
الإهداء: 

إلى كلّ من كان عونًا لنا، إلى الأهل والأقارب

شكراً من القلب



           

هزمتنا الحياة لفترة بسيطة، وبعدها وقفنا والتفتنا
ة الإنجازات التي فعلناها، إلى هزائمنا لنلقي كميّ

لمن يسأل من نحن؟
ة..! نا إلى اللانهايّ نحن هُ
اب المستقبل..! تّ نحن كُ

نحنُ من صنعنا ما نريد..!
ع أجرَ من أحسن عملا. ضيّ نحن من لا نُ

                                     
                              تسنيم محمد الحراكي

المقدمة:



القسم الأول:

)العوض بالله( 

(1)

ه؟
لّ
كَ ال أتحزن وربُّ

ه؟
لّ
كَ ال أتقلق وربُّ
ف..... لا تخَ

ه قريب
لّ
إنّ عوضَ ال



ه"
لَّ
وضُ ال "عِ

ضُ لا تحزن لدرجةٍ تجعلكَ تفكرُ كيفَ حزنت عوّ - اللهُ يُ

.. على شيءٍ خسرتهُ

ي
تّ

 كلَّ الأبوابِ ال
نٌَ

..ستكتشفُ أ وعلى شيءٍ لم تحصلْ عليهِ

فتح لك ابوابٌ أفضلُ بكثيرٍ
تُ

 ل
تْ


لَ
 فِ

قُ
ك   في وجهِ

تْ


لَ
 فِ

قُ


ه..  من شرَّ
تَ

حم  منه رُ
تَ

م رِ
 كلَّ شيءٍ حُ

نَّ
 أ

اً
وستكتشفُ أيض

نّ
ضكَ اللهُ بأفضلَ منه..إ  لم تحصلْ عليهِ عوَّ

اً
 شيئ

نَّ
وأ

..
تَ

عوضَ اللهِ إذا حلَّ عليكَ أنساكَ كلَّ ما فقد

 فلا تحزن
تَ

رّ ما رأي هِ سيمحي مُ
لّٰ
 هناك ‏عوضٌ عندَ ال

اً
دائم

                                                               جودي صابوني.

(2)



" "لطفٌ خفيّ
!  به لطفٌ خفيّ

نُ
كلّ شيءٍ يكم

نُ
هة عن الخطأ، و نح

زّ
ما تخطئ، فالجوارح غير من عيونك ربّ

لسنا أنبياء!

ه عوض الله!
نّ
فاصيل نرى ذلك، إ

تّ
 ال

قّ
في أد

ه، كيف لا و هو ربّ الجبر و
لّ
ه خلقه، فإليه يرجع الأمر ك

نّ
إ

 قلبك بين يديه!
نّ

عادة، يكفي أ هو خالق السّ

ن، لتكتب حمٰ  قلبك بين يديّ الرّ
نَ

 أن يكو
ةً

و كفاك سعاد

ة! طور صدق المحبّ بين السّ

 لتجعلك تجبر؟!
اً
 و لكن هل أخبرك سرّ

هو اليقين..

ك ستجبر، كن على يقين أن هناك عوض ينتظرك،
نّ
أيقن بأ

ه ...سيجعلك
لّ
ه ال

نّ
ار لأحزانك، لأ ار لقلبك، جبّ ار، جبّ ه جبّ

نّ
ر إ تذكّ

في جبر دائم.

(2)                                                                      بيان المخللاتي



(3)

"عوضُ اللهِ "

، ـ ترتاحَ  لِ
ك ، استغفرْ فسُ

نَ
 

تْ
ما ضاق

لّ
 كُ

لِّ ذنبٍ  وبةِ بعدَ كُ
تّ

لىٰ ال كَ عَ بِّ اللهِ لكَ اصرارُ لاماتِ حُ ن عَ مِ

ثمَّ ماذا؟
لهُ  تتخيّ

نْ
 ، لم تكُ دهشٍ وجميلٍ مَّ يأتيكَ اللهُ بعوضٍ مُ

ثُ


 عندما تدعو
نْ

 ولك
نَ

في يومٍ من الأيامِ ، لا تعلمْ متى ولا أي

ة اللهَ تعالىَ وتسجدَ تلكَ السجدة ، مع شهقاتِ البكاءِ الحادّ
 ، فاللهُ وحدهُ

اً
 تتوقعهُ إطلاق

نْ
سيفاجئكَ الله بشيءٍ لم تك

، هُ
فَ

 ظرو
تْ

ي يسمعُ عبدهُ مهما كان
ذّ

ال
نْ

ابعةِ اذهبي يا أمنياتي، كوني من ربٍّ قريبٍ ،إ ماءِ السّ إلى السّ
 الجناحِ ،فهناكَ

ةَ
 فلن تعودي مكسور

ةً
لم تعودي محقق

ن فيكون، وما أجملَ عوضَ اللهِ. ربّ يقولُ للشيءِ كُ

                                                                      ريم دياب.



(4)

ك" لبِ
قَ

  آخر لِ
اً
"طريق

، نا العواصفُ  ما تنهالُ على قلوبِ
اً
م - دائِ

ما خبرٌ بّ ..لرُ كَ الهادئةِ  حياتِ
ةَ

رُ وتير يِّ
غَ

  يُ
ثُ

 حدُ ناكَ شيئٌ سيَ  هُ
اً
م دائِ

دَ
قْ


فَ

 
نُ

بما سيكو لغى،ولرُ قاءٌ سيُ بما لِ ل،لرُ جَّ
ؤَ

 رٌ فيُ
ظَ


تَ

ن ما نجاحٌ مُ بَّ ،لرُ ئٌ سيِّ

اني لفحصِ بارٌ ربَّ  اختِ
لَّا

ت إ ها ليسَ
لُّ
 ..!! وكُ

اً
م دَّ منها دائِ  لا بُ

تُ
را

ثَ
 ...العَ عزيزٍ

هُ
لَّ
 ، لعَ نا بربٍّ جليل،بصبرٍ على مآسٍ ةِ إيمانِ وَّ

قُ
حصِ 

فَ
 ل،لِ حمُّ

تَّ
نا على ال تِ

درَ
قُ



نا يأتي عوض الله  الجميل.هُ
نَ

 خلو مِ
تَ

هُ لن 
تَ

 هايَ  نِ
نْ

  طويل..ولكِ
نُ

سيكو
اً
لُ أسباب بدِ

تَ
 يشاء يس

نَ
وَ الذي حي  بالخير؟! "فهُ

لَّا
وهل يأتينا إ

عطيكَ عُ عنكَ ليُ
نَ
حُ أبواب،يم

تَ
 ويف

اً
 أبواب

قُ
 غلِ أسباب،يُ بِ

هُ لا يأتي
نَّ
 ، لِأ

اً
كُ كون كَ تملِ

نَّ

أَ
  وكَ

نَ
اضي  الرَّ

نَ
ن م ..فكُ رضيكَ يُ ك،لِ مَ ويحرِ

 بالخير"
لَّا

بُّ الخيرِ لا يأتي إ رَ
فَ

طفِ والجميلِ والعظيم."
لُ
ال  بِ

لَّا
 إ

وضِ الله،،، كَ بعَ ل من إيمانِ  إجعَ
اً
م _دائِ

.. كَ لبِ
قَ

  لِ
رَ

خَ
  آ

اً
طريق

                  

اع.                                                                                      راما الشمَّ



(5)

" اءٌ بكماءٌ "دموعٌ صمّ

ماتي لِ
حتملوا تشائمَ كَ

تَ
 

نْ
 خبرتي، أرجو أ

ةَ


لّ
 أحرفي، وق

ةَ
حتملوا هشاش

تَ
 

نْ
أرجوّ أ

كاياتي،  ئسُ حِ وبُ

 تحتمي بالغدرِ في ليلةٍ
تُ

، والكلما لهُ العناءُ وضعفت بصيرتهُ ـ قلبٍ أسودٍ كبّ بُِ
 

أُ
سأبد

، بعضُ
ةٌ

، ودموعٌ متناثر
ةً

 زائف
ةً

 تحملُ ضحك
ةٌ

، باهتةِ المشاعر، كاذب حالكةِ السوادِ

،  رجيمٌ
نٌ

ه جميلٌ وهو شيطا
نّ
، گ أن تخبرَ أحدهم أ

ةٌ
الأكاذيبِ قاتل

ها
لّ
رحتها لع راخكَ بيدكَ وجَ  صُ

تَ
، وكتم كَ بالصمتِ والتأنيبِ عذيبَ روحِ

تَ
 

تَ
ب هل جرّ

 جهنمَ
نّ

 أ
تَ

ريقِ أدرك نتصفِ الطّ ندَ مُ  قطعَ وريدكَ وعِ
تَ

ب ك، هل جرّ تشعرُ بأوجاعِ

ةِ
فَ

لب أآلامك، هل تناثرت دمائكَ بتلكَ الغر
غَ

كَ  ن ربِّ  خوفكَ مِ
نّ

، وأ انتظاركَ بِ

 بها
تَ

ي قتل
تّ

تك ال  آثار جريمَ
تَ

غيابك، ثمّ مسح هم بِ شعر أحدُ ، ولم يَ المغلقةِ

لَّ تك، حاملاً كُ
زَ
 تمشي بجنا

تَ
موع وذهب  آثار الدّ

تَ
سح ، ومَ م ملابسكَ  كُ

تَ
نفسك، وأنزل

وتك، وتقول هل سيشعر أحدهم بثقل رحيلك؟ ة مَ ك، تروي لنفسكَ قصّ انطفائاتِ

 :  من داخلكَ قائلاً
تٌ

ثم يعلو صو

لهم تلكَ الأفواه التي قالت أنت كلّ ، وأوّ كفَّ عن تخيلاتكَ فالجميعُ يريدُ رحيلكَ
تَ

لَّ هذا وأن ل كُ  لا شيئ لهم، يالكَ من قوي أتحمِ
تَ

شيئٍ بالنسبةِ لي، وفي الواقعِ أن
بعد عنكَ شرّ ك يُ حبّ ، يُ

اً
هناك من يكون معكَ دائم

فَ
مر؟! لا تقلق   بهذا العُ

تَ
ما زل

ناك من هو قريب لكَ أكثر منك،  وسواسك، هُ

، ألم يقل سبحانه وتعالى: عك يغفرُ ذنوبكَ ويسترُ عيوبكَ  مَ
اً
 ربَّ العباد دائم

نَّ
إ

﴿نحن أقرب إليه من حبل الوريد ﴾

كن معك،  ه يَ
لّٰ
ف عن أفكارك هذه وكن مع ال كُ

يل
لّ
 تدعوه في ظلمة ال

تَ
ريدُ أن يسمعَ صوتكَ وأن ك ويِ حبّ ه يُ

نّ
ه يبتليك لأ

لّٰ
 ال

نَّ
إ

ك وانهض لكي تبني أحلامكَ لتكون مارِ ا يا صديقي إمسح آثار دَ هار،هيّ
نّ
وضح ال وبِ

ام واقعك فما كان من بعد عسرٍ إلا يسرا. في يوم من الأيّ

                                                                                                          

                                                                                                              آيات الحراكي.
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      " دهشٌ ه مُ
لّ
وضُ ال "عَ

    

ينيك طت من عَ
قَ

 محيّ كلَّ دمعةٍ سَ امِ  ليَ  الأيّ
ةَ

رار محيَّ مَ وضُ آلله آتٍ ليَ  عَ
نَّ

إ
تَ


قَ

أ إليه و جَ
لَ
 

اً
 أو عبد

اً
ير

خَ
 بهِ 

نَّ


ظّ
 

اً
بد ل عَ

ذُ
خ كَ فالله لا يَ لبُ

قَ
رَّ بهِ  سرٍ مَ لَّ كَ يجبر كُ

لَ


 .. سائركَ
خَ

لِّ  وضكَ عن كٕ عَ ، اللهُ يُ عفهِ ضُ
هُ
نّ
 م

تَ
رم لَّ شيءٍ حُ  كُ

نّ
كتشفُ أ

تَ
 ك، وسَ

لَ
فتح 

تُ
 ي سَ

تّ
لّ الأبوابِ ال ستندهشُ من كُ

ل ضّ
فَ

 
نّ

ل الله، وإ ضّ
فَ

كَ من  وضُ ليهِ هو عَ لُ عَ حصُ
تَ

لَّ ما   كُ
نّ

ه، وإ رّ
شَ

 من 
تَ

حم رُٕ

 .. دتهُ
قَ


فَ

اكَ ما  الله إذا أتى أنسَ

تمته..  رُ عَ نيِ لبكَ ليَ
قَ

مُ  تحِ
قَ

 فاجأ يَ انيٌ مُ ، ربَ وضٌ ناكَ عَ  هُ
اً
دائم

 ..
اً
 أبد

نُ
حز

تَ
فلا 

. ؤادِ
فُ

ا ال نايَ
ثَ

لامسُ   يٕ
ميلاً  جَ

اً
وض هم عَ

لَّ
ال

                                                    

                                                                                          شام عبد المحسن.
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اه " 
نّ
 ما يتم

قَ
ه أعطاهُ فو

لّٰ
 بعوضِ ال

نَ
" من آم

 او
اً
 او حلم

اً
 شخص

نَ
ه سواءٌ كا حبّ

تُ
خسرُ كلَّ شيئٍ 

تَ
ا   دائمً

تَ
طالما كن

لَ


  !
نْ

، لك ، وفقدت شغفكَ بالحياة  ، بعد فقدانِ أشيائكَ المفضلةِ
اً
طموح

ى
نّ
ا يتم

نّ
ه جميل، كلّ م

لّٰ
ا ما يكون عوضُ ال دائمً

فَ
ه 

لّٰ
 الأملِ بال

نُ
إياكَ وفقدا

  ،  العكسَ
ثُ

ا ويحد
ئً
شي

ه. 
لّٰ
 فيما اختاره ال

ةُ
ا الخير لكن دائمً

 لنا.  
اً
 مناسب

نُ
ذي يكو

لّ
 الخيرَ وا

لّا
ه لن يختارَ لنا إ

لّٰ
وال

 شخصيّ المفضل،  
تُ

 أنا فقد
لًا

ثم
فَ



غفَ وكلّ موئهلات الحياة، 
شّ

 الأملَ وال
تُ

نعم،  بعدها لقد فقد

لكن!  

 العوضُ أجملَ وانقى
نَ

ذي أعطاني إياه،  كا
لّ
ه بكرمهِ وبعوضهِ ا

لّٰ
فاجأني ال

ا بأكمله،  ا فاعطاني كوكبً
تً

ه نجم
نّ
 م

تُ
ريد، طلب

أُ
ا  ممّ

ا العوض أجمل وأبهى،   دائمً
نّ

 أ
تُ

وبعدها أيقن
ةً

ل
لّ
 مك

تُ
قب، أصحب ا على عَ لبَ حياتي رأسً

قَ
ه 

لّٰ
 عوض ال

نَّ
لم ولن أنسى أ

 ، ه، لن اندم على شيءٍ خسرتهُ وسأخسرهُ
لّٰ
ة بعوض ال

نّ
بالرضى، مؤم

 عليه، 
تُ

ل  بربي وتوكّ
تُ

ني وثق
نّ
لأ

ه أجمل وأنقى. 
لّٰ
وآمنت بعوض ال

                                                                              كوثر أبو سعيفان.
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"عوض الصابرين"

لام  سيدنا أيوبٌ عليه السّ
ةَ

 - أتذكري يا ملهمتي قصّ

 لقلبي، 
اً
ها من أكثرِ القصصِ قرب

نّ
إ

فاصيل
تّ

، و غيرها من ال  اولادهِ
تَ

ل المرضَ والجوعَ ومو  أيوب تحمّ
نَّ

كيفَ أ

ي تعجز قصص الأساطيرِ عن رسمها  بين
تّ

المؤلمةِ ومن قصصِ المعاناة ال

معانيها، 

ي تحملها كلماتها لشعرتي
تّ

ها ودخلتي في عالمِ الحزنِ والوجعِ ال  قرأتِ
نْ

إ

بي 
نّ
ي عاشه ذلكَ ال

ذّ
اخليّ ال بمدى القهرِ الدّ

ت ة طويلة لو مرّ بر وقويّ الإيمان بالله وبعظمته وصبر لمدّ  عظيمَ الصّ
نَ

كا

ا لفقد صوابه 
نّ
على أحدٍ م

وب لعرفتي معنى م بها الله سيدنا أيّ ي كرّ
تّ

هاية ال
نّ
 إذا نظرتي إلى ال

نْ
لك

قيق  العوض من الله بشكله الدّ

  ، ة أو كلمةٍ خرجت عن غيرِ قصدٍ فلا تحزني من أجل مشكلةٍ يوميّ

ابرين ري عوض الله للصّ
كّ
فقط تذ

                                                                          زينب خالد المصري.



(9)

"عوض الله"

ني أصبحُ  
نّ
ني لدرجه  أ

نّ
 تتطم

اً
- هذه العباره كانت دائم

ه ساكنة وسط واقعي المؤلم، أنا على يقين في
نّ
مطمئ

ه فرحي،نعم هذه هي ثقتي ليله ما سأبكي من شدّ

بالله سبحانه وتعالى.

ام ر صاحبي مهما ساءت بك الأيّ تذكّ

 الله بجوارك وسيعوضك بالأجمل 
نَّ

،إ

        

                   

                                              سندس موفق الديابي.
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"عوضي الجميل "

 وما هو العوض يالله؟

؟! اس إليّ
نّ
لقد انكسرَ قلبي من أقربِ ال

ك وانخذل؟ خ بغير حبّ م ذلكَ الفؤادُ وتلطّ لقد تحطّ

يارب..يارب .. يارب 

ربٌّ كريمٌ ذو جودٍ وإكرامٍ

حمة   اكرمني بالمغفرة والرّ

يامن أجود من سؤال 

أنت حسبي ووكيلي 

حسبي الله ونعم الوكيل.

رُّ الحياة  خير الله قادم فلا يحزنك مُ
نَّ

وكما يقولون :إ

 الله معك .
نَّ

 وأعظمُ رحمةٍ في الوجود ، هي أ

                                                      الكاتبة سارة سنان.
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" فيّ
خَ

"ضمادٌ 

لامُ على قلبكَ يا صاحبي - السّ

، فقط عليكَ أن تبقى حاوطكَ ا يُ مـً طفَ اللهِ وعوضهِ دائِ
لُ
 

نَّ
ن أ ؤمِ

تُ
مَّ عليكَ أن 

ثُ


، ربهِ
قُ

ب
كَ درِ رِ صَ

يسَ
أَ
  بِ

نُ
 ذي يقطِ

لّ
ك ا نهَ ؤادُ المُ

فُ
ر لكَ هذا ال هُ سيجبُ

نَّ
سم أ

قَ
ذي أحلَّ ال

لّ
ـ با

فَ


ماء جبُ منهُ أهلُ الأرضِ وأهلُ السَّ ا يتعَ برً جَ

 الأمرَ لمن
نَّ

ر دبِّ
لَأُ
جلالي  ي وَ تِ

زَّ
ع ل:" وَ ، أليسَ هوَ القائِ وقعاتِ

تّ
 ال

قُ
عوضِ الله يفو

فَ


ل!" يَ ى يتعجبُ أصحابُ الحِ
تّ

، ح  لهُ
ةَ

لا حيل

 أعظمُ من قسمِ اللهِ هذا يا صديقي؟!
ةٌ

ناكَ مواسا هل هُ
فَ



ا يجعلها تبكي ئ لتلكَ العينينِ شيئـً خبِّ  الله يُ
نَّ

ق بأ ا، ثِ زنـً كت عيناكَ حُ فإذا بَ
مَّ

ثُ
ا، فلا عليكَ يا صاحبي من همومِ الحياة، فيحتضنكَ اللهُ برحمتهِ  فرحـً

ط!
قَ

ك لم تحزن 
نَّ
ضكَ كأ وِّ عَ يُ

ل، ميلَ ليجعلهُ أجمَ ر الله الجَّ
خِّ

، فقد يؤ  اللهُ بهِ
تَ

ا رجو ل أمرً ولا تستعجِ

ع بآلامكَ وأحزانكَ والقي بهما بين يديّ الله،  واجمَ

ك بآلامك كما أتيت؟!  وهل الله سيردّ
رك ويعوضكَ يجبُ ك، سَ لا وربّ

 !
اً
ك لم تخف يوم

نّ
، سيرشدك ويحاوطكَ بأمانهِ كأ كسر قطّ

تُ
ك لم 

نّ
كأ

وض يحاوطكَ من كلّ الجهات! د لله، وستجد العَ فقط عُ

لا البديوي.                                                                                             عُ
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اء" مَ "سَ

 بي الأرض بما رحبت 
تْ

ضاق

ر منظر ي، لا أزال أذكُ ماء، ورحمة ربّ ى لي سوى السَّ
قّ

ولم يتب

ة الأكلِ
لَّ
كاء، وجسدي الهزيل لق ة البُ متان من شدَّ تورِّ عيناي المُ

تي، ن قوّ  آخر مكامِ
تُ

رب، حينها انهارت أعصابي وفقد
شُّ

وال

 أمشي في البيت مثل تائهة تاهَ في متاهات روحهِ بسبب
تُ

كن

ن أعلم ماذا أفعل، اها، لم أكُ
قّ

تي تل
لّ
تكررة ا فعات المُ الصَّ

ريح ي أقرأ ما يُ
لّ
 بالوضوء لع

تُ
رآني فهمم

قُ
وقعت عيناي على 

ا حتى انتظمت ا رويدً  رويدً
أُ
 أهد

تُ
ة، وبالفعل بدأ

شَّ
نفسي اله

ل ابتلاء نقع فيه، ة كُ أنفاسي، وهدأ روعي، حينها أدركت أهميّ

ة الوقوف بين
ذَّ

ا لخالقنا ونستشعر ل ك دربً
لُ
 نس

نّ
فهو سبيلُ لأ

قٌ
ة، بينما أنا الآن غار ر هذا القصّ بحانهُ وتعالى، أنا أتذكَّ يديه سُ

بحان ي بعد صبري، فسُ اها ربّ ضني إيَّ تي عوَّ
لّ
عم ا

نِّ
في زحام ال

ب له قرّ
تّ

ذي خلقنا وجعلَ راحتنا في ال
لّ
الخالق ا

اوي. يس الجبَ                                                                      مَ



(13)

"يقيني بالله"

في زمنٍ مليء بالشكوك والتردد، تحاول نفوس البشر أن تستند إلى مبادئ ثابتة

تمنحها الراحة والاطمئنان، وفي صفحات الحياة اليومية، تجد الإنسان نفسه يمر

بتحدياتٍ عديدة تواجهه بمخاوفه وهواجسه، ويصعب عليه اتخاذ القرارات

الصحيحة في بعض الأحيان.
اً
 واضح

اً
وهنا يأتي دور اليقين بالله، فبفضل هذا اليقين يجد الإنسان توجيه

 في خضم الضبابية والارتباك، فعندما يعتقد الإنسان بأنه محاط ومستمد
اً
وثبات

قوته من قبل قائم السموات والأرض، يشعر بالطمأنينة والسكينة الداخلية،

يستند إلى الثقة التامة بأن كل ما يحدث في حياته هو بإرادة الله، وأنه لن

ا لا يستطيع تحمله، وفي لحظات اليأس والحزن، يطأطئ الإنسان رأسه
ئً
يواجه شي

ويخاطب الله بصمت، يفضح له مخاوفه ويعبر له عن ماضيه المؤلم وآخرته

الغامضة يعلم أن الله يسمعه ويعطيه الأمل، يقسم عليه بعدم فراقه مهما

ا
كً
كانت العواصف تتلاحق، إن اليقين بالله مثل المرساة التي تبقي الإنسان متمس

بالواقع الملموس والحقائق الروحية، يمكن للإنسان أن يعيش حياته بأكملها دون

أي شك أو هم واليقين بأن الله سيتولى أموره ويرشده في كل خطوة يخطوها،

فلنعش اليوم بيقين كبير بالله، فمهما حدث في حياتنا من مشاكل وصعوبات،

فإننا نعلم أن الله سيقوم برعايتنا وسيجعل كل شيء يعمل لصالحنا. دعونا نثق

أنه يرى ويعلم بكل شجوننا ويضع لنا الخطط والرزق المناسب لنا.

فلنتيقن أن الله معنا وليس فقط معنا، فهو لا الرفيق الأبدي الذي لا يهجر ولا

ينسى. بيقين لا يتزعزع، سنستطيع تجاوز جميع الصعاب وتحقيق كل الأحلام.

                                                                                              لين إياد الأفغاني.
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ر"
ظَ


تَ

قت الصبر المن
قَّ

 عجزة حَ "مُ

كُ في نفسكَ وتقول: ها ستضحَ
نَ
 سابقِ إنذار، حي

نَ
ه، يأتي فجأة دو

لّ
ضُ ال وَ هُ عِ

نَّ
ــ إ

 البكاء؟
قُ

بكي على شيءٍ لا يستح
أَ
نت  يا إلهي كيفَ كُ

ه معي؟
لّ
 أحزن وال

تُ
كيفَ كن

ا يأتي العوض أجمل د الخيال، فدائمً راوِ ا، أجمل من حلمٍ يُ
قً

عوضُ الله جميلٌ ح

ا يتمناهُ الفؤاد، هوَّ يأتي على شكل غيمةٍ ممطرة في الأراضي القاحلة، ممّ

ل، يأتي بعد الصبر ا نتخيَّ ؛ لتصبح أجمل بكثير ممّ رُّ ا فتخضّ بعدها تنبت زرعً

هِ الطويل؛ لنشعر بحلاوتِ

م بغيرِ حساب(  هُ ى الصابرون أجرَ
فّ

ما يو
نّ
) إ

ر ما سيجري بعد كلّ هذا الصبر، ا تذكّ ف ألمً  تنزِ
نَ

حي

: ا عن وصف الفرحةِ بهِ أمّ

ه بمولود، لن
لّ
كرجلٍ أسموهُ الأطباء بعقيم، وطالت فترة إنجابهِ وبعدها رزقهُ ال

ه هذا ما وصفتهُ تسنيم الحراكي في ة فرحتِ ها من شدّ لِ
تسعه الدنيا بأكمَ

 آخر دعوانا ستكون الحمد لله ربِّ العالمين.
نّ

 أ
ثُ

ها، حي نصّ

                                                                           الكاتبة: تسنيم محمد الحراكي.
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"في عوض الله"

ثلَ ثلي مِ  مِ
نٌ

ني أنسا
نَّ
، نعم إ

ةٌ
 فأنا بشري

قُ
 اختن

تُ
ن ، وكُ

اً
نيا كثير في الأيام التي مضت، جارت عليَّ الدُ

 .  في أبعدِ مكانٍ عن الناسِ
تُ

ن  كُ
نّ

، فأ  عوضُ اللهِ كبيرٌ
نَّ

 بأ
ةً

 دَ تأكِ  مُ
تُ

ن ، ولكن كُ لّ هؤلاءَ الناسِ كُ

، والجميعُ قد  في أشدَّ الأزماتِ
تُ

ن ما كُ ندَ ، وعِ  وجلّ فاللهُ موجودٌ
زَّ

 الله ع
تُ

ي واحتج جّ
لُ
مثلاً في بحرٍ 

مْ يمدّ ليَّ يدٌ
لَ
 الجميعَ غادرو و

تُ
، ورأي

ةً
نت مريض ندما كُ  الله موجودٌ معي، وعِ

تُ
تخلىّ عني فوجد

ن تبقى لي غير الله؟! واحدٌ للمساعدةِ فمَ

 الله رزقني و أطعمني من فضلهِ
نّ

، فأ لّ لأحدٍ
قُ

 كيّ أشتريَّ الطعامَ ولمْ أ
اً
 نقود

تُ
وعندما احتج

سعدني، وابتلاني في ما هو أحبَّ لي إلى نفسي لأرجع إليه، ضحكني، وأشقاني ليُ  الله أبكاني ليُ
نّ

تعالى،إ

،  الله تعالى معكَ
نَّ

ن على ثقةٍ تامة بأ  الله معكَ كُ
نْ

إ

 تشكوا إلى الله فيعلم
نّ

 أ
تَ

 الهم قبل أن يأتي على قلبكَ الله يعلم به، وإن احتج
نّ

، أ
اً
و أعلم جيد

، وقبل أن كَ
نُ
هُ لسا

قُ
 ا سينطُ  الله يعلمُ  عمّ

نَّ
، ستجدّ بأ كَ

تُ
كَ كلما

فُ
 سعِ

تُ
 

نّ
فيما ستشكو إليه، وقبل أ

لكَ العبرات التي سقطت  وجلّ عدد تِ
زّ

دة الهم والغم يعلم الله ع
شّ

ة من عيناكَ ل تنزل الدموعَ الحارّ

 الله يقودُ لك الأسباب والعظماء 
نّ

أ

وأنت لا تعلم أنك تتعامل مع ربٍ عظيم،

ن ، أنا مَ
ةَ

، أنا من أمام رب العالمين، أنا من في هذه العوالم الكثير  في هذه الحالة اسأل نفسكَ
تَ

وأن

مما خلقهُ الله

ك، والقلبُ الموجوعُ أقرب إلى الله من اللسان الذي يبهر العالم، القلب الموجوع رُ لا تنسى أن الله ينصِ

هو أكبر خطيب مع الله يشكو إليه فينجيهِ برحمته، ومن كان مع الله وكان يلجأ إليه فلا يضره

ضجيج العالم بأثره، إن الله كان جابر قلبي في كل حين، فما أعظم عوض الله

 أضحكني، وحين جعت أطعمني و أشربني، وحين ابتعدت عنه فأبتلاني ليقربني 
تُ

الذي حين بكي

هذا عوض من الله.

                                                                                                                               ساره حاج خليل.
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ني" مُ رمِ "جبرهُ يُ

لا
فَ

ن نارها   ل براكين مِ شعِ
تُ

راعاتٍ  قلي صِ ر أجيال وفي عَ كبُ   يَ
نٌ

ز في قلبي  حِ
تُ

تاهةِ الأقدار  فلا  كد شي في مِ راعاتي،  فأنا أمَ أكادُ أتخاص من كدرِ ولا من صِ

ه بكابوسٍ ذي أشبَ
لّ
 في هذا المكان ا

تُ
ق علِ

فَ
داية  ريق البِ  طَ

تُ
أصلُ للنهاية ولا لاقي

م الأبيض لأتخلصَ من هذه ني لمحبةِ السِّ دفعُ ذي يَ
لّ
جرم ا من التفكيرِ المُ

جوفي غلغلَ بِ
تَ

ذي 
لّ
م ا لم والكدرِ والسِّ

ظّ
عدَ كلَّ هذا ال ، ولكن بَ

ةََ
وداوي النهاية السّ

سري    عام من كَ
ةَ

ئ علني أنسى مِ   جَ
اً
 جبر

تُ
تعقمُ بالموتِ رأي

تّ
علَ ثناياتي  وجَ

دوء عمهُ الهُ ن فيما بينها وجعلَ عقلي يَ حاضََ
تّ

طع قلبي ت علَ قِ  جَ
اً
رمم

تَ
 

تُ
رأي

عمها الأيمان فتروي آياته على جرة قلبي يَ كمة  المؤثرة  وجعلَ حُ والحِ
تُ

، فكن قولِ جيج من كلِّ العُ رد الضَ ضُ ذي يَ
لّ
دوء ا م الهُ يعُ

فَ
مسامعَ السامعين 

لاتي  أنهي  شكواي وصّ
نّ

جردِ أ  بمُ
تُ

ا لأشكي له عن ألمي  فكن تحُ يداي لاإراديً
فَ

أ

ا من عدَ أعوامً لُ الربيعَ يعودُ إلى حياتي  بَ   داخلي فيجعَ
نُ

ك ذي يسّ
لّ
ه ا اجدُ عوضَ

ني
لُ
تي تجع

لّ
ه ا حاباتِ إيمانِ يدخلني في سَ

فَ
ستعبد ويلهمُ عقلي  الخريف المُ

هرم لتقطُ  قلبي المُ  فوق الغيومِ  ويخرجني من نزاعاتي وألمي ويَ
قُ

حل
أُ


رية
شّ

 عدد  كلِّ ربيعات الب
قُ

فو عوضُ الله يَ
فَ

ا   ا   ملائكيً ا  صافيً عيده  جديدً ويُ

 من جلالته
اً
 كلّ ثمرة حبّ في قلبِ عاشقٍ ويفوق  كلّ مؤمن لاقى جبر

قُ
ويفو

اً
ه، فهو لايردُ حبيب

تُ
ظم رجواهُ وعظم لُ من فضله فما أعَ جعلَ دموعه تهطُ

ا فكم  عظمته كبيرة وجبره كبير.  أو ملاكً
اً
على قلبه  أو عبد

                                                                                كوثر عبد الغني الحايك.
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" "مدادٌ سماويّ

لا خوف ولا قلق ، أنا تحت ألطاف الله 

كىء على رحمتك، أقوى باللجوء إليك،
تّ

كاء أ
تّ

في عالمٍ يخلو من الإ

تراني أخاف من الغد وأبحث عن الطمأنينة فأراك تحاوطني برحمتك،

ترعبني الأيام القادمة لكن توكلي عليك ينتشلني من هذا الرعب، كم

ذلت لكن ثقتي بجبرك لي ولقلبي سرعان ما
خُ

من المرات كسرت و

كانت تقويني، كم من المرات تعثرت وأخطأت لكن يقيني بأنك معي

وبأنك تعلم ما في نفسي تجعلني أعزم على البدء من جديد، تغلق

 إلى الطريق
اً
 تلوّ باب ولكن ظني بك كان يأخذني دائم

اً
الأبواب باب

 وتهديني من أقدارك أجمل من
اً
الصحيح فتيسر لي ما كان عسير

الذي كنت أرجوه وأتمناه فاللهم إني أفوض دنيايّ لك.

                                                                       ميساء الحلاق.
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"لنطمئن"

 عوضَ الله وجبرهُ سيأتي لا
نّ

 كلَّ الثقةِ أ
قْ

- ث
، ولكنهُ محالة، سيأتي ربما عكسَ ما تمنيناهُ

 من رزقنا إياهُ لطيف،
نّ

سيأتي مثلَ ما يناسبنا لأ

سيأتي ربما على شكلِ نجاحٍ أو زوجٌ صالحٌ أو عملٌ

شريفٌ أو رفعُ درجةٍ عندَ الله، ولنعلمْ بأنهُ كتبَ لنا

، نحن ، فقط لأنهُ يحبكَ  بربٍّ كريمٍ
قُ

 تلي
اً
أقدار

نعملُ وننتظرُ ذلكَ العوض الجميل.

                                                          ملاك المصري.
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"أتساع عظيم"

سع 
تّ

ها لم ولن ت
نّ
 أنت أ

نّ


ظُ
ت

، من عظيمٍ لاعظيم كمثلهِ  ثمّ يأتيكَ عوضٌ

ر قد مررت بهِ  نسيكَ كلّ مُ يُ

 
اً
ر أحيان قد لاتشعُ

قد لاتفهم

ة مكن الإبصار في عينيكَ البشريّ
تُ

قد لا

ه قد أتى
نّ
إلا أ

دركُ 
تُ

ك والله لا
نّ
لك

 الذي لايملك من أمرك قطميرٌ
نّ

 أ
نّ

أتظ

أتاكَ به؟ 

ا ك وكلي وكلنا سويّ
لّ
ه الذي يملك ك

نّ
لا والله إ

ار أبوبكر.                                                         ريان عمّ
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" نبضُ عقل"

لا داعي لأن تستغرب من العنوان!

ر شأنك! دِ فكرة بتغيّ
ك بمجرد فكرة تسعد، بمجرّ

نّ
 العقل هو من يجعل القلب ينبض، ألا تلاحظ أ

نَّ
فإ

 كاملة
ةً

 ل دماغك قصّ  يسجّ
اً
،  و أحيان

اً
لها صور ماغ بأن يتخيّ ، ثم يشير للدّ

اً
م ..يعطي أفكار

لّ
فالعقل يتك

و روايات لأشياء لم تحصل!

ة واحدة، ى لأشخاص رأيتهم فقط لمرّ
تّ

أو ح

كيف ذلك؟!

_ أمسك عليكَ قلبك_

م .. كلّ هذا يأكل من أعمارنا، ر .. نتوهّ
كّ
 مازلنا نف

نُ
امنا تمضي و نح أيّ

: كم عمرنا؟
ةً

ر تار
كّ
نف

ى؟
قّ

 أخرى: كم تب
ةً

و نقلق تار

ر، وحينها تضييء في دماغنا هذه الآية: و يعود دماغنا إلى الماضي ليجعلكَ تتحسّ

} لكي لا تأسوا على مافاتكم ولا تفرحوا بما آتاكم{

 عقلي..
نّ

فيطمئ

؟!
تُ

طر على أفكاري.. فقد ذبل قولي لي يا وتين ، كيف أسيّ

فأجيبكِ يا عزيزتي:

ل ك تستطيعين، تستطيعين أن تدفعي أيَّ فكرةٍ تريدين أن تتخلصي منها، و تقلقين أن تتحوّ
نّ
" إ

الأفكار إلى مشاعر و من المشاعر إلى أفعال وينتقل هذا إلى الجوارح!

 أن تصلي إلى هنا عزيزتي، أهانت عليكِ نفسك
اً
عب جد من الصّ

ع هذه الخطوات؟! ي لنفسكِ بأن  تتبّ بأن تتيحِ

ئة رطبي شفاهكِ بالتسبيح، حينها ل خطوة، وهي 'الأفكار'، كلما راودتكِ أفكار سيّ فعودي إلى أوّ

ستنتصرين على ذاتك،

اكِ أن تكوني سجينة أفكار! إيّ

ففي كلّ لحظة تستطيعين أن تولدي من جديد،

ثم إلى أين؟!

عادة. إلى سوق السّ

 

                                                                                                                                          بيان المخللاتي.
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"عزاء القدر"

ا، لا تريد مواساة من أحد، أعلم ا ويائسً
نً
أنت يا أيها البائس، الذي تقطب جبينك حزي

ذلك، فليس هناك من يفهم ترتيلاتك، لا أحد قادر على إحصاء خيبات قلبك

ا بالأمل، بالحب، بالعيش في حياة كما المحطم، ذلك الذي لطالما كان مفعمً

رسمتها الأحلام، تعال هنيهة لأكلمك وها أنا وقبل كل شيء أصارحك، لا تتأمل فأنا

ا أن الحياة لا أجيد تفكيك تلك الأفكار السوداوية، أريدك فقط أن تنصت إلي، علمً

لا تقف عند أحد، فهي تعانقنا بزواياها المتنوعة، لكل منا قصته، لكل منا جرحه،

لكن اللطف الإلهي يسكن في التفاصيل، في الآلام والأحزان، هناك رحمة مغلفة

ل وتاهت منك وجوه كنت تألفها، فتذكر أن الله بقلبك لم بُ قت السُ رِ
فُ

بالصبر، إن 

يزل، ولعله يخبئ لك في الغيب ما هو أجمل.

ا لا يعقبه حزن، وربما يكون في صبرك فتح مبين، وفي رب صبر يورث فرحً

تسليمك بركات تنتظرك على طرف الطريق، قل لقلبك: كفى ألم، فإن بعد العسر

ا لم تدركه بعد. يسر، وبعد اليأس أمل، والقادر على كل شيء كتب لك خيرً

فلنضحك على قلوبنا حين تنجرف وراء كل أمل زائف، ولنبشرها بأن الإخلاص في

الدعاء والحسنى في الظن بالله هو النور في آخر النفق، لنرتقي به، فإن العوض

يأتي بما تحب كما جاء البلاء بما تكره، وتذكر دائما، كلما ضاقت عليك الدنيا، أن

الفرج قد يكون في نفس لحظة الضيق هذه، لأن الله كريم، يعلم وسع الصدور

ويعلم ما تخفيه القلوب.

ا، اعلم أن في حكمة القدر عزاء، وفي جود الخالق غنى.
نً
ا أم محزو

كً
ا، ضاح وأخيرً

                                                           

                                                                                                                لينا  عبدالملك.
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" ه الجميلَّ
لّٰ
"عوضَّ ال

؛
نَّ

ريدُ نح
نُ
ا وما

نَّ
نا أحلام ق مِ  بأنها تسرَّ

نَّ
 كيف تشاء، ونض

ةَ
نا الحيا تجري بِ

نَّ
 تتحقق، وأ

نَّ
 بأنها ل

نَّ
 ا، نضُ ا جدً ا بعيدً

نّ
 ا وتتطايرَّ أحلامُ

نّ
رَّ قلوب تنكسِ

 عوضَّ
نَّ

 نا الحياة، ولكِ ها بِ
تُ

ا، نتوه، وت  أيَّ جدوى حتمً
نَّ

ريدهُ أصبحَّ بدو
نُ
ما

ا، هيَّ الدنيا
نَّ
ا تسببَّ بأحزان ا، ويجبرَّ كلَّ كسرٌ

نَّ
ه يأتي ويمسحَّ كلَّ همٌ أصب

لَّ
ال

 في
ةٌ

؛ ويعطيَّ طاق
قَّ

، ويومٌ يأتيَّ جبرَّ الخال
نَّ

نا نحز
لّ
هكذا يومً تجع

، ه جميلٌ فوق ماتتخيلَّ
لَّ
، عوض ال

تَّ
ا، وينعشَّ أجسدنا التي قد هلك

نَّ
أروح

؛ ا أصابكَّ  كبيرة، لاتيأسَّ مهمّ
قَّ

فلتجعلَّ ثقتكَّ بالخال

؟!
قَّ

مَ القل نا، فلِ
تُ

ر كلَّ أمورَّ حيا دبَّ يُ

.  لكَّ
ثّ

 كلَّ شيءً يحدُ ه بِ
لَّ
توكلَّ علىٰ ال

كّ عندهُ وحده.
ئُ
 إن أصابكَّ المرض، فشفا

قَّ
لاتقل

.
تَّ

 أن
تَ

 ا تمنيّ لدعاء سوف يعوضك أكثرَّ ممَّ مهما أطالَّ عليكّ بالأستجابة لِ

ن
لّ
ن، ف

نً

لّ
ا وع عاء جهرً حّ بالدُ ، ألِ كَّ  وهمٌ ففرجهُ عندّ ربُ

قٌ
إن أصابكَّ ضي

يطيلَّ عليكَّ بالإجابة.
جيبَّ إذا دعيتهُ أجابَّ ا المُ هوَّ

مَّ التكاسلَّ وقد قالَّ لبيكّ عبديَّ فلِ
 يردكّ خائبٌ

نّ
أرفعّ يداكّ ل

ني. خيبّ ا لايُ فهوا الكريمَّ  يعطي خيرً

                                                                                       مارية الجسار.
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"إحسان الله تعالى"

هُ قدرَ
فَ

 ، وَ يعرِّ برِ سرِ قبل حلاوة الجَ
كَ
 ال

ةَ
رار  عبدهَ مَ

قُ
ه يذي

نّ
من كمالِ إحسانِ الله تعالى أ

عيمَ
نَ
مَ  دَ لَ لِآ كمِ ا أرادَ أن يُ مّ

لَ
هُ وَ تعالى 

نَ
بحا هُ سُ

نّ
ما أ

كَ
ها،  دّ تليهِ بضِ بْ ، بأن يَ ليهِ هِ عَ

تَ
 نعمَ

ا كسرَ مَ
فَ

تها،  شدَّ ها بِ
ؤُ

ا
خَ

 وجِ رَ
زَ

م ار المَ ذهِ الدّ اةِ هَ  الخروجِ منها، وَ مقسَ
ةَ

 ارَ رَ هُ مَ
قَ

ا
ذَ

ةِ أ
نَّ
 الجَ

، وَ هُ يَ حيِ  ليُ
لَّا

اتهُ إ مَ
أَ
، وَ لا   ليعافيهُ

لَّا
، وَ لا ابتلاهُ إ عطيهُ  ليُ

لَّا
هُ إ ، وَ لا منعَ هُ رَ  ليجبِ

لّا
 إ

نَ
عبدهُ المؤم

هُ إليه. دَّ رُ  ليَ
لَّا

اسِ إ
نَّ
جفاء ال  بِ

ة، وَ ابتلاهُ رَ هُ بالآخِ بَ
غّ

ر  ليُ
لّا

نيا إ يهِ الدُّ
لَ
 صَ عَ

قَّ
لا ن

هُ إذا فرح، وَ يعودَ إليهِ إذا دَ ، وَ يحمِ
نَ


زُ

 يهِ إذا حَ
لَ
 أ إِ

لجَ ه، يَ
لّٰ
قٍ بال

لّ
ع

تَ
 لبٍ مُ

قَ
يرِ 

غَ
نيا ب لا راحة بالدُّ

. هُ على كلِّ حالٍ رَ ب، وَ يشكُ
نَ
أذ

تَ
 ثبِ

ه ليُ
لّٰ
ضُ ال وَ كَ من نفسك، يأتيكَ عَ ضحَ

تَ
كَ به، ل

ئَ
 اجِ

فَ
ي هِ الجميلَ لِ

لّٰ
ضُ ال وَ مَّ يأتيك عَ

ثُ


تراها بقلبكَ وَ
فَ

لُ عنها 
فَ

لاماتٍ تغ عَ  بِ
كَ دُ ، وَ يرشِ هِ اراتِ

شَ
كَ بإ

نَ
 طمئِ ا، يُ ك دائمََ عَ هَ مَ

لّٰ
 ال

نَّ
لك أ

وابِ وَ
ثّ

ويل الخيرِ وَ ال رْ بعدَ صبرٍ طَ
ظَ

نت ض الجميلَ المُ وَ تنالُ هذا العَ
فَ

ا إليها،  حََ رَ
فَ

تركضُ 
اٰ
 مَ  بِ

مْ يكُ
لَ
 مٌ عَ

لَا
 حيم )سَ نِ الرّ حمٰ هُ تعالى بعد بسمِ اللهِ الرّ

لّٰ
، فقالَ ال

تَ
ر بَ الأجرِ العظيمِ إذا صَ

: 
اََ
ر( وَ قال أيض

اٰ
 بَ الدَّ

قْ
 ى عُ مَ عْ نِ

فَ
مْ 

تُ
 رْ بَ صَ

.)
نْ


زُ

 ئِ
اٰ


فَ
مُ ال مْ هُ هُ

نَّ

أَ
وا  رُ بَ ا صَ مَ مِ بِ وَ يَ

لَ
مُ ا هُ

تَ
ي

زَ
 ي جَ

نِّ
) إ

بّ مِ البلاء، و إن الله إذا أحَ
ظَ

 مِ الجزاء من عِ
ظَ

 ا ) إن عِ قالَ رسولُ الله صلى اللهُ عليهِ أيضََ

خط(  طَ فله السِّ
خَ

 ا وَ من سَ ضَ يَ له الرِّ ا ابتلاهم، فمن رضِ قومََ

_رواه الترمزي وابن ماجه.
كَ الكثيرة، شخصٌ يوبِ اكَ الأجمل رغم عُ رَ يئةِ شخصٍ يَ ه على هَ

لّٰ
ضُ ال وَ وَ قد يأتيك عَ

كَ ضُ عوّ ، يُ لهِ راك الألطفَ والأحلى، يحاربُ من أجلكَ العالمَ بأكمَ ند، يَ تفَ وَ السَّ  لكَ الكِ
نُ

يكو
ديقِ وَ بَّ الأهلِ وَ الصَّ ، ترى فيه حُ هُ

قَّ
 حِ

تَ
س قاء قلبكَ و يَ

نَ
هُ  ك، و يشبِ هُ هُ بشخصٍ يشبِ

لّٰ
ال

نك. قارِ  بأحدٍ ولا يُ
نُ

 قارَ ، شخصٌ لا يُ فيّ الحبيبِ الوَ

                                                                                                           ريم احمد حاج اسعد.
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"عوضُ الله"

ها لكن  على الأبخسِ حسابُ
اً
 من أشياء كثيرة ويصعبُ أحيان

تُ
رم نعم لطالما حُ

، القليل هُ أعطاني القليل من القوةِ
نَّ
، جميلاً لدرجة بأ كان عوضُ الله جميلاً

ها، ها  كطفلةٍ رضيعة بوالدتِ
ثَ

ن التفائلِ لأتشب ل، وقليلاً مِ ن صبرٍ للتحمُ مِ
كمل طريقي نحوّ ما أتمناهُ

لأُ
 سبيل الحياة 

ةَ
 بأباخسي حاف

تُ
هي أنا أسك

رها الصغير،  في تسطيرّ ما يجولُ بخاطِ
قُ

ه بروحٍ تعش
لّ
، عوضني ال هُ وأودّ

هُ عقلَ
نَّ
ل شيء ولا كأ هُ لا يستسلم، بعقلٍ يتفهم كُ

نَّ
 أ

لّا
غمَ ألمهِ إ بقلبٍ رُ

 حولي
نْ

  ذلكَ كلامَ مَ
نَّ

، وبالطبعِ والله ربي يشهدُ بأ
اً
 عشر ربيع

ةَ
شابةٍ ذو السبع

 يحولُ
نْ

هُ يستطيع أ
نَّ
درجة بأ لقهِ لِ

خُ
وليسَ كلامي، أملكُ عقلاً أبدعَ الله في 

 الأملِ والأريج،
ةَ

رةٍ لا يفوحُ منها سوى رائح قة إلى خاطِّ ترقرِ لَّ عبرةٍ مُ كُ

طفئهُ سوى الله كما أوقدهُ في منتصف  ألمٍ إلى أملٍ لا يُ
ةَ

لَّ نبض يحولُ كُ
ةَ

ث  قبل تسطيري لحروفيّ الأبجديةِ كان قلبي كالجُ
اً
رُ جيد ذلكَ الديجور، أذكُ

، لكن الآن لا ها قدّ أصبحَ أجمل سبيل لعبورّ حروفي لطخة بالدماءِ الهامدة المُ

ها عبيرَ أريناسٍ
نَّ
نثر بنطقي لها وكأ

تُ
صبح خارج ثغري و

تُ
 

نّ
وكلماتي لأ

شبه الورقة لِّ ليلة أسرحُ في ذلكَ الفضاء الفارغ الذي يُ رقيق، وفي كُ

، وها أنا خيلتهِ وقلبهِ رسم ما يجول في مُ البيضاء التي يعطونها للرسام لِ
ةَ

بر  بالعِ
ذَ


خُ

 يقرأها الجميع ويأ
نْ

 السماءِ عسى أ
ةَ

رُّ حروفي على صفح سطِ
أُ


، طايّ
خُ

 
تْ


لَ
ما ح

نَّ
قني أي

فّ
و  يُّ

نْ
دادَ قلمي وأ  لي مِ

ظَ
  يحفِ

نْ
والفائدة، اسألُ الله أ

ني الله بها. ضْ التي يعوضُ وَ  كانت من أجمل العِ
ةَ

 الكتاب
نَّ

فها أنا أعترف بأ

                                                                                    

       .
أمل عارفو.
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يكون العوض مدهش" "سَ

ناكَ ه هُ
نّ
م أ

لَ
ن أع م أكُ

لَ
 ،

اً
 وَ حزن

اً
ي إحباط ؤادِ

فُ
متلئُ  طالما يَ

لَ
ني، 

قُ
 فارِ

تُ
 على أشياءٍ 

نُ
 أحز

تُ
ما كن

لَ
طا

لَ


ن كلِّ شيءٍ يرهقني، بتعاد عَ ندَ الإِّ لي عِ داخِ طع وصفَ مابِ
تَ

م أس
لَ
 ، ني بكلِّ رقةٍ وجمالٍ ظرُ

تَ
ن

تَ
أشياءً 

ه لا
لّ
 ال

نّ
 بأ

اً
 تام

اً
ن يقين وقِ

أُ
نت  ني كُ

نَ
لبي، إلا أ

قَ
قلي و  عَ

نَ
 بي

ثُ
حد

تَ
تي 

لّ
شاحنات ا غمَ كلِّ المُ ني رُ

نَّ
ولك

 بإحباطٍ تامٍ عندَ فقديَ لبعضِ
تُ

عر
شَ

 ،
نّ

جملُ والأنقى والأح
لأّ
كَ ا

لَ
ئ  خبِّ هُ يُ

نّ
ن شيءٍ إلاّ لأ ك مِ حرمُ يَ

ي عادتِ  سَ
تْ

صبح
أَ
هم،  دونِ  بِ

ةً
ليم ياتي سَ  حَ

تُ
ي أكمل

نّ
خرى أن

أُ
ن جهةٍ   مِ

تُ
ظر

نَ
ي،  ياتِ الأشخاصِ في حَ

صبحَ  يُ
نْ

فقدُ شيءٍ كادَ أ ندما يَ تفاجئ عِ نا يَ ميعُ نها، جَ  عَ
ثُ

بح ذي يَ
لّ
ي ليسَ أنا ا نادينِ ن يُ هيَ مَ

عب؟!
تّ

 كلَّ هذا ال
قُ

 ي أستحّ
نّ
ل أن

قَ
ع يُ

أَ
فسي، 

نَ
 

نَ
بي ي وَ ينِ

لت بَ
ئَ
سا

تَ
 ، هُ أنفاسُ

ناسبٍ أنا ؟!  بشخصٍ مُ
تُ

س
لَ
أ

قط؟! 
فَ

عي  شياء مَ
لأَ
ه ا  كلُّ هذِ

ثُ
حد

تَ
لمَ 

ماذا أنا؟! لِ

لبي؟!
قَ

ماذا  لِ

روح؟! ه الجّ  كلّ هذِ
ةً

يست كثير
لَ
أ

مري وكلَّ هذا الألم ؟!  من عُ
اً
 ربيع

اً
مانية عشر

ثّ
جاوز ال

تَ
م أ

لَ
ي 

نّ
 أن

اً
أليسَ ظلم

هذا، إلى يومٍ مآ هذا وَ وَ
اً
لي شخص ي أحملُ داخِ

نّ
ماء، وأن طير في السّ

تَ
وحي   رُ

نَّ
 بأ

تُ
 سْ ، أحسَ شاطٍ وحيويةٍ

نَ
ي 

لّ
 وك

تُ
يقظ استِ

نَّ
، وأ

قُ
 حّ

تَ
س

تَ
ما   أحملُ الأشياءَ أكثرَ مِ

تُ
ني كن

نّ
ينها أ  حِ

تُ
درك

أَ
مس، 

أَ
 

ةَ
ي ليل نتهِ ذي كادَ أن يَ

لّ
غيرَ ا

ه العظيمةِ لا
لّ
بايا ال

خَ
 

نّ
ينا، وأ أيدِ ه لا بِ

لّ
ن ال نا مِ ربِ

قُ
  بِ

ةٌ
رتبط نا مُ

تُ
عاد ، وسَ قفُ على أحدٍ

تَ
 لا 

ةَ
يا الحَ

علَّ
لَ
ن، 

زَ
ح

تَ
لا 

فَ
ب  ناسِ ها المُ وقتِ ه لِ

لّ
يها ال خفِ سورِ  جبورٌ يَ لكُ  لِ

نّ
ك، وأ برُ برَ صَ

تَ
خ ي إلاّ بعدَ أن يَ تأتِ

لقلب ها لِ  وحدوثِ
ةً

ها خير يرُ غيب، لعلَّ تأخِ  من طموحٍ لا يَ
اً
شرق شمس

تُ
زهر أملاً و

تُ
 

ةَ
س ي اليائِ مانِ

لأَ
ا

ل
قُ

 م يَ
لَ
لاءِ أفراحْ أ حامِ البَ ي بعدَ زِ تأتِ هُ سَ

نَّ
مّ أ

ثُ
رام،  لى مايُ  كلُّ شيءٍ عَ

نُ
يكو  ما سَ

اً
، وأن يوم

ةً
جبير

، قلبكَ حيط بِ ه جبرٌ يُ
لّ
 ل

نّ
سباب، وأ

لأَ
سأل عن ا

تَ
 فلا 

اً
ه لكَ نصر

لّ
ى إن أرادَ ال

تّ
ين، ح رِ ابِ

ر الصّ
شّ

: وب كَ ربُّ

.
اً
ر فيكَ شيئ كسِ

تَ
م 

لَ
امَ   الأيّ

نَّ
ك كما لو أ سندُ يَ

                                                                                                                        غدير العتر.
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"عوضٌ من الله"

يفتحْ لنا  لِ
اً
نا باب  في وجهِ

قُ
ذي يغل

لَّ
هُ الصدور، سبحان ا

نّ
، وما تك ذي يعلمُ مافي القلوبِ

لَّ
سبحان ا

.  جميلاً
اً
 جديد

اً
هِ شيئ  بعدِ

نْ
 حيّ مِ ، ويُ

اً
نا شيئ  في داخلِ

تُ
ذي يمي

لَّ
خرى كثيرة، لا إله إلا هو ا

أُ
 

اً
أبواب

، وعن ليالٍ عنا للهلاكِ  بمضاجِ
تْ

تي أقض
لَّ
، والمأساة، عن تلك الأيامِ الحالكةِ ا عن تلك الخيباتِ

، يسألهُ ، يناجي ربُّ الأكوانِ كَ يشعُ بكاءً وخيباتٍ  بقيّ ضوءُ نافذتِ
نْ

 بها أضوءٌ كثيرة لك
تْ

خفت
أُ


كَ تِ بَ ، عن محارَ كَ للحياةِ ن مواجهتِ عم عَ
نَ
 ، ، عنكَ يا عزيزي أكتبُ اللطفَ بتلك المضغةِ الصغيرةِ

، ه هناكَ ربٌّ حصيفٌ ينظرُ إلى قلبكَ ومأساتكَ
نَّ
 تنسى أ

نْ
 إياكَ وإياكَ أ

نْ
، لك إياها بكلاتا يديكَ

، ولا عسال، لا  لغوبٌ
نْ

، لا تك
اً
 تحديد

تَ
نكَ أن  النصب مِ

ةَ
كَ صنديد، لا أريدُ رؤي

تُ
فأنا كما تعلم شهد

، وتصبحُ تتشكى ن أولِ سقوطٍ لكَ يتهمشُ داخلكَ ، ومِ  في مسيركَ للحلمِ
ثٌ

تكن حثي

، وامضي ، تعلمْ الصبرَ كَ  في خطواتِ
ثْ

، تري كالأطفالِ

أتعلم؟

ني ذكرى. كَ تجتاحُ
ثُ

 حادِ
أُ
الآن أنا و

، وكنت أتمنى كلّ شيءِ من ل شيءٍ  متى، كنت أسعى لأنالَ كّ
اً
في فترةٍ من عمري لا أذكرُ تحديد

يّ ذي يمشي في دربٍ من الجمرِ حافِ
لَّ
، كنت كا ، ولا أرتدعُ من هازءٍ عابرٍ نصيبي، لا ألتفت لِ

 فيه
تُ

ذي فقد
لَّ
 أتى ذلك اليوم، ا

نْ
 ومع كلِّ شيءٍ أمضي، إلى أ

نْ
القدمين متصدع الحواس، لك

،  فقدت الشغف لنفسي وإلى الأشياءِ
نْ

 بالتخلي، إلى أ
تُ

، بدأ
اً
 فشيئ

اً
 بالانطفاءِ شيئ

تُ
جدي، وهنا بدأ

 بي إلى
تْ

تي تنيرُ لي الدرب، لم أستوعبُ مدى تلك الأيام، أقض
لَّ
 حواسي والشعلة ا

تْ
وانطفأ

 ليالٍ أسامرُ نفسي لعلي أجدُ
تُ

، ففي آنٍ واحدٍ غادرت رمس جدي، منزلي، ونفسي، ومضي التهلكةِ

ى استسلمت،
تّ

 ح
ثْ

ي لم أمك
نّ
تي بداخلي، ثمَّ إ

لَّ
 لترتيبِ تلك الفوضةِ والبعثراتِ ا

اً
طريق

ه تلك الشعلة
لّ
 بعث ال

نْ
ذي يرملُ موضع قدمه، إلى أ

لَّ
ضيّ ، كا عم ويالهُ من مُ

نَ
 ،

تُ
ومضي

، وها أنا ذا الآن  أتعلم أخطُّ بقلمي أول أبجديةٍ للمشاعرِ
تُ

نيرت بداخلي، وهنا بدأ
أُ
تي 

لَّ
المضيئةِ ا

عمْ
نَ
 تنطفئ، و

نْ
ه ليس لفتاةِ الضوءِ أ

نَّ
 بدموعي، كنت أعلمُ أ

تُ
 أوراقي متى شيئ

خُ
لط

أُ
كاتبة، 

. لقد حصلَ

                                                                                                                       نوران شحادي.
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"ضماد قلبي"

ي يقين بالله تعالى، ولكنيّ لم كنت أدري سيكون العوض إلى هذا
لّ
-ك

الحد

شعرُ فيها بالسعادة بعد
أَ
ى التي 

لَ
رة الأو ذه المَ ت هَ

نَ
ه كا

تُ
ينما وجد  حِ

، بل رزقت به
اً
، دعاء كل صلاة لم يرحل عبث  عليّ

تْ
أيام ثقيلة مر

فتورد قلبي من جديد، رزقت به بعد صبرٍ صبرته، وبعد كل الخيبات

التي مزقت  قلبي

 أخر لأخبره عن
اً
 لايجعلني أحتاج إلى شخص

اً
كان يكفيني شخص

مايؤلم قلبي، ولايستهين بحزني،فجاءني هو وكان لي الحياة،

يعاملني وكأنني شيءٍ لامثيل له، يرى بي الحياة ويمنحني الحب

والأمان، لايشعرني للحظة أنني قليلة، بل يدفعني إلى كل الأشياء التي

أستحقها،جاءني كمجعزة على هيئة إنسان، وكطبيب يداوي جرح

 عن كل ماحدث بي، إختاره الله
اً
مريض، اختاره الله لي ليكون عوض

لي، وما أجمل أختيارات الله وعوضه.

                                                                             حلا أحمد الفستقي.



(28)

وضُ الله" "عَ

لحةٍ في رغبةٍ مُ شعر بِ صيبة يَ  عَ
تٌ

مرُ على الإنسانِ فترا يَ

نسنا ن الله يُ  ما يأتي عوضٌ مِ
نَ

رعا كن سُ
لَ
لِّ شي،  جر كُ هَ

تَ
ملِ أن ، أو عَ ديقٍ يئةِ صَ د يأتي على هَ

قَ
شناه،  م ما عِ

قَ
ل عَ

نْ
كن الأروعَ أ

لَ
ه،  رُ نتظِ

تَ
 

تَ
ن همٍ كُ دثٍ مُ حبه، أو ربما حَ

تُ


سد، عمُ النفس والروحَ والجَ
تَ

مأنينةِ  يئةِ طَ يأتي على هَ

ن عادة لأبسطِ الأشياء، قبول مِ مة للحياة، سَ غبة عارِ  أو رَ

ك.  بِ
لقاه، ألفة لكلِّ ما يحيطُ

تَ
ن  ل مَ كُ

لُّ هذا وأكثر  يأتيكَ كُ
نْ

والاروعُ أكثر أ

                                                       ايمان جادو بداوه.



القسم الثاني: 

التحكم بالعواطف

مر - إننا نقضي نِصف العُ
 ونحن ننتظر لقاء من سنحبهم،

والنصف الآخر
 في وداع الذين أحببناهم.

ى باحَ القلم بذلك"
تّ

"هاجت عواطفنا ح

(29)
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عواطفي

ني ؟ هل هو يحبُّ

ه؟
تُ

هل أنا حبيب

هل يعشقني؟

هل يهتمُّ بي؟

لماذا كلّ هذه التساؤلات ياعقلي ؟

كَ ! قلبي نعم  هو يحبُّ

! ويعشقك ويهتمُّ بكَ

اق ؟
شَّ

ظهرُ لي كلّ هذا الحبُّ والعشق كالع لماذا لا يُ

حب شخص الذي يعشقه  بألف طريقة ، يُ  بالحبِّ
ةً

ا لديه طريق
نّ
ه كلٌّ م

نَّ
لأ

..أجل أجل ..

لذلك 

اطمئن ياعقلي !

ا،  وكما يقولون : في كل المرايا ستظهر عاديً

 
ةٌ

 و هادئ
ةٌ

حبُّ أن تراها جميل
تُ

ك سترى نفسك كما  حبُّ
تُ

و في عيونٍ 

نحو الحبِّ ولكن بألف طريقةٍ لشخصٍ واحدٍ ألا وهو أنت 

ة  رَّ ‏لذلك أنجو في كل مَ

ي . إلى اللقاء ياحبِّ

                                                                                          سارة سنان.
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" لنيَّ
ذُ

"عاطفتي تخ

مُ بقلبي،
كَّ
 تتح

ةٌ
ني وعاطف

لُّ
_سرابٌ في سرابٍ يحت

ني، أحاولُ
لُّ
ب التي تحت

لّ
 عن عواطف الق

ةً
هرول أذهبُ مُ

اً
ل غصب

خَّ
ها تتد

نَّ
فتي، لك مَ بعقلي ليس بعاطِ

كُّ
التح

ظرِ إليه،
نَّ
ث لا داعي لل ي، أقولُ دعْ كلَّ شيئٍ سيئٍ يحدُ

نِّ
ع

ني لاتجعلي هذهِ
ثُ

 حدِّ ، شيئٌ ما يُ ن جهةٍ أخرىٰ ومِ

م
كُّ
، أتساءل : لما لا أستطيعُ التح كِ

لُّ
 تحت

ةَ
و

القسّْ

بتفكيري؟ 

م بي ، 
كَّ
 عاطفتي هي من تتح

نَّ
حينها أعلم بأ

هُ
لّ
، من كانت عاطفتهُ تحت ا للغايةِ

فً
وتجعل قلبي لطي

هُ ، ويحمد ربَّ لغايةِ  هوّ لطيفٌ لِ
اً
ث فحق بكلّ أمرٍ يحدُ

. تي أهداها الخالق لهُ
لّ
على العاطفةِ ا

                                     

                                                            

                                                                  مارية الجسار.
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" " نبضُ عقلٌ

لا داعي لأن تستغرب من العنوان!

ر شأنك!  دِ فكرة تغيّ
؟ بمجرّ دُ ك بمجرد فكرةٍ تسعَ

نّ
 العقل هو من يجعل القلب ينبض، ألا تلاحظ أ

نَّ
فإ

ةً
 ل دماغك قصّ  يسجّ

اً
ا،  و أحيان لها صورً ماغِ بأن يتخيّ شيرُ للدّ ، ثمَّ يُ

اً
م ..يعطي أفكار

لّ
فالعقل يتك

 ،  و رواياتٍ لأشياءٍ لم تحصلْ
ةً

كامل

، ةٍ واحدةٍ
هم فقط لمرّ

تُ
ى لأشخاصٍ رأي

تّ
أو ح

كيف ذلك؟!

_ أمسكَ عليكَ قلبك_

نا، م .. كلّ هذا يأكلُ من أعمارِ ر .. نتوهّ
كّ
 مازلنا نف

نُ
امنا تمضي و نح أيّ

: كم عمرنا؟
ةً

ر تار
كّ
نف

ى؟
قّ

 أخرى: كم تب
ةً

و نقلق تار

ر، وحينها تضييء في دماغنا هذه الآية: و يعود دماغنا إلى الماضي ليجعلكَ تتحسّ

} لكي لا تأسوا على مافاتكم ولا تفرحوا بما آتاكم{

 عقلي..
نّ

فيطمئ

؟!
تُ

طر على أفكاري.. فقد ذبل ولي لي يا نبض، كيف أسيّ
قُ



فأجيبكِ يا عزيزتي:

ك تستطيعين، تستطيعين أن تدفعي أيَّ فكرةٍ تريدين أن تتخلصي منها، و تقلقين أن
نّ
" إ

ل الأفكار إلى مشاعر و من المشاعر إلى أفعال وينتقل هذا إلى الجوارح! تتحوّ

 أن تصلي إلى هنا عزيزتي، أهانت عليكِ نفسكِ
اً
عب جد من الصّ

ع هذه الخطوات؟! ي لنفسكِ بأن  تتبّ بأن تتيحِ

سبيح، حينها
تَّ

بي شفاهكِ بال  رطِّ
ةً

ئ ا سيّ ل خطوة، وهي 'الأفكار'، كلما راودتكِ أفكارً فعودي إلى أوّ

ستنتصرين على ذاتك،

 أفكار!
ةَ

اكِ أن تكوني سجين إيّ

ففي كلّ لحظة تستطيعين أن تولدي من جديد،

ثم إلى أين؟!

عادة. إلى سوقِ السّ

 

                                                                                                                                 بيان المخللاتي.
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 تميلُ نحوه"
ةٌ


فَّ

"ك

د على إعمالِ الذكاءِ في كاء العاطفيّ يعتمِ
ذَّ

عرف بمبدأ ال  خاصٌّ بها،ويُ
أٌ
فِ مبد للعواطِ

نا
تُ

نةٍ وهي حماي فَ في نفوسنا من أجلِ وظيفةٍ معيَّ  اللهُ العواطِ
قَ

العاطفة،لقد خل

ي إلى ف،من قلقٍ يؤدِّ عتِ العواطِ نا والارتقاءِ به،. تنوَّ من الأخطار والحفاظ على وجودِ
نا عن الأخطار ،وصولاً ه إبعادِ

تُ
ل والبحثِ عن حلول،  من خوفٍ وظيف تدارك المشاكِ

ي للحفاظِ على الحقوق ضحية،ومن ثمَّ الغضب الذي يؤدِّ
تَّ

بِّ المرهونِ بال للحُ

ي ا سيؤدِّ دٌ حتمً  زائِ
قٌ

تها في المبالغة قل ن تكمن سلبيِّ جميعها،  أمور إيجابية ولكِ

 مع سببٍ أو بدون، خوفٌ دائِم
لًا

ة كثيرة،كالخوف الدائمِ مث لَ حياتيِّ إلى مشاكِ

ا بكِ إلى بٌّ وتضحية واهتمام على الدوام يذهبُ حتمً عب،حُ نا إلى الرُ يقودُ

ط والنفور.
لُّ
 في مرحلة التس

تَ
ا أن

ذً
رٌّ إ ستمِ الاستغلال، غضبٌ مُ

 لا نستطيع أن
نُ

، تقول: نح كاء العاطفيّ
ذَّ

 عن ال
ثُ

 ة تتحدَّ  أساسيَّ
ةً

د رُ قاعِ نا أستحضِ  هُ

ر ماذا نفعل حيالها، "لا قرِّ
نُ
نا نستطيع أن 

نَّ
 نا، متى تبدأ ومتى تنتهي، لكِ

فُ
 رَ عواطِ نقرِّ

م كم، ولا ترهنوا أنفسكُ م ومشاعرِ كُ ا على أفعالِ ا مسيطرً دً م سيِّ تجعلوا من قلوبكُ

جاة
نَّ
م الوحيد لل هِ فهو سبيلكُ لوا.. واسمحوا للعقلِ بفرضِ سيطرتِ ا لها، اعتدِ تبعً

 أنا من
تُ

 كن
اً
م هِ دائِ

لَّ
هِ على قلبي وول  لعقلي فرضَ سيطرتِ

تُ
ما،  سمح دائِ

ن إذا أعطوا مَّ ني مِ
نَّ
 د ولكِ  ليس بالأمرِ الجيِّ

اً
 بعديمةِ الإحساس ، حسن

تُ
ي مِّ اجين.سُ

نَّ
ال

روا،  سِ م كُ هِ الحق لقلوبِ

ةِ بالميلِ نحوه". 
فَّ

ا "للك -اسمحوا دائمً

اع .                                                                                                                         راما الشمَّ
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اطفي البريئة " "عَ

سيرُ وراءَ أكاذيب،
تَ

خادعة  فتك المُ سيرُ وراءَ عاطِ
تَ

 
تَ

، فأن بيّ
غَ

كَ 
نّ
م أ آهٍ ياقلبي كَ

بّ اهاتِ الحُ
تّ

سيرُ وراء م
تَ

نيع 
شّ

رائها كرهٌ  تي وَ
لّ
لماتِ الجميلة ا

كَ
  تلكَ ال

بين،  تي نهايتها كسرٌ مُ
لّ
 ا

هدمك ولكن لولا  بخدشٍ كادَ يُ
تَ

ر
ثّ

ها القلب فلقد   تأ قوطكَ أيَّ  أأسفُ على سُ
ةً

 وبصراح

دم رس؟  هل تعلمت عَ   الدّ
تَ

 دادِ الأمواتِ الآن،  ولكن  هل تعلمّ  في عِ
تَ

ن جبرُ الله لك لكُ

وارَ معه  بأي شيءٍ  فهو ضوع للعقلِ والحِ
خُ

جبُ عليك ال ك يَ
نّ
ير وراءَ العاطفة ؟ وأ السّ

تفهمُ
فَ

 
تَ

ا أن ، أمّ نطقيّ فهمُ المشاعر بشكلٍ مَ  العقلَ يَ
نّ

نك ولك ليسَ بأحسن مِ

قه،  صدّ
تُ

 لا تفكرُ بما يقالُ أمامكَ و
تَ

المشاعر بشكلٍ عفويّ  وسريع فأن

ولكَ  ويجب أن  لما حَ
اً
ون واعي كُ

تَ
جب أن  كَ يَ

نّ
 أ

تَ
قوط القاسي فهم دَ هذا السُّ عَ ولكن  بَ

 أصبحت  
اً
ة بالحبِّ الوهميّ  من الآخرين   وأخير زوجَ صدى للمشاعرِ الكاذبة الممّ

تّ
ت

قال لكَ فهو سوفَ ذي يُ
لّ
تي تأتي إليكَ أو بالكلامِ ا

لّ
تشاورُ  العقل بكلِّ المشاعر ا

علم
تَ

 
تَ

بح محيكَ ولكن تحكمت به  وأصَ ادَ أن   يَ زنك كَ  حُ
نَّ

ى أ
تّ

رشدك لبرِّ الأمان  وح يُ

 ليسَ أحد
نّ

 تعلم أ
تَ

عفك أمامَ الجميع   وأصبح ظهر ضَ
تُ

ظهرهُ فلا يجب أن 
تُ

متى 

 تفهم
تَ

 بك و أصبح
ةَ

رمدية الخاص تك السَّ امَ صنع ابتسّ
تَ

 من 
تَ

هتم بسعادتكَ فأن مُ

 تفهم لمن تضعَ بقلبك
تَ

فتك البريئة أصبح عاطِ تحكم بَ
تّ

ك و بّ وجهُ مشاعر حُ
تُ

كيف 

نبيهات لتشعر
تَ

عطيك ال ذي يُ
لّ
 وتتفاهم مع عقلك ا

اً
 أصبحت ذكي

اً
 له ومن شر

اً
حب

 لامهرب منها، 
ةً

داهي ذك بِ
خُ

عواطفك كي لاتأ بأحساسٍ صحيح وتتحكم بِ

صلت لكَ الآن أقولُ  متى ولم تبكي على كسرةٍ حَ
ذُ

ن ك مِ وبعد هذا التحكم أنظر إلى نفسّ

 بأمان .
تَ

ها القلب أن لك أيَّ

                                                                                                             كوثر الحايك .
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غبة في البكاء أثناء الغضب؟ لماذا نشعرُ بالرَّ

ا يبكون في
نّ
في البداية، من المهمِّ أن نفهم أن الكثيرين م

نا فقدنا السيطرة،
نَّ
،  وإذا حدث ذلك، فلا يعني أ حالةِ الغضبِ

نا نشعرُ
نَّ
ل الحقيقة  أ

ثّ
 مشاكل، وتتم

ةَ
 عفاء أو لدينا أيّ نا ضُ

نَّ
وأ

، وينتج
اً
مكن أن يكون الألم أو الحزن موجود ه يُ

نَّ
، فإ بالغضبِ

ى في شكل دموع
لّ
د يتج ا موحَّ ا عاطفيًّ عن هذه الحالة تعبيرً

، غضبٍ

ا هو الصراخ
قًّ

ولسائلٍ أن يسأل: لماذا نبكي رغم أن ما نريده ح

طالبة بالاحترام أو تأكيد أنفسنا؟ أو المُ

ا عتبر دائمً م بالعواطفِ لا يُ
كَّ
ل الحقيقة في أن التح

ثَّ
 تتم

، لا شيء يجعلنا عاجزين أكثر من عدم ا كما نرغبُ بسيطً

دال بسبب البكاء الخارج عن سيطرتنا، ويجعلنا القدرة على الجِّ

عف وعدم ردّ الفعل هذا على الرغم من طبيعته، نشعر بالضُّ

ا الحمايةِ في مواجهةِ ما نعتبره في تلك اللحظة عدوًّ

راخ أو العنف أو ا عن الغضبِ من خلال الصُّ لا يتمُّ التعبير دائمً

العدوان، ففي بعض الأحيان، يكون البكاء علامة واضحة على

طلقها الجسم  للغضب والبكاء آثار من المشاعر يُ
نّ

الغضب، وإ

                                                                                  غدير العتر.
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عامل
تّ

حكم بالعواطف هي  تسمية هذة العواطف فنحن لا نستطيع ال
تَّ

ل خطوةٍ نحوَ ال  أوَّ
نَّ

إ
ةَ

راء  قِ
نَ

لو ذين يجهَ
لّ
ه وَ ال  لوصفِ

ةُ
 المناسب

تُ
 لدينا الكلما

نْ
بذكاءٍ مع الموضوع إذا لم تك

ها. تِ
فهم وَ يعيشون تحت رحمَ واطِ عَ

ا، وَ عالجٍ نفسي حتمََ كَ إلى مُ
لُ
 قلك فسيرسِ ا في عَ

تََ
و كَ تسمعُ صَ

نَّ
بيب وَ أخبرته أ  للطَّ

تَ
إذا ذهب

هني، وَ ذلك
ذّ

رود ال
شُّ

ا في رؤوسنا طوال الوقت وَ نعاني من ال
تََ

ا صوَ
أَ
نا نسمعُ 

لُّ
 اقع كُ لكن في الوَ

واءََ كانت قصيرة أم عابرة. نا سَ
لَ
قو  عُ

ذُ
 حوِ

تَ
بسبب الأفكار التي تس

 هذة
نَّ

لوكنا لأ نا وَ سُ رِ يطرة على مشاعِ حكم والسَّ
تَّ

وَ قد نجهل مدى قدرتها الكبيرة على ال
هاجم، وَ

تُ
، وَ  ر، وَ نكره، وَ نحبُّ رُ الأحكام وَ نقارن، وَ نتدمَّ نا، فتصدُ قولِ  في عُ

قُ
عل

تَ
الأفكار 

شاعر، فمن حكم في تدقيق تلك الأفكار وَ المَ
تَّ

كَ لا تستطيع ال
نَّ
ترك، أ

تُ
ر، وَ  هجَ

تُ
ق، وَ 

لَّ
نتع

 تشعرَ بالحزنِ والغضب.
نْ

الطبيعي أ

ر في هذا
تّ

و
تَّ

شاعرِ ال مَ ى بِ
مَّ سَ ا يُ عفِ لديكَ لا يوجد مَ ولُ واين داين في كتاب مواطن الضّ

قُ
 يَ

ر.
تّ

و
تَّ

هم بال  بأمورٍ تصيبُ
نَ

رو كِّ
فَ

 ر هم من يُ
شَ

 العالم، وَ لكن البَ

؟ ا .... ما الحلّ
ذََ

إ

نا؟! ادِ ةِ أجسَ
كَ مَ في حرَ

كَّ
نا وَ أفكارنا كما نتح رِ مَ في مشاعِ

كَّ
هل من الممكن أن نتح

يطرةِ عليه مثل تغميض عينيك أو المشي دك و السّ سَ ةِ جَ
كَ مَ في حرَ

كَّ
هل أن تتح من السّ

مها وَ نتعامل بها مع
لّ
 عَ

تَ
اجُ أن ن

تَ
ح

نَ
 أختياراتنا وَ قراراتنا وَ هذه القدرة التي 

قَ
ف ها تتعامل وِ

نَّ
لأ

. كَ رَ كَ وَ مشاعِ ارَ
كَ
ر على أف سيطِ م وَ المُ

كّ
ح

تَ
 حيد المُ  الوَ

تَ
كَ وأن

كَ
ل كَ مِ

لَ
شاعر، عق الأفكار وَ المَ

ها جيدة
نّ
كَ تختار الأحداث وَ تحكم عليها بأ حدُ  وَ

تَ
أن

فَ
كَ  أسِ تي في رَ

لّ
صغي إلى الأفكار ا

تَ
عندما 

. كَ الاتِ عَ ك وَ انفِ الِ ا على أفعَ طرََ  وَ مسيّ
لََا

سؤو  مَ
تَ

ن رة، إذا كُ طِ
خَ

نة أم  ة أم لا، آمِ عَ أم لا، ممتِ

ه لا يوجد
نّ
كَ أنت، لأ يرَ

غَ
كَ  رِ شاعِ  عن مَ

لََا


ؤَ
كون مس  يَ

نْ
ستطيعُ أيّ أحد أ ه لا يَ

نَّ
ا بأ كَ دائمََ فسَ

نَ
ر  ذكِّ

كَ أنت.  عليكَ بقدرِ
زُّ

ع شخص في هذا العالم يَ

                                                                                                                   ريم حاج اسعد.

" ل خطوةٍ "أوَّ
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" " عقلٌ وقلبٌ

عد؟  بهذا البُ
تَ

كَ وأن حبُّ
أُ
لماذا 

كَ ملاذهُ الوحيد، ربما
نَّ
، أو لأ  وأحبَّ غيركَ

قَ
سب  قلبي لم يَ

نَّ
بما لأ رُ

 وأن
قَ

ك الحبُّ الوحيد، هل سب
نَّ
 شخصٍ على قلبي، أو لأ

نُّ
كَ أح

نَّ
لأ

ا المشاعر
نً
بِّ أحدهم ولم تلتقي بحبلِ النجاة؟  حس حُ  بِ

تَ
غرق

سة ولا يجبُ الإستهانة بها، فكما يوجد مشاعر حبٍّ رائعة، مقدَّ

ناك لَّ المشاعر صادقة هُ ناك مشاعر كرهٍ قاتلة،  احذر فليست كُ هُ

ن أول كلمة،  كن كاذبة تخدعكَ وترمي بكَ في الهاوية، لا تثق مِ

ضحية بقدرِ ما يحتاج
تَّ

بُّ لا يحتاج إلى ال ى الحُ
تَّ

 فح
لًا

 عاق
اً
ن زِ

تَّ
م

ك  بقراراتِ
اً
ن حكيم ح أو الخطأ، كُ ق ما بين الصَّ فرِّ لعقلٍ راشد يُ

رُ حياتك. غيّ
تُ

ها من 
نَّ
فإ

 

                                                         آيات الحراكي.
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 إرادتي"
ةَ

 "قوّ

 وأمسحُ عبراتي
ةً

ي  قوّ
نَ

 أكو
نْ

مُ وأستطيع أ
كَّ
 ن كيفَ أتحَ نياتِ عَ قلِ البُ  المُ

ةَ
 بَ  يوم صاحِ

تَ
سألتني ذا

 حدث؟!
اً
 شيئ

نَّ
مْ ولا كأ لِ وأبتسِ

لّا
رُ كالش نهمِ

تَ
 

تْ
تي كان

لّ
ا

نْ
 أ

نَ
مْ دو هُ ما أرىَ عينيهِ أمامي وكيف أتجنبَ ندَ  ماذا أفعلُ عِ

نْ
 ها عَ ها وسؤالِ  على كلامِ

اً
 أيض

تْ
وأضاف

يعلمَ مافي فؤادي؟!

ةُ
لِّ هدوءٍ والابتسام  لها بكُ

تُ


لْ


قُ
 ،  وأنا أبتسمْ

ةً
 باشرّ يها مُ قلتِ  إلى مُ

تُ
، نظر هُ

تُ
 طويلاً وزفر

اً
 نفس

تُ
أخذ

نْ
 ضعيفة كيفَ ليّ أ

تُ
 كتماني، فأنا لس

ةَ
ثر  كِ

نْ
  مِ

اً
ما ألم

نَّ
 وإ

اً
عف ندما أبكي لا أبكي ضَ فارقني، عِ

تُ
مْ 

لَ


 نفسي
نْ

  لنا، أخجلُ مِ
ثُ

لّ ما يحد ارِ والعليم بكُ  الله تعالى من مخلوقات الجبّ
تْ

أضعف وأنا من مخلوقا
نّ

 قبلَ الكبيرة، إ
ةَ

ير غِ
رَّ أحوالي وتفاصيلي الصّ دبِ

 فاللهُ هو ربي وهو خالقي ومُ
اً
 ضعف

تُ
 بكي

نّ
إ

قَ
ورَ خل

نّ
 اللهُ ال

قَ
، فكما خل  الموضوع ذاتهُ

نْ
 ة مِ  الإيجابيّ

ةَ
 بنظري للناحي

قُ
رم

أُ
راودني شعورٌ سلبي 

نّ
 وأنا أعلمُ بأ

اً
 أبكي ضعف

نْ
عقلُ أ خرى سلبية، فهلْ يُ

أُ
لِّ شيءٍ زاويةٍ إيجابية و ذا لكُ ، لِ

اً
الظلامَ أيض

الله خالقي؟!

بالطبعِ لا، 

ها، لكن ذات الكلام،  في بعض الأحيان تسطيرَ حروفِ
زُ

 أعج
ةٌ

خرى، حكاي
أُ
 

ةٌ
نهُ فهو حكاي أما عَ

رُ ذكِ
أُ
قلتي و لتا مُ ضُ كِ غمِ

أُ
 ،  الكلامِ

نْ
  عَ

زُ
 لَّ كياني، ولساني يعجِ شُ كُ يهِ يرتعِ قلتِ رُ إلى مُ

ظُ
ندما أن فعِ

لَ في سبيلَ الهمِ
خُ

 أد
نْ

 نصيبي فلا داعي لأ
نْ

  اللهُ قدّ كتبهُ مِ
نَ

 كا
نّ

نفسي بعبراتي والتي هي، إ

مَ أجمل، فاللهُ هو ربي  القادِ
نْ

، وبأ مْ هُ
لَ
ني أفض

قُ
 رزِ  بأنهُ سيُ

قُ
هُ اللهُ لي فأث بُ

تُ
مْ يك

لَ
 

نّ
، وإ والغمْ

عطيني ما  يُ
نْ

ربي أ ، فكيفَ لِ هُ ليّ هو الأفضلَ هُ ويختارُ بُ
تُ

هِ والذي يك  بكرمِ
اً
وخالقي ولا أشكُ أبد

يؤذيني؟!

 دافئة على
ةٌ

قلتيّ عبر  مُ
نْ

  مِ
تْ

لتها أنهمر
قُ

ندَ آخر كلمة   قلبي، عِ
نَّ


ظَ

بَ   خيّ  يُ
نْ


لَ
 الله 

نّ
 بأ

ةً
ق أنا واثِ

مَ بعاطفتي
كُّ
 مليئة بالإيمانِ والتقوى، فهذهِ هي أنا وهذهِ هي طريقتي في التح

ةٌ
، عبر خديّ

مي الدافئةِ أكتفي.
أُ
 

ةَ
غمر والله هو ربي وخالقي وباللهِ وبنفسي وبِ

                                                                                                                                      أمل عارفو.
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"العذابُ المسرف"

ب، ـ كلّ العواطف هيّ عبارة عن الموت بشكلٍ بطيء، الحزن، الغضب، الحُ

وا إلى انكسار الفؤاد، نا، همّ وا إلى هُ  هذه العواطف تفتح ذراعيها لتقول: همّ
نّ

وكأ

 من تقوم
ةُ

نا البسم ة والبكاء الداخلي، هُ م بالعواطف كـ الابتسامة الخارجيّ
كّ
أصبح التح

بالتظاهر....!

م بعاطفتي، سأقومُ بكسرِ وحرق كلّ ما يزعجني هكذا
كّ
ولكن؛ أنا من سأكون لها، سأتح

م بالعواطف
كّ
أسلوبي في التح

ار تبهرني باقتباساتها  عندما قالت: التحكم  أيّ
ةُ

ا ما كانت كاتب  نعم هذهِ أنا، فدائمً

ة..! بالعواطف لا يعني القوّ

ة..!  ولا التظاهر يعني القوّ

ة؟  أتدرون ما هيّ القوّ

ة بحدّ ذاتها.! )النسيان( هيّ القوّ

ة عندما أنسى وأتناسى.  وأنا قويّ

                                                                                                   تسنيم محمد الحراكي.
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م"
كُّ
"كبحٌ وتح

رَ متى أغضب ومتى أخاف ومتى أقلق _ أنا لاأستطيعُ أن أقرِّ

حب ومتى أكره، 
أُ
ومتى 

رَ كيف أتعاملُ مع خوفي وقلقي ني أستطيع أن أقرِّ
نَّ
لك

نا مختلفون في
نَّ
ما لاشك فيه إ بي، وكرهي،  ومِ وغضبي وحُ

ة،  نا العاطفيِّ
تُ

تركيب

ا غةٍ مختلفةٍ تمامً
لُ
ث ب  تتحدَّ

ةٌ
لُّ عاطف فكُ

م في
كُّ
 التح

نَّ
ة،  باعتبار أ كما إن إرادة العواطف مسألة أساسيَّ

 في طريق تحقيق
ةٌ

 صحيح
ةٌ

المشاعر والعواطف هو بداي

التوازن النفسي،  ومن ثمَّ إحداث توازن، 

ه  ينطوي
نَّ
نا،  فإ عني قمعُ أو إنكار لمشاعرِ

تَ
ف   العواطِ

ةُ
فإدار

ة، م كيفية التعبير عنها بطريقةٍ مناسبة وصحيَّ
لُّ
على تع

ة  العواطف في اضطرابات جسديِّ
تُ

ب كب سبِّ  أن يُ
نُ

مك  كما يُ

ة المؤلمة.  والمزيد من الأمراض النفسيّ

                                                                      جودي صابوني.
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 العاطفة "
نُ

" كتما

مُ
كَّ
هناك الكثير من الأوقات أحتاج إلى أن أكتم عواطفي وأتح

فصحَ بعاطفتي، لا
أُ
 

نّ
ل أن أكتم على أ فضِّ

أُ
 

تُ
ا ما كن بها، دائمً

ا ،  على إبقائها داخلي كي لا أزعجُ أحدً
تُ

ني اعتد
نّ
أعلمُ لماذا، لك

ب على
لُّ
 بالفرح أو الحزن او أي شيء أستطيع التغ

تُ
إذا شعر

مشاعري بإخفاءها بطريقة كبيرة، 

نهار من الألم،  كاد يَ ني سعيدة و داخلي يَ
نّ
مثيل أ

تَّ
جيد ال

أُ
فأنا 

وح بها،   كتمان العواطف وإخفاؤها أفضل من البَ
نّ

لذلك فإ

م
كَّ
مرُّ الإنسان وقتٍ لا يستطيع أن يخفي عاطفته أو يتح قد يَ

بها ويحتاجُ أن يبوح بها، 

مت عاود الصَّ لكن!  عندما لا يجد من يستمع إليه ويفهمه يُ

ا،  دً مجدّ

ى تمتلكنا برودة
تّ

ا ح ا رويدً العاطفة إذا بقيت داخلنا نفقدها رويدً

به كتمان العاطفة سبِّ المشاعر ولم نعد نبالي لشيء، هذا ما يُ

والتحكم بها عن طريق إخفاءها.

                                                              كوثر أبو سعيفان.
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ات"
ذَّ

 ال
ةُ

 "قوَّ

ة اللطيفة المخيفة ميلة الحادَّ  الجَّ
ةُ

  القويَّ
ةُ

 هاهي العاصف
ةً

السريعة تشتعل داخلي تأتي بسرعةِ البرقِ وتختفي تار

ثم تشتعل من جديد وتختفي حتى تنطفئ، الكثير الكثير

ا وكيف ت يسار صدري بدأت تشعلُ حربً
نَ
من المشاعر التي سك

طفئها وكيف أقاومها، هل أنثر غضبي على من حولي؟
أُ


هل أصرخ بأعلى صوتي؟

ةِ الكتمان؟ هل أبكي من شدّ

تي ووجدت الحلَّ الأنسب هو أن أنثر غضبي وحزني  همَّ
تُ

 عزمْ

ومواجعي وآلامي وفرحي على الأوراق لأخط منها أجمل

ن تفاصيلَ حياتي لأنسجَ منها النصوص والعبارات لأدوِّ

حاكُ آلام قلبي وتضمد جروح روحي
تُ

يئة،ف المواقفَ السَّ

ضيء من جديد وبهكذا أكون تحمت بنفسي
أُ
وأعود و

بمشاعري بأحاسيسي.

                                                                         ميساء الحلاق.
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رُ لماذا فعلت هذا وذاك؟  أجد ما  نفسي به، ثمَّ أجدني أكتبُ آخر أبرِّ
نُ

ا ألع أكتبُ كتابً

.  بذنبٍ
نْ

ي، لم يكن خذلان، تجاهل، ابتعاد، لم يك
قِّ

اقترفته كان بح

: أعتذرُ لنفسي، وعن نفسي، ، على هذه الورقةِ أقولُ ا في هذا القلمِ  اليوم تحديدً
نْ

لك

تي
لَّ
ي، أعتذرُ عن تلك الليالي ا

قِّ
ومن نفسي لأجلي، لأجلِ ما اقترفته من جروح بح

تي
لَّ
ام الحالكة ا  عبراتي، عن تلك الأيَّ

قُّ
 تستح

نْ
 بها بمفردي على أشياء لمْ تك

تُ
بكي

لمةِ
ظُّ

 أسيرُ في ال
تُ

تي دعيتها تذهبُ بالهاوية بينما كن
لَّ
أت قلبي، عن خطواتي ا

زَّ
ج

كْ بها عني، لمْ أتمسَّ لويحِ لها وهي تودِّ
تَّ

 بال
تُ

تي قم
لَّ
طفئة لنوري، عن تلك الأحلام ا مُ

ي ثمَّ أبقتني رماد، أعتذرُ لنفسي عن
لِّ
تي نهشت ك

لَّ
دت إفلاتها، عن الغربة ا بل تعمَّ

 لنفسي
ةٌ

، فأنا مدين هم لكن لم أرحلْ  على أحدِ
ةً

 بها نفسي ثقيل
تُ

تي رأي
لَّ
امِ ا الأيَّ

ا،   شعلُ نفسي ندمً
أُ
 تلك الأشياءِ أجمع لاحترقت، لكن الآن 

نَ
ي، فوالله لو لم أدفعْ ثم

لِّ
بك

طواتٍ
خَ

امي، أحلامي، على ليالٍ غفوت بها باكية على ذنب لم أقترفه، على  على أيَّ

ذي فعلته بنفسي.
لَّ
 على اللاشيء ا

ةً
ها خاطئة لكن خطوت، أنا اليوم نادم

تُ
م لِ عَ

عيد بناء رمادي؟  الحقيقة تبقى بمن سيُ
نَّ

وإ

؟ هِ عندما أميلُ ا على إسنادِ رأسي على كتفِ من سيعملُ جاهدً

ها؟ طفئ لهيبي لأجلِ  عنها من سيُ
تُ

ي
لَّ
 بعدما تخ

تْ
تي عاد

لَّ
وتلك الأشياءُ المنتظرة ا

 على نفسي.
ةَ

 السيطر
تُ

، بل فقد ني لم أفقدْ السيطرة على الأشياءِ
نَّ
أعترف أ

والآن...

 الصمت يعني النسيان؟!
نَّ

ق أ صدّ
تُ

 
تَ

هل مازل

                                                                                                                                              

"لعنة النفس"

نوران شحادي. 
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" ةُ
 العتيق

ةُ
"الحكيم

 من رحمِ الخبرات وتتغلغل في أعماقِ
قُ

، تنبث
ةٌ

 عتيق
ةٌ

في عمقِ قلبي تسكن حكم

جمة
نَّ
ق كال

لَّ
وح وعمق الفكر، تتأ ها حكيمة تعكس صفاء الرّ

نَّ
مشاعري وعواطفي. إ

ريق في زحمة الحياة. اللامعة في سماء الليل، تضيء دربي وتنير لي الطّ

أخذت نفسي بتساؤل نحو بضعة أسئلة تجول حول عقلي 

كيف أحتوي على مشاعري وأعيشها بوعي ووعي، كيف أقبل الأفراح بفرح والأحزان

مني التوازن
لِّ
ها تع

نَّ
بصبر، وكيف أغوص في بحر العواطف بصمتٍ واحترامٍ  إ

ا  ليناقشا  القلب والعقل يجب أن يعملا معً
نَّ

صالح مع ذاتي، وجعلتني أفهم أ
تَّ

وال

حيح. ريق الصّ هاني إلى الطّ حياتي ويوجِّ

ؤية الواضحة والتفكير العميق، د الرُّ  قاموا بوصفي الحكيمة في مشاعري، تجسِّ

ل كل تعلمت منها كيف أفهم لغة القلب وأقرأ بين سطور العواطف، كيف أتقبَّ

درك قيمتها، وكيف أتواصل معها بشكل صحيح وموازن.
أُ
مشاعري و

، كيف ر عن مشاعري بصدقٍ وصراحةٍ مت منها كيف أعبِّ
لَّ
حكمتي في عواطفي، تع

ة العاطفة ر قوَّ قدِّ
أُ
أحترم مشاعر الآخرين وأتعاطف معهم بلطفٍ وحنان، وكيف 

وتأثيرها العميق على الحياة.

وحي ضج الرُّ
نِّ
لاتي واحتلاماتي، ترافقني في رحلة ال ني الحكيمة في تأمُّ

نَّ
إ

جاح الحقيقي في الحياة. بكل ما
نَّ
ات وتحقيق ال

ذَّ
والعاطفي، تعينني على فهم ال

مين
ثَّ

لمها ال ك من قلبٍ صافٍ وعقل نقي، أشكر حكيمتي على كلِّ دروسها وعِ أملِ

اخلي. لام الدّ ريق نحو السعادة والسّ الذي ينير لي الطَّ

                                                                                                       لين إياد الأفغاني.



(45)

"في بطنِ الحوت"

تي وحالَ غرقي في بحر  عزائي في شدّ
تُ

خذ
تّ

- لطالما ا

دنا يونس عليه السلام، مشاعري المتأجج، قصة سيّ

عندما رميَ في البحرِ من قبلِ أصدقائهِ وعشيرته،

عاء، وهكذا يجب أن لهمَ الدّ
أُ
ه 

نّ
 أ

لّا
ورغم حزنه وتعبه إ

ةً
عاءَ راح  الدّ

ذَ
خ

تّ
، أن ن ةِ

شّ
 أصحابُ القلوبِ اله

نُ
 نح

نَ
نكو

 ونكظم ما بداخلنا، ونلتجأ إلى
تَ

 لنا، أن نكب
ةً

وطمأنين

عاء. الدّ

                                                     ملاك المصري.



(46)

م في العواطف"
كُّ
"التح

عُ في
قَ


نَ
ا  ، دومً

ةَ
كم ن الحِ ا على قدرٍ عالٍ مِ ن دومً كُ

نَ
م 

لَ


 هذهِ المآزق
نُ

الأخطاء، وفي أغلبِ الأحيانِ ما تكو ق وَ المآزِ

 خيلٌ
ةَ

فنا، فالعاطف م بعواطِ
كُّ
دمِ قدرتنا على التح بسببِ عَ

ها، ستطع ترويضَ
نَ
م 

لَ
 

نْ
لاك إ نا إلى الهَ ي بِ

د تودِّ
قَ

ح  جامِ

نا لا
نَّ
ن قالَ أ مَ

فَ
 الأنسبُ برأيي هي الإستشارة 

ةُ
فالطريق

لسنا ملائكة؟ نا بشرٌ وَ
نّ
ا على صواب، لأ نا دومً

نَّ
ئ، أو أ خطِ

نُ


بُ خيِّ ئ ولا يُ خطِ ا لا يُ بًّ نسأل رَ ذا لِ طأ، لِ
خَ

ضٌ لل عرَّ فالجميعُ مُ

ماح بل السَّ
قَ

علِ أيِّ شيء،   بل فِ
قَ

نا  بَّ ستخر رَ
نَ
 جأ إليه، لِ

لَ
ا  عبدً

نا  بِ
مَ

كَّ
ياشةٍ أن تتح لعواطفٍ جَ

                                                   ايمان جادو بداوه.



(47)

فكير"
تَّ

 ال
ةُ

"عقلاني

عواطفنا  بِ
مُ

كُّ
 حَ

تَ


نَ
ين 

ذّ
 ال

نُ
ح

نَ
لّ شيءٍ بالأرادة،   رُ كُ بِّ دَ

نُ


بُ
نَّ
بقى داخلية لتج

تَ
 

نّ
ب أ جّ فُ يَ واطِ اك عَ

نّ
 وأفعالنا  هُ

شاكل النفسية،  ثير من المَ
كَ
ال

ون  
كّ
 د يَ

قَ
ثيرِ من الأشخاص 

كَ
ره اتجاهُ ال عور الكُ

شُ


بير، ب لك الكثير من المشاكل وبعد ضغط كَ خص سبَّ
شَّ

ال

قلانية  في عَ
تَ

ر
كَّ


فَ
ن إذا 

كّ
بير ل

كَ
ره ال ج هذا الكُ

تَ


نَ


لنا بقى في داخِ  يَ
نّ

جبُ أ لّ شيءٍ يَ  كُ
نّ

ها أ
نَ
تعرفُ حي سَ

هورهِ أمامُ الشخص المقصود. 
ظُ

جبُ الامتناع عن  ويَ

                                                    شام عبد المحسن.



(48)

"شوقي "

كيفَ لي أن أتحكم بشوقي لك؟

أجبني؟

 أن
تَّ

 الب
اً
ها عواطفي ولا يمكنني بتات

نّ
سأجيبكَ أنا، إ

أتحكم بها

هل ستبقىَ معي وأنا هكذا؟

ها العواطف لا تستطيع التغلبِ عليها، ولكن
نّ
إ

كيفَ وأن كانت في الشوق، لقد شق الشوق شوقي

ني لا
نّ
، فأنهَ عاطفتي فتحملني بشتياقي فأ لكَ

 عيني إبقى بجواري
ةَ

أستطيع التحكم بها، يا قر

فأنا مشتاقة لك.

                                                           
ريم دياب .



(49)

" ةٌ
 صامت

ةٌ
قاوم "مُ

ا أبكي ة، وأجلس أرضً ا ما تأتيني نوبات البكاء الهستيريّ كثيرً

 العاجز الحائر الذي لا يملك من
ةَ

ة، أجلسُ جلس بلا حولٍ ولا قوّ

لّ شيء، أريد أن  بتمزيق كُ
ةً

 عارم
ةً

ني رغب ا، تجتاحُ
ئً
أمره شي

ر أيّ شيء حتى لو نفسي! دمّ
أُ


ها،
شُ

 دُ الأرض وأفترِ  ألطمُ وجهي، وتارة أتوسَّ
ةً

فتراني تار
ني أمتلكُ

نَّ
 أ

لّا
ؤسي وتفكيري السوداوي إ غم كلّ بُ لكن رُ

م بالعواطفِ بشكلٍ
كُّ
ح

تّ
ا، وقدرات على ال ا منطقيً تفكيرً

دُ فيها ذاتي، أنهض وأغسلُ
لُ
ل جلسةٍ أج رهيب، فأنا بعد كُ

وجهي، وأنظر من جديدٍ لملامحي التي أعتادت أن ترتوي

ني
نَّ
دركُ بأ

أُ
ني عندما أنظر للماضي 

نَّ
موع، واشعر بالفخر لأ بالدّ

ة لا  وقويّ
ةً

 صامد
تُ

ني ما زل
نَّ
 من مشرحه، ولأ

ةً
  حيَّ

تُ
خرج

 مثل
ةٌ

لبة مثل الألماس، ورقيق ها صُ
نّ
يعلمُ أحدٌ عنها سوى أ

فراشاتٍ تحوم، تفكيري هو حبلُ نجاتي من قاع أحزاني،

.
لًا

 إليها سبي
تُ

ك بالحياة ما استطع  أتمسَّ
تُ

لهذا ما زل

اوي . يس الجبَ                                                                          مَ



(50)

"أمنية التحكم"

ا ؟! لماذا يقودني إليك فؤادي دائمً

م بمشاعري تجاهك،حين أراك
كَّ
لا أستطيع أن أتح

ا، أريدُ عناقك حتى يرتجفُ قلبي وتلمعُ عيناي حبًّ

ا لأمنيتي،يوقظني من تلك الحلم عقلي وهو أنتهي،تبًّ

يقول هو ليس لك، 

نعم هو ليس لي 

مٌ بامرأة أخرى،أبحث عن طريقه لأكرهك لا أجد،  إنه متيّ

قت بك كطفلةٍ يتيمةٍ وأنت ليس لي، 
لَّ
تع

كيف أقنع فؤادي بذلك.

                                                   سندس موفق الديابي.



(51)

ف" "ترويضُ العواطِ

 عدمِ ترويضِ العواطف؟!
ةَ

قع بمأزقٍ نتيج ا لم يَ
نَّ
 ن مِ مَ

 القرارَ بدلاً من القلب!
ذُ

خ
تّ

 لندعَ العقلَ ي
تُ

 الوق
نَ

ولكن، أليسَ قد حا

ر على قراراتِ القلب الخاطئة،  سيطِ مُ والمُ تحكِّ فالعقلُ هو المُ

 تحبو إلى العالم الخارجي، علينا أن نبقيها في
لّا

ناك مشاعر يجب أ هُ

رحمِ أفئدتنا مدفونة.

غضبت؟

اصرخ!

مت من أحدهم؟
لّ
تأ

أبكي !

ت قلبكَ إلى أشلاء؟
تّ

تف

مُ من جديدٍ ، لا بأس سيترمّ
اً
حسن

اكَ والبوح! ولكن، إيّ

 من العشرة 
لًا

ئة بد د للمِ ، عُ فكَ مَ بعواطِ
كُّ
ح

تّ
 تستطيعُ ال

تَ
د ما عُ

رة. كي لا تقع في خطأ عواطفكَ المتهوّ

امحة، وحينئذٍ ضُ عاطفتكَ الجَ فقط عليكَ أن تعلم كيفَ تروِّ

لامَ الداخليُّ بقلبك.  السّ
قُ


قِّ

ستح

لا البديوي.                                                                                      عُ



(52)

"شعورٌ لا بنتهي"

ي لِ اخِ  دَ
تْ

 بَّ دْ هَ
قَ

ة 
فَ

 اصِ لَ عَ
ثّ

 ي مِ تِ
اْ
 يَ تِ على حَ

لْ


خَ
 دَ

 
نْ

ا
كَ
ا  مَ

كَ
ا 

ئً
ي

شَ
دْ  عُ مْ يَ

لَ


امْ رَ ا يُ ي على مَ لٍ اخِ  دَ
قَ

ب مْ يَ
لَ
مْ  عَ

نَ
يء، 

شَ
لَّ  رتِ كُ يَّ

غَ
تِ 

نْ

أَ
 ف

كِ ابِ
ي  بذهَ لبِ

قَ
ي و وحِ لتِ رُ

زَ


لْ


زَ
دْ 

قَ


فَ


رح
فَ

ور ال عُ
شُ

ي  نِ
كَ ترُ مْ يَ

لَ
كَ  لِ

ذَ
عْ  م، ومَ

لَا
 ى كَ

تَّ
ل ولا ح ائِ ا رسَ

نْ

نَ
ي  بَ

قَ
ب مْ يَ

لَ


ى
لَ
  إِ

يَّ وَ
لَ
 عي إِ مِ

تَ
 سْ

تَ
 

نْ


أَ
كِ  يدُ رِ

أُ
ا  مَ دَ

نْ
 زن عِ ور الحِ عُ

شُ
، ولا  كِ مُ مع اسْ سْ

أَ
ا  مَ دَ

نْ
 عِ

ي   بِ
ثْ

 حدُ ا يَ مَ

ة ؟!
قَ

 ادِ ر الصَ اعِ
شَ

 هِ المَ
ذْ

 لى هَ ر عَ يطْ سَ
أُ
يفَ  كَ

كِ يدُ رِ
أُ
لا، 

! كِ يدُ رِ
أُ
يني لا  متِ هَ

فَ
نتِ 

أَ
و

 ، هُ
لَ
اءَ  هَ تِ

نْ
 ا لا أِ بًّ كِ حُ بُّ حِ

أُ
ي  نِ

نَ
 دِ أِ

كََّ
أَ


تَ


تُ
ا اءَ

قَ
  و اللِ

ثْ
ي ادِ ا الأحَ

نَ

نُ
ي  بَ

تْ


لّ


قَ
ا  همَ مَ

. كَ
لُ
 مْ

أَ
ا  لَّ مَ  كُ

نْ
 ي مِ دَ

لَ
ى 

لَ
و

لأُ
تِ ا

نْ

أَ
فَ 

                                                                                 ساره حاج خليل.



(53)

"بين العقل والقلب"

 على اختيار بين عقلك وقلبك فأختر التوازن بينهما
تَ

إذا كن

نا خسرنا
نَّ
جميعنا في هذه الحياة نميلُ للعاطفة أكثر، وبعد ذلك نرى أ

اً
أكثر مما ربحنا، وكانت الأسباب واضحة جد

فنا، فكانت النتيجة حزينة ومؤلمة م في عواطِ
كَّ
أردنا أن لانتح

ا ذو حكمة دون عاطفة، ليس عليك أن تكون دومً

م في
كُّ
ية التح رك  أن لا تكون ذو عاطفة مفرطة، وتنسى أهمِّ

ذِّ
 وأح

عواطفك

م ستحمي نفسك من كل ألم وندم، ولا أنكرُ ربما
كُّ
عندما تستطيع التح

ى عن عواطفك، ولكن سيكون
لَّ
ستتألم في بعض الاختيارات عندما تتخ

اً
حيح لك، والذي لايدفعك للندم يوم القرار الصَّ

وازن بينهما 
تَّ

وأنصحك بال

ا في هذه وازن بين عقلك وقلبك فستنجح كثيرً
تَّ

فإن كنت تستطيع ال

ة  الحياة، وسيكون لديك القدرة على تجاوز كل شيءٍ بقوّ

، أستخدم عقلك كماتستخدم
اً
رجاءً لاتميل لقلبك وتترك عقلك نائم

قلبك، لاتدع عقلك يتلف.

                                                                                            حلا الفستقي.



(54)

ادة النفس" "سيّ

ج،  ماوَ
تَ


تَ

مق الصدر، حيث الأنفاسُ  في عُ

ة. 
قَ


تَّ

ع موعِ الآمالِ المُ
شُ

  بِ
ضاءٌ ، مُ صرُ الوجدانِ الشاهق، كانوسٌ من الأمنياتِ

قَ
شُ هناك  عرَ يُ

 . عورِ
شُّ

 السيطرةِ على ال
زُ

م، رم هِ نودُ العقلِ اليقظ، مرسومٌ على أعلامِ هُ جُ سُ حرُ يَ

جوارِ الحزن،   بِ
تُ

 نبُ  الحبُّ يَ
نَ

ضة، أي تناقِ قلُ العواطفِ المُ شاع، حَ لكَ الأرضُ المُ تِ

. رِ الأشواكِ
جِّ

فَ
ت ضبِ المُ

غَ
يراتِ ال جَ

شُ
نمو في الظلالِ إلى جانبِ 

تَ
 

ةُ
 رحَ

فَ
لكَ ال وتِ

لبَ الواسع، 
قَ

 ال
زُّ

 هُ
تَ

متِ  صداءُ من الصَ
أَ


فو على الشفاه،  طُ لامٍ لم يَ
كَ
 لٌ بِ

قَ
ث  مُ

تٌ
م صَ

 . عبيرِ
تَّ

 عن ال
ثُ

بح
تَ

ا   أرواحً
قُ

 عانِ
تُ

 ، لا صوتٍ  بِ
ةٌ


غَ


لُ


، يوشٍ ساكنةٍ جُ
كَ
بُ 

لَ
كا

تَ


تَ
رُ  شاعِ ينما المَ ، بَ لامِ لسَّ  لِ

قُ
تو

تَ
أرواحٌ 

. لُ الإرادةِ وافِ
قَ

، و لمِ دودُ الحُ هُ سُ هُ جابِ
، يُ دامُ الأمواجِ احتِ

 ، برِ رَ الصَّ نبَ  مِ
نُ

ي الإنسا لِ
تَ

ع ، يَ فسِ
نَّ
ةِ ال وَّ ن هَ ، مِ ناكَ ن هُ مِ

.
ةَ

ل عِ
تَ

ش ارَ المُ
نَّ
قلُ ال ضُ العَ روِّ ما يُ ا كَ مامً

تَ
ها،  جامِ لِ  بِ

مُ
كَّ
ح

تَ
 ، يَ يادَ الذاتِ سوسُ قِ يَ

، دوءٍ  هُ
ةُ

 مَ لحَ ناكَ مَ  هُ
نُ

كو
تَ

 ، بٍ ضَ
غَ

ةٍ  مسَ كلِّ هَ لِ

، عارُ الأملِ عُ شِ
فَ

 رَ ، يُ زنٍ ةِ حُ معَ كلِّ دَ لِ

. ةِ سامَ لى الابتِ  عَ
ثُ

ع بَ
تُ

 
ةٌ

 بارَ رُ عِ زهِ
تُ

 ، أسِ فرِ اليَ
قَ

لِّ  في كُ

، شبَ الأملسَ
خَ

لُ ال
قُ

ص ارِ الذي يَ جَّ
نَّ
 ال

نُّ


فَ
هُ 

نَّ
أ ، كَ رِ شاعِ المَ  بِ

مُ
كُّ
ح

تَّ
ال

. ةٍ
رَّ لِّ مَ  في كُ

ةً


فَ
ح

تُ
نهُ  جُ مِ خرِ ى، يُ

نً
ع يهُ مَ عطِ ، يُ كلاً

شَ
هُ  حُ منِ يُ

، ةِ
نَ
 الروحِ الفطِ رِ وبِ اهِ لبِ السَّ

قَ
ال ، بِ ةِ

نَ


قَ


تَ
 ةِ المُ مسَ

لَّ
ال ل بِ

ةِ بَ سوَ
قَ

ال  بِ
يسَ

لَ


. ةِ
مَ تناغِ يسِ المُ  الأحاسِ

نَ
 يجٍ مِ سِ

نَ
رِ إلى  شاعِ  المَ

تَ
تا

شَ
لَ  حوِّ لإنسانِ أن يُ  لِ

نُ
 مكِ يُ

، مُ
لَّ
 عَ

تَ
 ن يَ ، مَ ةِ بَ اخِ ياةِ الصَّ يجِ الحَ جِ

في ضَ

، نفٍ عُ ، لا بِ ةٍ
كمَ حِ ا بِ

يدهَ قِ ، يَ
ةَ

 يَ هُ البرِّ
لَ
يو

خَ
جَ  سرُ  يَ

نْ


أَ


، ضراءِ
خَ

ةِ ال احَ حوَ واحاتِ الرَّ
نَ
 ، ةِ بَ

لِّ


قَ


تَ
 روفِ المُ

ظُّ
حارى ال رُ بها عبرَ صَ عبُ يَ

، دوءُ  الهُ
ثَ

 دَّ حَ
تَ

ي ، لِ لِ اخِ  في الدَّ
ةُ

 طَ
لِّ
 سَ

تَ
  المُ

تُ
لكَ الأصوا  تِ

تْ
 صمُ

تَ
ل

فَ


ا.
كً
 جُ ملِ وِّ

تَ


تُ
 

ةُ


نَ
ي  السكِ

ثُ
ي ، حَ فقِ

لأُ
ناكَ في ا ، هُ مسَ

شَّ
 ال

قُ
 عانِ

تُ
رُ  شاعِ كَ المَ وتترُ

                                                                                                                             لينا عبدالملك.



(55)

 " ةٌ
ل "مشاعرٌ متجوِّ

وح تجول ولا تعرف ها أنا قد دفنت مشاعري داخل الرَّ

مخرج لها

لهمتي؟  أتعلمي لما يا مُ

ا أن
فً

كل ذلك لأجلِ عينيكِ أكننت المشاعر بشغاف القلب خو

ي احتفظ بها إلى أن تعودي، 
نِّ
كِ ع تشعري بها  في بعادِ

أتعلمي ما تلك المشاعر؟ 

، مشاعر إعجاب بسحرِ العينين، وق لكِ
شَّ

 ال
ةُ

هي مشاعرُ لهف

مشاعرُ شوق لتلك البشرة الحنطية التي تجذبني في كل

عد يمنعني. ة للبوح ولكن البُ مرّ

                                                               زينب المصري.



(56)

"التحكم في العواطف"

عُ في
قَ


نَ
ا  ، دومً

ةَ
كم ن الحِ ا على قدرٍ عالٍ مِ ن دومً كُ

نَ
م 

لَ


 هذهِ المآزق
نُ

الأخطاء، وفي أغلبِ الأحيانِ ما تكو ق وَ المآزِ

 خيلٌ
ةَ

فنا، فالعاطف م بعواطِ
كُّ
نا على التح دم قدرتِ بسببِ عَ

ها، ستطع ترويضَ
نَ
م 

لَ
 

نْ
لاك إ نا ألى الهَ د تودي بِ

قَ
ح  جامِ

نا لا
نَّ
ن قالَ أ مَ

فَ
 الأنسبُ برأيي هي الإستشارة 

ةُ
فالطريق

لسنا ملائكة نا بشرٌ وَ
نّ
ا على صواب، لأ نا دومً

نَّ
ئ، أو أ خطِ

نُ


بُ خيِّ ئ ولا يُ خطِ ب لا يُ نسأل رَ ذا لِ طأ، لِ
خَ

عرضٌ لل فالجميعُ مُ

ماج بل السَّ
قَ

علِ أيِّ شيء  بل فِ
قَ

بنا  ستخر رَ
نَ
 جأة إليه، لِ

لَ
ا  عبدً

نا  بِ
مَ

كَّ
ياشةٍ أن تتح لعواطفٍ جَ

                                                         ايمان جادو بداوه.



الخاتمة: 

خنا أوراق الكتاب بالحبر....
طّ
 وهاقد ل

بالحبر؟
ر  على صدق ما فكّ

لًا
نعم بالحبر ليكون دلي

العقل، انتهينا من كتابنا ولكن لم ننتهي من
تابة، سيدوم حبر الورق إلى اللانهاية ) وها الكِ
هُ من فرطِ ما ى أنّ قد هجمَ السرور علينا، حتّ

نا أبكانا(....! سرَّ
فالكتابةُ أرقُّ من أن تسكن مقبرة في قلوبنا.

# النهاية



المشاركون في الكتاب: 

14-كوثر عبدالغني
15-سارة حاج خليل
16- ميساء حلاق 
17- ملاك المصري 

ار أبو بكر  18- ريان عمّ
19- بيان مخللاتي 
20- لينا عبد الملك 
21- مارية الجسار 

22- ريم أحمد حاج أسعد 
23- أمل عارفو 
24- غدير العتر 

25- نوران شحادي 
26- حلا أحمد الفستقي

1- جودي صابوني 
2- ريم دياب

اع 3-راما الشمّ
4-آيات الحراكي

5-شام عبد المحسن
6-كوثر أبو سعيفان

7-زينب خالد المصري 
8-سندس موفق ديابي 

9-سارة سنان
10-علا البديوي

اوي 11-ميس الجبّ
12-لين إياد الأفغاني

13-تسنيم محمد الحراكي 
 

27- إيمان جادو بداوة



إشراف: تسنيم محمد الحراكي 

جمع وتنسيق: روان الرسول

تدقيق: ملاك المصري 

أليا جلال محمد 

تسنيم محمد الحراكي


