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    المقدمة  

أ تشوق لمعرفتك س يدي فأ نت من أ خترق الغيوم, وأ نت  

 نور السماء, هل أ نت القمر نفسه؟ أ م أ حد الغيوم  

ليها ك نها   عجيبة هي الغيوم كلما شعرت بالوحدة نظرت ا 

ليها  ،  ك وقلبك ا بين يد  الغيوم لها أ سرار وكلما نظرت ا 

العناق الدائم هو بين الغيوم  ، ذهبت معها رحلة بعيدة 

لى الغيوم بسببك أ حب  ، والسماء  النظر ا   

 

محمود عبدالرحمن فرح    
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 غراميات  

الحب  ،  الحب ليس قصة ترويها لطفلك قبل أ ن ينام 

بطال  الحب هو الغرق دون  ،  قصة بختامها يتزوج ال 

هو صداقة وتفاهم وثقة  ،  منقض هو ك سفينةٍ بلا شراع

وقات الجيدة  ،  متبادلة مشتركة  انه الرفيق في ال 

يجعلك تنسى نقاط ضعفك وتشعر  هو من  ، والسيئة 

هو بيتٌ دافئ  ،  هو رحلة طويلة تس تحق العناء، بالكمال 

هو فقدان الس يطرة ب  ، شيء ابدي مغفرة لا نهاية لها 

 مشاعركَ حيث انك لا تمتلك الس يطرة على عاطفتك.. 

 

 سجى باسم عايش 
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   أ فكارك   أ سي   أ نت 

  قبل   بسرعة،   أ ن نغفى   أ ملٍ  على   يومٍ   ك   نغْمض أ عيننا  

فكار   كتلة   تراودن   أ ن   على   وتعن   والذكريات   والهموم   ال 

  يخطر   او ،  بالمعرض   صورك  بين   نخليها   صورة   شي   بال 

  صارت   يل   الاحداث   بسلسلة  حال   تناقش   بال   على

  عش تها  يل   والمواقف   قابلتها   يل   الناس ،  باليوم  معك 

 كنت؟  وين   غلطت   وين   تعلمتها،  يل   والشغلات 

  ما   وذكريات   أ فكار ،  كملت   وين   تنسحب   لازم   كان   وين 

  بين   بالنص   بتكون  الخبيثة،   الكتلة  بتش به   النوم   قبل 

  تحل   رح   ما   الحالة فقط بهذه    بس ،  والحياة   الموت 

  تصبح هناك   من أ جل أ ن ،   أ فكارك   مع   مشكلتك 

 . همومك   فرج ن وت ما    معجزة 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 وسادت 

  الكثي   الخي   توقعت   ان  مريضه   انسانه   ولا   بمعقده   لست 

  دفعوني  الجميع   خذلن   لقد   عكسه   ووجدت   ال خرين   من 

لى   قوتهم   بك    ك   بداخل   ما   تصف   لا   كلمات   الهاوية   ا 

  ظننته   وجع   من   ك   الداخل   من   نقيه   صادقة   انن   ذنب 

  قاس يه   مداوته   عن   عجزت   حت   وسذاجت   بجهل   يطيب 

  تدمع   وعيناي   بسخريه   بوجههم   ابتسم   الت  اللحظة   تلك 

  يأ ت   ل   ليته  ويااا   الليل   يأ ت   وكالعادة   ينكسر   وقلب 

  وسادت   على   رأ س   وأ ضع   اذهب   وعتمته   ظلامه   اخاف 

  تتفاق   بها   وا ذ   تفارقن   أ ن   تريد   لا   ك نها   جراح   واتذكر 

  الجرح   ذل   على   انكسرت   عطر   كزجاجة   وتؤل   وتكث 

  يجول   ما   ك   بشيء   التفكي   اس تطيع   لا  ومنهكه   متعبه 

  او   يحصل   بما   التفكي   دون   وسادت   على   النوم   بخاطري

 .   س يحصل 

 سجى باسم عايش 
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 قدري  

 . دائما   الجميل  القدر   أ نت   تبقى   غيه،   وجود   رغ 

                       *** 

نه   أ نكر   لا،  الماض   قسوة   رغ    ذكريات   على  يحتوي   كان   أ 

 . جميلة 

                      *** 

 . خيا    منه   أ لق   ل   أ ني   رغ   بالماض   متعلقة 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 سنتأ ل 

 متأ خرة   الجميلة   ال ش ياء   دائما  

 منس ية   دعوة   كَ   وفي   رزقٍ   كَ 

   

كث     المرأ ة   ويجرح   يؤل   ما   أ 

نكارها   خاطرها   وكسر   ا 

 

لا   شعرها   قص   ل    وتتهور   تندفع   لا   المرأ ة  ذا   ا    وصل   ا 

لى   الوجع   نهايته    ا 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 أ حزاننا  

 بكلماتك  جرحك   عال 

                     *** 

 . الحب   تتوسل   لا  ولكن   أ حببت   من   على  قلبك   أ عرض 

                 *** 

 . عداه   رجل   يبهرني   لن   جديد   من   أ عيدها   و كلها, ل  حيات 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 بارد   انتقام 

ل   ينس   الوقت    الماض   فيصبح ،  الانتقام  شمعة   ويطفئ   ال 

  بداخل   يتغلغل   لا   الانتقام ،  يكن  ل   ك نه   الذاكرة   في 

لا  ارواحنا    يحمل   امل   ات ببخي ,  متواصل   كبي   ظل   بعد  ا 

  معها ,  حاملة   غضبنا نيان  فتش تعل   الانكسار   معه 

  لا   كان   اذا   لها   دافعه   جريمة   تحدث   حادة   انتقام   سكاكين 

  من   تخاف   تجعلك   لا   بقسوة   ه فلتؤذو   احد   أ ذية   من   مفر 

 . انتقامه 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 ليس بالا مكان  

لى ،  كلمة   الاطمئنان   أ عرف   كنت  ليها   أ ضاف   أ ن   ا    ا 

 . المعن   مجيئك

                 *** 

مان   أ نت  كن ،  بالخوف  ملء   العال   . ل حدهم   ال 

                 *** 

مكانيات  وليس   قرار   السعادة   . ا 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 شرقية   امرأ ة   خواطر 

لى   يحتاج   الاهتمام  لى   يحتاج ,  كلمات   من   اكث  ا    قلب   ا 

  يحتاج ,  داخل   عطف   الى   يحتاج ،  تسمع  اذن,  يشعر 

  لها   امرأ ة   مجرد  ان   أ ننية   لست  ان ،  بالحب  مفعم   احساس 

 , قرأ تها  يتقن   أ ن   الجميع   يس تطيع   لا  سطور 

 , غرور  بلا   واقوياء ,  ضعف   دون   متواضعون   نحن 

  من   الفارطة   حساسيتها  يل   ضعيف  مخلوق   ليست  المرأ ة 

 , يس تضعفونها   تجعلهم 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 نصيحة  

لا   بعقل   معهم   أ تحدث   حول   من   جميع  ..  أ نت   بنضجي ا 

  بكامل ،  بعاطفت ،  بقلب   معك   أ تحدث   دائما    كنت 

 . رغبت 

                    *** 

 . بدأ خل   شي   ك   أ زهرت   وعودتها   عادت 

                   *** 

  أ نجذاب   غي   شيء   رؤيتهم،لا   دون   أ نسا    نحب   وقد 

 . للروح   الروح 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 أ يظن 

  على   حافيا    يمشي   س تجعل   من   ان  بيديه،   لعبة   انن   أ يظن 

  يتمت   س تجعل  من   أ ن   عابرة  ل   كلماته  أ ن   أ يظن   قدميه، 

  أ ن   س يطول   ل  هجره   ان   أ يظن   كالمجنون،  أ سمي   حروف 

  دموعي  ان   أ يظن   يلقاني،   حت   يغترب   س تجعل   من 

 عيني   بحر   في   يغرق   س تجعل   من  ان   ، رخيصة 

  ك   يخشاها   امرأ ه   ان  مكسور   ضلع   من   انن   أ يظن 

 . الحضور 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 بعضها جميل ! صدف  

،   تلفت  أ ن  بعد   . بالتلوي   الاش ياء   تبدأ    تماما 

                   *** 

  بتكب   بعمرها   ما , الزعل   بوقت   بعض   نحب   نعرف   لو 

 . بيناتنا   المشكلة 

                   *** 

  بكثي  أ حسن   بالصدفة   حياتنا   دخلوا   الذين   ال شخاص 

 . اخترنهم   الذين   ال شخاص   من 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 عابرة   هواجس 

  عطر    هو   والمطر   عطره،  رائحة   جميلة،   ذكرى   منا   لكٍ 

  عطره  رائحة   قطرة   ك   في   ي ضاهى،   لا   الذي   الش تاء 

  المطر  يتساقط   وحزينة،   جميلة   ذكريات   معها   تحمل 

  فهو   العشاق  ويتقابل    يتساقط   القلوب،   سواد   ويغسل  

  أ حب   البد،   ونس ي    المطر   رائحة   أ حب    الحب،   فصل 

نها   الش تاء   شمس    المطر   في  ، اس تحياء   على  تأ ت   ل 

ك   لا  حكايات    الرياح   هبت   كلما   داخلنا  ب    تعصف   تح 

  يمحو   فَ   السحاب   ويمر   ال مل   معها  فيمطر    السماء  تمطر  

 .   اكتئاب   ك   ال رض   عن 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 هدير كلمات ! 

  أ ن  هو  يحدث   أ ن   ممكن   ء شي   أ سوأ    أ ن  أ ظن   كنت 

 حق   ال سوأ    ولكن  وحيدا ،   تكون 
 
  بك   ينتهيي   أ ن   هو   أ

مر   .   بالوحدة   معهم   تشعر   أ شخاص   مع   ال 

              *** 

لا   هي   ما   التنهيدة   جيوب  في   العالقة   كلمات   هدير   ا 

  نتجرع ،  بالاختناق  نصاب   جعلتنا  الت   الكلمات   الحناجر،

 . بعمق   لهم  تنفس نا   ممن   والخذلان   الهزائم   أ ل   بها 

 

 الرحمن   عبد  محمود   فرح   
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 ا صرار 

  كما  النساء   بعض   صفات   عن   تتكلم   أ سمعك   أ ن   أ حب    لا 

  الحك   في   الحق   ل   أ ن   أ عتقد   لا  ،   منهن   لست   أ نن   لو 

  ك   عن   تأ خذ   أ ن   العدل   من   ليس   و   يخصن   أ مرٍ   على

     و   الصراخ   في   رغبة   ليس   صوت   أ رفع   ال ن   أ ن   قرارات

  لا   الذين   أ ولئك   صوت   سماع   الناس     يتمكن   حت   كن ل

  أ رجوك   نصفي   أ نت  تعيق  عندما     أ نجح   لا  أ ن   لهم  صوت 

  أ راك   نفس   عن   فيها   أ دافع    مرة    ك   في   ب قوت   تس تهن   لا 

ني    النساء   جميع   عن   أ دافع   أ ن    وحدي   لست  أ ن   فَ   تصد 

 الضعيفات . 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 سنتفاوت 

   خاطر   طيب   عن   تأ ت   لا  عندما   الاش ياء،   رائحة   أ عرف 

                *** 

 . نفوت   من   نحن   بل ،  الفرص   ليست 

                   *** 

ن  . المناسب   طريقك   ليس   فهو  له،  متحمسا    تكن   ل   ا 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 أ ب   قلب   فقيد 

  ذكرياتيو    تتركن   ل   وداع،   دون   رحَل   لمن   غصة   قلب   في 

ليك،   حنين    كلما ،    أ ب   يا  عباءتك   سوا  تدفئن   ل   ا 

لى   أ لتفت    ضحكاتك   رأ يت   أ مامي،   رأ يتك  وهناك   هنا  ا 

  حديثهم   وأ سمع   أ رى   أ ن   مؤل   هو   ك   ،  ل   تمتمتك   كلماتك 

  أُغمض   فَ   قلب   في   الغصات   تتوارد   وأ ن   أ بائهم   عن 

ليك   أ حن   ( ذقت   مما   تذوقهم   لا   اللهم )   وأ قول   عيناي    ا 

  بعد   من ،  قلب   كسر  أ جب   الل   يا  بأ مانك   بك   حوطن 

ماكن   ك    رحيلك    فقدت ،  ضحكاتك  تملؤها   لا   نقصة   ال 

  اخبارك   اس تطيع   ليتن   أ ب    يا   بعدك  من   الحياة   جمال 

  جسدك   الل   رح   بعدك،  من   شيء   ك   فقدت   انن 

 .   الدنيا   عن   وغاب   طهرا    امتل    الذي 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 كان !  

  ك   أ ن  دوما    يخبني   الذي   الصوت   هو   المطر   صوت 

 . يرام   ما  على   شيء 

 

              *** 

   روح   يش به   كان 

 ماذا؟   ثم_ 

 " كان "  أ نه   ثم_ 

                 *** 

 . أ ثر   روح   عمق  في  لها  أ يامأ    أ محو   كيف 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   أَنتَْ   هَذَا 

ينمََا  ن   بهدفك   الَمْر    يتَعََلَّق    ح  ثلْ ,   صافيا    دائما    فكَ    م 

سَمَاع  مَجَالٌ   ت فْتحَ    لَا ,   تماما    الثَّلْج  بيَاَض    ضحكاتهم   ل 

رَة  اح  ونَ   حَتَّ ,    الساخرة ,    السَّ ي   أَنتَْ   تكَ    سَوْف   الذَّ 

اَيةَ    في    فرََح ا   وَتبَكْ    تبتسم  ي   نجاحنا ,    النِه  ه   الذَّ  ق  قِ  َ و   نح    ه 

وب ناَ   صَفَاء  ل  نَ ,    ق  ق وط   رَغ    ا صرارها ,    صَبَْ ائم    السُّ لاَّ ,    الدَّ   ا 

َ   أَنْ  ما    اللَّّ ل  ,   بجانبنا   كَانَ   دَائ  َ ب    لذ    ننهض   أَنْ   علََينْاَ  يَج 

مَا  َّ باَرٌ  وننفض   سقطنا  كل  ق وط   غ    مشوارن  ولنبدأ  ,    السُّ

ون ,   ونجاح   ب فَخْر  نكَ  نْ   ن سْخَةٍ   أَجْمَل   ل  ناَ   م   ,    أَنفْ س  

ندَْمَا  قْك  ع  يدَة   ب دَايةَ   اللَّّ    يرَْز  ر   لَا ,    جَد  خْطاء    ت كَرَّ   ال 

يمةَ  يع   طَالَمَا ,    الْقَد  تطَ  ذَا   تمََنَّ   تسَ ْ تمََرَّ   ت ر يد    مَا   ا    في   وَاس ْ

يق   ق  مَل   قَيدْ    علََى   أَبقََ ,   أ منياتك   تَحْ   أ ركض ,    وَامْض   الَْ

ه   مَا   وَرَاء   نْ   وَاقْتَر ب   ت ر يد  ِ    م  ياَء    ك  اَ  ترََى   الَّت    الَْش ْ   أَنهَّ

عَلك   نْ   يمَْنعَ كَ   شَيِ   أَي   تدََعْ   لَا ,   سعيدا    تَجْ ول    م    الْو ص 
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لَى  ث   تيَأَْس    لَا   ,    أ حلامك   ا  يحَْد  َّاه    مَا   س َ ك   يتَمََن   يوما    قَلْب 

نْ ,    مَا  خْص    أَنتَْ   ك  ي   الشَّ  .    ب ه   حَلَمْت   طَالَمَا   الذَّ 

ر  َّك   دائما    وَتذََكَّ ن خْص   أَنتَْ   ا  يد   الشَّ ي  الْوَح    يمَْنعَ كَ   الذَّ 

نْ  يق    م  ق   .   أ هدافك   تَحْ

 

 فرح محود عبدالرحمن 
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يب   لَن     ظَنُّك   يَخ 

 َّ َ   هَيبْتَ ك  كَانتَْ   لَوْ   مَاذَا  ثم  اح ك   سَببٌَ   هي    وَهي  ,    نَجَ

ن   تحول   الَّت    الْخَيبْةَ  لَى   الْقَاع  م  َّك   وتجعلك ,    أَلْقَمَه   ا  أَن   ب 

صٌ   أَفْضَل  يد   وَقَد ,    شََْ ن   وتستيقظ  حساباتك   ت ع    م 

ي   س باتك  َّك   طَو يلٌ   وَقْت    علََيهْ    مَضَ   الذَّ  ن   لَا   ب غَيبْ وبةَ   كََ

نَّ ,    لَهَا   رجََعَ  نْ   ك  شْخَاص    م  ينَ   الَْ ن ونَ   الذَّ    مَنْ   ب أَنَّ   ي ؤْم 

ر  قَلْبٍ  َ َّفْع   يأَْت    الضََّّ نْ   ,  الن ل  قَلْبٍ   وَم  َّجَاح   يأَْت    الْفَش    الن

نْ   بصََر ه    وَفقَْد   وَبكََ   صَبَ   فيعقوب ,   َّه    بكَاه  كَثَْة    م  ن   لَمْ   وَلَك 

يمةٌَ   فرحته   وَكَانتَ ,    ييَأَْسْ  زَة   وَهَذَا ,    عَظ    الَّت    الْم عْج 

لرَّاحَة   أَشْعَر   جَعَلْتن   َّه   نفس يا    با  ن َ بةَ  النوايا   ل   ِ ي   تصَْنعَ   الطَّ

قْدَار   أَجْمَل   .    الَْ

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 نهايتنا ! 

   قصتنا   على  تبقِى   وماذا 

 هزيل   وضوء   الليال   شحوب  

 نرا   الليل   في   لنوقد   تعال 

 المس تحيل   في   الصمت    في  ونصرخ 

   الكثي  ل   أ قول  أ ن   أ ريد 

كث   أ حببت ك   أ نن   أ قول   أ ن   أ ريد   ،   و   شيء   أ ي   من   أ 

  كثية   أ ش ياء   داخل   في   أ نك   و   ،   شيء   ك   على  فضلت ك 

نتماء   تضج   كثية   أ ش ياء   الوصف   تفوق  ليك   بال    الرغبة   و   ا 

ِه   بالعال   أُبال  لن   حدث   مهما   أ نه   و   بك    كان   لطالما  كل 

   شيء   ك   من   ال هم   هو   وجودك

 .   ء   شي   اي   منك  أ نتظر   ل 

   عرأك    ولا   بكاء   ولا   عطفأ    منك   أ طلب   ل 
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 .  معي   الدنيا   تقاتل   ان   حت   ولا 

   اكث   لا   معي  بقلبك   أ شعر   ان   أ حتاج   كنت 

  في  أ نت   ت قاطعن   ال خرين   مع   أ حاديث   منتصف   في 

كمال   أ س تطيع    فلا   ،   رأ س    أ س تطيع  ولا   ،  الحديث   ا 

  أ ن  معن   ال ن   عرفت   هل  ،   بك   التفكي  عن   التوقف 

 .   عقل   من   المرء   ي كبل 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   قلب   أ حاسيس 

  مما   وأ خف   أ رق   بصورة   يبدو   شيء   ك   يجعل   وجودك

  ال حوال   ك   أ مام   يقف   وجودك   بال صل،   عليه   هي

لى  ويبدلها   السيئة    بهشاشة   أ شعر   عارمة،  سعادات   ا 

ليك   الاشتياق   شدة   من   روح    الت   الحواجز   فليت  ا 

ليك،   أ ش تاق   عندما  تهد،   بيننا  كرر   بكلماتك  أ تكلم   ا    ،أ 

 . أ فتقدك ،  أ حتاجك   بأ ني  أ عل ،  مثلك   أ تصرف   أ غنياتك، 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 انتصارن ؟ 

لا   حية   أ رواحنا   يبقي   شيء   من   ما    اليومية   انتصاراتنا   ا 

لا   بها   يشعر  أ حد   لا   الت   لك ، ت الصغية   أ غنية   نحن   ا 

مان  من   وساعة    كنت   غالية   ابتسامة   ،مفاجئ   توفيق ،  ال 

 .   فرح   داخلنا   يمل    صغي   سببها نصر   أ نت 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 تعل  

ذا    فالقلب   تعتب،   لا   جرحت   وا ذا   تجرح   لا   عاتبت  ا 

ذا   قاس   تخاطبه   حين   رقيق   . لمسه  على   تجرأ ت   ا 

                   *** 

 يقتلن؟   البعد  أ ن   تظن   وهل 

 منفردا    يقواك  لا   قلب   وان 

 فأ نتبه   والاشي   التلاشي  أ ن 

 أ حد   لا   الناس   وك   الوجود  أ ن 
 
   أ

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 حصل خي ... 

  وانكساري   ظهري   في   طعن   عند   لدرجة  جدا    طيبة   أ ن 

لى   ال شخاص   أ قرب   من    قبل   قلب   رد   قلب   ا 

  عملية  يتطلب   لا   القلب   ا صلاح (  خي   حصل ) عقل 

لى   نلتفت   أ ن  يتطلب   جراحية    الت   الجميلة   اللحظات   ا 

نه   عش ناها    يصبح   أ ن  واحده   لحظة   بعد   الممكن   من   ل 

  بنا   خاصة   حياة   فلنصنع  تكراره يمكننا   لا   ماضٍ   شيء   ك 

 .   أ خر   شَص   حياة   من   جزءا    نصبح  أ ن   نختار   أ ن   قبل 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 نس تحق   نحن  

  من   كَ   الل   سامح  فلا   ضاحك  قلبٌ   نس تحق   نحن  

  من   نعاني   زلنا   ما   القلب،  ذل   في   ندبةٍ   وتركَ   أ ذى 

  المعانة   مللنا   قلوبنا   ضجت   لقد   ، المتكررة  حزننا   نوبات 

  والتنهدات   القارص   بالبد   المليئة   ال يام   تلك   نتجاوز   كيف 

ل،  حجم   نس توعب   نعد   ل   المتعبة،   اس تهلكنا   لقد   ال 

كث  أ نفس نا ليها   نمشي   المسارات   ك   ينبغي،   مما   أ    ولكنها   ا 

لينا  تمشي   لا   .   أ نفس نا   اضعنا   قد   ا 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 تعود   لا 

  غي   من   اليوم   تجاوزت   كيف   عن   سؤال   عدم   يؤذين 

طار   خارج   ال ن   ان   هل  صوت،   سماع    هل  حياتك،   ا 

ليك   بالنس بة  زائدا    عددا   أ صبحت    هل    من   مللت   ا 

  ل   ليتن  ذكرى،  أ صبحت   هل   وداع،   دون   هكذا  هل 

 فقط   نفس   وبين   بين   خيبة   لتبقى  عندك   احدا    أ خب

 رؤيتك   وانتظر   الشرفة   على   أ قف   لا   أ ن   تعود   لا 

 ابك   وأ ن   وانم   واحضنها   لصورتك   اذهب   لا   أ ن   تعود   لا 

لى   اذهب   لا   أ ن   تعود   لا   ضحكاتنا   واتذكر   ممشان   ا 

 تفهم؟   هل   لوحدي   واكتئاب  حزني   أُصارع   أ ن   تعود   لا 
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 عايش  باسم   سجى 

 

 القلب   ضجيج 

،   يعلن   المشاعر   بفوض   القلب    يضج    عندما    كيف   حربه 

  يهدأ    ان   للقلب   كيف   نبضاته،  سماع   دون   يهدأ    ان   للقلب 

   الشريك   بذل   س نلتقي كلنا   الدنيا  هذه  في   حب،   دون

...  به   ستتعجب  رؤيته   عند  القلب   تهدأ    يمكننا   لا   الذي 

  لعقلك،  قلبك   نسجها  الت   الصفات   جميع   به   س تكون 

  مختلفه  حياة    معه   س تعيش   أ خر   مكان  في   أ نت   س يكون 

  ينتظر   صغي  طفل   كَ   به   ستتعلق   بالجنون،  مليئه   حياة  

  بعد   ويأ ت   تشعر   أ ن   دون   له   حنينك   يزداد   أ مه،   قدوم 

 . لرؤيته   السماء  في   نجمة   كَ  عيناك   وتلمع   الفرج   ذل 

 

 عايش  باسم   سجى 



 34 

 

 

 جرعة أ ل ... 

  حافة   على   يلتقيا  بهما   وا ذا   وعذاب   شوق   غياب   بعد 

 كبيه   بصدمةٍ   الطريق 

 بوضوح   أ رى   ل   لا   لا   هو   هل :    هي

 سمراء   يا   أ نت   هل   كالجاحظ  وعيونه :    هو 

  قربا    زادت   مش يا   كلما  تقترب   بينهما   المسافه   كادت   حت 

 بأ عينهما   واضٌ   والشوق   التقيا   حت 

كذب   هل   حلٌ   عيناي   تراه  ما   هل :   هو   عيناي   أ 

 حال   كيف   حزينة   بضحكةٍ :    هي

  حال   يهمك    هل   شفتاك  تقوله   ما   تسمعين   هل :   هو 

 حقا  



 35 

  ولا   وعقل   وقلب   فكري   عن   تغب   ولن   تغب   ل :  هي

مر   نس يان ك اتظن   لحظة   حت    كانت   لكن  السهل   بال 

 من   أ قوى   الحياة 

بنا   أ جل   من   نظلت   ل جلك    الجميع   حاربت :  هو    ح 

  منتصف   في  تركتنا  فعلت   ماذا   لكنك    الجميع  راهنت 

 برأ يك  عدلٌ   هذا  هل   السريع  بقطارك    عبت  الطريق 

  فراق   لحظة   ب  هذا   تفعل   لا  أ رجوك  غريرة  بدموعٍ :    هي

 جثماني   تش يع  لحظة  كانت   ل 

مر   فراقك    يكن   ل   والل :  هو    على   عبت  لقد   الهين   بال 

را    تركتن   لقد   وراءك   تنظري  ول   قلب    كالمجنون حائ 

  حقك    من   أ ن   تعتقدين   هل  مكان   ك   في   عنك    أ بحث 

  وخيباته   ذهب  اتكلم  من   مع   أ ن  لاكن   ب   هاذا   تفعل   ان

  الطريق   يعد   ل   طريق  في   واحدٍ   ك   وذهبا   افترقا   معه 

 يجمعهم . 
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 عايش  باسم   سجى 

 

 مشاعر باهتة ... 

  بذل   أ حضَ   أ عد   ل   وابتعاد   ببود   أ شعر   بخي   لست   أ ن 

 يس تهوين،   بمظهري  ب    الاهتمام   يعد  ل   ، الاهتمام 

  يعد   ل   عين   كحلة   حت   يغرين،   الشفاه   أ حمر   يعد   ل 

مر   الصباح   في   قهوت  احتساء   يعد   ل   حاد،  سوادها    بال 

  التفاصيل   تلك   حت   بشيء   أ شعر  أ عد   ل   الضَّوري، 

 .   مهمه   تعد   ل   الصغية 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 ... ك ... 

منا   ك   الحياة،   وشاءت ...  رغبنا   ك ...  تمنينا  ك ...  حل 

  عاركتنا   يكون،  أ ن   فيها   ممكن   شيء   لا   الحياة   هذه 

  حلٍ   من   ك   دماءن،   سفكت   الحاد،  بس يفها   وحاربتنا 

  انتظرن   معجزةٍ   من   ك   يتحقق،  ول   سيتحقق   ظنناه

  مجبين  كنا   هوان  على  شيئا    يأ ت   ل   تحدث،   ول   حدوثها 

  منتظرين   أ نفس نا   ونسل   لها   رؤوس نا  نحن   شيء   ك   على

  عدم   على  مجبين  ك ننا   ينفذ   لا  حبها   وك ن   لنا   تكتبه    ما 

 .   عقابها   من   خوف   عصيانها 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 جوا القلب  

نجاب   العين   عَن   البعيد    ب تشوف   يوم   ك   سيت ه   بت 

  عَن   البعيد   ،  ثانية   ك    ا سمه   بت حك   دقيقة   ك   صورت ه 

ره  العين ين   عن   البعيد   ،  القلب   عَن   بعيد   كان   ما   عم    الع 

 . القلب   جوِا  مزروع 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   القلب   رح   من 

كون   كِ   أ لتقيك  أ ن   أ ريد  لى   أ نظر   حينم   أ نن   أ عل    بخي   أ    ا 

ر    و   يؤذين   ما   ك   من   سأُشفى   عينيك  ه    ب  ما   ك   سيُ 

  داخل   س يجعل   بك   لقائ  أ ن   أ عل    بيديك   أُمسك   حينم 

ا   بالحياَة   يع ج  . مجدد 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 قهوت 

  س يدة   فهيي ،  حياتنا   في   التفاصيل   أ لذ   من   القهوة  تظل 

وقات    وك نك   مزاجي،   نصف  قهوت   المشاعر،   ورفيقة   ال 

وقات،   رضا   لتكوني   خلقت   قهوت   يا   من   يكفي   ما   لدي   ل 

  الجميع   يظنه   مقهيى   في   وحدي   قهوت   ل شرب   الذكريات 

  قهوت   تكون   أ ن   يس تحيل   بالغائبين،  ملء   لكنه   فارغ 

 .   أ فكاري  ضيف   وانت   مرة

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 مشقة طريقي  

  في   وأ نت   واجهتكَ   الت   الصعوبات   يعل   أ حد   لا 

لى  َ طريقك    بتلك   تعثتَ   ك   يعل   أ حد   لا   النجاح،   ا 

  النجاح،   ذل   عن   تأ خيكَ   حاولت   طالما   لا   الت   الحجارة  

  بعد   الصعبة   الظروف   رغ   وصلت   وقوتكَ   بعزمكَ   لكن 

  فخرٍ،  بك   نجاح كَ   احتضنت   والمشقة   التعب   من   مشوار 

ن رٌ   طريقٌ   لديك  يكن   ل   ا    طعم   تذق   فلن   اجتزته   وع 

 . النجاح 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 ثم ماذا ؟! 

هم   يأ ت   ثم   ماذا  ثم  ،   حَلاوة   بأ نكَ   ويخبكَ   أ حد  بكَ   أ يامه    يخ 

به     ،  َفصول   بك    ل   لمساندته    الصغية،   لتفاصيلك   بح  

به    بحرارة    ليخبك    وأ ن   لديه    ثمين   شَصٌ   أ نت   وك   ح 

 . ثمينة   ب قربكَ   الساعةَ 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 اطمئنان 

حنا  :  كان  سواء "  مضمون  طرف "  حياتنا   في   محتاجين   ا 

  شَص  تغيِو،   ما   الا يام   الم هم .  قريب   حبيب،   صديق، 

لاقة   في   دوره   فاهم   يكون  كتفي   واجباته   وعارف   الع    وم 

  فيها،   حالنا   نشوف   عينه   في   نطلع  لما   هيك   حد   بحقوقه، 

ري،"  يكون   شَص  يامنا   علينا  ويهوِن   ، "س ند   حنون،م    ا 

حنا   ،  دنيا   في   النا   الوحيد   الم تنفِس   ويكون    بس   ا 

مان،   ونحس   نرتاح   محتاجين  يد   نلاق   محتاجين  با    ا 

  محتاجين  ن قع،   لما  وبتشدن   نزعل،  لما   علينا  بتطبطب 

 . وبس   ن نتطمأ    ننتطمأ  

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   كلمة   بوح 

  ولست    صديقي،   يا   العلاقة   بعمر    يهتموِن   ممنِ   لست  

شرة "   بتعبي  كثي ا   مؤمن ا    مواقف ا   أ رى   أ ن   أ ريد  ، " الع 

  بتصرفِات ك   ب  تمسِك   بالبقاء،  وعودكَ   لمسَ   أ ريد   حقيقيةِ، 

ك،   وليس    رفِ   على   وضعي  دائم ا   واحذر   بكلام 

  سطور   في   الو جود   س ئ  مثل   شَصٌ  ال صدقاء، 

 . العنوان   يكون  أ ن   يس تحقِ   بينم   الرِواية، 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 أ زرق   قلب 

ثر ا   أ ترك   أ ن   أ تمن    يتذكرني   أ ن   الجميع،  حياة   في  طيب ا   أ 

  يؤذني   ل   شَص   حيات  على  مر   لقد "   يقول   ف ـ  أ حدهم 

  في   وحدي   يتركن   ل   حزني   من   يسخر  ل   بكلماته، 

  في   دائم ا   كان   الحياة   ب  ضاقت   وحين   الطريق   منتصف 

 ".. أ نتظاري 

  في   السهام   يتركون   الذين   المؤذيين   من   كثي ا  عانيت  لقد 

كون   أ ن   أ ريد  ولا   رحيلهم   بعد   قلوبنا  ا  منهم  أ  بد   . أ 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 شيئا ما !  

ا   وأ ن    أ شعر   كنت .  يوم   ذات   بالضياع  أ شعر   كنت   أ يض 

ا   وأ ن .  بائس   معزول   وحيد   بأ نن    أ ظل   كنت   ايض 

  أ سأ ل .  محدِد  سبب   غي  من   الليل   في   صاحي ا  مس تلقي ا 

ن   نفس    عما   وأ تسأ ل .    عندي   خاطئ   شيء   هناك   كان   ا 

ن .  أ حلامي   وبين   بين   تقف   مرئية   غي  قوة   هناك   كانت  ا 

  فقدت   أ نك   أ عرف .  به   تشعر   ما  هو  هذا   أ ن   أ عرف   وأ ن 

 . فقدت   ما   تعرف   لا   لكنكِ   ما،   شيئ ا 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 بالتفاؤل   تعلِق 

مور   ك   كانت   لو   حت    في   تأ مِل   ، !ذل   عكس   تقول  ال 

مر،   في   الحكمة   عن   ابَحث   ال حداث،    من   تعل   ال 

نفتحين   وقلبك   عقلك   وأ بق    أ خطائك،    ك   تعل   على  م 

  على  هوِن   والاحترام،   للح ب   اس تحقاقك   ارفع   جديد،

  ثقتك   وجدِد   وجهتك  حدِد   دائم ا،   واردٌ   الخطأ    ف ـ  نفسك 

 . الخاصة   مساحتك   على   وحافظ   قدراتك   في 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 نسينا !  

  لبقينا   النس يان   لولا   فَ   علينا  الل   نعم    من  نعمة   النس يان 

تنا   ب    غارقين  مور   جميع   أ ن   اقل   ل   وأ لامنا،   ذكريا    ال 

  بالتدري   يذهب   البداية   كَ      أ لمه   يكَون    لا   لكن   ت نسى 

خيلتنا  من   ويمحى    أ رى   المرأ ه   شق    كَ   أ ثره    يبقى   لكن  م 

لى   مشقوقٌ   لَكنن   خلالها   من   نفس   . نصفين  ا 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 بهمنا ... تفصيل صغي 

ها   اللحظات   بعض    معاني   معها   تحمل    لكن   صغية   تفاصيل 

ن   الع مرَ   معنا  تعيش    كثية،  ر    من   فتروينا   بجمالها   لتذك 

  السعادة،   معاني   كَ   معها   وتحمل   أ ذهاننا  في   تَخل    جديد 

  بلا   لحظةٍ   كَ   أ يدينا   من   يسافر    ندعه    فلا   قصي   العمر  

ها   من   القدم   كرة    تسلل   كَ  عابرة   هدف   غفلة   على  حارس 

 

 عايش  باسم   سجى 

 

 

 



 50 

 

 

 التوبة  

  عنه    ابتعدن   ك   الل،   ا لى   للاعتذار   حاجت   ب    دائما    أ شعر  

،   ردا    اليه    وردن    يخيبنا   ول   له  رفعناه    دعاءٍ   من   ك   جميلا 

  نرجوه    خائفين   متضَّعين   نذهب   حاجتنا   عند   نحن    هكذا 

 . ويس تجيب   دعاءن   في  ونلح    نلح   قلوبنا   يفرح   أ ن

 

 عايش  باسم   سجى 
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 لا تصدقيه !  

ذا   تصدقيه   لا  نه  ل    قال   ا  نه   الزواج   يس تطيع    لا   ا    ل 

ذا   تصدقيه   لا ،  أ مه  تريدها   من   س يتزوج  نه   ل    قال   ا    ا 

ذا   النومَ   ويريد   متعب    لا ،  ينام   لا   أ ن   يس تطيع   أ رادَ   ا 

ذا   تصدقيه  نه   ل    قال   ا  ذا   مشغول   ا    من   بعض    فرغ   أ رادَ   ا 

مرأ ة    كوني ،    ل    وقته     سخافات   من   وتحرري  حره   ا 

  تحمل   الت   هي  الناجحة   المرأ ة  هاذا   يومنا   في  الرجال 

  تجعل   لا   ال خرى   بيدها   مركبتها   ومفتاح    بيدها   شهادة  

عتمادك   ذا   تصدقيه   ولا   رجل   على   ا  نه   لك   قال   ا    يريد   لا  ا 

نه  عزيزت   لا   الزائده،   غيته   بحجة    تعمل   أ ن   أ ن   يريد   ا 

نا   طبع   هذا   ويتجب   يتسلط  لى   يندفعونَ   الشرقيون   رجال    ا 

 . حره   أ مرأ ه   كوني .  القياده 
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 عايش  باسم   سجى 

 بل أ نت  

لى   أ حتاج   لا  أ ن    ل    ووقت  جهدي   فيها   أ بذل    علاقة  ا 

رضاء  لى   بحاجة   أ ن   ال خر،   الطرف   ا  رني   شَص  ا    ي شع 

نه   مختلفة   صورةٍ   ب    يراني   وأ نه   بالكمال   ب   مكتمل  وا 

 لسعادت   يسعى   قلبه    ب    يراني 

 ويداويها   جروح   يضمد    حزني   ويخاف  

 عين   نظرة    من   يفهَمن   أ تكلم   أ ن  دون   ب   يشعر  

 . أ فعاله    أ لتمس    حبه    أ رى 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 تعد   لا 

  غي   من   اليوم   تجاوزت   كيف   عن   سؤال   عدم   يؤذين 

طار   خارج   ال ن   ان   هل  صوت،   سماع    هل  حياتك،   ا 

ليك   بالنس بة  زائدا    عددا   أ صبحت    هل    من   مللت   ا 

  ل   ليتن  ذكرى،  أ صبحت   هل   وداع،   دون   هكذا  هل 

 فقط   نفس   وبين   بين   خيبة   لتبقى  عندك   احدا    أ خب

 رؤيتك   وانتظر  الشرفة   على   أ قف   لا   أ ن  تعد   لا 

 ابك   وأ ن   وانم   واحضنها   لصورتك   اذهب   لا   أ ن  تعد   لا 

لى   اذهب   لا   أ ن  تعد   لا   ضحكاتنا   واتذكر   ممشان   ا 

 تفهم؟   هل   لوحدي   واكتئاب  حزني   أُصارع   أ ن  تعد   لا 
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 عايش  باسم   سجى 

 

   ل   اش تقت 

 ؟  ل   اش تقت   أ نن   تعل   هل 

 جد   مؤذي  الليل 
 
  ل   الذي   الوحيد   الشخص   أ نت   بدونك   أ

  أ شعر   أ نن   تعل   لو   بجوارك،   لب ق  أ فكاري،   عن   يغيب 

نن   أ سفة   مرة،   ل ول   الشعور   بهذا  ،   أ حببتك  ل    كثيا 

نن  ليك،  اش تقت   ل    يوصين   كان  لشخص   اش تقت   ا 

  فقدت   أ ني   أ خبه  أ ن   أ س تطيع  ليتن   لنفس،  أ نتبه   بأ ن 

  أ خون   أ نن ،،،    سرأ   سأ خبك   غاب،  عندما   نفس 

  اش تقت   قلب،   ليطمئ  أ خبارك   وأ تبع   الخفاء   في   كبيائ 

 حنين؟   ضجيج   يصلك   فهل   بصمت   ل 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   س يدت 

 معاتب   لها   قال 
 
لا   بدأ خل،   المعت   والجزء   وجعي،   رغ   أ   أ ني   ا 

كون   لك   أ تيتك     السماء،   في  مضيئة   نجمة   أ 

 ،  قلبك   داخل   ل   أ ني   ل   وظلامي  نفس   أ حرقت 

كن   ل   أ ن  ماذا   معاتب   أ 
 
   ؟ أ

يطول     لقاء؟   دون   ونبقى   الهجر   ا 

بد،   وا لى   أ خرى   ولمرة   ال ن   ال 

  حت   عش ته   الذي   عمري   صدقن مقابل :  ل   أ قول 

 .   والرحمة   الحنان   يضاهي   لاشيء   أ ن   ال ن،

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 اس تمع ل ! 

نك   على   حاولت   مهما  زء   بيوم   كان   شَص  تنسى   ا  ن   ج    م 

نهِ   كبية   صعوبة   تلاق   رح  ،   حياتك    وتتركه   تتخطِاه   با 

  النس يان   فكرة   عليك، سلب   تأ ثي   أ ي   بدون   وراك 

 . .    توصلِلها   بتقدر   بسهولة   مش   بس   ،  موجودة 

 

  بكثي  تم رِ   رح   ،  فيها   تنام   تقدر   ما   ليال   بكثي تم رِ   رح 

  تخلِيك  شوارع   بكثي  تمشي   رح   ،  فيه   تذكرك   كوابيس 

  سرحان  وا نت   لحظات   كثي  تعيش   رح   ،   بالزمن  ترجع 

 . .   ببال   خطر   تلاقيه   رح   حال   على  تنتبه   ما   وبدون 
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نك  كتي   صعبة    بيوم   اختاره  قلبك   شَص   تنسى   تقدر   ا 

نت   ،  النسِ يان   ادِعيت   مهما   ،  ال يام   من    وقت   محتاج  ا 

  ،   عقلك   تنهش   رح   الذكريات   ،   تنسى   لتقدر   طويل 

 . .    الوقت   من   لكثي   رفيقك   يكون   رح   اللِيل 

نت    لسا   وا نت   س نين   تكب  رح   ،   بسهولة   تنسى   رح   ما   ا 

 . اليوم   بهذاك   عالق

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 أ لمي  

  المسرات   تأ تيك   تمنيته أ ن   كما   تماما    تحبه   ما   تجد   أ ن   عسى 

  الخيات   أ بواب   ل   تتفتح   أ ن   تحتسب،   لا   حيث   من 

  تخش   لا   حت   كثيا    تطمئ   أ ن   عسى   سيك   في   جميعها 

  الل   يرضاه  كما   تهوى   بما   القدر   يفاجئك   وأ ن   شيء   أ ي 

ليك وأ ن    أ ي   صفوها   يعكر   لا   الت   بالفرحة   فؤادك   يمتلئ   ا 

 . شيء 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 سأ س تعيد شغفي  

 دائم   أ حادثك   أ ن   أ حب 
 
  أ حيان    أ قوله   ما  أ ملك   لا   أ نن   رغ   أ

  ك   وأ نسى   العناء   ك   من   برسائلك   أ ستري   لكنن 

  أ س تعيد   ل   أ حادثك   مسرات،   تعيق   الت   الاش ياء

كث   الحياة   وأ حب   شغفي،   . أ 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   الطيبة الكلمة  

ثر ها   يبقى   واحدة   كلمة   هنالَ  دائما    تنغرز   يزول،  ولا   أ 

  بريء  شَصٍ  من   تحولنا   ربما   كثية  أ ش ياء   وتحفر   بداخلنا 

لى    دون   ويأ ك   ينهش   أ مامه،  يرى  لا   عدواني   شَصٍ  ا 

 . جميل   أ ثرها   ليبقى   بكلماتك   أ رتقو   رحمةٍ 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 لقد سامحتهم  

 لقاء،   الل   عند   وبينهم   بين   يكونَ   لا   حت   سامحتهم   لقد 

 عن،   بعيدين   ليبقو   كفيلة   العبارة   هذه    أ ن   أ ظن 

 فعلوه،   ما   عليهم   ل رد   ينتظرون   مواجهت،   من   يخافون 

ساءتهم   رد   على  القدرة   ولدي   أ خشاهم   لا  أ ن    لكنن   ل   ا 

 . لربهم   أ مرهم   فوضت

 

 عايش  باسم   سجى 
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لجئ لله    ا 

  بال س باب   لاتفكر   ،   شيء   ك   الل   من   اطلب 

  الت   الل   بقدرة   فقط   فكر   ،   حول   وبمن   والظروف 

 شيء   ك   غلبت

  بأ لمك،  اخبه   ،  منه   تعاني   شيء   بك   ربك   أ خب

حتياجك    وضعفك   ،   وحزنك   ،  قلبك   وبكسور   ،   له  وبا 

ليه   ولجوئك   ،   حيلتك  وقلة   ، ليه   اذهب ،  وحده  ا    ا 

 . وقدرته   ولطفه   بقوته   س بحانه   يأ تيك  ضعفك   بكامل 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 ل تعد هناك ! 

  تعد   ، ول تعاتب   تعد   ل   ،   تغار   تعد   ل   أ نها   يخيفن   ما 

  أ نها   يخيفن   ما   الدائم   واس تجوابها   المعتاد   بتطفلها   تتساءل 

كث   هادئة  صارت    وغائبة   الوقت   معظم   شاردة   ينبغي   مما   أ 

  صارت   أ نها   يخيفن   ما   أ مامي   جسدها   حضور   رغ   عن 

  أ نت"   بكلمت   الحوار   منافذ   وتغلق   النقاش   تتحاش 

  لتنشغل   وتمض   باردة   بابتسامة  تساؤلات   وتصفع "    محق 

 بعيد   يأ خذها   شيء   أ ي   ف 
 
  يخيفن   ما،    حضوري  عن    أ

،    بداخلها   يدور   ما   معرفة   عن   وعجزي   لصخبها   فقدانها 

كون  أ ن   الرعب   ب  يثي   وما    عن   بحث   أ ثناء   فقدتها   أ 

  يبقى  ول   ،   أ ننيت   بحر   ف   غرقت   قد   تكون   أ ن..    نفس 

  عيناي   سطح   فوق   تطفو   هامدة   جثة  سوى   منها  ل 

  أ خر   حت   مشاعري   وتسلط  ضميي  غفوة   على   لتأ نبن 

 . حيات 
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 الرحمن   عبد   محمود   فرح 

 عائلت   اللهم 

 . وأ خي ا ....    وعاشر ا   وثالث ا،   وثاني ا   أ ولا    العائلة 

  تلك   حين    ومن   ما،  لحظة   في   به   وأ منت   بهذا   شعرت 

  هذه  ل   تؤكِد   وتجارب   مواقف   عن   عبارة   والحياة   اللحظة 

كث  القناعة  كث   أ   . فأ 

  يملكه   ما   بك  للزوال   معرِض   حياتك   في   شَص   ك 

لِا   ومواقف،   مشاعر   من   تجاهك   الثبات   هم ..    عائلتك   ا 

 . الوحيد   واليقين   الوحيد 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   الكثيف الحب  

لاِ   روح   في   أ حمل    الذي  الكثيف   الحبِ   من   بالرغ    انن   ا 

نن .  شيء   أ ي  خسارة   أ هاب   لا   النهاية؛   في  ا  أ فهم   ل    جيد 

  سبيل   في   أُهدر  أ ن   قبل   يدي   من   شيئ ا   أُفلت   لا   أ نن 

  محاولات  من   غزير   وحشدٌ   شعوري   وكامل   قلقي 

  يملك   لا   من،   يتسِرب   ما   ك   فا ن   لذا .  والبقاء   الحفاظ 

 . به   ال ول   شغفي   استرجاع   أ و   العودة   مهارة 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 الصحيح   الاتجاه 

  طريقها   س تعرف   نصيبك  من   كتبت   الت   الاش ياء   ك 

ليك،   النهاية   في  لكنها  طويلا    أ و   صعبا    كان   مهما   ا 

،أ نت  نفسا    وخذ   أ هدأ    س تصلك،    وحياتك   بخي   عميقا 

  أ بدأ    للخوف   يدعو   ء لا شي  الصحيح   اتجاهها   في  تسي 

 . الل   بأ ذن 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 لا تيأ سوا  

ذا   تيأ سوا   لا  بون،   ما   عنك  الل   أ خر   ا  ن   تتأ ذوا   ولا   تح    م 

ذا   تحزنوا   ولا   القَدر،   مرارة  ت   ا    قَد   وضع   تعايش   على  أُجب 

  بك  قال   س بحانه   فالله   وابتسموا،  اصبوا   بل   يؤلمك، 

 : رحمة 

نَ " 
ِ
 " ي سَرا   الع سر    مَعَ   ا

  فرح ا،   لبكيت   علمتموها   لو   أ مور  الغيب   في   لك  ي دبر   الل 

 . وأ بشروا   قلوبك   على   فهون  

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 الهدوء ! يسحرني  

  ال شخاص   من   ملوثا    أ صبح   يومي   أ ن  أ شعر   مرة   ك   وفي 

قابلهم   الذين  راديا    لا  أ هرب  فيها،   وضعت   الت   والبيئة   أ    ا 

لى    أ حملق،   أ دقق،   أ تمعنِ،  فيها،   أ نظر ..  فافتحها   صورتك   ا 

  أ نصهر،  أ ذوب،   أ حترق،  أ حل،أ غفو،أ صحو،أ ش تعل، 

  الذي   الهدوء  يسحرني   تفاصيلك،   في   أ غرق   أ عرق، 

  عاصفة   بداخل   يثي  الذي   الهدوء   وجهك،ذاك   يكسو 

  تفتحت   كجورية   أ نت    بهيةِ   داخل،  في   الفوض   ترتب 

رة   تكسوها ،  دافئ  يوم   ربيع   في  ،   حم    لها  رائعةٌ،كوجنتيك 

،كيف   غريبٌ   ،   كحضورك  النفس   تنعش   رائحة    حقا 

  داخل،   في  ثورة   تحدث   أ ن  لاتتحرك   صامتة   لصورة 

  لقلب   س يحدث   ما   تخيل،   أ س تطيع  لا   الذي   وال غرب 

 بقرب   أ راك   حين 

 ؟   الفراق   بعد    ل   ماحدث 
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كث   قويةِ   كنت   كتْرثْ   لَمْ  أ ظنْ   مما   أ  فراقه    أ    بشيءٍ   أُفكر   لْ   ل 

  كلمة   له  وقلت    أ مامي   كانَ   ،   ال ول      اليوم   في   أ بدا ،

  كذل   وهو   والسعادة  التوفيق   له    وتمنيت   ال خية   الوداع 

  ،شعرت    الثاني  اليوم    وفي   ،   وثبات   قوت   بكامل    ،وأ ن

نه    رأ س   في   بضَّبةٍ  لى   أ ت   وك  جمت   ا    ،  ضربا    وأ فزعها   جم 

 أ بك   ل   لكنِ 

 ...   البكاء   تفوق   الصدمة   كانت 

 :   ولكنْ 

  أ س تطيع   لا   اليوم   وا لى   والخامس   والرابع   الثالث   اليوم   في 

نهِ   فكرة   تحمِل  نهِ   غادرني  أ  لك   يعَد   لَمْ   وأ   ،  م 

ننَ   الت   الم لتهبة   النار   كِ   رغ :   ولكنْ  لاِ   تسك  ننِ   ا    أ 

نطفاء   حد   باردة  ،   بلاشعور   كئيبة   فتاة   أ صبحت     الا 
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  كما   سعيدة   سأ عود   يومٍ   ذات   ربمِا   يدري  مَن   ولكنْ، 

 يدري؟   ،مَن   قبل    من   كنت 

 

 فرح محمود عبدالرحمن  
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 ماذا ؟؟ 

  عن   أ م   فرح   عن   أ م   حزني   عن   اليوم   ل   اكتب  ماذا 

 ؟   ماذا 

   التعب   كث   من   من   جزء   أ صبح   الذي   حزني   عن   هل 

  طويل   زمان   من   كان   كيف   نسيت  الذي   فرح   عن   هل 

لى ،  أ راه  ل    وتبك   قلب   تحزن   ستبقى   حزن   يا  مت   ا 

 ؟   روح 

 فرح؟    عن   تبعدني  ستبقى   مت   وا لى 

  وتضحك   قلب   تسعد   لفرحة   اش تقت  اليه   اش تقت   لقد   

  من   متعب   بأ ني  ل   أ شرح   أ ن  ل   كيف ،    روح 

  وقلِة   وترددي،   وحذري،   وال حلام،   والناس،   الطريق، 

ا   ومتعب   الحيلة،    ومن   بعد،  يأ ت    ل   وهو   الغد   من   أ يض 

  والصب،   والوعود،  ال يام،   ومن   منتهيي،   وهو   أ مس 
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  من   والغضب،   والتأ ني،  التعقل،   ومن   البال،   وطولة 

 أ بالغ؟   بأ نن   تشعر   أ ن   دون

   ماذا   أ م   الحزن   س يطول   هل 

كن   ل   حيث   من   فرحة   س يأ ت   هل   اتوقع   أ و   ادري  أ 

لى  لكن   طويلا   الحزن   هذا   سيبقى   اعرف   لكن   . مت   ا 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 لا تستسل ! 

ن ..   تحاول   أ لا   هو  فشل   أ عظم   دائما   تذكر    صديق  ك 

  أ ن   وأ خبها   أ بدا    نفسك   تعاتب   لا   ،  المره   هذه  نفسك 

  وراء   أ ن   وأ عل   ،  بدأ ت   مثلما   س تنتهيي   اللحظات   تلك 

  هناك   فشل   ك   وبعد   ،   مطر   هناك  كثيف   غيٍ   ك 

  فا ن   جديد   من   وانهض   وبنفسك   بالله  ثق   ،   عظي   نجاح 

صدار   بين   علاقة   هناك .. بك   يليق   لا  السقوط    ال حكام   ا 

  غبي ا،   كنت   ك   بائسة،   حيات   فاشل،   أ ن "   النفس   على

  السِلبية،   المشاعر   وا فراز   المزاج   انخفاض   وبين   ، " أ قلِ  أ ن 

نك   بالسِوء،  نفسك   توصيف   عن   توقف    ت صلح  لن   فا 

  كيل   بدل   حلولا    ضَع   بالارتياح   تشعر   ولن   هكذا،  نفسَك 

 القسوة   تلك   تس تحق  لا  فأ نت   لنفسك،   الاتهامات 

 قويا _ كن   و   تستسل   لا   أ رجوك 
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وقات    بأ ن   تخبك   ،  منها   لابد   رسالة   تكون   قد   الصعبة  ال 

  من   ،وكثي   حان   قد   التحدي  وقت   أ و   ،   التغيي  وقت 

لى   صعب   حدثٍ   بعد   انتقلوا   الناس    كانوا   مما   أ فضل   وضع   ا 

 ..   قبل   عليه 

 .   الاس تعداد   قدر   على   كن 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 زحام ال يام  

  ينسى   أ ن   يس تطيع   أ حد   لا  تنساني،   لن  انك  جيدا    أ عل 

  قلبك   يس تطيع  لن   الحب،   من   الك   هذا  أ عطاه   شَصا  

،   يتناس   قد   عن،   التغافل    أ بدا ،  تنسى   لن   لكنك أ حيان 

  شَص  وفي   ما   ليلة  في   يومك،  زحام   في   فجأ ه  ستتذكرني 

  في   سين  صوت   صدى   أ مامك،   س يمشي   يش بهن 

كلت   لقد  ،   فعلت   مهما   تنساني   لن  أ ذنك،    حت   شفاهي   أ 

كاد  ،   بهما   الهز   كثة   من   قدماي   تعبت   ،  منها   الدم   خرج    أ 

كسر وراق   أ مزق  ،   الفرقعة   من   أ صابعي   أ  لى   ال    قطع   ا 

  ينته    ل   ،   بعد   توتري   ينتهيي   ل   و   ذل   ك   ،  جدا    صغية 

  ابداع   لكنه   ابتسامت   في   سببا   كان   ،  ينتهيي   ل   التفكي، 

  كالزجاج   ابتلعناها   الت   الغصات   تلك   لله   ،  بكائ  في 

ليه   وا ن   نحن،   لله   حناجرن،   وجرحت   المكسور،    ا 

 . راجعون 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 نعم أ نت ... 

هم،   س يكون  وأ ين   سأ قوله   ما   بأ ن   اعتقدت    ولكنن   م 

  تجعلينن  أ نت   أ نت،  هو   الم هم   الوحيد   الشيء   بأ ن   أ دركت 

  بقية   سأ قض "  ل  سمحت   وا ذا .. " أ تخيل   كنت   مما  أ سعد  

 الشعور،   بنفس   تشعرين   أ جعلك    أ ن   أ حاول   حيات 

كث  ،  الجميع   يفعل   ما   هذا   ،  فقط   أ حبك   أ ن   أ ريد   لا  أ ن    أ 

لفة   تشعر   أ ن   أ ريد  ،   ذل   من    أ ن   ،   والقوة  والطمأ نينة   بال 

  أ ن   ،  خلال   من   الحياة   وتحب   ال فضل   نسختك   ترى 

ا   الوقوف   وتس تطيع   بالخفة   تشعر    أ نن   لمعرفتك  صامد 

ا   أ فكر   لا  ،   دائم ا   خلفك   أ قف  بد   ،   الحب  بهذا   أ قيدك  أ ن   أ 

 ...  أ نت 

 .  الورد   ياندى 

  أ شعلت   وع شم   يا  الساذجة   طفولت   ويا   البيئة   يااحلامي 

  في   يجف   والكلم  بوصفك   ل   كيف   لظلمات  نورأ    حبك   في 
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  بلاكلام   تعال   اللسان   حس نك   امام   ويتلعث   القل   فوهة 

  في   واقرأ ي   عانقين    الحرف  صهوة   عن   نترجل   دعينا 

لا   له   ولانجاة   يغرق   القلب   ف .  حبك   تقاس ي   صمت    ا 

 . أ بدا    قلبك   يس توعبها   لن   بطريقة   أ حببتك   أ نت، 

  دائما    أ حببتك  لكن   يكفي   بما   بقدر   أ حبك  لا   أ نن   أ عل 

ننا   فبغ ،  أ س تطيع   ما   بك    أ نه   ورغ   أ بدأ    نلتقي  ل   ا 

  يجعلن   غريب   شعور   لكن   بعضنا   عن   المسافات   تفصلنا 

لا   أ جدك  فلا   عنك  أ بحث    وحروفي   سطوري   بين   ا 

ليك   سبيل   فهو   قلمي  ل مسك   اتلهف   . ا 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 فقدان الذاكرة  

  ودقائق   والساعات   ال يام   تمر   لفترة،   الذاكرة  فقدت   ك نن 

  أ ن   أ ريد   لا   أ نن   أ شعر   أ و   اتذكرة   أ ن   دون  ،  ولحظات 

  حصل   ما   ك   نس يان   من   تريد   الفترة   هذا   ك نها  اتذكرة، 

  هادئة،   ،  جميلة   ،  جديدة   بداية   من   تريد   الماض،   في 

  هل   ؟   بخي   هو  هل   التفكي   حت   او   عليه  قلق   دون

  معه  عش تها   الت   اللحظات   يتذكر   هل   ا ل؟  يش تاق   هو 

   ؟ 

  ك   سأ جعل   ،  ابدأ    أ سمه   التلفظ  لن   اليوم   هذا   بعد   لكن 

  هبت   قوة،   لحظة  في   و   كالرماد،   بيننا   حصل   الذي 

  ك   فعلت   لماذا   تعل   هل  ،   معها   الرماد   واخذت   الرياح 

    هذا؟ 

نن    عصفور   بالبداية   حبك   جعلن   لقد   مرهقة،متعبة،   ل 

   قوتها،   أ نت   تقول   ،   ضعيفة  أ جنحة،   بلا
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  ،   تبك   فائدة،   بلا   منها   جعلت  ،   كسرتها   ،  خذلتها   لكن 

  في   يرأ ك   الجميع   وك ن   ،  خنتها   ل حد،   تقوله   ما   لديها  ليس 

  أ و   ايام،   فقط   ليس   الذاكرة،   افقد   أ ن  فعل    أ ريد   ،  عينها 

  ،  ضعيفة   أ نن   تعتقد   لا  الحياة،   طوأ ل   وا نما   لحظات، 

  لا   أ ن   ،  لا   ،  حبك   على   أ ندم   سوف   أ نن   تعتقد   لا   وأ يضا 

  لشخص   اعطيته   أ نن   أ عتقد   لكن   الحب،  هذا   على  أ ندم 

نه   ،  عليه  كبي   الحب   هذا  ،   الحب   هذا   به   يليق  لا    لا  ا 

  السوداء،   السماء  الى   انظر   ال ن   ،  الحب   هذا   يس تحق 

  ،   تلمع   نجمة   ك   في   أ رى   ،  السماء   في   الامعة  والغيوم 

  أ قف   لن  ،   تنتظرني   الت   والحياة   الجميلة،   وال يام   السعادة 

  الذي   الضعفاء  مكان  هذا  أ نما   مكاني،   ليس  هذا   ،  هنا 

 . أ نت   تش بهم 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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    المقهيى   في 

  الطاولة   وعلى   لوحدي،  أ جلس   ،   صباحأ    التاسعة   أ نها  

  فيوز   ونبة  الساخنة،   السوداء   السادة   القهوة   من   فنجان 

  على  عزف   ك نه   المطر   صوت   سماع   وأ يضا   ،  أ ذني   في 

  وك نها   ،   النوافذ  تمل    المطر   وقطرات   ،  فيوز   صوت 

 ...   كلام   أ جمل   المطر   بندى  تكتب 

 نع   ومطر   ساخنة،   قهوة :  شيئان   المتعة   

   ،  القهوة   رائحة   غي   أ ريد   لا ..   القهوة   رائحة   أ ريد 

  والهدوء   الحياة   تكون   كذل   ،  الجميلة   ال صوات   وهذا 

  بداية   هذه   ،  النفس ية   براحة   وتشعر   ،   المشاعر   وأ جمل 

 .   لها   وصف   لا   وسعادة   ،  جميل   يوم 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 القوة الذاتية  

  دون   بنفسكَ   مشأكلك   تصلح   لمرحلة   تصل   عندما 

  بأ يدك   دمعتكَ   وتمسح   شَص،  أ ي   من   المساعدة 

  تقع   عنك،   فلان   قاله   لما  تهت   ولا   ج رجك   وتداوي 

  هنا   نفسك  بَ   نفسك   وتحمل    وتنهض   تقع   ثم   وتنهض 

 .   القوة   تكمن   هنا  الكفاح   يكون 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 ربما شَص رحي ! 

   رحي   شَص   جعلوني   حيات   في   الجارحينَ   ك 

  أ ذوني   من   ك    وأ نضج  أ قوى   جعلتن   الصدمات   ك 

  ذل   ك    من   يبدر    ما   على  مرة   أ لف   أ حرص  جعلوني 

  عامل   لذل ،   أ فضل   شَص  جعلن   قابلته   الذي   السوء 

   يتغيون   ثانية   في   ل نهم   بيومه   يومٍ   ك   الناس 

هم م  تتغي   نفوس  ليك   يأ تون   وقت   مجرد  محبته    حسب   ا 

 . حاجاتهم 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 فترة صمت  

 ... أ خر   ل    وقت   من   خيباتنا نعيش  أ ن   المؤسف   من 

 ... الحياة   ب    رغبتنا   نفقد   أ ن

 ... أ نفس نا   على  بالشفقة   نشعر   أ ن

 .. .صمت   فترة   هذه   الشعور   من   مزيد   لا 

 . عش ناه   ما   ك   عن   صمت 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 تغريدك بكاء  

لى   أ نظر    هنا  أ ن    أ رى  الشاحب   نفذت  ش باك  من   العال   ا 

 بعضهم   على   الناس   ظل   أ رى  المارة   بال   في   يجول    ما   بعين 

 ... النظر   وأ تعمق   خداعهم   أ رى 

سن   يعد   ل   الجار   حت   ... لجاره   يح 

لى   أ نظر   ... وأ ضحك   العجوز   قطت   ا 

لى   أ نظر    هرمنا،  لقد    منا   من   طي   يا  وأ قول   السماء   ا 

  أ نظر    غرفت  ش باك    في  أ ن   أ نت،   أ م   أ ن   حال   أ حسن  

ليك  كَ   ربما   ت غرد    وأ نت   ا   . بكاء  تغريد 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 فلتبقى أ نت  

 . تفقده   ربما   شيء،   على  تعتمد   سعادتك   تدع   لا 

 

             *** 

  عن   التخل وقت   ليس   أ هدافك،فهذا  على   ركز 

ليها   الوقت   وقت   بل   أ حلامك   . ا 

 

                      *** 

 الحماس   ينتهيي   عندما   الحب   يبدأ  

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 ل جلك   كلمات 

لا   بقيمتها   تشعر   ل   الت   الاش ياء   اس تعادة   ل   يحق   ولا    ا 

  المتأ خر   الاستيقاظ   من   فنصيبك   الاوان،   فوات   بعد 

 وهم   ليست  المحبة   ترحل،   مشاهدتها   هو 
 
  مشاعر   بل   أ

  لا  أ حيان    العابرون،   ويلوثها   الصادقون   يصونها   راقية 

وفياء   من   طيبة   كلمة   فربما   ليبهجنا   كبيا    شيئا   نحتاج    ال 

  فترة  بين   نحتاج   ونحن   أ زهارن،   وتحي   الجاف   يومنا   تسقي 

لى   وأ خرى    العثور   من   أ حد  يتمكن   ولا  تماما    نختفي   أ ن   ا 

 . علينا

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   أ شيب   حت 

ليه   أ حدق   كنت    شديد،   وال خرى،بحذر   دقيقة   ك   ا 

   سيتهاوى؟   قلب   بأ ن   أ شعر   وخوف،لماذا   بدهشة 

لى   أ حبه  لماذا   ؟   الحد  هذا  ا 

 ظهور   كفاك   أ بدا ،   قلب   عن   يرحل   لا   لرؤيتك  الشغف 
 
  أ

  منتصف   قهوت،وفي   رغوة   يدي،في   كف   أ حلامي،في   في 

 حظور   موس يقت،كفاك 
 
 . أ رجوك   أ

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 ادراك ؟ وما  التأ ثي  

  حين   ينتظرك   ما،   شَص   لديك  يكون   أ ن   أ جمل   ما 

لى  تحتاج  لا   يفهمه   لا  الذي   الطويل   الكلام   ا    يحبك   من   ا 

 حق 
 
 . أ

                    *** 

 . أ ثر   هناك   يبقى   تماما    يرحل   شيء   لا 

                    **** 

 . الدافئة  الذكريات   يملكون   من   على  بارد   الش تاء 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 عناوين مختلفة  

لى   تنقسم   الحياة   واشخاص   فصول   ا 
 
  منها  فصل   ك   ويأ خذ   أ

 عنوان 
 
 مختلف   أ

 
 شيئ   يعلمنا   منهم   وك   والفرح   الحزن   من   أ

 
 . أ

            **** 

 . للتفكي  وليس   فقط   للنوم   الليل   أ ن  عقل   اقنع  كيف 

                  **** 

 حق   أ حتاج 
 
 . عن   مغادرتك   أ طيق  لا   بأ ني  أ خبك   أ ن  أ

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 مؤذية   الوحدة 

  من   أ قسى   الحياة،  متاعب   تواجه   وحدك  أ نك   شعور 

  الوحدة،لكننا   ترضينا  لا   نحن   نفسها،  الحياة   متاعب 

  وجودهم،ثم   نعتاد  بأ شخاص   قلوبنا   تمتلىء   أ ن   نخاف 

 . س بق  مما   قسوة  أ شد   وحدة   في   فنعيش   عنا   يرحلون 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   أ مل   شوية 

نسان   ك   قلب   ففي   برفق  القلوب   خاطبو    زهرة   توجد   ا 

  بارد   نهر  الجميلة   فالكلمات   باللين   باللطف،وتترعرع   تبتهج 

 . القلوب   طفأ    يداوي   وعذب 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 من نصيبك  

  طريقها   س تعرف   نصيبك  من   كتبت   الت   الاش ياء   ك 

ليك،   النهاية   في  لكنها  طويلا    أ و   صعبا    كان   مهما   ا 

،أ نت  نفسا    وخذ   أ هدأ    س تصلك،    وحياتك   بخي   عميقا 

  أ بدأ    للخوف   يدعو   الصحيح،لاشيء  أ تجاهها   في  تسي 

 . الل   بأ ذن 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 كلمة حلوة 

  تفاءل   جرعة   بتعطيك  شَص   أ ي   من   حلوة   كلمة   أ حيان  

  يومك   لتغي   بتدفعك   كبي   رزق   الحلوة   الكلمة   كبية، 

  ذل   تتطلب    لا   وبس يطهَ   سهلة   الحياة ،  كامل  بشك 

 .  التعقيد 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 تلك التضحيات 

  من   بها   قمتَ   الت   التضحيات   تلك   ينسى   لا   الل   ا ن

هم   يداكَ   يخذلَ   لن   معهم،لذل   معانت كَ   ينسى   ولا   أ جل 

ن   س يعوضكَ   له،  المرتفعتان     ثم  بعيد   ليس   الل   عوضَ   ا 

  الدموع   لا   البال  مرتاح   وأ نت   وسادتك   على   رأ سك   تضع 

كَ   الذكريات   ولا   برفقتكَ،  تكن  حبتَ   . بص 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 مهما حصل  

 ... تندم   لا   وَبدَرَ   ل   حصلَ   مهما 

،   شيءٍ   على   ذل   ليصبح  تندم   لا   خية،   لعل    أ تركه    فعلته 

 ... الشيء 

  لن   ليمر   أ تركه    عقب   على  رأ سا    فيقلبها   حياتكَ   في   ملعون  

 . يضَّ 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 انتهت 

قت  الطرق   ك   هدرت   طاقت   ك   نفَذت   فرص   ك   أُغل 

مان   حت   توقفت  قلب   دقات   ك       أ حتاجه   أ عد  ل   ال 

نن   حت    ليتن   أ صرخ   أ ن   أ ريد   داخل   من   تحطمت   ا 

 . أ عود   ولا   أ ذهب 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 حد معين 

 معين،   حد   عند   أ توقف   جَعلن   شَص  لك  ممت   أ ن 

لى  ينظر    وهو   معروفي   أ نكر  شَص   لك   ممت   عين   ا 

  أ ن   أ س تطيع   ليتن   ذاته   بحد   الشعور   هو   شعور   أ صعب 

 ... شعوري   عن   أ توقف 

  أ ن   أ ريد  جميعا    أ قهرهم   أ ن   أ ريد   اللحظة   هذه    في   ال ن  أ ن 

  الك س   نفس   من   يذوقو   أ ن   أ ريد   أ مامي   شيءٍ   كَ   انهش 

 .   شعوري   مرارة   ليشعرو   به   أ ن   ما   ليصيبهم 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 القصة قصت  

 عبورن   في   صغي   بشيءٍ   ولو   ساهمت   يد   لك   شكرا  

ما   أ قرر   أ ن   قصت   القصة   دامت   ما  كمالها   ا   تمزيقها   أ و   ا 

 الورق   على   ودمعت   يرتجف   وهو   قلمي   أ حدا    يرا  ل 

  على   مرتبة   كلماتٌ   أ صبحَ   حت   بداخل   حزني   كَ   كتمت  

 .   دفتري 

 

 عايش  باسم   سجى 
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 كالغيوم... 

  من   كالغيوم   فهيي ،  المطر  تش به   البدايات  أ ن   قولون ي

  المطر   ر هام،   أ سميتها   زخات   فرح ا،   تبك  حبها   فرط 

 . والحب   باللهفة   قلبك   يصيب   الذي   الخفيف 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 ..   عزيزي 

   المَطر   هذا  تَحتَ   لرقصةٍ   مغرٍ  الجوِ 

   برفقت ك   القهوة    من   لكوبٍ 

 ي ش بهك   دافءٍ   لحديثٍ 

ك   كَفِ  لتقبيل     يد 

   اليدَ   ت لك 

دِت   الت  لِ   م   ا 

   لَها   الحاجة    أ مسِ   في   وأ ن 

   أ نِها   غيبا   أ قسم    الت   يدَك

ا   في   تضمر      الطمأ نينة   كِ   قبضته 

 قلبك   يمل    الذي  الخي   كِ 

 

 ..   عزيزي 



 101 

كث   تنطق   اليد  ن   اللسان    من   أ     أ رادَت   ا 

 ..   صغي   بيتٌ   اليدَ 

 بالخي  قَلبه   مل    الل   أ حبهِ   من  فقط   و 

 .   ب ك   قلب   مل    حتِ   أ حبنِ   الل   وأ ن 

لى   نلتقي   أ ن   ا 

 .   الل   بأ مان   فلتكن 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 ذقت مرارتها 

وى   ليست   الدنيا   هذه  بأ ن   حينها   أ دركت   برحيلك    لهوا    س 

  تحترق   كبدي   بأ ن   شعرت   حت   الفقد   مرارة   ذقت  ولعب 

  القاس   العال   هذا   عن   الانعزال   برغبة   دائما    شعرت 

 . المنهك 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 غضب الناق  

عتقدت،  كما  ي نهيك  لن   لاحق ا،   هذا   كِ   ستتذكِر    ا 

ًّا   به   مررتَ   ما   كِ   وسيبدو    قد ..  وي سْره   مشقِته   في   منطقي

  لكنكِ  الناق،   بغضب   تحكيه   أ و  الممتِ،   بعين   تراه 

ا   س تدرك  يِ   وأ نكِ   الفرح،   كما   ضروريِ   الحزن   أ نِ  يوم    تخ 

  احتمال،   بأ بسط   ال خذ   في   والراحة   وت سيِ،   أ مورك   في 

 . حقِه   يوم   كِ   وا عطاء 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 بصعوبة بالغة  

نك   على   حاولت   مهما  زء   بيوم   كان   شَص  تنسى   ا  ن   ج    م 

نهِ   كبية   صعوبة   تلاق   رح  ،   حياتك    وتتركه   تتخطِاه   با 

  النس يان   فكرة   عليك، سلب   تأ ثي   أ ي   بدون   وراك 

 ...   توصلِلها   بتقدر   بسهولة   مش   بس   ،  موجودة 

  بكثي  تم رِ   رح   ،  فيها   تنام   تقدر   ما   ليال   بكثي تم رِ   رح 

  تخلِيك  شوارع   بكثي  تمشي   رح   ،  فيه   تذكرك   كوابيس 

  سرحان  وا نت   لحظات   كثي  تعيش   رح   ،   بالزمن  ترجع 

 .   ببال   خطر   تلاقيه   رح   حال   على  تنتبه   ما   وبدون 

نك  كتي   صعبة    بيوم   اختاره  قلبك   شَص   تنسى   تقدر   ا 

نت   ،  النسِ يان   ادِعيت   مهما   ،  ال يام   من    وقت   محتاج  ا 

  ،   عقلك   تنهش   رح   الذكريات   ،   تنسى   لتقدر   طويل 

 الوقت،   من   لكثي   رفيقك   يكون   رح   اللِيل 
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نت    لسا   وا نت   س نين   تكب  رح   ،   بسهولة   تنسى   رح   ما   ا 

 . اليوم   بهذاك   عالق

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 شَصي المفضل  

  الوحيد   الشخص   أ نه   نفسه،   عمق   في   جيدا    يعل   هو 

  عنه   الظروف   أ بعدتن   مهما   والذي   لدي   دائما    المفضل 

  قلب   وسط   جذورها  راسخة   كشجرة   داخل   ينمو   سيبقى 

  الوحيدة   الوجهة   سيبقى   حصل،   مهما  له   حب   يتراجع   ولا 

  الحياة   ب  تضيق   حين   اليها   واللجوء  الانعزال   أ حب   الت 

 ،   بروح  يأ خذ   شيء،   ك   الى   اللاشيء   من   يحولن   ذرعا 

كث  متوهجة  ويعيدها   الشمس  نحو    عليه،   كانت   مما   أ 

  والذي  سيئاته،   ل   تروق   الذي  الوحيد   الشخص 

  مكروه،  به   يل   لا   ك   العال   هذا  في   من   ك   أ حارب 

بدية   وقوت   به   أ فخر   الذي   بطل  اللامع،   الرائع   شَصي    ال 

 .   المتجددة 
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   ل    ليس   هو    

 بشخص   س نلتقي  الدنيا  هذه   في   جميعنا   • 

نهِ    ،   والعجيب  ،  الذاكرة   تنساه    لا   لنا   يكون  لن   أ 

 قَد   الِت   المواصفات   جميع   به   س تكون  ،   به    س ت عجب 

 . أ خر   مكان   في   أ نتَ   س يكون   ،   عقلك   في  قلبك   نقشها

 

  ولا   تقترب   أ ن   تقدر   ،لن  مختلفة  حياة   معه    س تعيش   • 

 . . تبتعد   أ ن

 

  وتمض   ،  غريبك  أُخرى   ومرة   ،  صديقك   مرِة   هو   • 

 . ال يام 

 

 ،   تجد   ولن   لتكرهه   سببا    تجد   أ ن   تتمن   • 
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 . وأ حيان    حق ا   فعلت   وأ نتَ   به    التعلُّق   تخش 

 

تظنِ   فقط   أ حيان    •  نهِ   س َ  س تأ خذ   لكنكِ   و   ،   ل   أ 

 "  ل   ليس  هو "   ؛   وتقول   صامتة   بتنهيدة
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 الضحية 

  هو  الدنيا،   في   الناس   بعض   يحققه   أ ن   يجب  الذي   الفوز 

  بك  ما   قصة   يتجاوزوا   أ ن   حدث،   ما   يتجاوزوا   أ ن

  أ نفسهم،   عند   قدرهم   من   قللت   قصة   تفاصيلها، 

  عن   يتوقفوا   أ ن  بالفطرة،   مهزومون   بأ نهم   وأ شعرتهم 

  ولا   سورهم،   ويرفعوا   أ نفسهم،   لوم  في   الاس تمرار 

  الفوز   أ بوابهم،  على  فوضاه   يحدث   أ ن   ما   ل حد   يسمحوا 

  بعقل   المسية   ي كملوا  أ ن   على   قادرون   أ نهم   يشعروا   أ ن

نسان   ونفس ية   واعٍ    يحب   ولا   ضحية،   يكون   أ ن   يحب   لا   ا 

 . شيء   لا   مقابل   الكثي   يقدم   أ ن
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 بأ ي  

من   الشِخص   يميل "    "  دائما    يس تثنيه   ل 

 فينا   حدا   ك   بحياة   فكرة   هيك   وجود   مهمِ   قديش 

   حواليه   الناس   ك   عن   يس تثنيك   شَص  وجود 

 ..    كوم   انت   و   كوم،   عنده   الدنيا   ك 

 نظرة   و   كلمة   بأ ي   شعور،   بأ ي   تفصيل،  بأ ي 

  ممكن   بس   شَص،  بسبب   حياته   بتوقِف   ماحدا   ص 

كتر   بعيوننا  الحياة   يحلِ   شَص  وجود    و   قوِة  يعطينا   و   أ 

 . ح ب 
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 فالحمد لله 

  بأ نها   أ ظن   كنت   الت   ال ش ياء   من   الكثي   فقدت   لقد 

لى   س تدوم  بد   ا    من   يكن  ل   كثية   أ ش ياء    وعشت    ،   ال 

  وبقيت    قاومت  لكنن   ،  عمري  في   أ عيشها   أ ن   المفترض 

ا   ،   نريد   كما   تأ ت   لا  دائم ا   الحياة   بأ ن   أ دركت   حت   صامد 

نما  ختبارٌ   هي  ا    فالحمدلله   ؛   تحملِنا   ومدى  للصب   الل   من   ا 

 . دائم ا 
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 تفسيا واضحا 

ا،   تفسي ا   تجد   لن .. الح ب   عن   اليوم   سأ لتن   لو  ربما    واضح 

  على  المطر   يسقط  كيف   أ تعرف   شيئ ا،  سأ خبك   لكنن 

  فتسكنها   والزهر   الع شب   ينمو   ثم  فتبتل   الجافةِ   ال رض 

  وكذل   حضورك،   كان  هكذا   والفراشات؟   العصافي

ا   قلب   كان   . تمام 
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 ؟  لماذا ل اعاتب 

كث   تحملت   أ نن   حيات  في  ارتكبتها   الت   ال خطاء   أ حد    أ 

ا   أ عاتب  ل   ينبغي،   مما    أ لتمس  كنت   غيابه، على   أ حد 

  في  ليجدوني   طال   مهما  غيابهم  يطول .  عذر  أ لف   للجميع 

  أ حد   على   اللوم   أ لق    ل   بشغف،   قدومهم   منتظر ا   مكاني 

  عليهم   يجب  كان   الت   والمواقف   مأ سات،   في   حت 

  مواقف   واعتبتها   قلب،   على   ثقلها   من   خففت مساعدت 

 . وحدي   تجاوزها   يمكنن   عابرة

  جعلن   الذي  للحد   ساذج ا   كنت   أ قصد   مسالم ا،   كنت 

  تكررت   مهما   الحب   من   أ صيل   جزء   التسامح   أ ن   أ ؤمن 

مر   تجاوز   مهما   ال خطاء،  لى   مضايقات   مجرد   ال  هانة   ا    ا 

 . مباشر   ووجع 

  يريد   من   ك   مع   وأ قف   أ سمعهم،   دائم ا   أ سمعهم، 

.  تتزايد   ظهري   على   الهموم   كانت   لو   حت   مساعدت، 
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  ما   ك   قدمت   مساعدتهم،   سبيل   في   عنها   أ تغاض   كنت 

  نوبات   تحملت.  فقط   أ جلهم   من   أ جلهم،  من   ممكن،  هو 

  حت   صديقهم   أ ن .  للجميع   المائل   الحائط   كنت  غضبهم، 

  ول   بالجميع   أ تشبث .  ال هم   يأ ت   حت   المهم   ال صدق،   يأ ت 

  ل   أ رفض،   ل   أ عاتب،   ل   شَص،   أ ي   ب  يتشبث 

  بالحس نة،  السيئة   معاملتهم   أ قابل   دائم ا   كنت   أ عترض،

ا  كنت . باللين   والقسوة   بالود،   الجفاء  ًّا  شَص    بالنس بة   مثالي

نن   لهم؛ لا   أ فعل   لا   أ ش تك،   لا   أ عترض،   لا   ل    البقاء   ا 

 . مقابل   دون   وبجانبهم   معاهم 

ا  كنت    بلا   كرامة،   بلا   ليعتبوني  يكفي  بما   مسالم ا  شَص 

ا   كنت   أ قصد .  مشاعر  بلا   كبياء،    بما   ساذج ا   شَص 

   . قلب   ليفسدوا   يكفي 

 

 فرح محمود عبدالرحمن 
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 ما لا تعرفه عن  

  من   أ ن   المرة   هذه  في   لكنن  مجددا،  وتعود   تذهب   كنت 

ياها   علمن   الت   العبة   هي   هذه   رحلت،    من   رحيلك،  ا 

  تعرفه   لا  ما   لكن   الرحيل،   ،عليه   الانتظار   يس تطيع   لا 

كث   الرحيل   في   جيدة   أ نن   هو  عن،  تقنه   ،  منك   أ  كث   أ    أ 

  أ غيب،  دعن   أ دوران،  نتبادل  دعنا   لذا   الانتظار،   من 

نن  النهاية   حت   وانتظرني    أ عود   عكسك،لن   على   ،ل 

 ...  مجددا 

  من   كان  بريقها،  ال ش ياء   يفقد   عزيزي   يا   التكرار   ل ن "  

  أ ن   عليك  ،كان   كال طفال   كثيا    وترحل   تأ ت   أ لا   ال فضل 

لى   تبق   أ و ..    واحدة   لمرة   تغيب   كما ..    النهاية   بعد   ما   ا 

 . الرجال   يفعل 
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 في قلب فجوة 

 العاشرة...   للمرة 

 والمئة...   

 . .. ال لف   وحت   

  قلب   في   أ حدث   قد   فراقك    بأ ن   أ عترف   تنتهيي   لا  لمراتٍ   

ها   أ ن   يمكن  لا   فجوة   ا،  قلب   أ فسدت    لقد   أ حد،   يمل    تمام 

  في   ترغب  تعد   ل   الحياة   ك ن..  معي   عادت   ما   روح   ك ن 

 . ال ن   بعد   معرفت 
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 .. اليك   أ عتذر 

 بك   دهش ت   عن 

 تس تحقها   تكن   ل   الت   تلك 

 صدرك   في   أ ودعته   الذي   قلب   عن 

 . هناك   تسحقه   قد   الت   الخطورة   حجم   أ عي   أ ن   دون
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 التغافل  

  ينسى   أ ن   يس تطيع   أ حد   لا  ،   تنساني   لن  أ نكَِ  جيدا    أ عل  

نَ   الك   هذا  أ عطاه    شَصا     قلب كَ   يس تطيع   لن   ،  الح بِ   م 

  لكنكَِ   أ حيان    تتناس   قد   ،   لَ   فعلته    ما   ك   عن   التغافل 

  في   ،  يومكَ   زحام    في   فجأ ة  ستتذكرني   ،   أ بدا    تنسى   لن 

 ..   ما   ليلةٍ 

  سين   صوت   صدى   ،  أ مام كَ   س يمشي   يش بهن   شَص 

ذنكَ   في   . فعلت   مهما   تنسى   لن  ،   ا 
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 الخاتمة 
لى   وصلنا   قد   وهنا   نهاية   بداية   لك   م... الختا   ا 

 ... وقلوبك   قلوبنا   في   ما   لنقدم   طاقتنا  بك  سعينا 

 ... العظي   حلمنا   نحقق   أ ن   نحل   سنبقى 

 ... ودموعنا   مشاعرن   تفرغت   هنا 

 . مشاعرن  صدق   هو  هذا   به   نفتخر   انجازن 


