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        ̧ [Nº �Ç§v[¶= ¥=Ç¾? ¤É� � µ�n�= ¸º>£¶= 6   Í[É¢>»JQ×= �Ç§v[¶=(      ¸[»£¶= �Ç§[u % Í[É¿Ã�=$ (

ÍÉi=eb¶= �Ç§v¶= (ÍÈfiÙ= �Ç§v¶= (ÍÈa>rJ®×= �Ç§v¶=Æ (ÍÉ«{>£¶= �Ç§v¶=* 
     

        §v¶= ¸² ¤»� Ëd¶= µ�n�= ¼i>¯¶= Êj«¿¶= G¾>�= ¸N�Æ[    ¿¶= �Ç§v¶= Ê«ª ( �Ç[  [¢ Í�>   ±>[ÂeC À
   ÄF¢>JºÆ ¸»£¶=(    ÄRÑ>J¾ �Æ?(               °[·¯¶= �C Á>[ÈaÖÈ ÀÈd[·¶= ¸·�=Æ G£J¶= L×>U � Í·N»J�= ÍÉj«¿¶= G¾=Ç�=

        af«¶= Î·¢ ¤®=Ç¶= �§v¶= ¬£u Æ? Ìbm GjU Êj«¿¶=*           Á? ÍÉj[«¿¶= ÍVr[¶= Á=bÉº � ÁÇ·º>£¶= bQÆ b¯ª 
         Ø³n�=Æ ÍÉ»j�= t=fºÙ= Àº �N² � ¸»£¶= � ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=        =f[ì] ¸[N� �¶= ÍÉ²Ç·j¶=Æ ÍÉj«¿¶= L

        Ê»É�¿J¶= Ä²Ç·i � fMÖIÆ (Êj«¿¶= Ä¾g=ÇIÆ af«¶= ÍVq Î·¢   (    SÑ>J¿¶= ´·I e>MAÆ  k³£¿I    � ¬[É³J¶= Î·¢
 T>J¾Ý=Æ ¸»£¶=          Ä·»¢ � ¸º>£¶= Ïb¶ l>jUÝ= =dÂ ¸V«Ji= >º =cDª ( jª ([[ [J¿¶= ÁÇ³I Ç[SÑ> L=c   �M@[I
  J¾Ý= ÍÉ»² Î·¢[[T>(   Ä[JÉ¢Ç¾ Æ? (  ¢>i Æ?  [[[  ̧ [»£¶= L>(       eÇÂb[I �C ËaÖ[È >[� L    [£¶= ÍV[q [  j[�= ¸º>[[ ÍÈb

¿¶=Æ[ÍÉj«**(¢Ù= ´·I �Æ? ÀºÆ [[ ¸»£¶= � L>E>qÝ= Ìa>Èg ÊÂ z=f>�eÆ (Pa=Ç�=Æ À¢ ðØvª Í·I>® ÁÇ³I 
H>É§¶= Ìa>Èg(Ã¾ Ä²fIÆ Ä¿¢ ¥>ì¯¾×= �C ¸rÈ >�eÆ (¸»£¶= À¢ f]@J¶= Æ? [[[[ð>ÉÑ>*  

  

  �= �Ç§v¶= ¸³nIÆ    {Ç§v¶= ÅdÂ Àº ÐhQ ÍÉ¿Ã[[      >[� zf£JÈ �¶= L> j[¾Ý=[[Á>   Ä[I>ÉU � ( 
        �·º>¢ � �Ç§v¶= ea>rº x£F¶= abU b®Æ�Éi>i?   ̧ »£¶= L>F·ìJº >»Â (    ÍÉr[^n¶= ¸º=Ç£¶=Æ

    Äj«¾ af«¶>E Íq>�=(  >»²?    L>i=ea Ìb¢ Le>m�C Á?         ½>[¢ ÄQÇE ¸»£¶= �É� � ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= 
 ¹Ø] Àº fÃ�Il>jUC�·º>£¶= Êj«¿¶= ±=�U×>E *  
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  J¶= Í¿Ãº ¬¿rIÆ[[[ Ã�= À»u kÈeb[[[[v¶= À[[ Íì¦>( b¯ªm?[[Le>  À[º �N²  L>[i=eb¶= 
�C Á?   ÁÇuf£JÈ �ieb�= fN²?v·¶ ¼Â�¦ Àº [[[>º GFjE ÍÉj«¿¶= �Ç§ JI[[ [Â ÄE ¼j[ [�= Åd[ Í¿Ã

  eÆb¶= zÇ»¦ Àº(     Íue>£J�= G¶>ì�= ÌfN²Æ (      ¦>v[¶= ¬[®=Ç»·¶ zf[£J¶= ÍÈe=f»Ji=Æ  Íì*% b[ÈÇ¢ 
Á>ì·i Á>£n�= 2000� H �t67 $  

 يرى أن التعليم يعتبر مهنة ظاغطـة بـسبب   LUC BRNETو في مقال ل يرى 

  .المستوى العالي من التفاعل الاجتماعي كذلك عدم وجود جو مريح دائما للمدرس 
  

   ½>�¿¶= � leb�= Æ ËÇE�¶=          Ä·nª Æ? ÄU>� H>Fi? ¼Â? Àº �J£È  ÏfÈ OÉU   Í[ÉE�¶= Ìa>®   �
£¶= ÇÂ leb�= äÁC[ ÍÈÇE�¶= ÍÉ·»£¶= � ¼Ã�= ¸º>Æ¿�= Á?[[ SÂ>(Êieb�= ¼É�¿J¶= Æ(ÃQÙ= Æ [[[  [ Ìh

 kÈebJ¶= ÍÒÉÂ ½>º? ¹Ð>vJI [ >ÃJÉ»Â? ¤º% �* t hÈh£¶= bF¢ �>q426 [ 427 $   
  

   GÂdÈ Æ   Î«ìrº b»�         ¹Ç[¯È O[ÉU ´¶c Àº b£E? �C leb�= eÆa � Á=bÈg � 6  Ä[QÇ¶= ÁC
 �I Ëd¶=                    Åd[ÉºØI Î[·¢ ÄE fM? >� leb�= ¤uÆ Àº ÇÂ >{>ì�= Æ? >ºb¯I =fm Æ? =�] Í¶Æb¶= ÄE fÃ

 ¼ÃjÈebJE ½Ç¯È Á>² �U% ***Î«ìrº b»� Á=bÈg 1986 t15 [16$   
  

 ²ÖÈ Æ[  I ´¶c b§     ¹Ç[[¯È cC b»�? Ëh� 6  i=eb¶= G·¦? ÁC[   [·J·¶ f�¿I L>[     Í[ÉÑ>¦ Ìf[�¾ dÉ»
%   Á? Ë?dÉ»·J¶=    ·»£¶= Àº ÍÈ>§¶= ¸³nÈ    ÍÈÇE�¶= ÍÉ $  £�= �C Æ[  ·ÉiÆ Ìf�¾ ¼·É  Í %   [£�= bQÆ Ë?[ ¼·

�      ÍÈ>§¶= ÅdÂ °¯VÉ¶ Íieb�= *** $               ¼[·£�= Á? Å=Ç[Vª Ëd[¶= eÇr[J¶= >ÃI>äÉ{ � ¸»� Ìf�¿¶= ÅdÂ ÁC
      Â>jÈ ¼É·£J¶= ÍjiÖº Í¶A lÆfI Àº lfI       �[¯ª �f[£�= ÅbÉqfE >Ã³Èf� � ¼  �   ØÑ>[® ¬Év[ÈÆ6 

�    �C ÁÇNU>F¶= f�¿È Á? Ê§F¿È         ea>r[º Î·¢ hÉ²�¶>E ÍÉÑ>¦ Ìf�¾ ¼·£�=  a>[ÃQÝ=       Ä[J¿Ãº � fIÇ[J¶= Æ 
 b£F¶= Î·¢ÆÊ¢>»JQ×= Æ Ê¯ÑØ£¶ Ø»¢ ¼É·£J¶= =b§¶ b£F¶= =dÂ ×Ç¶ cC Íieb�= ¸]=a Ê·¢>«J¶= Æ 

 Ì>É�= �C f¯J«È >É¶A�*% I§ b»�? Ëh1991  t t72)73 $  
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>º?   Ñ=h�= Íieb�= ¤®=Æ[  ÍÈfk³£È (   Ê·Q ¸³nEÆn�=[[    [É¾>£I �[¶= ¸²>[>Ã Â   Í[ÒÉ  kÈeb[J¶=
   ÍÉ»É·£J¶= e=Ç{Ù= ¸² �Æ  L>E=fuÝ>ª  Ìf»Jj[�=  �[ieb»·¶ (J²×=Æ [�>�  Ç«r[¶= � (Æ¶= ̧ [º>£J 

Êi>¯¶= ¶ Ð>É¶ÆÙ=Æ Ìe=aÞ(    Sº=�¶= � f»Jj�= �§J¶=Æ (        Êiebº ¬¿¢ Àº ¬Vr¶= ÄÉ·¢ >¿£·ìI >ºÆ 
   kÈebJ¶= ÍÒÉÂ Å>�= >qÇr] *   �? eÇJ²b¶= ¬n² b¯ª        »JQ×= ¼[·¢ � c>J[i? (ÊIÇ[U b [[[  ¥>  Í[£º>|

>ÃE ½>® Íi=ea À¢ (fÑ=h�=        K[·� (Ê[ieb�= ¬[¿£¶= ÌfÂ>[� ¹Ç[U =f]Ö[º21   Í»[q>£¶>E Í[ÈÇ¾>M 
Æ1026dÉ»·I (Æ 365c>Ji? ( Æ48     Á? Í[i=eb¶= Lb[²? O[ÉU ( >[ÈÇEfI =e>nJjº 80   À[º Í[Ñ>�>E 

¬¿£¶= ÁÇie>� �ÈÇ¾>N¶= Á>Ér£² Ä¶>³m? ¬·J^� ÌdI>iÙ= buHfv¶=Æ ¼Jn¶=Æ fº=ÆÙ= .   
httpwww.echchorouk.commodules.phpname=  News&file=article&sid=8261  

  
ÅdÂ >Â�¦Æ >Ã·² =fmÖº �¶= ÍF£r¶= ÍÉ£uÇ¶= Î·¢ Í¶=a LI >Ã¿º Ê¾>£kÈebJ¶= ÍÒÉÂ*   

   >¿Â ÀºÈ     Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ea>rº Íªf£º �C Ä¶Ø] Àº Î£j¾ Ëd¶=Æ =dÂ >¿N} ¥ÇuÇº ÊI@
z=f[[¢?Æ     Í[[É¿Ã�= �Ç§v[[¶= ea>r[[º �[[E Í[[¿º>³¶= Í[[®Ø£¶= Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[[¶= L>E=fì[[u×= 

 Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æº ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êieb*  
  

    �C OVF¶= ¼j¯¿È�E>E  (�Éj[ÉÑe          Ëf[�¿¶= ÏÇJj[�= Î[·¢ Í[i=eb¶= ÁØN[� (  Ê[¯ÉFìJ¶=Æ  *
  OVF¶= Í·³nº >»Ã¯FjÈÆ      F¶= ½>[® O[ÉU (>ÃI=e�ºÆ       Í·³n[�= Í¦>É[qÆ b[ÈbVJE O[U>(   L>É[ufªÆ 

Íi=eb¶= (>Ãª=bÂ?Æ  ¼ÉÂ>«�= bÈb� ¼M ÍÉi>iÙ= Æ L=�§J� ÊÑ=fQÝ= �Fv¶=Íi=eb¶=*  
  À»vJÈ  H>F¶=¹ÆÙ=    Íi=eb¶= Àº  G[¾>�=            Î[·¢ ¸»Jn[È Ëd[¶= (O[VF·¶ Ëf[�¿¶=  Í[MØM  

 ÍÈf�¾ ¹Çrª6  
 ¹ÆÙ= ¸r«¶= 6 À»vI®Ø¢ >� �¶= PÇVF¶=Æ L>i=eb¶= Àº Í·� ¥ÇuÇ� Í (O[VF¶=  >[»² 

 L>Éuf«¶=Æ ÍÉ¶>³mÝ=Æ Íi=eb¶= L=�§Jº Î·¢ Ð>¿E L>i=eb¶= ÅdÂ ¼Éj¯JE OU>F¶= ½>®  
 x£FE >ÃJ®Ø¢Æ �Ç§v¶= K¶Æ>¿I L>i=eb¶ ¹ÆÙ= Ðh�= abVªÏf]Ù= L=�§J�=*  

                   ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= K[¶Æ>¿I �[¶= L>[i=eb·¶ O[U>F¶= Är[r^ª Ê¾>[N¶= Ðh[�= >»¿ÉE
  >ÃJ®Ø¢Æ    Ïf]Ù= L=�§J�= x£FE(                �Ç§v[¶= Í[®Ø¢ ¹Ç[U Á>[³ª �[]Ù= Æ O[¶>N¶= Ðh[�= >»¿ÉE

  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E(       À[º >Èb¢>r[I >[FÉIfI L>[i=eb¶= Åd[Â G[ÉIfI � OU>F¶= b»J¢=Æ
Íi=eb¶= fn¾ Í¿i ¹Ø]*  
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 Ê¾>N¶= ¸r«¶=6          XuÇI fq>¿¢ ¸r«¶= =dÂ � OU>F¶= ¹Æ>¿I   Í[ìFIf�= e>[³ªÙ=  �Ç§v[¶>E 
JE=    �§v¶= ½ÇÃ«� Ê�e>J¶= b£F¶>E Ð=b(  Ìfj«�= L>Èf�¿¶=Æ (     Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ¼M (     Tc>[»¿¶= x[£EÆ

   Ìfj«�= ÍÈf�¿¶=(Æ AM[[  >Âe>( rº bÈbVJ¶>EÆ[[  �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= ea>(    Í[FI��= ÍÉF·j[¶= e>[MÛ=Æ 
 Ïb¶ �Ç§v¶= ÅdÂ Î·¢�ieb�=*  

 O[[¶>N¶= ¸r[[«¶=6  ¾ zf[[£J �   Ê�e>[[J¶= b[[£F·¶ ¸r[[«¶= =d[[Â  L>E=fì[[u×= ½Ç[[Ã«�
ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=(  >Ã«Èf£I ¼M (    >� Ìfj«�= ÍÉ»·£¶= L>Èf�¿¶=Æ ( >Ã«É¿rIÆ ( >ÃI@n¾Æ(>Ã¢=Ç¾?Æ(  ¹Æ>� ¼M

 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= �E �Ef¶=*   
  À»vJÈ N¶= H>F¶=[[  Ê¾>   i=eb¶= ÅdÂ Àº [[  (ÍG¾>�= ìJ¶= [[     Î·¢ ËÇJ� Ëd¶= (OVF·¶ Ê¯ÉF

¹Çrª ÍMØMÉjÉÑe Í 6  
 ¤E=f¶= ¸r«¶=6    ̧ r«¶= =dÂ � >¿»®  E        Í[i=eb¶= ¸U=fºÆ (OVF¶= � Í£FJ�= ÍÉRÃ¿�= XÉuÇJ

(ÍÉ¢ØìJi×=   SÃ¿ºÆ   »J�Æ (>Ã¾>³ºÆ (>Ã¾>ºgÆ (Íi=eb¶=¤   [¿É£¶=Æ (Íi=eb¶=Í(   Í[É«É²Æ  °[ÉFìI L=Æa?
  (Íi=eb¶=Æ  ÃI>FMÆ (>Ã®bq>    G¾>Q �C (>Ã«qÆ*  >»²?e>m>¾    Í¯Fì�= ÍÉÑ>rUÝ= L>É¿¯J¶= �C    Í�>£º � 

SÑ>J¿¶=*  
 >»¿ÉE ¸r«¶=kº>�=6sr]  ¶ SÑ>J¿¶= zf£Íi=eb¶=  >¿»® ¼M >ÂbUÇ¶ ÍÉufª ¸² GjU  

 � >¿»® >»²la>j¶= ¸r«¶=  Ín®>¿�SÑ>[[J¾¼M ÍÉufª ¸² GjU Íi=eb¶=  T>J¿Ji= ½>¢*  
           Íº>¢ ÍqØ] ¸³m Î·¢ OVF·¶ Í�>] OU>F¶= ¤uÆ �]Ù= �Æ  Ä¶Æ>¿I °Fi >�*    x[£E ¼[M

U=�®×=[[ L>ËfÑ=h�= leb�= >� zf£JÈ �¶= �§v¶= ea>rº Àº ¬É«^J·¶*  



  
  
  

  
  
  
  
  
  

  مشكـلة الدراسة واعتبـــاراتها
  

   Í·³n�= Í¦>ÉqÆ bÈb�  
Íi=eb¶= L>Éufª  

Íi=eb¶= ÍÉ»Â?  
Íi=eb¶= =bÂ?  

Íi=eb·¶ ÍÉi>iÙ= ¼ÉÂ>«�= 
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 تحديد وصياغة المشكلة 
  �= ½>»JÂ×= �J£ÈbÈ=hJ        Í·É[iÇ² ¸»£¶>E Ìfq>£�= L>£»J�= �    e>[É£»²Æ (Í[É»¿J·¶     af[«¶= Í[»É¯¶ 

  (ÍÉ¢>»JQ×=ebrº= bÈ=hJº =             ÍÉ»j[�=Æ ÍÉj«¿¶= ÍVr¶= Î·¢ ÍÉF·i e>MA >Ã¿¢ fR¿I �¶= ÍÉ¿Ã�= �Ç§v·¶ 
´¶d²Æ (¸º>£·¶¸»£¶= ÏÇJjº Î·¢ (>ºÆ T>J¾Ý>E °·£JÈ *  

           �ie=b¶= Àº �N² ½>»JÂ>E Î�� �Ã�= �§v¶= ¸£Q >º =dÂ(     e>m? ÍNÈb�= �º@J¶= L>i=ea Ê«ª
     »¢ Á? >FÈf¯I �É³ÈfºÙ= ¹>[[»£¶= ¬r¾               Ê[Â Í«[[É�Ç¶= Á? ¤[Ef¶= À[º fN[²? ¹>® >»[[Éª =bQ bÃ� ¼Ã·

 ¼ÃI>ÉU � a>ÃQÞ¶ ebrº% f§É·º=f² KÉ²2002t 32 $  
                 >ÃIb[m � ÀÈ>[FJI >[Ã¾? ×C ¬Ñ>�Ç¶=Æ ÀÃ�= ¤É� � ÌfnJ¿º �Ç§v¶= ÌfÂ>� ÁÇ³¶Æ(  >[ÃJ£ÉF{Æ

( Ïf]? �C Í¿Ãº Àº >ÃI>F·ìJºÆ*  
       ÉF{ � LÆ>«JI ÀÃ�= Á? �i>È Ëb� �nÈÆ    OÉU Àº >ÃJ£=  L>É¶ÆÖj�(   Ð=aÙ= Í¯Èf{Æ(  SÑ>[J¿¶=Æ

                     Í[£®=Ç¶= �Ç§v[¶= À[º Í[«·J� L>Qea �C ËaÖÈ ÀÈ>FJ¶= =dÂÆ af«¶= ÄE ½Ç¯È >º Æ? µÇ·j¶= Î·¢ ÍFI��=
ÄÉ·¢*% ÁÆf]AÆ �i>È Ëb�1999t98$  

                    L>ºb[�>E Í[ìFIf�= À[Ã�= � �·º>[£¶= Á? Lf[Ã�? �[¶= L>i=eb¶= x£E ÄÉ¶C KFÂc >º =dÂÆ
=               ÍÉj[«¿¶= �Ç§v[·¶ >uf£I �·º>£¶= fN²? ¼Â ÍÈÇ�= ÍUØ�=Æ ¼É·£J¶=Æ xÈf»J¶=Æ Gì¶= ¸Nº ÍÉ¾>j¾Ý

          Ïf]Ù= ÀÃ�=Æ L>¢>ì¯¶= � ¼Â�¦ Àº Êj«¿¶= ±=�U×= Æ?*%         ¹Ç[·¦h¶= a>[»¢Æ L>[«É·] \>[J«¶= bF¢
2003t  t63)64$  

          �«�Ç[º Í[¢Ç»� Î[·¢ Íi=ea ËfÈf{ Á>�f¶= bF¢ ÏfQ? Å>�×= k«¾ �Æ    ¸[»¢ L>[¢>ì® À[º
Ê»É·£J¶= ¹>�= � Í¢Ç¿Jº(ÊVr¶=Æ (Ê¢>¿r¶=Æ (Ê¢>»JQ×=Æ ( Ëa>rJ®×=Æ (Ëe>RJ¶=Æ( Íº>£¶= L>ºb�=Æ 

         ÄRÑ>J¾Æ �§v¶= H>Fi? ¹ÇU Ïf]? L>¢>ì® �C Íª>uÝ>E**           Í[i=eb¶= Í[RÉJ¾ À[º �F[I b[®ÆÁ?   ¹>[»¢ 
�§v·¶ Íuf¢ fN²Ù= ¼Â Ê¢>»JQ×= ¥>ì¯¶=*%  ËfÈfì¶= À�f¶= bF¢1994t t 57)58$  

                    Í[uf¢ �É[¿Ã�= f[N²? Á? �C ¸[qÇI  ÍÉF¿Q? L>i=ea Ìb¢ SÑ>J¾ Î·¢ Ð>¿EÆ Ê·E=Ç¶= Á>»É·i >º?
               G[ì¶= ¸Nº eÇÃ»�= ¤º Í·q L=c ¬Ñ>�Æ ÁÇ·§nÈ ÀÈd¶= ´Ò¶Æ? Êj«¿¶= ±=�U×= fì�(  xÈf[»J¶=Æ

(  kÈebJ¶=Æ(Ì>º>�=Æ(   Í{fn¶=Æ  ***           [»¢a ÁÆb[� × ¼[Ã¾Ù Ïf[]Ù= ÀÃ�= Àº >Â�¦Æ      Æ? ¼ÃÑ>[iÕe À[º >
      ¼Ãuf£I ¤º ¼ÃJ¢>� � ´i>� �F² eb¯¶        ̧ »£¶= � ÍÉQ>J¾Ý= Ìa>Èg bÃE ¸»£¶= �§u Àº *%   Á>»É·[i

 Ê·E=Ç¶=1995q s09)10$  
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 i >�[                 [i=eb¶= À[º Í[·� Ä[Ib²? Ëd¶= fºÙ= Íì¦>u Í¿Ãº kÈebJ¶= Í¿Ãº �J£¾ Á? À[³� °F[ L>
   QÆ �C K·[qÇI �¶=[[      �Ç§v¶= Àº ÍÉ¶>[[¢ ÍFj¾ aÇ   kÈebJ¶= Í¿Ãº ¹>� �(      �NU>[[F¶= x[£E GÂdÈÆ 

    Àº fÈdVJ¶= �CÁ?                >[ÃE �·§n[¿»·¶ =�F² >Éj«¾ >ì§u À»vJI �¶= ÀÃ�= fN²? Àº b£I kÈebJ¶= Í¿Ãº 
*% pÇ¯n® ¼ÉÂ=fEC– b»�Ëb�Ù= 2000 t 123*$   

  

        Á? �NU>F¶= Àº bÈb£¶= ÄÉ¶C ¸qÇI >º >vÈ? =dÂÆ         º �Ç§[u À[º ÁÇ¾>£È �ieb�= Àº �N²  Í[É¿Ã
Ã¾CÆ[²? >º =dÂ Ê«É�Æ µ>[[ Íi=ea ÄIbcox et brockly % 1984$      >[ÃÉ·¢ ¸r[VJ�= SÑ>[J¿¶= O[ÉU À[º 

 kÈebJ·¶ �ie>»�= �¦ Àº �Ifº ¸»£¶= �Ç§u Àº ÁÇ¾>£È �ieb�= Á? �C �nI �¶=Æ   ´¶d[[[[²
                      L>[i=eb² �§v[¶= À[º ¹>[¢ ÏÇJj[º À[º ÁÇ¾>[£È ¼Ã¾? K¿ÉE �ieb�= Î·¢ KÈfQ? Ïf]? L>i=ea 

bacharah bauer et conely 1986 et dene 1986 et johnstone 1989   �§v[¶= Àº ÏÇJj�= =dÂÆ
     H>ÒJ²= L×>} >EÇVrº Á>²(    Î·¢ L>i=ea SÑ>J¾ K¿ÉE >vÈ?�=�ieb¼Ã¾?    e>[ÉÃ¾=Æ °[·¯¶= Àº ÁÇ¾>£È 

Íi=eb² �iÇJ�= Àº Î·¢? �r¢Fletsher et Loyne 1982et Prah 1985  
 (Jacline Dionne-Praulx 1995 P 147)  

  

                   >[È=Æg À[º Í[º>Â ÍÉj[«¾ ÌfÂ>[�² �[ieb�= Ïb[¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ¹Æ>¿I ÊI@È eÇ�¿�= =dÂ Àº
            �»j[® �C Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ea>r[º ¼j[¯I >[ºÇ»¢Æ �Ç§v[¶= ea>rº Í£ÉF{ GjU Ìab£Jº G¾=ÇQÆ

      ¸»£¶>E �FIfº G¾>Q  �ÉjÉÑeÆ?       ¸»£·¶ ÍÉ»É�¿J¶= G¾=Ç�>E Î»jÈ >º (   Ìb[¢ � ¸N»JIÆ     ¸[Nº ea>r[º 
                     H>[É¦ ( Ê¶>[�= aÆaf[�= (Ê«É�Ç[¶= Ç»¿¶= ( ÍÉ¶ÆÖj�= ¸»� ( eÆb¶= ¥=fq (eÆb¶= zÇ»¦ ( ¸»£¶= Ð>F¢?

   Ê¢>»JQ×= ¸»£¶=***                  ( ¼³VJ[¶ h[²fº ( ÍÉr[^n¶= �[� ¸[Nº ÍÉr^n¶= ea>r�= ¸N� Ê¾>N¶= ¼j¯¶= >º?
 ÍÈbj�=Æ ÍÉj«¿¶= Í¶>�=( L>Q>�= ( L=eb¯¶=%* f³j¢ ��1988sq 16)21$ 

  

               �Ç§v[¶= ea>r[º ¸N»JIÆ �ieb�= Ïb¶ ÍÉ¶>¢ �Ç§u aÇQÆ �C L>i=eb¶= ¼�£º SÑ>J¾ bÉnIÆ
                  H>[É¦Æ Í[É¢>»JQ×= Í[¾>³�= s[¯¾Æ eÆb[¶= zÇ»¦Æ �Ã�= ÐG£¶=Æ eÆb¶= ¥=frE ÍìFIfº G¾=ÇQ �

             Ïf]Ù= ¸º=Ç£¶= Àº >Â�¦Æ ¸]b¶= ÏÇJjº z>«�=Æ HØì¶= ÏÇJjº Ê¾bIÆ Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶=% bF¢
¶= \>J«2002sq 65)66*$  
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                   ÍÈbj[�=Æ ÍÉj[«¿¶= Æf[�¶= Î[·¢ >F·[i k³£¿[I ¸»£¶= �Ç§u Á? �NU>F¶= Àº bÈb£¶= b²?
      fIÇJ¶= z=f¢? fÃ�I OÉU �·º>£·¶(  °·[[¯¶=Æ( �>[[[FUÝ=Æ(    H>[ÒJ²×=Æ (   SÉ[ÃJ¶= Í¢f[iÆ(   Ìe>NJ[i×=Æ 

    ¬¿£¶= �C ¸É�=Æ(          [E ÍE>[qÝ= ¸[Nº ÍÈbj�= z=f¢Ù= �C Íª>uC ÍÉ¾=Æb£¶=Æ  G[·¯¶= z=fº@(   Í[Uf¯¶=Æ 
 �È=fn¶= G·rIÆ*** �= 

                K[»JÂ= b[¯ª �[ieb�= Ïb¶ >Ã¿º ÍÉ¿Ã�=Æ ½>¢ ¸³nE ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ¥ÇuÇº ÍÉ»ÂÙ =f�¾Æ
               �Ç§v[¶= ÅdÂ fÂ>�º Î·¢ ÐÇv¶= Ð>¯¶CÆ �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= ea>rº bÈbVJE L>i=eb¶= Àº �N³¶=

       £E �E Í®Ø£¶>E Ïf]? L>i=ea K»JÂ= >»² >Âa>£E?Æ        >[uf¶=Æ leb�= ÍÉr^m L>� ¸Nº L=�§J�= x
 �Ã[[[[[�=*     

      ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×= �§Jº ¸N�ÆbUCÏ             �NU>[F¶= x[£E ½>[»JÂ= K[¶>¾ �[¶= >[È=Æh¶= 
 >Ã¾Ç³¶ >� Ð>v¢Ù= ¹>ìI ÍÉQÇ¶ÇÈhÉª e>MA KVFq? ÍÈÇv¢ z=fº? >Ã¿¢ SJ¿I>uf¢ Àº  zÆf¢fr£¶=  

    J�= Ð>F{Ù= Àº bÈb£¶= b¯J£ÈÆ   E ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= Gì¶>E �rr^@       L×>[� f»Jj[�= zf[£J¶= Á
 �Ç§v[[¶= Æ? fIÇ[[J¶= À[[º( ÍÈÇv[[£¶= z=fºÙ>[[E ÍE>[[qÞ¶ Ê[[i>iÙ= ¸[[º>£¶= �[[J£È(%* f³j[[¢ Ê[[·¢

2003*t*26*$  
              [R¿È >� =f�¾ ½>»JÂ= ¥ÇuÇº ¸³nI >Ã¾Dª Íì¦>u Í¿Ãº �J£I kÈebJ¶= Í¿Ãº Á? >�Æf     Åd[Â À[¢ 

        bU �C ¸rI ÍÉF·i e>MA Àº �Ç§v¶=  ÍE>qÝ=E         ÍÉj[«¿¶= Í[¶>�= l>[³£¾= Ë? ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìu>
ÍÉ¾bF¶= Ð>v¢Ù= Î·¢*  

   É¶C K·qÇI >º =dÂÄ     L>i=eb¶= Àº �N³¶= (   >Ã¿º f²d¾    Á>£n�= bÈÇ¢ Íi=ea2000'    K[JFM? �¶= (
          K[ÈÇ³¶>E �iÇJ�= Í·Ufº Êiebº Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìu= aÇQÆ*   >[º?     Í[·ÉF¾ Í[i=ea Ç[E?  b[Èg)

2002   Le>m? C�       Ê»v�= g>Ã�= L>E=fìu>E af«¿I �ieb�= ÍÒª Á? (  �r£¶= g>Ã�=Æ (    zf[�= e=f³IÆ 
ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ÍRÉJ¾( ÍÈa>rJ®×=Æ (ÍÉ¢>»JQ×=Æ(ÍÈfiÙ=Æ *  
   >vÈ? ¸qÇIÆ    ËbEg ÀÈb¶= fq>¾2004            z=fº@[E ÁÇE>r[º >[FÈf¯I �[ieb�= ÊN·M Á? Íi=ea �

  Í«·J�(  e=f»Ji>E >Ã¿º ÁÇ¾>£ÈÆ*  � ËbEg ÏfÈÆ            Ëf[Ñ=h�= leb[»·¶ ÍÉj[«¿¶= ÍVr[¶= ÍÉv[® (    Ìf[N² Á? 
  z=fºÙ=(           eÇn[Fì·¶ ÍÉi>j[�= ¸[Nº Í[ÈÇE�¶= Í»Ã�>E ÍìFIf�= >Ã¿º >qÇr](  z=fº?Æ=   �[£¶(  ¹>[F�=Æ

            Í[�É·§¶= Ð>[£ºÙ= zf[� ÍE>qÝ= Í·³nº tÇr�= Î·¢Æ (ÍÉIÇr¶=� ÁÇ[¶Ç¯¶= �      �§v[¶= À[¢ Í[�>¾
¸»£¶= �  a>ÃQÝ=Æ Êj«¿¶=*  
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  Â>ì¶= ÀE >º?   �nF¶= f2005     �C ¸qÇJª            �§v[¶= �[E Í[É¶bQ Í[®Ø¢ aÇQÆ(   ÍVr[¶=Æ  Ïb[¶
 �[[[[[ieb�=�ÈfÑ=h�= 

 ¸»[[[£·¶ Ê�>[£¶= GJ³�= ½>[[® >»²le bureau international du travail  B.I.T $  Í¢Ç»R�
            ̄ É¯U ¸³nI �Ç§v¶= ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= �C s·]Æ �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= ¹ÇU L>[[[i=eb¶= Àº >ufº Í

                 ¥>[«Ie>² ÍÈbj[Rj«¾ z=f[º?Æ ÍÉFr£¶=Æ °·¯¶>² ÍÉj«¿¶= z=fºÙ= Àº Í·»| ÊÃJ¿È fºÛ= Á=Æ ( >É¿Ãº
       Ê«r¿¶= ¥=br¶=Æ Ìb£�= ÍUf®Æ ½b¶= �§u****         kÈeb[J¶= Í[¿Ã� �»Ñ>¯·¶ ÍÉ³ÉiØ² z=fº? ÍE>N� ÊÂÆ

%dominique chalvin p 74 $   
       = ÍÉ¶Æ? ÍÉ¢ØìJi= Íi=ebE OU>F¶= ½>® °Fi >�           Í[i=eb¶= L=�§J[º Î[·¢ ¥Ø[{×= >[Ã¿º zf§¶

                 L>E=fì[u×= ¼[Â=Æ �[ieb�= Ïb[¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº � Í·N»J�= L=�§J�= frU Í¶Æ>�Æ >É¾=bÉº
 kÈebJ¶= Í¿Ãº Íie>� À¢ Í�>¿¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*  

      ¾>FJi= ¤uÇE OU>F¶= ½>® zf§¶= =dÂ °É¯VJ¶ÆÍ      v[¶= ea>r[º ¼Â? ¸»nI [[     Ïb[¶ Í[É¿Ã�= �Ç§
=�ieb�(  Î·¢ Ð>¿E     ¹>�= =dÂ � L>i=eb¶= SÑ>J¾  *     ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×= ¼Â? ¤uÆ >»²(   Åd[ÂÆ 

Ji×=>F    >»Ñ=a Àº TebI L=c Í¾)>¾>ÉU?)ea>¾)          Í[ÉÑ=bJE×= Í·Uf�= � �ieb�= Àº Í¿É¢ Î·¢ K¢gÆÆ =bE?
     Àº Í¾Ç³Jº ÍÈÇ¾>N¶=Æ ÍìiÇJ�=Æ65 iebº >    �=Ç¦×= ÍÈ×ÇE (  �= �C Íª>uÝ>E       ¹Ç[U �[ieb�= ¤[º LØE>¯

¥ÇuÇ�= k«¾*  
i?Æ[[ Ji×= Íi=eb¶= Lf«[[ r[º Ìb¢ g=fEC Î·¢ ÍÉ¶ÆÙ= ÍÉ¢Øì[[[ v[·¶ ea>[[   Í[¿É£¶= Ïb[¶ �Ç§

 ¸² ÍQea GjU >Âf²d¾ Á? À³�Æ Íi=eb¶= ¸�ebrº*  
              ea>r[�= Åd[Â À[º ebr[º ¹Æ? hÉ� ÍÉ¿Ã�= Ð>F¢Ù= ÌfN² Á? �FI( È        Í[¾>³�=Æ Ëa>[�= fÈb[¯J¶= >[ÃÉ·

×=  ÍÉ¢>»JQ(     ÍÉi=eb¶= L=ef¯�=Æ SÂ>¿�= ¼M(        eÆb¶= L>F·ìJº ¤º ÍÉr^n¶= L>F·ìJ�= ze>£I >Âb£E¼M( 
 ìJ¶=Æ ÍÉ®�¶=[ Ã�= eÇ[[�( ¿F¶= ¼M [ Êi=eb¶= `>¿�=Æ Ð>¼M( >ÃI=c bU � kÈebJ¶= ÍÉ·»¢ (    ¤[º Í[®Ø£¶= ¼[M

 eÆb¶= zÇ»¦Æ Ìe=aÝ=Æ Ð>É¶ÆÙ=( ÐØºh¶= ¤º Í®Ø£¶= ÊI@I �]Ù= �Æ=�M@I �Ç§v¶= ea>rº ¸®@² *  
Éª >º?[[E=fìu×>E °·£JÈ >»[ºÇiÇ³Éj¶= L>[[Ã�? b¯ª ÍÉI>[[Ji×= Íi=eb¶= Lf[ Í·� ÍÉ¢Øì

½hÉI>ºÆf¶=Æ fÃ�¶= ½×B² Ê·³É�=Æ Ê·v£¶= g>Ã�= >ÂebrJÈ L>E=fìu×= Àº( Ê»v�= g>Ã�= ÊI@È ¼M 
Ê«r¿¶= ¥=br¶>² �r£¶= g>Ã�=Æ ÁÇ¶Ç¯¶=Æ ÍUf¯¶>²(�= ¼M ½b¶= �§u ¥>«Ie>² Ê¾=eÆb¶= g>Ã( >Âb£E 

ÍÉi>j�=Æ ÇEf¶= Êj«¿J¶= g>Ã�=*** f²d¶= Í¯E>j¶= ÌhÃQÙ= Àº ¸®= ÍQebE K¾>³ª ÌhÃQÙ= Ê®>E >º? 
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           Ëb§¶= Æ? Ê·i>¿J¶= g>Ã�= L>E=fìu= Æ? b·�= ÏÇJjº Î·¢ L>E=fìu×>²(   EÇRJj[�= �[¢ÆÇ Á
  À¢     frF¶= s¯¾ >Ã»Â? Ïf]Ù= L×>�= x£E *  K¾>²Æ          >[Ã¿º °[·ì¾= �[¶= ÍÉueÙ= ÍE>N� Íi=eb¶= ÅdÂ

ÍÉi>iÙ= Íi=eb¶= L=Æa? Ð>¿EÆ (L>Éuf«¶= ¤uÆÆ L>É¶>³mÝ= �Fu � OU>F¶=*  
Ð>¿E  Íi=eb¶= L>É¶>³mC Í¦>ÉrE OU>F¶= ½>® °Fi >º Î·¢ÍÉi>iÙ=*Ê¶>J¶= ÇV¿¶= Î·¢6  

  

1)zf£JÈ �¶= ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº ÊÂ >º>� iebº Ç�=Æ ÊÑ=bJE×= ; ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ  
  

2)  iebº zf£JÈ ¸ÂÇ JE×= [          � ±f«¶= ¼¦e �Ç§v¶= ea>rº k«¾ �C ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=b
; k¿�=  

3)  iebº zf£JÈ ¸ÂÇ JE×= [          � ±f«¶= ¼¦e �Ç§v¶= ea>rº k«¾ �C ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=b
 ÌbºÌ��=ÍÉ¿Ã�= ;   

4)  iebº zf£JÈ ¸ÂÇ JE×= [   �C ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=b      � ±f«¶= ¼¦e �Ç§v¶= ea>rº k«¾  
kÈebJ¶= Í·Ufº  ;  

  

5)            [iebº >[Ã¿º Ê¾>[£È �[¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ¥=Ç¾? ÊÂ >ºÇ     �[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[JE×= 
N¶=Æ[[[; ËÇ¾>  

  

6)iebº Ê¾>£È ¸ÂÇ ¼¦e ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= k«¾ Àº ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= 
; k¿�= � ±f«¶=  

7)ebº Ê¾>£È ¸ÂiÇ¶= L>E=fìu×= k«¾ Àº ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×=  ¼¦e ÍÉI>ºÇiÇ³Éj
 � ±f«¶= ÌbºÌ��=ÍÉ¿Ã�= ;   
  

8)iebº Ê¾>£È ¸ÂÇ ¼¦e ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= k«¾ Àº ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= 
;kÈebJ¶= Í·Ufº � ±f«¶=  

  

9)        L>E=fì[u×=Æ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº �E Í®Ø¢ µ>¿Â ¸Â       Ê[iebº Ïb[¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= 
;ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×=  
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  فرضيات الدراسة
 

×Æ?)              l>[É¯�= >Ãj[É¯È �[¶= �Ç§v¶= ea>rº �C ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Çiebº zf£JÈ
´¶d¶ b£�=*  
>É¾>M)  L>ieb�=Æ �ieb�= �E ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº � Í¶×a L=c ±Æfª bQÇI*  

 

>N¶>M)  ª bQÇI                    ÊÑ=b[JE×= Ê[iebº �[E Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ea>r[º � ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf
h£I ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=ÆÏÌ��= ¸º>¢ �C *  

  

>£E=e)                    ÊÑ=b[JE×= Ê[iebº �[E Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ea>r[º � ÍÉÑ>r[UC Í¶×a L=c ±Æfª bQÇI 
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ*  

  

>jº>])  iebº Ê¾>£È Ç      Àº ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×=     ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×= z=f¢?
´¶d¶ b£�= l>É¯�= >ÃjÉ¯È �¶=*  

  

 >[ia>i)   �[[E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[[¶= L>E=fì[u×= z=f[[¢? � ÍÉÑ>r[[UC Í[¶×a L=c ±Æf[[ª b[[QÇI  
L>ieb�=Æ �ieb�=  

  

>£E>i )                   Ïb[¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= z=f[¢? � ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª bQÇI  
iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= ÊiebºÌ��= ¸º>¢ �C Ïh£I ËÇ¾>N¶=Æ �  

  

  >¿º>M)              Ê[iebº �[E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×= z=f¢? � ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª bQÇI
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×=  

  

>£i>I ) Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? Æ �Ç§v¶= ea>rº �E ÄÉ{>FIe= Í®Ø¢ bQÇI
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº 
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 أهمية الدراسة 

            >ÃI>ÉF·i k»·¾ >¾?bE Í·³nº �>£I >Ã¾? � Íi=eb¶= ÅdÂ ÍÉ»Â? XvJI(    LØ³n[�= K»®>«I b¯ª
                   kÈeb[J¶= Í[ÒÉÂ Î[·¢ �Ç§u Àº LØ³n�= ÅdÂ À¢ fR¿È >ºÆ( ¸U=f�= ¸² � kÈebJ¶= Í¿Ã� ÍìFIf�=

¢ GI�È >ºÆ(Î·=fìu= Àº �ieb�= Ì>¾>£»² ÍÉF·i e>MA Àº �Ç§v¶= ÅdÂ ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E  
               kÈeb[J¶= ÍÒÉÂ >� zf£JI �¶= �Ç§v¶= ea>r� >ÂbÈb� ¹Ø] Àº >vÈ? Íi=eb¶= ÍÉ»Â? fÃ�IÆ
 ea>r[[�= Åd[[Â �[[E Í[[®Ø£¶= �C Íª>[[uÝ>E ( >[[Ã¿º ÁÇ¾>[[£È �[[¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[[¶= L>E=fì[[u×= g=f[[ECÆ(

 PØN¶= ¸U=f�= Êiebº Ïb¶  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ % ÊÑ=bJE=6�iÇJº ËÇ¾>M ( $  
                 À[¢ Í[�>¿¶= LØ³n[�=Æ (�[ieb�= ÍÉ£uÆ ¼Ã«J¾ Á? ¤ÉìJj¾ >vÈ? Íi=eb¶= SÑ>J¾ ¹Ø] ÀºÆ

kÈebJ¶= Í¿Ãº Íie>�*  
       ¼[RU À¢ SÑ>J¾ ¼É·£J¶=Æ ÍÉE�¶= ¥>ì® Î·¢ �»Ñ>¯¶=Æ �¶ÆÖj�= ËbÈ �E Íi=eb¶= ÅdÂ ¤vIÆ

 ¤»J�=Æ (Íieb�=Æ (leb�= Î·¢ >Âe>MAÆ �Ç§v¶= Í·³nº*  
 ? >»²                    À[¢ �¶ÆÖj[�= b¢>j[I �[¶= L>[U=�®×= x£F[E TÆf[�= � ¼Â>jI b® Íi=eb¶= ÅdÂ Á

     Î·¢ ÍÉ»É·£J¶=Æ (ÍÈÇE�¶= ÍÉ·»£¶=C�a>               TØ[¢Æ Í[È>®Ç¶=Æ( kÈeb[J¶= Í[ÒÉÂ Ïb[¶ ¸[»£¶= �§v¶ ¹Ç·U 
 >Ã¿º ÁÇ¾>£È �¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=*  

  أهداف الدراسة
_ Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº Íªf£º ºebËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êi  
)ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶=  ea>rº � L>ieb�=Æ �ieb�= �E ±f«¶= Íªf£º 

)ÍÉ�a>²Ù= Ì�^·¶ f�¿¶>E ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶=  ea>rº � �ieb�= �E ±f«¶= Íªf£º  

)kÈebJ¶= Í·Uf� f�¿¶>E ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶=  ea>rº � �ieb�= �E ±f«¶= Íªf£º  
)= z=f¢? Íªf£º Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×ºËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êieb  
)ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? � L>ieb�=Æ �ieb�= �E ±f«¶= Íªf£º 

)ÍÉ�a>²Ù= Ì�^·¶ f�¿¶>E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? � �ieb�= �E ±f«¶= Íªf£º  
)u×= z=f¢? � �ieb�= �E ±f«¶= Íªf£ºkÈebJ¶= Í·Uf� f�¿¶>E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fì  
)Íªf£º  Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢@E >ÃJ®Ø¢Æ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rºº Êieb

ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×=  
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  :المفاهيم الأساسية للبحث 

                Í[i=eb¶= � ÍÉ[i>iÙ= ¼ÉÂ>[«�= ¼[Â? b[Èb� �C fr¿£¶= =dÂ � OU>F¶= Î£jÈ *    Gj[U Ê[ÂÆ
=               �[ieb�= Ïb[¶ Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ea>r[º � ¸[N»JI L>Éuf«¶=Æ ÍÉ¶>³mÝ=Æ ¥ÇuÇ�(   L>E=fì[u×=Æ 

  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=(      k¿�= � Í·N»J�=Æ ÍìÉiÇ¶= L=�§J�= �C Íª>uÝ>E(   Ì��=Æ ( kÈebJ¶= Í·UfºÆ *  Ä[É·¢Æ
Ê¶>J¶= ¸É·VJ¶= GjU ¼ÉÂ>«�= ÅdÂ �C ±fìJ¾6 

  مفهوم الضغوط المهنية 
  ² KÉ² f£È      �Âc fIÇI Ä¾@E a>ÃQÝ=Æ Êj«¿¶= �§v¶= Á>¿É(       ¬É³J¶= Î·¢ Ìeb¯¶= ½b¢ �C ËaÖÈ 

 Ìeb¯¶= � ½=b£¾×= =dÂ ¸£«E ÐÇjÈÆ% Á>¿É² KÉ²1996 t 64$   
                      Íj[iÖ�= � Æ? Í[»�¿�= � Ê[«É�Æ ¹ØJ[]= À[¢ Ìe>[F¢ >[Ã¾@E Í[É¿Ã�= �Ç§v¶= f£IÆ(  =d[ÂÆ

É�Ç¶= >uf¶= ÏÇJjº � z>«�= �C ËaÖÈ ¹ØJ]×=ÍÉ¶>£«¶= ÏÇJjº z>«�=Æ Ð=aÙ= ¬£uÆ Ê«*  
 �Ç§v¶= Î·¢ hÉ²�¶= ¹Æ>�  kÈebJ¶= Í¿Ãº � �Ç§v¶>E Í¯·£J�= ÍÉ¶>�= Íi=eb¶= Í£ÉFì¶ =f�¾Æ

�ieb»·¶ ÍÉ¿Ã�=*  
  الضغوط المهنية للمدرسين 

                     kÈeb[J¶= ½Ç[Ã«º ¹Æ>[¿I >[¿E eb[| �[ieb»·¶ Í[É¿Ã�= �Ç§v[·¶ Ê[Ñ=fQÝ= ½ÇÃ«�= bÈb� ¸F®
�=Æ[[leb*   

         Ïf]Ù= ÀÃ�= Î·¢ >ÃI=hÉ� >� Í�b® Í¿Ãº kÈebJ¶=ÇÂÆ�       ÄJÈ=bE d¿º Á>j¾Ý= Äie>º ¼Èb® µÇ·i
                        Áf[¯¶= Í[È=bE ¤[º ×C Ìf[u>�= >Ãr[Ñ>r] Æ >[Â>¿£� >[ÃE �£º ÍÉ�e Í¿Ã»² Hf§¶= � fÃ�È � Ä¿³¶

ÀÈfn£¶=�*%  Á=b� a>Èg1981 t24$   
     Á@E Ëbme GÉF¶ ÏfÈÆ �a ¸»£¶= ÇÂ kÈebJ¶=       L=�[�= fªÇ[È Ëd[¶= Ê[i=eb¶= ¸r[«¶= ¸[]=

 ÌaÇr¯º Æ Í»�¿º Í¯ÈfìE ÍÉ»É·£J¶=*� %   Ëbme GÉF¶1974 t 36$   
>äº?   = b�? Ê·¢        À¢ Ìe>F¢ kÈebJ¶= Á@E ÏfÈ oÉ¿«¶�      ¸»nIÆ >[»É·£I ½b¯É¶ ¼»q aÇr¯º �>n¾

¿¢ ÍMØM kÈebJ¶= ÌfÂ>�  >ì¶= [ leb�= [ fq>¶ �= Æ [ G>      Í[¾Æf�>E ¼j[JÈ Á? Ê[MØN¶= =d[� b[E× Æ  Ìa �
%·¯¶= �= bF¢Ê 1994t 125 $   

  � f£È >»²        Ê¶>[J¶>² kÈeb[J¶= Á=b� a>Èg b»�            � d[]@I Í[ªa>Â Í[ÈÇEfI Í[É·»¢ Ç[Â >[Âe>FJ¢= 
       ¶ ¼·£J�= Æ ¼·£�= Àº ¸² >�Ø] ÁÆ>£JÈ Æ ¼·£J·¶ Í¾Ç³�= ¸º=Ç£¶=ÍÈÇE�¶= =bÂÙ>E Î»jÈ >º °É¯VJ*� 

 %b»� Á=b� a>Èg 1986 t  23 $       
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>º?     leb�= ¸»¢ Í£ÉF{ ªÅhÉ»J      Ïf]Ù= ¬Ñ>�Ç¶= � �·º>£¶= Ê®>E À¢ (            Ç·[i>º  ¸[£Q >[º =dÂÆ 
MOSLOW  ̄ È  >        ÇÃª Êj«¿¶= ¸·�= ¸»£E leb�= ¸»¢ Áe �       Êj«¿¶= ¸·�= Æ? leb�= ¸»¢ Á? ÏfÈ

           ÄjÈebI Æ? ÄI=c ÄÉ·¢ ËÇì¿I >º ¬n³È Á? Î·¢ s^n¶= Ìb¢>jº ÇÂ   jI GÉ¶>i? ¥>FIC    Í·É³n[I bÃJ
 �£º eäÇrI °ªÆ% �* GÉì¶= b�?1999 t 313 $  

 �i G®=fÈ OÉU f»Jjº Ä·»¢ Æ (¼·£J�= Ïb¶ ¼·£J¶= �>n¿¶ ¼�¿�= Ä¾@E leb�= f£È Á? À³�
 ¼äÉ¯È Æ ¼·£J¶=(SÑ>J¿¶= Ä·»£¶ Êì£È Ëd¶= ÇÂ Äº>Ãº � Ä¯¯� Ëd¶= Ág=ÇJ¶= ´¶c Í»É®* %TORSTEN 

– 1979 . P 182  $   
      Á@E Ï�ª G¶>¦ Î«ìrº >º?�     À¢ ¹ÆÖj�= ÇÂ leb�=Ìe>NJi=        s^n[¶= Ç[Ãª ËÇ[E�¶= Ç»¿¶= 

                Ìe>NJ[i= Æ ¹>[«{Ù=  L=�[] ab[£I Î·¢ ¸»£¶>E  ¤»J�= Àº ¬·² Ëd¶=       ¼ÃI=a=b£J[i=Æ ¼ÃFÂ=Ç[º   �*
% t  G¶>¦ Î«ìrº34$  

    E fÂ>{ ÀE �nE ÏfÈÆ@          Ê²Ç·i Æ �f£º SI>¾ ÇÂ Æ ( Á>j¾C ÇÂ leb�= Á       ( L>[Q>U Æ ¤ª=Æa Ä¶ 
            Æ ( ¸£«¿º ¸¢>ª ÄJ£ÉFìE ÇÂ Æ ( Á=bQÆÆ ¸¯¢ ÇÃªÅ>�=             Í«[q Æ Å�[¦ �C Ä[¿º °·ì¿È �É§J¶= Æ Ð>n¾Ý= 

      >ÃE ½Ç¯È �¶= Í¿Ã�= Î·¢ aÇ£I ¼·£�=(       >ÉFj¾ ÍJE>N¶= ÄrÑ>r] �C Íª>uÝ>E (      ´·I ¹Ø] Àº Ïd§JI �¶= Æ
          b¯È >º �E Í£Q=e ÍÈd§I � ´¶c � ÇÂ Æ ½>Ã�=            b£F¶= Æ Íie>»�= Íª>¯N¶= ÐÇu Î·¢ ( ÄÉ·¢ ¸r� >º Æ Äº
 Ä·� � oÉ£È Ëd¶= ËÇ¿£�= Æ Ëa>�= Æ Ê»É¯¶=*%  ÀE �nEfÂ>{2003  t131$   

ÊÑ=fQC ¬Èf£I �C s·� Á? À³� Åf²c °Fi >º Î·¢ Ð>¿E �ieb»·¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v·¶*  
   �[ieb»·¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶>E br¯È    Í[É¶>�= Í[i=eb¶= �(  [º Í[¶>U    °Év[¶= Æ bn[¶= Æ fIÇ[J¶= À

      eÇ£m À¢ >£É� ¼R¿I fRv¶=Æleb�=         >ÃÉv[IfÈ ÌÐ>[«³E Ä·»¢ Ð=a? Î·¢ Ìeb¯¶= ½b£E(     Ä[²=eaC GFj[E 
                     ÀÈd[¶=  d[ÉºØJ¶= L=eb¯¶  ÍFj¿¶>E SÃ¿�= Í»ÑØ� Í·º>³¶= ÄJ¢>¿® ½b¢ Æ ( ÄE �Ç¿�=  ¸»£¶= Ð>F¢? Ìa>Èh¶

>³�= Ê¾bJE ÅeÇ£m Æ ( ¼� kÈebJ¶= Í»Ã� ¤·ìvÈ kÈebJ¶= Í¿Ã� ÍÉ¢>»JQ×=  Í¾( Í¾e>¯º >ÃI>FIfº Í¶Bu Æ
            �E Í®Ø£¶= ÍVq Æ? ÍºØi ½b¢ Æ ( Ïf]Ù= ÀÃ�= a=fª@Eleb�=          (eÇ[ºÙ= Ð>[É¶Æ? Æ d[ÉºØJ¶= Àº ¸² Æ  

Æ  eÇ£m  leb�=               ÍEÇ£r[EÆ (ÍÉ¿Ã�= Ìe>NJi×= Ìeb¿E Æ (�Ã�= Ê®�¶= Æ? Ç»¿·¶ L×>� Æ tfª aÇQÆ ½b£E
 �Ã�= ¸q=ÇJ¶=             L>[F·ìJºÆ ¤[®=Æ �[E ÌÇ[Rª aÇQÆ G¾>Q Î·¢ (ÄÉÃQÇº Æ ÄÑ>iÕe Æ ÄÑØºg Àº ¸² ¤º 

>ÃJie>»� a=b¢Ý= Sº=fE Æ kÈebJ¶= Í¿Ãº  ´¶d¶ b£�= l>É¯�= ÄjÉ¯È >º GjU *  
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  :السيكوسوماتيةمفهوم الاضطرابات 
              �J[»·² �[E ¤»� ÊÂÆ ÍÉ¾>¾ÇÉ¶= Í§·¶= Àº Í¯Jnº ÍÉ»jI ÊÂ ´ÉI>ºÇiÇ³ÉjF¶= Í»·² ÁC   >[»Â 

psyche  k«¿¶= �£IÆ sana     Ìh[ÃQ? x[£E GÉr[I �[¶= z=fºÙ= Àº ÊÂÆ(ÁbF¶= Æ? bj�= �£IÆ 
 ÊÑ=Æb¶= �ì¶= TØ£·¶ GÉRJjI ×Æ Ä«Ñ>�Æ Æ? ¼j�=* 

  × ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=           G[ÉFì¶= ¸·vI >Ã¾? OÉU ÍÈÇv£¶= z=fºÙ= À¢ ÌeÇì] ¸¯I
�      ËaÖ[I b[®Æ XÉVr¶= sÉ^nJ¶=     �C أ   Èf[�= d[]               @[ì] GFj[E >[� Í[Q>} kÉ[¶ Ç[Â L>[QØ£¶ x

 ÍÉ¯É¯�= ÍÈÇv£¶= z=f¢Ú¶ ÍÃE>nº Äu=f¢? ÁÇ³I OÉU sÉ^nJ¶=  
 >Ã¿º f²d¾Æ b�= k«¾ ¹ÇU >ÃJÉF¶>¦ � eÆbI ¬È e>£I Ìb¢ µ>¿ÂÆ6   

                   À[³¶Æ ÍÉj[«¾ H>F[i? À[¢ @n[¿I �[¶= L>E=fì[u×= ´[·I ÊÂ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=
 >É»jQ Ø³m d]@I >Ãu=f¢?* 

Â                   Ê[i>iÙ= >ÃFF[i Æ? f[m>F�= >ÃFF[i Á? b[¯J£È �¶= ÍiÇ»·�= ÍÉ»j�= z=fºÙ= Àº Í¢Ç»� Ê
ÍÉj«¾ Ìbm Æ? H=fìu= ÇÂ ¼¢Ù=Æ* 

                   L>E=fì[u×= GFj[E ´[¶c Æ Êj[«¾ ¸[q? Æ? l>[i? L=c ÍÉ¢ÇuÇº ÍÉ»jQ L>E=fìu= ÊÂ
¶= g>Ã�= >ÃÉª ¼³VJÈ �¶= Ð>v¢Ù=Æ °{>¿�= Î·¢ fMÖI �¶= ÌbÈbn¶= ÍÉ¾=bQÇ¶= �r£  

           L>«Èf£J¶= G·¦? Á? b� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶ L>«Èf£J¶= x£F¶ °E>j¶= zf£¶= ÀºÆ
                  ( >[»Ã¿ÉE ¸r[«¶= ½b¢Æ ¼j�=Æ k«¿¶= �E ¹a>FJ�= �M@J¶= aÇQÆ >ÂgfE? Í²�nº Í»Ãº a>£E? Î·¢ °«JI

 ËÇv¢ zf� ÍE>qÞ¶ bÃ� ÍÉj«¾ ¸º=Ç¢ ( ½>£¶= X·ìr�>E Æ? Ê¶>£«¾= H=fìu= aÇQÆÆ*  
                    ( ÍÉj[«¿¶= Í·³n[�= À[º Ê¾>[£I �[¶= Áb[F¶= Ð>v[¢? � Ìa>¢ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù= fÃ�IÆ
                 ¸²Æ Ä£·JF¾ Ä·F¯¾ >º ¸³ª ( xªf¶=Æ ¸F¯J¶= g>ÃQ ÇÂ Ê»v�= g>Ã�=Æ �³«J¶= Í¯ì¿º ÊÂ ØNº l?f¶>ª

    ÄÒÉ¯¾ Ävªf¾ >º *                     zf[� ÄJE>[qC GFj[E Í[È=bF¶= d[¿º >«É£[u ÁÇ[³È b[® H>rÈ Ëd¶= Çv£¶= Ä¾? >»²
ËÇv¢ *                  ÍÉj[«¾ Í·³n[º Ä[JÃQ=Æ =cC >Ãm>¢ Á? Ä¶ °Fi ÍÉ¯É¯U z=f¢? ¥>Q�i= �C Á>j¾Ý= @R·È b¯ª

Í�Öº*  
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     ¢Ç»�= ÅdÂ z=f£Ji= � Á? b£EÍ   Àº£J¶=>e  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶)   b»J£¾   >[«Èf£I 
          Í�>¿¶= ¤Ñ>®Ç¶= ÀºÆ (ÁÇÉj«¿¶= Ð>F{Ù= >Âf²dÈ �¶= L>�UØ�= À¢ >�>¾ >ÉÑ=fQC     L×>[� ¼ÃI=bÂ>nº Àº 

 TØ£¶= Ð>¿M? Îuf�=*  
  ÊÂ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= 6         ÍÉF{ >ÃÉª z=f¢Ù= ÁÇ³I �¶= ÏÇ³n¶=Æ z=f¢Ù= Àº Í¢Ç»�

                  (xÈf[�= ¼j[Q � ÌhÃQÙ= Æ? Ð>v¢Ù= x£E ÍE>qC Æ? ¸·] Æ? H=fìu= >Ã¿»u ¸]bÈÆ >º>� ÍVu=Æ
      ÍÉj«¾ ¸º=Ç¢Æ L=�§J� >¯ÉMÆ >{>FIe= �FIfI >Ã¿³¶Æ          Í[É¶>£«¾×= ¸[º=Ç£¶=Æ (Í[É£ª=b¶= ¸[º=Ç£¶= >ÂgfE? 

    ÍÉÒÉF¶= �Ç§v¶=Æ (ÍÉ¾=bQÇ¶=Æ**    L>E=fì[u×= ÅdÂ Í·Nº? ÀºÆ 6          (Ð>[£ºÙ=Æ Ìb[£�= \f[®Æ (�£n[¶= Ç[Ef¶=
              (ÊºhÉI>[ºÆf¶= ¸[q>«�= H>[ÃJ¶=Æ (Ê«r¿¶= ¥=br¶=Æ (ÊQ>J¶= Á>Èfn¶= z=fº?Æ (ËfÂÇ�= ½b¶= �§uÆ

¼^vIÆ (>�h²×=Æ (Ëb·�= X«ì¶=Æ ÍÉ®eb¶= Ìb§¶= ***�=* ´¶d¶ b£�= l>É¯�= ÄjÉ¯È >º GjU *  
                   b[Èb� ¹Æ>V¿[i =d[Â >[¿N} � ¤E>[J¶= �§J[�=Æ ¸¯Jj�= �§J»·¶ ÊÑ=fQÝ= ¬Èf£J¶= >¿¶Æ>¿I b£E

      >[Âa>»J¢= L=e�[ºÆ( ÍìÉ[iÇ¶= L=�§J�=* Ê[ÂÆ 6            Í[·UfºÆ (leb[»·¶ Í[É¿Ã�= Ì�[�= Æ(�[ieb�= k¿[Q
kÈebJ¶=*  

  جنس المدرسين
�J£È            «rE ÍÈfnF¶= °»¢ � ÌbJ»�= L>»·j�= �E Àº KÉF¶= Te>] ¸Qf¶= ¸»¢   ÄJ  Î·¢ ¹ÆÖj�=

    ÌfiÙ= L>F·ìJº �ªÇI(                        °[»£¶= ´[¶c Ä[¶ kÉ[¶ Ê¶>[�= ¸³n[¶= � Æ >[ÃJÉE Te>[] Ì?f[�= ¸[»¢ À³¶ 
�=Æ[[[ ¹Ç¶b*  

                 [I K[� À[³¶Æ G[I>³�=Æ ¤¾>r[�= � Ì?f�= ¸§JnI Í£J�= zf£¶ kÉ¶ Ä¾? ÌÆf¢ b�? ÏfÈÆ �M@
 rJ®×= ½>�¿¶=[[             h¿�= Lea>¦ Ì?f�= Æ ( Í£Jº Àº ÄÉª >º Æ µØÃJi×= �Fu Æ Ëa>       g>[£ÈDE Ä[Qe>] ¸[»£J¶ ¹

>ÃI>Q>U Àº* %AHMED  AROUA  - 1990 P 234 $  
       Í[É¾=hÉº Î[·¢ ¹Çr[�= Î[·¢ >Âb¢>j[È KÉF¶= Te>] Ì?f�= ¸»¢  Á? �NU>F¶= x£E ÏfÈ ´¶d¶

      Àº ¸·® ( >ÃE Íäq>]>Âa>»J¢=   a>�=                  >[Âh²fº fÈÇ[ìI Î[·¢ >Âb¢>j[È >[»² TÆh[¶= Î·¢ Ë Ê¢>[»JQ×=  ( 
   fN²? XFrIÆ=a=b£Ji=                ¸»£¶= GI>³º � ¹>Qf¶= ¤º ÌfiÙ= ÁÆÖm Æ    ÍÉQÆh¶= ±Ç¯�= ¹ÇU Ín®>¿»·¶ 

 L>£º>�= Æ le=b�= Æ ¤¾>r�=Æ%  ¹>»² ÌaÇ£jº1986 t  52 $  
   

         �FÈ OÉU Ê³Èfº? Ð>rUC ÄÉ¶C GÂdÈ >º =dÂ �  £¶= Ð>j¿¶= Á?       L>[äEe Àº >uf¢ fN²? äÀÂ LØº>
 Æ �È=fn¶= G·rI Æ ¤«If�= ½b¶= �§vE ÍE>qÞ¶ LÇÉF¶=e>ÉÃ¾×= ¹>¯È Æ ( Êj«¿¶= CÁ ´¶c � GFj¶= 
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              �C ¤QfÈ >º eb¯E KÉF¶= Æ >Ã·»¢ �E Ì?f�= ¤� �C ¤QfÈ ×¥>«Ie=    >ÃUÇ»{ ÏÇJjº  % � *  Lh¢  X[Q=e
1973 t  105 $      

¿Â Àº[[ Á@E ¹Ç¯¶= À³� >ª=Æa[ ¸»£¶= ¤ÍFj¿¶>E Æ? ¸º>¢ Á?Æ  Í«·J� ÁÇ³I b® ¸Qf¶= Æ Ì?f»·¶ 
 � fM? Ä¶ ÁÇ³È b® k¿�= �§JºÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= ea>rº  �ieb�= Ïb¶*   

  ? >»²            ½>»JÂ= K¶>¾ P>¾Ý= À¢ eÇ²d¶= hÉ� �¶= L>»j¶= Æ sÑ>r�= Á(�NU>F¶=     Í[i=ea Ê[«ª 
= �E ±Æf«¶= À¢ ÍÉ·É·�  ½>[® �¶= Æ P>¾Ý= Æ eÇ²d¶  >[ÃE%E . M . BENNET AND COCHEN $

 ½>¢1959   À[º ÁÇ[³JI Í¿É¢ Î·¢ 1300        �[E >[º ¼Âe>[»¢? \Æ=�[I �j[¿�= À[º PÇ[VFº 15  [ 64  
 SÑ>J¾ �C K·qÇI >Ã»Â?6   

)?                 ¹Ç[U eÆbÈ P>¾Ý= �³«I >»¿ÉE >ÃE ½>»JÂ×= Æ L=äd¶= Æ? k«¿¶= ¹ÇU eÆbÈ eÇ²d¶= �³«I Á
½>»JÂ×=ÍÒÉF¶>E *  

  [?       ̄� � ÍF¦f¶>E =�N² �FIfÈ eÇ²d¶= �³«I ÁÉ      ÍÉr^n¶= �>r�= Æ L=g>�Ý= ° %ÍÉI=c $  >[»¿ÉE
   Æ Ê¢>»JQ×= G�= °¯� � ÍF¦f¶>E =�F² >{>FIe= �FIfÈ P>¾Ý= �³«I b[Èhº    ÌaÇ[�= Æ Í®=br[¶= À[º  �*

% �= �]1981  t132$  
Æ        Æ eÇ²d¶= >ÃE ½Ç¯È kÈebJ¶= Í«É�Æ Á? >�                aÇ[QÆ �C ËaÖ[È b[® ¸[º>£¶= =d[Â ÁD[ª P>¾Ý= >vÈ? 

ØJ]=   �    ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= ea>rº Æ  ÏfI DENIS.L       ¸[£� �¶= eÇºÙ= Àº Á?
 kÈebJ¶= e>J� Ì?f�=6  

×Æ? 6 e>FJ¢>E     ÊÂ Í«É�Ç¶= ÅdÂ a=bJº=             ¹>[«{Ù= Í[È>¢e Î[·¢ aÇ£J¶>[² ÍÈf[iÙ= >ÃJ«É�Ç¶ Ê£ÉF{ 
½>»JÂ×=Æ ¼ÃE *  

>[[É¾>M 6                 >[ÃI>FQ=ÇE ½Ç[¯I Æ ¼JÃI Á? Ì?f»·¶ X»jÈ kÈebJ¶= Í«É�Æ � bQÇÈ Ëd¶= ©=f«¶= K®Æ
 ÍÈfiÙ=% *DENIS . L . 1993 P 28 - 29 $  

                      À[º f[N²? P>[¾Ý= ¼[ÑØI kÈeb[J¶= Í[¿Ãº Á@E a>¯J¢×= �C x£F¶= ¤ªa >º =dÂ >�e Æº  >[ÃJºÐØ
 ¹>Qf·¶ *�= Àº ab¢ � =bÑ>i ¹=g>º Ë?f¶= =dÂ ÆÍÉÑ=bJE×= Í·Uf�= OÉ¾@I �C Ç¢bÈÆ ÁÛ= ÎJU L>£»J * 

% f³j¢ Ê·¢) Í¿i ÁÆbE ) t 98 $  
        �§Jº ¸³nÈ k¿�= ¸º>¢ Á? SJ¿Jj¾ Á? À³� ÁcC=        sÑ>r[] aÇQÇ¶ =f�¾ =dÂÆ( ÄJi=ea À³� 

          Á? >»²( f]Û= À¢ k¿Q ¸² hÉ� L=hÉ� Æ       ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×=Æ �Ç§v¶= ea>rº   Á? À[³�(
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 J� ÁÇ³I                ¸[£� �[¶= Í[É¢>»JQ×=Æ ÍÉj«¿¶= Æ ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= ¸º=Ç£¶= GFjE =dÂ Æ k¿�= ØJ]>E Í«·
 f]Û= À¢ hÉ� k¿Q ¸²*  

        الخبرة المهنية للمدرس 
        Íi=eb·¶ ¸E>® �§Jº ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ �J£È(           �§J[�= =d[Â K[¶Æ>¿I �[¶= L>i=eb¶= °·ì¿º Àº

     � L>Â>�×= x£E K«·J]= b®Æ Íi=eb¶>E   ¹Æ>¿I       leb[»·¶ Í[É¿Ã�= Ì��=(           Í[¿Ãº Á? Ïf[È À[º µ>[¿Ãª  
                           ÁÇ[i=e>i ¹Ç[¯È abr[¶= =d[Â � Æ >[Ã¿º =fR[u Æ Ø[·º GFj[È >[� �IÆf[¶= >[ÃÉ·¢ Î§ìÈ kÈebJ¶=

SARASON                     >[»·² Ä[¾? >[ÃE Lf£m �¶= Ð>ÉmÙ= ¹Æ? Àº Æ le=b�= � L>¢>j¶= ×A KÉvº? b¯¶
      ·² kÈebJ¶= Í¿Ãº Íie>»� s^n¶= bÃ¢ ¹>{          Í[ÈÇÉU Æ �M@[I ¸[®? XF[q? >[» ***      Ç[Â Í{>j[FE GFj[¶=

            fRv¶=Æ ½@j¶= ò×C >ÃFU>r¶ G·� × Í·� Í¿Ãº kÈebJ¶= Í¿Ãº Á@E bÑ>j¶= l>jUÝ= % �***   f³j[¢ Ê·¢
 t59 $   

Æ  Lf[EfÂ =dÂ b²ÖÈ * e *   [ ¸[ÂÇ²HERBERT . R . KOHL  ¹Ç[¯È cC   �  b[¯¶ K·§J[m= 
         Àº fN²? x®? � À³¶ Æ >º>¢ fn¢ bU? kÈebJ¶>E         b£E >¾@ª bU=Æ Á>³º � L=Ç¿i PØM  Ð>v[¯¾=   Åd[Â 

 f]A ÐÊm ¸£ª Æ? �� �¦? Á? bÈe? �¾@E f£m? Ì�«¶=%�*** LfEfÂ* e * µ1984 t135$  
                    b[F¢ �>[q ¹Ç[¯È Æ ËÇ[E�¶= ¸»£¶= � ÍÉ¶>£«¶= ÌeÆfv¶>E �£I × Ì��= Ìbº Á? >vÈ?  UØÈÆ

 abr¶= =dÂ � hÈh£¶= � 6È �ieb�= Ð×ÖÂ ¸Nº ÁC ¥Ç¾ Í¯É¯�= � >Ã¾? ×C Í·ÈÇ{ Ì�] Àº ¼� >� ÁÆeb¯
 ½ÇÈ b£E >ºÇÈ Åe=f³JE ÁÇºÇ¯È Ì��= Àº bU=Æ %�*** t  hÈh£¶= bF¢ �>q420 $   

  L>i=ea K¿ÉEÆWEOVER . D . C     Î[·¢ kÈeb[J¶= ¹>[� � ¹ÆÙ= ½>[£¶= Ì�]  fM? À¢   
 ÍÉF·i >Ã¾? �ieb�= L>Â>�= %* �= �] bÉi1981 t124[125$  

         ] À¢ K»� �¶= ÍÉF·j¶= L>Â>�×= ÅdÂ afº ÁÇ³È b®Æ�          Í¯E>j[¶= e>[³ªÙ= Ê[Â ¹ÆÙ= ½>[£¶= Ì
 >¢Ç¾ ÍÉ¶>Nº ÁÇ³I b® �¶= Æ kÈebJ·¶Æ >º =Ç¾>² �¶= L>Q>V·¶ Í¿Ã�= ÍÉF·I ½b¢ �C >Ã¾Æf�J¿È*  

 ¿Â À³¶[            kÉ[Q Í[i=eb² ´¶c k³¢ KJFM? �¶= L>i=eb¶= x£E µ>CHOSE     >[Â=fQ? �[¶= 
  Î·¢1800     ̄ Ji×= ¹ÇU Íiebº Æ lebº  = ¹Ø¶     ̧ »£¶= ÍÒÉE Î·¢ Å�M@I Æ ÊI=d*      Íi=eb¶= ÅdÂ � Ð>Q >� Æ

  uf¶= ÍQea Á?[ JI >[  ¶= �C ÄR[[     ¿i Ê¶=Ç[I ¤[º bÈ=hJ [[[    { Æ Ì�[�= L=Ç [[[  ¹Ç         Íj[iÖ�= ¤[º Ì�[�= Ìb[º
ÍÈÇE�¶=* % f³j¢ Ê·¢)Í¿i ÁÆbE  ) t  70 $  
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     �=( ÍÉ¿Ã�= Ì��>E >¿Ji=ea � br¯¾Æ               (Í[É«É�Ç¶= Ä[º>Ãº Ð=a? � leb[�= >ÃÉv[¯È �[¶= ÍÉ¿ºh¶= Ìb
                  L>[É®�¶= � b»J£È ØNº ËfÑ=h�= ¤ÈfnJ¶= Á? b� >»² ÄJ«É�ÇE ÄI�] >¿¶ k³£I Íºb�= Ìbº Á? e>FJ¢>E

 ÄJ«É�Æ � ¸º>£¶= >ÃÉv¯È �¶= ÍÉ¿ºh¶= Ìb�= Î·¢ hª=Ç�= Æ*  
  مرحلة التدريس 

È �>£¶= �¢ kÈebJ¶= Á? Æf£�= Á>j¾Ý= b¿¢ Ç»¿¶= ¸U=fº �C >ÃF¶>¦ � ¤v� ¸U=fº �C ¼j¯
�>£¶= ¹Æa Àº �N² � Ê£º>�=Æ ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= ¼É·£J¶=Æ Êieb�= ¸F® ¼É·£J¶= bR¿ª*  

      ÍÈfº? L>¯·ì¿º GjUÆ fÑ=hR·¶ ÍFj¿¶>E¸Èfª? 1976         Ê[£Qf�=Æ Ê¾Ç¾>[¯¶= l>iÙ= �J£I �¶= 
ÈÇ³J¶=Æ ÍÉE�¶= ¼É�¿J¶ À*  

           Á? >Ã»É�¿I Ôa>Fº Æ ÍÈfÑ=h�= ÍÈÇE�¶= ÍºÇ�¿�= L>¯·ì¿º � Ð>Q �    ÍÉ¿F¶= ¸N� ÍÉi>iÙ= Íieb�=
           ÍÉ¾>³ºC dÉ»·I ¸³¶ XÉJI ÊÂ Æ (¤É»�= �E Í²�nº ÍÈe>FQC ÍÉEfI L=Ç¿i ¤jI ¹=Ç{ X¿� �¶= ÍÈb¢>¯¶=

     [®Ç¶= k[«¾ � Ä[ÒÉÃI >[»² ( ¤ÉìJjÈ >º Îr®? �C ÄJi=ea Í·q=Çº  [¿¶= À[º K   Í[É¿¯J¶= Æ Í[É»·£¶= ÊU=Ç 
           ÀÈÇ[³J¶= L>j[iÖ� >äºC Æ T>J¾Ý= L=bUÇE >ºC ±>VJ¶×= �C ÍÉ»·£¶=    �[Ã�= *% �    Í[ÉE�¶= Ìe=gÆ1992 (  

 t17 $  
        ÍÈfº? >qÇr] ÍÉ£ÈfnJ¶= tÇr¿¶= ÄVäuÇI >º =dÂ16   ¸Èfª? 1976       Ìa>[�= Ê[«ª    26  s¿[I 

   I fªÇI Æ ÍÉ»É�¿I ÌbUÆ ¸N� ÍÉi>iÙ= Íieb�= äÁ? Î·¢ ( Í£i>J¶= Í¿j¶= �C �ÆÙ= Í¿j¶= Àº Ìf»Jjº ÍÉEf
 >ÃRÂ>¿º Æ >Ã»É·£I ÁÇ»vº ÌbUÆÆ >Ã»É�¿I Ôa>Fº � ÍÉi>iÙ= Íieb�= ÌbUÆ ¸N»JI Æ*  

 Ìa>�= �Æ27 Ê¶>J¶= Î·¢ s¿I OÉ} ¸U=f�= ab� 6  
 ¸U=fº PØM Î·¢ ÍÉi>iÙ= Íieb�= ¸»JnI  6  

      N¶= �C �ÆÙ= Í¿j¶= Àº �ÆÙ= Í·Uf�=              Íia>j[¶= �C Í[£E=f¶= Í¿j[¶= À[º Í[É¾>N¶= Í·Uf�=Æ   ÍN¶> *
         º Ê¾>N¶=Æ ¹ÆÙ= ÀÈeÇì¶>E dÉºØJ·¶ ÁÇiebº Àº kÈebJ¶= ÍÒÉÂ ¬¶@JI      (Í[ÈfÑ=h�= ÍÉ[i>iÙ= Í[ieb�= À 

Æ     ¼®e ½Çif�= � Ð>Q90+49    � `eÖ�= 06   fÈ=�ª 1990    s¿È Ëd¶= 6          Í[ieb�= Ê[»·£º ´·[i  äÁ? Î[·¢
    C K·²Æ? Àº ¼Â ÍÉi>iÙ=               sr[� bQÇÈ × Æ Ê¾>N¶= Æ ¹ÆÙ= ÀÈeÇì¶= � ¹>«{Ù= ¼É·£I Æ ÍÉEfI ¼ÃÉ¶

ÍÉF¿QÙ= Í§·¶= =b¢ >º �J·Uf�= �*  
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                   Ìa>Ãn[E Ê[i>iÙ= ¼É[·£J¶= � Í[i=eb¶= Ê[ÃJ¿IÆ Í£[i>J¶= �C Í£E>j¶= Í¿j¶= Àº ÍN¶>N¶= Í·Uf�=
Jº �iebºÆ Êi>iÙ= ¼É·£J·¶ �iebº Àº kÈebJ¶= ÍÒÉÂ ¬¶@JIÆ ÍÉ·ÂÙ=�rr^*  

  

         Ê¾>N¶= Æ ¹ÆÙ= ÀÈeÇì¶= ¸E>¯I ÊÑ=bJE×= ¼É·£J¶= Í·Ufº   Í[·Ufº >[º?       eÇ[ì¶= >Ã[·E>¯Éª �[iÇJ�= 
ÍÉi>iÙ= Íieb�= Àº O¶>N¶=  

                  ¼É[·£J¶= ¸»n[ÈÆ Ê[i>iÙ= ¼É[·£J¶= Í[È>Ã¾ b£E dÉ»·J¶= ¹>F¯Ji× b£º ÇÃª ËÇ¾>N¶= ¼É·£J¶= >º?
       ¶= ¼É[·£J¶=Æ sr^J�= ËÇ¾>N¶= ¼É·£J¶=Æ ½>£¶= ËÇ¾>N¶=            d[ÉºØJ¶= a=b[¢C Ä[ªbÂÆ �[Ã�=Æ �¯J[¶= ËÇ¾>[N

 Ìa>Ãn¶>E ¼J�Æ Ê¶>£¶= ¼É·£J¶>E ±>VJ¶Ø¶*¶@JIÆ¬       Æ? Ìa>[º � �r[r^Jº ÌdI>[i? À[º kÈeb[J¶= Í[ÒÉÂ 
Ê¯ÉFìJ¶= ¼É·£J·¶ ÌdI>i?Æ �Ia>º*  

                      d[ÉºØJ¶= À[i À[º >[®Øì¾= ¼Ã[·»¢ Æf[� ¬[·J� Í[·Ufº ¸² � �·º>£¶= �ieb�= ÁC >�Æ
 �=Æ Sº>¾�¶=Æ    �ÉjJ¶= GÉ¶>i? Æ Ê¢>j¶= ¼R******     >¾b»J¢= >¿Â Àº �=º Í[·Uf    kÈeb[J¶=     À[³� �§J[»²

ÄJi=ea  
 >¿«Èf£I ab� °Fi >º Î·¢ Ð>¿E¸U=f� ÊÑ=fQÝ= kÈebJ¶= Ê¶>J¶>²6  

  :مرحلة التعليم الابتدائي
        Íieb�>E ¸«ì¶= >ÃÉª °VJ·È �¶= Í·Uf�= ÊÂÆ� Ài  6     Æ (�ÆÙ= Í·Uf�= ¼vIÆ L=Ç¿i ·Uf�= Í

    ìiÇJ�= Í·Uf�= �C dÉ»·J¶= >Âb£E ¸¯J¿ÈÆ Êi>iÙ= ¼É·£J¶= Àº ÍÉ¾>N¶=Í *»·£º fnÈÆÇ ¼ÃÉ¶C K·²Æ? Á
ÊÑ=bJE×= ¼É·£J¶= Í·Ufº � ¹>«{Ù= ¼É·£I Æ ÍÉEfI.  

  :مرحلة التعليم المتوسط
 ÊÑ=bJE×= Í·Ufº Ê·I �¶= Í·Uf�= ÊÂÆ% Ê¾>N¶= Æ ¹ÆÙ= ÀÈeÇì¶=$eb�= Àº O¶>N¶= eÇì¶= Ë? Íi

iebº >ÃE ¸«³JIÆ Ìa>ÃnE ÊÃJ¿IÆ ÍÉi>iÙ=Ç Íieb�= Ìa>�= Í£ÉF{ GjU Á  
  :مرحلة التعليم الثانوي

     ½ÆbIÆ �iÇJ�= Í·Ufº Ê·IÆ3           >[ÃÉª lebÈÆ (Í£º>�>E ±>VJ¶Ø¶ dÉ»·J¶= a=b¢C >ÃÉª ¼JÈ L=Ç¿i 
 º Ìb¢[[   i? ¸F® Àº a=Ç[[ rr^Jº ÌdI>[[  �= GjU �[     (¼É·£J¶= Í£ÉF{ GjUÆ a=Ç¶=  ¼É·£J ËÇ¾>N¶==  ½>[£¶

�¯J¶= ËÇ¾>N¶= ¼É·£J¶= Æ?*  
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  6 ظة ـملاح
              L=ef[¯�=Æ SÂ>¿�= Kjº ËÇE�¶= ¹>�= � L>UØqC Ð=fQDE Ìe=gÇ¶= Kº>® Ì�]Ù= L=Ç¿j¶= �

    ¸U=f�= Ìbº ´¶d²Æ*      ½ÆbÈ ÊÑ=bJE×= ¼É·£J¶= XFq? OÉU5        Í[ieb�= ¸«ì¶= ¹Ç]a Àº Ð=bJE= L=Ç¿i� 
6   L=Ç¿i *  �= ¼É·£J¶= ¼M    ½ÆbÈ Ëd¶= �iÇJ4            ËÇ¾>[N¶= Í[·Ufº >[º? ÊÑ=bJE×= Í·Ufº Ð>ÃJ¾= b£E L=Ç¿i 

 Î¯FI3Ê¶>£¶= ¼É·£J¶>E ±>VJ¶×= ¸F® L=Ç¿i *  
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  bÉÃ�  

01L>i=ea  L=�§J�= x£FE >ÃJ®Ø¢Æ �Ç§v¶= K¶Æ>¿I   

02 K¶Æ>¿I L>i=ea ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=  L=�§J� x£FE >ÃJ®Ø¢Æ  

03  K¶Æ>¿I L>i=ea ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E �Ç§v¶= Í®Ø¢  

Í¯E>j¶= L>i=eb¶= Î·¢ GÉ¯£I    
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  دتمهي 
   ìu×=Æ �Ç§v¶= ¥ÇuÇº �J£È[[   u=Ç�= Àº ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=f[[       À[º �r[® K¶>¾ �¶= ¤É

 ÍÉ¶>�= >¿Ji=eb¶ >¯·ì¿ºÆ ÍÉue? �J£I �¶=Æ ÍÉEf£¶= Æ? ÍÉF¿QÙ= PÇVF¶= Ð=Çi PÇVF¶=Æ L>i=eb¶=*  
  

               [i=eb¶= ¥Ç[uÇ� Í®Ø¢ >� �¶= PÇVF¶=Æ L>i=eb¶= Àº Í·� ¹Æ>¿I ¹Æ>V¿i ¸r«¶= =dÂ �Í 
Àº   =dÂ °·ì¿�=         L>i=eb¶= � ÍM=b�= e>É£º Î·¢ OU>F¶= b»J¢= ª   Àº d]> ÍÉF¿QÙ= L>i=eb¶=   x[£E 

 L>i=ea >vÈ?Æ ÍÉEf£¶= L>i=eb¶= �C Íª>uÝ>E Tc>»¿¶=ÍÈfÑ=hQ*  
  

 ̄ JE OU>F¶= ½>® >»²j Íi=eb¶= L=�§J[º Î·¢ Ð>¿E L>i=eb¶= ÅdÂ ¼É(  ÍÉ¶>³[mÝ=Æ(  L>É[uf«¶=Æ
     L>i=eb¶ ¹ÆÙ= Ðh�= abVª        Ïf]Ù=  L=�§J�= x£FE >ÃJ®Ø¢Æ �Ç§v¶= K¶Æ>¿I(   Ê¾>N¶= Ðh�= >»¿ÉE

            L=�§J[�= x£F[E >ÃJ®Ø¢Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= K¶Æ>¿I �¶= L>i=eb·¶ OU>F¶= Ärr^ª
Ïf]Ù=(   >º?                 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×>E �Ç§v[¶= Í[®Ø¢ ¹Ç[U Á>[³ª �[]Ù= Æ O[¶>N¶= Ðh�=( 

Â GÉIfI � OU>F¶= b»J¢=Æ Íi=eb¶= fn¾ Í¿i ¹Ø] Àº >Èb¢>rI >FÉIfI L>i=eb¶= Åd*  
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    تناولت مصادر الضغوط وعلاقتها ببعض المتغيراتدراسات 01
  

  Maslach and Jackson (1981)دراسة ماسلك وجاكسون    01-01
       Í[i=eb¶= Á=Ç¿¢6                   L>ºb[�>E �>[FIe×= L=c À[Ã�= � �·º>[£¶= x[£E Ïb[¶ Êj[«[[¿¶= ±=�[U×=
×=ÍÉ¾>[[[j¾Ý= Æ ÍÉ¢>»JQ 

    É® ÇÂ Íi=eb¶= bÂ Á>²Æ[[   ¿¶= ±=�U×= ÏÇJjº l>[[       L=c ÀÃ�= � �·º>£¶= x£E Ïb¶ Êj«
    j¾Ý= Æ ÍÉ¢>»JQ×= L>ºb�>E �>FIe×=[[[  ÍÉ¾> (   a>£EÙ= Ëc Êj«¿¶= ±=�UØ¶ ´·i>º l>É¯º °F{ b®Æ

ÍMØN¶= 6    Ê¶>£«¾×= a>ÃQÝ=(      ÐØ»£¶= Å>� f¢>n�= b·FIÆ     g>[�Ý= s¯¿E eÇ£n¶=Æ       Í[¿É¢ Î[·¢ ´[¶cÆ 
    Àº Í¾Ç³º Ì�F²%1025 $  =afª(      � �·º>£¶= Àº >ÉÑ=Çn¢ ¼Âe>ÉJ]= �      Í«·J� ÍÉ¿Ãº L>¢>ì® % (Ì>»�>²

(a>meÝ=Æ (xÈf»J¶= Æ (Gì¶=Æ (Í{fn¶=ÆÌe=aÝ= Æ  ÍÉ¢>»JQ×= L>ºb�= Æ (kÈebJ¶= Æ ($*  
Ê·È >º Íi=eb¶= ÅdÂ SÑ>J¾ gfE= Àº Á>²Æ6  

) QÆ[[[   ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇ[[    ¾Ý= Æ eÇ²d¶= �E >[     [U×= a>£E? ¬·J� � P>[  Êj[«¿¶= ±=�  cC
  ¾Ý= Á? �FI[       ¶= Àº Î·¢? ÀÃÈb¶ Ê¶>£«¾×= a>ÃQÝ= Á>² P>          Ìbn[¶=Æ e=f[³J¶= ÏÇJj[º Î[·¢ eÇ²d �

                 Ìbn[¶=Æ e=f³J¶= ÏÇJjº Î·¢ P>¾Ý= Àº Î·¢? ÍQebE ÐØ»£¶= Å>� >ÉF·i =eÇ£m eÇ²d¶= fÃ�= �U (
³J¶= ÏÇJjº  Ê·¢ P>¾Ý= Àº Î·¢? ÍQebE g>�Ý>E =eÇ£m eÇ²d¶= fÃ�= >»²Ìbn¶=Æ e=f* 

)              Êj[«¿¶= ±=�[U×= a>[£E?Æ f[»£¶= L>ÈÇJjº �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇQÆ (    ÏÇJj[º Ê[·£ª
 Ìbn¶=Æ e=f³J¶= (                Í[QebE ÐØ[»£¶= Å>� >ÉF·i =eÇ£m LfÃ�? Í¿É£¶= a=fª? Àº Àj¶= e>§q ÍÒª Á? �FI

 º Î·¢?   Àj¶= e>F² ÍÒª À (   �¯ª e=f³J¶= ÏÇJjº Ê·¢ (          Î[·¢? Í[QebE g>[�Ý>E =eÇ£m Àj¶= e>F² fÃ�=
  Àj¶= e>§q Àº (                 a>[ÃQÝ= � Ìbn[¶= OÉU Àº Àj¶= e>F² Àº Î·¢? ÍQea Àj¶= e>§q fÃ�= �U �

Ê¶>£«¾×=* 

)              Ý= b[£E �EÆ Íi=eb¶= Í¿É£¶ ÍÉ¢>»JQ×= Í¶>�= L>ÈÇJjº �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇQÆ  a>[ÃQ
 �¯ª Ê¶>£«¾×= (                 À[º Î[·¢? Í[QebE Ê¶>£«¾×= a>ÃQÝ= Àº =Ç¾>¢ �¯·ì�= Æ H=h£¶= Àº Ø² Á? OÉU

 �QÆhJ�=ÏÇJjº Î·¢ Ìbn¶=Æ e=f³J¶= *  
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     1990 دراسة بسطا  لورنس 01-02

  Á=Ç¿£E 6           ÍÉj[«¿¶= L×>£«¾×=Æ >Âea>rºÆ Êi>iÙ= ¼É·£J¶= Í·Ufº Ê»·£º Ïb¶ ¸»£¶= �Ç§u
= ÍÉF·j¶=�Ç§v·¶ ÍFU>r� *  

                    ¼[·£�= l>j[UC � GFj[JI �[¶= ¸[»£¶= �Ç§[u ea>r[º Î·¢ f£J¶= �C Íi=eb¶= bÃIÆ
                Ê[»·£º Ïb[¶ ¸[»£¶= �§v[E l>jUÞ¶ ÍFU>r�= ÍÉF·j¶= ÍÉj«¿¶= L×>£«¾×=Æ ( Êj«¿¶= �§v¶>E
                     7Í[É¢>»JQ×= Í[¶>�=Æ 7k¿[�= À[º L=�§J[�= x[£E �M@[I Î[·¢ f[£J¶= G¾>| (Êi>iÙ= ¼É·£J¶=

>ÃjÈebJE ¼·£�= ½Ç¯È �¶= sr�= ab¢Æ 7f»£¶=Æ 7Ì��= L=Ç¿iÆ *  
>º?   Í¿É¢  K·N»Jª Íi=eb¶=  Í¢Ç»� �         ÊÑ=b[JE×= Êi>iÙ= ¼É·£J¶= Í·Ufº L>»·£ºÆ Ê»·£º Àº 

       Êi=eb¶= ½>£¶= � ÌfÂ>¯¶= Í�ª>V� Ëa=b¢Ý=Æ1987)1988 Àº ½       K[·� Í[¿É¢ ¹Ø] 541   >[â»·£º 
Í»·£ºÆ*  

    Ìe>F¢ Íi=eb¶= Ì=a?         K¿»vI ¸»£¶= �Ç§u fÈb¯I l>É¯º ¸N� Ä¾>FJi=84    LØ³nº À¢ Ìe>F¢ 
 ÍNU>F¶= a=b¢C ÀºÆ (¼·£�= >ÃÃQ=ÇÈ �¶= ÍÉ·£«¶= ¸»£¶=  

                 L×>[£«¾Ø¶ ÁÇ[uf£JÈÆ ¸[»£¶= �Ç§[u À[º ÁÇ¾>£È �»·£�= ¼�£º Á? �C Íi=eb¶= K·qÇI
         � L>ÉUØq aÇQÆ ½b¢Æ 7T>¢h¾×=Æ 7°·¯¶=Æ 7Gv§¶= ¸Nº ÍÉF·j¶= ÍÉj«¿¶= ¼� Í¶Ç *   ea>rº ¼Â? Á?Æ

                      7�[Ã�= Ç»¿¶>[E °[·£JI LØ³n[ºÆ 7¹Çr[«¶= Í[ª>N² Ê[Â Í[i=eb¶= Í[¿É¢ >Ã²ebI >»² ¸»£¶= �Ç§u
    dÉºØJ¶>E ¹Çr«¶= ½>Uag= ¸»nI a>£EÙ= ÅdÂÆ (dÉºØJ¶>E °·£JI LØ³nºÆ)    Ê«É�Ç[¶= Ê[®�¶= Ð�[E 

¼·£»·¶)  L>FIf�= ¬£u )  ÍF[i>¿º ÍÉV[q ÍÈ>¢e aÇQÆ ½b¢ )  � L>EÇ£[q aÇ[QÆ    x[£E kÈeb[I 
J�=[   >Éi=ea ÀÈf]@)    ¼·£�= eÆbE ½Ø¢Ý= >«^Ji= )   �[»·£»·¶ Í[¯Ñ× L=f[RU aÇQÆ ½b¢ )  ½b[¢ 

          Ê[»É·£J¶= ¼ÃÑ>[¿E? ÏÇJj[� eÇ[ºÙ= Ð>É¶Æ? Í£E>JºÆ ½>»JÂ=)           Ç«r[¶= �[E d[ÉºØJ·¶ Ê[¶Û= ¸[¯¿¶= 
ÍÉÑ=bJE×= Í·Uf�= � ÍÉi=eb¶=)L>FQ=Ç¶= Ð=a? � dÉºØJ¶= ¹>»ÂC *  

   K·qÇI >»²                   ð>i>j[UC f[N²? �[»·£�= À[º Àj[¶= e>§[q Æ? ð>NÈb[U �Qf^J�= Á? �C Íi=eb¶=
 ̧ »£¶= �Ç§vE *                �Ç§v[E l>j[UÝ= Í[Qea � P>¾Ý=Æ eÇ²d¶= �E ð>®Æfª Íi=eb¶= ¸RjI � �U �

 ¸»£¶=  
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  1991 نعمت رمضان ةدراس 01-03
   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢6         Í·Uf�= L>»·£ºÆ Ê»·£º Ïb¶ Ê«É�Ç¶= >uf¶=Æ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=   � Í[ÈÇ¾>N¶=

 Á>»¢ ÍÈfÈbº�ÆÙ=*  
              Í[ÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= L>»·£ºÆ Ê»·£º b¿¢ �Ç§v¶= ÏÇJjº Î·¢ f£J¶= �C Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂ

¼ÃÈb¶ Ê«É�Ç¶= >uf¶= ÍQea Î·¢ f£J¶= �C KªbÂ >»² (�ÆÙ= Á>»¢ ÍÈebº �*  
     Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K«¶@I%135$         ¼Ã¿º ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= Ê»·£º Àº Í»·£ºÆ >»·£º%50$  >[»·£º

  Æ%85 $Í»·£º*             Í[É«É�Ç¶= Í[ÒÉF¶= l>É¯ºÆ( >uf¶= l>É¯¶ Ê«É�Ç¶= >uf·¶ >IÇj¿Éº Ä¾>FJi= ¼ÃÉ·¢ °F{
 �Ç§v¶= l>É¯¶*  

  Íì[iÇJº �Ç§v[¶ ÁÇuf£JÈ L>»·£�=Æ �»·£�= Àº ÍÉF¶>§¶= Á? Íi=eb¶= SÑ>J¾ LfÃ�?25.3 

%    ¸E>¯º21.2%     Í£«Ifº �Ç§v¶ ÁÇuf£JÈ*      Í[ÉF¶>¦ Á? SÑ>[J¿¶= LfÃ�? >»²     L>[»·£�=Æ �[»·£�= 
        �u=f¶= ÍFj¾ K§·E OÉU ¼Ã·»¢ À¢ ÁÇu=e%23.7*$       Í[ÉI=d¶= L=gh£�>E >ue fN²? ÁÇ»·£�= Á>²Æ

             �u=e �¦ =Ç¾>² >»¿ÉE( g>�×=Æ L=eb¯¶= ½b^Ji=Æ ÍÉ¶Ø¯Ji×=Æ ¤»J�= Íºb]Æ ÍÉ®Ø]Ù= ¼É¯¶= ¸Nº
               Æf[�Æ Í[É®�¶=Æ ¼Èb[¯J¶=Æ G[I=f¶= ¸[Nº Í[ÉQe>�= L=gh£�= À¢  ÉiÆ ¸[»£¶= [[[>   Ìe=aÝ= Íi  >[»²

m?[[[    QÆ ½b¢ �C SÑ>J¿¶= Le>[[[          ÁÇuf£JÈ �¶= �Ç§v¶= ÏÇJjº � L>»·£�=Æ �»·£�= �E ±Æfª aÇ
      ¼ÃÈb¶ Ê«É�Ç¶= >uf¶= ÍQea � Æ? (>ÃÉ¶C*           Ê«É�Ç[¶= >uf¶= �E ÍÉj³¢ Í®Ø¢  aÇQÆ SÑ>J¿¶= K¿ÉE >»²

 �Ç§v¶= ÏÇJjºÆ*  
  

  1995ي  سليمان محمد سليمان الوابلةدراس 01-04
  Á=Ç¿¢Íi=eb¶=6             � Í[ºf³�= Í³º Í¿Èb� ½>£¶= ¼É·£J¶= Ê»·£º Ïb¶ ÄI>ÈÇJjºÆ Êj«¿¶= =�U×= 

 Hf£¶= ´·i >º l>É¯º ÐÇu*  
        ½>[£¶= ¼É[·£J¶= Ê[»·£º Ïb[¶ Êj[«¿¶= =�[U×= ÍQea ÏÇJjº bÈb� �C Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂ

          a>£EÙ= � Ìbn¶=Æ e=f³J¶= ÏÇJjº Î·¢ Íºf³�= Í³º Í¿Èb�>J¶=ÍÉ¶6   a>ÃQÝ=   (Ê¶>£«¾×=Æ    f¢>n[�= b·FI 
g>�Ý= s¯¿E eÇ£n¶=Æ (dÉºØJ¶= Ç�*  

 Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K·³nIÆ457 º ÍÉÑ=Çn¢ Í¯ÈfìE ¼Âe>ÉJ]= � Í»·£ºÆ >»·£ÍÉ¯F{* 

   µØi>º l>É¯º OU>F¶= °F{ l>É¯¶= Ì=a? >º?MaslachOU>F¶= ¸F® Àº ÄFÈf£I � Ëd¶= *  
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    >E Íi=eb¶= SÑ>J¾ gfE= K¾>²Æ             Êj[«¿¶= ±=�[U×= ÌfÂ>[�¶ =Ç[uf£I b® ½>£¶= ¼É·£J¶= Ê»·£º Á
                  Ç[� f¢>n[�= b[·FIÆ Ê¶>[£«¾×= a>[ÃQÝ= ÀÈb£F¶= �Æ Ìbn¶=Æ e=f³J¶= ÊÈÇJjº Î·¢ ÍìiÇJº ÍQebE

 dÉºØJ¶=( Ìbn¶=Æ e=f³J¶= ÊÈÇJjº Î·¢ g>�Ý>E eÇ£n¶= s¯¾ b£E � ÍÉ¶>¢ ÍQebEÆ*  
         ±Æf[ª aÇ[QÆ ½b¢ �C SÑ>J¿¶= K·qÇI >»²       Î[·¢ P>[¾Ý=Æ eÇ²d[¶= �[E ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c

                     eÇ£n[¶= s[¯¾ b[£E � Ìbn[¶= ÏÇJj[º Î[·¢Æ Ê¶>[£«¾×= a>ÃQÝ= b£E � Ìbn¶=Æ e=f³J¶= ÊÈÇJjº
(g>�Ý>E                    e=f[³J¶= ÊÈÇJj[º Î[·¢ P>[¾Ý=Æ eÇ²d[¶= �[E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª ¸ÉRjI � �U �

 dÉºØJ¶= Ç� f¢>n�= b·FI � Ìbn¶=Æ(ÏÇJjº Î·¢Æ eÇ£n¶= s¯¾ b£E � e=f³J¶= g>�Ý>E*  
            Àj[¶= L=�§J[º � ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª aÇQÆ ½b¢ Î·¢ K¶a SÑ>J¿¶= Ê®>E ÁC �U �
                 b[·FI b[£E � Ìbn[¶=Æ e=f[³J¶= ÊÈÇJjº Î·¢ ÍÉ¢>»JQ×= Í¶>�=Æ ÍÉ»É·£J¶= Í·Uf�=Æ Ê»·£¶= ¸ÂÖ�=Æ

      ÍFj¿¶>E e=f³J¶= ÏÇJjº Î·¢Æ dÉºØJ¶= Å>�= f¢>n�=   aÇQÆ Î·¢ Í¶=a SÑ>J¿¶= Ê®>E LÐ>QÆ Ì��= �§J� 
      Ìbn[¶=Æ e=f[³J¶= ÏÇJjº Î·¢ ÍÉ¢>»JQ×= Í¶>�=Æ Ê»·£¶= ¸ÂÖ�=Æ Ì��=Æ Àj¶= �§J� ÍFj¿¶>E ±Æfª
    Ç[� f¢>n[�= b·FI b£E � e=f³J¶= ÏÇJjº Î·¢Æ g>�Ý>E eÇ£n¶= s¯¾Æ Ê¶>£«¾×= bÃ�= ÀÈb£F¶= �

¶=Æ Ì��= L>Ò«¶ dÉºØJ¶= kÈebJ*  
  

  1998دراسة محمد الدسوقي  01-05
   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢   6              >[ÃJ®Ø¢ �Æ Ïf[]Ù= À[Ã�= x[£E �Ç§vE Í¾e>¯º kÈebJ¶= Í¿Ãº �Ç§u

 �»·£»·¶ ÍÈÇE�¶= L=b¯J£�>E*  
                ¤[º Í[¾e>¯�>E ÁÇieb�= >Ã²ebÈ >»² kÈebJ¶= Í¿Ãº �Ç§u Î·¢ f£J¶= �C OVF¶= =dÂ bÃÈ

   ÍÉ¶>J¶= ÀÃ�= 6 � ÁÇÈe=aÝ=   ¼R�= Ì�F² le=b�= ( ¹=�¿j¶= Ç«�Çº%    ÁÇ[«É·J¶=Æ =f[§·J¶= G[I>³º $
 Ï�³¶= L>É«nJj�= � L>uf»�=Æ eÇÃ»�= ¤º Ìfm>Fº ÁÇ·º>£JÈ ÀÈd¶=*  

  

                �[EÆ Í[É¿Ã�= �Ç§v[·¶ �[»·£�= fÈb[¯I �[E Í[É{>FIe×= Í®Ø£¶= À¢ ¬n³¶= �C KªbÂ >»²
      ¤Ee? Àº OVF¶= Í¿É¢ K¾Ç³I ÍÈÇE�¶= ¼ÃI=b¯J£º  ÍÉ¢fª L>¿É¢  646    Æ ÍÉÑ=bJE×= Í·Uf�>E lebº 49 

Æ Íuf�42Æ ¹=�¿j¶>E >«�Çº 39le=b�>E >Èe=aC *  
 Ê·È >»² K¾>³ª Íi=eb¶= L=Æa? >º?6  

) >¾>J¾Çª a=b¢C ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= l>É¯º fontana 1989       Ä·Èb£JE ½>® ¼M fontana ½>¢  
1993¢ Î·¢ Ä¿É¿¯IÆ ÄFÈf£JE Ê¶>�= OU>F¶= ½>®Æ  OVF¶= Í¿É*  
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) É¯º [[[ ̄ J£�= l>[[    F¶= a=b¢C �»·£»·¶ ÍÈÇE�¶= L=b[[  «i?Æ Ê¶>�= OU>[     À[¢ Í[i=eb¶= Lf
 ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶=6  

) Ïf]? �C Í¿Ãº Àº Ë? Í¿Ã�= ØJ]>E ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= fÈb¯I ¬·J� *  
)                ¸[»£¶= ¤º ÊI@ÈÆ xÈf»J¶= Àº >ì§u ¸®=Æ ¬I=Ç�= ¥gÇº Í¿Ãº Àº >ì§u Î·¢? kÈebJ¶= 

=ÌbU=Æ Íì¦>u ÍFIfº � le=b�>E Ëe=aÝ  
) ¼ÃI=b¯J£ºÆ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v·¶ �»·£�= fÈb¯I �E ÍÉj³¢ ÄÉ{>FIe= Í®Ø¢ bQÇI ÍÈÇE�¶=*  
  

  1999   دراسة يوسف عبد الفتاح محمد01-06
 Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6 ÍÈa>meÝ= ¼ÃJQ>UÆ �»·£�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=  

    OVF¶= =dÂ bÂ  f£J¶=  ¶= Í£ÉF{ Î·¢       �C Íª>uÝ>E L>»·£�=Æ �»·£�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v
                   Î[·¢ Ç[®Ç¶= ¼[M À[ºÆ �Ç§v[¶= ÅdÃE ¼ÂeÇ£m � L>»·£�=Æ �»·£�= �E ±Æf«¶= Î·¢ Ç®Ç¶=

�Ç§v¶= ÅdÃE ÍìFIf�= ÍÈa>meÝ= ¼ÃI>Q>U*  
   ¼vI OVF¶= Í¿É¢ K¾>²Æ189     Í[Èa=b¢Ý= le=b[�= À[º >ÉÑ=Çn[¢ ¼Âe>ÉJ]= � Í»·£ºÆ >»·£º 

Ç¾>N¶=ÆÌbVJ�= ÍÉEf£¶= L=e>ºÝ= Í¶ÆbE Á>»R¢Æ �£¶= �¯ì¿� ÍÈ*  
ÍÉj«¿¶= �Ç§v·¶ l>É¯º a=b¢DE OU>F¶= ½>® b�= °É¯� zf§¶Æ*  

              Ê[ÂÆ �[»·£�= Ïb[¶ ÍÉj[«¿¶= �Ç§v·¶ fÂ>�º Í£Ee? e>Ã�C À¢ Íi=eb¶= K·qÇIÆ6  �Ç§v[¶=
ÍÈe=aÝ= ( ÍÉEØì¶= �Ç§v¶= ( ÍÉjÈebJ¶= �Ç§v¶= (  >®Ø£¶>E Íq>�= �Ç§v¶=       K[¿ÉE >[»² ÐØºh¶= ¤º L

                 Í[ÉEØì¶= �Ç§v[¶= >ÃÉ·È �ÆÙ= ÍFIf�= � ÊI@I �j¿�= >� zf£JÈ �¶= ÍÈe=aÝ= �Ç§v¶= ÁC SÑ>J¿¶=
L>»·£�= b¿¢ >º >¢Ç¾ >ÃìiÇJº ¤«Ie= Á=Æ  

ÐØºh¶= �E L>®Ø£¶= À¢ ÍÒm>¿¶= �Ç§v¶= ¼M ÍÉjÈebJ¶= �Ç§v¶= ¼M*  
 J¿¶= LfÃ�? b¯ª �j¿�= �E ±Æf«¶= >º?   Í[ÉEØì¶= �Ç§v[¶= >º? eÇ²d¶= �>r¶ ±Æfª aÇQÆ SÑ>

L>»·£�= �>r¶ K¾>³ª L>®Ø£¶>E Íq>�= �Ç§v¶=Æ*  
                     >[º? Í[É·³¶= Í[Qeb¶= Æ? ÍÉj[ÈebJ¶= �Ç§v[¶= � �j[¿�= �E ±Æfª aÇQÆ �C SÑ>J¿¶= fnI �Æ

�Ç§v¶= ÅdÂ Î·¢ =Ð>¿E >ÃJn®>¿º K»Jª ÍÈa>meÝ= L>Q>�=  
  "أ" 2000 دراسة عويد المشعان 01-07

   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6               K[ÈÇ³¶= Í[¶Æa � Íì[iÇJ�= Í[·Uf�= Ê»·£º Ïb¶ ¸»£¶= � �Ç§v¶= ea>rº
%�ÉJÈÇ³¶= �¦Æ �ÉJÈÇ³¶= �»·£�= �E Í¾e>¯º Íi=ea*$  



 البحوث والدراسات السابقة     الفصل الأول

 31

           Ïb[¶ >ÃIb[m Ïb[º fÈb[¯IÆ ¸[»£¶= � �Ç§v¶= ea>rº Î·¢ f£J¶= �C Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂ
    JÈÇ³¶= �¦ �»·£�=Æ �ÉJÈÇ³¶= �»·£�=      L=�§Jº Ìb¢ �C f�¿¶>E �É (       Ìb[ºÆ �ºh[¶= f[»£¶=Æ k¿�=

T=Æh¶=Æ ÍEÆh£¶=Æ Ê»É·£J¶= ÏÇJj�=Æ Ì��=*  
        Àº Í¾Ç³Jº Í¿É¢ Î·¢ Íi=eb¶= ÅdÂ KÈfQ?Æ377   Æ eÇ²d¶= Àº 368     �»j[¯¿ºÆ P>[¾Ý= À[º 

 �C363Æ KÈÇ³¶= Àº 366 �ÉJÈÇ³¶= �¦ Àº *  
 Á>É»É«É¶ l>É¯º OU>F¶= ½b^Ji= b®Æfimian   ËÆØÉ·F¶= eÇr¿º GÈf£IÆ*  

 ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= �C Íi=eb¶= ÅdÂ K·qÇI b®Æ6  
)  �¦ �»·£�= Àº ¸»£¶= �Ç§v¶ >uf£I fN²? �ÉJÈÇ³¶= �»·£�=�ÉJÈÇ³¶=*  
) �Ç§v¶= ea>rº � L>»·£�=Æ �»·£�= �E ±Æfª µ>¿Â* 

) §u ea>rº � ±Æfª µ>¿Â KjÉ¶ L>ÒªÆ �ºh¶= f»£¶= GjU ¸»£¶= �Ç��=Ì* 

)  Àº ÍÈf»£¶= ÍÒ«¶=25 )34 Àº Ì��= ÍÒªÆ 5)9¸»£¶= �Ç§v¶ >uf£I fN²? L=Ç¿i * 

  
   2001عبد الفتاح خليفات وعماد ألزغلول01-08

   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6             >[ÃJ®Ø¢Æ µf[³¶= Í[�ª>� ÍÉEfI ÍÈfÈbº Ê»·£º Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ea>rº
L=�§J�= x£FE  

      Àº Í¾Ç³Jº Í¿É¢ Î·¢ Íi=eb¶= ÅdÂ KÈfQ?  406     >ÉÑ=Çn¢ ¼Âe>ÉJ]= � L>»·£�=Æ �»·£�= Àº 
  µf[[³¶= Í[[�ª>V� Í[[ÉE�¶= L>ÈfÈb[[� Í[[£E>J¶= le=b[[�= À[[º%  ÍÉ[[i=eb¶= Í¿j[[¶= À[[º ¹ÆÙ= ¸r[[«¶=

2001+2000 $                  ÍÉj[«¿¶= �Ç§v[¶= ea>r[º Î[·¢ f[£J·¶ >r[Ér] Lb[¢? Ì=a? ¼ÃÉ·¢ K¯F{ b®Æ
 K¿»vI9 Î·¢ Í¢gÇº a>£E? 49 Íi=eb¶= ÅdÂ K·qÇI b®Æ Ìf¯ª  ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= �C6  
) Àº ÁÇ¾>£È µf³¶= Í�ª>� ÍÉE�¶= ÍÈfÈbº Ê»·£ºÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Àº ¤«Ifº ÏÇJjº *  
)                 ¸]b[¶= b[£FE Í[ìFIf�= ´·I ÊÂ ÍÉj«¿¶= �Ç§v·¶ Ìe>MC ea>r�= fN²? Á? Íi=eb¶= K¿ÉE >»²

          Ê[ieb�= `>[¿�=Æ ÍÉRÃ¿ºØ¶= Íìn¾Ù=Æ fºÙ= Ð>É¶Æ?Æ Ê·�= ¤»J�>E Í®Ø£¶=Æ       >[º? kÈeb[J¶= Í[É·»¢Æ 
ÍÉ»Â? =c ebrº À³I � Ïf]Ù= a>£EÙ=* 

)              ¸]b¶= >qÇr] k¿R·¶ Ïh£I a>£EÙ= x£E Î·¢ >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª Íi=eb¶= LfÃ�? >»²
ºÙ= Ð>É¶Æ?Æ Ê·�= ¤»J�>E Í®Ø£¶=Æ HØì¶=Æ eÇ  

)                     Í[É·»¢ a>[£EÙ= x[£E Î[·¢ ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª aÇ[QÆ �C Íi=eb¶= K·qÇI >»² 
Ê»·£¶= ¸ÂÖ�= �§J� ÍFj¿¶>E fºÙ= Ð>É¶Æ?Æ Ê·�= ¤»J�>E Í®Ø£¶=Æ ËÇE�¶= =fmÝ=* 
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)                    b[£E À[º ¸[²Æ Ì�[�= L=Ç¿i �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇQÆ Î·¢ Íi=eb¶= SÑ>J¾ K¶a >»²
eÇºÙ= Ð>É¶Æ?Æ Ê·�= ¤»J�>E Í®Ø£¶=Æ ËÇE�¶= =fmÝ= ÍÉ·»¢Æ ¸]b¶=* 

  
  )Nicole. Royer. All )2001 دراسة 01-09

Á=Ç¿£E      ´ÉFÉ³¶= Êiebº Ëb¶ �§v¶= Æ(        Ïb¶ �§v¶= ea>rº Íªf£º �C L>i=eb¶= ÅdÂ KªbÂ
 ´ÉFÉ³¶= Êiebº Àº XÑ=fm Ìb¢  

    Íi=eb¶= Í¿É¢ K·�Æ1158        Ê¶>[J¶= Ç[V¿¶= Î·¢ �¢gÇ�= �ieb�= Àº  6790     L>[ieb�= À[º 
Æ334           b^J[i= b[¯ª Í[i=eb¶= Ì=aÚ¶ ÍFj¿¶>E >º? �ieb�= Àº   �NU>[F¶= ½= 6      ÁÇNU>[F¶= Åb[¢? Á>ÉFJ[i=

    ¼ÂÆ ÄE>nº Íi=eb¶Boyle.Borg.Falzon etBaglion         
            d[ÉºØJ¶= µÇ·È ÊÂÆ ea>rº k»� ÍFj¿¶>E �Ç§v¶= ÏÇJjº kÉ¯È Ëd¶=Æ)      ¸[»£¶= b[¿¢ ) 

  K®Ç¶=)     ÀÈf]Û= ¤º L>®Ø£¶= )    Ê¢>»JQ×= fÈb¯J¶= )        Í[·Ufº Ì��= Ìbº ÍÉ¶>J¶= L=�§J�= GjU 
¶=k¿�=Æ kÈebJ (  

>Ã»Â? SÑ>J¾ Ê¶C Íi=eb¶= K·qÇIÆ *  
-   Ê¶>£¶=Æ �iÇJ�= �Fº \Æ=�È ½>¢ ¸³nE �ieb�= Ïb¶ �§v¶= ÏÇJjº Á?  
-      ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>£¶ ÍFj¿¶>E >º? 6        �= �E ÍÉ¿Ã�= Ì��= aÇQÆ �C Íi=eb¶= K·qÇI b¯ª   ¸[®= Ì�

  Àº6    ÀºÆ L=Ç¿i 6   �C 14      À[º fN²?Æ Í¿i 14     C O[ÉU Í¿[i             =eÇ£[m ¸[®= L=Ç¿[i   À[º ¸[®= Á
ÀÈf]Û= Àº �§v¶>E *Ê¢>»JQ×= fÈb¯JE >ÃÉ·¢ Ð>¿NJi>E * 

           ¸[®= ÀÈf[]Û= ¤[º Í[ºØ£¶=Æ K[®Ç¶=Æ dÉºØJ¶= µÇ·jE Í»·£J�= ea>r�= Á? Íi=eb¶= K¿ÉE >»²
Ì��= Ìbº bÈ=hI ¤º Ëb¢>rI ¸³nE �jIÆ Ì�] ¸®Ú¶ >«£u *  

      º �J£È Ê¢>»JQ×= fÈb¯J¶= ÁC �FI >»²             ¤[º s®>[¿JÈÆ Ì�[�= ¸[É·® Ïb[¶ �§v·¶ >É¶>¢ =ebr
Ì��= Ìbº Ìa>Èg ¤º bÈ=hJÉª ¸»£¶= Ð=b¢ >»¿ÉE Ì��= Ìbº bÈ=hI *  

   J¶= Í·Uf� ÍFj¿¶>E >º?kÈeb              Î[·¢ �§v[¶= À[º Ê¶>[¢ ÏÇJj[º ¼ÃÈb[¶ ÊÑ=b[JE×= Êiebº Á>ª 
�§v¶= ea>rº *  
 ·Ri ÆK   ª aÇQÆ Íi=eb¶= [[[  r�= � ±Æf[[  v[¶= ea>[[   �= �E>[º �§ j[¿[[      ÁC K[¿ÉE O[ÉU �

             OÉU Ê¢>»JQ×= fÈb¯J¶= ebrº Ð>¿NJi>E �ieb�>E Í¾e>¯º �§v¶= Àº ¹>¢ ÏÇJjº ÀÃÈb¶ L>ieb�=
 ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª Ë? ¸RjÈ �  
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 2002) وآخرون ( دراسة عبد االله بن حيسون المسعودي 01-10
   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6           Uf�= � kÈeb[J¶= À[º �[»·£�= x[£E Æh¢ H>Fi?      Ä[J®Ø¢Æ Í[ÈÇ¾>N¶= Í[·

Í«É�Ç¶= ÅdÂ � ¸»£¶= À¢ >uf¶>E*  
                �[»·£�= >[ufE Í[®Ø£¶= L=c ¸º=Ç£¶= bÈb�Æ Æh£¶= H>Fi? Íªf£º �C Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂ

ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= � kÈebJ¶= À¢*  
    ÁÇ£Ee? Í¿É£¶= K·NºÍÑ>�>E            >Âab[¢ ¨·Fª ¬Ñ>ì¶= Í¿Èb� ÍìiÇJºÆ ÍÈÇ¾>M Íiebº ¸² Ê»·£º Àº 

698£º  ¼Âab¢Æ le=b�= ´·I ËfÈbº ¤É� �C Íª>uÝ>E >»·48=fÈbº *  
      Á>ÉFJi= °ÉFìI � b¯ª Íi=eb¶= Ì=a? >º? ?         L=�§J[º Í[i=eb¶ OVF¶= °Èfª f{ Àº >rÉr] b¢

Íi=eb¶=*  
ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= �C Íi=eb¶= K·qÇIÆ6  

)             N� ¼·£�>[E Í¯·£J�= ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= � �»·£�= x£E Æh¢ H>Fi? ¼Â? ÁC      Á=b[¯ª � K[·
ÊjÈebJ¶= ÐG£¶= Íª>N²Æ L>ÉUØr·¶ ¼·£�=*  

)                � K[·N� G¶>ì¶>E Í¯·£J�= ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= � kÈebJ¶= À¢ �»·£�= Æh¢ H>Fi? ¼Â? ÁC 
Ê·ÉrVJ¶? ¼Â=ÇJjº z>«�=Æ ¸r«¶= � HØì¶= ab¢ ÌfN²*  

)               �= Í[ÈÇ¾>N¶= Í[·Uf�= � kÈeb[J¶= À¢ �»·£�= x£E Æh¢ H>Fi? ¼Â? ÁC     ¤»J�>[E Í[¯·£J
ËÇE�¶= ÅeÆa g=fEC � >ÂeÇr®Æ ¼·£�= Ð>ì]? ¼É^vI � ½Ø¢Ý= ¸Ñ>iÆ Í§¶>Fº � K·N�  

)               ½>�¿¶= Ìe=aDE Í¯·£J�= ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= � kÈebJ¶= À¢ �»·£�= x£E Æh¢ H>Fi? ¼Â? ÁC 
 L>Òª>³�= ½>�¾ H>É¦Æ Êi=eb¶= ½ÇÉ¶= ¹Ç{Æ ÍÉFÈa@J¶= XÑ=Ç·¶= H>É¦ � K·N�hª=Ç�=Æ*  

)               À¢ Æh£¶= H>Fi? �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c Í®Ø¢Æ �>FIe= aÇQÆ �C Íi=eb¶= K·qÇI >»² 
Í·Uf�= ÅdÂ � ¸»£¶= À¢ >uf¶=Æ ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= � kÈebJ¶=*  

 David w .chan2002دراسة  01-11
  Á=Ç¿¢Íi=eb¶=6fIÇJ¶= eb¯¶= (Ì ÍÉI=d¶=  ¢b¶= (¼ Ê¢>»JQ×=  §v¶= (�  j[«¿¶=   ÌdI>[iÙ Ê   �¢Ç[ìJº 

 Àº �r¶=  
K·�    Íi=eb¶= Í¿É¢683    ¥ÇìJº c>Ji? %23 f²c )60   ÎN¾? *$     �[E \Æ=�È Àj¶=%22 $Æ%42*$ 

 Î·¢ =Ç¢gÆ ¼M ÍÉRÃ¿�= ´¶c � >� ÍºgØ¶= L>i=eb¶= =Ç£E>I ¼Ã·²¶=L>ÈÇ¾>N*   
                    l>[É¯¶ Í·Ò[i? Í[¢Ç»� Î[·¢ Í[E>QÝ= ¼Ã¿[º G·{ kÈebJ¶= Íie>� � ¤ÉE>i? Í£Ee? ÍÈ>Ã¾ ¤º

f�ÅÐ=gC ¼Ã·£ª ÌaeÆ kÈebJ¶= Íie>� Ð>¿M? Êj«¿¶= �§v¶= ¤º ¼ÃJE*  
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  L=Æa?Íi=eb¶=6       Àº L>¢Ç»� � =Ç¢gÆ ÁÇ²e>n�=30         >[ºÇ»¢ eÆbI �¶= L>¾>ÉFJi= Î·¢ ÍE>QÝ= afª 
ÍÉ¶>J¶= �>¯¿¶= ¹ÇU6  

)        Í[¿É£¶= >ÃJ·E>® �¶= fIÇJ·¶ ÍFFjJ�= fq>¿£¶=%     Í[F·ì¶= L>²Ç·[i–     ÐØºh[¶= ¤[º L>[®>£¶=)¢Ù= >[» ¹
ÍÈe=aÝ=** �=$  

)ÍÉI=d¶= L=eb¯¶>E ½>£¶= Ê¢Ç¶=*  
)Ð>®bqÙ=Æ Í·Ñ>£¶= Àº Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶>E Ê¢Ç¶=*  
) ÍÉj«¿¶= z=f¢Ù>E ¼ÃI�]$ ½Ç¿¶= L>E=fìu=– ÍÉ»jQ z=f¢?– °·®–ÍÈe>VJ¾= e>³ª?$*****  

 Íi=eb¶= SÑ>J¾6            [¯·£È kÈeb[J¶= ÍÉ·»£¶ ÍÉ¶ÆÙ= Íie>»�= b£E ÌdI>iÙ= Á? Íi=eb¶= K¿ÉE    Á? ×>[�C ÁÇ
ÌbnE ÌfIÇº Í¿Ãº kÈebJ¶=(ØF¯Jjº Í¿Ã�= �É§I ef¯È x£F¶=Æ*  

ÍÉI=d¶= L=eb¯¶= ÍÉ»Â? K¿ÉE Íi=eb¶= Á? >»²(fIÇJ¶= ÌbU Àº ¬É«^J¶= � Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶=Æ *   
  
  2003 دراسة حسن مصطفى عبد المعطي 01-12

 Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6         >£¶= ÍÈfr[�= Ì?f[�= Ïb[¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ea>rº       ( >[ÃJÃQ=Çº GÉ¶>[i?Æ Í[·º
              GÉ¶>i?Æ Í·º>£¶= ÍÈfr�= Ì?f�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ea>rº À¢ ¬n³¶= �C Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂÆ
               ÍÈfr[�= Ì?f�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= � ±Æfª aÇQÆ ¹ÇU Íi=eb¶= K¶Ð>jIÆ �Ç§v¶= ´·I ÍÃQ=Çº

  L=�§J� >£FI Í·º>£¶=)Àj¶=*   Ð>[¿EÙ= ab[¢*   ̧ [»£¶= L=Ç¿[iÆ*   [¶= L=Ç¿[iÆT=Æh*    Ê[»É·£J¶= ÏÇJj[�=Æ
 Í·º>£¶= ÍÈfr�= Ì?f�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ÅdÂ ÍÃQ=Çº GÉ¶>i? � ±Æf«¶= ´¶d²Æ*  

 
 

K¾Ç³I    Àº Í¿É£¶= 150       f»¢ �iÇJ� ¹>«{? >ÃÈb¶Æ ÍQÆhJº Í·º>¢ Ì?fº= 44,71     À[Ãº Àº Í¿i 
 L>iebºÆ Í£º>�>E kÈebJ¶= ÍÒª L=Çv¢Æ L>«�Çº Í«·J�  

?     = b¯ª kÈebJ¶= Ì=a? À¢ >º            Ïb[¶ ÍÉj[«¿¶= �Ç§v[¶= Í[ÃQ=Çº GÉ¶>i? l>É¯º OU>F¶= ½b^Ji
Íi=eb¶= ÄÉ¶C K·qÇI >º �E ÀºÆ Á>NU>F¶= a=b¢C Àº Í·º>£¶= Ì?f�=  

ÍÈfr�= Í·º>£¶= Ì?f�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ÍÃQ=Çº GÉ¶>i? � >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇQÆ  
  2003دراسة مصطفى بوزازوة -01-13

   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6 ¿¶= =�U×=             Í[ÉE�¶= Ìa>[º Ê[iebº Ïb[¶ ÍÉr[^n¶= L=�§J� ÄJ®Ø¢Æ Êj«
 ÍÉu>Èf¶=Æ ÍÉ¾bF¶=  
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                 Ìa>[� kÈeb[J¶= Í[ÒÉÂ Ð>v[¢? Ïb¶ Êj«¿¶= =�U×= ÌfÂ>� À¢ ¬n³¶= Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂ
            Êj[«¿¶= =�[U×= �[E Í[®Ø£¶= Í[É¢Ç¾ Î[·¢ Ç[®Ç¶= ¸[Q= À[º =d[ÂÆ ÍÉu>Èf¶=Æ ÍÉ¾bF¶= ÍÉE�¶=

 ÍÉr^n¶= L=�§JºÆ  
= K¾Ç³IÀº Í¿É£¶120 Í»q>£¶= fÑ=h�= L>ÈÆ>M Àº ¼Âe>ÉJ]= � Ìc>Ji?Æ c>Ji?   

Àº ÁÇ³J�=Æ Êj«¿¶= =�UØ¶ ÁÇj²>QÆ µØi>º l>É¯º OU>F¶= ½b^Ji=25b¿E   
 ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= �C Íi=eb¶= ÅdÂ K·qÇI  

)                  ( Êj[«¿¶= =�[U×= Í[Qea OÉU Àº eÇ²d¶=Æ P>¾Ý= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª aÇQÆ 
 OÉU¸»£¶= ¹>� � =�U×>E =eÇ£m fN²? P>¾Ý= K¾>²*  

)ÌdI>iÙ= Ïb¶ =�U×>E eÇ£n¶= � ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>£¶ ÍFj¿¶>E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇQÆ   
  2003-دراسة محمد الشبراوي محمد الانور 01-14

Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6kÈebJ¶= Í¿Ãº �Ç§u*  
         Í[ªf£º �C Í[i=eb¶= Í·³nº ¹Ø] Àº Íi=eb¶= KªbÂ           ¼[·£�= l>j[UC L>[Qea �[E Í[®Ø£¶= 

        Í®Ø£¶=Æ �Ç§v¶>E l>jUÝ= ÍQea � �j¿�= �E ±Æf«¶= ´¶d² ÍÉr^n¶= ¸º=Ç¢Æ Í¿Ã�= �Ç§vE
              l>j[UÝ= L>Qea �E Í®Ø£¶=Æ ¸»£¶= À¢ >uf¶=Æ �Ã�= �§v¶>E l>jUÝ= L>Qea �E ÍÉ{>FIe×=

¼·£�= sr�Æ Ì��= ÌbºÆ �§v¶>E*  
 
 
 

   º Íi=eb¶= Í¿É¢ K¾>²Æ   Àº Í¾Ç³J155           Ê¶>[J¶>² �¢gÇ[º Í[ÈÇ¾>N¶= Í[·Uf»·¶ Í[iebºÆ lebº  6
102Æ >iebº 53Íiebº *  

ÍÉ¶>J¶= kÉÈ>¯�= OU>F¶= °F{ b¯ª Íi=eb¶= L=Æa? >º?6  
               ea>r[ºÆ leb�= Ïb¶ �§v¶= G¾=ÇQ kÉ¯ÈÆ OU>F¶= a=b¢C Àº ÇÂÆ kÈebJ¶= Í¿Ãº �Ç§u l>É¯º

G¾>�=Æ ÐØºh¶= ¤º Í®Ø£¶=Æ Ìe=aÝ= ¥Ç¿² �§v¶=HØì¶>E Í®Ø£¶=Æ ¹>»¢Ù= ÌfN²Æ Ëa>�= ***�=*  
        Ê³É¿É·²Ý= ¸É·VJ¶= l>É¯º ÇÃª Ê¾>N¶= l>É¯�= >º?%   ¹ÆÙ= Ðh�= $        Á>[�f¶= b[F¢ bÉj[¶= b[»�

ÍÈÇj¶= ÍÉr^n·¶ Í� Ìfn¢ Ki kÉ¯È ÇÂÆ Ìa>F¢ ÇE? �>qÆ*  
Ê¶>J¶>² >ÂhQÇ¾ SÑ>J¾ �C OU>F¶= ¸qÇIÆ  6  

)N²? À² L>»·£�= Á? >ð²>Ã¾C f �»·£�= Àº >âÉj«¾  *  
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)Ìbº �E G¶>i �>FIe=  Êj«¿¶= µ>Ã¾Ý=Æ ¼·£�= Ì�]  *  
)«¾ >ð²>Ã¾C fN²? ÍÉºÇ³�= L>jiÖ�= Ê»·£º Íq>�= L>jiÖ�= Ê»·£º Àº >âÉj *  
)·£»·¶ Êj«¿¶= µ>Ã¾Ý=  ¸r«¶= Íª>N³E >âÉE>�= �FIfÈ ¼*  
)        �= ÍÉr^m a>£E@E >ÉE>�C �FIfÈ ¼·£»·¶ Êj«¿¶= µ>Ã¾Ý=   ¼·£ 6     zf[�= ¼ÂÇ[I–  H>[ÒJ²×= – 

 >È�Jj�=–Ê¢>»JQ×= Ð=Çì¾×= *  
   2006دراسة جرادي التجاني  01-15

 Á=Ç¿¢ K�6           K[¶Æ>¿I ÍÉÑ=bJE×= le=b�= Ê»·£º Ïb¶ Êj«¿¶= ±=�U×>E ÄJ®Ø¢Æ ¼³VJ¶= h²fº
           �= ÍÉÒÉF¶= ¸º=Ç£¶= ¹Ø] Àº (ÍÉÑ=bJE×= Í·Uf�= Ê»·£º Ïb¶ Êj«¿¶= ±=�U×= ÌfÂ>�   >� ÍFFj�= ÍÉQe>

      ÍÉ¿Âc ÍEe>¯º ¹Ø] Àº ÌfÂ>�¶= ¹Æ>¿I =d²ÆCognitive     b[U@² ¼³VJ¶= h²fº ½ÇÃ«º ¬É�ÇJE ´¶cÆ 
          �¦>v[¶= Ê[ÒÉF¶= ¬®Ç�= µ=eaC � ¼·£�= ÍÉr^nE ÍìFIf�= L=�§J�=        Í[ªf£º �C Í[i=eb¶= Kªb[ÂÆ

ÍÉÑ=bJE×= Í·Uf�= Ê»·£� Êj«¿¶= ±=�U×= L>ÈÇJjº *  
 >FIe= Í®Ø£¶=Æ                   Í[ªf£º �C Kªb[Â >[»² Êj[«¿¶= ±=�[U×= Æ ÊQe>[�= ¼³VJ[¶= h²fº �E ÄÉ{

   U×= ÍQea � ±Æf«¶=[[     JE×= Í·Uf�= Ê»·£º Ïb¶ Êj«¿¶= ±=�[[      �= ¸[º>¢ �C  f�¿¶>E ÍÉÑ=b [[[  Æ k¿
         ÀÈb®>£J�= �»·£�=Æ ��f�= �»·£�= �EÆ Ì��= ¸º>¢ Æ Àj¶= ¸º>¢*     =Ç¯VJ¶= ÀÈd¶= �»·£�= �E Æ

¶>EÌfm>Fº =Ç«�Æ ÀÈd¶= �»·£�=Æ ÍÉQÇ¶Ç¿³J¶= bÂ>£�>E ÀÈÇ³J¶= ¹Ø] Àº ¼É·£J*  
 

     Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K¾Ç³I220        ¼Ã¿[º ( ( Í»·£ºÆ (>»·£º 93   Æ ¼[·£º 127        Ë? b[®Æ ( Í[»·£º 
  ÍFj¿E34 *16 !       Åa=b£I ¨·FÈ Ê·² ¤»J� Àº (1346          ( ÍÉÑ=Çn¢ Í¯ÈfìE ¼Âe>ÉJ]= �   Í»·£ºÆ ¼·£º 

Àº40 Ñ=bJE= Íiebº        ÍFj[¾ K·³[m ( >ÉÑ=Çn¢ Ìe>J�  ÍÉ%22(22 $!        le=b[»·¶ Ê[·³¶= ¥Ç[»�= À[º
>Âab¢ ¨¶>F¶=Æ180�=Ç¦×= ÍÈ×Æ ÏÇJjº Î·¢ ÍÉÑ=bJE= Íiebº *  

>º?                l>[É¯º >[Ã¿º ¹ÆÙ= ( Á>[i>É¯º Íi=eb¶= ÅdÂ � ½b^Ji>ª l>É¯¶= L=Æa?  �   f[IÆe�  h[²f�
       �U×= l>É¯º ÇÂ Ê¾>N¶= l>É¯�=Æ (ÊQe>�= Ê·]=b¶= ¼³VJ¶=    �C HÇj[¿�= Êj«¿¶= ±= � pØ[i>º �

(Á>»N¢ ±Æe>ª bÉj¶=  f{ Àº ¼Q��=1993* 

>Ã¿º f²d¾ SÑ>J¿¶= Àº Í·� �C OU>F¶= ¸qÇI6  
ÍÉÑ=bJE×= Í·Uf�= Ê»·£º Ïb¶ Êj«¿¶= ±=�UØ¶ L>ÈÇJjº PØM aÇQÆ *  

) ÍFj¿E Ê¶>£¶= ÏÇJj�= 90 *25 %  )  �iÇJ�= ÏÇJj�= E ÍFj¿54 *64 %  
)ÏÇJj�=  x«^¿�= E ÍFj¿54 *9%  
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       �[iÇJ�= ÏÇJj[�= Ç[Â Í[¿É£¶= a=fª? �E ÍFj¾ Î·¢Ù=Æ G¶>§¶= ÏÇJj�= Á? ¹Ç¯¶= À³� ÄÉ·¢Æ
  x«^¿�>ª Ê¶>£¶= ÄÉ·È  (              �>r[¶ (P>[¾Ý=Æ eÇ²d[¶= �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª bQÆÆ SÑ>J¿¶= Lgfª? >»²

 � P>¾Ý=     ¹>Qf¶= Àº ±=�U= fN²? ÀÃ¾? Î¿£   >º? (  = Ì�^·¶ ÍFj¿¶>E          aÇ[QÆ ½b[¢ SÑ>[J¿¶= K[¿ÉE Í[É¿Ã�
          �E >º >ÃÈb¶ Ì��= \Æ=�I �¶= Í¿É£¶= �E ±Æfª%1 Í¿i –12   Í¿i  $       >ÃÈb[¶ Ì�[�= bÈhI �¶= Í¿É£¶=Æ

 À¢13 Í¿i *  
  ):2007(دراسة عبد محمد عساف و هدى خالد عساف 

                [·Uf�= L>[»·£ºÆ Ê»·£º Ïb¶ kÈebJ¶= Í¿Ãº �Ç§u ÏÇJjº bÈb� �C Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂ Í
ÍÉª=f§�b¶= L=�§J�>E >ÂfM@I ÏbºÆ (k·E>¾ Í¿Èbº � ¤E=f¶= ¬¿r¶= Àº >É¾b¶= ÍÉi>iÙ=*  

Íi=eb¶= Í¿É¢ 6 Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K¾Ç³I121ÍÉÑ=Çn£¶= Í¯Èfì¶>E =Æ�J]= Í»·£ºÆ >»·£º *  
 Íi=eb¶= Ì=a?6                  >[ÃI>FM L××a H>j[U � Á? b[£E (kÈeb[J¶= Í[¿Ãº �Ç§u l>É¯¶ Í¾>FJi= Ð>¿E �

>Ã®bqÆ               Í[ªf£� ÊÑ>[¿N¶= ÀÈ>[FJ¶= ¸É·�Æ (Í¿Ã�= �Ç§v¶ ÍÈe>É£�= L>ª=f�×=Æ L>ìiÇJ�= H>jU �Æ (
k¿�= �§Jº �EÆ >Ã¿ÉE ¸¢>«J¶=Æ (kÈebJ¶= Í¿Ãº �Ç§u Î·¢ ÍÉª=f§�b¶= L=�§J�= fM?*  

 Íi=eb¶= SÑ>J¾ 6            Í[£«Ifº K[¾>² kÈeb[J¶= Í[¿Ãº �Ç§[u ¹b£º Á? SÑ>J¿¶= K¿ÉE *  >[»²  Á? �F[I
                      L=�§J[�= Ê®>[EÆ k¿[�= �§J[º �[E ¹=a ¸[¢>«I b[QÇÈ × >»¿ÉE (�»·£�= Àº fN²? �¾>£È L>»·£�=
                >Ã¿º Ê¾>£È �¶= kÈebJ¶= Í¿Ãº �Ç§u ¼Â? Á? Íi=eb¶= K¿ÉE >»² (Í¿Ã�= �Ç§u L>Qea Î·¢ Ïf]Ù=

         (Íieb�= fÈbº �C aÇ£I (>É¾b¶= ÍÉi>iÙ= Í·Uf�= � L>»·£�=Æ ÁÇ»·£�=    Æf�Æ (ÁÇªfn�=Æ (GI=f¶=Æ 
Ê·ÉÑ=fiÝ= ¹ØJU×=Æ ¸»£¶=*    

  دراسات تناولت  الاضطرابات السيكوسوماتية وعلاقتها ببعض المتغيرات  02
  .1989دراسة حسن مصطفى عبد المعطي  02-01

Íi=eb¶= Á=Ç¿¢6�ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Îuf�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= L>Q>�=*  
    L>Q>�= Î·¢ f£J·¶ Íi=eb¶= KªbÂÆ           Í[ªf£º ÁÇ[³¶ (�ÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= Î[uf»·¶ ÍÉj[«¿¶= 

z=fºÙ= Åd� ÍÉQØ£¶=Æ ÍÈe>nJi×= Sº=�¶= ¼ie � ¼Â>jÈ ÍÉj«¿¶= L>Q>�=*  
�J¢Ç»� Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ ÁÇ³IÆ*  

        >Âab[¢ ¨¶>[F¶=Æ �ÉI>ºÇiÇ³j¶= Îuf�= Í¿É¢43           H=fì[u×= ¥Ç[¾ Gj[U �¢gÇ[º >v[Èfº 
Ê¶>J¶>²6  

      Ìb[£�= \f[® L×>U8    §[u L×>[U       ËfÂÇ[�= ½b[¶= �8        �£[m Ç[Ee L×>[U 7 ½×A   ¸[q>«º 
 ÍÉºhI>ºÆe14 ÍÈb·Q L>E =fìu= 6*  
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        Àº Í¿É£¶= ÅdÂ K¾Ç³IÆ (Ð>ÈÇiÙ= Í¿É¢ K¾>³ª ÍÉ¾>N¶= Í¢Ç»�= >º?15    Ë? (Ð>ÈÇ[iÙ= À[º =af[ª 
ÍiÆeb�= z=fºÙ= Àº ÏÆ>³m Ë? ¼ÃÈb¶ KjÉ¶*  

ÍÉ¶>J¶= L=ÆaÙ= Íi=eb¶= ÅdÂ � OU>F¶= ¸»£Ji=Æ6  
)É¯ºÍÉj«¿¶= L>Q>�= l>*  
)ÍÉj«¿¶= ÍVr¶= l>É¯º*  
)Ê¶>£¶= Ð>²d¶= e>FJ]=*  
)Ëa>rJ®×=Æ Ê¢>»JQ×= ÏÇJj�= Ìe>»Ji=*  

>Ã»Â? SÑ>J¾ �C Íi=eb¶= K·qÇIÆ*  
                Ð>ÈÇ[iÙ= L>[Q>U ÁÇ[³IÆ �ÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= Î[uf�=Æ Ð>ÈÇiÙ= �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª bQÇI

   >¢>FmC fN²?     ª aÇQÆ ¹ÇU SÑ>J¿¶= K¿ÉE >»²            � x£F[¶= >Ãv[£EÆ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>[Ò«¶= �[E ±Æf
                 Í[¾e>¯º b[¿¢ ±Æf«¶= aÇQÆ ½b¢Æ L>Q>�= x£E � ±Æfª aÇQÆ �C SÑ>J¿¶= K¶aÆ (ÍÉj«¿¶= L>Q>�=

x£F¶= >Ãv£E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>Ò«¶=*Nº¸6    
ËfÂÇ�= ½b¶= �§u ÎufºÆ Ìb£�= ÍUf® Îufº �E ±Æf«¶=*  

�= � ÍUf¯¶= Îufº �>r¶ ±Æfª aÇQÆL=d¶= GUÆ ¹Ø¯JiØ¶ ÍQ>*  
     ½b[¶= �§[u Îufº �>r¶ ½Ç·¶= G¿�Æ ÁÇ£¶= Ê¯·IÆ G£·¶=Æ ÌfìÉj·¶ ÍQ>�= � ±Æfª aÇQÆ

ËfÂÇ�=*  
L>Q>�= Ê®>E � ±Æfª aÇQÆ ½b¢*  

�ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Îuf�= L>¢Ç»� �E Í¾e>¯�= LfQ =d³ÂÆ  

  
  )1989( نور الدين دراسة جبالي 02-02

 ¶= Á=Ç¿¢Íi=eb6  = Í®Ø¢          Í[Uf¯¶= L×>[� Í¾e>¯º Íi=ea ÍÉr^n¶>E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×
 L×>UÆ ÍÈb£�=Ëf³j¶=*   

                 �E>r[�=Æ Í[Èb£�= Í[Uf¯¶>E �E>r[�= �E ÍÉr^n¶= Ð>¿E � ±Æf«¶= ¬n² �C bÃI K¾>²Æ
Ëf³j¶>E Ð>ÈÇiÙ=Æ * OVF¶= Í¿É¢ 6  
       OVF¶= Í¿É¢ K·� 68 PØM �C �»j¯º s^m L>¢Ç»�6  
)22  ¤®=ÇE ÍÈb£�= ÍUf¯¶>E >E>rº15( =f²c 7P>¾C *  
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)23 >E>rº Ëf³j¶>E ¼Ã¿º 15 ( =f²c 8P>¾C *  
)23Ê·¯¢ Æ? Êj«¾ H=fìu= Ë? Æ? ÍÉI>ºÇiÇ³Éi ÍE>qC ¸² Àº >»É·i >r^m *  

 ÍÈ�ºÇ³Éj¶= ¸Ñ>iÇ¶= 6 >»ÂÆ �JÈ�ºÇ³Éi �J·ÉiÆ ½=b^Ji>E OU>F¶= ½>®6  
)ÄQÆÙ= ab£J�= ÍÉr^n¶= e>FJ]=MMPI ÀÈf]AÆ Í³É·º kÈÇ¶ a=b¢C    *  
) ÍÉr^n·¶ ´¾hÈA Í»Ñ>®E.P.I  a=b¢C½ØiÝ= f^ª b»�Æ bÉ»�= bF¢ fE>Q *  

ÍÉÑ>Ã¿¶= SÑ>J¿¶=6  
 &            F¶= l>[É¯º Î·¢ >ÉÑ>rUC Í¶=a Ív«^¿º L>Qea Î·¢ ÍÈb£�= ÍUf¯¶>E ÁÇE>r�= ¸rU>  >[ÈÇ¾=e

Ð>ÈÇiÙ= ¤º Í¾e>¯ºÆ ( ½>r«¶=Æ*  
 &   ÁÇE>r�= ¸rUËf³j¶>E   Î·¢         H>[ÒJ²×= l>[É¯º Àº ¸² Î·¢ >ÉÑ>rUC Í¶=a Í£«Ifº L>Qea

 ÌeÇ²d¶= l>É¯ºÆ >È�Jj�= ÆÆÍMÇ¾Ù=*  
 &            >ÉÑ>r[UC Í¶=aÆ Í£«Ifº L>Qeb¶= K¾>² Ëf³j¶>E �E>r�=Æ ÍÈb£�= ÍUf¯¶>E �E>r�= Í¾e>¯�

 >È�Jj�=Æ H>ÒJ²×= l>É¯º Àº ¸² Î·¢ Ëf³j¶>E �E>r�= �>r¶>ÈÇ¾=�¶=Æ½>r«¶=Æ *  
 &>º  UÇ¶ ÍÈb£�= ÍUf¯¶= Í¢Ç»� ÍÉj«¿¶= ÍV«r¶= bÈbVJ¶ Í¶Æ>� �Æ  Ê·È 6  
)            Ð>ÈÇ[iÙ= À¢ =Ç«·J]= b®Æ ( ÊE>r¢ Æ? Ê¾>Âc zf¢ Ë? Àº �Uf¯·¶ ÍÉj«¿¶= ÍV«r¶= Ç·]

 l>É¯º Î·¢ ¼ÃI>Qea z>«�= �>ÈÇ¾=e>F¶=½>r«¶=Æ *  
)         Àº >vÈ? K·] b¯ª Ëf³j¶= Í¢Ç»� ÍÉj«¿¶= ÍV«r¶= À¢ >º?  ¢ Ë=    ±f«¶= Á>²Æ Ê¾>Âc zf

                   ¤[º ( >È�Jj[�= l>[É¯ºÆ H>[ÒJ²×= l>[É¯º Î·¢ ¼ÃI>Qea ¥>«Ie= ÇÂ Ð>ÈÇiÙ= �ÉUf¯¶= �EÆ ¼Ã¿ÉE
ÍÉj¿Q Í£ÉF{ L=c ¹ÇÉº *  

  
  1994دراسة يوسف محمد عبد الفتاح  02-03

 Íi=eb¶= Á=Ç¿¢6ìu×=[[ ºÇiÇ³Éj¶= L>E=f[ �×=Æ ÍÉI>[         � �j[¿�= Ïb[¶ Êj«¿¶= zf�= Ç� Å>
=L=e>ºÝ*  

                 Ç[� Å>[�×=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= � �j[¿�= �E ±f«¶= Íªf£º �C Íi=eb¶= KªbÂ
                 eÇ²d[¶= Ïb[¶ zf[�= Ç[� Å>[�×=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= �E Í®Ø£¶= Íªf£º ´¶d²Æ zf�=

¸³² Í¿É£¶=Æ P>¾Ý=Æ*  
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    Íi=eb¶= Í¿É¢ K·�112     ¼Ã¿º �j¿�= Àº 42    Æ eÇ²c 70  �Æ P>¾C      Í[£º>Q HØ{ Àº ¼Ã£É
¸rª ¼·£º sr� L=e>ºÝ=*  

 �JÉjÉÑe �I=a? OU>F¶= ½b^Ji=Æ  
  l>É¯ºz=f¢Ù=             eÇ² e>[FJ]= À[º kF[J¯º ÇÂÆ ÁÆf]AÆ ebÈ=Æ a=b¢C Àº ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= ¾  ¸[É

                À[º Í¢Ç»� Àº ÁÇ³JÈ ÇÂÆ Êifº bÉiÆ ¸É¢>�C ÀÈb¶= a>»¢ b»� ÍÉEf£¶= �C Ä·¯¾Æ Í·Ò[iÙ=   �[¶= 
 z=f¢Ù= À¢ ¬n³IÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*  

 É¯�= >º?[[   É¯º ÇÂÆ Ê¾>N¶= l>[            À[¢ Ìe>F¢ ÇÂÆ OU>F¶= a=b¢C Àº Êj«¿¶= zf�= Ç� Å>�×= l>
Êj«¿¶= zf�>E Í¯·£J�= G¾=Ç�= À¢ �£I L=e>F¢ À»vJÈÆ Lf³É¶ Í¯Èf{ Î·¢ ÅÕ>¿E � l>É¯º*  

>Ã»Â? SÑ>J¾ �C OU>F¶= ¸qÇIÆ6   
    eÇ²d¶= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª aÇQÆ     O[É} ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= � P>[¾Ý=Æ

     µÇ·j[¶= �C ØÉ[º f[N²? ¼Ã¾? >»² a>£Ie×=Æ °·¯¶=Æ ÍÉFr£¶= Àº Ì>¾>£º fN²? eÇ²d¶= Á? OU>F¶= bQÆ
                  ÌeÆb[¶=Æ k«¿[J¶= L>E=fì[u=Æ ´n[¶=Æ ÍÉi>j�= Àº Ì>¾>£º fN²? P>¾Ý= Á? bQÆ >»² ÊI>EÇ³Éj¶=

ÍÈÇºb¶=*  
  

a ±fª aÇQÆ �C OU>F¶= ¸qÇI >»²l>É¯�= aÇ¿E x£E Î·¢ P>¾Ý=Æ eÇ²d¶= �E ¹=*  
  Í¶=a SÑ>J¿¶= K¾>² Êj«¿¶= zf�= Ç� Å>�×=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= �E Í®Ø£¶= À¢ >º?

Êj«¿¶= zf�=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= �E ÍÉ{>FIe= Í®Ø¢ aÇQÆ Î·¢*  
  

   1996جمال مصطفى تفاحة :دراسة-02-04
 Á=Ç¿¢ ¸»� Íi=eb¶=6ÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= x£E ÍÉI>º– ÍÉrÉ^nI ÍÉ³É¿É·²C Íi=ea*  

               ¬n[³È �[¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L×>[V·¶ ÍÉuf�= L>ºØ£¶= À¢ ¬n³·¶ Íi=eb¶= ÅdÂ bÃI
Æ ¥ÇuÇ�= ¼Ã«I Ëe>FJ]= >Ã¿¢ `>mef¶=*  

               z=f[ºÙ= Åd[Â sÉ^nIÆ hÉ� Î·¢ Ìeb® fN²? ÀÈe>FJ]×= Ë? Íªf£º �C bÃI K¾>² >»²*  >[ºÆ
F¶= ¸vª? ÊÂÍÉuf�= L>ºØ£¶= À¢ ¬n³I �¶= L=e>FJ]×= � L>®>ì*  

     Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K·N�Æ10   L×>U %     ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= �£n¶= ÇEf¶= Îufº Àº Íj� *  Íj[�Æ
Ð>ÈÇiÙ= $¼Âe>»¢? \Æ=�I*17.16* Í¿i*$  
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ÍÉ¶>J¶= L=ÆaÙ= OU>F¶= ½b^Ji=Æ6  
  L>¾>ÉF¶= ¤� Ìe>»Ji=*(    eÇr[�= Ð>²d[¶= e>FJ]=(  e>FJ]=M.M.P.I(     ¥Ç[uÇ�= ¼[Ã«I e>[FJ]=( Í»Ñ>®

ÍÉj«¿¶= ÍVr·¶ ¸¾eÇ²*( e>FJ]=>meÆf¶=`*  
>º >Ã»Â? SÑ>J¿¶= �C OU>F¶= ¸qÇIÆ Ê·È6  

   ¥Ç[[uÇ�= ¼[[Ã«I e>[[FJ]= >[[Ã¿¢ ¬n[[³È ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[[¶= L×>[[V·¶ ÍÉ[[ufº L>[[ºØ¢ aÇ[[QÆ
L>ºØ£¶= ÅdÂ Àº Æ `>meÆf¶=Æ6  

)¥ÇuÇ�>E Í®Ø£¶= Á=b¯ª*  
)É¢>»JQ= L>®Ø¢ Íº>®C ÍEÇ£qÀÈf]Û= ¤º Í¯ªÇº Í*  
 )HÙ= Íq>] ÀÈf]Û= Å>� ÍÉ¾=Æb£¶= f¢>n�=*  

)Ê«{>£¶= Óª b¶=Æ fÈb¯J¶=Æ G�= �C ÍQ>�= ÆbFI*  
)Êj«¿¶= ÀºÙ= Á=b¯ªÆ Ç�=Æ °·¯¶= f¢>nº ÆbFI*  
)ÍÉQe>�= L=fMÖ»·¶ ÍE>RJi×= Í¶ÇÃiÆ Í{f«�= ÍÉi>j�=*  
)Ì>É�= � �ÆÙ= ¸U=f�= �C tÇ³¿¶=*  
)Q>�=ÀÈf]Û= Î·¢ a>»J¢×= �C Í*  
)zf�= ¼ÂÇIÆ ¼j�>E ½>J¶= ¹>§n¾×=*  
) G¾>Q Àº �Fv¶= Î·¢ Ìeb¯¶= z>«�=>¾Ù=*  

 

Íi=eb¶= K¿ÉE >»²    sÉ^n[I � f[]Û= >»Ã¿º ¸² ¸»³È `>meÆf¶=Æ ¥ÇuÇ�= ¼Ã«I e>FJ]= ÁC
 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[[¶= z=f[[ºÙ=*   À[[¢ ¬n[[³¶= � Í[[¯Ñ>ª Ìeb[[® ÀÈe>[[FJ]Ø¶ Á=Æ [[�= L>[[Éº>¿Èa  L×>

ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= 

 
  2002 دراسة عويد سلطان المشعان 02-05

   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6                 L>E=fì[u×=Æ ½Õ>n[J¶=Æ ¹Õ>[«J¶= À[º ¸[²Æ Ê«É�Ç[¶= >[uf¶= �[E Í®Ø£¶=
 KÈÇ³¶= Í¶ÆbE ÊºÇ³�= ¥>ì¯¶= � �«�Ç�= Ïb¶ ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶=*  

               >[uf¶= � ±Æf[ª µ>¿Â K¾>² =cC >»Éª Íªf£º �C Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂ    L>E=fì[u×=Æ Ê«É�Ç[¶=
KÈÇ³¶= Í¶ÆbE ÊºÇ³�= ¥>ì¯¶= L>«�ÇºÆ Ê«�Çº Àº �»Ñ>nJ�= �·Ñ>«J�= �E ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶=*  
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     Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K¾Ç³IÆ718    ¤®=ÇE ÊºÇ³�= ¥>ì¯¶= � L>«�Ç�=Æ �«�Ç�= Àº 350  À[º 
Æ eÇ²d¶=368 P>¾Ý= Àº *  

 ÍÉ¶>J¶= kÉÈ>¯�= OU>F¶= ½b^Ji=Æ6  
)¶= l>É¯º  ÄÑØºgÆ fEÇ² a=b¢C Ê«É�Ç¶= >ufcooper. staan. William 1988 GÈf£I 

 Í¿i OU>F¶=1998*   
) Ài�i ÁÇª ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×= l>É¯º von serssen    k¿[IgÆ k¾eÇ[È ½>®Æ 
 a×�Quilrch –ritzeriad ÄFÈf£JE �ÉJ£¶= ½aA ½>® ¼M ÍÈhÉ·�Ý= �C ÄJ��E  1997*   
)Í»Ñ>¯¶= l>É¯º  °¶>�= bF¢ ¬É¶@I ½Õ>nJ¶=Æ ¹Õ>«J·¶ ÍÉEf£¶= 1996*   

 ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= �C Íi=eb¶= K·qÇIÆ6  
                 À[º ×Õ>[«I fN²?Æ >É«É�Æ >ue fN²? eÇ²d¶= Á? OÉU P>¾Ý=Æ eÇ²d¶= �E ÍÈfÂÇQ ±Æfª aÇQÆ
                    �>[FIe= µ>[¿Â ´¶d[² eÇ²d[¶= À[º >ÈbjQÆ >Éj«¾ >E=fìu=Æ >ºÕ>nI fN²? P>¾Ý= ÁC �U � P>¾Ý=

Çº ¹Õ>«J¶=Æ >uf¶= �E >ÉÑ>rUC ¹=a GQ*  
                   ¹Õ>[«J¶= �[EÆ ½Õ>n[J¶=Æ Ê«É�Ç[¶= >[uf¶= �[E >ÉÑ>rUC Í¶=aÆ ÍF¶>i L>{>FIe= bQÇI �U �

 ÍÈbj�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=Æ ¹Õ>«J¶= �EÆ ½Õ>nJ¶=Æ*  
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   السيكوسوماتيةبالاضطرابات المهنيةضغوط العلاقة دراسات تناولت   03
  

  1992احمد إبراهيم دراسة إبراهيم  03-01
   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6          Í[É¯È�º= Í[i=ea ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= x£FE >ÃJ®Ø¢Æ ÍÉI>É�= �Ç§v¶=

fì® Í¶ÆbE ½>£¶= b� Î«nJjº Îufº Àº Í¿É¢ Ïb¶*  
                z=f[ºÙ= x[£E eÇ[Ã�Æ ÍÉI>É�= �Ç§v¶= �E Í®Ø£¶= Î·¢ f£J¶= �C Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÂ

 ½>£¶= b� Î«nJj� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=fì® Í¶ÆbE*  
     �J¢Ç»� Àº Í¿É£¶= K¾Ç³I(     >Âab¢Æ �ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Îuf�= Í¢Ç»�40     �C K»j[® >vÈfº 

4   L>Òª 6)   ¼Âab¢Æ f³j¶= Îufº 10   a=fª? )         ¼Âab[¢Æ ½b[¶= �§[u Îufº 10    a=f[ª? –   Î[ufº 
 ¼Âab¢Æ �r£¶= ÁÇ¶Ç¯¶=10 a=fª? – ¼Âab¢Æ Ê«r¿¶= ¥=br¶= Îufº 10a=fª? *  

     Îuf�= L>Òª LabU b®Æ          b[� Î«n[Jj� �[ì¶= sÉ^n[J¶= Íìi=ÇE ½>[£¶=*     Íì[i=ÇE >v[È?Æ 
OU>F¶= a=b¢C Àº ÍÉI>É�= �Ç§v¶= l>É¯º ½=b^Ji=*  

 Àº Ð>ÈÇiÙ= K¾Ç³IÆ40 >ÈÇi =afª *  
                  Î[uf»·¶ ¤[EeÙ= L>[Ò«¶= �[E ±Æf[«¶= Í[¶×a Íªf£� ÀÈ>FJ¶= ¸É·� HÇ·i? OU>F¶= ½b^Ji=Æ

     §v¶>E ¼ÂfM@I � x£F¶= ¼Ãv£E �ÉI>ºÇiÇ³Éj¶=         ±Æf[ª aÇ[QÆ Î·¢ Íi=eb¶= Lf«i?Æ ÍÉI>É�= �Ç
       Í¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c0.01 Æ 0.05         ¼ÂfM@[I � �ÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= Î[uf�= �>r¶ 

              Îufº fM@I >»¿ÉE ÍÉ¾bF¶= Æ ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÉ¶>£«¾×= �Ç§v¶>E f³j¶= Îufº fM@I cC ÍÉI>É�= �Ç§v¶>E
= Îufº fM@IÆ ÍÉ¾bF¶= �Ç§v¶>E ½b¶= �§uÍÉ¾bF¶=Æ ÍÉ¶>£«¾×= �Ç§v¶>E ÁÇ¶Ç¯¶*  

  
  1997 دراسة آدم العتيبي 03-02

   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6    ¸»£¶= �Ç§u Í®Ø¢L>E=fìu×>E       Ïb[¶ Ê«É�Ç[¶= H>É§¶=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= 
 KÈÇ³¶= � ÊºÇ³�= ¥>ì¯¶= � �·º>£¶=*  

                    L>E=fì[u×=Æ ¸[»£¶= � Êj[«¿¶= �§v[¶= Í[®Ø¢ b[Èb� �C Í[i=eb¶= Åd[Â b[ÃI K¾>²Æ 
            K¾Ç³IÆ Ìbª=Ç¶= ÍÉEf£¶= Í¶>»£¶=Æ ÍÉJÈÇ³¶= Í¶>»£¶= Àº Í¿É¢ Ïb¶ Ê«É�Ç¶= H>É§¶=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=

    À[º Í¿É£¶=658      ¼Ã¿[º ¬[�Çº 462     Æ >[ÉJÈÇ² 196         À[º ¼Âe>[ÉJ]= � =b[ª=Æ 5     Í[ÉºÇ³U L=e=gÆ 
ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= À¢ Íi=eb¶= Lf«i?Æ 
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- ª=Ç¶= Í¶>»£¶= Àº �²? Êj«¾ �§u �C ÍÉJÈÇ³¶= Í¶>»£¶= Ìb*  
-       ¼ÃJE>[[qC ¹b[[£º a=g �ÉJÈÇ[[³¶= �«�Ç[[�= Ïb[[¶ ¸[[»£¶= � Êj[[«¿¶= �§v[[¶= a=g >[[»·²

 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E* 

-              L>E>[qÝ= À[º Ê¾>[£IÆ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E ÍE>qÞ¶ Íuf¢ fN²? ÍÉJÈÇ³¶= Í¶>»£¶=
ÍÉ¶>J¶=6 

-      fÃ�¶= Î·¢?Æ ¸«i? ½×A)   G£J¶= –     ¹>£«¾×=Æ Gv§¶= Í¢fi –   I Æ? ¸¯M      �®>j[¶= � G[£
–   ¥=bq – ½Ç¿·¶ Í{f«º ÍQ>U – =f{Ù=Æ ¸q>«�= ½×A –   ½=b[®Ù= � ÌaÆf[E –   Ð>[³F¶= � Í[F¦e – 

 ÓQ>«�= ±>ÂeÝ=– Í]Æb¶= –�J¾= ½b¢  G·¯¶= L>Efu ½>–ÍÉÃn¶= Á=b¯ªÆ ÐÊ¯¶>E eÇ£m  

- Ïf]? SÑ>J¾ �C Íi=eb¶= ÅdÂ K·qÇI >»²6 

- Í¶>»£¶= Àº >FÉ§I fN²? ÍÉJÈÇ³¶= Í¶>»£¶= Ìbª=Ç¶= * 

-            ÊºÇ³�= ¥>ì¯¶= � �·º>£¶= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E ÍE>qÝ= L×b£º La=g >»·²
 ¼ÃFÉ§I ¹b£º a=g* 

-  ¸»£¶= �§u �E Í®Ø¢ µ>¿Â KjÉ¶H>É§¶=Æ* 

  
  "ب"2000 دراسة عويد المشعان 03-03

   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6          bE Íì[iÇJ�= Í[·Uf�= � �ieb�= Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº    K[ÈÇ³¶= Í[¶Æ
 ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×>E >ÃJ®Ø¢Æ* 

                      ÍÉj[¿�=Æ k¿[�= L=�§J[� >[¯ªÆ Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ea>r[º Í[ªf£º �C Í[i=eb¶= Åd[Â KªbÂ
 ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×>E >ÃJ®Ø¢ ÏbºÆ sr^J¶=Æ*  

     Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K¾Ç³I746     ¼Ã¿º �ieb�= Àº 377   Æ eÇ²d¶= Àº 369    ¼Ã¿ºÆ P>¾Ý= Àº 
363   Æ �ÉJÈÇ³¶= Àº 383  ¼Ã¿ºÆ �ÉJÈÇ³¶= �¦ Àº 489    Æ Í[Èf�¿¶= a=Ç[�= Ê[iebº À[º 257  À[º 

 ÍÉ»·£¶= a=Ç�= Êiebº*  
                  eÆb[¶= ¥=f[qÆ eÆb[¶= zÇ[»¦ l>[É¯ºÆ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= l>É¯º Íi=eb¶= ÅdÂ � ½b^Ji?

 �C Íi=eb¶= K·qÇIÆ ÍÉ»jQ ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×= l>É¯ºÆ6  
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-       j[¿�= �[E ÍÈfÂÇQ ±Æfª aÇQÆ       Í[É¶>J¶= L=�§J[�= � �–      �[Ã�= ÐG[£¶= –     �[Ã�= eÇ[ìJ¶= 
                  ea>r[º � eÇ²d[¶= À[º Î[·¢? L>ì[iÇJº Î[·¢ P>¾Ý= K·rU OÉU ÍÉ»jRj«¿¶= L>E=fìu×=Æ

 ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=Æ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶=* 

         Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ea>r[º � �ÉJÈÇ[³¶= �[¦Æ �ÉJÈÇ[³¶= �[E ±Æfª aÇQÆ Íi=eb¶= K¿ÉE >»²
Æ �ÉJÈÇ³¶= �¦ À¢ �ÉJÈÇ³¶= �ieb�= b¿¢ L>ìiÇJ�= bÈ=hJE ´¶cÆ ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=  

                 a=Ç[�= Ê[iebºÆ Í[Èf�¿¶= a=Ç[�= Êiebº �E ÍÈfÂÇQ ±Æfª aÇQÆ ½b¢ >vÈ? Íi=eb¶= LfÃ�?Æ
ÍÉ»·£¶=  

                Ã�= �Ç§v[¶= ea>r[º �[E ÍÉÑ>r[UC Í¶×a L=cÆ ÍÉE>�= �>FIe×= L×b£º ¤É� Á? XvI=Æ  Í[É¿
 ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=Æ*  

  
  2001 دراسة مقدم سهيل 03-05

   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6    ÄÉQÇJ¶= Ëe>nJjº Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶=     >ÃJ®Ø¢Æ �Ã�=Æ Êieb�=  z=fºÙ>[E 
ÉI>ºÇiÇ³Éj¶=ÍG·¯¶= zf� *  

                Ä[ÉQÇJ¶= e>n[Jjº Ïb[¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº Àº Í·� À¢ ¬n³¶= Íi=eb¶= ÅdÂ KªbÃJi=
ieb�=                   °[·¯¶= Í[Qea ¥>[«Ie=Æ Í[ÈÇ¿£�= \Æf[¶= z>[«�>² ÍÉj«¿¶= ÄJVq Î·¢ >âF·i k³£¿I �¶=Æ Ê

H>ÒJ²×=Æ      ́ ¶d² ÍÈbjQ ÍÉj«¿¶= ÄJVq Æ ÄÈb¶  (        ´[·J² ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= z=f[¢Ù= x£FE ÄJE>qCÆ
ðÍq>] G·¯¶= g>ÃQ GÉrI �¶= z=f¢Ù=*  

         >Ã»RU Í¿É¢ Î·¢ Íi=eb¶= ÅdÂ KÈfQ?101  b�= ÄÉQÇJ·¶ =âe>nJjº     �[¦ >â£ÈgÇI ÁÇ¢gÇJÈ Êie
  Í£jI Î·¢ ôÆ>jJº%09 $   �Ã�=Æ Êieb�= ÄÉQÇJ·¶ h²=fº (    eÇ²d¶= >ÃÉª ¸N�41.58!     Í[¿É£¶= ¼RU Àº

Æ59     ÍFj¿E Ë? ÎN¾? 58.41!(       ÍÉ¶>J¶= kÉÈ>¯�= OU>F¶= ½b^Ji? L>Éì£�= ¤»�Æ %6   �§v[¶= Á>ÉFJi=
 �Ã�=– �Ã�= Êuf¶= l>É¯º – °·¯¶= l>É¯º– l>É¯º ÒJ²×=H>) ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù= l>É¯º 

 G·¯¶= zf�$(       >Ã®bqÆ >ÃI>FM Àº b²@J¶= b£E =dÂÆ(              Í[i=eb¶= e>[{C � Í[¿É¢ Î[·¢ >[Ã¯ÉFìJE ´[¶cÆ
 >Ãº=Ç® ÍÉ¢ØìJi×=17Êieb�= ÄÉQÇJ·¶ =âe>nJjº  

               Ê[ieb�= ÄÉQÇJ¶= e>nJjº Ä¶ zf£JÈ Ëd¶= �Ã�= �§v¶= ÏÇJjº À¢ Íi=eb¶= ÅdÂ K«n² cC
  É� ÏÇJjº ÇÂÆ   >ÉFj¾ ¥>«Ie×= �C ¸               À[¢ >[º?  (½>[¢ ¸³n[E �[iÇJ�= À[¢       Ïb[¶ �Ç§v[¶= ea>r[º

 Ê[[Ãª Ê[[ieb�= Ä[[ÉQÇJ¶= Ëe>n[[Jjº% 6eÆb[[¶= ¥=f[[q(¸[[»£¶= ÐG¢( �[[Ã�= ½b[[¯J¶=Æ Ç»¿¶=( Æf[[�
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¸»£¶=(   �«¶= =fmÝ=( eÆb¶= zÇ»¦(  Í®Ø¢�=e>nJj Èb�f   ÍÈÇ¾>N¶= (        fÈb[º ¤[º Í[®Ø£¶= ¸®? ÌeÇrEÆ
h²f�=  

   À¢ >º?          °·¯¶= ËfmÖºH>ÒJ²×=Æ           Ä[ÉQÇJ¶= Ëe>n[Jjº Á? Î·¢ Íi=eb¶= ÅdÂ LfÃ�? b¯ª 
                    fMÖ[º �C ÍFj[¿¶>E ¹>[�= =d[²Æ ð>ÉFj[¾ ô¹>[¢ °[·® À[º ÁÇ¾>£È Êieb�= H>[ÒJ²×= (    z=f[¢Ù= À[¢Æ

               �[iÇJ�= À[¢ ð>ÉFj¾ ¤«Ifº ÏÇJjº aÇQÆ Î·¢ Íi=eb¶= ÅdÂ K¿ÉE b¯ª G·¯¶= zf� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=
¶= fºÙ= ÇÂÆ ÊE>j�=G·¯¶= zf� ÍE>qÞ¶ ¼Âa=b£Ji>E ÊUÇÈ Ëd*  

)            �[Ã�= �§v[¶= �[E ÍFQÇº ÍÉ{>FIeC Í®Ø¢ aÇQÆ–  Åa>[£E?Æ )      °[·¯¶= Ëf[mÖ�  H>[ÒJ²×=Æ 
Í®Ø¢ aÇQÆÆ �Ã�= �§v¶= �E ÍÉF·i ÍÉ{>FIeC) Åa>£E?Æ – �Ã�= Êuf¶= fmÖ� *  

)          Åa>£E?Æ �Ã�= �§v¶= �E ÍFQÇº ÍÉ{>FIeC Í®Ø¢ aÇQÆ– =f¢Ù>E     zf[� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z
G·¯¶=* 

)    ÍFQÇº ÍÉ{>FIeC Í®Ø¢ aÇQÆ      °[·¯¶= Ëf[mÖº �[E   Æ H>[ÒJ²×=     ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= z=f¢Ù>[E 
G·¯¶= zf�( 

)                zf[� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= z=f[¢Ù=Æ �[Ã�= Êuf¶= fmÖº �E ÍF¶>i ÍÉ{>FIeC Í®Ø¢ aÇQÆÆ 
 G·¯¶=   

)     �§Jº �E Í®Ø¢ bQÇI ×   e>nJj� ÍÈaf«¶= ÍÉ«·�=          Ëd[¶= �[Ã�= �§v[¶= Æ Êieb�= ÄÉQÇJ¶= 
                       �§J[º � ±f[«¶= �[E Í[®Ø¢ × Ä[¾? Î·¢ ´¶d² Íi=eb¶= ÅdÂ K«n² >»² (Ä·»¢ �É� � Ä¿º Ê¾>£È

�Ã�= �§v¶= Æ ÍÈaf«¶= ÍÉ«·�=*  
)  �§J[[º �[[E Í[[®Ø¢ b[[QÇI ×    z=f[[¢Ù=Æ Ê[[ieb�= Ä[[ÉQÇJ¶= e>n[[Jj� Í[[Èaf«¶= Í[[É«·�=

   ² G·¯¶= zf� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=                Ëe>n[Jjº �[E Í[Èaf«¶= Í[É«·�= � ±f«¶= �E Í®Ø¢ bQÇI × Ä¾? >»
G·¯¶= zf� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù=Æ Êieb�= ÄÉQÇJ¶=* 
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 Mika kivimaki et al 2002دراسة   -03-06
      Íi=eb¶= Á=Ç¿¢6 fì]Æ ¸»£¶= �§uÍE>qÝ=G·¯¶>E Í·I>¯¶= *  

 Íi=eb¶= bÂ 6Íªf£�      ¸»£¶= �§u �E Í®Ø£¶= %E  f�¿¶>�C     Öª>³J¶= ½b¢Æ Ä¢Ç¾Æ ¸»£¶= Ì�IÆ  
     [ª>³�= Í[»É®Æ ¹Æd[F�= b[Ã�= �E@Ì) f[QÙ=) $      G[·¯¶= zf[º À[º LÇ[�= f[ì]Æ%   Ð>[¢Ç¶= a=bj[¾=

¯¶=[[[[[�·$  
 Íi=eb¶= Í¿É¢6812 Øº>¢ % 545  Æ ¸Qe 267   Ì?fº= $            ÏÇJj[º Î[·¢ ÍE>[qC Ë? À[º ÁÇ¾>£È ×

¯¶=[[[[[[[[ G·*  
Íi=eb¶= L=Æa?6 Íi=eb¶ Á>ÉFJi= ¸»£¶= �§u% Í·ÒiÙ= À¢ Tc>� $  

 )�=  >É·¯¢ >¯Âfº ´·»¢ �J£I bU Ë?;  
 )  ´·»¢ � bÈbQ Ø»¢ ¼·£JI ¸Â;  
 )           ´[·»¢ f¯º � ÌbÈbQ L>»É�¿IÆ L=�É§I KQea? =cC  ; >[º      Í[Qea Ê[Â Í[É¾>³ºC   ´[uf£I 
;afì·¶****�=$  
&Í·ÈÇ{ Ìb� Í£E>Jº K� OVF¶= ¤»J�*  

 Íi=eb¶= SÑ>J¾ 6  £¶= ¸»£¶= Ì�IÆ   ½b¢Æ ÍÉ¶>¶=          ¹Æd[F�= b[Ã�= �[E Ág=Ç[J¶=Æ Öª>³J Ì@[ª>³�=Æ Æ? 
fQÙ= fì] Àº ¤ªfÈ Ä¾= =ÆbFÈ ¥Çªb�= ÍE>qÝ=¯¶= ·ÍJÉ»�= ÍÉF*  

&73JÉº >Í¿É£¶= À»u G·¯¶>E *  
% Gj[[[U H>F[[[iÙ= ¸[[[º=Ç£¶=Í[[[É¶>J¶=6>¿¿[[[i �[[[²Ù= ¿[[[�= (k f[[[²c ( Í[[[º>£¶= Í[[[¯Fì¶=
ÍìÉjF¶=(�]bJ¶=(½b¶= �§u ¥>«Ie=(j¾ ¥>«Ie=¹Æ�j¶Ç³¶= ÍF****�=  
  

  2002-زيدأبودراسة نبيلة أمين علي -03-07
Íi=eb¶= Á=Ç¿¢6          XÑ=fm Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= x£FE >ÃJ®Ø¢Æ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=

 x£E � �·º>£¶= ÀºÀÃ�=)Í¾e>¯º Íi=ea)  
Á>²Æ �=  bÀº   Íi=eb¶= (                �Ç§v[¶= x£F[E ÍÉj[«¿¶= �Ç§v[¶= �[E Í[®Ø£¶= Î[·¢ f£J¶= 

¶=Í«·J^�= ÀÃ�= x£E � �·º>£¶= Àº XÑ=fm Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj  
      Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K«¶@I b®Æ240        Í[«·J� À[Ãº � ÁÇ[·»£È =afª (  Ð>[F{?   �F[i>� (  �[iebº ( (

 ÀÈe>É{*  
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                >[º? ÍNU>F¶= a=b¢C Àº ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= l>É¯º ÍNU>F¶= Kºb^Ji= b¯ª Íi=eb¶= L=Æa? À¢ >º?
    ² Í»Ñ>® ÇÃª Ê¾>N¶= l>É¯�=          f[{ Àº ÍÉ·�= ÍÒÉF·¶ Ìb£�=Æ ÍEf£�= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶ ¸¾eÇ

¸É¿¶= ÇE? aÇ»�1995  
    eÆbI ÍÉ¶>³mÝ= K¾>²ÆU   ¼Â? ¹Ç             �[E ±Æf[ª µ>[¿Â ¸[ÂÆ XÑ=fn¶= ÅdÂ Ïb¶ �Ç§v¶= ea>rº

                 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×=Æ ¸[»£¶= Í[£ÉF{ �[E ±Æfª bQÇI ¸ÂÆ �Ç§v¶= ¥Ç¾Æ ¸»£¶= Í£ÉF{
I >º �E ÀºÆÍie=b¶= ÅdÂ ÄÉ¶C K·qÇ  

              =d[Â ¸rU OÉ} ÍÉ¿Ãº �Ç§u �ieb�=Æ Ð>F{Ù= Ïb¶ �Ç§v¶= ea>rº ¼Â? Á?   Î[·¢ ebr[�= 
 ¹ÆÙ= GÉI�¶=  

                �Ç§v[¶= � �[ieb�= �>r[¶ Í[¶=a ±Æf«¶= K¾>² �Fi>�=Æ ÀÈe>Éì¶>E �ieb�= Í¾e>¯º b¿¢Æ
 ÍÉVr¶=Æ ÍÉ¿Ã�=  

 ÍNU>F¶= K·qÇIÆ �C kÈebJ¶=Æ Gì¶= Í¿Ãº Á? Ïf]Ù= Àº fN²? Íì¦>v¶= ÀÃ�= Àº  
 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= �E ÌbÉ{Æ Í®Ø¢ aÇQÆ �C >vÈ? K·qÇIÆ  

             e=f³IÆ �r£¶= g>Ã�=Æ Ê»v�= g>Ã�= L>E=fìu>E af«¿I �ieb�= ÍÒª Á? ÍNU>F¶= LbQÆ >»²
ÍÈfiÙ=Æ ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÈa>rJ®×=Æ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ÍRÉJ¾ zf�=*  

  
  2004 دراسة عبد االله تيسير الحواجري 03-08

 Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6¶= �Ç§v¶= �E Í®Ø£¶= ÍÉ»v�= ÍUf¯¶>E ÍE>qÝ=Æ ÍÉj«¿*  
   £¶= Íªf£º >Ã¿º b�=Æ[[[    qÝ=Æ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= �E Í®Ø [[[    v[�= Í[Uf¯¶>E ÍE>[   Í[ªf£ºÆ ÍÉ»

             v[�= Í[Uf¯¶>E �E>r�= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª bQÇI K¾>² =cC >»Éª       À[º �E>r[�= �[¦Æ ÍÉ»
                   �Ç§v[¶=Æ Í[»Ñ=b¶= �Ç§v[¶= ¥Ç[¾ �[E Í®Ø£¶= O} �C Íi=eb¶= KªbÂ >»² �Ç§v¶= Ìbm OÉU

 ÍÉ»v�= ÍUf¯¶>E ÍE>qÝ=Æ ÍJ®Ö�=*  
        >Âab¢ ¨·E Í¿É¢ Î·¢ Íi=eb¶= ÅdÂ KÈfQ?72       ¼Ã¿º P>¾Ý=Æ eÇ²d¶= Àº afª 43    Î[uf�= Àº 

      Í£º>�= Î«nJj� ÍÉ»v�= ÍUf¯¶>E �E>r�= Æ ÍÉ¾aeÙ=29         Í[¯ÈfìE ¼Âe>ÉJ]= � �E>r�= �¦ Àº afª 
 ÍÉ¾aeÙ= Í£º>�= Î«nJjº Te>] Àº ÍÉÑ=Çn¢*  

                  zf[§¶ >Ã»É»r[JE O[U>F¶= ½>[® Êj[«¿¶= �§v[¶= ÏÇJj[º l>É¯¶ Í»Ñ>® OU>F¶= ¸»£Ji=Æ
 Àº ¬¶@JI Íi=eb¶=42 Ìf¯ª *  
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  QÆ Íi=eb¶= LfÃ�?ÆÇ             Í[Uf¯¶>E �E>r[�= �[E ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª a     �[¦Æ ÍÉ»v[�= 
                  À[º �[²= Í[QebE ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Àº ÁÇ¾>£È �E>r�= Á? Ë? ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Ìbm Î·¢ �E>r�=

�E>r�= �¦*  
               r[�= �[¦Æ �E>r[�= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª aÇQÆ Íi=eb¶= SÑ>J¾ LfÃ�? >»²[  � �E>

 Í»Ñ=b¶= �Ç§v¶= Àº ÁÇ¾>£È �E>r�= Á? Ë? ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ¥Ç¾�E>r�= �¦ Àº �²= ÍQebE  
  .2004دراسة ناصر الدين زبدي  03-09

    Í[i=eb¶= Á=Ç¿¢6                   Ëf[Ñ=h�= leb[�= b[¿¢ °[·¯¶= H>F[i? ¹Ç[U ÍÉ«[qÆ ÍÉQÇ¶Ç³É[i Í[i=ea 
Ä²Ç·i Î·¢ >ÃI>i>³£¾=Æ*  

               leb�= b¿¢ °·¯¶= H>r¢ a>�C � ¼Â>jI �¶= ¸º=Ç£¶= Íªf£º � K·N»Jª Íi=eb¶= =bÂ? >º?
 £¾=Æ ËfÑ=h�=                   ´¶d[² Í[É»É·£J¶= Í[ÒÉF¶= ¤[º Ä[¯ª=ÇI ÏÇJj[ºÆ Í[É¿Ã�= Ì>É�= Î·¢ °·¯¶= =dÂ L>i>³

               �[ieb�= ÁÆÖn[E �É¿£�= ½>»JÂ= K«¶ leb�= b¿¢ ÍÈÇj¶= �¦ Æ ÍÈÇj¶= ÍÉ²Ç·j¶= fÂ>��= >nJ²=
�ieb»·¶ ÍÈbj�=Æ ÍÉj«¿¶= ÍVr¶>E ÍÈ>¿£¶= ÌeÆfvE*  

 OVF¶= Í¿É¢6      À[º OVF¶= Í¿É¢ K¾Ç³I754   Ç[º >[iebº   Î[·¢ �¢g12    L>[È×Ç¶= À[º Í[È×Æ 
      ÊÑ=bJE×= PØN¶= ¸U=f�= Î·¢Æ ÍÈfÑ=h�=257   �iÇJ�=Æ 201    ËÇ¾>[N¶=Æ 296       >[º? �j[¿�= �[EÆ 

 Îuf�= �ieb�= ab¢ Á>³ª ÍÉVr¶= Í¶>�= kU523 Ð>VqÙ= >º? 231*  
                   j[�= ¸[º=Ç£¶= Á>ÉFJ[i=Æ Í[·E>¯�=Æ Í[�UØ�= O[U>F¶= ½b^J[i= b[¯ª Í[i=eb¶= L=Æa? >º? ÍÉ»

                 ´[É¾hÈ= Í[»Ñ>®Æ Í»j[¶=Æ Í[¶>�= °[·¯¶ fRÉF·Fi l>É¯ºÆ ÍÉ²Ç·j¶= fÂ>��= Í»Ñ>®Æ ÍÉ¿Ã�= ¸º=Ç£¶=Æ
 Á>IeÇr¶= ÍÉr^n·¶ % = $ Æ%H*$  

               >[FÈf¯I �[ieb�= Ê[N·M Á? Íi=eb¶= ÅdÂ Àº >ÃÉ·¢ ¸rVJ�= SÑ>J¿¶= ÀºÆ63.80%   ÁÇE>r[º 
         ÍFj¾ Á=Æ e=f»Ji>E >Ã¿º ÁÇ¾>£ÈÆ  Í«·J� z=fº@E69.10 %  ¼Ã¿º=Çuf£I     Ìfm>Fº ¤º z=fºÙ= Åd� 

  kÈebJ¶= Í¿Ãº Íie>�Æ*    >ÃJF¯¢? �¶= �ÆÙ= L=Ç¿j¶= ¹Ø]*   >[»¿ÉE30.90 % =Ç¾>[²       Åd[Â À[º ÁÇ¾>[£È 
            Á? Í[i=eb¶= K¿ÉE ´¶c �C Íª>uÝ>E kÈebJ¶= Íie>� ¸F® z=fºÙ=41.60 %      ÍÉ[uf�= Í[¿É£¶= À[º

         ÍFj[¾Æ �ÆÙ= L=Ç¿i PØN¶= ¹Ø] >Ãu=fº@E KFÉq?25.10%          À[º Ì�[«¶= ¹Ø[] KFÉ[q? 4)7 
 Æ L=Ç¿i10.80% Àº Ì�«¶= ¹Ø] KFÉq? 8)11 >»¿ÉE Í¿i 22.40 %>ÃJE>qC K¾>² Í¿É£¶= Àº 

     Àº fN²? Ì�«¶= �12                    Í[ie>»� ÁÇ[³È b[® �[¶=Æ Í[i=eb¶= �C K·[qÇI �[¶= z=f[ºÙ= ÀºÆ (Í¿i 
>ÃE Í®Ø¢ kÈebJ¶=*  
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) ÍFj¿E Êj�= g>Ã�= z=fº?63.09*  %  
) z=fº? ÍFj¿E ËeÆb¶= g>Ã�=43.97 %*  
) ÍFj¿E Ê»v�= g>Ã�= z=fº?43.21 %*  
) ÍFj¿E Êj«¿J¶= g>Ã�= z=fº? 29.77 %*  
) Êj«¿¶= g>Ã�= z=fº? % °·®– H>ÒJ²=$26.57 %*  
) ÍFj¿E ab§¶=Æ Ê¾Çºf�= g>Ã�= z=fº?12.04 %*  

�= ÍÉj«¾ � ÌfMÖ�= ÍÉ¿Ã�= ¸º=Ç£¶= ¬É¿rI �C Íi=eb¶= K·qÇI >»²Ê¶>J¶>² K¾>²Æ leb6  
) ËÇE�¶= ¸»£¶= Æf�89.90* %  
) Í¿Ã�>E leb�= Í®Ø¢86.80*  %  
) >ÃI>»É·£IÆ ÍÈÇE�¶= Ìe=aÝ=76.90* %  
) ÍRu>¾ �¦ ¹Ç¯£E ¹>rI×=75.50 %*  

Í¶>�= °·® L>Qea � fMÖÈ Íì¦>v¶= ÍÉ¿Ã�= ¸º=Ç£·¶ zf£J¶= ÁC OU>F¶= bQÆ >»²*  
>�= °·® � ÍVu=Æ >®Æfª bQÆÆÐ>VqÙ= �ieb�=Æ z=fº@E �E>r�= �ieb�= �E Í¶*  

ÍÉF·j¶= L>²Ç·j¶= e>Ã�C � fMÖI ÍÉVr¶= Í¶>�= Á=Æ* 

  2005دراسة بن الطاهر البشير - 03-10
   Íi=eb¶= Á=Ç¿¢ 6         Í[º>£¶= ÍVr¶>E >ÃJ®Ø¢Æ Íì¦>v¶= Ì>É�= ¬®=Çº ¤º ¬É³J¶= L>ÉRÉI=�i=)

×= ¼¢b¶=Æ ÍÉr^n¶= �� Ë�§Jº ÐÇu Î·¢ Ê¢>»JQ*  
bÂ                    ¼¢b[¶=Æ ÍÉr[^n¶= �»¿[¶ Ê²Ç·j[¶= g=f[ì¶= Ä[E ½Ç[¯È Ëd¶= eÆb¶= À¢ ¬n³¶= =dÂ 

 c>JiÙ= Ïb¶ Íº>£¶= ÍVr¶=Æ Íì¦>v¶= Ì>É�= ¬®=Çº ¤º Í¶a>FJº L>®Ø¢ e>{C � Ê¢>»JQ×=  
 Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K¾Ç³IÆ450 c>Ji? )Ì) fÑ=h�=Æ Á=fÂÆ Í¿Èb� ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�= ¼É·£J¶=   

 Æa? >º?   OU>F¶= ½b^Ji= Íi=eb¶= L=)    Ê²Ç·j¶= g=fì¶=Æ Íì¦>v¶= Ì>É�= l>É¯º)?*H)   �»¿[¶ 
 Íº>£¶= ÍVr¶= l>É¯ºÆ ¬É³J¶= L>ÉRÉI=�i= l>É¯ºÆ Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶= l>É¯º ÍÉr^n¶=  

 >Ã¿º f²d¾ SÑ>J¿¶= Àº Í·� �C Íi=eb¶= K·qÇIÆ  
)>º bU �C ÍÉ¶>¢ �Ç§u Àº ÁÇ¾>£È Íº>¢ Í«rE ÌdI>iÙ= Á?  
) Ý= Á?      ÍÉr^n¶= g=f{ �FJ¶ ¸Éº? P>¾)?)       ÍÉF·j[¶= ¬É³J¶= L>ÉRÉI=�i× ½=b^Ji= fN²?Æ 

 Ê¶>£«¾×= ÄQÇJ¶= L=c  
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)ÍÈf»£¶= ÍÒ«¶= Àº ÌdI>iÙ= Á?)41.50) ÍÉuf�= z=f¢Ù= Àº Ì>¾>£º fN²?  
)              ÍÉuf�= z=f¢Ù= Àº Ì>¾>£�=Æ Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶= �C ÍQ>} ¼É·£J¶= � Í·ÈÇì¶= Ì��= ËÆc Á?

�= Í£«If  
) ÍVr¶=Æ �§v¶= �E ÍÉ¶bQ Í®Ø¢ aÇQÆ  
)            �[� L>«r[E ÁÆh[É»JÈ Í[º>£¶= ÍVr¶>E �£J»J�= Á?)H)       ¼¢b[·¶ L>[È>«³¶>E ÁÆf£n[ÈÆ 

  �Ç§v·¶ �ºÆ>¯»·¶ ÍFj¿¶>E fºÙ= k«¾ ÍÉE>�= ¬³I L>ÉRÉI=�i= ÁÇºb^JjÈÆ Ê¢>»JQ×=  
)  fìv�=Æ ÀÈbÃ�= Á?ÆE       �»¿¶= L>«rE ¼Ã²Ç·i hÉ»JÈ >ÉVq �)?)      ¼[Ñ=a Á>[ºf} ÁÆf£nÈ 

 ÍÉF·i ¬É³I L>ÉRÉI=�i= ÁÇºb^JjÈÆ Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶= Àº  
  

  .تعقيب على الدراسات السابقة
  

                      Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶=Æ ½>[¢ ¸³n[E �Ç§v[¶= ¥Ç[uÇº Á?  [UØ¾ L>[i=eb¶= Åd[� >[¿¶Æ>¿I b£E
                   Í[º>¢ ¸[º>£¶= Á? K[¿ÉE L>[i=eb¶= G[·¦>ª Í[i=eb¶ >»Ãº ¥ÇuÇº ¸³nI �ieb�= Ïb¶ bÈbVJ¶=Æ
                  k³£¿[I �[¶=Æ �Ç§v[¶= À[º ÍÉ¶>¢ �C ÍìiÇJº L>ÈÇJjº Àº Ê¾>£È tÇr�= ÄQÆ Î·¢ leb�=Æ

 ÍÉ»j�=Æ ÍÉj«¿¶= ÄF¾=ÇQ Î·¢Æ �Ã�= ÄÑ=a? Î·¢ G·j¶>E*  
  

          L>[i=eb¶= À[º �N[² � KÃE>n[IÆ Lab[£I b[¯ª ÍÉj[«¿¶= �Ç§v¶= ea>r� ÍFj¿¶>E >º? *  >[»²
      = ÏbUC ÊÂ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= Á? SJ¿Jj¾            fr[£¶= L>[� À[º Í[� KVF[q? �¶= fÂ=Ç�¶

>º =cC >qÇr] l>¿¶= �E ¤i=Ç¶= >Âe>nJ¾= �C f�¿¶>E  ¸»£¶= ¹>R� >ÃìEe �*  
  

               ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×=Æ �Ç§v[¶= �E Í®Ø£¶ zf£J¶= ¹Ø] Àº ÄQ>J¿Ji= À³� >º Æ
       VJ¶>EÆ a>�= �§v·¶ zf£J¶= Á? L>i=eb¶= K¿ÉE OÉU[[      [£È ¸[»£¶= ¹>� � bÈbq zf [[[ �C ÄFU>

                 k¿[Q ØJ]>[E L>E=fì[u×=Æ �Ç§v[¶= Åd[Â ¬[·J� b®Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= Àº Í·�
¼ÃI�] Ìbº Æ? a=fªÙ=*  



 المهنية مصادر الضغوط:الفصل الثاني
  
   bÉÃ�   
01)�§v¶= ½ÇÃ«º ¹ÇU ÍÉ�e>I Í�   
02)�Ç§v¶= ¬Èf£I   
03)�§v¶>E Í®Ø¢ >� �¶= ¼ÉÂ>«�= x£E   
03)01)  �¦=Çv¶=    
03)02)Êj«¿¶= ±=�U×=   
03)03)>º �Ç§u H=fìu=   Íºbr¶= b£E  
03)05)�>FUÝ=Æ ¥=fr¶=Æ °·¯¶=   
04)¿¶= L>Â>�×=  �Ç§v·¶ Ìfj«�= ÍÈf� 

04)01)�N»² �§v¶=   
04)02)ÍE>RJi>² �§v¶=   
04)03)ÍÒÉF¶=Æ af«¶= �E ¸¢>«J² �§v¶=   
05)ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶=   
05)01)¸»£¶= ¬Èf£I   
05)02)ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ½ÇÃ«º   
05)03) ¸»£¶= �Ç§v¶ Ìfj«�= ÍÈf�¿¶= Tc>»¿¶= x£E  
05)04)ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº   
05)05 )¶= ea>rº�ieb�= Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v  

06)ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= e>M?   
07�ieb�= Î·¢ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= e>MA   

ÍqØ]    
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  : تمهيد

  

   v¶= ¥ÇuÇº XFq? b¯¶[[  »JÂ= ¹>� �Ç§[[ N³¶= ½>[[  F¶= Àº � [[[      Í[«·J� ¥Æf[ª � �NU>
        L>Èf�¾Æ L>Â>�= eÇÃ� �C Ïa? ¼·£¶= ÀºÍ¿È>FJº       Ç§v[¶= ½Ç[Ã«º b[Èb� �     =d[²Æ (� E>F[i? >Ã

Æ>Âe>M?*  
  

   ÐhQ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= �J£IÆ=       ½>»JÂ= K¶>¾ �¶= �Ç§v¶= Àº ¶=    ´¶cÆ (Ð>»·£¶= Àº �N³
   e>MÜ¶ ÍRÉJ¾ À¢ Í�>¿¶=        af[«¶= Î[·¢ �Ç§v¶= ÅdÂ  Íj[iÖ�=Æ*    f²d[¶>E fÈb[�=Æ(    �Ç§v[¶= Á? 

  >v¶= >Âe>M?Æ ÍÉ¿Ã�=        (>Ã¿É£E Í¿Ãº Î·¢ Ìfq>® b£I � Ìe       À[Ãº � Í£Ñ>m KVFq? ¸E b[Èb¢(Ì  �Æ 
   Í¢Ç¿Jº L>»�¿º*  Á×¶=                 (�·º>[£¶= Ïb[¶ �§v[¶>E eÇ£n[¶= GFj[I À[Ã�= À[º �N² � Æf�

Ïf]? �C Í¿Ãº Àº �§v¶= ÏÇJjº ¬·J�Æ*  
  

                 À[¢ �[u=e �[¦ �[ieb�= ¸£� �¶= Íì¦>v¶= ÀÃ�= Àº ÌbU=Æ kÈebJ¶= Í¿Ãº b£IÆ
¼ÃJ¿Ãº(    ÍÉF·i e>M? ÄÉ·¢ GI�ÈÆ (       [«¿¶= ¼Ã¯ª=Ç[IÆ ¼ÃÑ=a? Î·¢ k³£¿I      ¼ÃJV[qÆ �[Ã�=Æ Êj

ÍÉ»j�= **               e>[³ªÙ= Åd[Â X[uÇI f[q>¿¢ ¸r«¶= =dÂ � OU>F¶= ¹Æ>¿I °·ì¿�= =dÂ Àº(   Ð=b[JE= 
   �§v¶= ½ÇÃ«� Ê�e>J¶= b£F¶>E(  Ìfj«�= L>Èf�¿¶=Æ (        >[Âe>M? Æ Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ¼M (   b[ÈbVJ¶>EÆ 
�ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= ea>rº(b¶ �Ç§v¶= ÅdÂ Î·¢ ÍFI��= ÍÉF·j¶= e>MÛ=Æ  Ï�ieb�=*  
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  لمحة تاريخية حول مفهوم الضغط  - 01
         Á>j[¾Ý= ½b[® Í[�b® ÍÉ¾>j¾C ÌfÂ>� ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=(          ½>[»JÂ×= Ç[Â ÍÉv[¯¶= � b[Èb�=Æ 

E�Ç§v¶>    KVFq? OÉU (        Ì�]Ù= L=Ç¿j¶= � >Ã¿¢ OÈb�= fN² �¶= ¤Éu=Ç�= Àº(     �M@I Àº >� >� 
Á>j¾Ý= Ì>ÉU � ¬·J�(Æ ÅÐ=a? L>ÈÇJjºÆ Êj«¿¶= Åe=f¯Ji=*  

  

ª   fn¢ ¤E=f¶= Áf¯¶= Ê«(     ²? Í¯ÈfìE X·ìr�= =dÂ ½b^Ji= [ »¢ fN[[ÍÉºÇ(   �= ¬r[É¶  [[[ Í¯n
   Ìbn¶= Æ? °Év¶= Æ?*       j¶= Áf¯¶= � Í»·³¶= ÅdÂ Kºb^Ji= Æ [[       n[¶= ¬r[J¶ ËaØÉ[�= fn¢ ¤E> Ìb[

ÆÍÉib¿�= L>EÇ£r¶=*  
          »Ji= �§v¶= ½ÇÃ«� Ëf�¿¶= bÉÈ@J¶= Æ ¼¢b¶= Àº bÈb£¶= Á? �¦    fM@[Jº ½ÇÉ¶= �C f=   ¸[»£E 

    µÇÂ LfEÆe lb¿Ã�=HOOKE               ¼É»r[JE >[»JÃº  µÇ[Â Á>² b¯·ª ( fn¢ ¤E>j¶= Áf¯¶= f]=Æ? 
ÍÉ¿EÙ=( ̧ Nº 6                 Á?  ÁÆa ¹g×h¶= Æ \>Èf¶= ¸Nº Í£ÉFì¶= ÏÇ® ½Æ>¯I Æ Í·É¯M Í¶Ç� ¸»VJI �¶= eÇj�= 

  Î¢=bJI Æ e>Ã¿I(              ÌÇ¯² ÐG£¶= Æ? Í¶Ç»�=  Ìf³ª À¢ µÇÂ GJ² ¼M Àº Æ  Í[ÉQe>](      Í[ÃQÇ¶ >[¯F{ Æ 
¸»�= Æ? ÐG£¶= �M@I Àº �§v¶= @n¿È Åf�¾       Î[·¢ a>[ÃQÝ= f[Ã�È Ä[¶Ø] À[º Ëd¶= Ð>¿F¶= Î·¢ 

                        Ð>[¿F¶= Æ? ½>[�¿¶= ÍE>RJ[i= ÇÂ �§v¶= ÁÇ³È  ´¶d¶ Æ (  Î¢=bJÈ Æ  e>Ã¿È Á? Ð>¿F·¶ À³� Æ Ð>¿F¶=
 Í¶Ç»V·¶%* �jU ¼É�£¶= bF¢ Ä{*2006* t*17$  

  

 Áf¯¶= �17 ¸»£Ji=  ÎiÙ= L×>U Î·¢ Í¶×b·¶ hÉ·�Ý= f{ Àº�affliction�  Í¿�=
adversité  ( L>EÇ£r[[¶= �difficultés�( Ð>¯n[[¶= Æ malheur  f[[{ À[[º ¸»£J[[i= ¼[[M (

Ð>ÈhÉ«¶= Á=bÉº � ÀÈf�¿�=(¹>Nº? 6 ¸ÈÇE boyle Íib¿�= Á=bÉº � ÀÈf�¿�= =d² Æ L=g>§¶= Íi=eb¶( 
¹>Nº?6 µÇÂ hooke  Í¾Æfº Íi=eb¶=E=Ç¿¶ *  

=Ð=bJECÆ Áf¯¶= Àº 19 ÊmÇ² ¸»£Ji= Cauchy     Ð>[ÈhÉ«¶=  Á=b[Éº � �§v[¶= X·ìrº 
 ÍF·r¶= ½>jQÙ= Íi=eb¶%les corps solides $      ¸[]=a ÍÒ[m>¿¶= Í[É·]=b¶= ÌÇ[¯¶= Î·¢ Í¶×b·¶ 

ÄÈÇnJ¶>E ÅabÃI ÌÇ¯¶ ÍRÉJ¾ G·r¶=  ¼j�=% *  ÍÈeÇU Ê�b¶Æ ÍÈaÇ¢2002 *t*73$   
  

  �1872uÆ? [=a X [É�= Æ? Á>j¾Ý= b¿¢ Ç�= Á@E ÍÈeÇìJ¶= ÄJÈf�¾ � ÀÈÆe[  G[£·È Á=Ç
fì�= ÍÃQ=Ç� ¼j�= bÉ¿� �*  

  



 مصادر الضغوط المهنية           الثانيالفصل

 56

   Í¿i �1915               Ì>[É�= P=b[U? Í[ÃQ=Çº ¸Q? Àº Êr^n¶= Ág=ÇJ¶= ÍÉ»Â? �FÈ e>¾fE aÇ·² 
ÍÉºÇÉ¶=(            >[»Ãº Ê·]=b[¶= Ä[¶>� � ÅÐÆb[Â Î·¢ �>«�= ÅeÆb¯� s^n¶= Á>² =cC À³� Ág=ÇJ¶= =dÂ  

  ÍÉQe>�= L=fMÖ�= K¾>²(               Pb[� Í[É·]=b¶= Ä[I>Éì£º � ¼³VJ[¶= Î·¢ ÄIeb® s^n¶= b¯«È >ºb¿¢ 
Ág=Ç[[IØ¶=(      LÇ[[�= Î[[JU Æ z=f[[ºÙ= f[[ì� Ä[[uf£E >[[º =d[[Â Æ Laurence laruseetall 

(www.metra.fgov.be) 
 

Æ  �¿Èfn£¶=É  ÁÇ¾>² ÏfQ? L>Cannon.        ÍÉQÇ¶ÇÉj[«¶= L=�§J[¶= Î·¢ Í»�¿�= ÄI>�UØº 
»·¶¯n[[Í(  \f�=Æ �Ù>² (    ÃF¿�= Á? �C ÎÃJ¾=Æ [[       §I GFj[I ÍÉ¶>£«¾= Ìe>MC Pb� �¶= L> [[[  � L=�

ÍÉi>iÙ= ÍÉQÇ¶ÇÈh«¶= L>É·»£¶=* % oÈÆea ÀE ÀÈbE>£¶= ÀÈg1999*t*231.230$   
  

�J£ÈÆ  Ê·ÉiSelye ÇÂÀº ¹Æ? Æ       °[ÉFìJ¶= h[ÉU ½Ç[Ã«�= =d[Â ¤[u >[¢ ½1946�  ¹>[¯º 
  Á=Ç[¿£E%the stress of life$*Æ ½b[¯È         ¬[É³J¶= ¹Ç[U ÌeÇÃn[�= Í[Èf�¿¶= Ä[I=g>�C Ê·É[i h[¿Â

           ½ÇÃ«º �C ÍÉ·»£�= ÄI>i=ea ¹Ø] Àº ÎÃJ¾= OÉU (Í¯n»·¶ ÊQÇ¶ÇÉj«¶=�     ½>[£¶= ¬É³J¶= Í·ºg �
GAS) ) General Adaptation Syndrome% Dominique jegaden. www.metrabrest.com 

/stress.pdf)  
  

ÈÆ[[   �¿¶ Ëf³«¶= °j¿¶= ¬·I@[[   Ê·Éi ÍÈf Selye  v¶= �[[  �Ç§?       �[¦ �§J[º �§v[¶= Á
(¸¯Jjº    �¦>u ¸º>£¶ ÍE>RJi= ÇÂÆ stressor (  f²dÈÆÁ?        � ½>Â eÆa >� ÁÇ³È �Ç§v¶=  P=b[UC 

         ¼j�= GÉrÈ Ëd¶= ¹>£«¾×=Æ µ>Ã¾Ý= Àº ¹>¢ ¹b£º%*  ËbÉ[mf¶= ÁÆe>Â2004 t 50)   ¬[iÇÈ 
 \>J«¶= bF¢1999*t*195$  

  

 = ¹Ç·}Æ  NU>F¶= eÇ{ L>¿ÉJj¶  ³nÈ ØÉ¶a ÁÇ´         �§v[·¶ Ìab[�= �¦ Ê·Éi ÍE>RJi= ÍVq � * 
                  f[q>¿¢ Î[·¢ b[»J£I ÍÉQÇ¶Ç³É[i ÌfÂ>� �Ç§v¶= ÍE>RJi= ÁÇ³I Á? ÍÉ¾>³ºC Î·¢ ¹=b�= hºe b®Æ

ÌbÈb¢(   >º ´¶c ¼¢bÈÆ    lÆe=g× ÄÉ¶C s·] Lazarus         Ä[F·ìÈ >[º Î·¢ b»J£I ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Á>E 
  Äj«¾ Àº Ðf�=( ¿ÂÆ [[ h²e Ïf]? L>i=ea µ>L »JQ×= ¸[º=Ç£¶= Î·¢  [[[ �Ç§v[·¶ ÍÉ¢>*  À[ºÆ  fÃ[m? 

¹>�= =dÂ � L>i=eb¶=(  Å=e Æ h[»·Â L>i=ea Holmes and Rahe     Í¿[i Lfn[¾ �[¶=Æ1968 
%[ ÄÈC ËeÇ¶2004 tt 43.42* [140  p1996*de Keyser $  
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                   b[¢=Ç® À[º °[·ì¿I Í[«·J� L>[Â>�= �C ÁÇ»j¯¿È �Ç§v¶= ¹>� � �NU>F¶= ¸£Q >º =dÂ
L>É«·]ÆØNº bR¿ª Í«·J� ÍÈf�¾ *  

 Ä¾? Î·¢ �§v·¶ f�¿È Ëd¶= Å>�×=�Nº*  
×=Ä¾? Î·¢ �§v·¶ f�¿È Ëd¶= Å>�ÍE>RJi= *  

af«¶=Æ ÍÒÉF¶= �E ¸¢>«I Ä¾@E ÏfÈ Ëd¶= Å>�×=*  
  

f]A ¼Éj¯I �Æ( pÆØ² ¹Ç¯È )ÆÍ«·J^�= ¼·£¶= ¥Æfª Àº >®Øì¾=)  6G¶>§¶= � bQÇÈ  
)ÈhÉª ÄQÇI L=c �§v·¶ ¼ÉÂ>«º ÊQÇ¶Ç% Ê·Éi1936 Ê«É¶ (1974 >ªÆeÇªÇi (1975$  
)      �{ ÄQÇI L=c �§v·¶ ¼ÉÂ>«º% Êj«¿¶= Gì¶=)  Ëfn¯¶= Gì¶= (Ê¾bF¶=)   (ËÇn�= �*¬ÈA� 

1976(  �Á>ºÆ>E �1978$  
)      ÍÉr[^n¶>E �FIf[º Êj[«¾ Ä[QÇI L=c Hf³·¶ ¼ÉÂ>«º%      À[º Ìab[Ã�= �>[�Ù= (A �»¿[¶= µÇ·[i

 (ÍÉr^n¶=�f«Ém� + �Ä³ºÇ·E �1977f�¾ (Í«·J^�= °·¯¶= L>È $  
) ÊQÇ[[¶ÇÈhÉª Ä[[QÇI L=c �§v[[·¶ ¼ÉÂ>[[«º) Ê²Ç·[[i �%lÆe=g× �1966 (�f²>[[Â�1975 (
�©Ç·«¾Çm�1980$  
) ÊQÇ¶ÇÉiÇi ÄQÇI L=c �§v·¶ ¼ÉÂ>«º�%Pe>¦ µ>º�1980ÊI>É�= Pb�= P>}? ($  
)       ÊÑ>[É»É²ÇÉE ÄQÇI L=c �§v·¶ ¼ÉÂ>«º�% ehÈÇ[Ã¿³¾=fª�1971(� Kn[ÉÂ�1980(� >[¿É]Ç¾A �

1981*$  
   a=b£J¶= =dÂ Í·q=Çº À³�(     Í¢Æfn�= L>»Éj¯J¶= Àº bÈh�= ¼Èb¯IÆ  *      Í[Ee>¯�= K[U>I? b[®Æ

 ÌbÈbQ e>£º Ì�]Ù= L=Ç¿j¶= � Ê»·£¶= ¥f«¶>E ÍìFIf�=% pÆØ²2006t 14$  
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  تعريف الضغوط - 02
     �§v¶= Í»·² KVFq? b¯¶stress         (Í[º>¢ Í«rE Ëa>£¶= af«¶= Ïb¶ Í£Ñ>n¶= L>»·³¶= Àº   

 ? cC           [ìFIe= b[¯ª (OÈb�= fr£¶= � >¿I>ÉU Àº =ÐhQ ¸³nI >Ã¾         (�Ç§v[¶= Ìa>[ÈhE >[¿I>ÉU Í[£ÉF{ K
Æf£È   À[º °·ì¿È ¬Èf£I ¸²Æ (L>«Èf£I Ìb£E Êj«¿¶= �§v¶= k«¿¶= Ð>»·¢Æ ÁÇNU>F¶=   Ä[JÉ«·] 

ÍÈf�¿¶=*  
  

           ÇÂ �§v¶= Í»·³¶ ËÇ§·¶= ¸qÙ= Á? �C hÉQÇ¶= ¼R£�= �nÈÆ�  Íì§u�    Åfr[¢ >ì§u
  bm Ë? (Ä�gÆ                    Á=eb[Q Î[·¢ ½b[¶= e>[ÉI Ä[Mb� Ëd[¶= ½b¶= �§u ÇÂ Gì¶= � �§v¶=Æ (°ÉuÆ a

               �Æ (>ÃÉ·¢ ËaÇ»£¶= Å>�×= � L>U>j�= ÌbUÆ Î·¢ Í£®=Ç¶= ÌÇ¯¶= ÇÂ Íib¿�= �Æ (ÍÈÇºb¶= ÍÉ¢ÆÙ=
                      Åd[Â Î[·¢ Ð=Ç[�= aÇ[»¢ Ä[Mb� Ëd[¶= ¸[¯N¶= ¸£«E Í¿É£º Íì¯¾ Î·¢ h²fÈ Ëd¶= �§v¶= Í£ÉFì¶=

Íì¯¿¶=(¢ fMÖÈÆ L>Â>�×= ¤É� � >ÃÉ·%* �jU ¼É�£¶= bF¢ Ä{2006*t16$  
  

�jFÈ ¼R£º � aeÆ >»²webster’s dictonary     ¹>[¯ÈÆ (Ìb[Ã�= ÌÇ[¯¶= �£I Í»·³¶= Á? 
>vÈ?6              ÌÇ¯¶= Åd� fM@² Ä·³m � =�§I Pb� >� ¼j�= Î·¢ ¤¯I �¶= ÌÇ¯¶= Ä¾= (       Í[�«·¶= �n[I >[»² 

     ÄQ=ÇÈ �¶= Ìa>v�= ÌÇ¯¶= �C >vÈ?      Q Î·¢ ¤¯È >º af«¶= >ÃE         (Í[ÉQe>] ÌÇ® Àº a>ÃQCÆ �§u Àº Ä»j
ÍÉ·¯£¶= Æ? ÍÉ¾bF¶= Ìe>MÝ= >vÈ? �£I >»²%*ËfÈfì¶= Á>»É·i ÀE À�f¶= bF¢*1994*t*8$  

  

     Í»·² ÊºØÉi �EÇ¾ GjUÆstress         À[º ¹>»JU×= ÄQÆ Î·¢ Í¯Jnº ÍÈhÉ·�C distress � 
 Îi?�lÖE �µ>Ã¾C �    Ç[¯Éª Ê[ì£�= b[F¢ Î«ìr[º >º?¹ �   X·ìr[º °J[m=stress    Í[»·³¶= À[º

   Í�b¯¶= ÍÉj¾f«¶=destress                 b[®Æ (¼[·�¶= Æ? °Év[¶>E eÇ£n[¶=Æ ±>[¿J]×= Î[¿£º �C �nI �¶=Æ 
 �= ÍÈhÉ·�Ý= �C K¶Ç�distressHÇ¦f�= �¦ Æ? GF�= �¦ ÐÊn¶= �C Ìe>mC  % �* ÊºØÉi �EÇ¾

2000t 2136 ) Êì£�= bF¢ Î«ìrº 2006t18   $   
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f£ÈÆ               �[£I >[Ã¾@E ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= Æ k«¿¶= ¼·¢ L>V·ìrº ¼R£º 
     af«¶= Î·¢ Íì¦>u ÍÉQe>] ¸º=Ç¢ aÇQÆ(  ÄJÉ·³E Ð=Çi (      Ä[¿º Ðh[Q Î·¢ Æ? (        Ä[Èb¶ b[QÇI Í[QebE Æ 

            >ÃIbU a=ahI >»¿ÉU Æ ( ÄJÉr^m ¸º>³I � >ÃÈÇnI Æ? ( fIÇJ¶>E >i>jUC(         Ä[Ieb® af[«¶= b[¯«È b[¯ª 
   �§È Æ Ág=ÇJ¶= Î·¢  af[«·¶ Êj«¿¶= Æ Ê¾bF¶= g>Ã�= Î·¢ >Âe>M?  >� Æ ( bÈbQ �� �C Ä²Ç·i �]  

    v¶= ÁDª ÄÉ·¢ Æ ([[   £È Í¶>U Êj«¿¶= �§>   ÇÈ �U af«¶= >ÃÉ¾  ÄQ=F·ìº      ÄJ¢>[[ìJi= aÆb[U ±Çª >V·º > (
 a>U ¥=fq � ¤¯È �U Æ? %*�¯m aÇ»� G¿Èg2005 t 164$  

  

 Ê·Éi f£ÈÆseley  i×= >Ã¾@E ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=   f[I �[¶= ÍÉQÇ¶ÇÈhÉ«¶= ÍE>RJI  Í[É·»£E �F
¬É³J¶= *               Í[É·]=b¶=Æ Í[ÉQe>�= Æf[�¶= ¤[º ¬[É³JÈ Ê[² =aÇ[Ã� ¹dFÈ ¼j�>ª(       À[º >[ì� >Mb[� 

          �Ù=Æ eÆfj¶= Àº Í¶>U Pb� �¶= ÍÉ¢Ç¾ �¦ L>E>RJi×=%       b[»� \>[J«¶= bF¢ ¬iÇÈ1999  t 
199* $  

         lÆe=g× >º?Lazarus     �= Í¢Ç»� Ä¾@E �§v¶= f£Éª        af[«¶= >[� zf[£JÈ �¶= L=�N( 
    >ÃÉ·¢ ÍFI��= L>E>RJi×= �C Íª>uÝ>E(    � af«¶= fÈb¯I ´¶d²Æ    (fì�= ÏÇJj    ¤[º ¬É³J¶= GÉ¶>i?Æ

�§v¶=(           Æf�¶= ÅdÂ ¸Nº � af«¶= >Ãºb^JjÈ �¶= ÍÉj«¿¶= L>£ªb¶=Æ %*    ÀE À�f¶= bF¢  Á>»É·[i
 ËfÈfì¶=1994t 10$  

   >¾>J¾Çª GjUÆFontana  (   Ìe>F¢ �§v¶=           À[º ¸[³¶ Í[É«É³J¶= Í[®>ì·¶ ab�= fr¿£¶= À¢
¯£¶=      DE Í®>ì¶= ÅdÂ K¾>² =c>ª (¼j�=Æ ¸³º>       >ÃÉª Í¿»vJ�= Ìe>NJi×>E ¤J»JjIÆ L>F·ìJ�= Ð=ÇJU= >Ã¾
v¶=[   É«ºÆ ×ÇF¯º ÁÇ³È �§[              �§v[¶= Á>ª ( >Ã«£vÈ Ìe>NJi×= aÇQÆÆ ( ¤ÉìJjI × K¾>² =cC >º? (=b

e>uÆ ¸E ( bÉ«º �¦Æ ×ÇF¯º ÁÇ³È ×%* >¾>J¾Çª1993t t 13)14$  
Æ«¿¶= �Ç§v¶=[ l>EÇ² b¿¢ ÍÉjkobasa    Á>j[¾Ý= >[Â�� �¶= Ì>É�= fÂ=Ç� ÏbUC ÊÂ  

    Í«·J� >®Æ? Æ? ¬®=Çº � Æ (                fÂ>[�¶= Åd[Â Æ ( Í[ÒÉF¶= ¤[º Ä¯ª=ÇI Ìa>¢C Æ? °ª=ÇI Ä¿º G·ìJI �¶=Ì 
    ÍÉj«¿¶= fÂ=Ç�¶= ¼�£º Á@m >Ã¾@m   Æ �>FUÝ=Æ °·¯¶>² (    À¢ Øvª ¥=fr¶=     aÇ[QÇ¶= Í£ÉF{ Àº >Ã¾?

Ê¾>j¾Ý= Æ (      ÍÉF·i ÌfÂ>� �Ç§v¶= ÁÇ³I Á? ÌeÆfv¶>E kÉ¶(        ÁÙ >Ã¿º HÆf�= ¤ÉìJj¾ × Ê¶>J¶>E Æ 
Ì>É�= � Ä®>«]C Æ ÄIÐ>«² eÇr® Æ af«¶= L>É¶>£ª s¯¾ �£È ´¶c% bÈg ÇE? Í·ÉF¾2002t 11$ 
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[[£È Æ[ k[[Èe fRees  Ä[[¾@E �§v[[¶=  �º Ë?[[[[ L=�NÍ[[ÒÉF¶= � L=�[[§I Æ? Í[[É·]=b¶= 
Æ?              Ìeb¯¶= ¸¯NÈ OÉ} ½=Æb¶= Æ Ìb�= Æ Ìbn¶= Àº ÍQea Î·¢ ÁÇ³È ÍÉQe>�=ÍÉ«É³¶=     Ê[�= ÀÑ>[³·¶ 

Îr®Ù= ÅbU �CÆ (  �¶=)Æf� �)    ¹ØJ[]= �C ËaÖ[I Á? À[³� Í¿É£º désorganisation   
µÇ·j¶=(         Æ? (  °[ª=ÇJ¶= ½b¢ Æ?  ¹ØJ[]×=           zf[�= �C ËaÖ[È Ëd[¶= Ê«É�Ç[¶=  **   = eb[¯E Æ  e=f»J[i

 Êj«¾ Æ Ê»jQ H=fìu= Àº >Ã£FJÈ >º eb¯E �§v¶=%� Êì£�= bF¢ Î«ìrº2006t20$  
  

  �ª>[m ËfÈ Æschafer   = �Ç§v[¶6        G[·ìº Î[·¢ =ae bj[�= Æ ¸[¯£¶= Ìe>[MC >[Ã¾? Î[·¢
         >»Ñ=a ÌaÇQÇº �Ç§v¶= Á? ¬Èf£J¶= =dÂ XuÇÈ Æ (>»ÃÉ·¢ zÆf«º(    Ìe>[MÝ>ª (Ì>ÉV·¶ ÍÉq>] >Ã¾? Æ 

É�= Àº Ê»JU ÐhQ ÊÂÌ>( �nÈ Æ (Ìe>MÝ= Àº >º ÍQeb¶ ¸»£¾ Æ >»Ñ=a f³«¾ >¿¾? ´¶c Î·¢ ¸É¶b¶=Æ 
              f¢>n�= Æ e>³ªÙ= Æ ¼j�= Ð>v¢? ¸² ¸»nI Ìe>MÝ>ª (�Ç§v¶= Í£ÉF{ �C >vÈ? ¬Èf£J¶= =dÂ % Ä{

 �jU ¼É�£¶= bF¢2006 t21 $  
  

>»²     P=fQ µ>º ½b®McGrath             =d[ÃE �»J[Ã�= À[º �F² ab¢ Ïb¶ ×ÇF¯º >«Èf£I  (¹>[�=
 >Ã¾? ÏfÈ OÉU� Æf� K� (ÍE>RJi×= Î·¢ af«¶= ÌÐ>«² Æ ¬®Ç�= L>F·ìJº �E µebº Á=hI= ½b¢

 XFrÈ>ÃÉª L>F·ìJ�= ÍÃQ=Çº Àº Ç�= Í£®ÇJ�= ÍÉ¯ì¿�= ÍRÉJ¿¶= ÊÂ%� ¼ÉÂ=fEC �i>F¶= bF¢ Ê«ì¶
t ÁÆbE3$  
  

rÈÆ[[ ½Æ�iÇ¾Æ bÉª=a ¬Davis et newstrom =§v¶[    Í[¶>U >[Ã¾? Î[·¢ �Ç  � fMÖ[I
  af«·¶ ÍÉ¶>£«¾×= G¾=Ç�= Æ (  ³«I ÍÉ·»¢ �[   j�= ÄJ¶>U Æ (Å�[[        fMÖI Í¶>�= ÅdÂ Á? ÏfÈ Æ (ÍÈb  Î[·¢

       Æ ¼ÃI>É²Ç·i �Æ a=fªÙ= �³«I � �·i Ç�     ·¯¶= L>ºØ¢ fÃ�I OÉU (ÍÉVr¶= ¼ÃJ¶>U   Í¢fi Æ °
   Æ ¹>£«¾×= Æ Ìe>NJi×=         �C ¸[É�= Æ ÁÆ>£J¶= ½b¢ ÁÆfÃ�È b® Æ (¼ÃÈb¶ Gv§¶=  Ê{>[£I   Æ ¹Ç[V³¶=

   Æ L=eb^�= Î·¢ Á>ºaÝ=                 Æ? Ìb[£�= z=fº@[² ÍÈÇv[£¶= z=f[ºÙ= x[£E PÆb[U � GFj[JI b®
G·¯¶= z=fº? Æ? �È=fn¶= G·rI(Davis et newstrom .1987.p47  
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 RÉ�= >º?[[  u f£Éª Á>[[      «¶= Ïb¶ ÍÉI=c ÍEf� >Ã¾@E ¸»£¶= �Ç§[       ¸[º=Ç£¶ Í[RÉJ¾ Pb[� af
ÍÒÉF¶= Æ? Äj«¾ af«¶= �>ÃÉª ¸»£È �¶= ( PÆbU ¸º=Ç£¶= ÅdÂ Î·¢ GI�È OÉU Í»�¿�= ´¶c � >� 

                    ½h·Jj[È >[� ¸[»£·¶ ÄÑ=a? Î·¢ >ÂeÆbE fMÖI af«¶= Î·¢ ÍÉ²Ç·i Æ? ÍÉj«¾ Æ? ÍÉ»jQ SÑ>J¾ Æ? e>MA
Í»É·i Í¯ÈfìE >ÃIe=aCÆ e>MÛ= ÅdÂ Í�>£º%* Á>RÉ�= À�f¶= bF¢1998t 23$  

 

  Jj¶= bF¢ f£ÈÆ[[  v¶= ¼ÉÂ=fEC e>             ËaÖ[È Á? Ä¾>[m Àº ÊQe>] Æ? Ê·]=a �§I Ë? Ä¾@E �§
      Ïf]? Ìe>F£EÆ (Ìf»JjºÆ Ìa>U ÍÉ¶>£«¾= ÍE>RJi= �C(      Í[ÉQe>�= P=b[UÙ= ¸[N� ( )      Æf[� >[ÃÉª >[�

       ÍÈfiÙ= L>¢=fr¶=Æ f«j¶= Æ? ÊÒÉF¶= PÇ·J¶= Æ? ¸»£¶=)    ́ ¶c � >Ã·Nº (>{Ç§u (     P=b[UÙ= ¸[Nº 
      ÍE>qÝ>² ÍÈÇv£¶= L=�§J¶= Æ? ÍÉ·]=b¶=       Í[É¾Çºf�= L=�§J[¶= Æ? ±eÙ= Æ? zf�>E %*    e>Jj[¶= b[F¢

 ¼ÉÂ=fEC1998 t 118   $   
  

     (Ìbn[¶= Æ (fIÇJ¶>[E Æ �§v[¶>E Í[ìFIf�= Æf[�¶= ´·I (�Ç§v¶= �£I >»²    À[¢ Í[�>¿¶= 
�=         Ìa>¢C Àº >¢Ç¾ ½h·JjI �¶= L=�§J¶= Æ? L>F·ìJ¶=  af«¶= b¿¢ °ª=ÇJ(         e>[MA Àº ´¶c À¢ SJ¿È >º Æ 

  Éj«¾ Æ ÍÉ»jQ              °[·¯¶= Æ Á>ºf�= Æ �>FUÝ= Æ ¥=fr¶= Àº ´¶d² �Ç§v¶= SJ¿I b® Æ (Í %*  K[£·{
 ËÆØFF¶=Æ eÇr¿º1989t 7$ 

       >ÉF·i >»Ñ=a kÉ¶ �§v¶= Á? �C Ìe>mÝ= eb�(              ¸[E >[ÉE>�= ÁÇ[³È b[® �§v[¶= À[º ¸É·¯ª 
ÈeÆfu> Ì>ÉV·¶ (          Î[·¢ ÍÉF·[i e>[MA �C ËaÖ[È Ëd[¶= �·j[¶= �§v[¶= Î·¢ h²f¾ =dÂ >¿N} � À³¶ 

=Ê�= ÀÑ>³¶*  
  

   Í¯E>j¶= ¬Èe>£J¶= ¹Ø] ÀºÆ(            �£È Ä¶>³m? �jE= � �§v¶= ½ÇÃ«º Á? �C �n¾ Á? À³� 
    jºÆ Ìa>U ÍÉ¶>£«¾= ÍE>RJi= À¢     Ø»� af«¶= >ÃÉª ÁÇ³È �¶=Æ (Ìf»J       LØ³n[�= Í[ª>² Ë? (ÄJ®>{ ±Çª 

ÌfIÇJ�= ¸£«¶= aÆaf¶ ÍRJ¿�= L=�N�= ¸»nI �¶=*  
  «�= Àº �N² ¸]=bJ¶ =f�¾Æ      >[� �[¶= ¼ÉÂ>[«�= x£F[¶ zf[£J¶= >¿E eb� (�§v¶= ¤º ¼ÉÂ>

�§v¶>E Í®Ø¢* 
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  بعض المفاهيم التي لها علاقة بالضغط -30
  stessor الضواغط   -03-01

           ÊÒÉF¶= ¹>�= � bQÇI �¶= L=fMÖ�=Æ ËÇ¯¶= ´·I �C �nI–      ÍÉj[«¾ (Í[É¢>»JQ= (ÍÉ¯ÈhÉª–

       �§u Í¶>U Ð>n¾C Î·¢ Ìeb® >� ÁÇ³È �¶=Æ           Ä[I=c Pa>[�= À[¢ �[£Jª �§v¶= Í»·² >º? (Ë?(   ¥Ç[®Æ 
 �¦=Çv¶= ÍÉ·¢>«E �§v¶=Î¿£� >º �§u Í·Ñ>{ K� ¤®Æ b® af«¶= Á? *  

  

          ¤uÇIÆ ÍÉI>ºÇi ÍÉ«É³I ÍE>RJi= SJ¿I Á? Î·¢ Ìea>® L=�Nº ÊÂ �¦=Çv¶= Á? Ê·Éi ÏfÈÆ
ÍÉ¶>J¶= L>«É¿rJ¶= � L=�N�= ÅdÂ*  

)¶= G¾=Ç�= �§È ¸º>¢ Æ? ÍMa>U Ï=¼É�¿J·¶ ÍÉ¯ÈhÉ«¶= ÍÒÉF·¶ ÍÉQe>�= Æ? ÍÉ·]=b*  
)Í£®ÇJº �¦ Íºbq Ë?*  
)                Æ Í[Éªf£º G[¾=ÇQ �N[È Á? Î[·¢ ea>[® ¬[®Çº Æ? ÍMa>U Ë? J[¿È       ÁÇ[³IÆ Í[É«{>£¶= ÍE>RJ[i×= S

       ÍÉ®Ç«¶= ÍÒÉF¶= � �É§I Ë? À»vJIÆ ÍÉ¯ÈhÉª �¦=Çv¶=*     >[ÉQe>] Æ (>É·]=a–      �¦=Ç[u >v[È? µ>[¿ÂÆ
Rª[[     L=�N[º Ê[ÂÆ Í£ÈfiÆ ÍÉÑ>                    � eÇ[¿¶= ±>[NF¾= (ÌÇ[¯E H>[F¶= °[·¦ (Ëe>[¾ °[·{ ¸[Nº ÍÉºb[q 

ÄQÇ¶=%* ËbÉmf¶= ÁÆe>Â2004t*t18.15$  
  

¥=Ç¾? ÍMØM µ>¿Â ÁC �ÂÇ²Æ lÆe=g× ÏfÈÆÀº (Íì¦>v¶= L=�N�=   ÊÂÆ6  
)Nº[[  U �C ËaÖI L=�[jÉÑe L=�§I PÆb[ÍÉ(     (Ä[»³� af[«¶= ÌfìÉ[i Te>[] Pb� Ìa>¢Æ   fMÖ[IÆ

Ù= Àº �F² ab¢ Î·¢ L>¾>vÉ«¶=Æ HÆf�=Æ �²=�¶=Æ ¹=h¶h¶>² ÍÉ£ÉFì¶= Pe=Ç³¶= ¸Nº a=fª*  
) ËaÖI >Ã¿³¶Æ (ÄIfìÉi ½b¢ Æ? Ä»³�Æ af«¶= ÌfìÉi K� ÁÇ³I >�e �¶=Æ ÍÉjÉÑf¶= Ì>É�= P=bU?

            ¹h[¿º �C ¹>[¯J¾×= Æ?(°Èb[q zf[º Æ?(¸[«{ aØÉ[º ¸Nº af«¶= Ì>ÉU � �§J¶= Àº ½>Â ÏÇJjº �C
 bÈbQ*  

)>r§¿�=                  Gv[§¶= �N[I >[Ã¾? ×C(af[«·¶ Í[Éº=ea ¸[®= ÁÇ³I �¶=Æ Íì¦>v¶= L=��= Æ? ÍÉºÇÉ¶= L
     [£E À»v[JI Æ? °·¯¶=Æ     ¸[Nº ÊºÇ[É¶= �IÆf[¶= � �§J[¶= x6   (¹h[¿�= \>[J«º Á=b[¯ª    eÇ£n[¶= Æ?

ÌbUÇ¶>E* ***%�jU ¼É�£¶= bF¢ Ä{ *2006t *t23 *24$   
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  Burn-out:  الاحتراق النفسي -03-02
Íi=ea K¯·ì¾= ÌfÂ>� � Êj«¿¶= ±=�U×=� Burn-out    ¹Ø[] À[º L>¿É£Fj[¶= ÍÈ=bE �

ÃQ[[ÈÆfª aÇ[[[f®�F¿ÈbFreudenbergeÈÇÉ¾ � [[[  h[¿ÉEÆ ´·[i>ºÆ (µeÇMaslach et Pines 
            ¿É¾>»N¶= � >¢ÇÉm fN²? b£E >»Éª ÌfÂ>�¶= ÅdÂ Íi=ea KVFq? ¼M (>É¾eÇ«·² � [É     Lh[²e O[ÉU (L>

   É¢>»JQ×= PÇVF¶=Æ L>i=eb¶= ¼�£º     �Ã»·¶ ÍÉj«¿¶= Í¶>�= ¬qÆ Î·¢ Í     L>¢>ì® � ¸»£È Ëd¶= 
ÍÉ¾>j¾Ý=Æ ÍÉ¢>»JQ×= L>ºb�=%* Ê·E=Ç¶= Á>»É·i1995t 9$   

 

Æ            �Ç§v¶= ÌfÂ>� À¢ �F£J·¶ Êj«¿¶= ±=�U×= X·ìrº �NU>F¶= Àº bÈb£¶= ½b^Ji? b¯¶
            ̄ ¶= ½b¢ Æ �Ç§v¶= ÍÈe=f»Ji= Á? e>FJ¢= Î·¢ (ÄJÒÉE Æ ¸»£¶= Æf�E ÍìFIf�=     Ëbr[J¶= Î[·¢ Ìeb

>�( ¦ [[  È >º >F¶>[[      Ã¾Ý= Æ l@É¶>E eÇ£n¶= �C �·º>£¶>E ËaÖ[[   [£¶= Æ µ>[      [ÂÙ= °[É¯� À[¢ hR[ =b
ÄQÆ �? Î·¢*(Chan et Hui, 1995 ,PP15-18)    

     Î·¢ ½>¢ ¸³nE Êj«¿¶= ±=�UØ¶ f�¿ÈÆ        l>[»V·¶Æ (Ê«É�Ç¶= >uf·¶ Ê�ebI c>«¿Ji= Ä¾= 
    ¶>E eÇ£n¶= bÈ=hIÆ b�= °É¯VJ¶Æ            ÍÉj[«¿¶=Æ Í[Èa>�= ¸[»£¶= Æf�¶ ÍRÉJ¾ ¼·£�= G¾>Q Àº °·¯

ÍÉ¢>»JQ×=Æ(              SÑ>J¿¶= ÍÉ»Â? ½b£E af«¶= Ïb¶ ½>¢ eÇ£m À¢ Ìe>F¢ ÇÃª Íº>¢ ÌeÇrEÆ –  af«¶= eÇ£m
                G[i>¿JÈ >[� ËÇ[¿£�=Æ Ëa>[�= fÈb[¯J¶= À[º Î¯·È × Ä¾@EÆ   ¹Æd[F�= b[Ã�=%*      Í[·E>¯º ¬[iÇÈ fr[¾

1996t*112$  
  

É»J¶= À³�ÆÉº �E hV·ìrÊ�>¯¾ Ìb¢ ¹Ø] Àº Êj«¿¶= ±=�U×=Æ �§v¶= 6  
                 ÌfÂ>[� Ç[Ãª ±=�[U×= >º? (Ëbj�=Æ Ê¶>£«¾×=Æ Ê·¯£¶= Ág=ÇJ¶= ½b¢ Àº Í¶>U À¢ Ìe>F¢ �§v¶=

�>¾[[   ºÙ= ÍFÉ] eÇìI À¢ Í[¸* »¿ÉEÆ[v¶= b¶ÇJÈ >[    ±=�[U×= O[£F¿È (¤[uÇ·¶ af«¶= µ=eaC À¢ �§
º      ¢Æ ÄI>Q>ÉJU= ÍÉF·I ½b£E af«¶= eÇ£m À  ÄI>£®ÇI °¯� ½b(            L=�[«¶ �§v[¶= Î[¯FÈ Á? À[³� >[»² 

K®Ç¶= eÆfº ¤º >É�ebI eÇìJÈÆ Í·ÈÇ{ Æ? ÍJ®Öº Ì�r®±=�U= �C *  
  
  
  

  



 مصادر الضغوط المهنية           الثانيالفصل

 64

    �§v¶= ÁÇ³È Á? À³�Æ>ÉE>�= >ÉF·[i Æ? (   ÉF·[i ±=�[U×= >[»¿ÉE > >[»Ñ=a *   Pb[� Á? À[³� 
     ÀÈd¶= t>^mÙ= b¿¢ ±=�U×==ÆÐbE   ÍÉ£ª=aÆ (>É·¢ ¸N� ¼ÃI>ÉU *ÌbÈbm*   �[²= ab£¶ �§v¶= Pb�

      ÐØºh¶= �E L>®Ø£¶= ÐÇi ÍRÉJ¾ a=fªÙ= Àº*  U×= Pb� >»¿ÉE       a=f[ªÙ= À[º ¸®= ab£¶ Êj«¿¶= ±=�* 
     l>[[¿¶= ¤[[º ¸[[º>£J¶= À»v[[JI �[[¶= À[[Ã�= ¥=Ç[[¾? ¤[[É� � �§v[[¶= Pb[[�Æ* %gÇª  b[[F¢ Í[[È

bÉ»�=*2003*t*t*162* 163$  
  

  Post traumatic stress disorderاضطراب ضغوط مابعد الصدمة  -03-03
r¶=[[Íºb trauma VJÈ (s^n¶= Ì>ÉU � PbU ÊÂ [£¶>EÆ (ÄIbnE ab[[  [� Ëd[¶= hR[ b

                   H=fì[u= À[º Êj[«¿¶= ¼É[�¿J¶= � Å�N[È >�Æ (Ä¶>ÉU Í»ÑØ�= ÍE>RJi×= À¢ (Äj«¾ ÄÉª s^n¶=
   zf»·¶ Ìb¶Çº Í»Ñ=a Ìe>MCÆ*       Íºbr[¶= >ÂfR«I �¶= L×>£«¾×= k³£IÆÆ     j[«¿¶= >[Â�M@I ¬[¿¢ (Ê

     Àº e>v¶= >Â�M@I ÊI@ÈÆ  JI �¶= ÍÉÑ>R«¶=[[[   >ÃE ÎI@P=bUÙ=     Fi  L=e>»NJi× L>»²=fI ÀºÆ ([ ÍÉ¯
 M? ÆbFI[     Ìe>[MÝ= ¬Èfr[I À¢ Êj«¿¶= g>Ã�= hR¢ � >Âe>%*   o[¾ØE× Á>[Q1985t 300)  b[F¢

Ê«¿�= ¼£¿�=* 1995t 316 $   
  

bÈb�Æ L>ºbr¶>E Í¯·£J�= L>E=fìu×>E Ê�f¶= =�¢×= >º? ÄIf®? b¯ª >ÃrÉ^nI L>³� 
� Êj«¿¶= Gì·¶ ÍÉ³ÈfºÙ= ÍìE=f¶=� bÈ=hJ¶ ÍE>RJi= (ÀÈfn£¶= Áf¯¶= Àº Ê¾>N¶= ¬r¿¶= ¤·ìº ¤º

         Í[q>] ÍÉ¾>N¶= ÍÉ�>£¶= Hf�>E ÍìFIf�= ÍÉuf�= ÍÉj«¿¶= L×>�= L×b£º%*      ÁÆf[]AÆ bÉ[me Ë�n[E
2001t 34$   

  

£IÆ[   ÍìE=f¶= fÍÉ³ÈfºÙ=   Gì·¶  ½ÇÃ«º Êj«¿¶= �     ÍÉj[«¿¶= Íºbr¶=�      Pb[U Ä[¾= Î[·¢
      ¤®ÇJº fì� zf£J¶= À¢ SJ¿È Ê·]=a Êj«¾*     eb[�Æ (hR£¶=Æ (ÍÉj«¾ ÍºbrE Ìa>�= Í·ºh¶= ¬rJIÆ

      Ê¢>»JQ×= ½>Rj¾×=Æ (½Ç¿¶=Æ ¸²Ù=Æ (½Ø³¶= L>E=fìu=Æ (f¢>n�=*        Í[¶>U e=f»J[i= Êv[«È b[®Æ
  Ì>ªÇ¶= �C hR£¶=*       ¾×= À»vJI >º Ìa>£ª (Ïb�= ÌbÉ£E e>MÛ= >º?        ÏÆ>³n[¶=Æ (¼Ñ=b[¶= Êj[Qf¿¶= e>[»§

  ÒJ²×= z=f¢?Æ (ÍÉ»j�=[[   �=Æ (°[·¯¶=Æ H> [[[    ³È Á? À[º Ç [[[      []? Ìf[º ÍÉV[u ÁÇ[fÏ%*  �n[E
Émf¶=[[ ÁÆf]AÆ Ëb2001t 47$  
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 =dÂ Î·¢Æ(         Ìa>¢ ÍÉºbr¶= P=bUÙ>ª (Íì¦>v¶= P=bUÙ= À¢ ÍÉºbr¶= P=bUÙ= ¬·J�  >º  
       ¶ ÍªÇ¶@�= Æ? ÍÈa>£¶= Ì��= ±>ì¾ Te>] ÁÇ³I          Í·Ér[U �ºÆbr[�= a=fªÙ= Ïb¶ ÁÇ³È × >F¶>¦Æ (af«·

>� ÁÇuf£JÈ �¶= ÍÉºbr¶= P=bUÙ= ¤º ¸º>£J¶= ÍÉ«É² Î·¢ f£J·¶ ÍÉª>²*  
        ÁÆf£nÈ ÍÉºbr¶= ¬®=Ç�= � a=fªÙ= Á? OÉU Á@E        ¼Ãªe>£º � ¸®= >»³� Æ? >ìFu ¼ÃÈb¶ 

iÆ[[      [R·È ¼[M À[ºÆ (¼Ã²Ç·Ö       £m × Í[É¢>ªa L>[ºhÉ¾>³Éº �C ÁÆ [[[ÍÈeÇ(       K[F³¶=Æ ´[³«J¶= ¸[Nº 
e>³¾Ý=Æ* % �jU ¼É�£¶= bF¢ Ä{2006t 29$   

  
  القلق والصراع والإحباط -03-05

¿ÈR    ¿¶= Àº �N² �Ç§v¶= À¢ ¼ [J>   Ý=Æ ¥=fr[¶=Æ °[·¯¶= ¸[Nº T     >[� >ÂeÆb[E Åd[ÂÆ �>[FU
Ñ>J¾Æ L=�M@IÍÉj«¾Æ ÍÉQÇ¶ÇÉjª S*  
r¶>ª[     Éª f£nÈ ÍÉj«¾ Í¶>U ÇÂ ¥=f    ³¶=Æ °Év¶=Æ fIÇJ¶>E af«¶= >Ã    =aÆbn[º ÁÇ[³È >ºb¿¢ eb

   ̄ E bU=Æ K®Æ �[ »£I �IÇ[   vJº �Â>�= � ÁØ[ £JºÆ ÀÈa>[  J� Æ? �ue>[(�«·       =hQ>[¢ Ä[·£� >[�
    >»Ã¿º Ë? � µfVJ¶= À¢(              ÌÇ[¯¶= Å>�= � ¥=fr¶= ¸UÆ Ïf]Ù= Î·¢ �IÇ¯¶= ÏbUC KF·§I =cC ×C 

(¼�¢Ù=    Á>IÇ¯¶= K¶a>£I =cC >º?(         c>[�= À[¢ hR£¶>[E eÇ£n[¶= f»Ji=        �Ç§[u À[º Ê¾>[£ÈÆ(e=f¯¶= 
 °ÉuÆ fIÇIÆ �r¢ ±>ÂeCÆ% �¯m aÇ»� G¿Èg2005t 144$   

¯¶>ª[[ ÉjÉÑf¶= ÏÇ[[     §v¶= ÊÂ °·¯¶= zfº � Í[[[�Ç*         >[ÃE ¼·j[�= °Ñ>¯�= Àº XFq? b®Æ
°·¯¶= GFjI ÌÇ® ÍÒÉF¶= �Ç§u ÁC*  

  

   Ñ>J¾ ÏbUD² °·¯¶= Í¶>UÆ �§v¶= S(          ¥>[«J¾×=Æ Ìf²=d¶= Í£i Î·¢ e>u �M@I >�  >[ÃE*  K[�Æ
 �§v¶= �M@I(     Êj�= Ð=aÙ= ¬£vÈ �=Ê²f*          ÍÉr[^n¶= � Í[Éªf£�= G[¾=Ç�= fM@[JI >»² (   °·¯¶>[ª 

        Í[ìE=��= L>[»·³¶= �[E �E=�¶= µ=eaC >£uC �C ËaÖÈ*  ¾ À[º Á? >[»² Ñ>[J �Ç§v[¶= S6  µ>[Ã¾Ý= 
        G[£J¶>E eÇ£n[¶=Æ �>[FUÝ=Æ ¹>[£«¾×=Æ Ê«{>£¶=* %    Á>ÃÉ[m  b[Éª=a *1988*t*163 )   ÁÆf[Â 

¶= ËbÉmf2004t 10$   
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 �>FUÝ>E aÇr¯�=Æ(         L>Q>�= Àº ÍQ>U ¥>FmC ÁÆa ¹Ç� °Ñ>¢ aÇQÆ ÇÂ ( Àº Í·³nº ¸U Æ? 
�=n[[LØ³( ÈÆ [    J¶>E eÇ£n¶= �C af«¶>E ËaÖ[[ v¶=Æ fIÇ[   [¯¶=Æ Gv§¶=Æ °É[    [FJ¾×= f[qÆ °·[ Å>

  Ïf]Ù= ÄI>É¶ÇÒjº À¢(    Æ ÄI>Â>�= � fMÖÈÆ ? ÍÉ·¯£¶= ÄI=Ð=a*   FUÝ= Á>² >¿Â ÀºÆ     ¸[º=Ç£¶= ¼Â? Àº �>
s^n¶= °ª=ÇI Î·¢ ÌfMÖ�=( Êj«¿¶= zf�= Í¶>U �C ÍÉj«¿¶= ÍVr¶= Í¶>U Àº ÄE ¹ÇVJI b® �¶=Æ 

%*ËÆ>®fn¶= Î«ìrº*Í¿i ÁÆbE*t *246$   
  

  uÇº ÇÂ >»²Æ[[  n¶= � X[ ¼®e ¸³ 01 Á>ª £¶= ([[   v[¶= �E Í®Ø[  [J¾ �Ç§[Ñ>   Ê³ÉJ¶>[Èa >ÃR
      ¥=fr¶=Æ °·¯¶= ÍE>RJi= LfÃ� b¯ª>FUÝ=Æ�         Ëd[¶= ÊÒÉF¶= ¹>�= � ÌaÇQÇ�= ÍÉQe>�= �¦=Çv·¶ 

  Á>j¾Ý= ÄÉª oÉ£È(            Êj«¿¶=Æ ÊQÇ¶ÇÉj«¶= ½>£¶= Á=hI×= � L�¦ e>M? L>E>RJi×= ÅdÂ À¢ SJ¾Æ 
  a=fªÙ= Ïb¶ Ê¢>»JQ×=Æ(                  ¹>[�= � ÌaÇ[QÇ�= ¤Ñ>[®Ç¶= µ=eaC ÄÈÇn[I �C La? b® >ÂeÆbE ÅdÂ ÁC ¼M 

ÊÒÉF¶=(¦>uÆ ÌabÃº >Âe>FJ¢=Æ Íì%* * ËbÉmf¶= ÁÆfÂ2004t 10$   
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  01الشكل رقم 

 العلاقة الدائرية  بين الضغوط ونواتجها

ضواغط فـي البيئـة     
 إحباط+ قلق + صراع اقتصادية+ اجتماعية 

ــوازن   ــي التـ ــتلال فـ اخـ
 الفزيولوجيوالنفسي والاجتمـاعي
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 النظريات المفسرة للضغوط  -04
 ÃQÆ Lab£I[[    ¿I �¶= Ð>»·£¶= f�¾ L>[[[ �Ç§v¶= K¶Æ>(    []× >£FI ´¶cÆ [   ¼ÃI>[ÃQÆ ØJ

 (ÊMØN¶= ¼Éj¯J¶= Î·¢ fr¿£¶= =dÂ � b»J£¾Æ (�Ç§v¶= �j«I �  
)      ¢Æ �N»² �Ç§v¶= �J£È Àº µ>¿Ãª               Ä[¾= Î[·¢ af[«¶= Ä[²ebÈ �Nº Ë? ÇÂ �§v¶= ÁÇ³È =dÂ Î·

Ä¶ =bÈbÃI ¸N�*  
)      Á>E ÏfÈ Àº µ>¿ÂÆ      Ú¶ ÍE>RJi= Æ? ¸£ª Ìae ÊÂ �Ç§v¶=       (af[«¶= >[ÃÃQ=ÇÈ �[¶= P=bU

È �¶= ¸£«¶= aÆae ¸N� ÊÃª =d�Æebr>ÂPb�= Ð=gC af«¶= Î·¢ *  
           F¶= �E ¸¢>«J¶= Î·¢ �Ç§v¶= �j«I � h²fÈ Àº µ>¿Â Á? >»² ¶=Æ ÍÒÉ af[«     �§v[¶= Á? Ë? 

ÍÒÉF¶=Æ af«¶=Æ �E ¸¢>«I T>J¾*  
Ê·È >º � L>Â>�×= ÅdÂ ¸N� Tc>� ¹Æ>¿J¾ Á? À³�Æ6  

  

 :الضغط كمثير -04-01
             P=bUÙ=Æ L=�N�= Î·¢ >ÃI>FFjºÆ ÍÒÉF¶= �Ç§u ea>rº fr® �C Å>�×= =dÂ H>Vq? ¸É�

J^�=     >E ÍìÉ�= ÍÒÉF¶= � ÌaÇQÇ�= Í«·af«¶(   ¸Nº           ¹g×g À[º Í[É£ÉFì¶= Pe=Ç³¶= Æ? hÈh¢ s^m Ì>ªÆ
>Â�¦Æ(HÆf�= Æ?  *Ä¶ =bÈbÃI ¸N� Ä¾= Î·¢ af«¶= Ä²ebÈ PbU Ë? ÇÂ �§v¶= ÁÇ³È =dÂ Î·¢Æ*   

      

 Å=e Æ h[»·Â Å>�×= =dÃE �·Ñ>¯¶= gfE=Æ Holmes and Rahe b[²ÖÈ (   =e>[m? O[ÉU �C 
=�M@I >� ÍÉQe>�= ÍÒÉF¶= L=�§IÆ Ì>É�= P=bU?af«¶= Î·¢ L*  

 ? b¯ª     ½>¢ Lfn¾ Íi=ea >ÈfQ1967     [E K·[qÇI �¶=Æ          H>[¯¢? ÊI@[I z=f[ºÙ= G[·¦= Á>
            b¢>¯J¶= Æ?( ±Øì¶= Æ?( Ì>ÉU ´Èfm Ì>ªÆ ¸Nº ÌfIÇJ�= ÍÉI>É�= L=�§J¶= L=�ª%****   ¼É[�£¶= b[F¢ Ä{

2006 t 53 – ÄÈC ËeÇ¶ 2004t 43$   
  

  Å=eÆ h[»·Â ¤uÆ >¿Â ÀºHolmes and Rahe   >[»ÃJÈf�¾    � b[¯ª ÊI>[É�= Pb[�= �
  Àº Í¢Ç»� H=ÇRJi= a=fªÙ=   ¼ÃFÉIfI ÍÉ«É² À¢  [¶  43             Ì>[É�= �[IÆe fj[³È >[¿É£º >[ÉI>ÉU >Mb[U

>ÃJÉ»ÂÙ >£FI ´¶cÆ (>«É³I G·ìJÈÆ ÍÈa>£¶=*  
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ÆnÈ[[[     £«¶= aÆae Á? �C TcÇ»¿¶= �[       ÍÉF·i Æ? ÍÉE>�= ÁÇ³I Á? À³� �Ç§v·¶ ¸ ( À»vJIÆ
    af«¶= Ì>ÉU Àº G¾>Q Ë?(     Í¿Ã�=Æ ÌfiÙ= ´¶c � >�*         �Ç§v[¶= T>[J¾C Î·¢ >ÃIeb® � ¥Ç¿JI P=bU?

    >É£� ÁÇ³È P=bUÙ= ÅdÂ �M@IÆ (           af[«¶= Î·¢ G� Ëd¶= ¸»£¶= e=b¯º ab� �M@J·¶ Ê·³¶= ¼R�=Æ
ÍÃQ=Ç�= ¸Q= Àº ÄE ½>É¯¶=*    Ê¢>[»JQ×= °[ª=ÇJ¶= Ìa>[¢C X·ìrº Å=eÆ h�ÇÂ ¥bJE= b®Æsocial re-

adjustment = �C ÍÃQ=Ç�coping �§v·¶ ÍE>RJi= L=�§J¶= ¸»¢ Æ?%*    Ä[³¿È =f[mÆ pÆØ[²
2006 t 24$   

    =aÇi>ºÆ Å=e \�®= >»² Rahe and Masuda  =Æab[UÆ (�§v¶= Pb� >ÃJìi=ÇE ÍÉ·»¢ 
               ÊÑ>[Ã¿¶= Ê¾b[F¶= zf[�=Æ (�ÆÙ= �§v[¶= GFi �E >º f»�= ¹Ç{ Î·¢ L=�§J¶=*    f[»�= ¸»n[ÈÆ

Ù= ¤FJI À³� L>VmfºÆ hQ=ÇU>Âb¿¢ �§v·¶ ÍFFj�= P=bU* ¼®e ¸³n¶=Æ***´¶c XuÇÈ  
  

   مسار عملية الضغط حسب راه وماسودا
Rahe and Masuda  

  
  
  
  
  
  
  

 ¼®e ¸³n¶=02  
  
  
  
  

الخبرة 
 السابقة

مات المكنز
الدفـاعية

رد الفعل 
 الدفاعية

المـواجهة 
 الفزيولوجية

ــسلوك  ال
 المرضي

القواعد 
 المرضية

14 3 26 5
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 Í¯E>j¶= Ì��=         ¸·¯I Æ? bÈhI b® ¹ÆÙ= Xmf�= ÊÂ   Àº         [² =cD[ª (�¦>v[¶= Pb[�= �M@[I>   Pb[�= Á
ÃE>nº> Êu>�= � Pb� ?Æ ²>¾>ª =e>u ÁÄabÃº Ä¾= Î·¢ µebÈ *  

ÍÉ¢>ªb¶= L>ºh¿³�= 6 ÊÂÍì¦>v¶= P=bUÙ= x£E KJnI Á? z�«�= Àº �¶=Æ Ê¾>N¶= Xmf�=*  
ÊQÇ¶ÇÈh«¶= ¸£«¶= ae 6ÍÉQÇ¶ÇÈhª L>E>RJi= �C ¸¯J¾= b® Ì>É�= PbU ÁÇ³È >¿ÂÆ O¶>N¶= Xmf�=*  
  Ïf]Ù= L>Vmf�= >º?  º ¹Æ>� s^n¶= Á>² =cC >º abVJª    z=f[¢? Á? Æ? (�¦>v[¶= Pb�= ÍÃQ=Ç

>ÃQ>J¾C ¼JÈ zf�=%* Êì£�= bF¢ ÀjU2006t   t29 – 30$  
  

  :الضغط كاستجابة -04-02
         Å>�×= =dÂ H>Vq? ÏfÈ            ¸[N� ÊÂÆ (ÍÒÉF¶= Àº ÎI@I ÌabÃº P=bUÙ ÍE>RJi= >Ã¾? Î·¢ �Ç§v¶=

        Ð=gC s^n¶= À¢ ebrI �¶= ¸£«¶= aÆae�Ç§v¶=(   � af«¶= ÍE>RJi=Æ   (>  �¶=Æ     Ïb[¶ >ÃFFj[E @n¿È
    ÍÉ·]=b¶= L=�§J¶= Àº Í¶>U af«¶=(  (ÍÉj«¿¶=Æ ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= ¸£«¶= aÆaeÆ   Î[·¢ �§v·¶ e>nÈ µ=d¶

P=bUÙ zf£J¶= À¢ ¼R¿I �¶= ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶=Æ ÍÉ¶>£«¾×= ¸£«¶= aÆae Ä¾=*  
    

 Ê·Éi h¾>Â Å>�×= =dÂ ¸N�ÆHans Selye ¿E Ëd¶=Î  �>[£¶ °E>j[¶= ¸»£¶= Î·¢ Ä·»¢  Ê
 ² k«¿¶=[ ¾�E aÆØ[ae>  ¿Éj»�= �É   N¶= Áf¯¶= Àº L>[[ ¢ Àº>[[     ¿Èfn[£¶= � ÁÇ¾>[²�¶=ÆÆ (fnÉ[ L>

  ÀÈfn£¶= Áf¯¶= Àº*      Ìeb® ÍÉ»Â? ae>¾�E f¢ b®Æ¶=  ÀÑ>³�=     ÒÉE Î[·¢ Í�ª>�= Î·¢ Ê [J  Í¶=  Í[É·]=b
Ìf¯Jj�= *        X·ìrº ÁÇ¾>² ©>q ´¶c b£EÆ (ÍÉQe>�= ÄJÒÉE �§I ¤º� k¾>RJ�= e=f¯Ji×=�  �nÈ Ëd¶=

   Ìeb® �C¶=       Ág=Ç[J¶= Àº Í¶>} �>«JU×= Î·¢ ÊU ÀÑ>³*            Ê·É[i f[¢ (Ê[·»£�= Ä[·»¢ ¹Ø[] À[ºÆ
   Î·¢ �Ç§v¶= ÍE>RJi×= >Ã¾?     bjR·¶ Ìab�= �¦   ËÙ     Ä[É·¢ zf[«È G[·{*� %     Ä[È= ËeÇ[¶2004 

t42$   
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( Ê·Éi h¾>Â hÉ�Æ Hans Selye Àº  % �§v·¶ Ì�N�= ¸º=Ç£¶=$ abÃI �¶= ´·I ( Ág=ÇJ¶=
        Ä¶ Ìe>u >Ã¾Ù af«·¶ Êj«¿¶= Æ?   Ê»j�= 6           (¼j[¶= (ÀÈbÈbn[¶= Ìe=f[�= Æ? (a�¶= (ÍRv¶= ( ÍE>If¶=

               (\>[R¿¶>² (�[�= �§v¶= �NI �¶= ¸º=Ç£¶=Æ (�= Í¶>ìF¶= (hÈh¢ aÇQÇº Á=b¯ª (ÊºÇMf�= H>ÃJ¶×=
   r«¾= s^m ÌaÇ¢Æ (e>rJ¾×=Æ[[¸   ¿ºg  Ä¿¢ > ØÈÇ{ *   É�= Á? ÏfÈÆ[[[ rº Ì>   Àº Í¢Ç¿×=  L>E>RJ[i

Á>«·J� >»ÂbUÆ >ÃIbºÆ >ÃIbm (ÍÈÇv£¶=  *% ÊºØÉi �EeÇ¾2001t2136$  
      

               Í[�ª>�= Ç[Â >Ãªb[ÂÆ ÍÉ�>¢ �¦>v·¶ ÍÉQÇ¶ÇjÉ«¶= ÍE>RJi×= z=f¢? Á? Ê·Éi �J£È >»²
Ì>É�=Æ Á>É³¶= Î·¢*  

Æ               [¿¢ ¸[N� >[Ã¿É£E ¸U=f�= ÅdÂÆ (�§v¶= bu ¥>ªb¶= Æ? ¸£«¶= ½b¯I �E �EfÈ   ¸[U=fº Åb
MØN¶= ¸U=f�= ÅdÂÆ ½>£¶= ¬É³J¶=ÍÊÂ 6  

%?  $¥h«¶= 6                 ÊÑb[F�= zf[£J¶= Í[Qea >[ÃE h[É»JI L>E>RJ[i=Æ L=�[§I ¼j�= fÃ�È ÄÉªÆ
   L=�§J¶= Åd� ÍRÉJ¾Æ (�¦>v·¶(     ¼j�= ÍºÆ>¯º ¸¯I  *         �¦>v[¶= ÁÇ[³È Í¶>U � Ä¾= Ê·Éi XuÇÈÆ

=bÈbm(Ì>ªÇ¶= ÁÇ³IÆ e>Ã¿I ¼j�= ÍºÆ>¯º Á>ª *  
%H $�=ÍºÆ>¯ 6    ³È >ºb¿¢ Í·Uf�= ÅdÂ Pb�ÆÇ          (¬[É³J¶= ¤[º >[ºgØJº �¦>v[·¶ zf£J¶= Á

        �ÆÙ= Í·Uf�= � ¼j�= Î·¢ LfÃ� �¶= L=�§J¶= Ê«J� >¿ÂÆ( Ïf]? L>E>RJi=Æ L=�§I fÃ�IÆ 
¬É³J¶= Î·¢ ¹bI*  

%T $a>ÃQÝ= 6    ÍÉ¾>N¶= Í·Uf�= G¯£I Í·Ufº ÊÂÆ(             Á= �[¦ ( ¬[É³I b[® ¼j[�= >ÃÉª ÁÇ³ÈÆ 
>ì¶=    Ld«¿Ji= b® ÁÇ³I ÍÈeÆfv¶= Í®(          Ì�[«¶ Ìf»JjºÆ ÌbÈbm ÍÉ¢>ªb¶= L>E>RJi×= K¾>² =cC Ä¾=Æ 

Í·ÈÇ{(             ÊQÇ¶ÇÉj[«¶= g>[Ã�= ea>r[º Ïb[£JÈ >ºb¿¢ Pb� �¶= ¬É³J¶= z=fº? >Ã¿¢ SJ¿È b® Ä¾>ª  *
ª    ÍÉF·i ÍÉj«¾ f¢>nº Àº Ê¾>£É(     H>ÒJ²×= Æ l@É¶= Æ �>FUÝ>² (      ÍUf¯¶>² ÍÉufº ÍÈbjQ z=f¢? Æ 
�=  ½b[¶= �§[u ¥>«Ie= Æ ¥=br¶= Æ ÍÈb£%*    ËbÉ[mf¶= °[ÉªÇI ÁÆe>[Â2004t   t51)52 ) 

Jean Benjamin Stora,1991,p26$  
     Ê·É[[i k¾>[[Â Gj[[U ½>[[£¶= ¬[[É³J¶= ¸[[U=fº X[[uÇÈ Ê¶>[[J¶= ¸³n[[¶=Æ %  Ê·Èb[[£¶= f[[q>¾

1995t244$  
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 Selyeمراحل الضغوط عند سيلي
  

  
  )1(المرحلة 

  
  )2(المرحلة 

  
  )3(المرحلة 

يعي للمقاومةمستوى طب    

 
 

)الجرس(حرآة المنبه   
 يبدأ الجسم بالتغير في أول آشف

وآذلك تقل ، للعوامل الضاغطة 
  .المقاومة

 
 

 المقاومة
. يزداد ظهور عوامل الضغط 

غير أن المقاومة تزداد أآثر من 
  .المعدل

 
 
تعب/ هاك إن   

بعد فترة مقاومة يبدأ الجسم في 
الإحساس بالإنهاك فتقل طاقة 

  .المقاومة

 

03الشكل رقم   
 

  :الضغط كتفاعل بين الفرد والبيئة -04-03

           Æ s^n[¶= �E Í®Ø¢ ÇÂ �§v¶= Á? Å>�×= =dÂ H>Vq? ÏfÈ        >ºb[¿¢ Pb[� Ä[¾= (Í[ÒÉF¶=
 gÆ>RJIÍÃQ=Ç»·¶ ÄI>¾>³º=Æ af«¶= ea>rº ÍÒÉF¶= G¶>ìº*   

  

Á>»²ÇªÆ lÆe=g× TcÇ»¿¶ ±fìJ¶= À³�      Lazarus and Folkman »²   (Å>[�×= =d� ¸N»
    ½>¢ >¦>q b¯ª1984                  Í[ÒÉF¶=Æ s^n[¶= �[E Í[®Ø£¶= e>[{C � ´[¶cÆ (�Ç§v[¶= �j«J¶ >QcÇ� 

 �f£�= ¼ÉÉ¯J¶=Æ(                 >ºb[¿£ª (¬[®Ç»·¶ af[«¶= ¼É[¯I À[º abVJI �Ç§v·¶ ÍÃQ=Ç�= GÉ¶>i? Á? ËfÈÆ 
          Ä¯ª=ÇJ¶ >Èb� ¸N�Æ abÃºÆ e>u Ä¾@E Ä»ÉÉ¯I ¼JÈÆ ¬®Ç� af«¶= ÄQ=ÇÈ(    @n¿È >¿Â �§v¶=% *    b[F¢ Ä[{

 ¼É�£¶=2006t56$   

         Ä¶Ç¯E Êj«¿¶= �§v¶= lÆe=g× f£È Å>�×= =d� >¯ªÆÆ�      =�N[º kÉ¶ Êj«¿¶= �§v¶= Á?
           ¬[É·³J¶= Î[·¢ Ä[Ieb® gÆ>[RJIÆ Í¯Âfº >Ã¾@E >Ã»É¯È ÄJÒÉEÆ af«¶= �E Í®Ø¢ ÇÂ >�CÆ ÍE>RJi= ×Æ

fì�= aÇQÆ zf£IÆ (>Ã£º% *�Lazarus 1984 p-12 $  
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  ¿È × =cC  v¶= �C f�        (>º ÄF¿º À¢ Í�>¾ Í¶>U Ä«qÇE �§         ¼É[É¯I L>ÉMb[U ÍÉv[® Ä«[qÇE >�C
 ¸É¶dIÆ*lÆe=g× ÍÈf�¾ ¬qÆ À³� LazarusÊ·È >»² �jFº ¸³nE �§v·¶ 6  

  fÃ�È¶=     >º ¬®Çº ¼ÉÉ¯I ¼JÈ >ºb¿¢ �§v(   >º f� Æ?  (  Æ?       Ä¾= Î·¢ Ä¶ zf£º Ä¾= af«¶= ÏfÈ
bÈbÃI*     =dÂ bÈbÃJ¶= fÈb¯I fª=ÇJÈÆ%   ¼É[É¯J¶=   Ê[¶ÆÙ= $     ´[¶c Ê[·È–     TcÇ[»¿¶= =d[Â � )%  ¼É[É¯J¶=

ËÇ¾>N¶= $          ab[Ã�= ¬®Ç�= =dÂ ¸É¶dI � ÍÈaf«¶= tf«·¶ fÈb¯I ¸³m Î·¢ (        �[E h[ÉÉ»J¶= ¼J[È >[¿ÂÆ
¸É¶dJ¶= L>É¶A Àº �Éi>i? �¢Ç¾6  

)Äq>¯¾C Æ? bÈbÃJ¶= a>£FJi= ÍÉ§E Á>j¾Ý= frI ¹Ø] Àº Ìfm>Fº ¹>£ª? *  
) Ê²=eaC ¸³m%�f£º $J·¶ fq¸É¶d (fm>Fº ¸£ª ÁÆa ( ÍÉV¿J¶= ¹Ø] Àº ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢% =dÂ

�j� × $ bÈbQ ¼ÉÉ¯I ¹Ø] Àº Æ?%Ø£ª ÍQeb¶= ÅdÂ �C abÃº fºÙ= ¸Â $>Â�¦Æ*  
 fÈb¯I Ç·JÈ ¼ML>¾>³ºC¬®Ç»·¶ bÈbQ ¼ÉÉ¯I ¸É¶dJ¶= * Àº Ê«³È >º af«·¶ fª=ÇI =cCL>¾>³ºÝ=(  ¬²

      abÃº ¬®Ç»² ¬®Ç�= ¼ÉÉ¯I À¢( È ×Æ    �§u Ë? >n¿*    Lb¯Jª= =cC >º?L>¾>³ºÝ=      >[ÃÉ¶C f£JÈ � Æ? 
�§v·¶ b¶Ç�= Ä£E>{ Î·¢  ª>� ¬®Ç�= Á>ª af«¶=*% Ä³¿È =fmÆ pÆØ²2006 t t 20)21$  

   ¼®e ¸³n¶= ¹Ø] Àº lÆe=g× Ë?e XÉuÇI À³�Æ04  
     ÏfÈ Å>�×= k«¾ �Æ   eÇ·È>I Taylor      ÇÂ Êj«¿¶= �§v¶= Á? �     (P=b[UÚ¶ ¼ÈÇ[¯I Í[É·»¢

                      L=�[§I �[� Î[·¢ P=b[UÙ= Åd[� ÍE>R[i×= ÁÇ[³IÆ (Ëb[VJ·¶ Ì�Nº Æ? (ÌabÃºÆ ÍÈcÖº ÊÂ ¸Â
ÍÉªf£ºÆ ÍÉQÇ¶ÇÉjªÆ ÍÉ²Ç·iÆ ÍÉ¶>£«¾=% *�Taylor 1993 p-219.(  
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 كريمة عوض( Lazarus للازاروس التقدير المعرفييوضح الشكل التالي نظرية و
 )44 ص1995

 
  

  
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                
  

 04الشكل رقم 

  
  
  
  
  

Personal Factors 

ÍÉr^n¶= ¸º=Ç£¶= 

Coping Skills     L=e>Ãºا ¸º>£J¶  

Emotional State    ÍÉ¶>£«¾×= Í¶>�= 
Health        ÍVr¶= 
Fatigue    G£J¶=          

Self-identity  L=d¶= ÍÈÇÂ             

Self-esteem             L=d¶= fÈb¯I 
Personality                ÍÉr^n¶= 
Past Experience    Í¯E>j¶= Ì��= 
Satisfactions      >uf¶= 
Hobits            L=a>£¶= 

External 
     Factors 

ÍÉQe>�= ¸º=Ç£¶= 
Hygitene Factors 
ÍÉVr¶= ¸º=Ç£¶= 
Social Support 
Ê¢>»JQ×= bÉÈ@J¶= 
Job Demand 
ÍÉ«É�Ç¶= L>F·ìJ�= 

Situational Factors 
 

ÍÉ«®Ç�= ¸º=Ç£¶= 
Frequency            e=f³J¶=
 Novelty                  Ìb�=  

Personalisation    ÍÉrÉ^nJ¶= 
Threat                     bÈbÃJ¶ 

Appraisal 
fÈb¯J¶=
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  الضغوط المهنية -05
              =Æ L>j[iÖ�= � @n[¾ b[¯ª ð>ÉUØìq= ð>V·ìrº Ä«qÇE ¸»£¶= �§u ½ÇÃ«º >º?  L>[»�¿�

ËfnF¶= fr¿£¶= Î·¢ ÍjÉÑe ÌeÇrE >Ãª=bÂ? °É¯� � b»J£I �¶=  
Æ  ½>[»JÂ×= [E         À[º ¸[² >[Â=fQ? �[¶= Í[i=eb¶= b[£E ?b[E ¸[»£¶= �§vwolfe .kahn 

rosenthal quinn snock  ½>¢ ´¶c Æ1964ÉJ¿² Æ [[  Í[MØM LgfE Íi=eb¶= Åd� ÍR L>[Â>�= 
   �§v¶= ¤º ¸º>£J¶= �(    ÅdÂ ¹Æ? L>Â>�×=  d]?            Í[·»J�= L×>[�= s[Vª Æ Í[i=ea Ä[¯I>¢ Î[·¢ 

Êj«¿¶= �§v·¶(L=e=f¯¶= x£E � Í²e>n�= ( Í»�¿�= ¼RU ¸Nº   
          >[uf¶= ¸[Nº Êj[«¿¶= �§v[¶= Î[·¢ ÍFI��= SÑ>J¿¶= Íªf£º Î·¢ ÄÉª L>i=eb¶= Lh²e b¯ª

 af«¶= >ÃÉª ¸»£È �¶= ÍjiÖ�= Æ? Í»�¿»·¶ Ð×Ç¶= =�]? Æ Ìe>MÝ= (Ê«É�Ç¶=*  
 �×= >º? N¶= Å>[[              �É[iÇ² ¸[»£I �[¶= L=�§J�= Íªf£º Î·¢ ÄÉª L>i=eb¶= K»JÂ= b¯ª O¶>

    i Åe>FJ¢= À³� >º �E[[                   Î[·¢ Í[·NºÙ= Æ Í[FI��= SÑ>[J¿¶= �[E Æ �§v[¶= À[¢ =�£º >ì¦>u >²Ç·
            ÄE ¤J»JÈ Ëd¶= ÍÉr^n¶= �»¿² af«¶= ¸]=a Àº ÁÇ³I Á? À³� �ÉiÇ¶= L=�§J�=(     h[²fº ¥Ç¾ Æ? 

¼³VJ¶=(   È b® Æ?               Í[Èa>�= >ÃªÆf� ÎJU Æ? Ïf]Ù= L>»�¿�= �E >Â=ÇJjº ¸Nº Í»�¿�= ¸]=a Àº ÁÇ³
 ÍÉ¶>�= Æ% ÀE Á>�f¶= bF¢ ËfÈfì¶= Á>»É·i1994t 18$  

 =bÈb� fN²?Æ(           (L>[»�¿�= � �Ç§v[¶= Í[i=eb¶ ÍÉjÉÑe G¾=ÇQ ÍMØM µ>¿Â  %    ¼[®e ¸³n[¶=
04$ÊÂ G¾=Ç�= ÅdÂ Æ6  
 & ¸»£¶= �Ç§v¶ ÍFFj�= ¸º=Ç£¶=%>rº �Ç§v¶= ea$  
 &�Ç§v¶= ÅdÂ Î·¢ ÍFI��= SÑ>J¿¶= Æ? e>MÛ=*  
 &�Ç§v¶= ÍÃQ=Çº Æ? Ìe=aC%*À�f¶= bF¢  Á>RÉÂ1998t23$  
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=¸»£¶= �Ç§u Íi=eb¶ ÍÉjÉÑf¶= G¾=Ç�  
  

                    �Ç§v¶= ea>rºÌe=aC�Ç§v¶=   
�Ç§v¶= SÑ>J¾  

  
  05الشكل رقم 

  
Æ       Î·¢ h²f¾ =dÂ >¿¢ÇuÇº � À�    �Ç§v[¶= ea>r[º Æ? ¸[»£¶= �Ç§u � ÍFFj�= ¸º=Ç£¶=

   �Éieb�= Ïb¶ >qÇr] ÍÉ¿Ã�=(                 ¸[F® Æ (¸[»£¶= �Ç§[u Î[·¢ Í[FI��= e>MÛ= x£E �C ±fìJ¾ ¼M 
   ̧ »£¶= �Ç§u ea>r� zf£J¶=(           Tc>»¿¶= x£E ¼M ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ¬Èf£I Æ ¸»£¶= ¬Èf£I ¹Æ>� 
¸»£¶= �Ç§v¶ Ìfj«�= ÍÈf�¿¶=*  

  

  لعملتعريف ا -05-01
        >ÃE ½Ç¯È �¶= ½>Ã�= À¢ ¸»£¶= �£Èa=fªÙ=        f[£ÈÆ( �[£º ¹>� �  >v[È?    Í[«É�Ç¶>E  * >[º? 

    Í¢Ç»� �£Jª Í«É�Ç¶=¹>»¢Ù=   ÍÃE>nJ�= �C        L>[FQ=Ç¶= � >[º bU Æ?     >[ÃJ£ÉF{ �  %*    f³j[¢ Ê[·¢
2003t 84$  

      Ä¾@E ¸»£¶= f£È Á? À³�¶=             F[mC zf[§¶ Í[£ÉFì¶= b[u Á>j[¾Ý= ÄE ½Ç¯È Ëd¶= �>n¿ ¥>
ÍÉ¶>�= ÄI>Q>U* OÉ� ½=aA ÏfÈÆ ADAM SMITH  Íº? Ð=fN¶ Ê¯É¯�=  ebr�= ÇÂ ¸»£¶= Á@E  

 >º % *BOUTE FNOUCHET -1982 . P 20$   
 =bÂ? �C ¹ÇqÇ·¶ af«·¶ ¸²ÇI �¶= L>FQ=Ç¶= Æ? ½>Ã�= Í¢Ç»� Ä¾@E >vÈ? ¸»£¶= f£È Æ

>¯Fjº Ìab�%*ROGER MUCCHIELLI. 1991 P 101 $  
 ¶Ç² >º?     Í¿i À·¢? b¯ª ÁÇj1924     Á@E "         ÌÇ¯¶>E Á>j¾Ý= >ÃE ½Ç¯È �¶= Í«É�Ç¶= ÇÂ ¸»£¶= 

L=ÆfN¶= T>J¾Ý ÍÉ¯·�=Æ ÍÈbj�=%�* Á>ºafª TeÇQ1985 t 11$   
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  مفهوم الضغوط المهنية -05-02
                  SJ[¿È a=f[ªÙ= ¸[»¢ Í[ÒÉE � bQ=ÇJI �¶= L=�N�= Àº Í¢Ç»� >Ã¾@E ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= f£I

 ¢Ç»� >Ã¿¢             »£¶= � a=f[ªÙ= µÇ·[i � f[Ã�I �¶= ¹>£ªÙ= aÆae Àº Í [[[       ÍÉj[«¿¶= ¼ÃJ¶>[U � Æ? ¸
  �Ç§v¶= ËÇJ� �¶= ¼Ã·»¢ ÍÒÉE � a=fªÙ= ¸¢>«I ÍRÉJ¾ ¼�>»¢Ù ¼ÃÑ=a? � Æ? ÍÉ¾>»j�=Æ%*  b[»�

 Ê¾ÇÉjE1995t14$  
   

£ÈÆ[[  v¶= Ëfv�= f[[   ÍÉ¿Ã�= �Ç§E  I ¸² >Ã¾@[      ×>³[m? d]@È Êj«¾ Æ? Ëa>º �M@ MÖº  [[[ Ìf
   ̄ ¶= d^Jº µÇ·i �[[[      �¦ Ä·£� Ê¶>J¶>EÆ Êj«¿¶= Ä¾g=ÇI °É£ÈÆ (e=f       ¸³n[E e=f¯¶= c>�= Î·¢ ea>® 

(b[[ÉQ  Ä[[ÃQ=ÇI �[[¶= Í[[ÈdÉ«¿J¶=Æ Í[[Èe=aÝ= ¬[[®=Ç�= Å>[[� bÉ[[mf¶= µÇ·j[[¶>E ½>[[É¯¶= Æ? % Ëfv[[�=
1991%*$ ��= Ê·¢ G¿Èg1998)t39$  

  

 =bRÉQÆ ×Ç²ÇE Ê²Æ= >º?Olebukola and Jegeda  §v¶= Á? Á>È�ª[[[ �£I ÍÉ¿Ã�= �Ç
   ÃQÝ= Àº Í¶>U À¢[[[ ̄ £¶= a>[             Æ? >[¯·® GFjI �¶= Pa=ÇV·¶ ÍRÉJ¾ >FÈf¯I Pb�Æ ( Ê»j�= Æ? Ê·

   ̧ [[»£¶= Í[[ÒÉE aÇj[[I �[[¶= Í[[º>£¶= sÑ>r[[^·¶ Í[[RÉJ¾ Pb[[� Æ? ( >[[Q>¢gC *% Ê®Ç[[ib¶= b[[»�
1998t193)$  

  

  Éi ÏfÈÆ[[ l×=ÆÆ ÊQ×hSziagyi and Wallace  v¶= Á?[[� �Ç§[]=a He>[[ ÍÉ·
�[[ÍÉQe>�= ÍÒÉF¶= � ¸º=Ç£¶ ÍRÉJ¾ ÁÇ³I (af«·¶ ÊQÇ¶ÇÈhª Æ? Êj«¾ Ág=ÇI ½b¢ b¶ÇIÆ °· 6

s^n¶= Æ? Í»�¿�=%* Ê·Èb£¶= fq>¾1995 )t245$  
  

  
 �nÈÆBoudaren �C � GFi ÁÇ³È >º >F¶>¦ �Ç§v·¶ ebrº Ä¾?Æ ÍVr¶= ÇÂ ¸»£¶= Á? 

L>E=fìu=Æ °·®Æ fIÇI PÆbU >Âafº �C Ì�ì] L>¢=fq aÇQÆ ( ËaÖI�C ÇÂÆ( ÍÉVq L>EÇ£q 
>º  Kr·]ÄÉ¶C K·qÇI OÉU( ¸»£¶= �Ç§vE ÍìFIf�= L>i=eb¶= �C Á? >uf¶= ½b¢ Ê«É�Ç¶= 

ÍÉ£ª=b¶= H>É¦Æ( eÇ£n¶= ÁÇ³I  L=d¶= À¢ >uf¶= ½b£E(�M@J¶= Ê¶>J¶>EÆÎ·¢ ¸º>£¶= ÍVq *  
%M2005p101 *Boudaren$  
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  ذج النظرية المفسرة لضغوط العملبعض النما-05-03
  hebbنموذج هب ) أ

   GÂ ¼JÂ= b¯¶hebb  fÈb[�= eÆbE t>�= Ð=aÙ= �E Í®Ø£¶= Íi=ebE (·ìJ�=Æ    Ì>[®Ø�= L>[F
   �Ç§u Àº Ä¯I>¢ Î·¢ ̧ »£¶=  (             �C ËaÖ[È Í·É·¯¶= L>F·ìJ�= =c ¸»£¶= Á? GÂ b²? ÍÈf�¿¶= ÅdÂ �Æ

  ¸·�=(     £I L>F·ìJ�= � Ìa>Èh¶= Á? OÉU      L>ìn¿�=Æ hª=Ç�= Àº >¢Ç¾ �J(   [F·ìJ�= Åd[Â À³¶Æ[  Ç[¶ L>
   «¶= Ìeb® Î·¢ La=g[[  RJi×= Î·¢ af[[    ª >Ã£º °ª=ÇJ¶=Æ >� ÍE>[[   jº �C ËaÖI >Ã¾D[[     À[º Ê¶>[¢ ÏÇJ

°·¯¶= (           ½>¢ ÄQÇE Ð=aÙ= Î·¢ ÄIeb® ¸¯IÆ hÉ²�¶= Î·¢ af«¶= Ìeb® ¸¯I Ê¶>J¶>EÆ (    Ìa>[Èh¶= ËaÖI b®Æ
  L>F·ìJ�= � Ìf»Jj�=                   ̧ [³² Ð=aÙ= � Í[F¦f¶= Á=b[¯ªÆ G[£J¶= �= af[«¶= L=eb[® À[¢ Ìb[Ñ=h¶=Æ  (

      Êj«¿¶= µ>Ã¾Ý= �C ËaÖI Ê¶>J¶>EÆ(       Ìe>MÝ=Æ Ð=Çì¾×>² z=f¢? Àº Ä£FJÈ >ºÆÄ«IÙ    ½b[¢Æ H>FiÙ= 
  Ð=aÙ= Î·¢ Ìeb¯¶= (         ¸³n[¶= � G[Â TcÇ� XÉuÇI À³�Æ Ê¶>[J¶=6       X[uÇÈ Ê¶>[J¶= ¸³n[¶=Æc  ´[¶

% Á>»N¢ bÉj¶= ±Æe>ª2001 t 104$  
   للضغوط hebb نموذج هب  

  
  

  أداء
ذروة الأداء  
  الأفراد  

  
  
  
  

  زيادة  
  الدافعية  الإنهاك  

  
  
  
  

                زيادة المتطلبات
  آثيرة

 قليلة  
  

  06الشكل رقم
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  Gibson et alنموذج قبسون وآخرون ) ب
ÄÑØºgÆ ÁÇjF® eÇ{ Gibson et al XuÇE >QcÇ� ¶= � L=fMÖ�= �E Í®Ø£¶=(�Ç§v( �Ç§v¶=Æ
    ¸»£¶= Î·¢ >Âe>MAÆ*         ¸[»£¶= �Ç§v¶ �E=��= TcÇ»¿¶>E Ä¾Ç»jÈ >º ÇÂÆ*        f[�¾ Í[ÃQÆ À[º ´[¶cÆ

 ÍÈe=aC* ´¶c XuÇÈ Ê¶>J¶= ¸³n¶=Æ % Ê·Èb£¶= fq>¾1995 t 253$  
   لعوامل ضغوط العملGibson et alنموذج قبسون وآخرون 

  
    )الآثѧѧѧѧѧار(النتѧѧѧѧѧائج                                                                                                

 عوامل الضغوط في العمل
   

  الضغوط             الفروق الفردية    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  

  
  
  
  

  07الشكل رقم
  
  
  

  
 القلق، عدم الموضوعية 

  ميول سلوكية
 للحوادث

  ذهن
  عدم القدرة

 على اتخاذ قرارات
  فيزيولوجيا

 ضغط دم زائد

  صحة جسدية
 مرض قلب

  تنظيما
 إنتاجية منخفضة

عوامل ضغوط البيئة 
  ):المادية(يةالفسيولوج

،الحرارة،الضوضاء،الضوء
 .الهواء الملوث

  :عوامل الضغوط الفردية
غموض الدو،صراع الدور 

المسؤول، كثافة وكثرة العمل
، الحاجة الى المهنة، للناس

تعميم العمل، النمو والتطور
  :عوامل ضغوط الجماعة

علاقة ضعيفة بزملاء العمل
 .والمرؤوسين والمدير

 :ضغوط التنظيميةعوامل ال
  .الحاجة الى المشاركة*
  .هيكل المنظمة*
  .المستوى الوظيفي*
الحاجة الى سياسات *

 .واضحة

  التجارب
  النفسية

  
  
  أو

  الفسيولوجية
  
  
  أو

  إدراك
متطلبات الفرد

السلوك، الخصائص
، الجنس، العمر
الحالة ، التعليم

 ةالفسيولوجي

، التأثر ، الذهن 
) أ(النمط السلوكي
 .احترام الذات
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    ¸[[º=Ç£¶= ´[[·I Ê[[Â Í[[ÒÉF¶= �Ç§[[u ¸[[º=Ç¢Æ? (Í[[Èa>�=  Ð>uÇv[[¶=Æ Ìe=f�>[[² Í[[É¯ÈhÉ«¶= 
PÇ·J¶=Æ***  ebrº ¸³nI �¶=Æ=    ¸»£¶= �§v¶ *    �Ç§v¶= ¸º=Ç¢ >º?     ÐG£² af«¶>E Í¯·£J�= ÊÃª ÍÈaf«¶=

       eÇìJ¶=Æ Ç»¿¶=Æ ÄuÇ»¦Æ eÆb¶= ¥=fqÆ ¸»£¶=�Ã�=****        �[E Í[®Ø£¶= Í¢>»�= �Ç§u ¸º=Ç¢ ¸³nIÆ
   Æ ÐØºh¶= �¶=Æ Ð>iÕf¶=       �§v·¶ ÍMb� ¸º=Ç¢ ÁÇ³I b® �Ã�=*   ÍÉ»É�¿J¶= �Ç§v¶= ¸º=Ç¢ >»¿ÉE  �FIfI

>ÃJi>ÉiÆ Í»�¿�= ¸³ÉÃE******  
  

   للضغوطMarshallلنموذج مارشا) ج
                 Î[·¢ fÃ�I �¶= z=f¢Ù=Æ( ¸»£¶= � �Ç§v·¶ ÍFFj�= ¸º=Ç£¶= ¹>me>º ab� TcÇ»¿¶= =dÂ �

    � Ä[E ËaÖ[I af«¶>[E Íq>] z=f¢? ÊÂÆ( ¸»£¶= �Ç§v¶ Äuf£I ÍRÉJ¾ af«¶=  Í[È>Ã¿¶= �C   z=f[º?
          ¸»£¶= Pa=ÇUÆ( ÍÉ¾=Æb£¶= �C ËaÖI Í»�¿�>E Íq>] z=f¢CÆ( ÍÉI>ºÇiÇ³Éi*À³�Æ    Àº ´¶c XÉuÇI 

 Ê¶>J¶= ¸³n¶= ¹Ø]6 )  104 ص 2001فاروق السيد عثمان(  
      

 للضغوط Marshallنموذج مارشال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 08رقمالشكل 
  
  

 مصادر الضغوط

 الفرد

العمل
  تنظيم العمل

  علاقات العمل
  النمو المهني

 المناخ المؤسسي
 التداخل الوظيفي
 الدور الوظيفي

  الدم ارتفاع ضغط
  ةسرعة الإثار

  ينـــالتدخ
  تغيب عن العمل

  ضعيف التحكم
  علاقات سيئة

 

  القلب أمراض
  السل أمراض

  العدوانية
 اللامبالاة

 الامراضاعراض الضغوط
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  لضغوط العمل ) كانز وكان (Katz and Kahnنموذج ) د
                   af[«¶= zf[£I Í[Qea � fMÖ[I ¸º=Ç¢ Ìb¢ µ>¿Â Á? �C   �nÈ TcÇ»¿¶= =dÂ �   �Ç§v[·¶ 

   >� ÍE>RJi×=Æ *    ÍÉ¢Ç[uÇ�= Í[ÉÒÉF¶= ¸[º=Ç£¶= Ê[Â ¸º=Ç£¶= ÅdÂ �Æ? *    ¸Ñ>[iÇ¶>² ¸[»£¶= Í[ÒÉE Ë?
   ÍjiÖ�= � ÍºØj¶=Æ ÍVr¶=Æ***      ÍÉj«¿¶= ÍÒÉF¶= ÇÂ Ê¾>N¶= ¥Ç¿¶=Æ*     �C �nI �¶= ¸º=Ç£¶= À»vJIÆ

        L>E=fì[uØ¶ af[«¶= ÍºØ[i Æ? zf£I ÍQea         J²×>E eÇ£n[¶=Æ °[·¯¶= ¸[Nº( ÍÉj[«¿¶= [Ò>  ½b[¢Æ H
 ÍÉr^n¶= L>E=fìu=Æ e=f¯Ji×=*** af«¶= aÇ¯I �¶=Æ�C ÍÉQ>J¾Ý= ÍÈ>«³¶= � s¯¾ *  

                   ÅeÆb[E fM@[JÈ Ëd[¶=Æ ¸[º=Ç£¶= Åd[� af[«¶= µ=eaC Ïbº Î·¢ ¬®ÇJÈ ÍÉÒÉF¶= ¸º=Ç£¶= �M@Jª
         Ïb[¶ ÌaÇ[QÇ�= Í[É«{>£¶=Æ ÍÉ²Ç·j[¶=Æ ÍÉj[«¿¶= L>E>RJi×= Í£ÉF{ >Âebrº �¶= ÍÈaf«¶= ±Æf«¶>E

Ù=a=fª* �¶=Æ (                 ´¶d[²Æ( Í[ÉÒÉF¶= L=fMÖ[�= Åd[Â Ç� a=fªÙ= ÄE GÉRJjÈ Ëd¶= HÇ·iÙ= Î·¢ fMÖI
            ÍÉr[^n¶=Æ ÍÉ¾>³j¶=Æ ÍM=eÇ¶>² ÍJE>N¶= sÑ>r�= Í£ÉF{ �C Íª>uÝ>E( ÍÉuf�=Æ ÍÉVr¶= G¾=Ç�=

 ÊÒÉF¶= ¼ÃìÉ� � a=fªÙ= >ÃE ¤J»JÈ �¶= L>®Ø£¶= ¼M( % Á>RÉ�= Á>�f¶= bF¢1998sq56)57$ 

  لضغوط العمل) كانز وكان (Katz and Kahnنموذج 
  
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  09الشكل

  

 الخصائص الثابتة لدى الفرد -5
 الوراثية ، والكانية ، والشخصية

 البيئــــة -1
 الموضوعية

ــتجابة -3  البيئة النفسية-2  الاسـ
النفسية والسلوكية  
 والعاطفية

ــصحية -4 ــب ال  الجوان
ــة   ــية المرتبط والمرض
 بالناحية العقلية والجسدية

  العلاقات الشخصية- 6

 د ج ب أ
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  McGrathالنموذج ماكجراث ) ه
                    Ê¢>[»JQ×= TcÇ[»¿¶= � ¹>[�= Ç[Â >[»² af«¶= ¸F® Àº ¬®Ç�= µ=eaC ¼JÈ TcÇ»¿¶= =dÂ �

   Ïb¶ ÊÒÉF¶=Æ%  Á>RnJÉº$       � >ÈÇ® =bÉ²@I µ>¿Â Á? �¦(   ¼ÈÇ¯I Î·¢ TcÇ»¿¶= =dÂ      Í[É·»¢ � ¬[®Ç�= 
 ¾e>¯º µ=eaÝ=Í           �Ç§v[¶= Í[i=eb¶ Ê[ÒÉF¶=Æ Ê¢>[»JQ×= TcÇ»¿¶>E *     [º ¼ÈÇ[¯J¶= =d[Â     af[«¶= ¸[F® À

     �C ÅaÇ¯È b® ¬®Ç»·¶      ÅdÂ( ¬®Ç�= =dÂ Å>� Ìab� ÍE>RJi>E ½>É¯¶=       Í[É¢ÇìI ÍÉ²Ç·[i ÊÂ ÍE>RJi×=
             Æ? >[Â>�= ¸[N� >[Ã¾Ç² Àº ×bE( ¹ÆÙ= ½>¯�= �          ÍÉ²Ç·j[¶=Æ ÍÈÇv[£¶= L>E>RJ[i×= À[º Í[¢Ç»�

 ÍÉj«¿¶=Æ*  

       Åd[Â ¸[Â>RJÈ e=f[¯¶= c>[�= ÍÉ·»¢ TcÇ� >vÈ? ÄÉ·¢ °·ìÈ Ëd¶= ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= TcÇ� Á>ª
               Íq>~Æ ¸»£¶= f¯º � af«¶= ÄE ½Ç¯È Ëd¶= Ê¢>»JQ×= µÇ·j¶= \fm Î·¢ hÉ²�¶= ¸¯¿É¶ L=fIÇJ¶=

Í»Ã�= Ð=a?*TcÇ»¿¶=  
   الخاص باختبار استجابة الضغوط McGrath 1976ماكجراث 

  
  
  
  
  
  

 10الشكل رقم
  karasek  نموذج كاراسيك  )و

  h²�È       [Ã«¶ �É[i>i? ÀÈfr¿¢ Î·¢ TcÇ� =dÂ           Î[·¢ >[»Â�M@IÆ ¸[»£¶= �§[u H>F[i? ¼
 ¸»£¶= Ð>F¢? >»ÂÆ ÍVr¶=( ÄI=eb¯E =�¢×=Æ ¹>»£¶= ¹Ø¯Ji= ÍÈfUÆ*  

       � TcÇ»¿¶= =dÂ GjU �§v¶= SJ¿È              e=f[® Í[ÈfU ¤[º Ì�N[² L>[F·{ K£»JQ= =cC >º Í¶>U
             Í[É»ÂÙ= ¨¶>[E ÁÇ³È �¦=Çv¶= Î·¢ �Ã�= Äie>� Ëd¶= ¼³VJ¶= Á? OÉU Í«É£u*      Á>[ª =d[Â ¼[¦e

                   ÍÉ¶Ø¯J[i×>E �[]Ù= =d[Â ¤[J� >º =cC Í¶>U � af«¶>E =e=fu? ¸®= ÁÇ³I ¸»£·¶ ÌbÈb£¶= L>F·ìJ�=
¯¶= c>�= � Í²e>n�= ÍÉ¾>³ºC ¤º ¼³VJ¶=ÆL=e=f*  

  

  الموقف-أ

بـ الموقف المدرك

  السلوك-د

  إختيار الإجابة-ج

 عمـلية النتــائج

 عمـلية القــرار

 عملية الآداءعملية التقويم المعرفي
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  karasekنموذج   
  
  
  
  

  

  
  

       
  11الشكل رقم 
  

´Éi=f² TcÇ»¿¶ fÈÇìI ´¶c b£E PbUÆ karasek    >[u? b[¯ª ØN[º jonson 1986 
                 �C ¼j[¯¿È Ëd[¶=Æ Ê¢>[»JQ×= ¼¢b[¶= � ¸[N»JÈÆ O¶>M b£E ´Éi=f² TcÇ»¿¶3     ¼¢b[·¶ eÆ>[� 

Ê¢>»JQ×=*  
     Ê»·j¶= ¼¢a � ¸N»JÈÆ%   Ìe=aÝ= ¼¢a $           eÇ[{ >[»² (Ê·Ñ>[£¶= ¼¢b[¶=Æ ¸»£¶= ÐØºg ¼¢aÆ

siegrist 1996 TcÇ�Johnson konoset    =�[¢×=Æ ÍÉj[«¿¶= L>F·ìJ�>E t>] b£E ¹>]aDE
ÍjiÖ�= Àº Ê¢>»JQ×=*  

  >º?weinbevg Æ Creed*                ¸[»£¶= �§v[E �FIf[º b[£E TcÇ[»¿¶= =d[Â Î[·¢ Ø]a= b¯ª
     ìFIf�= L>EÇ£r¶=Æ À³j¶= Í·³nºÆ ÍÉ¶>�= ¸²>n�>²  ¸²>n[� ÍìFIf�= L>EÇ£r¶=Æ a×ÆÙ= ÍÉE�E Í

ÌfiÙ=%*mory-chonde  faesslev 2004.pp35.36$  
                Í[·� L>[i=eb¶= Lgfª?Æ ( �NU>F¶=Æ Ð>»·£¶= ½>»JÂ= ¹>¾ ¸»£¶= �§u Á? °Fi >�  UØ¾

   FiÙ Ìfj«�= L>Èf�¿¶= Àº[[        i ( ÄÉ·¢ ÍFI��= SÑ>J¿¶=Æ( ¸»£¶= �§u PÆbU H>[[     af[«¶= Î[·¢ Ð=Ç
 Æ? Í»�¿�=*   [[¶ b[²@J¶= ½b[¢ TcÇ»¿² Tc>»¿¶= ÅdÂ Àº �N³¶= µ>¿ÂÆBeehr and Bagat1985 

 [¶ ÍÒÉF¶=Æ af«¶= �E ÍºÐ=Ç�= TcÇ�ÆFrench –Rogergs and Cobb 1974  �Ç§u TcÇ�Æ 
Beehr and Newman 1978  TcÇ[�Æ  Macay and cooper 1987  TcÇ[�ÆMichel 

Vèzina 1992  ¼Â�¦Æ*********   

حريـة القــرار

 سلطة القرار الجماعية طة القرار الفرديةسلاستخدام المهارات

  عبء العمل
صراع الدور

  ضغط العمل

  نفسيةمعاناة
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  مصادر الضغوط المهنية -05-04
              Á>[E ¹Ç¯¶= À³� (¸»£¶= �Ç§u H>Fi? Æ? ea>rº ¬É¿rJE Í¯·£J�= L>ÉEaÙ= �C ¥ÇQf¶>E
     >¯ªÆ >Âea>rº ¼Éj¯I �C ÌfÂ>�¶= ÅdÂ Íi=ea � >ÂÇ£FI= �¶= SÂ>¿�= ¹Ø] Àº =Ç·qÇI b® �NU>F¶=

Ê¶>J¶= ÇV¿¶= Î·¢ ´¶cÆ (ÍÉjÉÑe Tc>� ÍMØN¶6  
¹ÆÙ= TcÇ»¿¶=6¿rI�JÉjÉÑe �J¢Ç»� � ¸»£¶= �Ç§u ea>rº ¬É*  
Ê¾>N¶= TcÇ»¿¶=6ÍÉjÉÑe L>¢Ç»� PØM � ¸»£¶= �Ç§u ea>rº ¬É¿rI*  

 O¶>N¶= TcÇ»¿¶=6         fN²@[ª ÍÉjÉÑe L>¢Ç»� ¤Ee? � ¸»£¶= �Ç§u ea>rº ¬É¿rI%*   À�f[¶= b[F¢ 
Á>RÉÂ*1998*t*73$  

      º Î[m>»JÈ Ëd[¶= ¬É¿r[[J¶= Á>[ª Ê¶>[�= O[[VF¶= Í[£ÉF{ �C f�¿¶>[EÆ  ¬É¿r[[J¶= Ç[Â Ä[[£
>»Â �I�F² �JÒª �C �§v¶= ea>rº ¼j¯È Ëd¶=Æ(¹ÆÙ=*  

             zÇ[»¦ ¸»nI ea>r�= Àº ab¢ � ¸N»JIÆ (¸»£·¶ ÍÉ»É�¿J¶= G¾=Ç�>E ÍìFIf�= �Ç§v¶=
                 (�[Ã�= ½b[¯J¶=Æ Ç[»¿¶=Æ (Ê«É�Ç[¶= ¸F¯Jj[�>E �³«J[¶=Æ (ÍÉ¶ÆÖj�= ¸»�Æ (¸»£¶= ÐG¢Æ (eÆb¶=

 � Í²e>n�= �C e>¯Jª×=ÆÊ¢>»JQ×= ¼¢b¶= H>É¦Æ (¸»£·¶ ÍÈa>�= Æf�¶=Æ (L=e=f¯¶= c>�=*  
           �·º>[£·¶ ÍÉr[^n¶= ea>r[�>E �FI�ª �Ç§v¶= Àº ÍÉ¾>N¶= Í¢Ç»�= >º?(      Ìeb[® � ¸[N»JIÆ 

  ÍºÆ>¯�= Î·¢ �·º>£¶=(  ¼ÃI>Ér^m ��Æ ( Æ      ¼³VJ[¶= h[²fº Í£ÉF{%   ÊQe>[] (Ê[·]=a$ Æ (  L=eb[¯¶=
¼ÃÈb[[¶ L>[[Q>�=Æ L>[[º>»JÂ×=Æ(ª>[[uC >[[ÃE ÁÆf[[� �[[¶= ÍÈbj[[�=Æ ÍÉj[[«¿¶= Í[[¶>�= �C Í%* �[[�

f³j¢*1988*t*t21.16$   
                   G[¾=Ç�= Í[ªf£º zf[§¶ Í»»r[�= O[VF¶= Ì=a?Æ (Ê¶>[�= O[VF¶= Í[£ÉF{ �C ¥ÇQf¶>EÆ

�ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= ea>rºÆ (ÍÉ»É�¿J¶= ea>r�= ¼Â? \fm ¹Æ>V¿i (¸»£·¶ ÍÉ»É�¿J¶=*  
  مصادر الضغوط المتعلقة بالمنظمة

·ª     k³£I �¶=Æ Í»�¿�= Í«j  (>ÃJª>¯M               Í[»�¿�= L>[È>¦Æ =b[Â? � Í[·M>º ÁÇ[³I >[º >[F¶>¦
          ÇÂÆ (=bÂÙ= Åd� >Ã¯É¯� � Ìe=aÝ= >Ã£FJI �¶= Í¯Èfì¶=Æ       (L>É�=�[i×=Æ L>i>Éj[¶>E Î»j[È >º

         Êi>Éj¶= �F^J·¶ ÍRÉJ¾ a=fªÚ¶ >ì§u GFjI Á? À³� ÍÉi>Éj¶= ÅdÂÆ(        � >[ÈÕf¶= \Ç[uÆ ½b[¢Æ 
  L>£®ÇI                b[²@J¶= ½b[¢ ÏÇJj[º Á? O[ÉU (ÍÉº=ea ÍÉi>Éj¶= L=�§J¶= XFrI >¾>ÉU?Æ (ÌbÈbQ ÍÉi>Éi

a=fªÚ¶ �Ç§v¶= Àº Ì�F² ÍÉ»² °·� Á? À³�*  
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 (L=e=f¯¶= c>�= � ÌbÈbn¶= ÍÈh²f�>E hÉ»JI Í»�¿�= L>i>Éi Á? f·mÆ ¬ÈfE Àº ¸² ÏfÈÆ
L=a>É¯¶= �§uÆ(� >Ã·² L=e=f¯¶= c>�= � Í²e>n�= ½b¢Æ  ¸º>£·¶ �Ç§u ea>rº ¸N% Á>F£m

(Ê·¢2002)t364) Á>RÉ�= 1998*t158 )�jU ¼É�£¶= bF¢ Ä{ *2006*t230$$  
              ´¶cÆ( af«¶= Ïb¶ ¸»£¶= � �Ç§v¶=Æ >uf¶= ea>rº Àº =ebrº >ÃI=c Í«É�Ç¶= Í£ÉF{ b£I
    »Éª ´¶c Á>²? Ð=Çi( Ïf]Ù= ¬Ñ>�Ç¶= Àº >Â�¦ À¢ >ÂhÉ� L>«q Àº Í«É�Ç¶= ÅdÂ ÄE ¬rJI >� >

      Í«É�Ç¶= ÅdÂ >Ã¿º ¬¿rI �¶= ÍÒ«¶>E °·£JÈ(           �[E ØJ[]×= b£ÈÆ( >Ã·¦>n¶ >ÃVÉJI �¶= Í¾>³�= Æ? 
             ¸»£¶= � a=fªÙ= Ïb¶ �Ç§v¶= H>Fi? Àº >jÉÑe >FFi ÍÈÇÉ�= Í¾>³�=Æ ÍÉ»ÂÙ=%*    ¼É[�£¶= bF¢ Ä{

�jU*2006*t224$   
I      À¢ Í�>¿¶= ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= fÃ�ÐG¢    bÑ=h¶= Í¿Ã�=  ( >² =cC      Í[¾e>¯º =�F² ¸»£¶= ÐG¢ Á

    ÍÈfnF¶= af«¶= ae=Çº Æ L=eb¯E*   ì�= ½>Ã�= Ìa>Èg Ë?[[[    Ã�= ab£I Æ? >Âg>�C HÇ·[[      (°É[u K[®Æ � ½>
                       G[i>¿I ½b[¢ Æ? Ä[JM=bU Æ? Ä[·ÉÂ@I Í[·® O[ÉU Àº ¸»£¶= ½>Ãº ¤º af«¶= L=eb® Gi>¿I ½b¢ Æ?

 ¸»£¶= Í£ÉF{ ¤º ÄIØÂÖº %* Ê·Èb£¶= fq>¾1995 t 251$   
  Pb�Æ      �E ze>£I µ>¿Â ÁÇ³È >ºb¿¢ eÆb¶= ¥=fq         f[£JÈ >ºb[¿¢ Ë? (eÆb[¶= L>[F·ìJº   z 

     Íue>£Jº L>F·ìJº ÄÉ·¦ zf«I ¬®=Ç� af«¶=*         >£®=Æ af«¶= ÁÇ³È >»¿ÉU eÆb¶= ¥=fq fÃ�È ´¶d² Æ
               Ív®>¿Jº ¬Ñ>�ÇE ½>É¯¶= Ä¿º ÁÇF·ìÈ kÉÑe Àº fN²? Àº Åfº=Æ? Î¯·JÈ Æ Ìa>É® Àº fN²? K�% *  Ê[·¢

f³j¢2003t 88 *�a=Ç�= bF¢ b»2002 t 77$  
  eÆb¶= zÇ»¦ >º? (     Ð=a? � Í[EÇ·ì�= L>[ºÇ·£�= ÍÈ>«² ½b¢ Æ? s¯¾ ÄE �£ÈÆ eÆb[¶=  >[�CÆg 

 ÍVu=Æ �¦ Æ? ÍºÇÃ«º KjÉ¶ ¹>»¢? (     ÓÉj[¶= Ä[Ñ=aÙ ð>[¯·®Æ ð>Efìv[º Ä[·£� >ò�*  L>«[q=Çº Á? Ë?
 bÈb� Î·¢ >¿Ieb¯º ½b¢ � GFjJI >vÈ? xº>§¶= Æ Xu=Ç¶= �¦ eÆb¶=Æ?L>ÈÇ¶ bÈb� Æ? ¹>»¢Ù= 

¶=  >Âg>�Ý �>³¶= K®Ç ( £F¶= ÀÈdÂÆ           ¹>[� � �§v[·¶ ÍÉj[ÉÑf¶= L>FFj[�= À[º >[»Â ÀÈf]Û= ÀÈb
¸»£¶= *% ¸ÉÃi ½b¯º2001t 39 – >¾>J¾Çª 1993t 64$   
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         fIÇI P=bUC � zÇ»§¶= Æ eÆb¶= ¥=fq Àº ¸² GFjJÈÆ (  ½b¢Æ¶=       ¸[»£¶= À[¢ >[uf ( Æ
    I=d¶ af«¶= fÈb¯I � z>«�=  Ä *H>É§¶=Æ (   ̧ »£¶= Á=eÆa ¹b£º Ìa>ÈgÆ *   Àº ¼¦f¶>EÆÁ?   b® zÇ»§¶= 

       bÉ²@J¶= ½b¢ xÉ«^J¶ ¹>rI×= �C ÍQ>�= Àº bÈhÈ(             b[® zÇ[»§¶= Æ eÆb[¶= ¥=fq Àº ¸² Á? ×C 
         ¼ÃÉ¶C f�¿È ÀÈd¶= a=fªÙ= Å>� ÍÉÂ=f³¶>E =eÇ£m Á=b¶ÇÈ�FFj»²    zÇ[»§¶= =d[�  %*    �j[U Í[ÈÆ=e

2001t 403$  
   = ÄQ=ÇÈ b® >»²                ¹>[� � ÀÈf[]Û= a=f[ªÙ= ¤[º Í[ÉE>�= L>®Ø¢ ÀÈÇ³I � L>EÇ£q ÁÇ·º>£¶

¸»£¶=(   ebrº ´¶c ÁÇ³ÈÆ = �§v·¶ * >ª          L>ºa>rI À¢ SJ¿È b® ¸»£¶= ¹>� Ê® ÐØºh¶= �E ¥=fr¶
      ̧ Nº Ïf]? L=�§Jº Æ? ¼Ã¿ÉE >»Éª ÍÉr^m (    h²=f�= Î·¢ ¥=fr¶=Æ? Í¾>³�=  (       ±Ç[¯U À[¢ ¥>[ªa Æ?

Í¿É£º*   u G¾>Q �C SJ¿ÈÆ       �C ¤[QfI �¶=Æ af«¶= >Ãie>� �Ç§u ÐØºh¶= �Ç§ [�=  L>[ªØ�= Æ ¸²>n
ÍÉr^n¶= *     G[i>¿�= µÇ·j¶= Î·¢ Í¯ª=Ç�= ½b¢Æ *              ½b[£E �Ç§v[¶= À[º >[¢Ç¾ °[·� b[® fn[�>ª

  ÄÉ[[[iÆÕfº L>[[[Q>UÆ f¢>n[[[� �>[[[³¶= ½>[[[»JÂ×=%* b[[[¶>¾Æe  * Ë*Ç[[[É�e 1999t 293 –

ÀjUÍÈÆ=e2001t 406 – >¾>J¿ª1993t 71$  
  �J£IÆ               e>[¯Jª×= ¸[Nº (¸[»£¶= �§u ea>rº bU= Ê«É�Ç¶= ¸F¯Jj�= Æ? �Ã�= eÇìJ¶= °Ñ=Ç¢

              Ëd¶= Ê«É�Ç¶= �É§J¶=Æ (�Ã�= ¸F¯Jj�= � ´n¶=Æ \Ç»ì¶= °Ñ=Ç¢Æ ¸F¯Jj�= � ÍÉ®�¶= tfª �C
                   � ¸n[«¶= À[º Ç[�= ebr[�= =d[ÃE ÍìFIf�= �§v¶= ¸º=Ç¢ ÀºÆ af«¶= L>UÇ»{ ¤º ze>£JÈ

 (b[[Èb�= ¸[[»£¶=  Æ? ÍÈa>r[[J®×= Æ? Í[[ÉQÇ¶ÇÈhÉ«¶= L=�§J[[¶= Ì=g>[[� À[[¢ h[[R£¶= À[[º Ç[[�= Æ?
                Í[É«É�Ç¶= Í[É®�·¶ ÍFU>r�= ÌbÈb�= L=�§J¶= ¤º °ª=ÇJ¶= =dÂ Àº af«¶= À³»JÈ � =cDª (ÍÉ¢>»JQ×=
               ½b£E eÇ£n¶= GFjE �§v·¶ =ebrº ÁÇ³È Í«É�Ç¶= � ½b¯J¶= Á? >»² (�§v¶>E f£nÉi >»JU Ä¾>ª

   Êj«¿¶= ÀºÙ=            ÍFi>¿�= �¦ ÍÉ®�¶= Æ? f³F�= b¢>¯J¶= Æ? ¸r«¶= Àº Ç�= Æ? Ê«É�Ç¶= Æ?%** Á>ì·i
Á>£n�=2000t t 69)70$  

Æ  ¸N�              �M@[I >[� ¸º>£¶= >ÃÉ·¢ ¸r� �¶= ÍÈa>rJ®×= >È=h�= Àº ÄI>¯V·ºÆ fQÙ=   Ä[I>Â>�= �
  >uf¶=Æ Ä·»¢ Ç� Ä¿¢  *   Ê¶>J¶>E Æ      = ÄI>¯«¾Æ af«¶= GI=e �E Öª>³J¶= ½b¢   Äuf£È ÍÉr^n¶=Æ ÍÈfiÙ

           >ì§[u GFj[È =dÂ ¸²Æ (Ê¶>�= �Éì^J¶= ÍEÇ£qÆ ÍnÉ£�= ÏÇJjº Ê¾bJ¶%*   Î»·j[¶= Ê[·¢ *  ÁÆb[E
Í¿i*t129 )¼É�£¶= bF¢ Ä{ *2006*t230$  
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                 (Ìb[¢ H>F[iÙ Í[»�¿�= ÄÉ·¢ ½b¯I Ëd¶= �§J¶= ÇÂ Í»�¿º ÍÈ? � �§v¶= ea>rº ¼Â? ÀºÆ* 
      QCÆ (L=Çì] Î·¢ aÇ£J¶= �C ÁÇ·É� l>¿¶>ª        ÁÇºÆ>[¯ÈÆ (¼�>»¢? Ð=a? Ð>¿M? Í¿É£º L>»É�¿IÆ (L=Ð=f

                  Î[·¢ Æ? (°É®b[¶= ÖF¿J¶= Î·¢ ÀÈea>® ÁÇ³¾ OÉ} >�>U Î·¢ Ð>ÉmÙ= Ð>¯EC �C ¸É� >¿»�£»ª (�§J¶=
       »Ji×= ÅdÂ ÁC ÆbFÈÆ Pb� >º ¤®ÇI ¸®Ù=[ Í¿Ò»ìº ÍÈe=f*  ª (=d�[   Jj[�= Àº kÉ·[    oÂb[�= Æ? Hf§

   ÉÑf¶= L=�§J¶= GFjI Á?[[j  F³¶= Æ? Í[  F² =eb® Ì�[[            >[ÃI>É{ �[E ¸[»� b[® >Ã¾Ù (�§v¶= Àº =�
    = GÉrÈ =fm Æ? =�]  (af«¶                ¼É[�¿I Ìa>[¢C �F[² �§[u �C ËaÖ[I �¶= L=�§J¶= Î·¢ Í·NºÙ= ÀºÆ

ÍjiÖ�=( Æ?          (Ïf[]? L>²f[m Æ? L>j[iÖº ¤º T>ºb¾×= Æ?       (¸[»£¶= Í[»�¾? � �[§I  (Ä[I=Æa?Æ  Æ?
[[§I? Æ? Í²fn[[¶= L>[[i>Éi � L=�Í[[Èe=aÝ= Ìa>[[É¯¶= � L=�É[[§I Í[[È%* b[[¶>¾Æe * Ë* Ç[[É�e1999 
t293$  
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  مصادر الضغوط المهنية لدى المدرسين -05-05
                aÆbn[ºÆ ð=fIÇJº Ä·£� >� °Év¶=Æ Gv§·¶ >ÃÉª zf£JÈ ¬®=Çº Ä·»£E Äº>É® Ð>¿M? leb�= = ÄQ=ÇÈ

          r[�= À[º b[Èb£¶= À¢ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= SJ¿IÆ (H>r¢Ù=            ¸§[m b[¯ª =d[�Æ ( leb[�>E Í[ìÉ�= ea>
               (�>£¶= ¹Æa ÎJm � �NU>F¶= Àº bÈb£¶= ½>»JÂ= ÁÇieb�= >� zf£JÈ �¶= ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ¥ÇuÇº
                zf[£JÈ �¶= �Ç§v¶= Ïbº bÈb� ÁC cC (ÍÉ»É·£J¶= ÍÉ·»£¶= � ÄJ¾>³ºÆ leb�= eÆa ÍÉ»ÂÙ ´¶cÆ

        z=f¢Ù=Æ >ÃE>Fi? Íªf£ºÆ Ä·»¢ � leb�= >�         ÍÉ²Ç·j[¶=Æ ÍÉj[«¿¶=Æ ÍÉQÇ¶ÇÉj[«¶= >[� ÍFU>r�=
                 ÄFÉr[I b[® �[¶= ÍÉj«¿¶=Æ ÍÉ»j�= z=fºÙ= Àº �N³¶= leb�= G¿� >Ã¿º ¸É·¯J¶= Î·¢ ¸»£¶=Æ
                   Ïf[]? À[Ãº �C Ä²fI � �³«J¶= ½b¢Æ (ÄÉª e=f»Ji×=Æ Ä¿¢ ÄFÉ§I ½b¢Æ Ä·»¢ � >uf¶>E Åf£nÈÆ

 aÇn[[¿�= Ç[[V¿¶= Î[[·¢ Ä[[·»£¶ Ä[[Ñ=a? Î[[·¢ Ä[[¿É£ÈÆ* httpwww.al-jazirah.com.sa2005 

jazmay12rj1.htm 
           �[¶= Í¿Ã�= Àº ¤F¿¾ ¼·£�= Ïb¶ �§v¶= ea>rº ÁC            Ä[·»¢ �Æfn[E °[·£JI Ê[Ãª >[ÃE ½Ç[¯È

Æ     ÀÈf]Û= ¬®Çº Æ ( Ä¿º Ä«®Çº(          ÀÈf[]Û= ½>[º? Æ Äº>º?  Ì>É�= Íqfª Æ (     Ä[·]a aÆb[U Æ (    Ä[J®Ø¢ Æ 
   Ã�>r¶ ¸»£È �¶= Ìe=aÝ>E(>      Á? ´¶c �C ¬u I=      L>®ÆÙ= fN²? � ¼·£�= ¹>r    ¹Ç[¯¢ ¤º ¹>rI= ÇÂ

                Ä[¾= Æ ( Åf[»¢ ÁÆa ¤¯I e>»¢? �C aÇ£I LØ³nº Æ ( ÍIÆ>«Jº ÍÉªf£º L>ÈÇJjº ¤º Æ ( ÍRu>¾ �¦
  ¸»�E  Å�¦ Ð>F¢? e=f»Ji>(                 af[«J¶= À[º ×>³[m? Ê®ØÈ Æ ( Ìfª>¿Jº Æ Í«·J� ¤ª=Æa e=f»Ji>E �>£È Æ 

 ÌfN³¶= À»u Æ (  ¿J¶= e=f»Ji>E oÈ>£È   ¤»J�= hÉ� Ëd¶= x®>(          Ëg=Ç[È �[¶= ÍÉ«É³¶= � ÍEÇ£q b� Æ 
         L=a>£¶= Àº ÌbÈbQ ¹>³m? °·] Æ Êu>�= ¹>³m? Î·¢  ª>V»² ÅeÆa �E >ÃÉª%*  �n[E fÂ>ì¶= ÀE=

2003 t t 131)132$   
 �J£ÈÆ�ÆhÉ¿³Èa�Æ�h¿ÉEÆe�Decenezo and Robbins       =ebr[º Ê[»É�¿J¶= ¸³É�=

   ¶>ª (Íieb�= ¸]=a �Ç§v·¶ ÌbÑ=h¶= b¢=Ç¯(            ¤¿[q Í[É·»¢ � �·º>[£¶= a=fªÚ¶ Í²e>n�= tfª Í·®Æ 
             Íieb�= Ìe=aCÆ �·º>£¶= �E �§v·¶ fIÇJ¶= Àº ¥Ç¾ aÇQÆ �C ËaÖI Íieb�= ¸]=a e=f¯¶=*    À[¢ >[º?

 Ê»É�¿J¶= `>¿�=   Íieb�= � bÑ>j¶=     �J£È Ä¾Dª         ¥ÇÉn¶ =f�¾ Ð=aÙ= �j� Î·¢ h«� �¦Æ ÊVq �¦
 Ø¶=Æ ÍÉF·j¶=            Í[ieb�= ¸[]=a �·º>[£¶= a=f[ªÙ= �[E ed�=Æ Ç�=Æ Ì×>Fº(       Î[·¢ ¼ÃIeb[® ½b[¢Æ 

 ( ¸q=ÇJ¶=                   � ÌbÑ>j[¶= �Ç§v[¶= x[£E aÇ[QÆ Í[RÉJ¾ G·j[¶>E Í»�¿�= Ð=a? Î·¢ ´¶c k³£¿ÈÆ
 Íieb�= *%* �jU ¼É�£¶= bF¢ Ä{2006*t228$  



 مصادر الضغوط المهنية           الثانيالفصل

 88

          Ëh§J¶ Íi=ea fn¢ Í£Ee? Àº s^·º �b»�?         �§v[¶= ea>r[º �C Ä[Éª ¸[qÇI     Í[¿Ãº � 
          ÊÑ=bJE×= ¼É·£J¶= Ê»·£º Î·¢ L>i=eb¶= L>¿É¢ LÇì¾= b®Æ (¼É·£J¶=  ÌdI>i?Æ   ËÇ¾>[N¶=Æ �iÇJ�=

        Àº ÌbJ»�= Ì�«¶= s� ÍÉF¿Q? L>i=ea ÊÂÆ1976   �C 1983*      Lef[³I �¶= �§v¶= ea>rº ÀºÆ
Ê·È >º L>i=eb¶= ÅdÂ � Å>FJ¾Ø¶ K«·º ¸³nE6  

   kÈebJ¶= ÍÒÉÂ �E L>®Ø£¶=Æ(  dÉºØJ¶=   ¼·£�= ¤º �¾Æ>£J�= �¦Æ(dÉºØJ¶= ÍÉ¾=Æb¢Æ( Te>] ¹>§n¾×=
 ¼É·£J¶= Í¿ÃºÆ(       d[ÉºØJ¶= ¼[·£I ¸²>n� �Âd¶= ¹>§n¾×= Æ(     ÊQe>�=Æ Ê·]=b[¶= µ=f[�= Æ(  L>[È>¿F¶=

  ÍÉieb�=  �¦    Í[U=f¶= H>Fi? Î·¢ ÌfªÇJºÆ(    ËÇ[E�¶=Æ Ê¢>[»JQ×= �§J¶=Æ(    ÁÇÉ¶>³[m×= ÁÇ[»·£�=  
Æ( Íue>£J�= ¼É¯¶=Æ(  G[£¶=   Ð(     K[®Ç¶= Í[·®Æ(   K[®Ç¶= �§[uÆÆ(         Í[¢>»�= \Æe �C Í[ieb�= e>[¯Jª= 

>Ã³[[[i>�ÆÆ( Í[[[ÉQÇ¦=bÉF¶= ¸Ñ>[[[iÇ¶= s[[[¯¾ Æ(d[[[ÉºØJ¶= Ð>É¶Æ?Æ(Sº>¾�¶=Æ(  �[[[Ã�= e>j[[[�= 
ÀÈÇ³J¶=ÆÆ(  =Æ ÀºÙ= ¸²>nº  Pa=Ç�= Àº ÍÈ>®Ç¶Æ(GI=f¶=Æ( J²×= �>  �Æ(  dÉ»·J¶>E Í¯·£J�= �Ç§v¶=%* 

 �nE fÂ>{ ÀE2005t 79   80$   
 >»²e>m? a=Ç�= bF¢ �C ¼É·£J¶= ¹>� � ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ea>rº Àº Í·� >Ã»Â?6   

   bÑ=h¶= ÐG£¶=6 Ë?   ÌfN² ¹>»¢Ù=      leb�= Ìeb® ±Ç«I �¶= Æ(       Í[É·»£E �»Ñ>[¯·¶ Ëa>�= bÑ>£¶= ¬£u
kÈebJ¶=Æ(        leb[�= ÍF¶>ìº À¢ ¼Q>¿¶= eÆb¶= zÇ»¦ ¹>[»¢@E   × b[®         Ìeb[¯¶= Ä[¶ ÁÇ[³I ÌÐ>[«³¶=Æ 
  ÍEÇ·ì�=  >ÂdÉ«¿J¶Æ(      K[®Ç¶= À¢ ¼Q>¿¶= �§v¶=Ë?           Ð>]�[i×=Æ Í[U=f·¶ ËeÆfv[¶= K[®Ç¶= Í[·® 

Æ(     ÍÈeÆfv¶= ¸Ñ>iÇ¶=Æ L=hÉÃRJ¶= s¯¾Ð=aÙ  kÈebJ¶= ÍÉ·»¢ * Æ(     ÐØºh[¶= �[E ÍÒÉj¶= L>®Ø£¶=* 
Æ( ÏÇJjº Ê¾bIÆ ¼ÃI>FQ=ÇE ½>É¯¶= ½b£² dÉºØJ¶= LØ³nº¼Ã®Ø]?*  

     lØE ¸qÇIBlase    ÄJi=ea SÑ>J¾ ¹Ø] Àº         Î[·¢ K[ÈfQ? �[¶= 392      Í[MØM �C >[»·£º 
    ¼·£�= >ÃÃQ=ÇÈ �¶= �Ç§v¶>E �FIfI ÍÉi>i? ea>rºÆ (      Ëd[¶= ¸[»£¶= Í[£ÉFìE �FIf[I �Ç§[u ÊÂ

    kÈebJ¶= ÇÂ Æ ¼·£�= ÄÈaÖÈ(    HØì¶= sÑ>r~ �FIfI �Ç§u Æ Æ (     Ê[ieb�= `>[¿�>E �FIfI �Ç§u *
% \>J«¶= bF¢ ¬iÇÈ1999t201$  

    Åb¢? s^·º �Æ%  Ufª b»� aÇ»�L> $      >ÃE ½>® �¶= L>i=eb¶= ¹ÇU%  gØEBlasé $  Î[·¢
    ½=Ç¢? ÍJi Ïbº%1980)1986 $          ÍÉr[^n¶= LØE>[¯�=Æ Í[UÇJ«�= L>¾>ÉFJi×= ¹Ø] Àº ÍÉ¶>JJº

ÊÂ ¼É·£J¶= Í¿Ãº � �Ç§v·¶ ÍÉi>i? ea>r»² ÍÉ¶>J¶= ¸º=Ç£¶= abU (�»·£�= Àº ab£¶ 6  
)¼·£�= >ÃE ¸»£È �¶= ÍjiÖ�= Í£ÉF{*  
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)ÅdÂ Ìe=aC¹>rI×= L>³Fm ´¶c � >� bÑ>j¶= Ëe=aÝ= �»¿¶=Æ ÍjiÖ�= *  
)¼ÃrÑ>r� Ä»ÃªÆ dÉºØJ¶>E ¼·£�= Í®Ø¢*  
)kÈebJ¶= Í¿Ãº Ç� ¼·£�= L>Â>�=*  
)Íº>¢ Í«rE ¼É·£J¶=Æ Íieb�=Æ ¼·£�= Ç� dÉºØJ¶= L>Â>�=*  
)>ÃjÈebJE ¼·£�= ½Ç¯È �¶= ÍÉ»É·£J¶= Ìa>�= Í£ÉF{*%  �nE fÂ>{ ÀE2005t 78 $  

          \>[J«¶= b[F¢ ¬[iÇÈ Í[i=ea >º?1999           ¼ÃI>[Q>UÆ �[»·£»·¶ ÍÉj[«¿¶= �Ç§v[¶= ¹Ç[U 
      Àº Í¾Ç³J�= Í¿É£¶= Î·¢ ÍÈa>meÝ=179 iebº >         Í[É¶>J¶= ea>r[�= �C Kr[·] Í[iebºÆ  6 �Ç§v[¶= 

Èe=aÝ=[ v¶= (Í[[  v¶= (ÍÉEØì¶= �Ç§[ FIf�= �Ç§[[   v[¶=Æ (kÈebJ¶>E Íì[  ®Ø£¶>E Í[ìFIf�= �Ç§ [[[ L>
ºh¶= ¤º[[ÐØ*  

                  �Ç§v[¶= ea>r[º Í[ªf£º �C Kªb[Â �[¶=Æ ¹Ç·¦g a>»¢Æ L>«É·] \>J«¶= bF¢ Íi=ea �Æ
       Àº Í¿É¢ Î·¢ �»·£�= Ïb¶ ÍÉ¿Ã�=406 >iebº          Gj[U ÍFIfº �Ç§v¶= ea>rº bÈb� �C K·qÇI (

Ê¶>J¶>² �M@J¶=6  
               Ê[ieb�= Ð>[¿F¶= (Í[ÉRÃ¿ºØ¶= L>{>n[¿¶= (Ê¾b[�= ¤»J�>[E L>[®Ø£¶= (ËfÃn¶= ¸]b¶=  (  Í[É·»¢

ÐØºh¶= ¤º L>®Ø£¶=(ÍÉieb�= Ìe=aÝ= ¤º L>®Ø£¶= (ËÇE�¶= =fmÝ= ÍÉ·»¢ (HØì¶= (kÈebJ¶=*  
       ¼É£¾ ÀjU b�= Íªf¢ ¬n² >»² 1996     ÇU ÄJi=ea �         ±Ç[£I �[¶= Íì¦>v¶= ¸º=Ç£¶= x£E ¹

             e>[ºÝ=Æ fr[º � ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�>E ÍÉjÈebJ¶= ¼Ãº>Ãº Ð=a? À¢ ÍÉ£ÉFì¶= ½Ç·£¶= Ê»·£º   Í[ÉEf£¶= L=
 Àº Í¿É¢ Î·¢ ÌbVJ�=490Ê·È >»Éª K·N� b® Íì¦>v¶= ¸º=Ç£¶= gfE? Á? Î·¢ Í»·£ºÆ ¼·£º 6  

) ÍÉieb�= ÍÒÉF¶= 6  ¢ (¹Çr«¶= ½>Uag=b          (ÍÉ«[qØ¶= Í[É»·£¶= Íìn¾Ù= Ð=fQÝ ÍFi>¿�= À²>ºÙ= fªÇI ½
r¶ ÍÉ·»£�= He>RJ¶= Ð=fQÝ ÍºgØ¶= ÍÉ»·£¶= ÌhÃQÙ=Æ L=ÆaÙ= fªÇI ÍEÇ£qÍÈfr�= Í¿É£¶= �>*  

) ÍÉ¿Ã�= ÊU=Ç¿¶= 6           (sr^J¶= ¹>� � bÈb�= Î·¢ ¥Ø{Þ¶ K®Ç¶= Í·® (ÍÉFÈebJ¶= L=eÆb¶= ÍÉ·³m
ÌbVJ�= ÍÉEf£¶= L=e>ºÝ= Í¿É¢ �>r¶ ÍÉ¶h¿�= L>FQ=Ç¶= XÉVrJ¶ K®Ç¶= Í·®*  

) ÍÈe=aÝ= ÊU=Ç¿¶= 6            ¼ÃJ²e>n[º ÁÆa ÍÉ[ieb�= L=e=f[¯¶= x£E dÉ«¿JE �»·£�= ½=h¶C   (>ÃJ¦>É[q �
Íieb»·¶ Ê·£«¶= ¤®=Ç¶= ¤º ÍÈe=aÝ= L=Ð=fQÝ= x£E x®>¿JI*  
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              �[E G[i>¿J¶= ½b¢ (kÈebJ¶= Í¿Ã� Ê¢>»JQ×= fÈb¯J¶= ¬£v² Ïf]? ¸º=Ç¢ �C Íª>uÝ>E
                    Ê[®�·¶ tf[«¶= Í[·®Æ Ä[E Í[ìFIf�= Ïf[]Ù= ¹>[»¢Ù=Æ kÈebJ¶= � ¹ÆdF�= bÃ�=Æ Ëa>�= aÆaf�=

Ê«É�Ç¶=*  
  

¸qÇI >»²%È�² (Ç²>1985 Kyriacou, C Àº �»·£�= Àº L>¿É¢ �E Í¾e>¯�= Íi=ea � 
                fv[� Ëd[¶= ¼·£�= Á? �C ¼É·£J¶= � �Ç§v¶= ea>rº ¹ÇU >É¶=�i=Æ ÍÉ¶>»n¶= >³Èfº?Æ (>É¾>ìÈfE
                 (�>[FUÝ= À[º L×>[} H>rÈ b® dÉºØJ¶= G¾>Q Àº ¹>»ÂÝ=Æ Ì×>FºØ¶>E ´¶c ¸E>¯ÈÆ =bÉQ Äiea

  ØJ¶= Å>�= ¬£vª                 H>[J¿I �[¶= fIÇ[J¶=Æ Gv[§¶= L×>[U � GFjJ�= ÇÂ Êieb�= ¸»£¶= Å>� dÉº
�»·£�= *  

Æ  f]A ea>rº Í�(Ï       Êj[«¿¶= fIÇ[J¶= PÆbU � GFjJI  Æ (        Ïb[¶ �Ç§v[¶= ÏÇJj[º ¥>[«Ie=
        Í¿Ã�=  ÅdÂ �C ¤»J�= Ìf�¾ � ¸N»JI �»·£�= Æ (           Í[¿Ã�= Åd[Ãª ( Í¿Ã�= Åd� ¤ÉRnJ¶= Æ ¼¢b¶= H>É¦

   º  Ìf�¾ �         >Ã¾@E >Ã«rÈ OÉU ( bÈb£¶= ¸F® Àº >ªÆh¢ bÃnI K¶=g> �     Ä¶ Í¿Ãº × Àº  Í¿Ãº � ¼·£�>ª
               Æ >ÃQe>] Æ? ÍjiÖ�= ¸]=a � ´¶c Á>² Ð=Çi Í¾>³�= Æ? Íì·j¶>E Î�� ×   K®Ç¶= �  G·ìÈ Äj«¾

 Ä¿º= ½>É¯¶ ¹>»¢Ù= Àº �N³¶>E*   
            ̧ ]b[¶= z>[«�= � ¸N»J�= Ê¶>�= aÆaf�= Íª>uC � >º =cC Æ     �[»·£»·¶ ËfÃn[¶=  Æ (  H>[É¦

     Æ L=ÆØ£¶= Æ hª=Ç�=L=g>ÉJº×= Ïf]Ù=  Æ (       �[»·£�= ¸Â>² Î·¢ ¤®=Ç¶= ÊjÈebJ¶= ÐG£¶= ¸¯M(  Æ 
                  ¬Év[È ´[¶c Á?  [UØ¾ >[¿¾Dª ÍÈÇE�¶= L>»É·£J¶= Æ L>£ÈfnJ¶= ÌfN² Æ Ìe=aÝ>E Í¯·£J�= ¸º=Ç£¶=

       Ã£ªbI Æ �»·£�= ÄQ=ÇI ÍÉª>uC L>Èb� Æ Ð>F¢?   ¶= ½b¢ �C ¼     Í¿Ã�= ÅdÂ À¢ >uf   Í¿Ãº >Âe>FJ¢= Î·¢
Íì¦>u* % ¹Ç·¦h¶=Æ \>J«¶= bF¢2003t65$  

                Í[£º>� Í[£E>J¶= ½Ç[·£¶=Æ Í[ª>¯N¶=Æ ÍÉE�·¶ ÍÉEf£¶= Í»�¿�= � ÍÈÇE�¶= PÇVF¶= Ìe=aC L@�
              Æh¢ ÌfÂ>� Íi=ebE ½>É¯¶>E z>Èf¶= Í£º>Q � ÍÈÇE�¶= PÇVF¶= h²fº ¬É·³I �C ÍÉEf£¶= ¹Æb¶=

 £¶= H>Fn¶=ÊEf À¢  kÈebJ¶=  *    �= ¸F® >º ¼É·£J¶= �       Ê[Ef£¶= À{Ç¶= ÏÇJjº Î·¢ Ê£º>     b[·E ¸[² 
      ¤[Ee? L>¯·ì¿º ¤®=Æ Àº ÌbU Î·¢ Íi=eb¶= ÄJ·�6     �[ÃºÆ Ëa>[ºÆ Ê¢>[»JQ=Æ Êj[«¾(   °[Èf{ À[¢ 

         GÈf® Àº Í®Ø¢ >� L>Òª ¤jI Ð=eA ¥ØìJi=   £¶>E b[É£E Æ?»·          L>[F¶>{Æ HØ[{ ¸[Nº Í[ÈÇE�¶= Í[É
L>É·²Æ �»·£�= bÂ>£º¼Â�¦Æ L>»·£�=Æ �»·£�=Æ ÍÉE�¶=  *  
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                   ¸[² � O[VF¶= Í[¿É¢ K[¾>²Æ (Í[ÉEf£¶= ¼q=Ç£¶= Àº L>¿É¢ Î·¢ Íi=eb¶= ÅdÂ K¯F{ b¯¶Æ
      À[¢ Ìe>F¢ ÍÉEf¢ Í»q>¢2200  r[^m >               � ÍÉÑ>r[UCÆ Í[É¾>ÉE ¹Æ=b[Q � SÑ>[J¿¶= ¨[Èf«I b[£EÆ (

          Í¿Ãº À¢ ÊEf£¶= H>Fn¶= Æh¢ ÌfÂ>� Ð=eÆ Í¿º>³¶= H>FiÙ= �C ¸qÇJ¶=     Åd[Â K¾>²Æ (kÈebJ¶= 
ÍÉ¶>J¶= eÇºÙ>E Í®Ø¢ >� H>FiÙ=6  

)�ÆÙ= ÍQeb¶>E ÍÈa>�= eÇºÙ=*  
)Í¿Ã�= Åd� ¤»J�= Ìf�¾Æ ÍÉ¢>»JQ×= eÇºÙ=*  
)Êj«¿¶= \>ÉIe×=Æ >uf¶= ½b¢Æ ÊjÈebJ¶= ÐG£¶=*  
)ÍÉ¿«¶=Æ ÍÈe=aÝ= Í»�¾Ù=%* �¯n¶= ¸rÉª1995t 146$   

    � L>i=eb¶= Àº Í·»� ÍqØ^²Æ  ¹>�= =dÂ (         [ì¿È ¼[·£�= Á? >¦A �Æ ¼u>² ÏfÈ    Î[·¢ ËÇ
   L>EÇ£r¶= Àº �F² ab¢ (ª   ÆÆ �F² ¸»£¶= �§v   Ì�N[² Ä[I>FQ= * >r[I=Æ £�= ¹       L>[®Æ? f[N²? � ¼[·

¹>rI= ÇÂ ¸»£¶=ÍRu>¾ �¦ ¹Ç¯¢ ¤º *  
  ÍIÆ>«Jº L>ÈÇJjº ¤ºÆ  *    e=f»Ji>E ¸»� Ä¾=     x®>[¿J¶= e=f»Ji>E ÏfÈÆ Å�¦ Ð>F¢?   G[Èf§¶= 

 Çì¿È Ëd¶=  J�= ÄÉ·¢ Ë     Íieb�= dÉºØI Ä¿º ÊI@È Ëd¶= ¤» *      Ìfª>[¿JºÆ Í«·J� ¤ª=Æa e=f»Ji>E �>£È Ä¾= *
>Ã¿º �N³¶= XF² À¢ ¹@jÈÆ *  

     ÍÈ>¿£E ¤uÇ¶= =dÂ ÄQ=ÇÈ Á? ÄÉ·¢Æ  *        Á=b¿j[¶=Æ Í[®fì�= �[E e=f»Ji>E ¥ÇuÇº ÇÂÆ *  �[E
  dÉºØJ¶= ÍºÆ>¯º ¤®=Æ(     Ïf]? ÍÃQ Àº Íieb�= ½>v¾Æ  *  «®Çº ÄQ=ÇÈ ÇÂÆ      >[¾>ÉU? hÉ� ÄÉª Ìe=aÝ= Àº > *

   Ïf]? >¾>ÉU? p>»³¾= ÄÉªÆ *       Ê¶>£J¶=Æ bÉ¯£J¶= Àº ¹>³m? ÄÉª ÁÇ³I >º =�N²Æ *     >[¾>ÉU? f£nÈ Ä¾= ¼M
        ÄÉª Ìe=aÝ= Ï?e Àº ÄÉI@È Í¿É¾@»ì¶= ½b¢ Àº ÐÊnE(    �«¶= fn�= Ï?e Æ? (        Ïb[¶ h[É� Àº ÄÉI@È b®Æ 

    >£ªa Ä¶ ¤ÉìJjÈ × ÀÈf]Û= (     ÁÇ³È Ç�= =dÂ �Æ       e>Ã¿¶= ¹Ø] Ìab£Jº L>¢>i ÄÂ>FJ¾= h²fÈ Á? ÄÉ·¢ *
>Ã¿º ÄQÆf] b£E Ìab£Jº L>¢>i >ÃIØ³nºÆ ÄJiebº ÁÆÖnE �£È Á?Æ ( l>¿¶= x£E ¹Ç¯È >º =�N²

                 ¹Ø[] Í[U=f¶= À[º �N[³¶= ¼[·£»·¶ fªÇ[È Ä¾=Æ (Í·É·® L>¢>i ×C G·ìJÈ × Ä¾= ( ¼·£�= ¸»¢ À¢
ÍÉieb�= Í·ì£¶= L=�ª % *>¦A Ê¶=Æ ¼u>²1996  t 79 $   
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  آثار الضغوط المهنية -06
  

               Åf[i@E ¤[»J�=Æ Í»�¿�=Æ af«¶= Î·¢ >F·i k³£¿È �Ã�= �§v¶= Á? L>i=eb¶= KJFM? b¯¶
 b[�Æ *  >[¾>J¾Çª b[É«ÈaFontana .D. %1993$     [�= �§v[¶= f[M? �[È>    �f[£�= ÏÇJj[�= Î[·¢ a

Ê·È >º � Ê²Ç·j¶=Æ Ê¶>£«¾×=Æ6  
  

 للضغط الحادالتأثيرات المعرفية 
       (Í�UØ�= ÌÇ® ¬£vI Æ hÉ²�¶=Æ Å>FJ¾×= Ïbº s¯¿È      H=fì[u= b[ÈhÈÆ       Î[·¢ af[«¶= Ìeb[®

 (�³«J¶= �Fu           (ÍÉ·£«¶= ÍE>RJi×= Í¢fi ¸¯I( Ð>¢bJi×= ¸¯ÈÆ Ïb�= Í·ÈÇ{ Ì�r® Ìf²=d¶= eÇÂbJI 
          Ç[® eÇÂb[JI(L>�>£�=Æ Í[Éªf£�= ½>Ã�= � Ð>ì]Ù= ¹b£º a=ahÈ     { �É[ì^J¶=Æ ¼É[�¿J¶= Ì    Ïb[�= ¸[ÈÇ

Æ  a=ahI(ÍÉ·F¯Jj[[�= L>[[£E>JJ¶>E Ö[[F¿J¶=L>E=fì[[u×=Í[[Èf³«¶= (¼ÂÇ[[¶=Æ (  b[[¯¿¶= f[[q>¿¢ ¸[[¯IÆ
ÍÉ¢ÇuÇ�=Æ(ÍÉ¯ì¿º �¦ Æ? ÍÉ¾Ø¯¢×Æ ÍEfìvº �³«J¶= �>�? XFrIÆ  

  

  التأثيرات الانفعالية للضغط الحاد
Éj«¶= fIÇJ¶= a=ahÈÇb£º a=ahÈ (Êj«¿¶=Æ ÊQÇ¶lÆ>iÇ¶= ¹6¶= �C af«¶= ¥h¿È ÏÇ³n

ÍÉ·É^J¶= ( l>jUÝ= Ê«J�Æ>E°·¯¶= ¹b£º a=ahÈ (Ìa>£j¶ (ÍÉ¾=Æb¢Æ ÍÉi>jU fN²? af«¶= XFrÈÆ 
µÇ·j¶= L=f«m � ¼³VJ¶= ¸¯È((k³£¶= Î·¢ Æ? ÍÉj¿�= L>¢>ªb¶= � ¼³VJ¶= ¸¯ÈÆ   fÃ�È

hR£¶=Æ H>ÒJ²×=6af«¶= ÍÈÇÉU ÌbnE x«^¿I(a>U ¸³nE L=d¶= bÉ²@JE l>jUÝ= x«^¿È  
  

  السلوكية للضغط الحادالتأثيرات 
s¯¾ (½Ø³¶= LØ³nº bÈ=hIl>»�=Æ ¹ÇÉ�= ÍÉI>É�= Äª=bÂ? À¢ af«¶= Î·^JÈ ((  

 Ê»ÂÆ Æ? Ê¯É¯U zfº fÃ�È (¸»£¶= À¢ H>É§¶=Æ f]@J¶= bÈ=hJÈ  
(ÍÉ¿ÉIÇ³É¾ a=Çº Æ? �Éª>³¶=Æ L>É¶ÇV³¶= ¹Æ>¿I a=ahÈ Æ �®>¯£¶= ½=b^Ji= ÐÇi a=ahÈ  

¢ a=ahÈ (½Ç¿¶= L=a>¢ HfìvIHe>®Ù= Æ ÐØºh¶= � ´n¶= Æ? Á>¿Ò»{×= ½b6 ½Ç·¶= Ð>¯¶Ý ¸É�= a=ahÈ
(ÌbÈb�= L>ºÇ·£�= ¸Â>� (ÀÈf]Û= Î·¢  

ÊVìi HÇ·i@E LØ³n�= ¸U*  
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       �jU ÍÈÆ=e ÏfI Å>�×= k«¾ �ÆÁ?             ÍÉj[«¿¶= G[¾=Ç�= k[� �§v[¶= Å>[�= ¸£«¶= aÆae 
Ê¶>J¶>² >ÃVuÇIÆ ÍÉ²Ç·j¶=Æ ÍÉ¾>»j�=Æ6  

)  «¶= aÆae  ÍÉj«¿¶= ¸£ 6              (�>[FUÝ=Æ fIÇ[J¶=Æ °[·¯¶= f¢>n[º ¸N� ÊÂÆ f¢>n�>E Í¯·£Jº ÁÇ³I b®Æ
      ÍÉ¾=bQÆ ÁÇ³I b® Æ? (Í¶h£¶=ÆÍÉ²=eaC    Æf�¶=Æ P=bUÙ= �j«I ¸Nº *      =d[Â ¸£«¶= ae À»vJÈ b®Æ

 ÍÉ¿Ã�= =bÂÙ>E ½=hJ¶×= b¯ª Æ?( Íº>¢ Í«rE Ì>É�>E Æ?(¸»£¶>E ½>»JÂ×= b¯ª*  
)   »j�= ¸£«¶= aÆae ÍÉ¾>6               �Ç§v[E Í[ìFIf�=Æ Ïf[]? z=f[º?Æ Í[Uf¯¶=Æ (a>[ÃQÝ= À»v[JI ÊÂÆ

¸»£¶=*  
)ÍÉ²Ç·j¶= ¹>£ªÙ= aÆae 6Ð=aÙ= ÏÇJjº z>«�=Æ H>É§¶=Æ ¸»£¶= µfI À»vJIÆ*  
)     ¸² Pb� >º Ìa>¢ÆÙ=     >[£º Í[MØN¶= ¥=Ç[¾*              f¢>n[º ¬[·J� >v[È?Æ (a=f[ªÙ= ¸[£ª aÆae ¬[·J�Æ

   a=fªÙ= ØJ]>E �£º ¬®Ç� �Ç§v¶=*fª ÌbÂ>nº � ÄJU=e af«¶= ÏfÈ b® ÍÈafª Í¶>U ÊÂ ¸£«¶= aÆa
´¶c �¦ �C >ºÆ (Î¯ÉiÇ�= ¥>� Æ? (ÁÇÈh«·J¶=%* �jU ÍÈÆ=e2001*t*411$   

                  ¸[»£¶= � a>[ÃQÝ= ÏÇJj[º a>[Èag= Á? Í[Èb¿² Íi=ea LfÃ�? (ÍÉj«¿¶= e>MÛ= ÏÇJjº Î·£ª
        H>[ÒJ²Ø¶ zf£J¶= fì] ¤º Á>ìFIfº Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶= H>É¦Æ *U        ÁÇj[IfEÆe >[�C Kªf[m? O[É

                ÀÈb[»J£º (ÁÇÈb[¿² ÁÇNU>[E >Â=fQ? �¶= Íi=eb¶= Î·¢ (µeÇÈÇÉ¾ � �jnIÆe Í£º>Q Àº (eÇ»²ØE
     ¸� Ë?f·¶ ¥ØìJi= Î·¢24324      ½>£¶= � ðØº>¢Æ ð>«�Çº 2002         �[E Í[®Ø£¶= ÁÇNU>[F¶= ¼É[®Æ (

¸»£¶= À¢ SI>¿¶= Êj«¿¶= H>ÒJ²×= �EÆ (K®Ç�= Æ? ¼Ñ=b¶= H>ÒJ²×=*   

 Í·� � Lfn¾ �¶= (Íi=eb¶= LbQÆÆ�O·ÉÂ ´É·E>E Æ? ¹>¾eÇQ Á>³È�º?� ÏÇJjº Á? (
                   H>[É¦ À[³¶ (Ð>j[¿¶= À[º fN²? (¹>Qf¶= Ïb¶ ËÇ® H>ÒJ²>E ÍE>qÝ= fì~ �FIfº ¸»£¶= � a>ÃQÝ=

     e>ÉÃ¾Ø¶ ð>£º �j¿�= zf£È Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶= *    ÁC eÇ»²ØE K¶>®Æ�    À²>º? � H>ÒJ²×>E ÍE>qÝ=
£¶=            >[»² �>[£I ×Æ >[ÃE �£º �¦ ¹=hI >º >Ã¿³¶Æ (>Ã·� ¸]bJ¶= G·ìJI Íº>¢ ÍÉVq Í·³nº ¸»

G�*�Arabinfocenter.httpwww.arabinfocenter.netindex.phpp=47&id=47943  
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        ¸º>£¶= µÇ·iÆ T>J¾Ý=Æ Ð=aÙ= G¾>Q � >º?Æ   Ëf»£¶= ¹Ç¯È�     Í[»�¿�>E �·º>£¶= zf£I ÁC
   aÖÈ b® ÍÉ·»£¶= �Ç§v·¶           ÍÉQ>J¾Ý>E Æ? Ê«É�Ç¶= Ð=aÙ>E ÌbÈbm =e=fu? °V·IÆ Í»É]Æ G®=Ç¢ �C Ë

                 Í[ÉFÈf^J¶= ¹>[»¢Ù= À[º b[Èb£¶>E ½>[É¯¶>² ÍÉ¾=Æb£¶= L>É²Ç·j¶= x£E ¹Ø] Àº Í»�¿�= ÍÉ·¢>ªÆ
                    b[É¯IÆ Ìh[ÃQÙ=Æ Ê¾>[F�= �ºb[IÆ Í[»�¿�= a=Ç[ºÆ K[®Æ ¤ÉÉv[IÆ L>Qf^�= ØIC ¸Nº Í»�¿�>E

T>J¾Ý=�%*bF¢ ÀE bÉF¢ Ëf»£¶= �= 2004*t*131$   
Æ    K·� Íi=ea �10   L>jiÖº fribourgeoises          Ïb[¶ ¸[»£¶= �§[u z=f[¢? Í[ªf£� 

    SÑ>J¾ �C Kr·] ¹>»£¶=Æ �ªfn�=(             Í[ìFIf�= �§v[¶= z=f[¢? Àº ÁÇ³JnÈ ¹>»£¶= Á? >Ã¿ÉE Àº 
       ̧ [q>«�=Æ LØv£¶= ½×AÆ �¾bF¶= G£J¶>² ÍÉ¾bF¶= G¾=Ç�>E***�C *      a? �[J£È ¼j[�= ÁÇ[²   � ¼[ÃI=

   ªfn�= >»¿ÉE ( ¸»£¶=Ç          H=fuD² ÍÉj«¿¶= z=f¢Ù>E �FIfI ¼Â=Ç³m K¾>³ª Ì�j�= L=e>{Ý= Æ? Á
�r£¶= a>ÃQÝ=Æ ½Ç¿¶=***�C* % 2004Diane bachler et al ch.fcho.www (  

       ¹>»¢Ù= L>»�¿ºÆ a=fªÙ>E Í»ÉjQ fÑ>j] ¸»£¶= �Ç§u °V·IÆ *ÈÆ    Ïb[UÝ fÈf¯I ¬n³
        ½>¢ ÌbVJ�= L>È×Ç¶= � ebq �º>J¶= L>²fm1984          GFj[E >[ÉºÇÈ ÁÇFÉ§JÈ ¸º>¢ ÁÇÉ·º µ>¿Â Á? 

�Ç§v¶= *   H >ÈÇ¿i eb¯I Í«·³JEÆ150  e×Æa ÁÇÉ·E  *         µf[IÆ (H>[É§¶= ¬É¶>[³I ¼®f¶= =dÂ ¸»nÈÆ
             Vr[¶= TØ[£¶= L>[¯«¾Æ �º>[J¶=Æ xÈÇ£J¶= L>F·{Æ (ÍÉQ>J¾Ý= ÏÇJjº z>«�=Æ (¸»£¶=Ê %* ½aA

 �ÉJ£¶=1997t 179$  
           ÊEeÆÙ= a>�×= ¹Æa � ÌaÇQÇº ¸»£¶= �§vE ÍìFIf�= e>MÛ=Æ Ì�N³¶= H>FiÙ= ÅdÂ(  OÉU 

       ¬r¾ Àº fN²? Á? L>i=eb¶= K¿ÉE160              >[� �[¶=Æ �§v[¶= z=f[¢? À[º ÁÇ³JnÈ ¸º>¢ ÁÇÉ·º 
           Á? L>i=eb¶= ÅdÂ Le>m? b¯ª ¸º>£·¶ ÊVr¶= ÏÇJj�= Î·¢ L>i>³£¾=16%  ×ÖÂ Àº    ¹>[»£¶= Ð

  ¥=br¶= Àº ÁÇ¾>£È(   Á?Æ 23%  G£J¶= Àº (   Æ 28%   Æ �§v¶= Àº 33%      fÃ�¶= ¥>QÆ? Æ ½×A Àº 
Â Àº �N² �Æ ( ÅdÍJÉ� ½×Û= L×>�=%*lennart levi 2002 p19-20 $  
   ½>¢ �1988     Í«ÉVq Lf²c( ½ �    ¹>¾eÇQ KÈ�i ¹ÆÆ�  ÁC46%       ¼ÃÈb[¶ �«�Ç[�= À[º 

    °·£J�= �§v¶= Àº Í£«Ifº L>ÈÇJjº  Á=Æ( ¼Ã«Ñ>�ÇE 70%       x[£E À[º =Ç¾>[¢ b[® �«�Ç[�= À[º 
�§v¶= >ÃFFjÈ �¶= z=fºÙ=%* Á>»N¢ ½f²?2002* t*17$  
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 ¹Ç[¯ÈÆ  Á=ae=f[Q ´[É¿ºÆa  Dominique jegaden  h[¦ �§v[¶= ÁC =   � ¸§n[¶= �>[¢ 
FFi �J£È Æ ÍÉ³ÈfºÙ= ÌbVJ�= L>È×Ç¶=> � 46 %**¹>»£¶= ÏÆ>³m Àº*  

%Dominique jegaden.www.metrabrest.com/stress.pdf$  
  

    Ä¿ÉFÈ >º =dÂÆ            ¸[»£¶= ÁÆÖn[E ÍÉ¿£�=Æ (ÌbVJ�= ¼ºÚ¶ Í£E>J¶= ÍÉ¶Æb¶= ¸»£¶= Í»�¿º ÁØ¢C
¹>»£¶=Æ*   

                  °[·£JI Í[É»·£¶=Æ ÍÉÑ>r[UÝ= L>[i=eb¶= À[º Í[¢Ç»� L>[Éì£º Àº Ìb»Jj�= >ÃN} SÑ>J¾
  ¢ >ÃIfQ? ¥ÇuÇ�>E   ÍÉ¢>¿q ¹Æa k� Î· *  Ç� Á? �FIÆ%10%$  ¶>F¶= Àº     Æf� ¸£«E ÁÇE>rÈ �§

½>¢ ¸² ÍEB³·¶ ÍÈaÖ�= �>FUÝ= Àº ¥=Ç¾@E Íì¦>v¶= ¸»£¶=%* ÁØF¯¶= \>� 2004 t 82$ 

        ÇÂÆ bÈbQ X·ìrº K� � Á>E>É¶= �ÆKarashi        ¸[»£¶= � �=fªÝ= GFjE LÇ�= �£ÈÆ 
*      Á? ÍÉ¾>E>É¶= ÍºÇ³�= LbQÆ b®Æ43 %            >[² Ç[É²Ç{ � G[I=f¶>E ÁÇ[·»£È ÀÈd[¶= �«�Ç�= Àº =Ç¾

 ¼� fºÙ= =dÂ PÆbU ÍÉ¾>³ºC Àº °·¯¶>E ÁÆf£nÈ%* * Á>»N¢ ½f²?2002* t*18$  
               ½>[¢ Ìb[VJ�= L>[È×Ç¶= � eb[q �º>J¶= L>²fm ÏbUÝ fÈf¯I ¬n³ÈÆ1984    µ>[¿Â Á? 

     �Ç§v¶= GFjE >ÉºÇÈ ÁÇFÉ§JÈ ¸º>¢ ÁÇÉ·º *     H >ÈÇ¿[i eb[¯I Í«·³JEÆ150   e×Æa ÁÇ[É·E  *  ¸»n[ÈÆ
    IÆ (H>É§¶= ¬É¶>³I ¼®f¶= =dÂ        �º>J¶=Æ xÈÇ£J¶= L>F·{Æ (ÍÉQ>J¾Ý= ÏÇJjº z>«�=Æ (¸»£¶= µf

ÊVr¶= TØ£¶= L>¯«¾Æ %* �ÉJ£¶= ½aA1997t 179$  
    Ä[É¶C K·[qÇI >[º SÑ>J¿¶= ÅdÂ b²ÖIÆL’agence Eropèenne pour la santé au 

travail 1998 �  �= À¢ Í�>¿¶= ÍÉ¶>�= Í«·³J¶= fÈb¯I   [u �[J£È �[¶=Æ ¸»£·¶ ÍÉVr¶= f{>^ �§
 bU= ¸»£¶=H>FiÙ= >ÃÉª ÍÉjÉÑf¶= * Í¶Æa ¸² ÍÉ¾=hÉº Àº >ÃJFj¾Æ Í«·³J¶= ÅdÂ �FÈ Ê¶>J¶= ¹Æb�=Æ

 >ÈÇ¿i*  
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  تقدير التكلفة المالية ونسبتها من الميزانية السنوية للدول الاروبية
  

  الدولة
  التقديرالسنوي
  بالمليار اورو

لميزانية امن  %
 PIBالسنوية 

  الدولة
  ويالتقديرالسن

  بالمليار اورو
لميزانية امن % 

 PIBالسنوية 
  0,4  0,18  ارلندا  2,3  4,9  سويسرا

  3,2  28  ايطاليا  2,4  45  المانيا
  2,5  0,34  الاكسنبورغ  1,4  2,6  النمسا 
  2,5  7,5  هولندا  2,3  5,1  بلجيكا

  0,3  0,3  البرتغال  2,7  3  الدانمارك
  2  16,8  بريطانيا  3,0  1,5  اسبانيا

  4  7,2  السويد  3,8  3,1  فلندا
        0,6  7  فرنسا

  
  )01(الجدول رقم 

  
 >»² >¿ÈhÉª ¸ÉnÉº �nÈMichel vèzina Á? s¯¾ T>J¾Ý= ¸³nE aÇ£I ¬É¶>³J¶= Ìa>ÈgÆ 

  fm>Fº�C v¶= [[[ �Ã�= �§( §J¶>² [[[   Æ ¸»£¶= Pa=ÇUÆ GÉ        [i ¸r[I O[ÉU TØ[£¶= ¬É¶>³I[ >ÈÇ¿
�=4´FÉ³¶= � e×Æa �ÈØº  %*Barbeau 2001 p21*$  

  

             �Ç§v[¶= Í[«·³IÆ G®=Ç£¶ Êì£I ÍÉEf§¶= ¹Æb¶= ÁC  UØ¾ >¿Â ÀºÆ (Í[É¿Ã�=     O[ÉU À[º 
a>�CÆ (>ÃJi=ea>Âe>MA Àº ¬É«^J·¶ ¹Ç·U *  

         ¥ÇuÇ�= Á>nE L>ÉÑ>rUC Î·¢ fN£¾ ¼·ª ÍÉEf£¶= ¹Æb·¶ ÍFj¿¶>E >º?(        Åf[²c >[º k[«¾ Ç[ÂÆ 
      ¹>® OÉU ÄJi=ea � �ÉJ£¶=�  [UÝ= Åd[Â ¸Nº �C ÍÉEf£¶= ÍÒÉF¶= b¯J«I    \Ç[uÇE �F[I �[¶= L>ÉÑ>r

ÍÉ»j�= >ÂfÑ>j]Æ ÌfÂ>�¶= ÅdÂ ÌeÇì] Ïbº%�*A �ÉJ£¶= ½a1997*t*180$  
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   آثار الضغوط المهنية على المدرسين07
  

  >»²   >¯E>i �IÁ?     e>MA ÄÉ·¢ GI�I �Ã�= �§v¶=  Ì�ì]   Í»�¿�=Æ af«¶= Î·¢ * f[ºÙ=  Äj[«¾ 
       b¶= Àº bÈb£¶= K·qÇI b¯ª �ieb�= Î·¢ ËfjÈ          �[ieb�= zf[£I Ïb[º k[³£I SÑ>J¿¶ L>i=e

 �§v¶= f{>^��Ã�=*  
  b®Æ¤QfÈ »JÂ= [  Ç� �NU>F¶= ½>     �ieb»·¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ¥Çu�C Ù=  Í¶a¶= ÍV[u=Ç(    Á? Î[·¢ 

   ¸»¢ e=f»Ji= leb�=      ÍÉQÇ¶ÇÉj[ª fÂ>[�º ÄFU>r[I Êj[«¿¶= �§v[¶= Àº Í£«Ifº L>ÈÇJjº K�
       �CÆ ÁÇ¶Ç¯¶= H>ÃJ¶=Æ ½b¶= �§u ¥>«Ie>²         z=f[º?Æ Ìb[£�=Æ l?f¶= ½×AÆ ÁÇÉ£¶>E sJ� ¸²>nº

                   ½b[¢Æ (¸[»£¶= À[¢ G[É§J¶>² ÍÉ²Ç·[i fÂ>[�ºÆ ¸»£¶= À¢ >uf¶= ½b£² ÍÉj«¾ fÂ>�ºÆ (G·¯¶=
                   Î[·¢ ÍÉF·[i L=�M@[I >� ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= Á? >»² (Ïf]? ÀÃº �C Ä²fI Î·¢ ½h£¶=Æ ÄÉª e=f»Ji×=

 Ð=a?leb�= ¸]=a ÅdÉºØI ¤º Ä·º>£I � Ä²Ç·iÆ  ¸»£¶= � ÄÑØºg ¤ºÆ Íi=eb¶= ÌfRU***  
  abr¶= =dÂ �Æ¹Ç¯È ÁÇI�®a= Edgerrton �   ¸Nº e=ÆaÙ= Æ? ( Ìab£J�= ¼·£�= ½>Ãº Á? 6

                    ( ¤[»J�= L>[£®ÇI ¤[º Gi>¿JI Í¯ÈfìE Íªf£�= ¸¯¾ Æ Ìb¢>j�= Æ? ¼¢b¶= ¼Èb¯I Æ b¯¿¶= Æ ÄÉQÇJ¶=
       >¿J�= L>£®ÇJ¶= GFjE fIÇJ¶= Æ °·¯¶= �C ËaÖI          G[·¦? � ËaÖÈ Ëd¶= fºÙ= ( ÌeÇ²d�= e=ÆaÚ¶ Ív®

                   ±=�[UÝ= �C ÍÈ>Ã¿¶= � ËaÖÈ >� ( ÍÉI=d¶=  ÄI=eb® � s¯¿¶= Æ ¬£v¶>E ¼·£�= eÇ£m �C Á>ÉUÙ=
 Êj«¿¶= � %*Ê·E=Ç¶= Á>»É·i1995t12$  

     È À[º L>«[q=Çº >º?Æ     ÌfÂ>[�¶ zf[£ ±=�[UÝ=            ¸[É»² aeÆ? b[¯ª �[»·£�= À[º Êj[«¿¶= 
Campbell @E® ¹>�= =dÂ � �NU>F¶= Æ �»JÃ�= Á    @n[¾ Ëd[¶= ¼[·£�= L>«[q x£E =ÆabU b L

 ÍÉ¶>J¶= �>¯¿¶= � ÌfÂ>�¶= ÅdÂ ÄÈb¶ 6  
 & Æ ÍÉ»j�= Æ ÍÉj«¿¶= Äu=fº? ¥Ç¿I(>Âab£I Åa>ÃQC Ìea>r� �r£¶= g>Ã�= ¸£ª Ìae  ÍRÉJ¾ * 

 & =ef³Jº >É«É�Æ =a>ÃQC GFjÈ >� ¸»£¶= � ÎuÇ«¶>E Äª>rI= 

 & Î·¢ ÌfìÉj¶= � hR£¶>E Äi>jUC(ÄI×>£«¾= Í»ì�= Åf¢>n� ÍRÉJ¾  

 &¾×>E ÅeÇ£n¶ ÍRÉJ¾ ÀÈf]Û= Àº  ½>»JÂ×=  Á=b¯«E Äi>jUCÄ£º ¸»£I �¶= Í¢Ç»�= À¢ ¹>r«* 

 &   ÏÇJjº Ê¾bI(ÄÑ=a?        GFjE kÈebJ¶= � ÄÑ>ì¢ Æ  (Ä²Ç³m ÍÉr^n¶= ÄI>«q Àº Åaf� À¢ Øvª 
ÅdÉºØI Å>�%*  ¤Qf�=q °E>j¶=s12)13$ 
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½>[[ÃR¿É¾Ç² Í[[i=ea Lh[[²e Cunningham L>[[ie=b¶=Æ PÇ[[VF¶= SÑ>[[J¾ Í[[¿È>£º Î[[·¢ 
    ¼·£�= Ïb¶ Êj«¿¶= ±=�U×>E ÍìFIf�=(     = aÇQÆ �C Le>m? �¶=Æ          ½b[¢Æ( Ä[Ñ=a? ÏÇJj[º � z>[«�

>ueÅ         Ä[·»¢ Í[ie>� b[¿¢ Ä¶ zf£JÈ Ëd¶=( Ê¶>£¶= a>ÃQÝ= �C Íª>uÝ>E7 ÄJ¿Ãº À¢     b[»� Á>»É·[i
 Ê·E=Ç¶= Á>»É·i1995t*17$   

  

  Íi=eaÆ� f³j¢ Ê·¢�       K[ÈÇ³¶= Í[¶ÆbE ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= Ê»·£º zf£I Ïbº À¢ ÀÈf]AÆ 
             ÍÉF·j[¶= L=�§J¶= >Ã¾@E >ÉÑ=fQC Êj«¿¶= ±=�U×= ÌfÂ>� Íi=eb¶= ab�Æ (Êj«¿¶= ±=�U×= ÌfÂ>�¶

    ̧ »£¶= �Ç§v¶ ¸£ª af² af«¶>E Íq>�= µÇ·j¶=Æ L>Â>�×= � *º ¼Â? ÀºÆ ½>»JÂ×= Á=b¯ª >ÂfÂ>�
                  �§J[¶= Í[ºÆ>¯ºÆ( Í[É£ª=b¶= � s¯¿[¶=Æ( Í[É¿ÉIÆe Í[¯ÈfìE ¸»£¶=  Ð=a?Æ ¸»£¶>E*    Í[¿É¢ K[¾Ç³IÆ

   Àº Íi=eb¶=183    Í»·£ºÆ >»·£º            kÈeb[J¶= Í¿Ãº � Êj«¿¶= ±=�UØ¶ l>É¯º ¼ÃÉ·¢ °F{%*  Ì>[�
 ÎiÇº Ê²g1998*t*463$   

  

    ½>Ã¾Æa �nÈ >»²Donham     Ê¯ì¿�= ¸j·jJ¶= �C          Ä[¶Ç¯E ¼[·£�= Ïb[¶ �Ç§v[¶= eÇìJ¶
6                 ´[¶c ËaÖ[ÈÆ( H=fì[u×=Æ °·¯¶>[² Ìf³Fº z=f¢? >ÂfMC Î·¢ fÃ�I Í«·J� �Ç§u ¼·£�= ÄQ=ÇI

          ( L=e=f¯¶= c>�= � ÍEÇ£q ÄÉ·I( hÉ²�¶= � �§v¶= �C ¼·£�>E    �= Ê¾>£È ´¶c b£E   ¶= À[º ¼·£  Ð>[É£
         Ý=Æ ±>ÂeÝ>E f£nÈ ¼M ÀºÆ( ÍÉ»jQ k«¾ z=f¢? ÄÉ·¢ fÃ�IÆ(     �C ¸rÈ =�]?Æ( ÀÈbÈbn¶= µ>Ã¾

 Êj«¿¶= ±=�U×= Í·Ufº%* Ê¶>»�= bÉ»�= bF¢ ÍÈgÇª*2003* t*t*153.152$   
  

   Ê¶Ç[ºÆ l�[E >º=Pierce& Molloy  Á>[È�ª Á?     e>[Ã�C � =�F[² =eÆa ËaÖ[I Í[ieb�= 
 ¿¶= ±=�U×=     ( ¼·£�= b¿¢ Êj«                 [¢=Ç¯¶>E ½>[�Ý= ½b[¢ ( L>[FQ=Ç¶= \Ç[uÆ ½b[¢ � ´[¶c ¸[N»JÈ b

                    ÏÇJj[º Ê¾b[I (ÌfªÇ[J�= ea>r[�= s[¯¾Æ Ç«r[¶= ¸[]=a HØ[ì¶= Ð>F¢? Ìa>Èg (Í£FJ�= Í»�¾Ù=Æ
                   �ªÇ[I ½b[¢ �C Í[ª>�= ( ÍÉj[ÈebJ¶= ÍÒÉ�= Å>� Í¾f�= �¦ L>i>Éj·¶ >£FI L=e=f¯¶= c>�=Æ ¸q=ÇJ¶=

¼·£»·¶ Ê�f¶= ¼¢b¶= s¯¾Æ ÄÉª�¶= L>ºb]% °E>j¶= ¤Qf�= t153$    
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Æ¾ K«n² Íi=ea SÑ>Jratab et, Kyriacou � L=fEÆ( Ç²>Èf²�    À[º Í[¾Ç³º Í[¿É¢ Î·¢
127      Í«·J^�= ¼É·£J¶= ¸U=f� >»·£º –                Ïb[¶ Ä[¿º Î[·¢? Á>[² P>[¾Ý= Ïb[¶ �Ç§v¶= ÏÇJjº Á? 

 �>[[FIe= aÇ[[QÆ �C Le>[[m? >[[»²( eÇ²d[[¶=– >ÉÑ>r[[UC ¹=a– °[[·¯¶=Æ lÆ>[[iÇ¶=Æ( H>[[ÒJ²×= �[[E 
     Íi=eb¶= Lf«i? ´¶d²Æ( >È�Jj�=Æ(           ÏÇJj[º � ¥>[«Ie= ÄFU>rÈ �Ç§v¶= ÏÇJjº ¥>«Ie= Á? À¢

 Êi=eb¶= ½ÇÉ¶= ÍÈ>Ã¾ � Ê¾bF¶=Æ Ê¶>£«¾×= a>ÃQÝ=Æ fIÇJ¶>E eÇ£n¶=* Í£jI Á? �C Íi=eb¶= �nI Æ
 H>ÒJ²×= À»vJI �¶=Æ �Ç§v¶= À¢ Í�>¿¶= z=fºÙ= Àº ÍÈ>¢f·¶ =Ç·NJº= ¼Ã¾? =Æef® �»·£�= Àº

= ¸·n¶=Æ �r£¶= a>ÃQÝ=Æ( �r£¶%* Á>£n�= bÈÇ¢2000*t*73$   
  

     =fj[ÈÇjE ÍVr[·¶ Ê£º>[�= b[Ã£�= Íi=eb¶ SÑ>J¾ �Æ%suisse romand $  � ÍVr[·¶
¸»£¶= *         L>Òª PØM �C K¢gÆ �ieb»·¶ ÍÉVr¶= ÍQ>�>E °·£JI43.8%  ÍV[q � �ieb�= Àº 
  ÌbÉQ34.1%     fì�>E ed¿I ¼ÃJVq 22.1%          Ê[i>iÙ= ¸[º>£¶=Æ ÍÒÉ[i ÍÉVr¶= ¼ÃJ¶>U    Åd[Â �

�Ã�= �§v¶= ÇÂ Í¶>�=*Mary-claude 2004 p95)$  
  

ÄÉ·¢Æ(              Ä[Ieb® ±Ç[ª Êj«¿¶= �§v¶= Àº Í£«Ifº L>ÈÇJjº K� leb�= ¸»¢ e=f»Ji= Á>ª 
    À³� ¹>»JU×= Î·¢Á?   ËaÖÈ �C ÄJE>qC       ÍÈÇv£¶=Æ ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×= Àº bÈb£E *  >»²Á?  �M@[I 

    À³� Í£«If�= �Ç§v¶=Á?   bJ� �C Ð=a? =   ¼·£�ÄI>{>n¾Æ      ËaÖÈ OÉ}(Íieb�= � ÄIØ¢>«IÆ �C   Ìf[N² 
    Àº ÄEfÃIÆ ÄE>É¦Ð=a?   Äº>Ãº ÄI>É¶ÆÖjºÆ         Î·¢ Í·� Í¯ÈfìE Ä·»¢ ÏaÖÈ Ä·£� >�(¸º?     Í[¿Ãº µ�È Á= 

 b¿¢ kÈebJ¶=¹Æ? Íqfª Æ?¸ÈbE ¸»¢ %*¼ÉÂ=fEC Ê²g ÀE Ëb�Ù=Æ 2000t124$  
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    خلاصة
  

       Á>E ¹Ç¯¾ ÁC À³� °Fi ¼º              Í[É»·¢ ¥Æf[ª Ìb[¢ � Ä[¶Æ=bI � Ê�e>I °»¢ �§v¶= ½ÇÃ«�
  Î·¢Æ(Á?                   ÁC >[»² Í[¶>�= ÅdÂ �C ÍÈaÖº ¸º=Ç¢ À¢ SJ¿I �¶= fIÇJ¶=Æ Ìbn¶= Àº Í¶>U ÇÂ �§v¶= 

              b£E >º �Ç§u L>E=fìu=Æ Êj«¿¶= ±=�U×= ¸Nº �§v¶= ½ÇÃ«� �FIfI �¶= ¼ÉÂ>«�= x£E µ>¿Â
 �>FUÝ=Æ ¥=fr¶=Æ °·¯¶=Æ Íºbr¶=*  

  

  ·¶ ÍFj¿¶>E >º?     j¯I � b¯ª �Ç§v·¶ Ìfj«�= L>Èf�¿       Å>[�×= L>[Â>�= PØ[M �C >Ã»É   Ëd[¶= 
    =�Nº �J£È �§v¶= Á>E ÏfÈ I  ÄÉ·¢ GI�       h[»·Â Å>�×= =dÂ a=Æe ÀºÆ L>E>RJi=  Æ Å=e*    Å>[�×= >[º?

                Ê·É[i k¾>Â Åa=Æe ÀºÆ ÍÒÉF¶= Àº ÍÉIA L=�Nº À¢ Í�>¾ ÍE>RJi= �§v¶= �J£Éª Ê¾>N¶=*×=Æ  Å>[�
Ø¢>«I �§v¶= �J£È Ê·¢>«J¶=Æ lÆe=g× Åa=Æe ÀºÆ af«¶=Æ ÍÒÉF¶= �E   Á>»²Çª*  

               Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ea>r[ºÆ ¸[»£¶= �Ç§[u ½Ç[Ã«º e�[Éª ¸r[«¶= =d[Â À[º Ê¾>[N¶= Ðh�= >º?
    �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= ea>rº bÈbVJ¶>EÆ(        L>[i=eb¶= Àº �N² � KÃE>nIÆ Lab£I �¶=Æ *  �[¶=Æ

   Ãº Á? LgfE? >ÂeÆbE   Íì¦>u Í¿Ãº kÈebJ¶= Í¿(             ÐG[£² �>[¯¾ Ìb[¢ � K[·N� �§v¶= ea>rº Á=Æ 
    Æ? Ð>[[É¶ÆÙ= Æ? Ìe=aÝ= ¤[[º Ð=Ç[[i L>[[®Ø£¶= Í·³n[[ºÆ K[[®Ç¶= �§[[uÆ eÆb[[¶= ¥=f[[qÆ Í[[¿Ã�=

dÉºØJ¶=*Sº=�¶=*ÍÈÇE�¶= Íi>Éj¶=**********  
  

                  �¿�= ÏÇJj[º Î[·¢ Ð=Ç[i Ì�[ì] >[Ã¾@E �F[I b¯ª �Ç§v¶= Î·¢ ÍFI��= e>MÛ= >º?    Ð=aÙ>[² Í[»
  L>E=fì[[u×=Æ ÍÉFr[[£¶= L>E=fì[[u×= af[[«¶= ÏÇJj[[º Î[[·¢ Æ? T>[[J¾Ý=Æ ¸[[»£¶= À[[¢ >[[uf¶=Æ
               ÌbÈb[m ÍÉFr[¢Æ °[·® L×>U �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= e>MÙ ÍFj¿¶>E fºÙ= k«¾Æ( ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=

 �Ã�= �§v¶= GFjE f¯Ã¯JÈ Ëd¶= ËÇE�¶= ÅaÆafº Î·¢ ´¶d²Æ ÍÉ»jQÆ ÍÉj«¾ z=fº?Æ*  



  
 

 الاضطرابات السيكوسوماتية: الفصل الثالث
 
  
   bÉÃ�  

01)bj�>E k«¿¶= Í®Ø¢ ¹ÇU ÍÉ�e>I Í�     
02) ¬Èf£I ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=  
03) ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶ Ìfj«�= L>Èf�¿¶=  
03)01  ¹Æ>¿J¶=  ÊQÇ¶ÇÈh«¶=  
03)02)   Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= ¹Æ>¿I6  
03)03)¹Æ>¿J¶= Ê²Ç·j¶=   
03)04)�f£�= ¹Æ>¿J¶=   

  
04)ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù= ¬É¿rI 6  

04)01)eb¿j³¶? ¬É¿rI  Alexander  
04)02 )¬É¿rI   III D.S.M  
04)03)ÍÉ·¯£¶=Æ ÍÉj«¿¶= z=fºÚ¶ �ÉÉªÇj¶= ¬É¿rJ¶=   
04)04)kÈe ¬É¿rI RESS*  
04)05)>³Èfº? � Ê¶=eb«¶= ÍVr¶= GJ³º ¬É¿rI   
04)06)¶ ÍÈfr�= ÍÉ£»�= ¬É¿rI  Êj«¿¶= Gì·  
04)07 )¬É¿rI   VI  D.S.M   
04)08)«É¿rI   Ïf]? L>  
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05 ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=fìu×= Ì@n¾   
06)ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ¥=Ç¾?   
06)01) ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ·¶Ê»v�= g>ÃR  
06)02)¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=  Ê·³É�=Æ Ê·v£¶= g>ÃR· 

06)03) >ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=·¶ ÍÉI �r£¶= g>ÃR  
06)04)Ê¾=eÆb¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=   
06)05)Êj«¿J¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=   
06)06) b·�= GÉrI �¶=  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=   
06)07)Ç³Éj¶= L>E=fìu×= ÇiÊ·i>¿J¶= Æ Ëb§¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>º  

  
07)³Éj¶= L>E=fìuØ¶ ÍÉj«¿¶= z=f¢Ù=ÍÉI>ºÇiÇ  

  
08) L>E=fìu×>E �Ç§v¶= Í®Ø¢ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=  

  
  ÍqØ]  
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  تمهيد   
  

   ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ÌfÂ>� ¸³nI[[  F¶= ½>»JÂ= e>M? >¢ÇuÇº ÍÉI>[[�NU>(   ×b[Q Pb[U=Æ 
  Á>j¾Ý= Íi=ea �( =Æ      ÍÉ»j[�=Æ ÍÉj[«¿¶= ÄF¢>Jº À¢ ¬n³¶*           >[� ¤[i=Ç¶= e>n[J¾×= GFj[E ´[¶cÆ
   fr£¶>E �FIf�=Æ Æ( OÈb�= d² = bI=         k«¿[¶= ¼[·¢Æ G[ì¶= ¹>[� � >�Æ**       eÆd[�= Á? À[º ¼¦f¶>[EÆ

  ÍÉ�e>J¶=   ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶              k«¿[¶= �[E Í[®Ø£¶= � O[VF¶=Æ Á>j[¾Ý= aÇ[QÇE ÍìFIfº
  bj�=Æ   Ä¾= ×C  ¼·j�= Àº XFq? ÄE       Àº =�N² Á? >É¶>U z=fºÙ=         eÆd[Q >[� ÁÇ³È Á? À³� ÍÉ»j�= 
 ÍÉj«¾*  

 = Ïa?Æ        �j«I � ÍÉ»·¢ L>Èf�¾ Ìb¢ gÆfE �C ÌfÂ>�¶>E ½>»JÂ×>Â      Í[Èf�¿¶= ÍÉ«·�= GjU ¸² 
  >Ã¿º °·ì¿È �¶=(          �f[£�= �j[«J¶=Æ Ê²Ç·j¶= �j«J¶=Æ Ê·É·VJ¶= �j«J¶=Æ ÊQÇ¶ÇÉj«¶= �j«J¶>² ( 

  «É¿rI K«·J]= >»²L>     GjU z=fºÙ= ÅdÂ   Ð=eA �NU>F¶=Æ Ð>»·£¶=*    À[³¶       L>E=fì[u= Ìb[¢ µ>[¿Â
 ? z=fº?Æ      Êj«¾ >Ã·q=Æ >Â@n¿º Á? >ÃÉ·¢ °«Jº XFq(         ¥=br[¶=Æ Ìb[£�= ÍUf®Æ ½b¶= �§u ¥>«Ie>² 

�£n¶= ÇEf¶=Æ Ê«r¿¶=****** �=*  
  

                   �M@[I b[²ÖI PÇ[VF¶=Æ ¬Èe>[£J¶= ¼[�£º Á>[ª L>E=fì[u×=Æ �Ç§v¶= �E Í®Ø£¶= À¢ >º?
         ÍÉ»j�=Æ ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×= PÆbU � ÍÉj«¿¶= ¸º=Ç£¶=Æ �Ç§v¶= *   � OVF¶=Æ   �Ç§v[¶= e>MA

 ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìu= >Ã¿¢ fR¿I �¶=Æ �§v¶= >ÃMb� �¶= ÍÉ»j�= e>MÛ= �C Ìfm>Fº aÇ¯È*  
                   L>[Èf�¿¶=Æ Ä[«Èf£I ¼[M ½Ç[Ã«»·¶ Ê�e>[J¶= b[£F¶= ¹Æ>¿I ¸r«¶= =dÂ � ¹Æ>V¿i >¿Â Àº

Ìfj«�= ÍÉ»·£¶=(¥=Ç¾Ù=Æ ¬É¿rJ¶=Æ *iÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= �E �Ef¶= ¹Æ>� ¼M ÍÉI>ºÇ*  
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     لمحة تاريخية حول علاقة النفس بالجسد-01
         Ê¾>j¾Ý= f³«¶= ½b® Í�b® bj�=Æ k«¿¶= �E Í®Ø£¶= Ìf³ª ÁC(       �=f®Ç[FÂ Á? f²d[È _Èe>J¶>ª 

%   Gì¶= ÇE? $     xÈf�= Ì>ÉU ÏfVJÈ Á>²fqÆ=ÄI>¢            Ð>«[m ¥>ìJ[i= Ä[¾? f²dÈÆ ÄºØU?Æ ÄºÇ¾ Í¯Èf{ Æ 
E    ´·º l>³È afºÆb¯¾É   »j�= Äufº Àº >      Ä[ºØU? ¸É·VJE ½>® >ºb¿¢ ´¶cÆ Ê*     ´[¶c k[³£ÈÆ) ÁÆa

´m) bj�=Æ k«¿¶= �E Í®Ø£·¶ �=f®ÇFÂ µ=eaC % ¸É¿¶= ÇE? bÉj¶= aÇ»�1984t 11*$   
  

   ÁÇ{Øª? >º?%427 – 347 ± *  ½$ Ëd¶=             Êj[«¿¶= G[ì¶= Í[ieb� Ëf[�¿¶= k[iÖ�= �J£È 
  Ëbj�=Æ %  ´É¾>ºÇiÇ³Éj¶= $b¯ª ËbE?      I>ºÇj[³Éj¶= ¹=hÈ × >È?e       Ä[E ÁÇ³j[»JÈ ÁÆf[q>£�= ÁÇÉ( 

       ¹>® b¯ª ¼ÃJieb� >Èf�¾ >i>i? Ä¾Æ�J£ÈÆ6�   × bj�= Í£ÉF{ ÁC       >[º Í[ºÇÃ«º ÁÇ³I Á? À³�    f[�¿¾ �
 ̧ ³² bjR·¶(         [¢ Ð>[F{Ù �F[³¶= @ì�= ÇÂ =dÂÆ r  >¾f Ù  È ¼[Ã¾ [«      [�= À[¢ k«¿[¶= ÁÇ·r   b[¿¢ bj

ËfnF¶= ¼jR·¶ ¼ÃJ�>£º�* %  Êj·E>¿¶= b�= b»�1991t ) t26)27$   
 >vÈ? ¹Ç¯ÈÆ6 �   �M@I Á>j¾Ý= e>³ªÙ Á?= �F²= Î·¢  Ä²Ç·i (           >[� e>[³ªÙ= Åd[Â Á? Ïf[È Ä¿³¶ 

   Á>j¾Ý= À¢ ¸¯Jjº aÇQÆ(  ̄ I ÊÃª É    ¼j�= � ¼     LÇ�= b¿¢ Ä²�I ¼M Ì>É�= Ð>¿M?� %   XQ=e Lh¢ b�=
1973 t 38  $   

  

Çìie? >º?%384)322±  * ½ $= Á? e>m? b¯ª>º k«¿¶= Æ? \Æf¶ ÊÂ Í¢Ç»� ×C  ¬Ñ>�Ç¶= Àº
   Ê�= ÀÑ>³¶= Ïb¶ ÍÈÇÉ�=(   ¼j�= ¬Ñ>�Æ Ë? ( Æ               ¼j[�= ÁÇ[³È × >[Ã¾Æa À[ºÆ a>»�= À¢ hÉ»JÈ >ÃE

 Ìbº>Â ÍNQ Àº fN²? % t �=Æ Á>�f¶= bF¢8$   
  

      ¸Nº L×>£«¾×= Á? >vÈ? ÏfÈÆ Ç�=Æ (Gv§¶=(  £F¶=Æ (\f«¶=Æx ×     Á? À³�brI  À¢ e
k«¿¶= >ÂbUÆ (     Àº G²f�= À¢ ebrI >Ã¿³¶Æ   ¼j�=Æ k«¿¶= ( ÉvÈÆ ¬ ØÑ>®�6    K®Ç¶= k«¿¶= � Ä¾?

×>£«¾= ÄÉª Pb� Ëd¶=Éj«¾ >�§I ÄÉª Pb� =Q É»j>*�%  ¤ÉEe ÍI>Vm b»�2004t 95$  
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           ¶>E k«¿¶= Í®Ø¢ � �»·j�= Ð>»·£¶= Í»Â>jº >º?F  Áb(            eb[� >[¿ÂÆ Í[º>Â b[Q �[J£I >[Ã¾Dª
      >¿Éi ÀE= ÍºØ£¶= Ê¶C Ìe>mÝ=%370  Å) 428  Å $         � Í[Èe>Q ÍvÈf�= K¾>² OÉU ÍÉQØ¢ Í¶>U Ê«ª

                 Ê[£ÉFì¶= ¤[uÇ¶= d]@I Á? Î·¢ Ìea>® �¦ Le>qÆ ¸q>«�= � ÓQ>«º ½hÉI>ºÆfE KFÉq? ´·�= �ØE
Æ     ÐÊm >�>ÉU ´·�= Ð>F{? ¤ìJjÈ �  (     Êj«¿¶= TØ£¶= �C >¿Éi ÀE= ¤Qe*         >[ÃIeÇ¢ ¬n[³I Á>[E fº? cC 

    e>»�>E >Ña>E >ÃjEØº ¤ªfÈ =bFª ***f�¾Æ     >[ÃJE>J¾= �¶= ¸R�= Í¶>� =(           Ìe=f[�= À[º >[RÂÆ ´[¶c SJ[¾? 
         TØ£¶= Í·º>² Í¶bJ£º ÍvÈf�= K«®ÆÆ ÊºhÉI>ºÆf¶= T=h�= ¬®Æ?%      ¸[É¿¶= ÇE? bÉj¶= aÇ»�1984 –

t14$   
  ÍÃE>nº Í¶>U �Æ(       Ëg=f¶= f³E ÇE? >ÃE ½>®  (         ÍÈbj[�= z=f[ºÙ= TØ¢ � ¹>£«¾×= eÆa �FI

     º �ºÙ= TØ¢ �C Ê¢a b¯ª       Åb[£®? >ufº zfº Ëd¶= \Ç¾ ÀE eÇr¿( Æ    G[£I? Ð>[F{Ù=(     Ä[£º Hf[Rª 
  >Éj«¾ >QØ¢ Ëg=f¶=(        ÁÇ[RÉQ fÃ¾ Î·¢ ½>� �C Åd]? OÉU (          ÍÉ[m>�= Æ? ½b[�= À[º b[UÙ Ác@[È �Æ 

           fI>ª Ð>º ÄÉ·¢ GqÆ ½>»�= �iÆ � �ºÙ= k·Q= ¼M (½>»�= ¹Ç]bE(       Å>¯E?Æ Å>ÈC Å>¯i >E=fm b¢= ¼M 
   ? Ð=Æb·¶ XÉJÉ¶ >¾>ºg                    Åab[ÃÈÆ Ä»Jn[È �[ºÙ= ½>[º? ¬[®Æ ¼[M Ä[EÇM kF¶Æ GÂc (Ä·q>«º �C ¸rÈ Á

    ½>»�= Àº Tf]Æ ¤Q=fI ÄÉ·Qe Î·¢ ½>® �ºÙ= Á? Ëg=f¶= Ï?e >»·ª (�ºÙ= Gv¦ �C Ïa? >� (LÇ�>E
             >ÃÉª Ä¶ \fnÈ �ºÙ= �C Í¶>ifE O£EÆ Ä·Â? �C a>¢Æ Ä¾>rU G²eÆ  Ä¾?    ÄQØ£¶ Í·É�= ÅdÂ �C b»¢ *

%¶= eÇ¾ Ê¶>FQ ÀÈb1993t 20$   
       Ê[iÇF�= Îj[É¢ b� >»²%994   ½  $      Ä[E>J² � �n[È �       Í[ÉFì¶= Í¢>¿r[¶= ¸[º>² �  Á? ×C

    ¼�>² ÍÉj«¿¶= z=fºÙ=(  bj�=Æ( º �§I     ¶ÇIÆ Ä²>Ã¾C �C ËaÖIÆ ÁbF¶= T=h     L>[É»�= z=fºÙ= ÅdÂ b
ÍÒÈaf¶=*% ¸É¿¶= ÇE? bÉj¶= aÇ»�1984t 14$   

Æ fn[[¢ ¤E>j[[¶= Áf[[¯¶= ¤[[·ìº ¤[[º Le>[[³Èa Á? b[[� %1596)1650 $  O[[VF·¶ ½b[[®
  =�F² >»¢a ÊQÇ¶Ç³Éj¶=(    j�= Á? ÏfÈ OÉU [[           >[ÃE Ö[F¿J¶= À³� °Ñ=f{ °ªÆ frJIÆ µfVJI Í¶A b

    >ÃIØ]bº Kªf¢ =cC*               ÍÉ¾>j[¾Ý= ÍÈÇv[£¶= Á>[ª Ê¶>J¶>EÆ Ê»·£¶= OVF·¶ ¤u>] ÄE ÖF¿J¶= À³� >º Æ
Ê»·£¶= OVF·¶ Í·E>® ÍÉ¾=ÇÉ�=Æ % *Ê¾Çì¾? Êr�2006t 8$  

 �C GÂdÈÆ    Á>j¾Ý= Í¯É¯U Á? «¶ÖºÍ  ÄF¿I k«¿¶>ª ¼j�= \fQ Ç¶ OÉ} k«¿¶=Æ ¼j�= Àº
�Ù>E Ä¶ Ê¢=bJ¶>E \fR·¶ % * ÁeÇM µ>Q1994 t 125$   
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               G[ì¶= eÇ[ìJE f[]A =eÇ[ìI Ld[]? bj[�>E k«¿[¶= Í[®Ø£¶ Í[ÈbÉ·¯J¶= Ìf�¿¶= Á? b� >»²
ËfnF¶=(        fÂ=Ç[�¶= K[¶Æ>¿I P>[}?Æ L>[i=ea eÇÃ�Æ  Í[É¾bF¶=(     Í[¯É®b¶= Í[�UØ�= Î[·¢ Lb[»J¢=Æ 

ÍEfRJ¶=Æ(     GÉFì¶= >nJ²= >Ã¿ºÆ ËhÉ·�×=       Í[ÈÇºb¶= ÌeÆb·¶ �e>Â ½>É¶Æ 1628*     >n[J²×= =d[Â 
              Ä[E Í[q>�= ÄI>É¶BE >Â�j«I À³� ¼jR·¶ Ìf�¿¶= KVu? ´¶dEÆ ÍQhºÚ¶ ÍÈbÉ·¯J¶= ÍÈf�¿¶>E \>{? *

% ? e>R�= Ëb� b»�2004t 7)8$   
  

   Àº Ð=bJE=Æ                >[ÃJ®Ø¢Æ k«¿[¶= À[º ¼Ã¯ªÇ[º � f�¿¶= Ìa>¢DE Ð>F{Ù= ?bE fn¢ Àº>N¶= Áf¯¶=
bj�>E( �>£¶= ¸qÇI ÎJU  van. Dousch  ½>£¶= �1868   zf[� t>[] Êj«¾ �� ¤uÆ �C 
G·¯¶= *    PÆf[¿Â Á>[²ÆHeinroth       ½>[¢ � ´[¶cÆ ´ÉI>ºÇiÇ³Éj[E X·ìr[º ¸»£J[i= À[º ¹Æ? 

1818 %* ÊIe>º e>ÉE1992t 17$   
   ×C Á?          ½>¢ � ÎI? >�C X·ìr»·¶ °É®b¶= ½=b^Ji×= 1922      [�Ù= Í[ÉFì¶= L>[E>J³¶= �[ ÍÉ¾>

                gÆeb[¾Øª �·É[Â ÌeÇJ²b[¶= ÄJºb^Ji= >ºb¿¢ L>¿ÉMØN¶= ¸Ñ=Æ? ÎJU ÍÈhÉ·�Ý= Í§·¶= � ¸»£JjÈ �Æ
>F¾ae Flandars dunbar  ´[¶cÆ >ÉFºÇ¶Ç² Í£º>|    �U=f�=Æ Ð>F{Ù= ÍÉ·² � ¸»£I K¾>² �¶= 
�        ÍÈbj[�= L=�§J[¶=Æ L×>[£«¾×= ¹ÇU >Ã«¶Öº *%        a=eh[¶= �[] ¸r[Éª1984  t t 120 – 

121$   
               Ð>«[m ¤ÉìJj[I Í[¯Èfì¶= ÅdÂÆ ÊjÉ{>¿§�= ¼ÈÇ¿J¶= eÇÃ� ¤º KUf{ ¼ÂÙ= ÍÉ¶>³mÝ= À³¶
               À[¢ Ìfu>�= >¿º>È? ÎJU Gì¶= hR£È >º z=fºÙ= Àº Pb� Á? ¤ÉìJjIÆ z=fºÙ= Àº Í·ÈÇ{ Í»Ñ>®

 >ÃÉ·¢ ÍE>QÝ=*ª             �F² ab¢Æ ÍÈb·�= z=fºÙ= Àº ab¢ Ð>«m ¼ÈÇ¿J¶= ¤ÉìJjÈ Ê�Ç¿J¶? Ð>�Ý= °Èf{ À£
¸Nº Ïf]Ù= ÍÈbj�= L×>�= Àº6Í¿»j¶= (¹=h�= (Á>ºaÝ=*******  

                    Í[¿º>³¶= ÍÉj[«¿¶= L=eb[¯¶= �C Ð>[F{Ù= e>[�¾? L×>[�= Åd[Â K«·I Á? Ê£ÉFì¶= Àº Á>²Æ
     f�= Á>j¾Ý= Ð>«m � >Ãº=b^Ji= ÍÉ¾>³ºCÆxÈ*              Åd[� ¼Â�j[«I � Ð>[»·£¶= ¼j[¯¾= �[�= µ=c d[¿ºÆ

Ìab£Jº le=bº �C L=eb¯¶=* %*  ÊIe>º e>ÉE1992t 17 $  
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                       Hf[V·¶ Í[¯ª=f�= ÍÉj[«¿¶= Ìbn[¶= À[º Í[É¾>N¶=Æ �ÆÙ= Í[É�>£¶= Hf[�= À[¢ ¼[� >º >vÈ?
                f[Ã� ÀÈd[¶= aÇ[¿�= tÇr[~Æ HÆf[�= ÅdÂ =ÇnÈ>¢ ÀÈd¶= t>^mÙ= a>jQ? Î·¢ >Ãi>³£¾=Æ L

               f[�= G[¯¢  UÇ¶ ´¶d² He>�= p>£Ie=Æ Ë�Jj�= ¼»r¶=Æ =f{Ù= ¸·n² L>E =fìu= ¼ÃÈb¶
   ³i b¿¢ ÍÉ¾>N¶= ÍÉ»·£¶=[[     §u ¥>«Ie=Æ Ìb£�= ÍUf® Áb¿¶ Á>[[         [¦ b[�= b»� Ç¯È =dÂ �Æ ½b¶= �[ Ê¶>

   ÄE>J² ��    ¼j�= z=fº?Æ °·¯¶= �6 �          b[£E fn[J¾=Æ ¥>[m b® ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= ÌeÇì] Á>E 
                L>E>[qC ¸³[m Î·¢ z=fºÙ= ´·I fÃ�IÆ ÍÒÉi SÑ>J¾Æ ¹=ÇÂ? Àº >»ÂÐ=eÆ >JQ>ºÆ �JÉ�>¢ �Ef�=
                       � Æ? b[·�= Æ? Í[�É·§¶= Ð>[£ºÙ= Æ? Ìb[£�= Á=eb[Q >ÈØ] Æ? ÍRj¾? � Ê¯É¯U Ê·£ª ¸·] Æ? ÍÉ·£ª

z=fºÙ= eÇq Àº >Â�¦ Æ? k«¿J¶= Í«É�Æ % �**** �i>È aÇ»� Çì¢1981 t140)141$   
  

ÆE         ́ ÉI>ºÇiÇ³Éj[F¶= ¹>[� � f»Jj[�= eÇìJ¶= Àº ¼¦f¶>(        L>EÇ£[q µ>[¿Â °[FI È  >[ÃÃQ=Ç
Ð>»·£¶= ̧ Nº  6                      À[º >[Â�¦ À[¢ ÍÉ»j[Q k«¿[¶= z=f[ºÙ= ¹h[£È Ëd[¶= ¸[q>«¶= �[�= ¤uÇÈ ÀÈ?

z=fºÙ=;  
 =dÂ �        ÍÉ·¯£¶= ÍVr¶= Ð=�] Í¿� fÈf¯I ¹Ç¯È %1964$      ¿J¶= ½>[º? >¿£vÈ =dÂ ÁC ( [[[ x®>

  Èd·¶= �º=b^Ji×= �        X·ìr[º >[»ÃÉª ½b^Jj[È À%% É»j[Rj«¿¶=Í $$       >¿¶>»£J[i= >¾fr[® =cC >[¿¾Dª
r»·¶[[       RJ¾ ´¶dE >¿¾Dª Í¿É£º L>E =fìu= Î·¢ X·ì[         [J¶= b[²Ö¾Æ G[ì¶= � Å>�×= ÌbUÆ ¸Â>[ Ëg=Ç

                    L>E=fì[u×= x[£E � ÍÉj[«¿¶= ¸[º=Ç£¶= ¹>[»ÂDE Ð=f[¦C µ>¿Â ÁÇ³È dÒ¿ÉUÆ (¼j�=Æ ¸¯£¶= �E
� ÍÉ¾>»j�= ¸º=Ç£¶= ¹>»ÂCÆÏf]Ù= L>E=fuÝ= x£E  *  

  

        ¿¶= K«·I Í¿R·¶=Æ[[   ¿J¶= =dÂ �C f�[[x®>(   � Á? ÁÆa [[ Ä»jU ¹Æ>(       Ê[·»¢ �[¦ Ä¾= ÏfIÆ 
 � Á?[  V·ìrº �É§I ¹Æ>[[      ¿�= Á? >»² (¹>»£Ji×= ÍJE>M KVFq? L>[[     n[ª b[® Í£i=Ç¶= L>n®>[[ K·

            � �·º>£¶= ¼�£º >Ã·F¯JÈ Á? À³� Í·ÈbE L>V·ìrº �C ¸qÇJ¶= �Á=bÉ�= *      [J� >[º Á? ÁÆf[ÈÆ[ ÄQ>
      É·»£¶= OVF¶ ±fì¶= �j�Æ ¼ÉÂ>«�= \>vÈC ÇÂ[  Æ ÍÉQÇ¶ÇÉF¶= L>=      b[ÉUÇI �C ËaÖI �¶= ÍÉ¢>»JQ×

ÄJÒÉF¶ ÄJÃQ=Çº �Æ ÄI>ÉU � Á>j¾Ý= ¬Ñ>�Æ ¸º>³IÆ %* ¹ØQ b£i1985 t 265$   
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      £¶= ´¶d²[[  «¿¶= GÉFì¶=Æ Ê¾bF¶= GÉFì¶= �E Í®Ø[È =dÂ �Æ Êj     a=eh[¶= �[] b[»� ¹Ç[¯
�6              ËÇv£¶= GÉFì¶= Ëa>£È b®Æ =bQ Í«É£u �É¾>j«¿¶= Ð>F{Ù=Æ �ie>»�= Ð>F{Ù= �E Í¯N¶= K¶=g ×

 Êj«¿¶= GÉFì¶=(      Àº fN²Ù Xjº ËfQ= >ºb¿¢Æ5200 GÉF{  z=fº?  É¿{>E Í      ÍFj[¾ Á? bQÆ 86%  
b¯¾ � >Éi>® Á>² Àº ¼Ã¿ºÆ �É¾>j«¿¶= Ð>F{Ù= ÁÆb¯J¿È Å%� �] b»�a=eh¶=1984 t 184$ *  

           KÉE=hÉ¶= ¹Ç¯I ±>Éj¶= k«¾ �Æ*µ*           Ð>[F{? Á? Í[É¾>ìÈ�¶= L>ÉÑ>r[UÝ= Î[·¢ =Ð>¿EÆ ÁÇiÇº
     Á? ÁÆfÈ Íº>£¶= ÍVr¶=59 %      Æ ÍÉE>r[£¶= L>E=fì[u×= À[º47 %     = L>E=fì[u×= À[º   ÍÉj[«¿¶

j�=[[    n¿º � aÇ£I >�C ÍÉ»Ò FiÙ >Ã[[[         É¯�= Åd[Â À[º ¼¦f¶>[EÆ ÍJ} ÍÉj«¾ H> [[[[¯     � °[FìÈ Í84 
%Æ ÍÉE>r£¶= L×>�= Àº41 %ÊÑ=Æb¶= TØ£¶= ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L×>�= Àº* ¼ÂÙ= GFj¶= ¸£¶Æ

               À[º fN²? sÉr� À¢ hQ>¢ GÉFì¶= Á? ÇÂ ÊÑ=Æb¶= TØ£¶= a>»J¢= Ìa>Èg �5�=6     TØ[£·¶ °Ñ>[®a 
Êj«¿¶=% *KÉE=hÉ¶=*µ* ÁÇiÇº1989  t 104$     

    

¸F®Æ     L>E=fìu×= ¥=Ç¾? ¹Æ>¿I  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶=(  eb[�      �C Ìe>[mÝ=     L>E=fì[u×= ¬[Èf£I
ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=( ¼Â? ´¶d²Æ  L>Â>�×=Èf�¿¶=ÍL>E=fìu×= Åd� Ìfj«�= L>E=fìu×= ÅdÂ Ì@n¾Æ *   
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  )Psychosomatic(: الاضطرابات السيكوسوماتية تعريف -02
  ÁCJ]=Ø       ìuØ¶ ÍFFj�= ÍÉi>iÙ= ¸º=Ç£¶= OÉU Àº Ð>»·£¶=  ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=f(  ¼Ã¿»ª 

                 Í[É·»¢ � @ì] �C >ÂÆh£È Àº ¼Ã¿ºÆ (>ÃI>ºg?Æ Ì>É�= �Ç§u �C L>E=fìu×= ÅdÂ PÆbU Æh£È Àº
                    Í[ÒÉF¶= G[¶>ìº �[E Ág=Ç[J¶= ¹ØJ[]= �C Æ? (Í[É·]=b¶=Æ Í[ÉÒÉF¶= L=�N[»·¶ L>E>RJi×=Æ �=fmÝ=

   (ÍÉ·]=b¶= G¶>ì�=Æ       L>E=fìu×= ¬Èf£I Î·¢ l>³£¾= ´¶d¶ Á>²Æ=ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶     Ìb[¢ b� OÉU 
Ê·È >º >Ã¿º f²d¾ ¬È e>£I6  

                >[»Â �J[»·² �[E ¤»� ÊÂÆ ÍÉ¾>¾ÇÉ¶= Í§·¶= Àº Í¯Jnº ÍÉ»jI ÊÂ ´ÉI>ºÇiÇ³ÉjF¶= Í»·²
psyche  k«¿¶= �£IÆsana  >v[È? Î»jIÆ ÁbF¶= Æ? bj�= �£IÆ  L>E=fì[u×=   ÍÉ»j[Rj«¿¶=

Psychosomatic Diseases( f[[[Ã��= ÍÉ»j[[[�= L>E=fì[[[u×=  Somatoform 

Disorders 
     >Ã¾@E ©>Eb¶= Ëf^ª >Ãªf£È              >ÃFF[i Á? b[¯J£È �[¶= Í[iÇ»·�= ÍÉ»j�= z=fºÙ= Àº Í¢Ç»� 

    Ù=Æ Êi>iÙ= >ÃFFi Æ? fm>F�=Â     ÍÉj«¾ Ìbm Æ? H=fìu= ÇÂ ¼*        ÍÉ¢Ç[uÇº ÍÉ»j[Q L>E=fì[u= Ê[Â
Æ? l>i? L=c? Êj«¾ ¸q % ©>Eb¶= Ëf^ª1984t 207$   

    

    Á=fÂg bº>U �nÈÆ u= >Ã¾?L>E=fì       Æ? l>i? L=c ÍÉ¢ÇuÇº ÍÉ»jQ ?   Æ (Êj[«¾ ¸qc  ´[¶=
         g>[Ã�= >[ÃÉª ¼³VJ[È �[¶= Ð>v¢Ù=Æ °{>¿�= Î·¢ fMÖI �¶= ÌbÈbn¶= ÍÉ¾=bQÇ¶= L>E=fìu×= GFjE

 �r£¶=% Á=fÂg bº>U1994 t485$  
        Ï�ª XQ=e Lh¢ b�? >º?�             ÍÉj[«¾ ¸[º=Ç¢ �C ¹ÆÙ= ½>[¯�= � ¤QfI ÍÉ»jQ z=fº? >Ã¾?
 ®=Çº >ÃFFi    ÍÉ¢>»JQ= Æf� >Â�NI ÍÉ¶>£«¾= ¬*          Ê»j[�= TØ£¶= >ÃÑ>«m � Ëb� × z=fº? ÊÃª =d¶

�F² bU �C Êj«¿¶= TØ£·¶ GÉRJjI >Ã¾? �U � (ÅbUÆ% �* XQ=e Lh¢1973t 145$   
  

  Æ           ÍÉ»j[Rj«¿¶= L>E=fì[u×= Í[É¾>ìÈ�¶= e>[£�= ÌfÑ=a f£I% ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶=6$   >[Ã¾@E
    �Ç§v·¶ ÍÉ»j�= ÍE>RJi×=             Í[Uf®Æ Ç[Ef¶= ¸[Nº ÍÉ»j[Q L>E=fìu= ¸³m d]@I �¶=Æ (ÍÉ¶>£«¾×=

             >[Â�¦Æ ÁÇ[¶Ç¯¶= Í[Uf®Æ ¸[q>«�= L>E>ÃJ¶=Æ ½b¶= �§uÆ Ìb£�= %       G[Éì¶=Æ Ëg>[¦1984   t 
02$*  
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>»² f£I      ÍÉ�>£¶= ÍVr¶= Í»�¿º %WHO6$      ÍÉ[i>iÙ= ÍÉq>�= ÁC L>E=fì[uØ¶   ÍÉ»j[�= 
     ¢Ù Ìef³J�= ÏÇ³n¶= ÊÂ (@n¿�= ÍÉj«¾         f»Jj[�= Ê£j[¶= ¤[º (ÍÉ¾bE z=f      (Í[ÉF{ L>[qÇVª Ð=f[QÙ

I À[[[[º ¼¦f¶>[[[[E@ z=f[[[[¢Ù= Åd[[[[� Ê»j[[[[Q l>[[[[i? aÇ[[[[QÆ ½=b[[[[£¾>E Ð>[[[[F{Ù= b[[[[É²* 
%www.almajlis.orginpview.aspID =164$*  

  >º?     Ê·¯£¶= Êj«¿¶= Gì·¶ ÍÉ³ÈfºÙ= ÍÉ£»�=%APA$ ªf£J>Ãª �    L>E=fì[u×= À[º Í[¢Ç»�
    �¶= ÍÉ»j�= z=f¢Ù>E hÉ»JI �¶=      g>[ÃQ À»vJIÆ (ÍÉ¶>£«¾= ¸º=Ç¢ >ÃMb� =  ÈÇv[¢ >  b[U=Æ =   ÁÇ[³È 

  = ¼³� K�  ̄ Jj�= �r£¶= g>Ã�[[¸(    Éj«¶= L=�§J¶= ÁÇ³I ´¶=dEÆ [[       ´[·I Ê[Â Í¿»v[J�= ÍÉQÇ¶Ç
                  (Ìb[UÆ =e=f[qC f[N²? L=�§J[¶= ÅdÂ ÁÇ³IÆ (Í¿É£º ÍÉ¶>£«¾= L×>R� ÍEÇVrº Ìa>£¶= � ÁÇ³I �¶=

     = ÁÇ³È Á? À³�Æ (>ÂÕ>¯E ¹ÇìÈÆ      ÍÉ¶>£«¾×= Í¶>�= ÅdÃE >ÈeÇ£m ¥=Æ �¦ af«¶ %*      Ê[ì£�= b[F¢ Àj[U
2006(t 153 APA1968 p46 $    

   lÇº>Q Ïb�= eÇ¾ ¹Ç¯IÆ �          L>E=fì[u×= GFj[E ÍÉ¢Ç[uÇº ÍÉ»jQ L>E=fìu= >ÃE br¯È
    ¢ fMÖI �¶= ÌbÈbn¶= ÍÉ¶>£«¾×=          ¼³VJ[È �[¶= Ð>v[¢Ù=Æ °{>[¿�= Î·Éª        (ÊI=d[¶= �r[£¶= g>[Ã�= >[Ã

 = ½ÇÃ«�=Æ         ÍÉj«¿¶= L>¢=fr¶>E ÍÈÇ® Í®Ø¢ >� ÍÈbj�= ÍE>qÝ= ÁC �FÈ �ì¶%�*      lÇº>[Q Ïb[�= eÇ[¾
2004t 12$   

    ¸É¿¶= ÇE? ¹Ç¯ÈÆ� Ç³Éj¶= L>E=fìu×=Çi        Í[ªÇ¶@�= ÍÉ»j[�= L>E=fì[u×= Ê[Â ÍÉI>º   Ïb[¶ 
             ¼j[�= Ð=h[Q? À[º Ðh[Q � ¬·I >ÃE Pb� �¶=Æ Ð>F{Ù=(             ÄÑ>v[¢? À[º Çv[¢ Í[«É�Æ � ¸[·] Æ? 

L>E=fìu=                  ¸[ÈÇì¶= Ê»j[�= TØ[£¶= X[·«È × �[¶=Æ xÈf�= Ì>ÉU H=fìu× =f�¾ Í¿ºhº ÍÉ¶>£«¾= 
       Ê¶>£«¾×= H=fìu×= e=f»Ji× >º>I Ð>«m >ÃÑ>«m � ÅbUÆ(    ÄE>F[i? TØ¢ ½b¢Æ (      TØ[£¶= G[¾>Q �C 

Ê»j�=�* % (¸É¿¶= ÇE? bÉj¶= aÇ»�eÇÈh¶= Î«ìrºÆ 1984t 47$  
  ́ [¾hÈ? f²d[ÈÆ (Eysenck ) >E=fì[u×= Á?   ÍÉ»j[Rj«¿¶= L    � L>E=fì[u= ×C Ê[Â >[º

    Äj«¾ Çv£¶= � ¬·IÆ Í«É�Ç¶=(   £«¾×= L>E=fìu×= G£·IÆ     >[ÃÉª >Éi>i? =eÆa ÍÉ¶>(     � Ð=Ç[i   Í[È=bE
  >Ã»®>«I Æ? z=f¢Ù=(               À[º >[Â�§E �>FIeØ¶ ¸É� >Ã¾? >»² Ír¶>�= ÍÈÇv£¶= z=fºÙ= À¢ >ÂhÉ� >� 

 Ïf]Ù= z=fºÙ=(     ? ÌbU=Ç¶= Í·Ñ>£¶= � Pb�Æ              Ä[I>ÉU À[º Í[«·J� ¸[U=fº � b[U=Ç¶= af[«¶= Ïb¶ Æ
ªØJ]= ¬·J�Æ> k¿R·¶ ÍFj¿¶>E >Vu=Æ *) 811972 p8 Eysenk  $    
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  Ím>³¢ b�? f£ÈÆ *          []= Æ? ÍÉ»j[Q ÍÉufº z=f¢? ÊÂ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= Á?[ ¹ØJ
              F£J¶= ¼JÈ × Æ>�Æ fIÇIÆ °·® Àº Ì>É�= L=�] GU>rÈ >� ÍRÉJ¾ Ð>v¢Ù= ¬Ñ>�Æ �   >Ã¾@E >Ã¿¢ �

                 À[º ´¶c ÁÇ³È >º Ìa>¢Æ (>Éi>i?Æ >ÈÇ®Æ >º>Â =eÆa Ê¶>£«¾×= ¸º>£¶= >ÃÉª G£·È ÍÈÇv¢ L>E =fìu=
              Ð>v[¢Ù= � Ê¶>£«¾×= �eÇJ¶= ×C ÊÂ >º ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ>ª (Ëa=eCØ¶= �r£¶= g>Ã�= ¹Ø]

      ̧ Nº Ëa=eCØ¶= �r£¶= g>Ã�= >ÃÈd§È �¶= Ð>nUÙ=Æ 6   Ìb£�= ÍUf®Æ     �£n[¶= ÇEf¶=Æ (fn¢ �M×=*** (�=
                Ä[I>ÉU °[·¯¶= ab[ÃÈ >[º >[F¶>¦Æ (H>ÒJ²×=Æ °·¯¶= Àº z=fºÙ= ÅdÂ ¸Nº � xÈf�= Ê¾>£ÈÆ * %  b[�=

 Ím>³¢1980 t 355$   
   jÉ£¶= Á>�f¶= bF¢ f£ÈÆ[[  ËÆ>E=fìu×=[[L>  ºÇiÇ³Éj[¶= [[   ÉQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éj[¶= Æ? ÍÉI>[[ Í

 »jRj«¿¶= Æ?[[[   z=fºÙ= Àº Í¢Ç»� ÍÉ  n¿I �¶= [[  À[º @         [»JQ=Æ ÍÉj[«¾ ¸[º=Ç¢ Æ? H>F[i? [ÍÉ¢>( 
                  g>[Ã�= À»v[JI b[® ÍÉ¯ÈhÉª z=f¢? À¢ Ìe>F¢ ÊÃª >ÈÇv¢ Æ? >É»jQ Ø³m d^JI >Ãu=f¢? À³¶Æ

                ÍÉj[«¾ H>F[i? À[¢ >[ÉÑhQ SJ[¿IÆ Ä«Ñ>�ÆÆ ¸F¯Jj�= Æ? ÊI=d¶= �r£¶= %*      ËÇj[É¢ Á>[�f¶= b[F¢
2000t 271$   

>º?   �>q �jU ¼i>® >Ãªf£Éª  ? Î·¢ >Ã¾           >[ÃE �E>r[�= Î[·¢ fÃ�I L>E=fìu×= Àº Í¢Ç»� 
                     G[ÉFì¶= >[� b[� × (f[N²? Æ? Çv¢ � (fÂ>� ËÇv¢ GFi aÇQÆ H>É¦ � ÍÉ¯É¯U ÍÉ»jQ z=f¢?

           ÍÉj[«¾ ¸º=Ç¢ �C >ÃE>Fi? Ïh£Jª (KE>M �¯ÉE ð>r^nº ð>ÈÇv¢ ð>Éufº ðØº>¢ *      z=f[ºÙ= �[¦ Ê[ÂÆ
      ¿º Î·¢ ¹ÇrV·¶ af«¶= >Ã£¿ìrÈ �¶= Ìb»£J�=           >[� Kj[É¶ �[¶= ÍÉ»j�= ÏÆ>³n¶= �¦Æ (Í¿É£º Í£«

Àºh�= G£J¶= ¸Nº Ìab� H>Fi?* www.almajlis.orginpview.aspID=164.htm        
    L>E=fìu×= Á? Á>£n�= bÈÇ¢ ÏfÈÆ ÍÉ»jRj«¿¶=            Ë? �C Ìe>[mÞ¶ ½b^Jj[È ½>[¢ X·ìr[º 

     ÍÈÇv¢ Æ? ÍÉ»jQ fÂ>�º Ä¶ H=fìu=(       a Ä¶ ÊQÇ¶Ç³Éi GFi Ë? Ä«·] ¬¯È    Ìbn¶= Àº ÌaÆb� ÍQe (
� À³�ÆÉ Àº ÍÉ¢fª L>Òª ÍMØM hÉL>E=fìu×=Ê·È >»Éª ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= 6   

)L>E=fìu×=     ´¶c ¹>Nº ½>¢ ÄQÇE af«¶= ÍÉr^nE ÍìFIf�= % ÁCt>^mÙ=   °[·¯¶= ËbÈb[m 
 Êj«¿J¶= g>Ã�= H=fìu= L×b£º ¼ÃÈb¶ ¤«IfI  

)       Ì>ÉU HÇ·i@E >¯ÉMÆ >{>FIe= ÍìFIf�= L>E=fìu×=           x[£E Ä[É¶C Le>[m? >[º ´¶c ¹>Nº af«¶=
   Àº PÇVF¶=%               ¥>[«Ie= À[¢ ÁÇ«n[³È ÌbÈbm >{Ç§u À»vJI ÀÃº � ÁÇ·»£È ÀÈd¶= t>^mÙ= Á?

 Ìb£�= ¬Ñ>�Æ H=fìu=Æ ½b¶= �§u$  
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)           Æ? L>E>RJ[i= >Ã«[qÇE >[i>i? fÃ�I �¶= L>E=fìu×= ¥>[QeC        ¸[Nº Í[q>] Æf[� Ð=gC 
ÍÈb·�= ÍÉi>j�=%* Á>£n�= Á>ì·i bÈÇ¢2000 t70$  

  

     eb¿j³¶? h²eÆf.alexandr Î·¢ >i>i? ¥=fr¶= ?bFº>]Æ [[r¶= Ír[Ê¢=ÆØ¶= ¥=f( ÇÃª 
          ËfÂ>�¶= Ä²Ç·iÆ xÈf�= Ê¢Æ � À»³È × ¥=fr¶= fÂÇQ Á? ÏfÈ(      xÈf�= Ê¢Æ × � À»³È >�CÆ ( 

 ? �Æ ¢=fr¶= �>�[[  b¶ Í¿º>³¶= L>(ÄÈ     Jj�= ÍÉ¢>ªb¶= ÄI>É¶A � >vÈ?Æ [[  Íºb^*** z�«È >»² Á?   x£F¶ 
  M@J¶= ÍÉq>] L>¢=fr¶=�   Í¿É£º Ð>v¢? Î·¢ *       £[q Î[·¢ >F¶>¦ Á>j³£¿È Gv§¶=Æ Ç�>ª   G[·¯¶= bÉ

Æ                   Ê»v[�= g>[Ã�= bÉ£[q Î[·¢ >[F¶>¦ Á>j³£¿È ÍÈ>»V·¶ ÍQ>�=Æ ÍÉ£FJ¶= f¢>nº Á? �U � ÍÉ¢ÆÙ=
%* ÊIe>º1992t 45$  

  

   ÊIe>º GjUÆMarty   �= ¬Èf£I K� ËÇv¿I[  zf ³Éj[¶=[ºÇiÇ[ÊI>   Ù= Í[¢Ç»�   z=f[º
  �¶=IÆ xÈf»·¶ ÍÈf³«¶= >È=h�= ¹>ì   Ä[Éª >ÃM=bUCÆ (bjR·¶ >ÃJ¶Æ>ìº �C Íª>uÝ>E (>È=h�= ÅdÂ ÍÉº>¿Èa

ÍÉ£ÉFì¶= f�¿¶= ÍÃQÆ Àº ÍÉuf�= fÂ>�»·¶ *% ÊIe>º1987t 21$  
  

             z�[«I Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= Àº Ì>UÇJj�= ÍÉ¾>»jRj«¿¶= L>Èf�¿¶= Íª>² Á? Ê·¢ Êº>i ÏfÈÆ
  eÇìI aÇQÆ Í{>jFE              Í[�fI �J£È Ëd¶= ËÇv£¶= zf�= eÇÃ� GFi e�I Á? >ÃÉª z�«È (ÍÉ·]=a L=

                  Í[¶>U À[¢ �·j¶= Æ? ÊE>�×= �F£J¶= ÇÂ ËÇv£¶= zf�= Á? Î¿£� ¼j�= ¹Ø] Àº Êj«¾ ¥=fr¶
ÍÉ¢ÇuÇº Í¯É¯U >ÃÉ·¢ Ê«v¾ ÍÉj«¾ * % Ê·¢ Êº>i2004 t 10$   

  

      ¿¶= L>E=fìuØ¶ L>«Èf£J¶= x£F¶ °E>j¶= zf£¶= ÀºÆ  ÍÉ»jRj«% ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= $  b[�
                ¼j[�=Æ k«¿¶= �E ¹a>FJ�= �M@J¶= aÇQÆ >ÂgfE? Í²�nº Í»Ãº a>£E? Î·¢ °«JI L>«Èf£J¶= G·¦? Á?
                 ÍE>[qÞ¶ b[Ã� ÍÉj[«¾ ¸[º=Ç¢ (½>£¶= X·ìr�>E Æ? Ê¶>£«¾= H=fìu= aÇQÆÆ (>»Ã¿ÉE ¸r«¶= ½b¢Æ

zf� ËÇv¢*  
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  وسوماتيةالنظريات المفسرة للاضطرابات السيك -03
     iÙ= ¸º=Ç£¶= OÉU Àº Ð>»·£¶= ¬·J]=[    ºÇiÇ³Éj[¶= H=fìuØ¶ ÍFFj�= ÍÉi>[ÊI>(   ¼Ã¿[»ª 

                 ÍÉ·»¢ � @ì] �C >ÂÆh£È Àº ¼Ã¿ºÆ ( >ÃI>ºg?Æ Ì>É�= �Ç§u �C L>E=fìu×= ÅdÂ PÆbU Æh£È Àº
                  = G[¶>ìº �[E Ág=Ç[J¶= ¹ØJ[]= �C Æ? ( Í[É·]=b¶=Æ Í[ÉÒÉF¶= L=�N»·¶ L>E>RJi×=Æ �=fmÝ=  Í[ÒÉF¶

ì�=Æ[        º=Ç£¶= bu ¼Ñ=a ¥=fq � Á>j¾Ý>ª ( ÍÉ·]=b¶= G¶> [[[         [¶= Æ? LÇ[»·¶ Ä[uf£I �[¶= ¸[ (zf»
                   ÁD[ª ( Í[Èa>£¶= Ä·Ñ>iÇE Í¶ÇÃjE ÍÉºÇÉ¶= Ì>É�= À� Î·¢ G·§JÈ >º =�N² Á>j¾Ý= Á? Àº ¼¦f¶= Î·¢Æ

              = À[�= � bÂ>nI >�CÆ ( >ÃJÃQ=Ç� ÍÈa>£¶= ¸Ñ>iÇ¶= Ê«³I × ÌbÈbm >¿� µ>¿Â      Á>j[¾Ý= >[ÃÃQ=ÇÈ �[¶
ÍÉj«¾ ½? K¾>² ÍÉ»jQ >ÂeÇq ¤É»|%* GÉì¶= b»�Æ g>¦ ¬Éì·¶= bF¢1984t12$   

 zf£J¶= ¹Æ>V¿iÆ–E�Dg>) �f£�=Æ Ê²Ç·j¶=Æ Ê·É·VJ¶=Æ ÊQÇ¶ÇÉj«¶= ¹Æ>¿J·¶ *   
  
   الفسيولوجي التناول  03-01

 £¶= �J£È>   ÊiÆf¶= �Pavlov   Íieb�= ÅdÂ bÑ=e(    af¶ ÄJi=ea °Èf{ À£ª      ÍÈbj[�= ¸[£«¶= aÆ
         ÍÈÇn�= ÍÉÑ>V·¶? ÍÈf�¿¶= Ôa>Fº ÎifÈ Á? ¥>ìJi= ÍÉQe>�= L=�N�= ½>º?(      fM@I � OVFI ÍÈf�¾ ÊÂÆ 

Ð>nUÙ= � Ð>V·¶= ÍÉ¦>ºb¶= Ìfn¯¶=*  
              Í[Èaf«E Í[¯·£J�= L=�j[«J·¶ >Ãv[ªeÆ ÍÉj«¿¶= fÂ=Ç�·¶ ÊQÇ¶ÇÈh«¶= �j«J¶= Î·¢ b»J£IÆ

Íq>�= ÄjÉi>U?Æ s^n¶= %*e>º e>ÉE ÊI1992t 19 $  
×Æ               �Æ ½ÇÉ¶= ÍÈ>¦ �C Íieb�= ÅdÂ �C ¸]b�= Í·Ñ>�= L=eÇìJ¶= ¸Â>RJ¾ Á? À³�   ¹>[�= =dÂ

Ð>»·£¶= Àº f²d¾6  
ÁÇ¾>² cannon61851[1945  L=��= fM= Íi=ebE ½>»JÂ×= aÇ£ÈP=bUÙ=Æ   f[� �[¶= 

      ÍÉj«¿¶= ÄJVq Î·¢ af«¶= >ÃE�C ½>¢  1929   OÉU( ÏfQ?  >�UØº ÁÇ¾>²     L=�§J¶= Î·¢ Í»�¿�= ÄI
   ÌbÈbn¶= L×>£«¾Ø¶ ÍFU>r�= ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶=(     Í¯n»·¶ Ì�N�= Æf�¶=Æ �Ù>²     Î[ÃJ¾=Æ( ¥Ç�=Æ �C Á? 

 Pb� �¶= L>ÃF¿�=Ìe>MC ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= L>É·»£¶= � L=�§I GFjI ÍÉ¶>£«¾= ÍÉi>iÙ=*  

    ÄEe>� fÃm? Àº ÌbU=Æ �Æ(      ¹>rÒJi= Á@E KFNÈ Á? ÁÇ¾>² ¥>ìJi=         ±Ç[ª >[� ÍÉFr[£¶= °{>¿�= 
         ÄIe>NJ[i= b¿¢ Ä¶>£ª? aÆae � fMÖÈ G·³¶= Ëb¶ kºØJ¶=*            h[²f�= Ç[Â lÇº×>[J¶= Á@[E ¸[qÇI =d[ÃE

L×>£«¾Ø¶ Ê¦>ºb¶= 
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    ¹Ç¯¶>E ÁÇ¾>² ÍÈf�¾ sÉ^·I À³�Æ6          ¤v[I s^n[·¶ ÌabÃ�= ¬®=Ç�=Æ L×>£«¾×= Íª>² Á? 
    Í¶>U � ¼j�=e>«¿Ji=(     £«¶= Ìae ¬®ÇJI × OÉ} [ ? ¸         Å=b[£JI ¸[E s^n¶= �³«I Î·¢ ¹>£«¾×= ½>º

    FjI ÍÈbjQ ¸£ª Ìae �C      >ÈhÈf¦ ËaÖIÆ Êj«¿¶= ¹>£«¾×= °  �C   Í¢Ç¿Jº ÍÈbjQ L=�§I P=bUC* % ÀÈg
 oÈÆea ÀÈbE>£¶=1999 t t230)231 ÊIe>º e>ÉE ( 1992t 23$  

  

 Ê³ÈfºÙ= k«¿¶= �>¢ À³¶Æ(Philip bard)   U= Á? >[JFNº Ä[JEf� a>¢?Æ ÁÇ¾>² G¯¢?  �>[«J
  G·³¶=lÇº×>IÇFÉ�= )    a>Ã�= K� >º)          Á? Ï?eÆ Ä[¶>£ª? aÆae Ä[¶  [«� lÇº×>[IÇFÉ�=  [Â    h[²fº Ç

£«¾×=[[[L×>*  
½b®Æ        ÍÈf�¾ ¼É¢bJ¶ �Èf� ¸É¶a Àº fN²? %ÁÇ¾>² $    ÇºØMÇFÉÃ[·¶ Íq>�= ÄI>¯ÉFìJ¶ ÍRÉJ¿²l* 

�¿¶= Kªf¢ ´¶d¶Æ[[�= ÍÈf[[i>E ÍÉ¶>[[¼% cannon bard theory  $   Î[iÇºØMÇFÉ�= À»[uÆ
�ÈfRJ¶= L>FMÝ= °Èf{ À¢ ¹>£«¾×= �* % Ëg>¦ ¬r¿�= bF¢1984sq 30)31$  

  

Ð>Q¢ [[£¶= XÈfnJ¶= �>[[ Ê³ÈfºÙ= �rtomes papez)  $Ã«�>E[   ¹>[£«¾Ø¶ �r[£¶= ½Ç
 «¾ �[[       ² Àº ¸² ÄÉª ¼JÂ= Ëd¶= K®Ç¶= k[[     [»£¶= Ð=fQD[E ae>EÆ ÁÇ¾>[  L>É·    ÍÉ¶>[q>Ji×= Í[ÉU=f�=

 �ì¯¶= Î·¢ *                    Í[É^�= Ìfn[¯¶= K[� L>[FÉ²�¶= À[º ab[¢ � L>E>[qÝ= �[E Í[®Ø£¶=  [U× b[¯¶Æ
(¶=Æ[   � L=�§J   Ê¶>£«¾×= µÇ·j¶=¶e@«·ÈÀ*  KFM? >»²  g>Ã�= ÍÉ»Â?    �»É·¶=_Éj�=Æ =   Ê¯·I � Ê«¾Ù

£«¾×=[[[[[L×>  
  

  £¶= Ð>Q =�]?Æ �> ÁÇQ  E.R.JHON           Î·¢ >Â�¦ Àº eb®? K¾>² ÁCÆ °{>¿�= ÅdÂ Á@E ef¯É¶ 
          ́ [¶c Î[·¢ Ìea>¯¶= ÌbÉUÇ¶= KjÉ¶ >Ã¾? ×C L×>£«¾×= Ê¯·I*  %*     ÊIe>[º e>[ÉE1992    t t 22 

*23 $  
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>º?    Ê·Éi �>£¶= seyle  �J£È Ëd¶=         ÍÉj[«¿¶= Ìbn¶= X·ìrº °·{? Àº ¹Æ? stress   G[¯¢ 
   �= Î·¢ >Â�M@J¶ ÄJi=eaÁ=ÇÉ(         ÍªÆf£�= ÄJÈf�¾ �C ¸qÇI ÄJi=ea ¹Ø] À»ª     ¬[É³J·¶ ½>[£¶= ec>¿J¶>E 

Ê·È >»Éª ÍÈf�¿¶= ÅdÂ s^·JIÆ6  
�ÆÙ= Íºbr¶= [6 �¢Ç¾ ÊÂÆ Ê�= ÀÑ>³¶= Î·¢ Í£®=Ç¶= Ìbn¶= ÊÂÆ  
ÍÉ»jQ Ìbm [ ? 6L>E>ÃJ¶×=Æ (Î»�=Æ (±Æf�= (eÇj³¶>²*********  
ÍÉj«¾ Ìbm [ H6Ù=Æ (ÍÉj«¿¶= L>ºbr¶>² °·¯¶=Æ Á>ºf�=Æ (ÍÒQ>«�= Ð>F¾  

 =Ð=fQC [  Íºbr¶= bu L6   Ø� ¼j�= >ÃE ½Ç¯È®>Ì        L=Ð=fQÝ= ÅdÂ � ¸]bÈÆ �ÆÙ= Íºbr¶= L>EfìuC 
fÂ ±Ø{C·¶ ÁÇºÐ>»r¶= ab§¶=Æ H>r¢Ù=Æ ÍÈÇºb¶= ÌeÆb*  

¬É³J¶= Í·Ufº [6�= ÀÑ>³¶= Î·¢ ÏcÙ=Æ Ìbn¶= e=f»Ji= Í¶>U � Í¯E>j¶= L=Ð=fQÝ= Ê·I �¶=Ê*  
        Ìf»Jj�= e>ì]Ù= ÍÃE>� � ¸nª =cDª [¸¯J¾=    Ð>É¢Ý= Í·Ufº �C ¼j�= (     ÍÈÇv[¢ ÎuÇª Pb� >¿ÂÆ ( 

                       efv[¶= PÆb[U �C ËaÖ[I �[¶= Ê[Â Í¯[i>¿Jº �[¦Æ Í¾ÆgÇº �¦ ¹>£ª? aÆae Àº >�Ø] Pb� >ºÆ
Ê»jQ zfº Æ? ¼Ñ=b¶= Ê»j�=*   

    � Á>² =cDªÙ=       �C Íºbr[¶= b£E ¹Ç� >Éj«¾ ×>£«¾= ¸q      lÇ[»·º ËÇv[¢ zf[º * %  Ëf[^ª
 ©>Eb¶=1984t 208$     

   

nÈÆ[[[  � korp.Pribram ½=�ÈfE  F¶= =dÂ[[  OU>�=   iebº �C Ê[»J¿ [[[     Í[¢f«Jº Ìb[ÈbQ Í
   Íieb�= À¢Éj«¶=[[[[ÍÉQÇ¶Ç(    Íieb�= ÊÂÆ ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶=      ì¶= ¹Ç[U ÄJÈf�¾ h²�IÆ ÍÉFr£¶=  [[[ Í¯Èf

     ©>ºb¶= >ÃE ¸»£È �¶=(      Ø] Àº ÍÉ·] ¸² Á? ÏfÈ ÇÃª          >[ÃÈÇJ� �[¶= L>[ºÇ·£�= ¸º>² ÁhJ� ©>ºb¶= >È
©>ºb¶=( À³¶Æ ÍIÆ>«Jº L>QebE\ÇuÇ¶= *  

   He>RJE Í»¢bº ÍÈf�¿¶= ÅdÂÆ    ÁÇ[Q E.R.JHOM    �[ì¯¶= Î[·¢ (         �ºb[I Î[·¢ ½b[®? b[¯ª 
�=   ºb¶= � ÍÈfrF¶= >ÈØ[[[  � fjÈÙ= ©>(>  ³ª Í»É·i Î¿»É¶= ÍÈfrF¶= Í¯ì¿�>E  «JU=Æ  [[[  Í[RÉJ¿¶= K¾>

  «JU= �¯¶= Á?   e>rEÝ= Î·¢ ÄIeb¯E  *      Í[ÃQÆ ÀºÆ >vÈ? Î¿»É¶= Í¯ì¿�= fºa Á?Æ OF¶ >º ÁÇQ À³¶Æ
       ÍÉ¦>ºb¶= °{>¿�= Î·¢ ¬Ñ>�Ç¶= ¥gÇI �¶= ÍÉrr^J¶= ÍÈf�¿¶=(     Á>[² b¯ª    À[º     H>r[È Á? zÆf[«�=

Î»£¶>E �¯¶=(K®Ç¶= L=c � Î¿»É¶= ÍÈfrF¶= °{>¿�= �ºbI ¼JÈ >ºb¿¢ Ø£ª Pb� >º =dÂÆ *  
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= ÅdÂ � À³¶ÍEfRJ¶(«JU= �¯¶= e>rEÝ= Î·¢ ÄIeb¯E  (ÍÒQ>«º KjÉ¶ ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ ( >º =cC 
      ½=�ÈfE ÍÈf�¾ e>FJ¢×= �£E >¾d]?Pribram           �ºb[I �E Í·q>«¶= Ì�«¶= Á@E Í¶>�= ÅdÂ \fnI �¶=

   KU>I? �J¯ì¿�==    �¦ ÍÉ¦>ºb¶= >ÈØ��=       ̧ [º>³JIÆ Áf[»JI Ê[² e>rEÝ>E ÍrJ^(     L>[ºÇ·£�= ÌeÇr[º 
rF¶=  >ÃÉª ÍÈÇ¾>N¶= ÍÈf(             >ÈØ�= eÆbE ½>É¯¶= Î·¢ Írr^J�= �¦ ÌbÈb�= >ÈØ�= Ìeb® �C ×ÇqÆ ´¶cÆ 

Ìfºb�= ÍrJ^�=**  % ÊIe>º e>ÉE1992t 27 $  
  
  : تناول التحليل النفسي  -03-02

ÊIe>º ¹Ç¯È Marty     [³É¶ Á>[² >[º ´ÉI>ºÇiÇ³ÉjF·¶ >¿»Ãª ÁCÇ ×Ç[¶ Á ¹>[»¢?   b¾Ç»§É[i 
�=Æ bÈÆfª Í·N»JÊj«¿¶= ¸É·VJ·¶ Ä¢=�]= � � %PIERRE Marty 1998 P19 $ 

     ÍÉ·É·VJ¶= Ôa>F�= °ÉFìI ÁC     L@È � Ëbj�= Êj«¿¶= Á=bÉ�= �   bÈÆfª bÈ Î·¢ (       b[È Î[I? >[�CÆ 
Ä¢>FI?(                 >[¾>ÉU? Ð>«n[¶= Í[Qeb¶ ÀjVJI K¾>² ¼Â>ufº x£F¶ ÍÈbj�= L×>�= Á? Ð×ÖÂ  U× b¯ª 

 Ê·É·VJ¶= Êj«¿¶= ¼ÃQØ¢ Ð>¿M?  
 È  �J£f.alexandr Öº   ÍÉ·É·VJ¶= ´ÉI>ºÇiÇ³ÉjF¶= Íieb�= ki(         �>[£¶= =d[Â ¹Æ>[U b[®Æ 

      Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= �EÆ ÍÉQÇ¶ÇÈh«¶= L>Èf�¿¶= �E °ÉªÇJ¶=(        Ä[É³º>¿Èa ÍÈf�¿E °ÉªÇJ¶= =dÂ Àº Tf]Æ 
aÇÃ�= À¢ ÌbÉ£E(Ê¢=ÆØ¶= ¥=fr¶= Íq>]Æ ¥=fr¶=  ?bFº Î·¢ >i>i? Ìh³Ifº *   

 È ÇÃª[ Q Á? Ïf[¶= fÂÇr[[»³È × ¥=f[ ³È >[�CÆ ËfÂ>�¶= Ä²Ç·iÆ xÈf�= Ê¢Æ � À [[[ À»
   xÈf�= Ê¢Æ × �(   b¶ Í¿º>³¶= L>¢=fr¶= �>�? �Æ (ÄÈ  Íºb^Jj[�= Í[É¢>ªb¶= ÄI>É¶A � >vÈ?Æ (  ØN[»ª 

       Í«·J� ÌeÇrE Î·RJI Á? ÍÉÑ=b£·¶ À³� L>É¶Û= ¹>»£Ji>E*       ÊÑ=b[¢ µÇ·j[E Ë? Ê[Â >[»² f[Ã�I Á@²
   Ä·ÈÇ� °Èf{ À¢ Ìfm>Fº       Í[¿É£º L>[É¶>Nº Æ? =bÂ? Íºb� (            ¸³n[E ÁÇ[³I Á? Í[ÉÑ=b£·¶ À[³� >[»² 
Ã¿¢ Hf£È OÉ} Êj³¢ÍÉF·j¶=Æ ¥Çv�= ¬®=Ç� > **** % ÊIe>º e>ÉE1992 t t45)46$  

  eb¿j³¶? h²fÈ >»²alexand     ̧ «ì¶>E ½Ù= Í®Ø¢ ÍÉ»Â? Î·¢ (     abV»² ½Ù= sÑ>r] Î·¢Æ 
 xÈf�= ¸¢>«J¶ (      ² � Í®Ø£¶= ÅdÂ eÆa XvI= OÉU        Ìb§¶= g=fªC �=fªC K¶Æ>¿I �¶= L>i=eb¶= Àº �N

ÍÉ®eb¶= (ÇEf¶= (>�h²×= (  >Â�¦Æ Ìb£�= ÍUf®*     Í¿É£º z=fº@E ÍIÇF³�= L×>£«¾×= KìFIe= b¯ª ( Ð>³F¶>ª
      >[Èe>³Ie×>E �F[Ie= ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢ (             Ç[Ef¶= L>[EÇ¿E K[ìFIe= ÁÇ[£¶= G[·ì¶ Í[IÇF³�= ÍVÉr[¶=Æ (

ÍUf¯E �FIe= G�= Àº Á>ºf�=ÆÌb£�=  (% eÇEg Î«ìrº*1986*t653*$  



 الاضطرابات السيكوسوماتية       ثالثالفصل ال

 117

  b®Æz�ª=Alexander          Í[¿É£º Ð>v[¢? Î·¢ fM@J¶= ÍÉq>] L>¢=fr¶= x£F¶ Á? *  Ç�>[ª
       ÍÉ¢ÆÙ= Æ G·¯¶= bÉ£q Î·¢ >F¶>¦ Á>j³£¿È Gv§¶=Æ(         Í[È>»V·¶ ÍQ>�=Æ ÍÉ£FJ¶= f¢>nº Á? �U � 

     Ê»v�= g>Ã�= bÉ£q Î·¢ >F¶>¦ Á>j³£¿È(       �C �>£¶= =dÂ e>m? >»²       >[º zf� ÍE>qÞ¶ a=b£Ji×= Á?
%    ¼j�= Í£ÉF{ Æ? ÍM=eÇ¶= GFjE$           ÍÉ¶>£«¾×= ¸º=Ç£¶= ÄÉ¶C ¬vI � >º zf�= =dÃE ÍE>qÞ¶ >² �¦

   >Ã¿¢ �£�= �¦Æ ÍIÇF³�=(I ÍQeb¶ >£FIÆ Æ L×>£«¾×= fÂ>� H=fìu×= �E eb¿j³¶? hÉ� L>¢=fr¶=
 � >È�Jj�=L>E=fìu×=� �¶= ÍJVF¶= ÍÉj«¿¶=  Í®Ø£¶= � Íºb^Jj�= Ð>v¢Ù= Î·¢ k³£¿I Á? >Ã¿³

 ÊQe>�= �>£¶= ¤º%b·�= (¬¾Ù>² l=Ç�= Ð>v¢? (Ê²f�= g>Ã�=******$  
    ÌfÂ>[�¶= �¦Æ ÍIÇF³�= L>¢=fr¶= >º?(   Î[·RJI Ê[Ãª  L>E=fì[u>E   Ð>v[¢Ù= ¹>[ìI ÍÉFr[¢ ( 

      � Ëd[¶= ËÇv£¶= H>r£¶= >ÃÉª Pb�Æ           Ê[¯É¯U ËÇv[¢ zf[º �C ¹Ç[VJÈ Á? À[³*     ÁÇ[³È =d[ÃE
    ̧ É·VJ¶= Ê¯Fìº ¸Ñ=Æ? Àº eb¿j³¶?  ́ ÉI>ºÇiÇ³Éj[F¶= ¹>[� � Êj«¿¶=  %   ÊIe>[º e>[ÉE1992t  

t46)47$  
È�J£Àº ¸²  Ê¾eÇÂ ÀÈe>² Horney ½Æfª ´Èe=Æ frome   Á>«É¶Ç[i Ëe>ÂÆ sullivon 

              [¶= Ëh[Èf§¶= Å>[�×= ÍEe>� � K¢fm �¶= Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= Íiebº e>r¾? Àºd       b[ÈÆfª Ä[E Ïa>[¾ Ë
Æ     ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÉj«¿¶= L=�§J�= ÍÉ»Â? Î·¢ e=fqÝ=*      Ê¾eÇ[Â ÀÈe>[³ª Horney      ÍU=f[q ¼J[ÃI � 

            >�e Gv§¶=Æ KF³¶=Æ °·¯¶= ÁC �C Le>m? >Ã¾? ×C ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E   Æ? =Ç»ÃjÈ ÆaÖÈ
�C       ¥=br¶= ¸Nº ÍÉ»jQ z=f¢? Ì@n¾ (ÇEf¶=(   ÍÉ»v�= L>E>RJi×=(      ½b[¶= �§[u ¥>«Ie=(  z=f[¢?Æ
¶= G·¯*  

Ê¾eÇÂ ¹Ç¯IÆ Horney6        L>[É·»£¶>E ÌbÈbn[¶= >ÃJ·[q GFj[E Ìb[¯£º Í·³n[º °[·¯¶= Á? 
ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= (    G·¯¶= Á>¯«^² ÍÉ»jQ z=f¢? ÄFU>rI >º >F¶>¦Æ (  ±f[£¶= GFr[I (   fj[¢Æ ¹>Ã[iÝ=

¼v�=***>Â�¦Æ(    Àº ¼¦f¶>EÆ ?               Kj[É¶ >[Ã¿³¶ °[·¯¶= L×>[U � X[u=Æ ÐÊm ÍÉ»j�= z=f¢Ù= Á
  °·¯¶= Î·¢ ÍªÇ®Çº( ÅbUÆ (=\       �=Æ Gv§¶>² Ïf]Ù= L×>£«¾×= Àº =�N² Á? É    >ÃFU>r[È >Â�¦Æ Á>R

ÍVu=Æ ÍÉ»jQ L=�§I%*Ê»Ãª Î«ìrº (1967 (t231*$   
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 >º? e>F¾a gÆeb¾ØªFlandars dunbar      Kj[FJ®= b[U=Æ ¥=f[q Î[·¢ h[É²�¶= Àº ×bE 
  ÍÉr^n·¶ Øº>² >i>É¯º(          ÁÇ¾>[£È ÀÈd[¶= t>^mÚ¶ ØÉªÆ fE Æ?      [E =fì[u= À[º  ÍÉI>ºÇ[iÇ³Éi L> (

  ìu= ¸³¶ LabUÆ[[   fE H=f    ÄE t>] ¸ÉªÆ(  ̄ JE Kº>® OÉU[[ fE ¼ÈbÉªÆ [[[   ̂ n·¶ Ìab[� LØ [[ ÍÉr
       ÍÉI>ºÇiÇ³Éi z=fº? ÍÉ¾>� sVª ¹Ø] Àº(         ÍÉj[«¿¶= Í[®>ì¶= Á? ÍÈbÉFÉ·¶= ÍÈf�¿·¶ >£FI Ku�ª=Æ

              µÇ·j[¶= � >[Ã¿¢ ¼[ÑØ�= �F£J¶= Àº >Ã£¿� Í®>¢C >� Pb�(        �C f[V¿I ¼[M À[ºÆ   aÆb[]Ù=  K[�
          ËÇn�= �F£J¶= ¹Ø] Àº =d«¿º >� bn¿I OÉU ÎM>V·¶=*        ÍRÉJ¾ ×C Çv£¶= ÍRj¾? Ð>¿E � ¸·�= >ºÆ

 Í®>ì¶= bÈbFIÆ fV¿�= ¨Èf«J¶= =dÂ Ì�ª Í¶>{Ý% ÍU>«I Î«ìrº ¹>�1996t 42 $   
      Ä[J�? >º ´¶c Àº�   Í[ÉUf¯¶= ÍÉr[^n¶=�          ÍÉr[^n¶=Æ ¤[«If�= �§v[¶= L=c ÍÉr[^n¶=Æ 

ÍE>r�= J¶>E [  =d³ÂÆ ¸q>«�= H>Ã *              Í[·º>²Æ Í[É¶Ç� ÌeÇ[q ½b¯I Á? La=e? ¸ÉªÆ �¶= =dÂ ¹Ø] ÀºÆ
  >Â>ufº ÍÉr^m À¢ *             ¸[º>£¶=Æ Ê[¯ÈhÉ«¶= ¸[º>£¶=Æ Ê�e>J¶= ¸º>£¶= >Ã¿º ¸º=Ç£¶= Àº =ab¢ K�a?Æ

Ê¶>£«¾×=(       zf�= Ì@n¾ � ¼ÃjI �¶= ¸º=Ç£¶= ´·I *           ÍÉr[^n¶= ¼É[�¿JE K[»JÂ= e>[F¾a Á>ª ¼M ÀºÆ
 b¿¢�ÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*  

 L>º>ÃiC Î·¢ OÈb�= >vÈ? À³�ÆNACHT  * SÄE>J² Ê«ª �  b[ÈÆfª ¤[º Ð>«n¶= �  \f[ìÈ
             �ì¶= TØ£¶= � ÍÈbÈÆf«¶= Ôa>F�= ½=b^Ji× Ç¢bÈ ÇÃª ´ÉI>ºÇiÇ³ÉjF·¶ ÍNÈb�= kiÙ= �>£¶= =dÂ

                   z=f[¢Ù= Ê[ì� �C Ç¢b[È Ç[Ãª ÍÈbj[�= ÍÉj[«¿¶= Ìb[UÇ¶= �C �>£¶= =dÂ Ð=e? s^·JIÆ   ÍÉ[uf�= 
 bjR·¶ Í·º>m Ìf�¾ �C ËbÉ·¯J¶= �ì¶= HÇ·iÙ=Æ  

 Á? >»²S. NACHT ¶= ¸Ñ=Æ? Àº  Ù= ¬£[u ÍÉufª =ÇUf{ ÀÈd   Ïb[¶ >[¾   k«¿[¶= Î[ufº
                    L>E>[qÝ= ÁC �>[£¶= =d[Â Ï?e >È�Jj[�= �[EÆ ÍÈbj[Q k«¿¶= L>E>qÝ= �E Ä¯Èf«I ¹Ø] ÍÈbjQ

¹>£«¾×= =dÂ ½>º? ÍÈbjQ k«¿¶=( ¸£«¶= ÌaeÆ Èh«¶=ÍÉQÇ¶Ç ¹>£«¾Ø¶ xÈf�= zf£I ¤º ef³JI ÅdÂ * 
 % ÊIe>º e>ÉE1992 t 49$  

  

  = �]Ù= �Æ  bF� zf£J¾ ?    ÍÉjÈe>F¶= Íieb�= ÉI>ºÇiÇ³ÉjF·¶´      e>[ÉE eÇjÉªÆ�¶= >Ãji? �¶= 
  ÊIe>ºP.MORTY  ª            h[³IfI ÊÃª ÍÉFì¶= Ä®>ª? Àº b£E= >®>ª? ´ÉI>ºÇiÇ³ÉjF·¶ Êì£I Íieb�= ÅdÃ

Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= Î·¢*  
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ÊIe>»ªMORTY Æ >ÃJÈafª >� ÍÉU ÌbUÆ Á>j¾Ý= �J£È    Ïf[]Ù= L=b[UÇ¶= Ê®>E À¢ >ÂhÉ�
%fnF¶=$(         =hÉ� b¶ÇÈ >Ã·F® ¸E ÄIa×Æ d¿º ¸«ì¶>ª  %       ÍÉj«¿¶= Í¶>�=Æ Ä·� Æf�Æ ÍÉM=eÆ ¸º=Ç£¶ >£FI

  »�= Ð>¿M? ½Ø¶[[¸***  �= $ É¶>E =hÃ�Æ[[  jQ ÍÉ¢>ªa L>[[[  ÃJ¶×= ÍºÆ>¯� ÍÈb [[[L>E>  [iÆ�«¶=Æ [L>*** �=
½Ù>E ¸«ì¶= Í®Ø¢ °Èf{ À¢ ¼JÈ >�C ÍÉj«¿¶=Æ ÍÈbj�= ÍÉ¢>ªb¶= L>É¶Û= ÅdÂ bÉ{ÇI Á? ×C*  

     º>¿Èa ÍÈf�¾ ÊIe>º ÍÈf�¾ ÁÇ³I =dÃE³            Î[·¢ fr[J¯I Ìb[º>Q Ìf�¾ xÈf»·¶ f�¿I × Íìn¾ ÍÉ
             fº Ð>¿M? ÅeÇìI ¸U=fº ¬·J� � Á>j¾Ý= ¤FJI �C Å=b£JI ¸E zf�= eÇÃ� Ì�ª    Ð>¿M? ÄJVq Ð>¿M?Æ Äu

Ág=ÇJ¶= =dÂ ¹ØJ]= Ð>¿M?Æ Ëbj�= Êj«¿¶= Ä¾g=ÇI %*°E>j¶= ¤Qf�=q  s53)54$   
 º Íieb»ª[[     Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= Î·¢ >i>i? b»J£I ÊIe>(          b[U=Æ f[Â ÊIe>[º eÇjªÆ�¶= Á? >»² 

  F¶= fN²? Àº[     «¿¶= ÍÉ¿F¶= ÍÈafª Î·¢ =e=fqC �NU>[ xÈf»·¶ ÍÉj *        Í[iebº a>[»J¢= Á? ¤[®=Ç¶=Æ  ÊIe>[º
            Hf[® À¢ f£J¶=Æ xÈf�= ±>»¢? �i Î·¢ >ÃIeb®Æ >ÂhÉ� >ÃÉì£È Ëd¶= ÇÂ Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= Î·¢

Êj«¿¶= Ág=ÇJ¶= ki? Î·¢- j�=[xÈf»·¶ Ëb *     Í[ieb�= Åd[Â b[»J£I Á? Ê[£ÉFì¶= Àº Ä¾Dª ÄÉ·¢Æ
>ÃQØ¢ � Æ? >Ã«É¿rI � Ð=Çi ¸É·VJ¶= Î·¢.  

   Á?  UØÈ ¸E>¯�= �   ̧ É·VJ¶= Î·¢ a>»J¢×=           Ôa>[Fº e>nJ¾= ÄQÆ � ¹ÆÙ= °Ñ>£¶= ÇÂ Êj«¿¶= 
   Í£i=Æ ÌeÇrE Íieb�= ÅdÂ *             ¸[É·VJ¶= e>n[J¾= ( >ÃÉ®ØÈ �¶= L>EÇ£r¶= k«¾ e>nJ¾×= =dÂ Ê®ØÈ cC

             ̧ [¯�= =d[Â � Íºb^Jj[�= L>V·ìr[�=Æ �E>£J¶= ÍEÇ£q GFjE ´¶cÆ (Êj«¿¶=.) b[»�  Êj[·E>¿¶= 
www.arabpsynet.com  

  
  كيالتناول السلو -03-03

  

    ÍÉ²Ç·j¶= Ð>»·¢ fj«È ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=     kÉ[¶Æ zf[£¶= ¼Ãº>[»JÂ= Àº >®Øì¾= 
ÍÉFÉ§¶= zÆf«¶= Àº ×bE ÍÉ«®Ç�= ¸º=Ç£¶>E =Ç»JÂ= ´¶d² zf�= zf£·¶ Ëhºf¶= Î¿£�>E*  

   �J¢= ´¶d¶  ¼Ãv£E  Á?   ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×=            ¼[·£I Ë? �=�[m= À[¢ Ìe>[F¢ Ê[Â 
    ¾Ý= Á? z�ª= b¯ª (Ê{fm     ÄÈb¶ ÁÇ³È b® Á>j–Øq?)            Í[É·»¢ °[Èf{ À[¢Æ (e>[F§¶= À[º ÍÉi>jU 

              �³«J[¶= af� Æ? ÄJÈÕe ÎJU e>F§¶>E �FIfº ÐÊm Ë? XFrÈ �N�= ¼É»£I Ä[Éª      Í[ÈÇEf¶= L>[EÇ¿¶= �N[È  *
% ËÇjÉ£¶= À�f¶= bF¢2000t224$   
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=cC   E=fìu×= Á? ÁÇu�«È [  L>=ºÇiÇ³Éj¶[[ÍÉI>   J¶= GFjE Pb�[[    ×= Ìa>[ÈhE >ºC (hÈh£  Å>[FJ¾
    «~ Æ? Í¿É£º L>E>RJi= Ç�[[>Ãv *«{Ù>ª[[   ¾Ç³È Á? À³� ¹>[[[     L>E=fìu×= ÅdÃE ÍE>qÞ¶ Íuf¢ =Ç

ÍÉ¾bE ½×A Àº Å=Ç³m Æ? Åe>Ã�C Î·¢ ð=hÈh£I Î¯·È Í·Ñ>£¶= a=fª? bU? =ÆbÂ>m =cC *  
             Éª Íq>] Í·º>£º ¸º>£È xÈf�>ª ( Äj«¾ xÈf�= b¿¢ Ì@ª>³�=Æ zf�= �E �>FIe×= ´¶d²Æ  >[Ã

 »JÂ×=Æ ÍÈ>¢f¶=[[   � zf�= =cC( ½>[[  ³º Ä¶ °¯[   � ´¶c ËaÖÈÆ Gi>[[ Èh£J¶= PÆb[[     xÈf[�= ¸[ÉºÆ h
               Á>j¾Ý= Ì�] � KFNI �¶= ÊÂ Ìgh£�= ÍE>RJi×= ? ¸Ñ>¯¶= ?bF»·¶ >¯ªÆ e=f³J¶= �C %*  °E>j¶= ¤Qf�=

sq224)225 $   
É²Ç·j¶=ÆÇ  Á–>ºÇ»¢)      °·ì¿º Àº ÁÆÕbFÈ ¼ÃI>Â>�= ØJ]= Î·¢         Í[ÒÉF¶= Á>[E ÀºÖ[È KE>M 

     af[«¶= µÇ·i ¼�£º aÇjI >ÃI=fMÖ�(                   Ìe>[MÝ= ?b[F� >[¯F{ Í[»·£Jº �>[�? Ç[Â ¼ÃÈb[¶ af[«¶= µÇ·[iÆ 
ÍE>RJi×=Æ %* �i>È aÇ»� Çì¢1981'H't 141$   

 ² >È×Ç¶= � ÍÉ²Ç·j¶= Íieb�= Á>É§ì¶ ÍRÉJ¿  I>�Ç³Éj[¶= ¹>[º ÌbVJ�= LÇ [É³ÈfºÙ= ÁÇ  Ç[� Á
   C =Æb»£ª Íieb�= ÅdÂ      Í²�nº ÍÉ²Ç·i �>�? bÈb� �   �[E     b[U=Ç¶= zf[�= Î[ufº*     �>[�? =Ç£[uÇª

     bU=Ç¶= zf�= Îufº �E Í²�nº ÍÉ²Ç·i*          Ç[Ef¶=Æ Ìb[£�= ÍUf® zf� Íq>] ÍÉ²Ç·i �>�? =Ç£uÇª
ÍÉF·¯¶= Í}d¶= Æ Á>{fj¶=Æ*    ********  

              TØ[£¶= Á@[E ÁÆf[È �NU>[F¶= Ð×ÖÂ ÁDª ÍÉ²Ç·j¶= �>�Ù= ÅdÂ Àº >®Øì¾=Æ     Ð×Ö[� Êj[«¿¶= 
      ÍÉ²Ç·j¶= �>�Ù= ÅdÂ ¸Èb£I � À»³È Îuf�=*      hÉ»Jº >É²Ç·i >ì� ¤FJÈ ØNº Í}d¶= xÈf»ª=   aÇÃ�>[E 

      L>«r[¶= Åd[Â ¸Èb[£J¶ ÄQÇJÈ Á? Êj«¿¶= TØ£¶= Î·¢Æ Íjª>¿�>E ÍÈÇ¯¶= ÍF¦f¶= Æ ÍÉ¾=Æb£¶=Æ*  k[®Æ
´¶c Î·¢* % Êj·E>¿¶= b�= b»�1991 t 194$  

    = Ð>»·¢ x£E f³JE= b®Æ           z=f[ºÙ= �j[«I � Ìb[ÉQ Ìf[³ª ÍÉ²Ç·j¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶=   Ê[ÂÆ 
Ê³É¾>³É�= Æ? ÊI=d¶= ¼·£J¶= ÍÈf�¾ AUTONOMIC LEARNING THEORY   e>³JE= Àº ÊÂ 

 Á>»²× �>£¶=LACKMAN % 1972 $ ÊjÉ{>¿§�= ¼ÈÇ¿J·¶ ÁÇ£v� ÀÈd¶= a=fªÙ= Á?  U× OÉU
 Æ? xF¿¶= x«] Æ? ¤ªe ÁÇ£ÉìJjÈz>F¯¾= L=g=fªC�=  >ÃIa>Èg Æ? Ìb£*  
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 m? >»²[[ � Pb� >º Á? �C e>E¿§�= ¼ÈÇ¿J¶>[ÊjÉ{>  Í[Èa>£¶= Ì>[É�= � Pb� Á? À³� (  O[ÉU 
       >Éuf¢ ÁÇ³È b® Ìfº ¹ÆÙ zf�= PÆbU Á? (           Åd[� Í[RÉJ¾ Ê«¢= =cC ËÇ£º s§� ¸«ì¶= H>rÈ Á>²

  ÍE>qÝ=Àº  »¢ Ð=a?[[      zf�= =dÂ Á>ª ÊºÇÉ¶= Ä·ÈEf[[    «ì¶= G[¦fÈ ¬®Ç� � [[[   ÄÉ[m>� � ¸(   =Ð>[¿EÆ 
 ́ ¶c Î·¢(       Àº bÈhI Ìb£�= Á? b� >ÃI=g=fªC             Í[EÇ¾ Ì�N[º Í[ÉºÇÉ¶= ¸«ì¶= ¹>»¢? Ê§·I �¶= L×>�= � 

   ¼v�= ÐÇi Àº Ïf]? (        ÍÉ¾>M Ìfº ¸«ì¶= ¸Éì£I �C ËaÖÈ >�(=cCÆ        Í[Uf¯¶= ÁÇ[³JI ¤uÇ¶= =dÂ ef³I 
ÍÈÇ£�=%*ËÆ>jÉ£¶= À�f¶= bF¢ ( t Í¿i ÁÆbE59  *$   

  
   التناول المعرفي -03-04

           �n[I Í»·j[º Àº K¯·ì¾= Ê¾>j¾Ý= µÇ·j¶= ¼Ã«¶ ÍìÉjE ÍÉ¶A b»J¢= b¯ª �f£�= Å>�×= >º?
                 >[º Í[¯ÈfìE Ä²Ç·[i ÄÉQÇI Î·¢ ¸»£I Í«·J� ÍÉM=eÆÆ ÍÉÒÉE L=�N� ¥Çªbº Ê¾>j¾Ý= µÇ·j¶= Á? �C( 

  j¶= =dÂ À³¶Æ[[[    =fm>Fº Æ? >É¶A kÉ¶ µÇ·( ³¶Æ [[     Àº Í·j·jE f� Ä¿ [É·»£¶=[    ÍìÉ[iÇ¶= Í[Éªf£�= L>( 
      L>ºÇ·£»·¶ ¥>Q�i=Æ ÀÈh�Æ ¸É·�Æ µ=eaCÆ Å>FJ¾= Àº(    Í[ÉQe>] K[¾>² Ð=Çi ÍE>RJi×= fÃ�I ÎJU 

�¯ª >ÃFU>q >ÃE f£nÈ Ìf»vº ÍÉ·]=a Æ? ÌfÂ>� *% ½ÇJ£¶= Á>¾b¢2004* t18*$  
>»·£¶Æ     (�j«I Àº fN²? �Éªf£�= k«¿¶= Ð      =fìu×= ÅdÃE �E>r�= Á? ÁÆfÈ ¼Ãª   ÍÉ»j�= L>E

           Í[É·]=a ÍÉQÇ¶ÇÉj[ª L>[É·»¢ � �f[«º ¸³nE ¼ÃÂ>FJ¾= ÁÆh²fÈ *   ÁÇ[¶Ç�Æ L>i>j[UÝ=   ÍÉ»j[�= 
ì¶=¤QÇ¶=Æ �Ù= Àº z=f¢? �C ÍÉ£ÉFTØ£¶= bÃE ÍÈeÆfu �¦ ÍÉF{ L>£Q=fº �C ¼Ã£ªbI (*  

             >Â>�= Á= z�«I Ìf³«¶= ÅdÂÆ ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= Í«É�Ç¶= Î·¢ �M@I >� ÍÉªf£�= L>É·»£¶=  >[¿É£º
bU=Ç¶= H=fìu×= ËÆc Àº t>^mÙ= ¸² ÄE hÉ� >q>] Æ?  

  ÉºØIÆ ½>Â=fQ Tf^Ji=Æ[[    Â>�×= ÅdÂ ¼ÃMÇ} � Åd[   [¯�= Àº L>[  r[^n¶= LØE>[   �N[³¶ ÍÉ
   Òª Àº Îuf�= Àº[[  Í«·J� ÍÉufº L>( =ÆabUÆ �×= [  >»Â ÀÈfr¿£E Å>6      £j[¶>E s^n[¶= f£nÈ >º [ Ìa>

       = � s^n¶= G¦fÈ >ºÆ ÅÇ� Áh�= Æ?   Æ? Ä[¿¢ Íªf£�          \f[¯J�= ÁÇ[¶Ç¯¶= Í[·NºÙ= À[ºÆ Ä[·»¢6  f£n[È
  ÍÉ¶ÆÖj�= Àº s·^J¶= � G¦fÈÆ Ïc? Æ? zf� H>rº Ä¾@²Æ xÈf�=*¬¾Ù= H>ÃJ¶=Æ ÇEf¶=6  f£n[È

         t>^mÙ=Æ ¬®=Ç�= À¢ a>£JE×= bÈfÈÆ a�¶= � µfI Ä¾@²Æ xÈf�=*   ¤[«If�= ½b¶= �§u6    Ðf[�= f£n[È
    Ji×= �C fìvÈÆ ÏcÙ=Æ bÈbÃJ¶>E   ÐÊm Ë? Àº Ð>É* Ê«r¿¶= ¥=br¶=6       �C fì[u= Ä[¾@²Æ xÈf�= f£nÈ

        aÇÃ�= =dÂ Àº XÈ�jÈ Á? bÈfÈÆ >º ¸»¢ g>�C*    f[Ã�¶= ¸«[i? ½×A6         Í[Qeb¶ ¸[»£È Á? xÈf[�= b[ÈfÈ
 G£J¶=% Ëg>¦ ¬r¿�= bF¢1984 t t39 40$   
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               >[É¾eÇ«É¶>² Í[£º>Q À[º Ê[»É² KÈf¦e>º ÍNU>F¶= Àº ¸² L�J]= >»²%   Ç³j[Éj¾=fª Á>[i $
eÆ Í£º>Q Àº >Ã®>ªULCA     ÌeÇÃn[�= Ê·É[i k¾>[Â Í[Èf�¾ ÏbVJÈ Ëd¶= Ëf�¿¶= TcÇ»¿¶=***  Í[Èf�¿ª

       Ìbn¶= ¥Ç¾ À¢ f�¿¶= frE Ä¾= ÏfI Ê·Éi(         LØÈbFJ¶= Àº Í¢Ç»R� Ìbn¶= Î·¢ ÁÆafÈ l>¿¶= Á>ª 
 ¿�=Æ ÍÉ¾Çºf�=[ÍÉ¢>(   É¾eÇ«É¶>² °Èfª >º? [[     ́ ¶c Àº ×bE Ä¾= Ï�ª >(       [¶= Î[·¢ =ae Á>JE>RJi= µ>¿Â Ìbn( 

    e=f«¶= Æ? ÍÃQ=Ç�= ÍE>RJi= Ë?(         Ê²Ç·j[¶= ÏÇJj[�= Î[·¢ ´¶cÆ H>Vj¾×= ÍE>RJi=Æ (     ¼J[È O[ÉU 
    Ê»É² GjVª H>Vj¾×=–             Í®>ì¶= Í¾>Éq bÃE Ìbn¶= ¬®Çº Àº ©>ºb¶= � Ëf� >� >¯ªÆ afÈ ÁbF¶=

           Í[ÒÉF¶= � Ëf[� >[º Gj} kÉ¶Æ ÍÉQe>�= ÍMa>V·¶ �f£�= �j«J¶= Ë?%*   e>[R�= Ëb[� b[»�)H)
2004 t 107*$   

         ¿¶= =dÃE �E>r�= a=fªÙ= Á? z�«È ð>ÉFj¾ OÈbU ¸É¶a µ>¿ÂÆ       ¼ÃÈb[¶ L>E=fì[u×= À[º ¥Ç
  e>É£ºÓ{>]   ÌbÉ�= ÍVr¶= Á@nE  *                  Ë? À[º ð>[º>� Í[É¶>] >[Ã¾? Î[·¢ Ìb[É�= ÍVr[¶= �C ÁÆf�¿È ¼Ãª

¤Fì¶>E Ê£®=Æ �¦ e>É£º ÇÂÆ (Í«É«{ K¾>² Ç¶ ÎJU ÍÉ»jQ ½×A Æ? z=f¢?*  
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  : تصنيف الأعراض السيكوسوماتية-04
            Àº �N³¶= ¹Æ>U (ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= Æ? z=fºÙ= ¼i>E f£I Ì�N² z=fº? µ>¿Â

>Ã«É¿rI Ð>»·£¶=(Ê·È >º L>«É¿rJ¶= ÅdÂ �E Àº Á>²Æ 6 

  Alexander تصنيف ألكسندر -04-01
eb¿j³¶? ¤uÆ Alexander 1950  ÉI>ºÇ[iÇ³Éi z=f[º? Í£FjE Í»Ñ>® Í(   �§[u Ê[ÂÆ 

              �£n¶= ÇEf¶= >Ã{>n¾ �fª Æ ÍÉ®eb¶= Ìb§¶= ÊºhÉI>ºÆf¶= ¸q>«�= H>ÃJ¶= ÍÉ»v�= \f¯¶= �ÆÙ= ½b¶=
   Æ ÁÇ¶Ç®H>ÃJ¶=                    Í[»Ñ>® z=f[ºÚ¶ ¤[i>J¶= Ê¶Æb[¶= ¬É¿r[J¶= ½>[�¾ ½b[® >Âb[£EÆ �r[£¶= b·�= 

 Í¿»vJº ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÚ¶ ÍÉ¶>J¶= z=fºÙ=6   
)  z=fºÙ=ÉI>ºÇiÇ³Éj¶=Í =             ×= b[·�= H>[ÃJ¶= Ç[Ef¶= ¸[Nº ÍRj¾Ù= � efu Í¿»vJ�h² [� >

 Ê¢>»JQ×= Êj«¿¶= ½=h®Ù= zfº b·�= X«{ \f¯J�= ÁÇ¶Ç¯¶= Ê{>^�= ÁÇ¶Ç¯¶= ÍÈb£�= ÍUf¯¶=  
)  ÍRj¾Ù= � efu Í¿»vJº �§¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ=  
)           >[«J¶×= ÍEÇ£r[E ÍF®f¶= � Ð=a ÇÂÆ ÍF®f¶= G·rI ¸NºÆ(    T>[ÉJU=       ¹b[£º Ìa>[ÈgÆ Ð=Ç[�=

        G·¯¶= L>E =fìu= HÕ>NJ¶=Æ ÍÉj«¿¶= Í³�=Æ k«¿J¶=  ÍÉ¢ÆÙ=Æ         f[qÆ Êj[«¾ >ÃFF[i Í[³U ÍÈÇºb¶=
 >Ã·²@I Á>¿iÙ=% ÀjU Ëf³m ÌbÈ>¢2001t 72$  

  ).III  .D.S.M) 1981    تصنيف- 04-02
ÍÉ¶>J¶= z=fºÙ= Î·¢ O¶>N¶= ¬É¿rJ¶= ¸»Jm=6  

   ¶= (bÃ�= ¥=br¶= (Í¿»j¶=                  ½hÉI>[ºÆe (O»ì¶= ½×A (ÍÈebr¶= Í}d¶= (Ê«r¿¶= ¥=br
               (Í[ÈÇ£�= L>[E>ÃJ¶×= (Ëa=Ö«¶= s·¯J¶= (Ó¯¶= (Á>ÉN§¶= (fn¢ �M×= ÍUf® (Ìb£�= ÍUf® (ÇEf¶= (¸q>«�=

      (�r£¶= b·�= H>ÃJ¶= (hR£¶= �= (ÁÇ¶Ç¯¶= ÍUf®            s[·¯I (G[·¯¶= ¼[�¾ ½=b[£¾= (G·¯¶= L>®a Ìa>Èg
   = L>E>RJi= (G·¯¶= Í·v¢           k«¿[J¶= fj[¢ (�r[£¶= Ð>¯j[Ji×= (ÍÉi>j[� Ç[Ef¶=     G[·¯¶= z=f[º? (

  f³j¶= zfº (ÍÉQ>J¶=Ë                (Í[É®eb¶= Ìb[§¶= �>n[¾ Ìa>[Èg (�¶Çj[¾Ù= ÍÉ»² Ìa>Èg (ËfÂÇ�= ½b¶= �§u (
               L>r[·¯I (ÍÉQfn[¶= Í³�= (Ê{>^�= ÁÇ¶Ç¯¶= H>ÃJ¶= (�r£¶= ÁÇ¶Ç¯¶= (f³j¶= � ½b¶= ÍÉ»² s¯¾

>Èe>³Ie×= (Áeb¶= (ÁÇ¶Ç¯¶=ÍÉÃn¶= Á=b¯ª (ÊìiÇ¶= ÁcÙ= ¬Èh¾ (Á>{fj¶= (*  
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   التصنيف السوفييتي للأمراض النفسية والعقلية-04-03
¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Ç ÍÉQ  
¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Ç ÍÉQ% Àº >Ã¾? z�«È ÍÉ»jQ L>E=fìu=¸q? Êj«¾ $  

)ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= Ëb·�= H=fìu×= *  
)j¶= Ê·v£¶= Ëb·�= H=fìu= ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³É*  
)ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= Êj«¿J¶= H=fìu×= *  
) ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= G·¯¶= ÍÉ¢Æ? H=fìu=*  
)  ËÆ>«�=Æ ËÇºb¶= H=fìu×=QÇ¶ÇÉjªÇ³Éj¶=Ê*  
)ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= ËÇ£�= Ëb£�= H=fìu×= *  
) ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= Ê·i>¿J¶= Ê¶ÇF¶= H=fìu×=*  
)ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= Ð>»r¶= Ìb§¶= H=fìu= *  
)bU= H=fìu=  Ð>v¢? ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éj¶= k�=*  
)f]A ¥Ç¾ Àº ÊQÇ¶ÇÈhÉªÇ³Éi H=fìu= %* �i>È Çì¢–?)1981t t 332.333$  

  .RESS تصنيف ريس-04-04
e>m? kÈeRESSÀ»vJÈ Ëd¶=Æ (½>¢ ÄQÇE ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ú¶ ¬É¿rI �C 6  

)Ê»v�= g>Ã�= L>E=fìu=6)ÁÇ¶Ç¯¶= L>E =fìu= Ìb£�= ÍUf®*  
    )  �·¯¶= ÊÑ>¢Ç¶= g>Ã�=6)          Ê«r[¿¶= ¥=br¶= (ÊQ>¿¶= Á>Èfn¶= zfº (ËfÂÇ�= ½b¶= �§u 

Ê^�= ÊÑ>¢Ç¶= zfº=*  
)Êj«¿J¶= g>Ã�= L>E=fìu= 6)ÍÉ¢ÆÙ= H>ÃJ¶= (o¯¶= Î� (ÇEf¶= *  
)ÍÈb·�= L>E=fìu×= *  
)¸q>«�=Æ LØv£¶= L>E=fìu= 6)Ê«É·¶= SÉj¿¶= H>ÃJ¶= (¸q>«�= ½hÉI>ºÆe *  
)fìu= Ð>»r¶= ab§¶= L>E=6)ÍÉ®eb¶= Ìb§¶= �>n¾ Ìa>Èg *  
)     xÉ�=Æ fM>³J¶= ¬Ñ>�ÇE ÍìFIf�= L>E=fìu×= 6)         (O[»ì¶= fj[¢ (O»ì¶= Í·® Æ? H>É¦ 

l@É¶= Ài L>E =fìu= (xÉV·¶ °E>j¶= fIÇJ¶= (ÊN»ì¶= ¬Èh¿¶=*  
)   ¸[Nº ÍÉ²Ç·j[¶= L>E=fìu×=  %    Æ>[^�= (Ì�[§¶= (Á=Æb[£¶=    $%   Í[U>«I ¹>[�1996 

t63)64$  
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  ).1986( تصنيف مكتب الصحة الفدرالي في أمريكا-04-05
                aÇ[£I �[¶= z=f[ºÙ= À»[u Í[É¶>J¶= z=fºÙ= ¬É¿rJE >³Èfº@E Ê¶=eb«¶= GJ³�= ½>®      

ÍÉj«¿¶= L>ºgÙ= �C Øq?*  
  ËfÂÇ�= ½b¶= �§u *)    ÊºhI>[ºÆf¶= ¸q>«�= H>ÃJ¶=   *)      Ð>[£ºÙ=Æ Ìb[£�= Í[Uf® )     Ìb[§¶= ¼^v[I 

Í[[É®eb¶= *)¶=  k«¿[[J¶= z=f[[º?Æ Ç[[Ef)Ëb[[·�= X[[«ì¶=  *)>j[[¿¶= ±f[[¢Æ ÇQ>[[F»·¶= ) ¥=br[[¶= 
Ê«r¿¶=*)  ÍÈebr¶= Í}d¶= )   Ëf³j¶= ¹ÇF¶=Æ ±>ÃF¶= *)  ÍÈÇºb¶= Íì·�= )      b[É¿£¶= ¹Ç[F¶= k·[i  *) 

  s§�=Æ µ>jºÝ= L×>U)        ÊQ>[J¶= Á>Èfn[¶= z=f[º?Æ G·¯¶= z=fº? )    Àºh[�= ¹>Ã[iÝ=  %*  ÀÈh[¶=
 Ìe>»¢ l>F¢1986 t 43$  

  :  تصنيف الجمعية المصرية للطب النفسي -04-06
Î·¢ ¬É¿rJ¶= =dÂ ¸»nÈ6  

)     g>Ã�= L>E =fìu= ÊQÇ¶ÇÉj«¶=       Ê[»«¶= b·�= H>ÃJ¶=  Í³�=  �r£¶= b·�= H>ÃJ¶= ¸Nº 
±f£¶= �fª  
) ËfIÇJ¶= ½=br¶= LØv£¶= ½×A fÃ�¶= ½×A Ê·³É�= Ê·v£¶= g>Ã�= L>E=fìu=   
)ÇEf¶= Êj«¿J¶= g>Ã�= L>E =fìu=  ±=Ç«¶= bÉÃ¿J¶= Á>RÃ¿¶= �£n¶=   
)ÊÑ>¢Ç¶= s·¯J¶=Æ  ½b¶= �§u ¥>«Ie= ÊEÇ¿¶= Á>¯«�= ËeÆb¶= g>Ã�= H=fìu=   
)        Ìb£�= ÍUf® Ê»v�= g>Ã�= L>E =fìu= (   fn¢ Î¿M×=(     Àºh[�= Ëb£�= H>ÃJ¶×=( >[ÃJ¶×=H 

 ÊUf¯J¶= Æ? Ê{>^�= Ê¾Ç¶Ç¯¶=(fU Ìb£�= ÍE=ÇE s·¯I ÍuÇ»�= �fª µ>jºÝ= Ìb£�= ¼ª Á>®  
) Í¿£¶= ¥>»�= ½×A O»ì¶= H=fìu= Ê·i>¿J¶= Ê¶ÇF¶= g>Ã�= H=fìu=   
) Ê®eb¶= ¼»jJ¶= Ëf³j¶= ¹ÇF¶= Ð>»r¶= Ìb§¶= L>E=fìu=   
)k� l=Ç�= H=fìu=  % Êj«¿¶= Gì·¶ ÍÈfr�= ÍÉ£»�=1989t 7$   

  ).D.S.M VI) 1995.  تصنيف– 04-07
>Ã¾? Î·¢ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÚ¶ f�¾� ¸N»JIÆ Ð>v¢Ù= GÉrI L>E =fìu=             6  

) ¸q>«�= ÀìF¶= l?f¶= ½×A ¸Nº Íº>£¶= L>E=fìu×==f{Ù= ¥>»�= Ð>¿M? Æ O»ì¶= ½×A ebr¶=   
) ½>£ì¶= Àº �£º ¥Ç¿¶ \>ÉIe×= ½b¢ ¹>ÃiÝ= ÐÊ¯¶= Á>ÉN§¶= Ê»v�= g>Ã�= L>E=fìu=   
) >E=fìu×=L¢ ÌeÆb¶= L>E =fìu= ÍÉj¿�=  eÇ²d¶= b¿¢ H>rJ¾×= Î·¢ Ìeb¯¶= ½b¢ P>¾Ý= b¿  
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)                  Î[·¢ Ìeb[¯¶= ½b[¢  >º Çv¢ ¬£u Æ? ¸·n¶= Á=hI×= ½b¢ �r£¶= g>Ã�>E ÍìFIf�= L>E=fìu×=
 Ê¢Ç¶= Á=b¯ª Æ?  ¼»r¶= ÍQÆahº Ð>ÉmÙ= ÍÈÕe  �Ù= Æ? k»·¶>E l>jUÝ=  

) ÇEf¶= Á>RÃ¿¶= ebr¶= ÍÉi>jU ¸Nº Êj«¿J¶= g>Ã�= L>E =fìu=   
) ½b¶= �§u ¥>«Ie= ËeÆb¶= g>Ã�= L>E =fìu=   
) ÍÉ¶>³Ie×= >�h²×= ÍÈb·�= L>E=fìu×=   

 L>E=fìu×= ´·I bÈbVJ¶ Íºb^Jj�= %* ÍU>«I ¹>�1996t 65$  
   تصنيفات أخرى 4-8

  ½>® b®Æ =dÂ      a=eh¶= �] b»� ¸rÉª %2000$      Ìae=Ç[¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= fr} 
     >£Qfº fn¢ Íj� �          Í[§·¶>E ÊI>ºÇiÇ³Éj[¶= Gì¶=Æ (ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ¹>� � >NÈbU

               ´[¶cÆ (L>E=fì[u×= Åd[Â ¥Ç¾ GjU >Ã«É¿rJE ½>®Æ (ÍÉEf£¶= Í§·¶=Æ (ÍÈhÉ·�×= Í§·¶=Æ (ÍÉj¾f«¶=
Ê¶>J¶= ÇV¿¶= Î·¢6  

1)¼v�= g>ÃQ L>E=fìu=  6  Ê·È >º Î·¢ L>E=fìu×= ÅdÂ ¸»nIÆ 6 ÍÈb£�= ÍUf¯¶=–Ý= ÍUf®  >¿M
  fn¢–     Àºh�= Ìb£�= H>ÃJ¶= –    ÁÇ¶Ç¯¶= H>ÃJ¶= –      Àºh[�= µ>j[ºÝ= –      Àºh[�= ¹>Ã[iÝ= –   Á=b[¯ª 

   �r£¶= ÍÉÃn¶=–      ½>£ì¶= ¹Æ>¿I � ÍÂ=fn¶= –     ¼v[�= fj¢ –         ÖRn[J¶=Æ ÀìF[¶= `>[«J¾= ½×A % Æ?
±=Ç«¶= $–    Í{f«�= Í¿»j¶= –     ÍÉQfn¶= ÍVJ«¶= H>ÃJ¶= –      l>[Èf³¿F¶= H>[ÃJ¶= –    [Ñ=h¶= H>[ÃJ¶=  Ìb

 ÍÈaÆb¶=– Ð=f«r¶= Í·rÈÇ�=Æ bF³¶= L>E=fìu= –ÁÆf² zfº z=f¢? *  
2)k«¿J¶= g>ÃQ L>E=fìu= 6     Í[É¶>J¶= L>E=fìu×= Î·¢ ¸»J»nIÆ 6     �£n[¶= Ç[Ef¶=% �r[£¶= $– 

 ÍÈa�¶= L×h¿¶>E ÍE>qÝ=– o¯¶= Î� – ËÇÑf¶= ÁebJ¶= %¸j¶= $– ÍÉ«¾Ù= ÍÉi>j�= %XÑ=Æf·¶*$  
3) G·¯¶= g>ÃQ L>EfìuC Á=eÆb¶=Æ6  

)       Ê«É�Ç¶= G·¯¶= �§¶ Æ? Á>¯«�= –        Í[ÈÇºb¶= ÍÉ¢ÆÙ=Æ ÍÉQ>J¶= �È=fn¶= a=bj¾>E ÍE>qÝ= 
– ËfÂÇ�= ½b¶= �§u %Êi>iÙ= Æ? $– ½b¶= �§u z>«�C –½b¶= �§u ¥>«Ie= *  
4)  ÍÈb·�= L>E=fìu×= 6   Ëfn¶= %>Èe>³ÉIeÙ= $–   Í³�= % pf�= Æ? $–      H>Fn[¶= G[U –   >[�h²×= 
% ³¾Ù= Æ? ÍÈaeÇ¶= Í $–    f£n¶= �®>jI %af�= $–   ±f£J¶= �fª – f»�= L>Èf³·¶ ÍÉI=d¶= ÍÉi>j�= – 

 ÍÉªbr¶= zfº%Ð>EÇ¯¶= $–Ç¿Èe zfº *  
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5)ÍÉj¿�= L>E=fìu×= 6        Ê[·È >º Î·¢ L>E=fìu×= ÅdÂ ¸»JnIÆ 6       aÆ�[¶= Æ? ÍÉj[¿�= Í[¿£¶=
    ¸Qf¶= Ïb¶ Êj¿�=–      Ì?f�= Ïb¶ Êj¿�= aÆ�¶= –      f[³F�= d[¯¶= %   ËÇ[¿�= Á=Ç[ÉV·¶ $–   d[¯¶= 

  f]@J�=–    ¸FÃ�= S¿nI –      ¥>[»�= fj[¢ –      xÉ[�= H=fì[u= –    ¼[¯£¶= %    Ëf²d[¶=Æ ( ËÇ[N¾Ù= $– 
 ef³J�= z>ÃQÝ=%tØºÙ= $– zÇ�= ½×A ) Hc>³¶= ¸»�= – a>ªÇ³¶= ÍºgØJº %¹>Qf¶= Ïb¶$  

6)Ê·³É�=Æ Ê·v£¶= g>Ã�= L>E=fìu= 6    Í[[É¶>J¶= L>E=fì[[u×= Î[[·¢ ¸»Jn[[IÆ 6 f[[Ã�¶= ½×A
%ÇQ>F»·¶= $–      ÊºhI>ºÆe ÄFm ¸q>«�= H>ÃJ¶= –    fQf¶= Ð=a %     Ê·v[£¶= °[i>¿J¶= ±=b[¯ª $–   eÇ»[u 

 LØv£¶=–dQ=Ç¿¶= Î·¢ x£¶= *  
7)T=f�= L>E=fìu= 6    ÍÉ¶>J¶= L>E=fìu×= Î·¢ ¸»JnIÆ6)    Ëa=eCØ¶= ¹ÇFJ¶= –    Ëa=eCØ[¶= g�J¶= 
– ¹ÇFJ¶= L=fº ÌfN² –¹ÇF¶= l>FJU= *  
8)=fìu= L>¾Çºf�=Æ ab§¶= L>E6     ÍÉ¶>J¶= L>E=fìu×= Î·¢ ¸»JnIÆ 6     f³j[¶= zf[º–  f³[i

  ½b¶=–     ½b¶= f³i a>ÈagC –        ½b[¶= f³[i Á>r[¯¾ –    Í[¾=bF¶= %       ¼v[�= g>[ÃQ L>E=fì[u= ¤[Q=e $– 
Ê®eb¶= ¼»jJ¶=*  

9)�r£¶= g>Ã�= L>E=fìu= 6 ÍÉ¶>J¶= L>E=fìu×= Î·¢ ¸»JnIÆ6  
)   ¥=br¶= –    Ê«r¿¶= ¥=br¶= %Í¯É¯n¶= $–         ÍÉFr[£¶= L>[ºgÙ= Æ? L>[R·�= –   Í[]Æb¶= 
 Á=eÆb¶=Æ–Hc>³¶= =f{Ù= l>jUC *  

10)Ïf]? ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìu= 6    ÍÉ¶>J¶= L>E=fìu×= Î·¢ ¸»JnIÆ 6   ËÆ>v¶= ¸«ì¶=% Ëd¶=
 Ç»¿È × $–     eÇj³¶=Æ Pa=ÇV·¶ zf£J¶= %=bÃJi×= $–    �Ù>E l>jUÝ= –    Ìa×Ç¶= L>E=fìu= – 

   ½Ç¿¶= L>E=fìu=– j¶=   Á>{f%  Ê·i>¿J¶= g>Ã�= (ËbN¶= $–     ÎìiÇ¶= ÁcÙ= ¬Èh¾ %   �É[¿º zfº Æ? $
–              Ê[ÒÉF¶= Á>[ºf�=Æ ÍÉj[«¿¶= ¸º=Ç£¶= À¢ Í�>¿¶= ½Ø³¶=Æ °ì¿¶= L>E=fìu= –     ¬£v[¶= L×>[U 

ËfiÙ= Á>ºf�=Æ ÍÒÉF¶= ÐÇj¶ ¤QfI �¶= Ê·¯£¶= *  
     Á? XvJÈ °Fi >�¼�£º      Ù= Á=Æ (Í·º>³Jº ÍEe>¯Jº Í¯E>j¶= L>«É¿rJ¶=   ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fº

                 ´[·I ¬[·J�Æ >[º>Â =eÆa L×>£«¾×=Æ �Ç§v¶= ÄÉª G£·I �¶= L>E=fìu×= Àº ¤i=Æ Ïbº Êì§I
ÄE Íq>�= ÍÉr^n¶= L>»j·¶ >¯ªÆ f]Ú¶ s^m Àº z=fºÙ=  

  Á? ÁÛ= À³�Æ     Æ z=fºÙ= ÅdÂ Ì@n¾ �F¾    XuÇ¾ £ÉF{ÃJ>        ¼j[�= ÌhÃQ? Àº g>ÃQ ¸³¶ >¯ªÆ 
f�= zf�= z=f¢? OÉU Àº>¯ªÆ ´¶cÆ ÄE ÍìFIÆ Íi=eb¶= Í·³n�  Ì=a? ¹ l>É¯¶=*  
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  نشأة الاضطراب السيكوسوماتي 05
                  PÆb[� Í[ºgØ¶= �Æfn[¶=Æ ¸[º=Ç£¶= À[º ab¢ ÍÉ»Â? Î·¢ �NU>F¶=Æ GJ³¶= Àº �N² b²?

   ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=fìu×= *                ¼J[È ¬[É² >[¿¶ X[uÇI L>ºÇ·£º >¿Èb¶ bQÇI × Ä¾= ¹ØQ b£i ¹Ç¯ÈÆ
´¶c*I À³� Ä¾= ×CÊ·È >ÃÉª ¸j·jJ¶= sÉ^· 6  

) ÍÉM=eÇ¶= Î·¢ ½Ç¯È �ÈÇ³I a=b£Ji= aÇQÆ* 

)           ¹ÆÙ= eÇìJ¶=Æ �ÆÙ= L=�^·¶ ÍRÉJ¾ ÁÇ³I �ÈÇ³I a=b£Ji= aÇQÆ %   L=��>[E aÇr¯�=Æ
bÃ�= Ì�ªÆ ¸»�= Ì�ª ´¶c � ¸]bÈÆ ÍÉj«¿¶=Æ ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= L=��= >¿Â*$  

)Íºb¯J�= f»£¶= ¸U=fº � ÍÉr^n¶= L=�§I Ð>v¢Ù= ¼�¾ � fMÖI �¶=Æ *  
)ÏÆb£¶= Æ? ÍE>qÝ= L×>U � >»² Ð>v¢Ù= Àº Çv¢ ¬£u*  
)ÍÉ¶>£«¾×= ÌeÇN¶= Æ? Êj«¿¶= a>ÃQÝ= Í�� �>n¾ Í¶>U � fr¿£¶= aÇQÆ *  
) af«¶= ÍÉr^m ½>�¾ � Çv£·¶ Ëhºf¶= Î¿£� *  
)          Ä[«Ñ>�Æ eÇ[ìI � Çv[£¶= aÇ[� Ê¶>[J¶>EÆ Êj[«¿¶= Ç»¿¶= ¬®ÇI %*  Ø[Q b£[i ¹1985 

*t*268$   
  

 Á>�ÇQ >º? Guttman  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= eÇÃ�¶ ÍÉ¶>J¶= P=bUÙ= ��nÉª 6  
 )                ÍÈbj[�= L=�§J[¶= eÇ[Ã�¶ °E>[i _Èe>[JE �Ç§v¶= ea>rº Æ? ÍÉ¶>£«¾×= ¸º=Ç£¶= eÇÃ�

                 ¹ØJ[]×= ´¶=d[²Æ Í[J®Öº �Ç§v[¶=Æ ÀV»·¶ ÍÉ¶>£«¾×= ÍE>RJi×= ÁÇ³I Á? À³� ×Æ ÍÉ¿ºg Ì�«E
=                  H=fì[u×= Í[ºÆ>¯�= b[ÈhI K[®Ç¶= eÆf[�Æ ÍÈa>£¶= Íì¦>v¶= ¬®=Ç�= � ÇÂ >»² ËÇv£¶= Ê«É�Ç¶

             Í[ÉÒÉF¶=Æ ÍÈa=b£Ji×= ¸º=Ç£¶= Àº �F² ab¢ Ê·¢ b»J£È Ëd¶= Ëbj�= e>ÉÃ¾×= �C ¸¯J¿ÈÆ*   �[£È ×Æ
              Ç[uÇE µeb[IÆ fÃ�I ÍÉ¶>£«¾×= �Ç§v¶= À³¶Æ Í{>jFE >ÂbUÆ zf�= GFjI L×>£«¾×= Á? =dÂ \

bU=Æ K®Æ � ÍÉ¶>£«¾×=Æ ÍÈbj�= L=�§J¶= Àº ¸² Pb� À³¶Æ ÍÈbjQ Í¶>�= XFrI Á? ¸F®*  
)              Î[·¢Æ ÍÈeÇ£m × >Ã¾Ç² >ºÇ»¢ z�«È Ëbj�= e>ÉÃ¾×= Ð=eÆ Í¿º>³¶= ÍÉ¶>£«¾×= ¸º=Ç£¶= 

                    Í[®Ø¢ >[� kÉ[¶ Æ? Í[FÑ>¦ ÍÈeÇ£n¶= L>¾Ç³�= ÁÇ³I Á? À»vJÈ × ¸º=Ç£¶= ´·I KF² ¹>N�= ¸ÉFi
>E¸£«¶= Î·¢ Ìeb¯¶= ½b£E >¾Æf¯º ÁÇ³È ¹>£«¾×= À³¶Æ >ÉÑhQ Æ= >É·² ¥ÇuÇ�* 
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) Í¯E>j¶=  Ìf»Jj�= L>£ªb¶= e>ÉÃ¾= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= ÌeÇN¶= À»vJI  

)  r¢Ù= ÀºhÈ [[  r£¶= g>ÃR·¶ H>[[   ÉJ]×>E >¾Æf¯º Ëh²f�= �[  [�Ç¶= ¹>[     b[É¯ÈÆ Àºh[�= Ê«É
   Í¶>V·¶ Ëa=eÝ= �Fv¶= Àº *   I �C ËaÖÈ =dÂÆ          Ç[»¿¶= eÇ[ìJÈÆ SÉj[¿¶= GÉ²fI � ÊQÇ¶ÇªeÇº L=�§

    ̄ ¿¶= ÇÂ zf�= ÁÇ³ÈÆ Êuf�=[[                Í[ì¯¿¶=Æ Ìb[ÉQ °[ª=ÇI Í[¶>U �C ¸qÆ b® af«¶= ÁÇ³È >ÃÉª �¶= Íì
Æ ¥>ªb¶= L>º h¾>³º Le>Ã¾= >Âb¿¢ �¶=  Í¯E>j¶= L>«É³J¶= 

)    e>ÉÃ¾×= Pb�  I>ºÇiÇ³Éj[¶=Ê              [£¶= g>[ÃR·¶ >Fj[J³º Æ? >[ÉÑ=eÆ >«£[u b[QÆ =cC   ËÇv  *
     ìu×= PÆb� Ëf]? ÍÉª>uC ¸º=Ç¢ bQÇIÆ[[ ºÇiÇ³Éj¶= L>E=f[[[       Ìb[²Öº ¸[º=Ç¢ KjÉ¶ ÊÂÆ ÍÉI>

 ÍÉi>i? L>¾Ç³º Æ?* >Ã¿º* 

&                 ¸[®Ù= t>^[m? � Pb[� >Éj[«¾Æ >ÉQÇ¶ÇÉj[ª >[qÇ³¾ ÊI>ºÇiÇ³Éj[¶= zf�= À»vJÈ
>Rv¾ *  

 &f�= L>º h¾>³�=Æ ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= e>ÉÃ¾×= � Ì>É�= L>ºg? x£E µe>nI ÍÉu 

�ÈfnJ·¶ Í·E>¯¶=Æ * Ìf³F�= ¸U=f�= � Í¶Ç«ì¶= � >ÃìÈfnI � �¶=Æ*  
            =d� ¸»J�= �ÈÇ³J¶= ¬£v¶= Î·¢ �£º Çv¢ � ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=fìu×= �M@I b»J£ÈÆ

Çv£¶=*) Guttman 1966  PP179-290   ( 
  

eb¿j[[³¶= ¤[[uÆ >[[»²Alexander% 1950 $   H=fì[[u×= PÆb[[� �É[[i>i? �{f[[m
Ç³Éj¶=>»Â ÊI>ºÇi6  

) ÊM=eÇ¶= a=b£Ji×=% Êr^n¶= a=b£Ji×=*$  
)                Í[Éº>¾b¶= L>[É·»£¶=( K[®Ç¶= ¸[º=Ç¢ � L=�§J¶=Æ Ì>É�= P=bU? ¸»nÈÆ ÍÈ=bF¶= ¬®Çº 

                 zf[�= Æ? z=f[¢Ù= ¼[M Í[É¢Ç¿¶= ¸[£«¶= aÆae L>E>RJi×= Êì£I �¶= ÍÉ¶>£«¾×=Æ%*    Í[U>«I ¹>[�
*1996* t*30$*  

  Pb� ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=fìu×>ª          Í[MØM f�¾ ÍÃQÆ k³£È �j«J²( ÍÉ¶>J¶= ÍMØN¶= ±fì¶>E 
ÊÂÆ ÍÉQÇ¶Ç³Éi L>Èf�¾6  

*               ¼J[È Ìf[m>Fº Í[ÉE>�= Í[®Ø¢ ÊÂÆ ÍÉ¶Û= Í®Ø£·¶ ÍRÉJ¿² ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=fìu×= Pb�
 ÌbÈbm ¹>£«¾= Í¶>U fM= Î·¢ ÐÊ® Pb� Á>²(>¢>ªb¾=Æ ÌÇ® Ê£ÉFì¶= b�= ±Ç«È ËÇv¢ ¸£ª ae >ÃÉª*  
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*H=fì[[u×= Pb[[� ( ÍÉ{fn[[¶= L>j[[³£¿�>E ÍFj[[J³�= Í[[®Ø£·¶ Í[[RÉJ¿² ÊI>ºÇiÇ³Éj[[¶= 
                  Ä[Q=ÇÈ >ºb[¿¢ ¹>Ã[iÝ= k«¿[E H>rÈ Á? À³� bÈbm G¢e ÍRÉJ¾ ¹>ÃiDE H>rÈ Ëd¶= s^n¶>ª

 ÍQea ¸®= Æ? >ÃE>nº >«®Çº*  
*        Ç[Â >[»² Í[«{>£¶=Æ zf�= �E ÍÈhºe Í®Ø¢ À¢ �F£J² ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=fìu×= Pb�

�= L×>U � ¹>�= >È�j  
 Ê·È >»Éª ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= H>Fi? sÉ^·I À³� >ºÇ»¢Æ6  

) ÍÉj«¿¶= H>FiÙ=6 >Ã¢=Ç¾@E �Ç§v¶=Æ ÍÉj«¿¶= L>ºbr¶=*  
)ÍÉ»j�= ÍÉ¿F¶= 6ÄE �ÈÇ³I ¬£u aÇQÆ �C aÇ£È b® Çv¢ ÏÇJjº Î·¢ zf�=*  
) xÈf�= Çv£·¶ Í¯E>j¶= z=fºÙ=*  
) ÍÉM=eÇ¶= H>FiÙ=%* �nE fÂ>{ ÀE2005* t*t*66* 67$   

          ÍIÇF³º ÍÈeÇ£m× L>¢=fq  �C ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= XQfÈÆ      
   Gv§¶= KF² �C ¤QfÈ ½b¶= �§u ¥>«Ie>ª (   Ç[� Á=Æb[£¶= À¢ �F£J¶= �E ¥=fr¶= Àº SJ¿È Ëd¶=Æ

 �>FUÝ= ebrº (¸£«¶= =dÂ Î·¢ ÍFI��= SÑ>J¿¶= Àº bÈbn¶= °·®=Æ%* Éj[U ¼£¿�= bF¢ G2006 t 
162$  

      ÍU>«I Î«ìrº ¹>� �E >¿ÂÆ1996           ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L×>[V·¶ ÍÉ[ufº L>[º Ø¢ aÇQÆ
L>ºØ£¶= ÅdÂ Àº Æ `>meÆf¶=Æ ¥ÇuÇ�= ¼Ã«I e>FJ]= >Ã¿¢ ¬n³È6  

)¥ÇuÇ�>E Í®Ø£¶= Á=b¯ª*  
)ÀÈf]Û= ¤º Í¯ªÇº ÍÉ¢>»JQ= L>®Ø¢ Íº>®C ÍEÇ£q*  
 )= Íq>] ÀÈf]Û= Å>� ÍÉ¾=Æb£¶= f¢>n�=HÙ*  

)Ê«{>£¶= Óª b¶=Æ fÈb¯J¶=Æ G�= �C ÍQ>�= ÆbFI*  
)Êj«¿¶= ÀºÙ= Á=b¯ªÆ Ç�=Æ °·¯¶= f¢>nº ÆbFI*  
)ÍÉQe>�= L=fMÖ»·¶ ÍE>RJi×= Í¶ÇÃiÆ Í{f«�= ÍÉi>j�=*  
)Ì>É�= � �ÆÙ= ¸U=f�= �C tÇ³¿¶=*  
)ÀÈf]Û= Î·¢ a>»J¢×= �C ÍQ>�=*  
)�= ¼ÂÇIÆ ¼j�>E ½>J¶= ¹>§n¾×=zf* 
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)>¾Ù= G¾>Q Àº �Fv¶= Î·¢ Ìeb¯¶= z>«�=*  
ÇiÇ³Éj¶= zf�= hÉ� Ì>²>� ÍJi ¼Éìª Ê«ì¶ abU >»²ÊÂÆ L>E=fìu×= Àº Å�¦ À¢ ÊI>º 6  

)GFjº ¸º>£² Ê¶>£«¾= H=fìu= aÇQÆ*  
)ÍÉr^n¶= Àº �£º �»¿E L×>�= x£E �FIfI* 

)�ÇV·º >ªØJ]= �j¿�= �E >º z=fºÙ= ÅdÃE ÍE>qÝ= ¬·J�>* 

)bU=Ç¶= xÈf�= Ïb¶ �=ÇJI Æ? z=f¢Ù= ¬·J� bQÇI b®* 

) Í·Ñ>¢ _Èe>I bQÇÈ >º >F¶>¦family history ÄÃE>nÈ >º Æ= zf�= k«¿E ÍE>qÞ¶  *  
)Í«·J� ¸U=fº c>�= �C zf�= e>jº ¸É�%  Ëf³m ÌbÈ>¢2001t 71$  

    

       I ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= Á? ÊQÇ¶ÇÉjªÇ³Éj¶= Å>�×= XuÇÈ Æ        Ìe>NJ[i×= >ÈØ] Àº @n¿
Ìf»Jj�=Æ Í£«If�= ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= (ÍÉÒÉF¶= �Ç§v¶= À¢ >ÂeÆbE Í�>¿¶=Æ  

     Íì¦>v[¶= ¬®=Ç�= Åd� �·j¶= ¼ÉÉ¯J¶=Æ  (             Åd[Â Î[·¢ G[·§J¶= � Í[¶>£«¶= �[¦ GÉ¶>[iÙ=Æ
�Ç§v¶= ( Ê¶>J¶= ¸³n¶= � >»²%*6 GÉjU ¼£¿�= bF¢2006 t 162$  

  
   لنشأة الاضطرابات السيكوسوماتيةتفسير الاتجاه السيكوفسيولوجي

  
  
  
  
  
  

  12 الشكل رقم
  
  
  

 المــرضالتغيرات

الضغوط 
 ةـالبيئي

ئص خصا
 الفــرد
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                   ÍE>[qÞ¶ ÊM=eÇ[¶= a=b£J[i×= �[E ¸¢>«J¶= ÍRÉJ¾ @n¿È zf�= Á? Ï�ª Ê·¢>«J¶=  Å>�×= >º?
zf�>E (        zf�= PÆb} ¸R£I �¶=Æ ÍÉÒÉF¶= �Ç§v¶= �EÆ %    >¿º>² Á>² Ëd¶=Æ $ (    ¸³n[¶= X[uÇÈÆ

 TcÇ»¿¶= =dÂ Ê¶>J¶=%*�= t  °E>j¶= ¤Qf163$  
  

  تفسير الاتجاه التفاعلي لنشأة الاضطرابات السيكوسوماتية

  
  
  
  
  

                                                                              
13الشكل رقم

 المــرض

 الضغوط

الاستعداد 
 الوراثي
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  أنواع الاضطرابات السيكوسوماتية -06
  ي لجهاز الهضمل الاضطرابات السيكوسوماتية -06-01

Ê»v�= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ¼Â? Àº  
   :قرحة المعدة-أ

       Ìb£�= �C ½>£ì¶= ¹ÇqÆ afR� Ä¾= ½Ç·£�= Àº(     Ä»v� ÍÈb£�= L=e>r£¶= gf«I >Ã¾Dª (   À[³¶Æ 
                 Åd[ÂÆ (ÍÉ»v[�= Í[£ÉFì¶= L=c ÍÉ»v�= L=e>r£¶= Àº Ì�F² ÍÉ»² °ªbI �C ËaÖÈ Ê¶>£«¾×= fIÇJ¶=

   ³¶= Àº bÈhI ÍÉ»³¶=          ¼vÂ �C ´¶d²Æ ½>£ì¶= ¼vÂ �C ËaÖJª ÍEÇ·ì�= ÍÉ» %  oÈf[� Æ? $  Ð>n[§¶=
 L>Uf¯I Í¾Ç³º Ëb£�= e=b�= ¼M Ìb£�= Ç� ÀìF�= Ê{>^�=  

  Ìa>¢Æ ÁÇ³I >º     Ê·«j¶= Ìb£�= Tf� � Ë? Ìb£�= H=ÇE � Æ? ËÇ·£¶= Ìb£�= ¸]bº � ÍUf¯¶= 
�§r¶= Ð>¿�×= � fN³IÆ Ìb£»·¶ �F³¶= Ð>¿�×= � eb¿I ÊÂÆ*  

  

  ÏfÈÆ�fª>m�   Á?            Ìb[£�= ÍRj¾? GÉrÈ Ïc? Àº @n¿I ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= ÍÃQÇ¶= Àº Ìb£�= ÍUf®
      Ù= ÅdÂ eÇr®Æ (ÍÉv»�= ÍVu=Ç¶= L=e>r£¶= Àº          Ð>[ì§¶= À[º ÍFi>¿�= ÍÈ>»�= Î¯·I Á? À¢ ÍRj¾

^�=[[    �= x£E �Æ (ËÇj¶= Ê{>[[       rº Ìb£�= ÍUf® ÁÇ³I >Ã·² � kÉ¶Æ L×>[    ¥=f[qÆ fIÇJE ÍEÇV
¸� �* % %*eÇÈg Î«ìrºÆ ¸É¿¶= ÇE? bÉj¶=) 1984t 188$   

          Î·¢ KÈfQ? �¶= ÍNÈb�= L>i=eb¶= ÏbUC � bQÆ b¯¶Æ2000        Ëb[FÈ À[º Á? aÇ¿�= Àº 
                   Ä[Èb¶ f[Ã�I Í[É¶ÆÙ= ÍÉ»j[�= L=e>[FJ]×= ¹Ø[] Ëb£�= �r£¶= � Ìa>ÈgÆ >É¶>£«¾= >E=fìu= ¼Ã¿º

        oÉ[�= � Ìbn[¶= ¬[®=Çº K[� b£E >»Éª \f¯¶=%*    ¸[É¿¶= Ç[E? bÉj[¶=  eÇ[Èg Î«ìr[ºÆ ) 1984 
t188$  

  >»²  GÂdÈ�  ¸ÉªÇ²�ØºgÆ      Àº ¼¦f¶= Î·¢ Ä¾@E ¹Ç¯¶= �C ÅÕ Á?      ÇÂ ÍUf¯·¶ fm>F�= GFj¶= 
  Ìa>Èg      >ÃRÉÃIÆ >Ã¾=ebQ GÃ·I �¶= Ìb£�= z>�? g=fªC(       Á=eb�= ÅdÂ ¸²BI �C ËaÖI ÍÈ>Ã¿¶= �Æ *  Á>[ª

              f»Jjº Ê¶>£«¾= fIÇI À¢ ¼Q>¿¶= Àºh�= �§v¶= Í¶>U Àº >F¶>¦ ÊI@I g=fªÝ= � Ìa>Èh¶= ´·I*  b[QÇIÆ
                  ¥=f[q Pb[� ÀÈd[¶= Ìe=aÝ= ¹>[QeÆ (¤[«If�= \Ç[»ì¶= ËÆc t>^mÙ= b¿¢ Ìa>¢ Ìb£�= ÍUf®   �[E 

                 À[º fN²? ¹>Qf¶= �E Ìb£�= ÍUf® fnJ¿I >»² �§¶= Î·¢ a>»J¢×= � ¼ÃJF¦e �EÆ ÊQe>�= ¼Ã²Ç·i
Ð>j¿¶= *%°E>j¶= ¤Qf�= t 141  $  
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 >º?��¾a geb¾Øª Flandars dunbar"�º Á? LbQÆ b¯ª [    À[¢ k«¿[Jº Í[Uf¯¶= zf
>Q>�= Àº Á>ºf�= f¢>nº >ÃÈb¶ �¶= ÍUÇ»ì¶= Í£ªb¿�= ÍÉr^n¶=Á>ºÙ= À¢ OVF¶=Æ ÍÈa>ÉJ¢×= L %*

 Êì£�= bF¢ Î«ìrº ÀjU2003 t t 220)221$  
  

ÏfÈÆ�eb¿j³¶? � FRANS ALEXANDER   l>[iÙ= � ¼[i>�= ¸º>£¶= Á? ¶  Î[uf»·
=                     L>[F¦f¶= Åd[Â b[� × >ºb[¿¢Æ G[V·¶ Í[Q>�= L>F¦e Æ? ÁÇ£¶= À¢ OVF¶=Æ �>FUÝ= ÇÂ ÍUf¯¶

�Nº fÃ�È ÍÉ¾>j¾Ý= L>®Ø£¶= � >¢>FmCÌb£�= ¬Ñ>�Æ Î·¢ Í¿É£º e>M? Ä¶ Àºhº Ê¶>£«¾= *  
            Í[EÇJ³�= Í[F¦f¶= ÅdÂÆ ËÇEÙ= GR·¶ ¼Ã®Çm ÁÇFJ³È ÍUf¯¶= Îufº Á? z�ª= b®Æ        

       Ëh²f�= �r£¶= g>ÃR·¶ bÑ=g �>n¾ GFjI �    Ëa=eCØ¶= Æ? ÊI=d¶= �     Ìb£�= Î·¢ ÅeÆbE fMÖÈ Ëd¶=Æ
      b� >ÉQÇ¶ÇÉjª ÍUf¯¶>E ÍE>qÝ= �C ËaÖÈ >�             �FIf[È Ëd[¶=Æ ½>[£ì¶= Ê[¯·J¶ >»Ñ=a Ìb£Jjº Ìb£�= Á? 

ËÇEÙ= G�>E s^n·¶ >Èhºe  * %Daviison.1978.p171  (    
  

     ÍNÈb�= L>i=eb¶= x£E ÄIb²? >º =dÂÆ(             À[¢ SI>[¾ �r[¢ zfº ÇÂ ÍUf¯¶= zfº Á? �C 
 b¯£È � Í®Ø¢ ´¶d¶ ÁÇ³È Á? ��nÈ ×Æ �r£¶= KF³¶=  

  

   �=Æ °·¯¶= e>nJ¾=Æ L>£»J�= L×>£«¾×=Æ Æ>^(         ¸[Uf¶= Æb[F¶= Ïb¶ ÍUf¯¶= LbQÆ b®Æ 
    Í¿Èb�= Á>³i Ïb¶ LbQÆ >»²(           ÍUf¯¶= e>nJ¾= ÍFj¾ eb¯IÆ �>£¶= Á>³i Ïb¶ fnJ¿º KF³¶= À³¶Æ 

 H20 % ufº ÀºÎÊ»v�= g>Ã�=  %* a=eh¶= �] b»�1984t 132$   
  

            £¶= � >V[u=Æ L>[E �>FIe×= =dÂ Êj«¿¶= Gì¶=Æ k«¿¶= Ð>»·¢ ¹Ç¯ÈÆ      Í[Uf¯¶= �[E Í[®Ø
        zf�= =dÃE ÍE>qÞ¶ a=b£Ji×= ÄÈb¶ Ëd¶= af«¶= ÍÉr^m �EÆ t>] ¸³nE Ëfn¢ �M×=Æ ÍÈb£�=

         ¹Ç¯È ´¶c �Æ ( ÌbÉ²? Í®Ø¢ ÊÂÆ ( a*          Î[·¢ ¹bÈ ÍUf¯¶>E �E>r»·¶ ÍÉr^n¶= ¤E>{ ÁC ¹>»² Ê·¢
           >vÈ Í¯·® ÍÉr^m Ìa>¢ ÊÂÆ ÍÉUf¯¶= ÍÉr^n¶>E >ÃJ£¾ À³� Í¿É£º �>£º fªÇI      bÈb[m ¤[ª=a >ÃÉ¶C 

       Í[Uf¯¶= xÈf[º ¬r[JÈ =d[¶ ( Ä¿º Ç�= Æ= ¸n«¶>E L×>�= fN²? � bÉ¯JÈ ¤ª=a ÇÂÆ \Ç»ì¶= Ç�
               ¹Ø¯Ji×= � ÄJF¦e �EÆ ¼ÃÉ·¢ Ä¶>³I=Æ �§¶= Î·¢ a>»J¢×= Ç� ÄÂ>�= �E ¼ÈbJj�= ¥=fr¶>E >vÈ?

         E>{ >ÃÉ·¢ G·§È �¶= L>Ér^n¶= ¼�£º ¸É�Æ k«¿¶= Î·¢ a>»J¢×=Æ    Ìb[£�= ÍUf® zf� ÍE>qÝ= ¤
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            ¸[Nº Í[º>£¶= L>F[i>¿�= � Î[JU �ØJ[]×= ½b¢Æ ÀÈf]Û= À¢ a>£JE×=Æ Í¶h£¶= GUÆ H>ÒJ²×= �C
Á=hUÙ= ¬®=Çº � Í²e>n�= Æ? \=fªÙ=% *httpwww.alnoor.searticle.aspid=8989$  

>»²              ¸[»VJI �[¶= ÍÉ¢>»JQ×= L>Ò«¶= � fnJ¿I ÍUf¯¶= Á? L>i=eb¶= Lb²?  a>[ÃQC=   >[É·¯¢ 
®>ÂeCÆ>               >É[i>i? =eÆa L×>£«¾Ø¶ Á? �C L>i=eb¶= ÅdÂ Le>m? >»² (ÍÉ¶>¢ ÍÉi>jUÆ >ÉFr¢Æ >Èf³ª 

               Ìa>�= L>Uf¯J¶= O£E � >º>Â =eÆa G£·I ÍÉj«¿¶= ÍÉFr£¶= Íºbr¶= Á=Æ (L>Uf¯J¶= ¹>³m? ¤É� �
    Í¿ºh�= ÍÉª>n¶= L>Uf¯J¶= k³¾ Æ?(  ufº Á=Æ Î      �F[² eb[¯E ÁÇ£J»JÈ ÍUf¯¶=        ¹>v[¿¶=Æ Ìea>[F�= À[º 

   ¹>»¢Ù= Ð=a? � \>R¿¶=Æ(   Í£Èfi L=e=f® c>�=Æ (          �[§¶= Î[·¢ a>»J¢×= � ÌbÈbm  ÍF¦e ¼�Æ (   Á? �Æ 
È¿J£È Á=Æ ( ÍÈ>¢eÆ GU ¤uÇº =Ç¾Ç³Î¼ÃE  %*°E>j¶= ¤Qf�=t  133$   

  
  : التهاب القولون-ب 

  

    ÁÇ¶Ç¯¶= SÉÃI ÇÂ ÁÇ¶Ç¯¶= H>ÃJ¶=(   ̧ «iÙ= Ðh�= Ë?   >£ºÙ= Àº    L>[Uf¯I GFj[E Í�É·§¶= Ð( 
        g�J¶= L>EÇ¾ ÌfN² ÇÂ >¢ÇÉm zf�= =dÂ z=f¢? fN²?Æ(   g=�¶= Ð>¢a= ¤º (       xÈf[�= Ê¾>[£È >º =�N²Æ 

  ÀìF¶= � >º×A(               X[u=Æ s[¯¾Æ ÍÉÃn¶= Á=b¯ªÆ ÐÊ¯¶= ¤º >¾>ÉU? Ìe=f�= L>Qea � ¥>«Ie= >ÃFU>rÈ 
= Í·Uf�= �C ¸rÈ Á? ¸F® ¸U=fº Î·¢ zf�= �jÈÆ ÁgÇ¶= �Í¿ºh�*  

  

     Ì>É�= Æf� ¤º ÌbnE ÁÇ¶Ç¯¶= ¸¢>«JÈ   (               Åg=f[ªC ¸[¯ÈÆ Í[U=f¶= Ì�[ª Ð>[¿M? >[Ña>Â ÁÇ[³Éª 
 Í»u>�= fÑ>»^·¶( ?           a=ah[IÆ ½b¶>E >�«J� ÁÇ³Éª (Gv§¶>² ¹>£«¾×= L=�ª � >º Ä[I=g=fªC *  À¯J[VÉª

   >º? ½b¶=L=g=fªÝ=       bÈ=hJº ¸³nE Ê{>^�= Ð>n§¶= � f«�Æ fMÖJª (    ÉM=f[R·¶ Ä[uf£IÆ   >[È�J³F¶=Æ ¼( 
    ÍFj¾ Á? �FJIÆ86 %               Í¯E>j[¶= Ì�[«¶= � Íq>�= ¼ÃI>ÉU � Ì�ì] Íºg@E ÁÆf� =Ç¾>² Îuf�= Àº 
Ìfm>Fº zf»·¶ * %* a=eh¶= �] b»�1984t t 140)141$  

  

         ́ ¶d[¶ �ÒÉÃ�= t>^mÙ= GÉrÈ ÁÇ¶Ç¯¶= H>ÃJ¶= Á? �FI b®Æ(        � ÁÇ[¯«� >ºb[¿¢ ´[¶cÆ 
   Fv¦Æ ¼ÃI×>£«¾= À¢ �F£J¶=¼Ã(          Í[IÇF³�= L×>£«¾×= ´·I Ð=gC ÁÇ¶Ç¯·¶ Ê{>^�= Ð>n§¶= ¸¢>«JÈÆ 

eÇ£mØ¶= ÏÇJjº Î·¢Æ*  
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                =d[Ãª Ê[¶ÆÙ= ¸[«ì¶= ¸[U=f� ÌaÇ£¶>E ÁÇ¶Ç¯¶= ÍUf¯¶ Æ H>ÃJ¶= ËbÈÆf«¶= ¸É·VJ¶= ÄRJÈÆ
       Î·¢ GÈebJ¶= Í·Ufº � ¸«ì¶>ª ÍÉQfn¶= Í·Uf�= >È>¯E Àº ÊÂ ÁÇ¶Ç¯¶= ÍUf® L×>U �J£È ¸É·VJ¶=

=                 Í[É·»¢ � Ä[Èb¶=Æ HÇ·[i? bu ÄIeÇM À¢ =�F£I µ>jºÝ=Æ ¹>ÃiÝ>E ÄIb¶=Æ ÌfìÉi ¸I>¯È T=f]Ý
 Ê¢>»JQ×= Ä£ÉFìI*     >ÈeÇ£[m ÊÃJ¿I L>¢h¿¶= ÅdÂ (               Æc >¾>j[¾C Í[¾Ç³º Ä[·]=a � Ä[£º oÉ[£I >[Ã¿³¶ 

      Ê«�= Ð=b£¶=Æ ½Õ>nJ¶=Æ l@É¶>E ¼jJI ÍÈa>i ÍÉr^m(      L>¢=fr[¶= Ä·]=a Àº fMÖJª �Ç§v¶= ÊI@IÆ 
ÈÆ                     fIÇ[J¶=Æ °[·¯¶= L×>[U � Ä»j[Q À[º Ðh[�= =d[Â zf£JÈ ÍÉQfn¶= Í·Uf�= �C tÇ³¿¶>E aÇ£

 ÁÇ¶Ç¯¶= ÍUf® ´¶c À¢ SJ¿ÈÆ Ê·v£¶= %* %* �i>È aÇ»� Çì¢'?' t t155) 156$  
  

 e>F¾a gÆeb¾Øª KVuÆ?ÆFlandars dunbar  Ìe>F¢ Ê{>^�= ÁÇ¶Ç¯¶= Ð>n¦ H>ÃJ¶= Á?
     = ÍÈfÃ¯¶= ÍÉr^n¶= À¢ k«¿º À¢         L>Q>U >ÃÈb¶ (¸^F¶>E >ÃFU>q hÉ»JÈ (e>³ªÙ= >ÃÉ·¢ �·jJI �¶

                Gv[§¶=Æ( b[Ñ=h¶= Ð>ÉJ[i×=Æ ¥=fr[¶= f¢>nº ÄÉ·¢ G·§I( G�= � ÍF¦f¶=Æ ¥Çv�=Æ ÍÈa>»J¢Ø¶
 ÍÉF·j¶=Æ( LÇF³�=     ¥=b�= �C ¸É�( �³«J¶= ¸ÉìÈ(  * %      Ê[ì£�= bF¢ Î«ìrº ÀjU2003   t t 

220)221$  
  

    h·ÉÈ=a Íi=ea >º?Dailiz   ufº ÍÉr^m sÑ>r] À¢Î         Á? K[¿ÉE b[¯«ª Ê[Uf¯J¶= ÁÇ¶Ç¯¶= 
      ¹ÇU ÀÈh²f»Jº ÁÇ¾Ç³È Îuf�= Ð×ÖÂ=            ÁÇ[³I >[º >F¶>¦Æ (½Ù= ¸ÈbE Æ? ½Ù= Î·¢ �Èa>»J¢=Æ L=d¶

 Ï�³¶= K]Ù=*            (>Éj¿Q �Ru>¾ �¦ ÁÇ¾Ç³È ÊUf¯J¶= ÁÇ¶Ç¯¶= H>ÃJ¶= Îufº Á>ª ´¶c Î·¢ Ìa>ÈgÆ
    ·¶ �·E>®Æ (ÍÉ¶ÇÒj�= ÁÇ·»VJÈ ×Æ             Í[Uf® Î[ufº k[³¢ Î·¢ ÁÇ¿³È ´¶dE ¼ÂÆ (L>ºgÙ= � ¥Ç®Ç

        Íì·j¶= À¢ OVF¶=Æ Á=Æb£¶>E ÁÇ»jJÈ ÀÈd¶=Æ ¼v�=%         eÇ[Èg Î«ìr[ºÆ ¸[É¿¶= Ç[E?1984 t
t141 )142 $  

  
   الإمساك المزمن-ج

µ>jºÝ=     l>¿¶= Àº �N³¶= GÉrÈ zfº  ÇÂÆ(          ( ÄFFj[I Í¿É£º ÍºÇMfQ Ä¶ KjÉ¶( Ëb£º �¦
    aÇ£I ÄE>Fi? ¸E>¿É¶C � À ( �C   ( >¿JnÉ£º Í¯Èf{ �C   Í£ÉF{ Í»£{Ù=   ( >�Æ>¿J¾ �¶= �C   Í¯Èf{ >¿I@n¾   d[¿º 

 ( Ìa×Ç¶=�C        Ê»v[�= >[¾g>ÃQ ¸»¢ Í¯Èf{ À¢ ÍÒ{>�= >¿I=b¯J£º x£E  *  >Ã[·² Ð>É[m?   ËaÖ[I b[® �C 
µ>jºÝ=%  ÊjÈf§¶= Ëb�2005t 101 $      
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     Êj«¾ ebrº Æc ÇÂÆ(          Í[Èb£�= Í[ÈÇ£�= L>E=fì[u×= bU= ÇÂÆ  Í£Ñ>n[¶=(       b[QÇÈ >[º Ìa>[¢Æ 
  = =dÃª °E=ÇiÝ  µ>jº»JÈ¸N          >ºb¿¢Æ Ìf³F�= ÄI>ÉU ¸U=fº � ¸«ì¶= Æ ½Ù= �E ÍF£q Í®Ø¢ aÇQÆ � 

                    ¤[º Ä[I >¢=f[qÆ ÄI×>£«¾= ´¶c � fMÖÈ b® (g�J¶= � ¼³VJ¶= Î·¢ GÈebJ¶= f»¢ �C ¸«ì¶= ¸rÈ
 µ>jºÝ>E ÍE>qÝ= �C ´¶c ¹ÇVJÈ OÉU Äº?*  

  

 �¶>E �>«JU×=Æ       ¹>«{Ù= Àº �N² b¿¢ ÍÉj«¾ Í«É�Æ Ä¶ (g=(          Í[ºÆ>¯�= f¢>n[º À[¢ �F[£I ÇÃª 
    ̧ «ì¶= Ä²ebÈ �>¢ ¹>ÉU a>¿£¶=Æ(                ¸[£ª af[² g=�¶>[E �>[«JU×>ª (Ä£º ¬{>£Jº �¦Æ Ä¶ a>£º Ä¾= Î·¢ 

 ËbVJ·¶ hºfÈ(              Àºh[�= µ>j[ºÝ= À[º Ê¾>[£È Ëd[¶= xÈf[�= ÁC (e>F³¶= Ïb¶ µ>jºÝ= PÆb� >i>i? 
nJ¶= Àº Ê¾>£ÈÀÈf]Û>E °NÈ ×Æ ½Õ> *bU= ÄF� × zÇªfº Ä¾@E f£nÈÆ*  

  
 لجهاز العضلي والهيكلي  الاضطرابات السيكوسوماتية ل-06-02

            ̧ [q>«�= H>[ÃJ¶>E Ê¶>[£«¾×= �§v[·¶ Ê[·³É�=Æ Ê·v£¶= g>Ã�= GÉRJjÈ      (   ¥>[QÆ?Æ 
fÃ�¶=(  LØv£¶= S¿nIÆ *  ¶= G£·IÆ       � >�>U =eÆa ÍÉ¶>£«¾×= ¸º=Ç£�   f[¢Ù= eÇ[Ã     e>[m? b[®Æ (z=

               Ê·v[£¶= �>n¿¶= °Èf{ À¢ Ä¿º ¬É«^J¶= �EÆ fIÇJ¶= Ì>¾>£º �E Í¯ÉMÆ Í®Ø£¶= Á>E Ð>»·£¶= x£E( 
    bJnIÆ L=fIÇJ¶= f»JjI >»¿ÉU À³¶Æ(   ̧ U ÁÆa ¸�IÆ (            GFj[È >[Ã¿¢ ¼Q>[¿¶= Ê·v[£¶= b[Ã�= Á>ª 

½×Û=Æ ¥>QÆÙ= %* �i>È aÇ»� Çì¢'?' t t194) 195$  
  

  :التهاب المفاصل   ) أ
  

 I ÇÂ    Ê¶=Ç� ½>¢ �F£100    GFjÈ zfº C   ÍRj¾Ù= � H>ÃJ¶= >º(     Í[q>]Æ Íº>v¶= ÍìE=f¶= 
   ¸q>«�= �( �¦  Á?         z=fºÙ= ´·I Î»jI >º >F¶>¦ ÍRj¾Ù= ÅdÂ H>ÃJ¶=     ÍìE=f¶= ÍRj¾Ù= z=fº@E 

%Íº>v¶=$  (   Ïf]? Ð>�? µ>¿Â Æ?(      Ëb£�= ¸q>«�= H>ÃJ¶= ¸Nº %½hÉI>ºÆf¶=$     (Í[ÉºhÉI>ºÆf¶= z=f[ºÙ= (
¿¶=lf¯%*t Ìe>nE b�=218$   
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®ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= bU@²–         ¸[² � l>[¿¶= Ä[E H>rÈ b    (6 التهاب المفاصل الروماتيزمي  
Ù=e>»¢(     �FIfº ¼Ã¿º H>Fn¶= ÎJU ¸E     ÍÉr^n¶= ¼É�¿I � H=fìu>E (    Æ ÍÉÒÉF¶= �Ç§v¶>E e>NJjÈÆ  

   °·¯¶= �NI �¶= L>{>FU×=*   ÁÇ³È b®Æ=H>ÃJ¶   uf¢ ÊºhI>ºÆf¶= ¸q>«�=       Àº Í¶>U Î·¢ ¹bÈ >É»jQ >
             ÍIÇF³�= ÍÉ·N�= ÍÉj¿�=Æ ÍIÇF³�= ÍÈf²d¶= ¹ÇÉ�= �E ¥=fr¶= À¢ ��>¿¶= fIÇJ¶=Æ °·¯¶=%  Ê¶>¦ b»�

 ½Ø¢ ÇE? Ð>Qe(61974( 510$   
e>F¾a GjUÆ dunbar6 ¸q>«�= H>ÃJ¶>E xÈf�= ÍÉr^m hÉ»JI =ÊºhI>ºÆf¶6  L>¢=fr[¶>E

   Æ (ÍIÇF³�= ÍÉ¾=Æb£¶=Æ (ÍÉj¿�=       z=f£J[i×=Æ Å>[FJ¾×= Hd� ÍQ>�= (ÍÈ>«³¶= ½b¢%*    Î«ìr[º Àj[U
  Êì£�= bF¢2003t  188$   

  

   bÉj¶= ¹Ç¯ÈÆÇE? ¸É¿¶= �          (ÍìÉjE ÍÉ¶>£«¾= Í·³n� ¸q>«�= ½×A Æ? ¸q>«�= ½hI>ºÆe ¤QfÈ b®
    (Ê¶>£«¾= H=fìu× >¢>¿® ÁÇ³È b®Æ                 Çv[£¶= SÉj[¾ � ÍE>[qC �C ´[¶c ËaÖ[È b[®Æ( ÁÇªbº °É»¢

  ½eÇJJª    ½×Û= bJnIÆ ¸q>«�=*        ÍÉ¶>£«¾= Í·³n� ¤Q=f¶= Ë? ¸q>«�= ½hI>ºÆe �J¯E>j¶= �IeÇr¶= �Æ
      b� °É»¢ Ê¶>£«¾= H=fìu= Æ?Á?           Êj[¿�= °ª=ÇJ¶= ÐÇjE °·£JI L=�] ¼ÃÈb¶ �J¶>�= � Îuf�= 

 �Ã�= Æ?*   ´¶c ¹>NºÆÌ?f�=   >ÃI>ÉU � ÌbÉ£j¶= �¦  ́ [¶c >ÃÉ«£Éª ¬J³¶= ½×? >ÃÈb¶ fÃ�I   ½>[É¯¶= À[º 
  >Ãj[[«¾ �C Í[[FF�= �[[¦ ¹h[[¿�= ¹>[[»¢@E(   ½×Û Í·Ã[[i Íj[[Èfª af[[«¶= ÁÇ[[³È L×>[[�= ´[[·I �Æ 

�=¸q>«%�* ¸É¿¶=ÇE= bÉj¶=1990t 147$   
  

  :أوجاع الظهر) ب
 Àº fÃ�¶= ¥>QÆ? fÃ�IÙ=Í«·J� ÍÉE>r¢ L>E =fìu= � e=f»Ji>E ¸«i*  

   ÍÉr£Jjº Ìf»Jjº L=fIÇI Àº ¥>QÆÙ= ÅdÂ >n¿I b®Æ    À[º >[Èhºe =�F[£I ÁÇ³I b® Æ? (¸�=
Ä¯I>¢ Î·¢ Í£®=Ç¶= L>É¶ÆÖj�= ¸¯MÆ Ì>É�= Ð>F¢? Àº xÈf�= Ð>ÉJi=*  

      eÇJ²b[¶= >[ÃE ½>® Íi=ea �Æ%   Ë=b[É¶>Â k»É[Q$     z=f[ºÙ= � �É¾>[ìÈ�¶= ÌdI>[iÙ= b[U=
       []Ý= �C ÁÇ[·É�Æ (Íº>¯J[i×= Í[È>¦ � ÁÇ[¾Ç³È fÃ�¶= �@E �E>r�= Á? bQÆ (ÍÉ»jRj«¿¶= � tØ

               ½b[¢Æ (Á>[¯IÝ= GUÆ (¬{=Ç£¶= aÆfEÆ ÍiÇiÇ¶= �� >ºÇ»¢ ÁÆfÃ�È ¼ÂÆ (�ÇV·º ¸³nE ¸»£¶=
             H>ÒJ²= Í¶>� ¸£ª ae fÃ�¶= �= ÁÇ³È b®Æ(Ð=eA Àº d^JÈ >»¢ Ê·^J¶=%*  ¸rÉª     a=eh[¶= �[]1984 

 t148$   
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  :تشنج العضلات) ج
        Êº>¿Èb¶= �j«J¶= ¸É�       Í[®Ø¢ � LØv£¶= S¿nI Æ? s·¯J¶E   ÍE>r[�= LØv[£¶= Í[É¯* 

  ¹>Nº6                  � S¿n[J¶=Æ �Ù= f[Ã�È O[ÉU (Ê·v£¶= s·¯J¶= ¹Ø] Àº ¥=fq À¢ �£È Ëd¶= zf£¶=–

 ¥=ed¶=– ÌfQ>n�= � ÍÈeÇ£m × ÍF¦f¶ ÍRÉJ¾% �i>È aÇ»� Çì¢1981'?'t195$ 

  
  لجهاز العصبي  الاضطرابات السيكوسوماتية ل-06-03

    hÉ²�¶= fr¿£¶= =dÂ � ¹Æ>� Î·¢  U?          GÉr[I �¶= z=fºÙ= À»u >¢ÇÉm z=fºÙ= fN²? b
 Ê«r¿¶= ¥=br¶= bÈbVJ¶>EÆ ¥=br¶= ÇÂÆ ×? �r£¶= g>Ã�=ËfIÇJ¶= ¥=br¶=Æ(*  

  
  �¯n¶= G¿Èg ¹Ç¯I �           L>ÉÑ>r[UÝ= eb¯I( fnF¶= Íª>² �E >¢ÇÉm �Ù= z=f¢? fN²? ¥=br¶=

   �E \Æ=�È >� ¥=br¶= Àº ÁÇ³nÈ ÀÈd¶= Îuf�= ÍFj¾10)15 % b®Æ    À[¢ L×b[£�= LbÈ=hI 
        Àº He>¯È >º �C K·qÆ ÎJU ´¶c42          ¥=br[·¶ Ìab[£Jº L>«É¿r[I µ>[¿ÂÆ afª ÁÇÉ·º  �*%  G[¿Èg

 �¯m aÇ»�2003sq 3)4$   
  

        Àº Hf¯È >º ¥=br·¶ ÍÉ�>£¶= ÍÉ£»�= K«¿q100  ¬[·J� TcÇ[�   L>E=fì[u× ¥=br[¶= ( 
Æ?          Í¯É¯n¶= ¸Nº H>FiÙ= Í¶ÇÃ� ÊÂ ¥=br¶= ¥=Ç¾? ¼�£º Á%¥=br¶=   ÊÑ>¢Ç¶= $  ËfIÇJ¶= ¥=br¶=Æ
%   ¢ S¿nI À¢ ¼Q>¿¶=    ¬J³¶=Æ fÃ�¶= Î·¢?Æ l?f¶= LØv $       ¥=Ç[¾? ¼�£º Á? ÍNÈb�= P>}Ù= ¹bIÆ

         Í[ÉÑ>¢ÆÆ ÍÉ·v[¢ L>É¶>E ÍÈh²f�= ÍÉFr£¶= Í·»�= >Âebrº ¥=br¶=%*       e>[R�= Ëb[� b[»�2004 
t$  
  
  الصداع النصفي أو صداع الشقيقة ) أ

     ?f¶= Àº >«r¾ zf�= =bÂ GÉrÈ          � H=fì[u=Æ ÐÊ[¯¶=Æ Á>]Æb¶= >ÃFU>rI Ìa>U ÍE>qC l
frF¶=( Ê«r¿¶= Î»£¶= �C >¾>ÉU? ¸rÈ   
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 eÇJ²b¶= �E b®Æ% ¬¶ÆÆwolf$  zf�= =d� ÍÉQÇ¶ÇÈh«¶= L=Çì�= x£E  
) Ê¶>£«¾×= ¬®Ç�=(              �C ËaÖ[È >[� ab»JIÆ xF¯¿I l?f¶= � ÍÈÇºb¶= ÍÉ¢ÆÙ= L=f£m ¸£� 

    ÍÉÑ>Ã¿¶= =f{Ù= Ìe>nJi=       �Ù>E eÇ£n¶= ?bFÈ >¿ÂÆ �È=fn¶= ¤º ÌaÇQÇ�= H>r¢Ú¶(     Í[»® �C ¸rÉ¶ 
¥=br¶=Æ zf�=(¹>£«¾×= ¹=ÆhE ¹ÆhI b®Æ *   

)                 °[·¯¶=Æ fIÇ[J·¶ ÍE>RJ[i×= Í[É·E>®Æ z=f[ºÙ= eÇ[Ã� � Í»Â>j[�= ÍÈa=b£Ji×= ¸º=Ç£¶=
 ¹>£«¾×=Æ%�i>È aÇ»� Çì¢1981'?'t 192$   
  

      Î·¢ ¸Ñ×b¶= x£E XuÇI À³�Æ        Ê«r[¿¶= ¥=br[¶= L×>U � ÍÉj«¿¶= ¸º=Ç£¶= �M@I(  Ë? 
ÊÂ zf�= eÇÃ�¶ Í¢e>j�= ¸º=Ç£¶=6  

) ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=Æ L>{>FU×=  
) e>Rn¶= Æ? ¸»£¶= � ÍÒQ>«�= Ìa>Èh¶=  
) abÃI �¶= ¬®=Ç�==¸»£¶= À¢ ¸r«¶= Àº Ç�>² (>È brJ®=Æ >Éj«¾Æ >É¢>»JQ= L=d¶( Æ? 

Á>VJº×= � HÇif¶=(n«¶= Æ?  T=Æh¶= � ¸*** �=% �¯m aÇ»� G¿Èg2005 t 198$   
  

£¶= z=fºÙ= GÉF{ bQÆ b®Æ[[ ÍÉFr%Á>ºbÈfª b¶Ç¾e=Arnold .F $   Í[£º>Q G{ ÍÉ·² Àº
ÉFºÇ¶Ç²[  >?   r¶= Îufº ¼�£º Á[[[        i? �C ÁÇ[»J¿È ¼Ã�>[£È ÀÈd¶= Ê«r¿¶= ¥=b [[[     ½b[¢ La>[J¢= Ìf

 >Âf¢>nº À¢ ÁØ¢Ý=(aÆ >ÃI×>£«¾= ¼�² La>J¢= >»² >ÃÈb¶ b¯�=Æ Á=Æb£¶= ¤ª=Æ(    À[º f[iÙ= Åd[Â 
 KºhJ�= ¥Ç¿¶=(      Êieb�= \>R¿¶= Î·¢ Ì�F² ÍÉ»Â? °·£IÆ (         Í[É¢Ç¾ � fMÖ[È =d[ÂÆ L=Æf[N¶= ÀÈÇ³IÆ 

ÌbÑ>j¶= ÍÉE�¶=(Ê«r¿¶= ¥=br¶= �C ËaÖÈ Ëd¶= Ê¶>£«¾×= ¥=br¶= eÇÃ� �C ËaÖI �¶=Æ  *  
  r¶= xÈfº ÁÇ³ÈÆ[[      \Ç»{ Á>¯IÞ¶ >F� Ê«r¿¶= ¥=b¼�¿º(    ÀÈf]Û= Íjª>¿º � ¨¶>FÈ (  ÇÂÆ 

   �>FUÝ= �C >»Ñ=a zf£º(            ¥=br[¶= z=f[¢? >ÃÈb¶ fÃ�I ÄJ®>{ ±Ç«È Ø»¢ ÄQ=ÇÈ >º b¿¢Æ (   �[J£ÈÆ 
 >¢ÇÉm Ê«r¿¶= ¥=br¶= L>ºb¯º fN²? ½Ç�³�= Gv§¶=%a=eh¶= �] ¸rÉª1984t 152 $  
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ÈÆ     ËaØÉ�= ¼£¿�= bF¢ ¹Ç¯ �fN³È      ÍÉr^n¶= � Ê«r¿¶= ¥=br¶=Ç¶=     �C ¸[É� �¶= ÍÉi=Çi
   =f¢Ù=Æ b¢=Ç¯¶= ½=�U=Æ ½>�¿¶=(     Ê�= �»v¶=Æ ÍÉ¶>N�>E hÉ»JI >»² *         �[E =e>n[J¾= f[N²? Ä¾= ¹>¯ÈÆ 

     bÈbn¶= \Ç»ì¶ >ÏÆc Íq>] �«¯N�=Æ Ð>É²cÙ=(           ÍE>[qÝ>E Ê·Ñ>[¢ _Èe>I ¼� Îuf�= ÊN·M Ê¶=ÇU Á=Æ 
zf�= =dÃE(¹>Qf¶= � Ä¿¢ Ð>j¿¶= � fN²? ÇÂÆ * %¢ ËaØÉ�= ea>¯¶ =bF¢ ¼£¿� =bF2006t 46$   

 e>F¾ a ÏfIDunber  Á?r^m [[r¶= xÈfº ÍÉ[rJ¶>E hÉ»JI Ê«r¿¶= ¥=b[  Í[F¦f¶=Æ G·
  �                ¹Ç[qÇ¶= � ¸n[«È \Ç»{ (µÇ³n¶= �N² (>Éi>ÉiÆ (Ð>²cÆ >U>� fN²? (¹>»³¶= ÍFIfº �C ¹ÇqÇ¶=

  ̄ ¢Æ fIÇJ¶=Æ Ð>ÉJi×= f¢>nº ÄÉ·¢ G·§I (¹>»³¶= ÍFIfº �C H>=L=d¶%* ËÇjÉ£¶=2000t 222 
  Êì£�= bF¢ Î«ìrº ÀjU (2003 t 188$   

  
  :الصداع التوتري ) ب

     É�Æ �= Ä¾@E �¯n¶= G¿Èg Äªf£I[  l?f¶= � Ê«(          b[Èb£·¶ af[«¶= zf[£J¶ ¤QfÈ @n¿�= Êj«¾ 
   Í«·J^�= ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Àº(          Í[F®f¶= ¬·]Æ ÍÃF�=Æ l?f¶>E ÍÈÇv£¶= ½×Û= Àº bÈb£¶= ÄFU>rÈ ( 

º   vE af«¶= eÇ£m ¤[[    jUCÆ l?f¶= ±Çª bÈbm �§[    l?f¶= ¹ÇU ±Ç{ aÇQÇE Äi>(      ÄFU>[q ¸[£� >� 
          ¤[J»J¶= À[º ÄFU>[q ±Ç[£È Ëd[¶= Áh�=Æ °·¯¶=Æ ÍEB³¶>E eÇ£m Ä¯ª=fÈ °Év¶=Æ fIÇJ¶= Àº Í¶>U �

     Ê¢>»JQ×=Æ Êj«¿¶= °ª=ÇJ¶= °É¯� ÀºÆ Ì>É�>E(     º>Rj¾= ¸®= ÍÈ>Ã¿¶= � Ä·£�Æ >  Ìa>£i ¸®=Æ %* G[¿Èg 
 �¯n¶= aÇ»�2003t 6$  

  Ê¾>[£ÈÆ90 %      Ì=Æ=b[[º ¸[Q= ¼¿[[º Í[ÉFì¶= Ìb¢>j[�= �C ÁÇ[[ÒR·È ÀÈd[¶= t>^[[mÙ= À[º 
L>¢=br¶= ( fIÇI L>¢=bq (                ÍE>r[¢ Ä[¾@² ÄE k� Æ= Ä·² l?f¶= � >º? bJ� fnJ¿º �@E ÅdÂ hÉ»JIÆ

  l?f¶= Î·¢ ÌaÆbnº *  ̧ [É·® ½Ç[¿E ÍEÇVrº >F¶>¦ ÊÂ fIÇJ¶= L>¢=bqÆ (  Æ ¸[q=ÇJº fIÇ[IÆ  � X[·º
 °¿£¶= LØv¢ (�«J³¶=Æ (�F�=Æ *         �Ù= ¬[ì·È Á? ¸F® Ê]�jI Á? LØv£¶= Åd� Ê§F¿ÈÆ %*  �[�

 Ê¾>^Ém2003 t23$  
  
  
  

  



 الاضطرابات السيكوسوماتية       ثالثالفصل ال

 142

 الاضطرابات السيكوسوماتية للجهاز الدوراني -06-04
      Í[ÈÇºb¶= ÍÉ¢ÆÙ=Æ G·¯¶= Á=eÆb¶= g>ÃQ ¸»nÈ*          ¬[ÈÇRJ¶= À³j[È (Ê·v[¢ Çv[¢ G[·¯¶=

   Q>�= H>R�= ±Çª Ëebr¶=        (¸«iÙ= Ç� ÄRJÈ ÊºfÂ ¸³m Æc (h½>ºÙ=Æ   OÉU  =e>jÈ ¸É�*   b[¿¢ ÁhÈ
 ¨¶>F¶= Á>j¾Ý=270© * (Hugues et loraux – 1990 – p246)  

            H>r¢ (ÍÉQ>J¶= �È=fn¶= z=fº? (½b¶= �§u ¥>«Ie= Ê¾=eÆb¶= g>Ã�= L>E=fìu= ¼Â? ÀºÆ
½b¶= �§u z>«�= (G·¯¶=*****�=*  

Ã�= z=fº? x£E ¹Æ>¿J¾ ÇiÆ >¢ÇÉm fN²Ù= ËeÆb¶= g>* 

  ضغط الدم المرتفع ) أ
                 ¹b[£�= Àº ¥fi? G·¯¶= _u ÁÇ³È >ºb¿¢ Pb� ¤«If�= ½b¶= �§u Á? Ì�{ ÇE? Î¿º ¹Ç¯I
                    s[¯¾ Æ? >Âa=bj[¾= Í[RÉJ¾ �È=fn[¶= Í[ºÆ>¯º b[¿¢ Æ? (½b¶= ¼RU H>Éj¾= a=ahÈ Ê¶>J¶>EÆ (Ëa>£¶=

É{>ìº[[   u Î·¢ °·ìÈÆ (>ÃJ[[     v¢ l>i? Ä¶ Ëd¶= ½b¶= �§  r[º (ËÇ[[       (ËfÂÇ[�= ½b[¶= �§[u X·ì
ÍªÆf£�= ÍÈÇv£¶= H>FiÙ= À¢ >n¿È× Ëd¶= ÇÂÆ%* Ì�{ ÇE? Î¿º1989t 46$   

  

 =dÂ Î·¢Æ(               Á=Æb[£¶=Æ Gv[§¶= K[F²Æ L×>£«¾×= � bÑ=h¶= ¼³VJ¶= Á? Ím>³¢ b�= ÏfÈ 
   �r[£¶= g>[Ã�= a>ÃQC �C ËaÖÈ ÍÉ·]=b¶= L>¢=fr¶= À¢ Ê²f�=Æ Ê�«·¶= �F£J¶= ½b¢Æ(Æ   Ê¶>[J¶>E

            ½b¶= �§u ¥>«Ie= �C Á>ÈaÖÈ >»ÂeÆbE Á=d·¶= �¾f¶=Æ �¶>JÈea×= ¸Nº L>¾Çºf�= x£E g=fªC%* b�=
 Ím>³¢1992t548$  

       

               >ìF[uÆ Í®=b[q ÁÆf[Ã�È ½b[¶= �§[u ¥>[«Ie= Î[ufº Á? ¹ÇiÆ eb¿j³¶? PÇ} K¿ÉE Æ 
           = =dÂ Á>¿º fì�= Àº °·¯¶= @n¿ÈÆ(>¯·®Æ >ÈÇ® >¾=Æb¢ ÅÐ=eÆ Ê«� k«¿·¶      À[º= ab[ÃÈ LÇF³�= Á=Æb£¶

    �F£J¶>E Ä¶ X� =cC af«¶=*                 ÍÉF·j[¶= ¼ÃI>[Q>U Ð>[ueC Î[·¢ ÀÈea>[® �[¦ Îuf�= Ð×ÖÂ Á? =bQÆ >»²
                     Ø[² � fr[J¶= À[º �¢Ç[¿� ÁÇ[¯FÈ Í[� ÀºÆ (ÍÉÂ=f³¶= Ð>ueC Î·¢ ×Æ (ÀÈf]Û= Î·¢ Ìb»J£�=

 �Â>�×= % bÉi aÇ»� ¸É¿¶= ÇE?1984t 248      $    
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  : مراض الشرايين التاجيةأ) ب
           Í·v[¢ Ëd[§È Ëd[¶= �Rj²Ù= ¸»� �¶= ÍÈÇºb¶= ÍÉ¢ÆÙ= � °Éu PÆbU À¢ Ìe>F¢ ÊÂÆ

G·¯¶=*  
  ÍÉF·¯¶= Í}d¶= ¸»nIÆ     (  ÍÉF·¯¶= Íì·�= (   ÍÉF·® Í·v¢ LÇº( >Â�¦Æ *    Ð>F{Ù= ¼�£º b²ÖÈÆ

     z=fºÙ= ÅdÂ � �rJ^�=?     ÉQ>J¶= �È=fn¶= a=bj¾= z=fº@E ÍE>qÝ= Á     b[¿¢ >MÆb[U f[N²? ÁÇ[³I Í
    ¹>¢ LÇrE ÁÇ»·³JÈ ÀÈd¶= l>¿¶=(             Í[ÉF¶>¦ ÁC >[»² ÍÉ[m>£�= ¼ÃªÆf� GFjE �¯Âf�= l>¿¶= b¿¢Æ 

                �[£º b[Â Ç� ¼Ãi=ÇU ¸² ÁÆh²fÈ ÀÈd¶= ÍÈÇÉ�= Ê¯Ñ>ª l>¿¶= Àº ¼Â z=fºÙ= ÅdÃE �E>r�=( 
     \Ç»ì¶= =Æ�N² Îuf�= Ð×ÖÂ G·¦= Á=Æ( Æ  ÁÆa ¼Ãj«¾? µØÃJi>E ÁÇºÇ¯È   ©Ç[·E ¸[Q= Àº H>jU 

¤»J�= � ¼ÃIÇ® ¼É¢bI h²fI �¶= ¼Ãª=bÂ? %* ËbÉF£¶= ¼�>¾Æ ËfÂb¶= �>q1999t 111 $   
  

                 �C Á>[�gÆe �>[£¶= ¼Ã[i?e Î[·¢Æ P>[}Ú¶ Ê�>£¶= aeÇ«¾>Ji bÃ£º � ÁÇNU>F¶= ¸qÇI    
                  Í[®Ø£¶= � ¸[N»JÈ Í[ÉQ>J¶= �È=fn[¶= a=bj[¾>E �E>r[�= Îuf»·¶ Ê²Ç·i �� bÈb�    ¸[£«¶= �[E

�UØ¾ �¶= ¹>£«¾×=Æ[[[[Èd¶= t>^mÙ= x£E Ïb¶ >ÃÀq ÁÇuÇ� [[[[ ¹Çr�= bÃE >»Ñ=a >¢=f  
)À³� K®Æ ¸®@EÆ) Î·¢=bÂÙ=Æ Ð>ÉmÙ= %* ËbÉF£¶= ¼�>¾Æ ËfÂb¶= �>q1999t 111$   

  

             (Í[ÉQ>J¶= G[·¯¶= z=f[º? PÆb[U � ¼Â>j[I �[¶= ¸[º=Ç£·¶ ÁÆf]AÆ Á>»ªÇÂ �nÈÆ      
  �]bJ¶>²          ½b[¢Æ ÁÇÂb[¶= Í[É¿§¶= Í»£{Ù= ¹Æ>¿IÆ ÍÉr^n¶= L>»ÉiÆ Í¿»j¶=Æ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=Æ

Íu>Èf¶= Íie>�* 

             le>º fÃm � Lfn¾ ÍNÈbU Íi=ea ¹>�= =dÂ � Êj»n¶= Á>jU f²dÈÆ            2000 
               bÈhI ÍFj¿E ÍÉQ>J¶= G·¯¶= �È=fm zfº PÆbU ¹b£º bÈhÈ ÍÉj«¿¶= �Ç§v·¶ bÈb�= zf£J¶= Á? ½

= À¢¬£v¶* htm.ihtisha/chamsipasha/com.khayma.www  
  

         ÍÉr^n¶= Í� �E ÍÉ·¢>«J¶= f�¿¶= ÍÃQÇE ´¾g= ¼·jÈÆ    Ì@ÉÃ�=      Á>Èfn[¶= zf[� ÍE>qÞ¶ 
Á=Æb£¶=Æ Gv§¶= L>»ÉiÆ G·¯·¶ ÊQ>J¶= %* Á>ì·i bÈÇ¢ Á>£n�=2000t 72 $   

  
  
  



 الاضطرابات السيكوسوماتية       ثالثالفصل ال

 144

                GFj[È Gv§¶= ÁC �C >É¾>�@E _¾ÇÉº Í£º>| Á>�Ù= Ð>»·£¶= Àº °Èfª ¸qÇI Å>�×= k«¾ �Æ
              zf£J¶= fì] bÈhÈ >� >ÃÉª ÍÉ¿Âd¶= XÑ>«r¶= ¼²=fI bÈhÈ Ä¾Ù >ÃFÉ·rIÆ >Ã¯ÉÉvIÆ �È=fn¶= a=bj¾=

            [mÙ= b¿¢ Í¢fjE ½b¯JÈ �È=fn¶= G·rI ¹b£º ÁC (ÁÇNU>F¶= ¹>®Æ (ÍÉF·¯¶= L>ºgØ¶   Ê£Èf[i t>^
              ×= =d[Â Á? �C ÀÈ�nº ÍÈfiÙ=Æ ÍÉ¢>»JQ×= �E=Æf¶= ¬£u Àº ÁÇ¾>£È ÀÈd¶=Æ (Gv§¶=  >n[J²

    f£J¶= � Ð>F{Ù= b¢>jÈ b®                Á>Èfn[¶= zf[� ÍE>[qÞ¶ Í[uf¢ f[N²Ù= t>^[mÙ= L>[¢Ç»� �C 
ÊQ>J¶=*% ÊiÇº>�= Ïb�= eÇ¾2004t 30$   

  

ªÇ¶= fì] bÈhI ¸»£¶= �Ç§u Á? bÈbQ O} b²? >»²Ì>  Æ= ÍÉF·¯¶= L>EÇ¿¶>E ÍE>qÝ= GFjE
ÍÉ¦>ºb¶= L>J³j¶= *Ð>¿M? a>ÃQÝ= Á? OVF¶= �FÈÆ  Àº �²= G·¯·¶ =efu GFjÈ Í·ÈÇ{ Ìb� ¸»£¶=

 ¤uÆ40 f»£¶= � ½b¯J¶= Æ? ÄÉ·¢ Ø{e 30  HfmÆ �]bJ¶>E a>ÃQÝ= ÁÇ�>£È �·º>£¶= Á× >º>¢
½>£ì¶= � �=fªÝ=Æ f»�= *bQÆÆ ¶Æ? Á= fÈf¯J¶= L>®Æ? ¬r¾ � a>ÃQÝ= Àº ÁÇ¾>£È ÀÈd¶= ´Ò

Î·¢ ¼ÃI>ÉU ¹Ø] ¼Ã·»¢  ÍFj¿E Ì�ì] ÍÉF·® Íºg@E ¼ÃJE>qC ¹>»JU= bÈhÈ ¸®Ù=25 % bÈhIÆ
L×>»JU=  ÍFj¿E ÍÉ¦>ºb¶= ÍJ³j¶= GFjE ¼ÃI>ªÆ50 %. 

� Íi=eb¶= ÅdÂ LÐ>QÆ >É¾>ìÈfE � ÍºØj¶=Æ ÍVr·¶ ÍÈdÉ«¿J¶= Ìe=aÝ= ÄÉª LabÂ Ëd¶= K®Ç¶= 
 c>�>EÐ=fQC  ¤E>I Î«nJjº bu Ê¾Ç¾>®Ìe=aÝ ÍÈ>� � Ä·n«¶ ÍÉ¿{Ç¶= ÍÉVr¶= L>ºb�= Ð>F{Ù= 

 Àº L>uf»�=ÆÍE>qÝ= a>ÃQÝ>E.  laeg>Â Í·� � OVF¶= fn¾Æ%e>ì]Ù=ÍÉVr¶= )  >Ã»¢bÈ �¶=
¹>»£¶= L=a>�= k·�.% httpwww.jordata.commedmodules.phpname =News&file 

=article&easy=1&sid=276&mode=thread&order=0)  
  
  
  :عصاب القلب) ج

            Æ (G·¯¶= H=fìu= �C ËaÖI @n¿�= ÍÉj«¾ z=f¢? À¢ Í¢Ç»� H>r£¶= =dÂ �£ÈÆ? z=f¢
Á>¯«�=(½>�J¾×= ½b¢Æ (�Ù=Æ (aÇÃ� ¸®Ù G£J¶=Æ k«¿J¶= fr®Æ (G·¯¶= S¿nIÆ  *  
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         ·¯¶>E ËÇv¢ zfº Ë? Ê«¿¶ °É®a sVª �C GÉFì¶= T>J�ÆG(        z=f[¢Ù= Åd[Â ¤[É� Á× 
                ¸[² Á= Î·¢ �·¯¶= �Éì^J¶= sVª ¹bÈÆ >ÂaÇQÆ Ê«J¿È >ºb¿¢Æ (ÍÈÇv¢ z=fº@² Pb� Á= À³�

 Ê£ÉF{ ÐÊm(            G[·¯¶= H>r[¢ sÉ^nI Àº gh£I ÍÉj«¿¶= bÑ=bn¶=Æ ¥=fr¶= aÇQÆ Á>ª *    =d[Â b[�Æ
  Í[[É®=f�= L>Ér[[^n¶= Ïb[[¶ zf[[�= À[[º ¥Ç[[¿¶=*  LÇ[[�= À[[º Í[[«Ñ>�= Í[[¯·¯¶=%*>Eb[[¶= Ëf[[^ª ©

1983t212 )¸rÉª a=eh¶= �] 1984t 176 $   
           �·º>[¢ �C ¤[QfI Í[É«É�Ç¶= Á=eÆb¶= g>ÃQÆ G·¯¶= L>E>qC Á? Î·¢ L>i=eb¶= Lb²? >»²

 >»Â �i>i?6             ÍÉj[«¿¶= L>ºbr[¶=Æ Êj[«¿¶= a>[ÃQÝ= ¸º>¢Æ ( ÍÈfÃ¯¶= ÍÉi=ÇiÇ¶= ÍÉr^n¶= L>� 
  Ìa>�= *d²Æ ( Íq>] Ìa>�= L×>£«¾×=Æ Íº>¢ L×>£«¾×>ª    ( G[¢f¶= L×>[UÆ ÍÉj[¿�= L=fIÇJ¶= ´¶

           Í[ÈÇºb¶= ÌeÆb[¶= � ÍVu=Æ L=�§I �C >Ã·² ËaÖI °·¯¶=Æ Ç�=Æ(         ÁÇ[³ÈÆ ( G[·¯¶= Í[«É�Æ �Æ 
                     �C ËaÖ[ÈÆ ( Ä[IÇ® À[ºÆ G[·¯¶= L>Ef[u À[º bÈhÈ Ëd¶= ËÆ>NF»j¶= �r£¶= g>Ã�= Íìi=ÇE ´¶c

  >Ã[[[Éª ½b[[¶= �§[[u ¥>[[«Ie= Æ? ( Í[[ÈÇºb¶= Í[[É¢ÆÙ= LØv[[¢ z>[[F¯¾= %ËeÇ[[»¢ bÉ[[me Ìea>[[¾ 
httpwww.sha.org.saarabicpatients_info_aheart_diseasespsychosomatic_dis

order_cardiac_disease.htm$ 

  
   التنفسيالاضطرابات السيكوسوماتية للجهاز -06-05

        Á=             Í[¯Èf¢ Ìf[³ª �C ¤QfÈ Êj«¿J¶= H=fìuØ¶ GU>r�= Êj«¿J¶= g>Ã�= H=fìu=
  Í®Ø¢ À¢ ÍìÉjEÆ   Ì>É�=Æ LÇ�>E k«¿J¶= *   b� =d³ÂÆ?         °[·¯¶= À[¢ �[£I k«¿[J¶= z=fº? Á*  Á? ×C

H>r�= ÍÉr^mÆ zf�= _Èe>IÆ sV«¶= � Í®a �C T>J� Ê¾>j«¿¶= @n¿�= Ëc zf�= sÉ^nI*  
  
  :الربو الشعبي ) أ

               �= ¹>£j[¶=Æ OÃ[·¶>E Æ k«¿[J¶= °Év[E hÉ»JÈÆ Êj«¿¶= g>Ã�= ¼Q>ÃÈ zfº ÇÂ [[  Æ? f»Jj
=Æ ¤ì¯J�=Ç³È b®Æ ( ¼§·F¶=Æ ebr¶= � ÍmfR�>E l>jUÝÍ¿ºhº ÍÈÇÑe L>E>ÃJ¶= GFjE ´¶c Á ( ×C

Á?       Ìbn¶ ÍRÉJ¿² LbQÆ Ïf]? L×>U         ¸[² fM= ÓQ>«º eÇÃ�E L>EÇ¿¶= ÅdÂ g>J�Æ a>U Êj«¾ ¹>£«¾=
e>i �¦ ¬®Çº Æ? Í�Öº ÍEf�*  
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         = L>É¶Ø¶= ÀºÆ >vÈ? =b¢>jº =eÆa ÍÉi>j�=Æ Êr^n¶= ÀÈÇ³J¶= G£·ÈÆ   ÊÂ ÇEf·¶ ÍÉj«¿¶
 ·¢ a>»J¢×=Î                  ¹Ç[q? Æc Ê«{>[¢ b[QÇÈ L×>[�= x£E �Æ >Ã¿¢ b£F¶=Æ ±=�ª×= Àº Ç�=Æ ½Ù= 

ÀÈb¶=Ç¶= ¤º ÍÉj¿Q*  
  

 H>r�= ÍÉr^m hÉ»JIÆ@EÀºÙ>E f£nÈ × Ä¾*b¿j¶= Á=b¯ª °·® Ê¾>£È ¸EÄ¶ hÉ� ¸³nE * ÇÂÆ
  ÇJº ÆbFÈ >vÈ?            ÄI>ªfr[I ¸[² � XÈf[qÆ X[u=Æ ¸³nE Ø² %   Ëf[^ª   ©>Eb[¶=1983t213   ( 

 Ëg>¦– GÉì¶=1984t16  $  
  

               af«¶= ¤ÉìJjÈ × ËeÇ£m �¦ Ê·]=a �= k³£I ÏÇ³m Æ? Í]fr² ÇEf¶= �J£È ½>¢ ¸³nEÆ
            Ìe>mÝ= ¹Ø] Àº Äi>»J¶= ¼JÈ >�CÆ (½Ø³¶= Íìi=ÇE Ä¿¢ �£È Á?×=ÍÉÑ=bJE(     k«¿J¶= °Éu � ¸N»JI 

         s·¯I GFjE Ð=Ç�= xªe �C hºfÈ Ëd¶= Ë�«r¶=  ÍÉÑ=Ç�= L>FÉr¯¶= �*       ÇEf¶>[E H>r[�= Á? >[»²
                 Í[ºgÙ= PÆb[U � ¼³VJ[¶= Î[·¢ Ìeb¯¶= ¼Èb¢ Ä·£� >� Í¾ÆA ¸² � fì�= G®�È%*    Í[ÈeÇU Í[ÈaÇ¢

2002t30$   
  

  eb¿j[³¶? e>m?ÆAlexander               >ÃE>V[q? ÁÇ[³È ÇEf¶>[E ÍE>[qÝ= L×>[U Á? �C ÅÕØ[ºgÆ 
      ¼ÃI>Ãº? À¢ ¹>r«¾×= Àº >ÈeÇ£m × �«Ñ>]( ØJ]>ª           ¸[«ì¶= zf[£È ½Ù>[E Ìf³F�= ¸«ì¶= Í®Ø¢ 

                 Î[·¢ ËÇ[¯¶= a>[»J¢Ø¶ ¸£ª af² ÇEf¶= ÍEÇ¾ Pb� bmf¶= � À³¶Æ Ð>³F·¶ �§r¶=½Ù= Æ?   >Ã[·ÈbE 
      >ÃFU Á=b¯«E bÈbÃJ¶= Àº Ç�=Æ(*Ë? Á?        ÁÇ[³È >[»¿ÉU Pb[�Æ( ¹>r[IØ¶ ØÈbE �J£I ÍEÇ¿¶= ÅdÂ  

 � af[[«¶=>U[[¶Í  ( HÇ[[F� s^[[m À[[¢ ¹>r[[«¾×= À[[º Ç[[]   °[[·¯·¶ Í[[IÇF³º ÍVÉ[[q ¸[[N�Æ *
Alexander 1979 pp 485-486)  Êì£�= bF¢2003 186$   

  

   ¸qÇI b®Æo¾fª FrenchC Á? �           ½Ù= Á=b[¯ª Àº ËeÇ£m × Ç] ¼Ã²f� ÇEf¶>E Îuf�= 
 bE Æ?  >Ã·È*      � ÍÈÇ® ÍF¦e ¼Ã²f� >»²              =�[¢×= Á? �¦(G¾d[¶>E >[� =�¢×>[E ½Ù= G[U Ìa>£J[i=

¾>m Àº fº? G¾d¶>E ÍºgÙ= ÍQfnU ÆbFIÆ °·�= � L>»·³¶= °¿J^Jª Ç�= Î·¢ O£FÈ Á? Ä*  
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       Ð>[³F¶= Àº ¥Ç¾ >Ã¾@²Æ ÆbFI ÇEf¶= Íºg@ª( Ð>³F¶=Æ ´Vv¶=Æ ÇEf¶= �E Í®Ø¢ µ>¿Â Á? >»²Æ( 
   °·¯¶= Àº ÍVÉq Æ?(  Gv§¶= Æ? (     >Ã«²Æ >Ã£»® � *        Í[¶Ç«ì¶= Í[·Ufº �C >[¿E aÇ£È =dÂÆ(     Ív[� ¸[E 
   ¶= ÁÇ³È OÉU aØÉ�=        Äº? À¢ Ä·rª b¿¢ ¸«ì·¶ ÍE>RJi= ¹Æ? ÇÂ Ð>³F(   OÉU     xÈf[º ¸² Ïb¶ bQÇÈ

            ½Ù= GU Á=b¯ª Àº ËeÇ£mØ¶= Ç�= Àº O£F¿�= Êi>iÙ= °·¯¶= Àº ÍÉ»² ÇEf¶>E%      Í[U>«I ¹>[�
1996t t69 – 70$   

  

                    ¹>r[«¾×= À[º Ç�>[² Í[ÈÇºÙ= L>[Q>�>E Ç[Ef¶= xÈf[º ÍÉr[^m h[É»JI e>F¾a GjUÆ
 >�=Æ( ÍÈa>»J¢×=(            ÀÈf]Û=Æ L=d¶= Ç� ÍEe>vJº f¢>nº ÄÈb¶( G¶>ì�= �N²( ½>»JÂ×=Æ ÍÈ>¢f¶= �C ÍQ

 * %* Î«ìrº ÀjU  Êì£�= bF¢2003   t 188$  
  

  :لجلد لالاضطرابات السيكوسوماتية   -07-06
 Êì§È Ëd¶= b·�= Á>² =cCÆ ( Ä¶ÇU Àº ÁÆf]Û= >Â=fÈ �¶= ÍÉQe>�= ÍÃQÇ¶= ÇÂ Á>j¾Ý= b·Q

 >j¾Ý= ÄQÆ         ÌAf[º ´¶d[² Æ Á>j[¾Ý= ½>[º? Æb[FÈ Ëd[¶= ÊQe>[�= fÃ��= ÇÂ ÄÉºb®Æ ÄÈbÈÆ Ä»jQÆ Á
               L>¢=f[qÆ ¬[{=Ç¢Æ f¢>n[ºÆ L×>[£«¾= Àº k«¿¶= ¸]=a eÆbÈ >º k³£I %   �ÉEfn[¶= Ê[«ì¶) 

www.elazayem.com ( 
  

    Ä¶Ç¯E ÀÈeÇ² Á>É¶= ´¶c �FÈÆ�6   º Ëb·�= zf£¶= ÁC  ÍE>J³¶= ¸Nº Ä·N(    Î£jÈ × ¶  ÐÊm ¹Ç¯·
             À¢ �£É¶ ¹ÇF¯�= bÉUÇ¶= Á>³�= Á>É£·¶ zf£È >�CÆ (ÐÊm Ð>«]C ×Æ t>]    Á>[²Æ (ÌÇR«¶=Æ H>É§¶=

  £E ´·� ×x     ½Ø³¶= Àº Ä¿³� �¶= ¸Ñ>iÇ¶= *        �£È Ëd¶= À³»�= bÉUÇ¶= Á>³�= ¼j�= XFrÈ dÒ¿ÉU
   º � À[»³I �[¶= ÍÉ¯É¯�= Í·³n�= À¢ Ä¶Ø] Àº    >[¿Â kÉ[¶Æ f[]A Á>[³%�*   ÀÈeÇ[² Á>[É¶=2004 

t45$  

         ×= ¸Nº Ì��Æ Ívº>¦ ÍÈb·�= z=fºÙ= L>FFjº x£E ¹=hI ×Æh²�    Í³�=Æ H>Fn¶= GUÆ >
  ¤·r¶=Æ Ëb·�= H>ÃJ¶×=Æ(   ÆbFÈÆ ?   Öj�= ÍÉj«¿¶= ¸º=Ç£¶= ÁÆ       GUÆ (ÍIÇF³º ¹ÇÉº ÊÂ ´¶c À¢ Í¶

= Êj¿�= ¤·ìJ¶(         >º ¤º Ð=f£Ji×= GU Æ? ¹Çv«¶= Æ? ÈÃFU>r>      G¾d[¶>E eÇ£[mÆ ¸R] Àº *  ¼[MÝ=Æ
                      ´¶d[¶ Ëb[·�= zf�>[E ÍE>[qÝ= °[Èf{ À[¢ L=d[¶= H>[¯¢ �C ËaÖ[È b® LÇF³�=    Ïb[¶ fn[J¿È

Æ? ÍÉÑ=b£¶= L>Ér^n¶=>Ãj«¾ Àº Í¯M=Ç¶=Æ Í¿ºÛ= �¦ %* ©>Eb¶= Ëf^ª1983t 214$   
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           ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E H>r�= ÍÉr^m �� Á? ËÇjÉ£¶= À�f¶= bF¢ ÏfÈÆ  b[·R·¶
 E ¼jJÈ�>           >[ÃÂ>�= Á=Æb[£¶>E f£n[È �¶= ´·I (Íì·j¶= gÇºe Å>� ÍÈÇ® L>¢ =fq Àº Ì>¾>£(  a>[»J¢×=Æ 

              L>[®Ø¢Æ (ÍÉ·«ì¶= ÍÈb·�= ÌÇÃn·¶ Ð>ÉUCÆ ÍÉu=f£Ji= ¹ÇÉº ¤º L=d¶= Î·¢ bIf�= Gv§¶=Æ (>ÃÉ·¢
ÍìF�Æ Í¢Ç»¯º >Ã¿³¶Æ f]Ù= k¿R·¶ ÍÉj¿Q %* ËÇjÉ£¶= À�f¶= bF¢2000t 283$   

  
 Ê·È >»Éª e>rJ]>E ÍÈb·�= L>E=fìu×= x£E �C Ìe>mÝ= À³�Æ6  

  :تساقط الشعر) أ
    Ëb·Q zfº ÇÂ?Fi> �N² ÄEÅ          L>E=fì[u>E >EÇVr[º ÁÇ[³È (Í�>£»·¶ GÉRJjÈ ( [¶= (ÍÉ»r

      Ëa×Ç¶= ËfÂh¶>EÆ (HØ¯Ji×= L>E=fìu=Æ (ÍÈÇ»«¶= ÍÉ¿j¶= L>Q>»�=Æ(      z=f[ºÙ= Àº ´¶c �¦Æ 
ÍÈb·�=*   L×>U µ>¿ÂÆ     Êj«¾ @n¿º L=c b£I–  �ÆÙ= ÍQeb¶>E Ê¾bE*       =bn[E �FIf[I L×>[�= Åd[ÂÆbÑ 

zf�= ¸F® >º ÍÉr^m ¸º=Ç¢Æ ÍÉI>ÉU ÍÉj«¾%* e>R�= Ëb�2004 '?'t80$   
  

                  °{>[¿�= Æ? l?f[¶= � Í[¿É£º Í¯ì¿º Àº f£n¶= �Ç¯i ÄÉª Pb� ¤Ñ>m Ëb·Q zfº ÍF·£N¶=
Ïf]Ù= Ç»¿¶= À¢ ÍÈf£n¶= LØrF¶= Àº Í¢Ç»� ¬¯IÆ f£n¶= Àº ÍÉ¶>] Í£¯E Í¾Ç³º �¯jI ¼M*  

       ¸º=Ç£¶= À³¶Æ (>º>� ÍªÆf£º �¦ >ÃE>Fi?Æ=L>E=fìu×     Êj«¿¶= °·¯¶=Æ L>ºbr¶=Æ Áh�=Æ 
   Àº Ç�=Æ (Ê«{>£¶= H=fìu×=Æ              Í[¯ÉMÆ Í[®Ø¢ >[� z=f[¢Ù= ÅdÂ ¸² (\Ç»ì¶= Ìa>ÈgÆ ¸F¯Jj�=

zf�= eÇÃ�E%* ¼q>¢ b»�2004t *t92 93$   
  
  :الاكزيما ) ب

IÆ                 e>[Nº �[¦ b[·�= � Àºhº H>ÃJ¶= À¢ Ìe>F¢ ÊÂÆ (ÍÉE>r£¶= b·�= L>E>ÃJ¶= >¾>ÉU? Î»j
               Æc Xme �C ËaÖI �¶= Ì�§r¶= eÇNF¶= ´U GFjE Pb� (ÍÈb·�= ¤¯F¶=Æ ½eÇJ¶>E ¬rJÈ ÍÉi>j�>E

             >¿n] Æ? >³É� =fÃ�º d]@È b·�= Á>ª Í¿ºhº Í¶>�= KVFq? =cCÆ (Í�Öº ÍUf¯Jº Í£¯E(  �= Ê¾>£ÈÆ  H>r
        Ä»jQ Àº Í«·J� À²>º? � Ëb·Q H>ÃJ¶= Àº >ºh²×>E( ̧ Nº 6        (Í[F®f¶= ¹Ç[U (ÍF²f¶= K� (�EÝ= K�

          ÍÉ·i>¿J¶= Ð>v¢Ù=Æ Tfn¶= ÍVJª ¹ÇU (ebr¶= Î·¢? (ÁcÙ= ¬·] (�£¶= ±Çª**   zf�= XFrÈ >ºb¿¢Æ
>ª>Q b·�= XFrÈ >¿ºhº%* ÀjU Î«ìrº Êì£�= bF¢2003t 120$    
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   r^m hÉ»JI e>F¾a GjUÉJ               (�ÉF·[i �[¦ >[¾>² Å=b¶=Æ À³¶Æ (ÌbÑ=g ÍÈ>� ¸� � p>¢ Ä¾@E Ä
             L=d¶= H>¯¢Æ G¾d¶>E eÇ£m ÄÈb¶ (Ëa>»J¢= (eÇ�¿º Ê¾=Æb¢ ¥=fq ÄÈb¶ (Í«{>£·¶ ÍV·º ÍF¦e ÄÈb¶( 

    c >ÈfÂ>� ÆbFÈ (ÍÈ>«³¶= ½b¢Æ    (Í®a>q ÍÉr^m         ÁÇ³IÆ (L=d·¶ Ív«^¿º ÌeÇq ¤º (ÍÉi>j�= Í{f«º
    = ½b¢ À¢ xÈÇ£J¶= z=f¢?             �F[£I f[Ã�È (ÌÇ[¯E L=d[¶= GRm ¹Ø] Àº ÍVu=Æ G¾d¶=Æ ÍÈ>«³¶

Å>FJ¾×=Æ ÐÆb�= e>Ã�C ¤º (Ð=b£¶= Àº fV¿º%* ½Ø¢ ÇE? Ð>Qe (Ê¶>§¶= b»�1974t 505$  
  

  : الارتكاريا) ج
       ÍÒI>¾ eÇNE ¸³nE Ëb·Q X«{ À¢ Ìe>F¢ ÊÂÆ(             Î[·¢ ´[¶c ÁÇ[³ÈÆ( =bÈb[m >[²>³U GFj[È 

    � ÍÈeÇNE L>£»RJ¶ e=f�= ¸³m ¿º       ÄFnÈÆ( ¼j�= Àº Í«·J� °{>= Ð>F{Ù= ÄÉ»jÈ >º Ëfn¶%  Í[¿²×>E
  ÍÈaeÇ¶=$            ÍÈÇv£¶= L>F·¯J¶= GFjE ´¶d²Æ( Ìa>�= L×>£«¾×= GFjE ´¶c ÁÇ³ÈÆ( H>Fn¶= GU Æ?

 Ê»v�= g>Ã�= GÉrI �¶= Íq>]Æ( ÍÉ·]=b¶=%* ¸rÉª a=eh¶= �]1984t 171$   
  
  :فرط العرق) د

     = ÍU=e � H=fìu×= =dÂ Pb�     �[ìEÝ=Æ �ºb¯¶= s�? Æ ÀÈbÉ¶*      z=f[ºÙ= e=f[¦ Î[·¢Æ
    °·¯¶=Æ ¸R�= f¢>nº Ä¯ª=fI ÍÈb·�=*             TØ[¢ L>[i=ea � ÌeÇr[� ±f[£J¶= �fª L>i=ea ¼�£º Á=Æ

Í¶>U%** e>R�= Ëb�2004 '?'t* t80* 81$   
  

  الاضطرابات السيكوماتية للجهاز الغدي و التناسلي  -06-07
  اضطرا بات الغدة الصماء ) أ

ÖI            � gf«I �¶= Ð>»r¶= Ìb§¶= L=g=fª= � Ø¢>ª =eÆa ±>ÂeÝ=Æ ÍÉj«¿¶= Í¶>�= Ëa    À[º Í[¢Ç»
L>¾Çºf�=****  ÇÉE a=Çº ÊÂÆ   s[¯¾ Æ? Ìa>ÈgÆ (Á>j¾Ý= ¼jQ >ÉQÇ¶ÇÉjª � Ì�F² ÍÉ¶>£ª L=c ÍÉÑÆ>É»É²

                µÇ·j¶= � ÍVu=Æ L>E =fìu=Æ z=f¢? � ¼i>U �M@I Ä¶ ÁÇ³È >º Ìb¦ � >º ÁÇºfÂ g=fªC( ª  Ìa>Èh
  ÍÉ®eb¶= ab§¶= g=fªC( ØNº 6          ±eÙ=Æ Ìe>NJ[i×= Í¢f[i ÄFU>r[È HÇ·ì�= b�= À¢ (       g=f[ªÝ= Í[·® >[»¿ÉE 

½Ç¿¶= � ÍF¦f¶=Æ ¸j³¶=Æ ±>Âe×= ÄFU>rÈ*  
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À[º ¸·¯È HÇ·ì�= ¹b£�= À¢ ½b¶= � �¶Çj¾Ù= g=fªC Ìa>Èg           :اضطرابات إفراز الأنسولين  
   ½b¶= � f³j¶= ÍFj¾(    ¬£u �C ËaÖÈ =dÂÆ          ËaÖÈ ´¶d²Æ (>qÇr] LØv£¶= �Æ ¼j�= � ½>¢ 

                 Í[ÈÕf¶= � H=fì[u= �C ËaÖÈ ´¶d² (Íº>¢ Í«rE af«¶= Ð=a? �Æ _�= ¸»¢ � ±>«]C �C(   x[£EÆ 
L>R¿nJ¶=(a>Ãìu×=Æ Í»�£¶= Á>ÈdÃE Á>j¾Ý= H>rÈ b®Æ *  

         ½b¶= � f³j¶= ÍFj¾ Ìa>Èg �C ËaÖI �¶Çj¾Ù= Í·® >º?(       ×= Î[·¢ b[F³¶= Ìeb® ½b¢Æ   z>[«JU
ÄE(     af«¶= µÇ·i � ´¶c fMÖÈÆ (   ÄI×>£«¾= Ìbm a=ahJª (            � �[·]Æ �³«J[¶= � H=fì[u= Pb[� >»² 

 ÍÈf²dJ¶= eÇr¶=(    Ð>»r¶= ab§¶= z=fº? x£F¶ >uf¢ ÊI@È >»ÉªÆ % *    Ëb[ÉF£¶= ¼�>[¾ (ËfÂ=b[¶= �>q
1999t 126$ *  

  

ìu×= ÄÈaÖI Ëd¶= eÆb¶= Î·¢ Ð>»·£¶= ¼�£º °«JÈ Àº ÍÉj«¿¶= L>E=f 6إفراط نشاط الدرقية
       Á>j¾Ý= b¿¢ ÍÉ®eb¶= Ìb§¶= �>n¾ � �=fªÝ= PÆbU*        ¹h[JÉÂ >ÃE ½>® �¶= ÍvÉ«Jj�= L>i=eb¶= b£EÆ

  ½>¢1970 ½b®      >Âa>«º ÍÉufª >¿¶ ?    ÍÉj«¿¶= L>ºbr¶= Á�   À[³?          L×>[U x[£E � >FF[i ÁÇ[³I Á
      ¼j�= � ÍÉ¢>¿�= ÍF®=f�= ÌhÃQ? Ág=ÇI ¹ØJ]=(C ËaÖÈ Á? Ä¾>m Àº =dÂÆ     Ìb[§¶= L=g=f[ª= ¹ØJ[]= �

fm>Fº ¸³nE ÍÉ®eb¶=*  
   Á>�>E >º?1913                 � ËaÖ[I Á? À[³� Í[¯Âf�= L×>[£«¾×= Æ? ÍÉj[«¿¶= L>ºbr¶= b£È ÇÃª 

      ÍÈf�³¶= Ìb§·¶ ÍÒ{>] L>E>RJi= �C L×>�= x£E*            ÁÇ[³·� ÀÈd[¶= t>^[mÙ= b[¿¢ �[¯ª ´[¶cÆ
a=b£Ji==        fÈf� �C ÅeÆbE ËaÖÈ Ëd¶= ¹ØJ]×= =d� >É£ÉF{          b[¶Ç�= eÆa ËaÖ[I ÍÈÆ>«»É¶ >ÈØ] Í¢Ç»� 

Îuf»·¶%  t °E>j¶= ¤Qf�=127 $   
  

  :اضطرابات الجهاز التناسلي) ب
        Ê·[i>¿J¶= g>Ã�= GÉrI �¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ¼Â? Àº 6      Ïb[¶ Êj[¿�= aÆ�[¶=

Ì?f�=(             Hc>³¶= ¸»�=Æ ¸FÃ�= S¿nIÆ zÇ�= ½×AÆ O»ì¶= H=fìu=Æ ¹>Qf¶= Ïb¶ Í¿£¶=Æ  Ìa×Ç¶=Æ
f³F�= d¯¶=Æ z>ÃQÝ=Æ Ì�j£¶=**** �=  

¹>Qf¶= Ïb¶ Í¿£¶=Æ Ì?f�= Ïb¶ Êj¿�= aÆ�¶= �C ±fìJ¶= À³�ÆO»ì¶= H=fìu=Æ *  
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ÍÉj[¿�= Í[F¦f¶= ½=b£¾>E hÉ»JÈ (Êj¿Q Ê«É�Æ ¹ØJ]= ÇÂ          6 البرود الجنسي لدى المرأة    -
  Ì?f�= Ïb¶ ÍÈÇj¶= ÌeÇq � Êj¿�= aÆ�¶= Î·RJÈÆ (=z=f¢Ì?f�=   Í[É·»£¶= À¢    >[ÂeÇ«¾ Æ? ÍÉj[¿�=

      ÍÉj¿�= Ìh�= �C ¹ÇqÇ¶= ½b¢ Æ? >Ã¿º(               (ØÉVJj[ºÆ >F£[q TØ[ÈÝ= ¸[£� >r[·¯I ¸[FÃ�= s[·¯IÆ 
>ÉE>r¢ >uf¢ Êj¿�= aÆ�¶= e>FJ¢= À³�Æ  

 aÆ�¶= GFjJÈÆ Êj¿�=       ¹>Qf¶= Ç� ÍIÇF³º ÍÉÑ=b¢ ¤ª=Æa À¢ (  [»² >         ÍÉj[¿Q Î[·¢ ¹b[È b[® 
    �¶= ÍIÇF³º ÍÉ·Nº          f[]Û= k¿[�= Ìf[m>£� ÍÈbÉF¶ ÍF¦e >ÃÉª bQÇI ×  * %*       Ê[·¢ b[»� hÑ>[ª1983 

t81 * Ê®Çib¶= ¹>»²1984t 365$  
 
cÆ (ÍÈÇi ÌeÇrE ÍÉj¿�= ÍÉ·»£¶>E ½>É¯¶= À¢ ¸Qf¶= hR¢ ÊÂÆ¶]´      :العنة لدى الرجال   -

             Ä[E �>[«JU×= Î[·¢ Ìeb¯¶= ½b¢ Æ? H>rJ¾×= Î·¢ Ìeb¯¶= ½b¢ GFjE*     Éj[«¿¶= H>F[iÙ= ¸³n[IÆ Í
90%Í¿£¶= Æ? Êj¿�= ¬£v¶= L×>U ¥Ç»� Àº  %* Ê·¢ b»� hÑ>ª1983t 74$   

      Êj¿�= �>n¿¶= G®=Ç¢ Àº Ç�= À¢ GFjJIÆ*        >[¾>ÉU?Æ k¿[�= ´Èfm Ç� ÍÉÑ=b¢ ¤ª=ÆaÆ
>ÈeÇ£m × Í¯É»£¶= ÍÉ·N�= ÍÉj¿�= %* Ê·¢ b»� hÑ>ª1983 * Ê®Çib¶= ¹>»²1984t 366$  

  

 UÇ¶ b¯¶Á?= ¶O»ì¶= fj¢ Àº �¾>£È ÊIØ ÀÂ(>ºC ¹ÇR�= ¥Ç¿¶= Àº   :اضطراب الطمث -
 ÄQÇ² ÄQÆÆ ÍnÂ ÍÉ¿E ËÆc¹>«{Ù=( >ºCÆ eÆa Àº hÒ»nÈ Ëd¶= ¥Ç¿¶= Àº À³È Á? ÎN¾Ù= ÀÃª( 

 O»ì¶= ÀÂf³È ´¶d²Æ( ÍÉj¿�= ÍÉ·»£¶= � ÎJU ¹>Qf¶= ÀÃFnÈ( L>É¾=Æb¢ L>Éi>®Ä¾Ù ¸³nÈ 
 ¹>Qf¶= Íjª>¿º � ÍF¯¢ *ÁÇ³È b® O»ì¶= fj¢Æ a>£JE×= � ÍF¦f¶ hºe  b®Æ( Êj¿�= �>n¿¶= À¢

¹>«{Ù= H>�= ½b¢ � ÍF¦eÆ ÍºÇºÙ= bu ¸£ª Ìae À¢ Ìe>F¢ O»ì¶= fj¢* ÌeÆb¶= ¬®ÇJI b®Æ
 À»² (bÈbm Êj«¾ �§u Æ? Íºbq GFjE >F¶>¦ ÁÇ³ÈÆ( Í¿i �= fÃm Àº f»JjIÆ ÍÉ·² ÍÉN»ì¶=

 H>rJ¦Ø¶ Àuf£JÈ%  a=eh¶= �] ¸rÉª1984t t 154 )155 $
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07ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶ ÍÉj«¿¶= z=f¢Ù=   
                 H=fì[u×= PÆb[U � X[u=Æ ¸³n[E fMÖI ÍÉj«¿¶= ¸º=Ç£¶= Á? Î·¢ k«¿¶= Ð>»·¢ °«JÈ

iÇ³Éj¶=[[  ÊI>ºÇ*  F¶= =Ç¶Æ>U ´¶d¶[[    FFj�= ¸º=Ç£¶= ÅdÂ � OV[   H=fìuØ¶ Í*    H=fì[u×= =d[Ãª
–¼ÃFjU) ÇÂ            À¢ �F£I Æ= Í£Fnº �¦ ÍjÉFU Í®>{ À¢ �F£I       �N[² � fÃ�È ËeÇ£m× °·®Æ fIÇI

  ÀºÌhÃQ?   ¼j�= *  Î·¢ ¹×bJi×= À³�Æ        ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[uØ¶ ÍÉj[«¿¶= z=f[¢Ù=   À[º 
              Î·¢ Í¶=a L>«q Æ? �ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Îuf�= >ÃE ¬rJÈ L>»Éi K¿ÉE �¶= L>i=eb¶= SÑ>J¾ ¹Ø]

L>E=fìu×= ÅdÃE ÍE>qÞ¶ ¼Ãuf£I*  
  

½>®      � Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= Ð>»·¢            ÍÉr[^m � O[VF¶>E L>[¿ÉMØN¶= ÍÈ=bE d¿ºÆ Ç¦>³Ém bÃ£º
 Ç³Éj¶= Îuf�=    ÍÉ»·¢ Í¯ÈfìE �ÉI>ºÇi* »JÂ= b¯ª=Ç           K[ìFIe= �[¶= Í[IÇF³�= L×>[£«¾×= Í[i=ebE 

 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ>E(           G[·ì¶ ÍIÇF³�= ÍVÉr¶= KìFIe=Æ( >Èe>³Ie×>E Ð>³F¶= �>FIe= ¼� �FIÆ 
     �FIe=Æ( ÇEf¶= L>EÇ¿E Ìb¢>j�=      >[Â�¦Æ Ìb£�= ÍUf¯E G�= Àº Á>ºf�= %**** Àj[U    Î«ìr[º    b[F¢ 

 Êì£�=2003t 218$  
   L>E=fì[[u×= h[[É� ÍÉj[[«¾ sÑ>r[[]Æ L>»É[[i aÇ[[QÆ ÍÉj[[«¿¶= L>[[i=eb¶= K[[¿ÉE >[[»²

ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=(   ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢ (              �FIf[È �»¿[¶= Á= O[ÉU ÍÉr[^n¶= �>[�? À[¢ ËbÉ¶>Â Åf²c >º 
   t>] zf�*  vJ¶=Æ ½hÉI>ºÆf¶= �»¿¶>²           >[º? ÄÉ[i=ÇiÆ L>[Â>�= >ºÇ»¢ ¼ÃÈb¶ fÃ�IÆ L=d¶>E ÍÉV

        �>n¿¶= Ìa>ÈgÆ L=d¶= ÍÈ>«²Æ L=d¶= bÉ²@I TcÇ�*          ½b[¶= �§[u ¥>«Ie=Æ Ìb£�= ÍUf® � >»²*  TcÇ[�Æ
ÇEf¶= � >»² ÍÉi>j�= bÑ=h¶=%* GÉì¶=Æ ¬r¿�= bF¢1984 sq65)66$  

  

 Á>»¿ÈgÆeÆ Á>ºbÈfª zf¢ >»²FRIEDMAN AND ROSENMAN�QcÇ�  Tc>� Àº 
    ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E �EfI �¶= ÍÉr^n¶=(   �� %A $ÈÆJ        ¼Ã¾@[E �»¿[¶= =dÂ � a=fªÙ= ¼j

      Í¢fj[E ÁÇ·²@[ÈÆ ÁÇn�Æ ÁÇ»·³JÈ ÁÇÉÑ=b¢(  ·®Æ ÀÈeÇF[q �[¦Æ  ÁÇ[¯(   ÀÈf[]Û= ¸[� ÁÇ[·»³ÈÆ ( 
            ÀÈf[]Û= À[º ¸[®? K®Æ � ×>»¢? ÁÇÃ¿È >ºb¿¢ ¼Ãj«¾@E ÁÆf^«ÈÆ(    >ÈÇJj[� ¼[ÃÑ=a? ÁÇj[É¯ÈÆ  L

                   ¼ÃÈb[¶ Í[ÈÇºb¶= Í[É¢ÆÙ=Æ G[·¯¶= Ìh[ÃQ? ¸¢ fMÖÈ �§u K� ¼Ãj«¾? ÁÇ£vÈ ¼Ãª Íºe>q *  >[º?
 �»¿¶=%B $ =�qÆ =ÐÆbÂ fN²? ¼Ãª *  
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           ÍU>«I ¹>� ¸qÇI ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= x£F¶ ÍÉrÉ^nI ÍÉ³É¿É·²C Íi=ea �1996  
   Ã«I e>FJ]= >Ã¿¢ ¬n³È ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L×>V·¶ ÍÉufº L>ºØ¢ aÇQÆ �C  `>[meÆf¶=Æ ¥ÇuÇ�= ¼

   L>ºØ£¶= ÅdÂ Àº Æ6)     ¥Ç[uÇ�>E Í[®Ø£¶= Á=b[¯ª*)            ¤[º Í[¯ªÇº Í[É¢>»JQ= L>[®Ø¢ Í[º>®C ÍEÇ£[q
ÀÈf]Û= *)     HÙ= Íq>] ÀÈf]Û= Å>� ÍÉ¾=Æb£¶= f¢>n�=*) = ÆbFI       b[¶=Æ fÈb¯J¶=Æ G�= �C ÍQ>� Ð
Ê«{>£¶=*)             Êj[«¿¶= À[ºÙ= Á=b[¯ªÆ Ç[�=Æ °[·¯¶= f¢>n[º Æb[FI*)  �= ÍÉi>j[�=    Í¶ÇÃ[iÆ Í[{f«

  ÍÉQe>�= L=fMÖ»·¶ ÍE>RJi×=*)      Ì>[É�= � �ÆÙ= ¸U=f�= �C tÇ³¿¶=*)       Î[·¢ a>[»J¢×= �C Í[Q>�=
ÀÈf]Û=*)zf�= ¼ÂÇIÆ ¼j�>E ½>J¶= ¹>§n¾×=*)>¾Ù= G¾>Q Àº �Fv¶= Î·¢ Ìeb¯¶= z>«�=*  

  

     ¸qÇI ÍÉj«¿¶= L>Q>�= �Æ   \>J«¶= bF¢1989  QÆÆ �= Ç      Æ Ð>ÈÇ[iÙ= �[E ±Æfª a  Î[uf�=
      >¢>FmC fN²? ¼ÃI>Q>U Ð>ÈÇiÙ= Á= OÉU �ÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*      O[U>F·¶ Ïf]? Íi=ea �Æ1994   e>[m?

     �E Í®Ø¢ aÇQÆ �=       Êj«¿¶= zf�= Ç� Å>�×=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=*  eÇ¾ Ê¶>FQ  Íi=ea >º?
  ÀÈb¶=%1989$                  [�=Æ Í[Èb£�= Í[Uf¯¶>E �E>r[�= �[E ÍÉr[^n¶= Ð>[¿E � ±Æf[«¶= K«n²  �E>r

Ð>ÈÇiÙ=Æ Ëf³j¶>E.   
  

>º? Ím>³¢ b�? f²dÉª ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= �C ËaÖI �¶= ÍÉ¶>£«¾×= ¸º=Ç£¶=   
)                 >[ÃÉ·¢ ¹Çr[�= � Í[V·�= xÈf[�= ÍF¦e aÇQÆ ¤º ¬ì£¶=Æ G�=Æ ÍÈ>¿£¶= Àº Á>ºf�= * 
 >¿Â ÀºÆ(Ìb£�= L>²fUÆ G�= ¸Ñ×a �E Í·r¶= L@n¾  *¶= Á>ºfV·¶ s^n¶= GÉRJjÈÆ ÄÉ¾>£È Ëd

    bÑ=h¶= \Ç»ì¶>E >Jº>q(                G[�= ¹d[E Î[·¢ Äj[«¾ ½>[¦eDEÆ Ì×>[F�= ½b£E fÂ>�J¶=Æ \b³¶= Í«¢>vºÆ
Å�§¶ ¬ì£¶=Æ * Ìb£�= L>Uf¯E �E>r�= t>^mÙ= � ÍÉ¶>£«¾×= L×>�= ÅdÂ bÂ>n¾Æ  

)       Íì·j¶= bu ÌeÇN¶=Æ ÍÉ¾=Æb£¶= L>¢h¿¶= (      ¸[»£¶= À[º fºdJ¶=Æ(      ÍÉ¶ÆÖj[�= G[¿� Í[¶Æ>�
¶=Æ         >ÃF¿� ×Æ >Ã·U À³� × ÍÉ¾=bQÆ Í·v£º ÍÃQ=Ç� ¬É¿£¶= ¥=fr(         ¥>[«Ie= L×>[U � Pb[� >»² 

½b¶= �§u*  
)    Ù= Á=b¯ª Àº Ç�=             ÀÈd¶= t>^mÙ= x£E Í¶>U � ØNº ÍQÆh¶>² >Ãº>¯º ½Ç¯È Àº Æ? ½

  >É¶>£«¾= =ÇRv¿È � *          Ù>[E �¯·£Jº t>^mÙ= Ð×ÖÂ ¸�È OÉU G�= ¥ÇuÇº Á=b¯ª Àº Ç�= Æ? ½
ÇEf¶= L×>U � >»² >É·«{ >¯·£I*% GÉì¶=Æ ¬r¿�= bF¢1984 sq62)63$  
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 ËÇj£¶= ¹Ç¯ÈÆ6�               � ÍÉFFj[¶= ¸[º=Ç£¶= Î·¢ f£J·¶ PÇVF¶= Àº bÈhº �C ÍQ>U � >¿¶g>º
                 Í[Ò{>] L>[Â>�× af[«¶= ±>[¿J¢= Á? XuÇI Í¶a? µ>¿Â Á? ×C ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=(  ´¶d[²Æ

  °·¯¶=(   J¶= x£E �C Á>ÈaÖÈ ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= L=�§ *          � =ge>[E =eÆa af«¶= ÍÉr^m Ð>¿E G£·È b® ´¶d²
 abr¶= =dÂ *             �[§¶= Î[·¢ a>»J¢Ø¶ ÍÈÇ® L>Q>U ÄÈb¶ bQÇI Ëd¶=Æ \Ç»ì¶= s^n¶>ª(  GÉRJj[ÈÆ

Ê»jQ zf¢ �C ¹ÇVJÈ Ëd¶= °·¯¶>E �§v·¶%*�*ËÇjÉ£¶= À�f¶= bF¢ (2000 ( t290*$  
  

        [¶= L>E=fì[u×= � fMÖI �¶= ¸º=Ç£¶= ÀºÆ       ÍÈa>r[J®×=Æ Í[Éª>¯N¶= ¸[º=Ç£¶=( ÍÉI>ºÇiÇ³Éj
ÍÉ¿Ã�=Æ(       Í¿É£º ÍÉ¿Ãº H>Ee? �E z=fºÙ= ÅdÂ fnJ¿I b¯ª *      =b[ÈbÃI À»vJI �¶= ÍÉ¢>»JQ×= Æf�¶=

   af«¶= Î·¢ ÌÇj®Æ >¾>ºfUÆ (       z=fºÙ= ÅdÂ Àº Ë@E ÄJE>qC �C ËaÖI b® *    ¸£� �¶= Æf�¶= ´¶d²Æ
  Ji×= Æ? Á>ºÙ=Æ ÀºÙ>E f£nÈ × af«¶=k«¿¶= � Í¯N¶=Æ ÐÆb�=Æ e=f¯ (     ¸n[«¶= Ä[É·¢ zf[«I �[¶=Æ

¤»¯¶=Æ KF³¶=Æ �>FUÝ=Æ (abÃI �¶=Æ Å>»Ñ=a fì�>E%* °E>j¶= ¤Qf�= t290*$  
  

Àº ¼¦f¶>E  ÍEÇ£q ÍFFjJ�= ¸º=Ç£¶=� ¸º=Ç£¶= ¸]=bJ¶ =f�¾( ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= 
  ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÉ»j�=Æ ÍÉj«¿¶= ÍÈa>rJ®×=Æ ÉM=eÇ¶=ÆÍ Æ      ÍÉj«¿¶= ¸º=Ç£¶= Î¯FI À³¶ ÍÉª>¯N¶=Æ ÍÉ¿Ã�=

       Î·¢ Í¶=b¶= ÍÉi>iÙ= �>£�= Àº ÍÉ¶>£«¾×=Æ  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶ zf£J¶=(       Ä[Ib²? >[º =d[Â
          ×>� ¸³nÈ Êj«¿¶= ¸º>£¶= Á? K¿ÉE �¶=Æ ÍNÈb�= L>i=eb¶= Àº bÈb£¶= º>Â >     ÅdÂ H>Fi? Íi=ea � 

Ã¿º ÍÈ>®Ç¶= ¸Fi =b²Æ L>E=fìu×=>ÃQØ¢ GÉ¶>i?Æ >  
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08)ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E �Ç§v¶= Í®Ø¢  
  L>E=fì[u×=Æ �Ç§v¶= �E Í®Ø£¶= � OVF¶= �J£È     �[¶= ¤É[u=Ç�= À[º ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= 

              Å>[�×= =dÂ � PÇVF¶= ÅdÂ ÄIgfª? >º ´¶c Î·¢ ¸É¶b¶=Æ ÌbnE �NU>F¶= ½>»JÂ= Le>M?*   Á? Í[¯É¯�=Æ
   �Ç§v¶= �E Í®Ø£¶= ¥ÇuÇº            Ä[¶>� À[³¶ OÈb[�= ¥Ç[uÇ�>E kÉ¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ 

   >ÉFj¾ >NÈbU b£È �ÈfRJ¶= *           ¼M Í®Ø£¶= ÅdÂ L>FMÝ Á=ÇÉ�= Î·¢ Ì�N² ÍÉ·»£º He>� Lb»J¢= OÉU
zf§¶= k«¿¶ Á>j¾Ý= Î·¢ L>i=eb¶=*  

   ¼Â? ¸£¶Æ  He>RJ¶= � ÍÉ»·£¶=      = Í[Ef� Ê[Â Ê»·£¶= °Fj¶>E LhÉ� �¶=Æ ¥ÇuÇ�= =dÂ   À[E
Ð>¿Éi*       Gì¶= ¥ÇuÇº ¸¯¾ � ¸v«¶= ÄÉ¶C aÇ£È =cC         Á=b[É�= Ê¶C Ëf�¿¶= Á=bÉ�= Àº Ëbj�= Êj«¿¶=

                ¤� b¯ª Ê»·£¶= OVF¶= ¹Çq? °ªÆ >ÂfQ? ÍEfRJE Äº>É® ¹>�= =dÂ � He>RJ¶= ¼Â? ÀºÆ �ÈfRJ¶=
               ¸[� Àº Ì�r® Íª>jº Î·¢ GÂd¶= >ìE=e ÌbU=Æ ÌfRU � GÂcÆ ¸� �E %    ÉìJj[È × O[É}  Á? ¤

          L>º ÎJU >É�ebI ¹hÃÈ ?bE ¸»�= Á? >¿Éi ÀE=  U×Æ Ä¶>ìÈ (       Ä[¶ Í[ºb¯�= Ð=d[§¶= Í[É»² Á@[E >[»·¢
 ÍEf� bÂ>n² ¸»£Ji? f]A ¸»� Íºb¯�= >Ãj«¾ ÊÂ K¾>² $>ªf� oÉ£È>É£ÉF{ *  

                    ÍÉj[«¾ L>E=fì[u= GFj[I L×>[£«¾×= Æ Êj[«¿¶= ±>[ÂeÝ= Á? Í[EfRJ¶= Åd[Â KJFM? b®Æ
    I Á? >Ã¾@m Àº ÍÈbjQÆ   LÇ�= aÆbU �C ¸r *         Ð>¿Éi ÀE= >Ã¯¯U �¶= °Fj¶= �>¯¾ Í�UØº À³� >»²
 ÍEfRJ¶= ÅdÂ ¹Ø] Àºb¯ª6  

  ) Ê¾=ÇÉ�= k«¿¶= ¼·¢ Ôa>Fº Êie?  
) �ÈfRJ¶= k«¿¶= ¼·¢ Ôa>Fº Êie? 

) ´ÉI>ºÇiÇ³ÉjF¶= Ôa>Fº Êie?  
)    >¿Éi ÀE= °Fi�>£¶=SELYE   Ê¶=Ç}( ¹=920 ¬É³J¶= ec>¿I ¹ÇU ÄJÈf�¾ �( Í¿i   �M@[IÆ 

 Ëbj�= bÉ£r¶= Î·¢ ÍÉj«¿¶= Ìbn¶=*  
)   Ê¶=Ç} °Fi¹=950      Àº Ð>»·¢ He>� >º>¢ ¹>Nº?RaabÆ Bowlby   ¼Â�¦Æ  * He>RJª

 >¿Éi ÀE= ÍEfRJ¶ e=f³I Àº fN²?  À³I � Ð>»·£¶= Ð×ÖÂ*  
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      H=e Á>ª ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢RaabÄÉ²e>nºÆ    KÉi>² ¥>»j¶ Á=fÒ«¶= Àº ab¢ xÈf£JE =Çº>® 
 Í²f£� ¸Rjº           Á=fÒ«¶= x£E Ì>ªÆ ÍRÉJ¿¶= K¾>²Æ( e>ªÆ �® �E ÍFm>¾ *      Åd[Â Á? bQÆ >Ã�fnI Ïb¶Æ

�·¯¶= Ð>nJU×= GFjE KI>º Á=fÒ«¶=*   % Êj·F¿¶= b�= b»�1994t *  t30)31$   
  

    ÍÉ³ÉiØ² ÍEf� �Æ½>®   >ÃE    �>£¶= %  Ëa=fEBrady1958 ¹  $  Î·¢–   ÀÈaf[®–  >»Ã£[uÇª
      ]Û= e=Ç| af® ¸² k·QÆ g>ÃQ �f*       ¸[² ÍÉÑ>EfÃ² Íºbr¶ >»Ãuf£È Á>²Æ%20$ Í[É¾>M*Æ     ½>[º? Á>[²

               (ÍÉÑ>EfÃ³¶= Íºbr¶= Àº �¾=ÇÉ�= Ø² d¯¾? �Fv¶>E Gi>¿�= K®Ç¶= � >Ã²fU =cC Í£ª=e Ìaf¯¶= bU=
            Íºbr[¶= �C Ä[·ÉºgÆ Ç[Â zf£I ±Ø{Ý= Î·¢ >Ã²f� � =cC Æ? ab�= b¢Ç�= b£E Æ? ¸F® >Ã²fU =cCÆ

ÍÉÑ>EfÃ³¶= *Æ  ? Á>²  Äº>º%20$               Åd[Â � Í[£ª=f¶= µf[� Á? >uÆf«º Á>²Æ (Íºbq ¸² �E Øq>ª ÍÉ¾>M
ÍU=�i×=*  

; ÀÈaf¯¶= Àº ¸³¶ ÍFj¿¶>E ÍEfRJ¶= ÅdÂ ÍRÉJ¾ K¾>² =c>º  
             À[¢ ×ÆÖj[º À[³È �Æ >ÒÉm µf� Á? ÄÉ·¢ À³È �Æ( >��jº k·� Ëd¶= af¯¶= Á? �FI b¯¶

        MÖI � ÍEfRJ¶= ÁC �FI ( Íºbr¶= Àº ÍÈ>»�=          �§v[¶= À[º =ef[VJº Á>[² Ä[¾Ù( =bQ ØÉ·® ×C ÄÉ·¢ f
   °Év¶=Æ ÍÉ¶ÆÖj�=Æ*               GÉ[q? ´[¶c Àº k³£¶= Î·£ª Í£ª=f¶= ¤ªe À¢ ¹ÆÖj�= Æ ¬·³�= af¯¶= >º?

% Ìb£�= � Ìa>U ÍUf¯E $Àº ¤ÉE>i? ÍMØM b£E �§v·¶ ÍRÉJ¾   Í[EfRJ¶= Ð=f[QC  *  SJ¿J[i=Æ% Ëa=f[E 

Brady$       ÍÉj«¿¶= Æ>^�= �E Í®Ø¢ aÇQÆ      ¸[q=ÇJ�= f»Jj[�= °·¯¶>E eÇ£n¶>ª7 ËÇv£¶= zf�=Æ
�§v¶=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= �C ËaÖÈ%* �i>È aÇ»� Çì¢ � ?�1981*  t*144$   

  
  Á>j¾Þ¶ ÍFj¿¶>E >º?   b¯ª KÈfQ?        >ÃF·¦= � K·qÇIÆ L>i=eb¶= Àº bÈb£¶= �C   Í®Ø¢ aÇQÆ 

       b£¶= ¸£Q >º ÇÂÆ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �§v¶= �E     À[º b[È Ð>[F{Ù=    �r[J^�=    G[ì¶>E 
ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= ÁÆb¯J£È                    ¸[º>£¶= �[J£È �Ç§v[¶= Æ? fIÇ[J¶= À[º L×>[� f»Jj[�= zf[£J¶= Á>E 

 ÍÈÇv£¶= z=fºÙ>E ÍE>qÞ¶ Êi>iÙ= %*f³j¢ Ê·¢*2003*t*26$  
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         �¶= ´·I ¹>�= =dÂ � L>i=eb¶= �E ÀºÆ    Å=eÆ h�ÇÂ ½>®Æ      °[ÉMÇ¶= �>FIe×= KVuÆ? �¶= 
E  zf[�= �C ËaÖÈ Ëd¶= ËÇv£¶= ¹ØJ]×=Æ Ì>É�= P=bU? �Ç§u �***  Ïf[Q? b[¯ªHolmmes 

and Rahe Àº Í¿É¢ Î·¢ Íi=ea Å=eÆ h�ÇÂ 200   Ì>[É�= �[§I ÌbUÆ Í®Ø¢ Î·¢ f£J·¶ GÉF{ 
  bQÆÆ( ÍÉVr¶= LØ³n�>E 6              ÍÉi>j[�= z=f[º?Æ( Í[Èb£�= �[¦ z=f[ºÚ¶ ÍÉVr[¶= LØ³n�= Á?

  ¶= g>Ã�= LØ³nºÆ(       >[É¶>¢ >[{>FIe= Í[ìFIfº K[¾>² ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×=Æ( Ê·³É�= Ê·v£
 ( Ì>É�= �§I ÌbUÆ L>QebEDavison,.and Neale 1978 p169 ) $  

  

  >»²            µ>[¿Â Á? Í[É³ÈfºÙ= P>[}Ù= h[²f� K[ÈfQ? �[¶= L>[i=eb¶=Æ P>}Ù= SÑ>J¾ K«n² 
           j[¾Ý= >[ÃÃQ=ÇÈ �[¶= ÍÉj[«¿¶= �Ç§v¶= �E ð>¯ÉMÆ ð>{>FIe=          ÍE>[qÝ=Æ Í[ÉºÇÉ¶= Ä[I>ÉU � f[q>£�= Á>

 z=fºÙ= ¬·J^� (         ebr¶=Æ G·¯¶= z=fº? �C =h¾Ç·ªÙ= Àº âÐ=bJE= ´¶cÆ (   �M@[I ¹Ø[] Àº ´¶cÆ
      _[�= >ÈØ] Î·¢ H>ÒJ²×=Æ Êj«¿¶= �§v¶= (       L=g=f[ªC � ¼³VJ[I �[¶= ÌaÇ[QÇ�= ab[§¶= Ê¶>[J¶>EÆ

  L>¾Çºf�= Àº ¼j�= (     = g>ÃQ Î·¢ >ÂeÆbE fMÖI �¶=          G[£JÈ Æ? Ä[·»¢ � �n¿È Ëd¶= Á>j¾Þ¶ Í¢>¿�
 ¼jR·¶ ÍÉ£ÉFì¶= ÍºÆ>¯�= �Én¿IÆ ÍÉj«¿¶= ÄI>� ð>£FI *% ¸ÉÃi ½b¯º2001*t*51$ 

  

  ÆLe>m?        ÍÉ³ÈfºÙ= ÌbVJ�= L>È×Ç¶= � ÍÉFì¶= fÈe>¯J¶= �  Á?75%    ÍÉVr¶= LØ³n�= Àº 
 ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶>E f]@E Æ= ¸³nE Í®Ø¢ >��  

Æ  ¸qÇI)   ]= Æ ¹>É¾   ÁÆf *1973              Î[·¢ Ê¶>[£«¾×= �§v[¶= ¸[º=Ç¢ fM= ¹ÇU Íi=ea �  
ÍE>qÝ=     G·¯¶= Í·v£E Ì�ì�=  *    �E >ÃÉª =Ç¾e>®50        k«¾ Àº Ð>ÈÇiÙ= Àº ¼�>Nº@E G·¯¶>E xÈfº 

                  L>E=fì[uØ¶ ÍFFj[�= �§v[¶= ¸[º=Ç¢ À[º Í·j·i ÁÇ¾>£È G·¯¶= Îufº ÁC �C =Ç·qÇIÆ (f»£¶=
ÍÉ¶>£«¾×=    §v¶= ¸º=Ç¢ K·N� b®Æ ( � � 6        (¸[»£¶= Æ? Íi=eb¶= � ÐØºh¶= ¤º Ìf¯Jj�= �¦ L>®Ø£¶=

               L=a>[£¶=Æ L>{>n[¿¶= x£E fìI G¾>Q �C (ÄÉª ±>ÂeÝ=Æ ¸»£¶= L>¢>i ÌfN²Æ Ð>®bqÙ= Á=b¯ª
               (½Ç[¿¶= L>[E =fì[u=Æ ±>ÂeÝ>E l>jUÝ= G¾>Q �C ÍÉ¢>»JQ×= Í²e>n�= ½b¢Æ Hfn¶=Æ �]bJ¶>²

 ¼Ã¾? bQÆ >»²Æf£m?=ÍÉFr£¶>E  ¼Ã¾CÆ �]Ù= ½>£¶= ¹Ø] bÑ=h¶= fIÇJ¶=Æ Ç¾>²= � >FÒJ²=Æ >¯·® fN²? 
Î«nJj�= ¼�Ç]b¶ Í¯E>j¶= Ì�«¶=*  
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 Íi=eb¶= KªbÂ Å>�×= k«¾ �ÆHÆ�iÆ L�¶= Íi=ea Ehlert and Straub 1998 
           =bUCÆ Íì¦>u L=�� =Çuf£I ÀÈd¶= t>^mÚ¶ ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶= Æ ÍÉªf£�= L>E>RJi×= Íªf£º �C P

              ¤[º >Ã[·]=bIÆ Í«·J^�= ÍÒÉj¶= L=��=Æ Íì¦>v¶= ÍÉ£ÉFì¶= P=bUÙ= Íªf£º ´¶d²Æ( Ìa>U L>E>qC
                     e=f»J[i= Ì�[ªÆ Ìb[mÆ ¥Ç[¾ �M@[I �C Íª>[uÝ>E( Í[Éº>^¿¶= Ìb[§¶= ÁÇºfÂÆ ÍÉQ>J¶= G·¯¶= z=fº?
              GÉ¶>[i?Æ ÍÉr[^n¶= L>[�Æ ÍÉ«É�Ç¶= ¸º=Ç£¶>² Íì¦>v¶= Ïf]Ù= ¸º=Ç£¶= G¾>Q �C( �¦=Çv¶=

=   Í£FJ�= ÍÃQ=Ç�*              P>[¾Ý=Æ eÇ²d[¶= À[º °[·¯¶= L>E=fìu=Æ H>ÒJ²×= Îufº Ïb¶ ´¶cÆ*  Le>[m?Æ
 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= �E Í®Ø¢ aÇQÆ �C SÑ>J¿¶=*  

  

 >º?k²Æed¿Â   Henditix ½>® ¸»£¶= �§u �E Í®Ø£¶= Í£ÉF{ ¹ÇU L>i=eb¶= Àº ab£E 
  ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=Æ                 � ¸[»£¶= �§[u �M@[I Î[·¢ f[£J¶= KªbÃJ[i= Í[i=ebE >Â?bE 

        Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ K¾Ç³IÆ( Ê«É�Ç¶= Ð=aÙ=Æ H>É§¶=%220$>«�Çº       K[¿ÉEÆ( �Jj[iÖº � ÁÇ·»£È
                   Ä[¾>ª ´[¶c Àº ¼¦f¶>EÆ( Ê«É�Ç¶= Ð=aÙ= Æ? H>É§¶= � fm>Fº fM= Ä¶ kÉ¶ ¸»£¶= �§u Á? Íi=eb¶=

           Ø[] À[º f[m>Fº �[¦ =�M@[I >»ÃÉª fMÖÈ              ½>[²h¶>E ÍE>[qÝ= L×>[R� ¸[»£¶= �§[u Ë? Ä[{>FIe= ¹
%=h¾Ç·«¾Ù= $ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù=Æ%* ËfQ=Ç�= �jÉI �= bF¢2004t59$*  

  

   ¸ÉM XuÆ?ÆThill  ÅÕØºgÆ%1973 $        Gr[£¶ Ìfì�= ÍE>qÝ= Î·¢ Ê¶>£«¾×= �§v¶= fM=
           º Í¢Ç»� Àº ÁÇ¾>£È G·¯¶= Îufº Á? À¢ Íi=eb¶= SÑ>J¾ Lf«i?Æ G·¯¶=     Í[É¶>£«¾×= �Ç§v[¶= À

     Ìf¯Jj�= �¦ L>®Ø£¶= � ¸N»JI �¶= ( Ð>®bqÙ= Á=b¯ª (    ̧ [»£¶= L>¢>[i ÌfN² ( ±>[ÂeÝ= (   G[¾>Q �C
        ½Ç[¿¶= L>[E =fìu=Æ ±eÙ>E l>jUÝ=Æ Hfn¶=Æ �]bJ¶=%        ¼ÉÂ=f[EC Ê[·¢ ¼ÉÂ=f[EC1992 * t

191*$  

                     x[ÈÙ= Î[·¢ >F·[i fMÖ[I ¸[»£¶= �Ç§[u Á? Áb[¿¶ Í[É·² � ÁÇNU>E ¬n²Æ% [§J¶= L=�É
      Í®>ì¶= ÀºÖI �¶= ÍÉ�= >ÈØ�= � ÍÉÑ>É»É³¶=$                ½b[¶= �§[u ¥>[«Ie= ¸»n[I z=f[¢? �C ËaÖ[È >[º (

bÑ=h¶= ÁgÇ¶= �C Íª>uC ½b¶= � f³j¶=Æ ¹Æ�Jj¶Ç³¶= L>ÈÇJjºÆ*  
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          À[º f[N²? Î·¢ KÈfQ? Íi=ea ÁC ×Æb¾>nI Ê¾=e>I ÍÉ·³¶>E OU>F¶= ¹>®Æ10  ¬[�Çº ×A 
      >»·² Ä¾? LfÃ�? Ê¾>ìÈfE Ê¾bº            z=f¢Ù>[E ÍE>[qÝ= L×>[»JU= La=g >»·² ¸»£¶= � a>ÃQÝ= a=g

Ëf³j¶=Æ G·¯¶= z=fº@E ÍE>qÝ= �C ÍÈaÖ�= *  

                  ÀÈfn[£¶= L=Ç¿j[¶= Ïb[º Î[·¢ �É¾b[�= �«�Ç[�= Ïb[¶ a>ÃQÝ= L×b£º Ð>»·£¶= leaÆ
                  ¸[²Ù= L=a>[¢Æ �]b[J¶=Æ f[»�= Hf[m ¸Nº Ì>É�= HÇ·i@E Íq>] ¸º=Ç¢ >vÈ? =Ç·RiÆ (ÍÉu>�=

 Íu>Èf¶= Íie>�Æ(              ¼ÃÈb[¶ ¬¢>v[JI ¸[»£¶= � a>ÃQÝ= ¼ÃºgØÈ ÀÈd¶= ¹>Qf¶= Á? Íi=eb¶= K«n²Æ
                 × ¼[Ã¾C =Ç¶>[® ÀÈd[¶= ´Ò¶Æ? ¤º Í¾e>¯º (Ì�ì�= z=fºÙ= �C ÍÈaÖ�= z=f¢Ù>E ÍE>qÝ= L×>»JU=

a>ÃQDE ÁÆf£nÈ* httpwww.6abib.comnewsarticles.phpid=2   

>»² f¾ÆfE ´ÈeC eÇJ²b¶= ¸qÇI Á? Ä[¶ ÐØºgÆ Áb¿·E Ëfª ¹>ÈÆe Î«nJjºÆ G{ ÍÉ·² Àº  

    ÍE>[qÝ= L×>[»JU= À[º b[ÈhI ¸»£¶= � Ð>j¿¶=Æ ¹>Qf¶= >� zf£JÈ �¶= �Ç§v¶= Ìa>Èg  Í¿»j[¶>E *
 fr[�= ¹ÇU ÁÇ³JI �¶= ÌbÑ=h¶= ÁÇÂb¶=Æ ÍÉ¶>£¶= �Ç§v¶= L>ÈÇJjº �E �EeÆ     Ìe>[u b[£I �[¶=Æ

tÇr�= ÄQÆ Î·¢ ÍVr¶>E.  

  gÆ f¾ÆfE ¹>®Æ                   À[º Í[¢Ç»�Æ G[·¯¶= z=fº@[E ´¶d[² �FIf[È Àºh[�= �§v[¶= ÁC ÅÕØ[º
z=f¢Ù=      Ëf³j[¶= ¹ÇF¶>[E ÍE>[qÝ= f{>[� À[º bÈhI �¶=Æ ÀìF¶= ¹ÇU ÌbÑ=h¶= ÁÇÂb¶= >Ã¿ÉE Àº 

ÍÈÇºb¶= ÍÉ¢ÆÙ= z=fº?Æ.  

  K[¾>² L=f[º PØN¶ ¸»£¶= �Ç§u Àº =Ç³Jm= ÀÈd¶= Ð>j¿¶=Æ ¹>Qf¶= Á? ÍRÉJ¿¶= LÐ>QÆ 

ÃJE>qC L×>»JU= ÍFj¿E �²? Í¿»j¶>E ¼73%   �Ç§[u À[º =Ç³JnÈ � ÀÈd¶= ´Ò¶Æ? Àº »£¶= [[[ ¸
{Ý= Î·¢ [[[±Ø *  »JU= ¼ÃÈb[¶ La=g >[»² [[[[    r[�= ¹Ç[U ÁÇ[Âa ÁÇ[³I L×>[[  ÍFj[¿E f61%.  

i=eb¶= K·qÇIÆ[    f[N²? =Ç¾>[² �[¯ª Ìb[U=Æ Ìfº ¸»£¶= �Ç§u Àº =Ç³Jm= ÀÈd¶= Á? �C Í   Í[uf¢
Fj¿E �iÇ¶= LØÂfIÆ Í¿»j¶>E ÍE>qÞ¶ Í17%Àº =Ç³Jm= ÀÈd¶= Á>² >»¿ÉE   fN²? �Ifº �Ç§v¶=

 ÍFj¿E Íuf¢24%  ÍFj¿EÆ Í¿»j¶>E ÍE>qÞ¶41%ÍE>qÞ¶  �iÇ¶= LØÂ�E. 

httpwww.alriyadh.com.sa20070324article235634.html  
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 �C �nI ÌbÈbQ Í¶a? Le>m?ÆÁ?      Í[É¶>£«¾×= L=fIÇ[J¶=Æ ÍÉj[«¿¶= �Ç§v[·¶ Ìa>[�= e>[MÛ=  

³� ÌbÈbn¶= ÀÁ?ÍÉF·® ÍJ³i PÆbU ÌeÇì] Àº bÈhI b®Æ G·¯¶= z=fº? z=f¢? eÇÃ� Àº ¥fjI  

 Æ? ½b¶= �§u ¥>«Ie= Àº ÁÇ¾>£È ÀÈd¶= Îuf�= b¿¢L>E=fìu=ÄÉF·®  * ab[¢ À»vI O} Ê«ª   �F[²
 zf� �E>r�= Àº¥>«Ie= Í[É¶>£¶= L>E>RJi×= Á? �C SÑ>J¾ Le>m? ½b¶= �§u     Ìa>[�= L=e>[Ã»·¶

�= >ÃE ½>® �¶=LØv¢ ¼^vIÆ ¸·] ÏÇJj� Í®Ø¢ >� Á>² ÁÇqÇV« G·¯¶=*  
      G[·¯¶= z=f[º? � GFj[JÈ ¸[»£¶= a>[ÃQC Á? �C Í[É¾=bÉº Íi=ea Kr·] f]A G¾>Q Àº 

   Åd[Â Á= ×Æb¾>[m Ê¾=e>[I Ê¾>ìÈ�¶= OU>F¶= a>ª?Æ (ÍÉ¦>ºb¶= ÍJ³j¶>E ÍE>qÝ=Æ Ëf³j¶=Æ   Í[i=eb¶=
�¶ ÍÉQÇ¶ÇÉF¶= H>FiÙ= � OVFI >ÃÉ·¢ fm= �¶= � Ë? (¸[»£¶= a>ÃQC ÌfÂ>     Î[·¢ (>ÃMÆb[U Í[É¶A

PÆb} a>ÃQÝ= Í®Ø¢ K�U× b® K¾>² �¶= Í¯E>j¶= L>i=eb¶= k³¢ z=fºÙ= * Íi=eb¶= KªbÂÆ
     a>[ÃQÝ= �[E Í[®Ø£¶= � O[VF¶= �C Ð>[¿M? Æ ¸[»£¶=   Í[ºgØJº   ÊÑ=d[§¶= ¸[ÉN»J¶=» Metablic 

syndrome  Î»jI �¶=>vÈ?  xÈÙ= zf¢� *dÂ sÉ^nI Ê«³ÈÆÅ     >[º s^[m Ïb[¶ ÍºgØJ�=
ÊÂ ÍÉVq e>ì]= Íj� Àº ÍMØN¶ Äuf£I bÈb� 6 ¥>[«Ie=Æ (Í¾=bF¶=      L×b[£º a>[Èag=Æ (½b[¶= �§[u

¹Æ�j¶Ç³¶= ¥>«Ie=Æ (½b¶= f³i a>Èag=Æ (ÍÉMØN¶= ½ÇVn¶=  e>v[¶= *   ÁÇNU>[F¶= ¹>[®ÆÁ?  t>^[mÙ= 
 ÀÈd¶==Ç¿·¢? ¼Ãuf£I À¢ a>ÃQÞ¶� ¼ÃÈb¶ K·Ri   Àº Í·� (G¶>§¶=]?e>ì   z=f[ºÙ zf[£J¶= 

 ÊÂÆ (Ëf³j¶=Æ G·¯¶=e>ì]Ù=� Í·N»J�=        ÏÇJj[º Ìa>[ÈgÆ (fr[�= �É[� Ìa>[Èg >qÇr]Æ Í¾=bF¶=
  �§[[u ¥>[[«Ie=Æ (¹Æ�j[[¶Ç³¶= ½b[[¶=httphanoon.blogspot.com200601blog-

post_21.html  
  

   ¼[ÃÈ�£I Æ? ÌbÈb[m Gv[¦ L>EÇ¿E ÁÇE>rÈ ÀÈd¶= t>^mÙ= Á? ÁÇÉ³Èfº? ÁÇNU>E ¹>®Æ 

¢>nº f[£I Í¶>U ÎÂÆ G·¯¶= L>Efu ½>�J¾= ½b£E ÍE>qÞ¶ Íuf¢ fN²? ÁÇ¾Ç³È ÍÉ¾=Æb¢ f   ¼[i>E
Ê«É·¶= Î¿Èc×= s·¯J¶= * × ÌeÇÃJº Æ? Ìe>MÞ¶ ¸E>® ÍÉr^m =c Ðf�= Á? ¼ÂfÈf¯I � ÁÇNU>F¶= >u?Æ

Øº>¢ �J£È G·¯¶= z=fº@E ÄJE>qÝ >Éª>² *    Ç£Èf[i ¼Ã¾@[E ¼Ãj[«¾? =Ç«qÆ ÀÈd¶= t>^mÙ= À³¶
¶=Æ? Gv§  � ÍF¦f¶= ¼Ã³·»JI Æ? b¯¿·¶ ÁÇuf£JÈ >ºb¿¢ bÈbn¶= Gv§¶= ¼ÃÈ�£È Æ? ¥>Fì¶= Æa>U

Hfu    ÍFj[¿E ¼[Â�¦ Àº Íuf¢ fN²? =Ç¾>² �>FUÝ>E ¼ÂeÇ£m Ïb¶ s^m Ë?30 % ÍE>[qÞ¶  

ÍÒQ>«�= Ì>ªÇ·¶ ÏaÖI Á= À³� �¶= Ê«É·¶= Î¿Èc×= s·¯J¶= Í¶>}*  
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ÁÇNU>F¶= ¸qÇIÆ    ̂ [mÙ= Ð×Ö[Â Á? �C       ÍFj[¿E ¼[Â�¦ À[º Í[uf¢ f[N²? =Ç¾>[² t>20 
%GFi Ë? Àº Ì>ªÇ·¶  Í[i=eb¶= Ì�ª Ð>¿M? *        b[¿¢ ÁÇ[«�fÈ ¼[Ã¾? =Ç¶>[® ÀÈd[¶= t>^[mÙ= Á? >[»²

ÁÇE>rÈ Æ? Gv§¶=    Î[¿Èc×= s·¯J[¶= Í¶>} ÍE>qÞ¶ Íuf¢ fN²? =Ç¾>² Ê·v£¶= bn¶>E Æ? ¥=br¶>E
ÎJ¶= Ê«É·¶=  ½>[¢ ¸² Î³Èfº= Ê¾ÇÉ·º ÇV¿E eb¯È >º GÉrI *       f²>[È= b[Ã£º À[º f²>[È= �[¶= K[¶>®Æ
L>¢Æfn�     Á? �C �n[È O[VF¶= Á? Í[i=eb¶= La>[® �¶=Æ Àj¾Ç³jÈÆ ÍÈ×Æ � ÍÉÑ>EÇ¶= z=fºÙ= 

>ÉVq =fº? >»Ñ=a ÁÇ³È × b® ¬{=Ç£¶= À¢ �F£J¶= * Á>ÉE � Kª>u?Æ� Ä[¾@E eÇrI a>i   Á? ´[¿³�
= Àº ×bE Ä¿¢ �F£J¶>E Gv§·¶ ÍÉF·j¶= ÍÉVr¶= e>MÛ= abFIÄJF³I Á � *À³¶     Á>[ª Í[É£ì® ÌeÇr[EÆ

    kÉ[¶ Í[uf¢ f[N²? =Ç¾>[² b¯ª Íi=eb¶= ÅdÂ �� ¹>Qf¶= Î·¢ °Fì¿È × =dÂ     zf[£J¶= f[ì� �[¯ª
 H>F[iÙ= ¬·J� Àº Ì>ªÇ·¶ ¸E Ê«É·¶= Î¿Èc×= s·¯J¶>E ÍE>qÞ¶."       >[� ÐØ[ºg ¤[º f²>[È= K[·»¢Æ

½>R¿Éº=fª Í¿Èb� G·¯¶= Íi=ea ¥Æfn�Æ ÀìiÇE Í£º>| >º ÍÈ×ÇEkJiÇnI>i*  
  

 Î·¢ KÈfQ? >UÇjº ÁÇNU>F¶= ¸·UÆ 1769  Æ ¹>[Qf¶= À[º >r^m 1913 À[º    Ð>j[¿¶=
 ¼Ã¿º ¸² f»¢ �iÇJº Á>²Æ Íi=eb¶= ¼ÃJ·�48¸É·VJ¶= =dÂ ÍÈ=bE b¿¢ >º>¢  .  t>^mÙ= H>Q?Æ

e>FJ]×= Àº ÐhR² ÍÉr^n·¶ >ÃÉ·¢ e>£Jº Í·Òi? Î·¢ Íi=eb¶= eÇ�.   fn[£¶ Í�UØ»·¶ =Ç£v]Æ
L=Ç¿i *¯·¢Æ >�Ç¯E f²>È= K�Í·q aÇQÆ Î·¢ f£J¶= Àº À³»J¾ �  Ð>j¿¶= Ïb¶ **   GFj[¶= À[³¶

     À[i � G[·¯¶= z=f[ºÙ À[uf£JÈ Ð>j[¿¶= Á? � ¸N»JÈ >�e =dÂ �     Á=Æ ¹>[Qf¶>E Í[¾e>¯º Ìf]@[Jº
¤º >º bU �C Ì�§q Ài � =Ç¾>² >¿Ji=ea eÇ� t>^mÙ=     s·¯J¶>[E ÍE>[qÞ¶ Í[·É·® L×>U aÇQÆ

  ¶ Ê«É·¶= Î¿Èc×=    Í£E>J�= Ì�ª Ð>¿M? Ð>j¿¶= Ïb."             À[º b[Èh�= Ð=f[QÝ Í[Q>U µ>[¿Â Á? Í·Ñ>® K²ebJi=Æ
Á@[n¶= =dÂ Îª L>i=eb¶= *Ê²Ç·j¶= Gì·¶ ÍÉEf£¶= Í³Fn¶=*  

httphanoon.blogspot.com200403blog-post_07.html.htm  
  n[I ÍNÈb�=Æ >Ã¿º Í�b¯¶= Á>j¾Ý= Æ? Á=ÇÉ�= Î·¢ L>i=eb¶= Á?  UØ¾ ½Ç»£¶= Î·¢ � µ�

       ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= �E Í®Ø£¶= L>FMC*       aÇ[QÆ L>i=eb¶= Àº �N³¶= K¿ÉE >»²
              �[¶= Í[NÈb�= L>[i=eb¶= >qÇr] ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= �E Í®Ø£¶= ÅdÂ

             �=Æ af[«¶= Î·¢ fMA Àº ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v·¶ >�( G¾>�= =dÂ Î·¢ Lh²e   Í[»�¿* 
=cC   À³� Á?       L>i=eb¶= ÅdÂ ¹Ø] Àº SJ¿Jj¾ Á?        ËaÖ[È a>[�= �§v[¶= �C        � f[Ã�I ÍÉF·[i SÑ>[J¾ 

 >Ã¿º G¾=ÇQÍE>qC Àº Í·»| af«¶= z=fºÙ=Ìa>£i � oÉ£¶= Î·¢ Ä¯É£I �¶= *  
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ÍqØ]  
             Á? b[� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìuØ¶ L>Èf�¿¶= Æ L>«Èf£J¶= x£F¶ °E>j¶= zf£¶= ÀºÆ

 >«Èf£J¶= G·¦?                ¼j[�=Æ k«¿[¶= �[E ¹a>FJ�= �M@J¶= aÇQÆ >ÂgfE? Í²�nº Í»Ãº a>£E? Î·¢ °«JI L
                 ÍE>[qÞ¶ b[Ã� ÍÉj[«¾ ¸[º=Ç¢ (½>£¶= X·ìr�>E Æ? Ê¶>£«¾= H=fìu= aÇQÆÆ (>»Ã¿ÉE ¸r«¶= ½b¢Æ

zf� ËÇv¢  
  

   H=fì[[uØ¶ Øº>[[mÆ >V[[u=Æ =�j[[«I >[[¿Éì£I Á? >[[Ã¿³� Ìb[[U=Æ Í[[Èf�¾ b[[QÇI× Ä[[¾? Æ
¦? ÊI>ºÇiÇ³Éj¶=× Ïf]? a>£E? K«·  L>E=fìu×= ÅdÂ �j«I � >Âa>£FJi= ¤ÉìJj¾*  

       × ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×=Æ z=f¢Ù= �j«I Á? Æ          ÊU=Ç[¿¶= Î[·¢ fr[J¯È Á? À[³�
                  ¸»n[I Á? G[� ¸E ( �¯ª ÍÉ¶>£«¾×= ÊU=Ç¿¶= Î·¢ ×Æ ( �¯ª ÍÉ¿ÈÇ³J¶=Æ ÍÉM=eÇ¶= Æ? ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶=

    = ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= zf�= �j«I ÍÉ·»¢          ÊQe>[�= ¤®=Ç¶= �E Í®Ø£¶= ÁÙ L=�§J�= Àº ab£¶ %  Í[ÒÉF¶=
   ÍÉ¢>»JQ×= ¸º=Ç£¶=Æ $   Ê·]=b¶= ¤®=Ç¶=Æ %   ÊQÇ¶ÇÉF¶=Æ Êj«¿¶= $      Ê[Â ¸E ÍÉ³ÉI>Ji= Í®Ø¢ KjÉ¶

                       À[¢ ¸[º>¢ Ë? ¸r[ª Ä[Éª ¤ÉìJj[¾ × Ëd[¶= eb[¯¶>E Í[²f�=Æ ¸¢>«J¶= >ÃÉª Pb� ÍÉ³Éº>¿Èa Í®Ø¢
Ïf]Ù= ¸º=Ç£¶=  

  
  >¿¶ �FI >»²    ÊI>ºÇiÇ³Éj[¶= H=fì[u×= PÆb[U � �F² eÆa >� ÍÉj«¿¶= ¸º=Ç£¶= Á? * Á=Æ

ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= �E Í®Ø¢ µ>¿Â*  
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  الإطار المنهجي للدراسة: الفصل الرابع
  
01)  Íi=eb¶= SÃ¿º  
02)Íi=eb¶= aÆbU   
03) Íi=eb¶= Í¿É¢Æ ¤»J�   
04)Íi=eb¶= L=Æa?   
04)01)�ieb»·¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= l>É¯º %OU>F¶= a=b¢C Àº $ 

04)01)01)>¿E L=Çì]Æ l>É¯�= ¬qÆ ÑÄ  
04)01)02)l>É¯�= XÉVrI   
04)01)03)l>É¯�= L>FM    
04)01)04l>É¯�= ±bq 6  
04)02) ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? l>É¯º   
04)02)01)ÅÐ>¿E L=Çì]Æ l>É¯�= ¬qÆ   
04)02)02)l>É¯�= XÉVrI   
04)02)03)l>É¯�= L>FM   
04)02)04)l>É¯�= ±bq   

05)°ÉFìJ¶= L=Ð=fQC   
06)ÍÉÑ>rUÝ= Í�>£�=   
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  : منهج البحث -01
    =Æ ¥Ç[uÇ�= Í£ÉFì¶ =f�¾               �C O[U>F¶= b[»¢ b[¯ª L>É[uf«¶=Æ L>É¶>³[mÝ= À[º >[®Øì¾

                   >Ã«[qÇE ¼J[ÃÈÆ b[QÇI >[»² ÌfÂ>[�¶= Æ? ¤®=Ç¶= Íi=ea Î·¢ ½Ç¯È Ëd¶= Ê«qÇ¶= SÃ¿�= ¹>»£Ji=
 >É»² =�F£I Æ? >É«É² =�F£I >Ã¿¢ �£ÈÆ >¯É®a >«qÆ% ÁÆf]AÆ L=bÉF¢*1992t 187*$  

  

  حدود الدراسة -02
 Íi=eb¶= ÅdÂ SÑ>J¾ frV¿Ie>{C ÍÈfnF¶= >ÂaÆbU ÍÉ¿ºh¶=ÆÍÉ¾>³�=Æ   

)     � ¸N»JIÆ ÍÈfnF¶= aÆb�=a=fª?       ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº Àº Íi=eb¶= Í¿É¢ * ¨¶>F¶=Æ
 ¼Âab¢816iebº>*  

)  aÆb�=ÍÉ¿ºh¶=6 ÍÉi=eb¶= Í¿j¶= Àº Ê¾>N¶= Êi=bj¶= � OVF¶= =dÂ ËfQ=2006+2007      *   
) ÍÉ¾>³�= aÆb�=6  F¶= =dÂ ËfQ=           ÍÈ=af¦ ÍÈ×Æ ÊÂ ÍÈfÑ=hQ L>È×Æ ¤Ee? Êiebº Àº Í¿É¢ Î·¢ OV

  ÍÈb�=Æ Í«·�=Æ �=Ç¦×=Æ (             L>[È×Ç¶= Åd[� Í[£E>J¶=Æ OVF¶= >ÃE ËfQ= �¶= L>Èb·F¶= ab¢ ¨·E >»²
41 ÍÈb·E %¼®e °V·�= f�¾=01$  

  

  :وعينة الدراسةمجتمع  -03
  مجتمع الدراسة) أ

     � Íi=eb¶= ÅdÂ KÈfQ?41     ¤[Ee? À[º ÍÈb·E       Ê[ÂÆ Í[ÈfÑ=hQ L>[È×Æ  6   �=Ç[¦×= Í[È=af¦ (
   ÍÈb�=Æ Í«·�=Æ %  ¼®e °V·�= f�¾=01 *$          �[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[JE×= Ê[iebº ¤É� Íi=eb¶= ¤»J� ¸N�Æ

Ê¶>J¶>² �¢gÇº Í£EeÙ= L>È×Ç¶= Åd� ËÇ¾>N¶=Æ6  
  مجتمع الدراسة حسب الولاية ومرحلة التدريس

  الولاية
  

مرحلة 
  التدريس

المجموع  المجموع  المدية  فةالجل الاغواط  غرداية
  الوطني

  166728  12170  4892  3890  1727  1661  ابتدائي
  107137  17150  2816  2190  1067  1077  متوسط
  60031  4022  1374  1224  727  697  ثانوي

  333896  23342  9082  7304  3521  3435  المجموع
  )2006الإحصائيات حسب موقع وزارة التربية الوطنية ( 

  02 :الجدول رقم 
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     ¼®e ¹Æb�= Àº  UØ¾02   ÇÂ ¤EeÙ= L>È×Ç¶= � �ieb�= Ê¶>�C Á? 23342¸U=f»·¶  
PØN¶= (               ÏÇJj[�= Î[·¢ PØN[¶= ¸[U=f»·¶ �ieb�= ab¢ Á>ª ¸E>¯�>EÆ ËÇ¾>MÆ �iÇJºÆ ÊÑ=bJE=

    ¼Âab¢ ¨¶>F¶=Æ �{Ç¶=333896             ÍFj[¾ Ê·qÙ= Æ? Ê·³¶= ¤»J�= Àº ¸N� Íi=eb¶= ¤»J� ÁC Ë? 
7 %  

   عينة الدراسة) ب
              ¨¶>F¶=Æ ÍÉÑ=Çn¢ Í¿É¢ Î·¢ Íi=eb¶= L=Æa? °ÉFìI � b¯ª Íi=eb¶= ¤»J� ¼RU �³¶ =f�¾

 >Âab¢816Ê¶>J¶>² L>È×Ç¶= GjU Í¢gÇº PØN¶= ¸U=f�= Àº 6  
  

  نسبة تمثيل العينة من مجتمع الدراسة والمجتمع الأصلي
  نسبة تمثيل العينة  العينة محل الدراسة  عدد المدرسين  

  % 6  204  3435  ةــغرداي
  %9  314  3521  واطــالاغ
  %2.5  175  7304  لفةـــالج
  %1.35  123  9082  ةـديــالم

  %3.5  816  23342  مجتمع الدراسة
  %0.25  816  333896  المجتمع الكلي

  03:الجدول رقم
  

    ¼®e ¹Æb�= Àº03       K¾>² Íi=eb¶= Í¿É¢ Á?  UØ¾ 816        ¸[N� Ê[ÂÆ PØN¶= ¸U=f�= Àº 
  ÍFj¾3.5 %       Åab¢ ¨¶>F¶= Íi=eb¶= ¤»J� Àº 23342        ÍFj¾ ¸N� Í¿É£¶= ab¢ Á? >»² 0.5 %   À[º 

 Åab¢ ¨¶>F¶= Ê·³¶= ¤»J�=333896*  
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Í¿É£¶= sÑ>r]6 Àº Í¿É£¶= sÑ>r] XÉuÇI À³� Ê¶>J¶= ¹Æb�= ¹Ø]6  
  خصائص عينة الدراسة

  
  04: رقمالجدول

  

   UØ¾        ÍFj¿¶>Fª Í¿É£¶= � Í¶ÇF¯º Í¯ÈfìE Í·N� Íi=eb¶= L=�§Jº Á? ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº
       eÇ²d¶= ÍFj¾ Á? b� k¿�= �§J�61%    P>¾Þ¶ >º?39%        Ê[iebº Á? bR¿ª kÈebJ¶= Í·Ufº >º? 

 ÍFj¾ ÁÇ·N� ÊÑ=bJE×=43 %ÁÇ·N� �iÇJ�= Êiebº >»¿ÉE 30 % ËÇ¾>N¶=Æ27 %  
    bR¿ª Ì��= Ìbº �§Jº >º?        À¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯I ÀÈd¶= �ieb�= 10     ÍFj[¾ ÁÇ·N� L=Ç¿i 

28   %  �[E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶= >»¿È10Æ20   ÁÇ[·N� Í¿[i 45 %     Ìb[º b[ÈhI ÀÈd[¶= >[º?
 À¢ ¼ÃI�]20 ÁÇ·N»Éª Í¿i 27      

  

  أدوات الدراسة -04
              Vr[J¶=Æ a=b[¢Ý= OÉU Àº Íi=eb¶= L=ÆaÙ Ê·Ér«I zf£E Ê·È >»Éª OU>F¶= ½Ç¯È XÉ
°ÉFìJ¶=Æ*  

04)01)  �ieb»·¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= l>É¯º%OU>F¶= a=b¢C Àº$  
04)01)01)>¿E L=Çì]Æ l>É¯�= ¬qÆ ÑÄ6  

ÍÉ¶>J¶= L=Çì�= �ieb»·¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= l>É¯º a=b¢C � OU>F¶= ¤FI=6  

  النسبة لمئويةالتكرار   الخاصية  متغيرات الدراسة
  % 61  500  ورذك

  الجنس   %39  316  إناث
  % 100  816  مجموع
  % 43  349  ابتدائي
  %30  248  متوسط
  % 27  219  ثانوي

  مرحلة التدريس

  % 100  816  مجموع
  % 28  228  سنوات10اقل من

  % 45  370   سنة20إلى10من
  % 27  218   سنة20أكثر من 

  مدة الخبرة

  % 100  816  مجموع
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? $              zf[§¶ ´[¶cÆ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= K¶Æ>¿I �¶= L>i=eb¶=Æ ÊNVF¶= P=�¶= Î·¢ OU>F¶= ¤·{?
£J¶=L>i=eb¶= ¹Ø] Àº >ÃÉ¶C ¸qÇJ�= SÑ>J¿¶=Æ �Ç§v¶= ÍÉÂ>º Î·¢ f*  
H $             b[ÃE ´¶cÆ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= K¶Æ>¿I �¶= L>i=eb¶=Æ ÊNVF¶= P=�¶= Î·¢ OU>F¶= ¤·{?

              Åd[Â ¼Â? ÀºÆ (�§v¶= ¥ÇuÇº K¶Æ>¿I �¶= L>i=eb¶=Æ PÇVF¶= � Íºb^Jj�= L>É¿¯J¶= Íªf£º
Ê·È>º L=ÆaÙ=6  

)= ±=�U×= l>É¯º µØjº a=b¢C Àº Êj«¿¶Mslach   Ê[·E= Ç¶= Á>»É·i b»� GÈf£I  
%1995$  

) ËÆØFF¶= ×ÇÉªÆ eÇr¿º K£·{ �»·£»·¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Í»Ñ>® %1989$  
)       >¾>J¾Çª  ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= l>É¯º Fantana          ¤Èf[i Ç[E?Æ >[¾>J¾Çª GÈf£I  1993 b[¢?Æ 

 Ê®Çib¶= b»� ÄFÈf£I%1998$  
)·¶ Êj«¿¶= ±=�U×= l>É¯º  �¯n¶= aÇ»� G¿Èg    a=b¢C Àº �»·£»  
)b»� �= bF¢ ¹a>¢     a=b¢C Àº �»·£»·¶ Êj«¿¶= ±=�U×= l>É¯º   
)¼ÉÂ=fEC �i>F¶= bF¢ Ê«ì¶ a=b¢C Àº �Ç§v¶= ¸»� L>É·»¢ l>É¯º %1994$  
) z>Èe b£i a=b¢C ¹>»£·¶ ÍÉj«¿¶= L>Q>�= l>É¯º %2004$  
)C �»·£»·¶ Í¿Ã�= À¢ >uf¶= l>É¯º ÎiÇº \>J«¶= bF¢ ±Æe>ª   a=b¢ %2005$  
) Í·ÉF¾ a=b¢C ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= l>É¯º �º? bÈg ÇE= Ê·¢ %2002$  
) �§v¶= z=f¢Ù hEÇÂ Í»Ñ>®   
) b»� \>J«¶= bF¢ ¬iÇÈ a=b¢C �»·£»·¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= l>É¯º %1999$  
- f³j¢ Ê·¢ a=b¢C �ieb»·¶ Ê«É�Ç¶= >uf¶= Á>ÉFJi=%Í¿i ÁÆbE*$  

- Le questionnaire de le puisement professionnel des ensignants- 
oliver menge-(2000).    

T$)         ea>r[º Ìb¢ aÇQÆ �C Kvª? �¶= ÍÉ¶ÆÙ= ÍÉ¢ØìJi×= Íi=eb¶= SÑ>J¾ Î·¢ a>»J¢×= 
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= ¸U=fº � �ieb�= Ïb¶ �§v·¶*  

          Í[¢Ç»� �C Xj�= =dÂ Àº OU>F¶= ¸qÇI b®Æ          �Ç§v[¶= PÆb[U GFj[I �[¶= ea>r[�=
    ÍÉi>i? ea>rº PØM � >Âfr} OU>F¶= ½>® b®Æ �ieb�= Ëb¶ ÍÉj«¿¶=  
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)    Í¿Ã�= Ð>F¢? �Ç§u ea>rº 6              Í[ÈhÉR£J¶= G[¶>ì�>² G[¢>Jº Àº Í¿Ã�= Íie>»� �FIfÈ >º ¸² ÇÂÆ 
          £J¶=Æ XÉVrJ¶=Æ �vVJ¶=Æ Ç®Ç¶= ÌfN²Æ ¼j¯¶= � dÉºØJ¶= ab¢ ÌfN²Æ Ìe=aÞ¶   dÉºØJ¶= ¤º ¸º>

Ê¢>j¶= ¼R�=Æ*****�=  
)    ÍÉ»É·£J¶= Íi>Éj¶= �§u ea>rº 6          ÍÉ»É·£J¶= Íi>Éj·¶ Ê¯ÉFìJ¶= G¾>�>E Í®Ø¢ Ä¶ >º >ÃE br¯ÈÆ 

                ±>[ªÛ=Æ ¼É[·£J¶= Í«j[·ªÆ SÂ>[¿�= L>[È>¦Æ ÍÉ»É·£J¶= ±fì¶=Æ ÍÉQÇ¦=bÉF¶= �¾=Ç¯¶= ¸Nº Í¶Æb·¶
ÍÉ¿Ã�=*******�= 

)J®×= Í¾>³�= �§u ea>rº ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÈa>r6 OÉU Àº leb»·¶ Ê¢>»JQ×= eÇ�¿�= ÄE br¯¾Æ 
          Ð>É¶ÆÙ= Æ? dÉºØJ¶= Æ? Ìe=aÝ= ÐÇi Ä¶ ¼ÂfÈb¯IÆ ¤»J�= � ÄJ¾>³º ****    Àº ÍÈa>rJ®×= ÄJ¾>³º ´¶d²

ÊnÉ£�= ËÇJj�=Æ Ê¶>�= bÑ>£¶= OÉU*****�=  
               [�= �Ç§v[¶= ¬r[I L=e>[F¢ Í[¢Ç»� Àº ea>r�= Àº ebrº ¸² ÁÇ³JÈÆ   ebr[�>E �FIf

Ê¶>J² Í¢gÇº 6  
  مصادر المقياس و أرقام العبارات

  )05(الجدول رقم 
  

    L=e>F¢ ¸² Ê·ÈÆ5 ̧ Ñ=bE )    ÌbnE °ª=Æ? –   °ª=Æ? –    b²@Jº Kj¶ – ×  °ª=Æ?    Ê[ÂÆ ÌbnE 
                   l>[É¯�= >[Ã¿º ÁÇ[³JI �[¶= ÍMØN¶= ea>r�= ÅdÂ Àº ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶>E af«¶= eÇ£m ÍQea À¢ �£I

 ÄI=e>F¢ ab¢ ¨·FÈ Ëd¶=40 Ìe>F¢ *  
  
  
  
  
  

  مصادر المقياس  اراتــــــأرقام العب
  مصدر ضغوط أعباء المهنة  1.5.8.9.12.15.18.22.26.30.32.35.37

2.6.13.16.19.23.24.33.39   
ــسياسة  مــصادر ضــغط ال

  التعليمية

3.4.7.10.11.14.17.20.21.24.25.28.29.31.34.36.38.0  
ــة  ــغط المكان ــصادر ض م

  الاقتصادية والاجتماعية
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  : تصحيح المقياس -04-01-02
 �E \Æ=�I ÍQea Ìe>F¢ ¸² d]@I1)5Ê¶>J¶>² 6  

   ÌbnE °ª=Æ?5   °ª=Æ? 4    b²@Jº Kj¶ 3 ×  °ª=Æ? 2     Ìbn[E °ª=Æ? 1       L=e>[F£·¶ k³£¶>[E Gj[�Æ 
 ¼®e L=e>F£¶= ÊÂÆ ÊE>�×= Å>�×= L=c07)10)17) 20)28  

       �E>º l>É¯»·¶ ÍÉ·³¶= ÍQeb¶= \Æ=�I ´¶dEÆ40   Æ 200       \Æ=�[I ea>r[»·¶ ÍFj¿¶>E >ºC 
      �E ¹ÆÙ= ebr»·¶ ÍÉ·³¶= ÍQeb¶=13 ) 65*?  >ºebr�=     �E \Æ=�Jª Ê¾>N¶= 9) 45    ebr[�= >ºC 

 �E \Æ=�Jª ¤E=f¶=18) 90        % ¼®e °V·�= f�¾=01$  
  

  :  ثبات المقياس-04-01-03
  Íi=ea Ð=fQDE >¿»® Íi=eb¶= Ì=a? L>FM Àº b²@J¶= zf§¶ÍÉ¢ØìJi=¢ �iebº Àº Í¿É¢ Î· 

     Í¿É¢ Î·¢ l>É¯�= °ÉFìJE �iebº Àº     K§·E �=Ç¦×= ÍÈ×ÇE 60 >iebº      Gj[U �¢gÇº ÍiebºÆ
 Ê¶>J¶>² Íi=eb¶= L=�§Jº % 6 ¼®e °U>�= f�¾?02$  

  

 عينة دراسة ثبات وصدق المقياس
  النسبة المئوية  التكرار   الخاصية  تغيرات الدراسة

  % 51  31  ذكور
  الجنس   %49  29  إناث

  % 100  60  مجموع
  % 38  23  ابتدائي
  %37  22  متوسط
  % 25  15  ثانوي

  مرحلة التدريس

  % 100  60  مجموع
  % 35  21  سنوات10اقل من

  % 35  21   سنة20إلى10من
  % 30  18   سنة20أكثر من 

  مدة الخبرة

  % 100  60  مجموع
  )06(الجدول رقم 

  

    L>FM H>jU zf§¶e>FJ]×= >¿·»£Ji=   ¸º>£º   >«¶? %`>F¾f² $        f[} Ìa>[¢ Ä[¶ hºfÈ Ëd¶=
%∝ $  ÇÂÆ �    l>É¯º ¼Â? Àº±>jI×=   Ê·]=b¶= e>FJ]Ø¶      ÍFò²fº L>Qea Àº ÁÇ³�=  % �*  bF¢ ½b¯º

  É«�=1993 t  160 $   
 ÍÉE>j�= L>É·»£¶= Ð=fQC b£E % °V·�= f�¾?02 $  ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= Î·¢ >¿·r�6  
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  درسين الضغوط المهنية للم مقياسنتائج ثبات
  
  
  
  
  
  

  )07(الجدول رقم 
  

      ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº  UØ¾07        `>[F¾f² L>[FN¶= ¸º>£º Á?%∝$  >[É¯»·¶      À[² ¸[³² l
  ËÆ>jÈ0.90         ÍÉ¿Ã�= Ð>F¢Ù= �Ç§vE °·£J�= ¹ÆÙ= ebr�= >º? ∝9 0.74 �         Í[RÉJ¾ K[¾>² �[U

       ÍÉ»É·£J¶= Íi>Éj¶= �Ç§vE t>�= Ê¾>N¶= ebr�=∝ 9 0.76       ÍÈa>r[J®×= Í[¾>³�= �Ç§u =�]?Æ 
 ÍÉ¢>»JQ×=Æ∝ 9 0.82 l>É¯�= a>»J¢= XÉJÈ ¹Ç¯£º L>FM Î·¢ ¹bI SÑ>J¿¶= ÅdÂ  *  

  
  :صدق المقياس 04-01-04

? $�»³�= ±bq 6  
      ÌdI>iÙ= Àº Í¢Ç»� Î·¢ Á>ÉFJi×= =dÂ zf¢      fÑ=h�= L>£º>Q x£E Àº%   ÌdI>[i? ¤jI

  ÍÉ¶>J¶= L>£º>�= Àº 6      Í·®eÆ Í£º>QÆ �=Ç¦Ù= Í£º>Q ( fÑ=h�= Í£º>Q$      >Âd[]? L>�UØº ¼Èb¯I �Æ 
 ¸³n¶= a=b¢C � >ÃÉ·¢ a>»J¢×= �Æ e>FJ¢×= �£E OU>F¶=l>É¯»·¶ ÊÑ>Ã¿¶=*   

H $�ÈÇ³J¶= ±br¶=   
  Ê·]=b¶= ±>jI×= ¹>»£Ji>E              Í[É·³¶= Í[Qeb¶=Æ b[¿E ¸[² �E �>FIe×= LØº>£º H>jU �

 l>É¯»·¶Ê¶>J¶= ¹Æb�= � XuÇº ÇÂ >»²6  

  نتيجة الثبات
  ∝معامل

   ومصادرهالمقياس

  المقياس ككل   0.90
  مصدر ضغوط أعباء المهنة  0.74
  مصادر ضغط السياسة التعليمية  0.76
  مصادر ضغط المكانة الاقتصادية والاجتماعية  0.82
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  معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية للمقياس

  08  رقمالجدول 

  0.01 دالة عند **        0.05 دالة عند *       
  
Æ  ¼®e ¹Æb�= GjU08        Í¶=a L=e>F£¶= ¸² Á? ÍRÉJ¿¶= K¾>²>ÉÑ>rUC    Í¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ 

0.01 Æ 0.05 %     ¼®e °V·�= f�¾=02 $   �£È =dÂÆÁ?   >jI>E ¤J»JÈ l>É¯�=      ¹b[ÈÆ ¹Ç¯£º Ê·]=a ±
¯i>¿Jº =�§Jº kÉ¯È Ä¾= Î·¢ >vÈ?>*   

 T $ ÊI=d¶= ±br¶=  
    L>FN¶=Æ ±br¶= �E Í®Ø£¶= ¸N�ÆÆ   L>[FN¶= À[º ±br¶= T=f^Ji= Í¯Èf{ ¹>»£Ji>E ´¶c

    Á? À³� Ä¾Ù �                   Æ e>[F]Ý= ±b[q �[E ËÇ[® �>[FIe= aÇ[QÇ¶ ´¶c Æ L>FN¶= Àº ±br¶= Tf^JjÈ
ÄI>FM***  

  
  
  

Ìe>F£¶=  �>FIe×=  Ìe>F£¶=  �>FIe×=  Ìe>F£¶=  �>FIe×=  Ìe>F£¶=  �>FIe×=  Ìe>F£¶=  �>FIe×=  
01  0.31  

*  
09  0.34  

**  
17  0.51  

**  
25  0.46  

**  
33  0.55  

**  
02  0.34  

**  
10  0.26  

*  
18  0.39  

**  
26  0.30  

*  
34  0.49  

**  
03  0.48  

**  
11  0.60  

**  
19  0.56  

**  
27  0.58  

**  
35  0.59  

**  
04  0.44  

**  
12  0.28  

*  
20  0.45  

**  
28  0.50  

**  
36  0.74  

**  
05  0.43  

**  
13  0.60  

**  
21  0.59  

**  
29  0.65  

**  
37  0.36  

**  
06  0.49  

**  
14  0.34  

**  
22  0.54  

**  
30  0.48  

**  
38  0.68  

**  
07  0.39  

**  
15  0.31  

*  
23  0.48  

**  
31  0.29  

*  
39  0.43  

**  
08  0.41  

**  
16  0.60  

**  
24  0.44  

**  
32  0.41  

**  
40  0.32  

*  
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                  ±br[·¶ ¹b[£º Î[·¢? T=f^J[i= À[³� Ä[¾Dª e>F]C L>FM Î·¢ ¸r� >ºb¿£ª(   Á= À[³�Æ
ÍÉ¶>J¶= Í¶a>£�>E L>FN¶=Æ ÊI=d¶= ±br¶= �E Í®Ø£¶= s^·¾6  

¶=±brÊI=d¶=  ·¶l>É¯»      9  L>FMl>É¯�=    * % GÉì¶= b»� b�?1999 t 212$  
 ÍÉE>j�= L>É·»£¶= Ð=fQC b£E % °V·�= f�¾?02$ ·r� ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= Î·¢ >¿6  

 l>É¯�= L>FM 90.90 l>É¯�= ±bq    90.909        0.94   
  

          L>FN¶= ÍRÉJ¾ b� l>É¯�= ±bqÆ L>FM H>j� ÍqØ^² Æ0.90   ±br¶=Æ 0.94  ±bqÆ 
              Í[¶×b¶= Ï ÇJjº b¿¢ >ÉÑ>rUC Í¶=a Í®Ø¢ aÇQÆ K¿ÉE �¶= Ê·]=b¶= ±>jI×=0.01Æ0.05*   >Ã[·²

  ÍÉ®=brº ¼¢bI L=fmÖº             >[¿¶ X»j[IÆ �ieb»·¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= l>É¯º � Í·N»J�= Íi=eb¶= Ì=a? 
Íi=eb¶= ÅdÂ ¹Ø] Àº >ÃÉ·¢ ¸rVJ�= SÑ>J¾ a>»J¢>E  
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  مقياس أعراض الاضطرابات السيكوسوماتية من إعداد الباحث -04-02
  

  : وصف المقياس وخطوات بناءه-04-02-01
 Àº ÁÇ³JÈÆ64×=Öi Â a=b¢C � OU>F¶= ¤FI= ÍÉ¶>J¶= L=Çì�= l>É¯�= =d6  

? $      L>E=fì[[u×= K[[¶Æ>¿I �[[¶= L>[[i=eb¶=Æ Ê[[NVF¶= P=�[[¶= Î[[·¢ O[[U>F¶= ¤[[·{=
          ¸qÇJ�= SÑ>J¿¶=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ÍÉÂ>º Î·¢ f£J¶= zf§¶ ´¶cÆ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=

L>i=eb¶= ¹Ø] Àº >ÃÉ¶C*  
H $=    K[[¶Æ>¿I �[[¶= L>[[i=eb¶=Æ Ê[[NVF¶= P=�[[¶= Î[[·¢ O[[U>F¶= ¤[[·{ L>E=fì[[u×=

       K[¶Æ>¿I �[¶= L>[i=eb¶=Æ PÇ[VF¶= � Íºb^Jj�= L>É¿¯J¶= Íªf£º bÃE ´¶cÆ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=
           L=ÆaÙ= Åd[Â ¼[Â? À[ºÆ (ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= ¥ÇuÇº        �[¶= z=f[¢Ù= �C Íª>[uÝ>E 

 f²d¾ �Ç§v¶= kÉÈ>¯º >ÃJ¿»vIÊ·È>º 6  
)      I>ºÇiÇ³Éj[¶=Æ ÍÉE>r[£¶= ÊU=Ç[¿·¶ Ìb[Èb�= ¸[¾eÇ² Í[»Ñ>®   a=b[¢C ÍÉKeev Brodman 

.Alber Erdman . Poul Miskovits ¸É¿¶= ÇE? aÇ»� GÈf£I %1995$  
) ËÇjÉ£¶= À�f¶= bF¢ a=b¢C ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= e>FJ]= %2000$  
) ¸²Ù= H=fìu= e>FJ]= – �r£¶= Åfn¶=– Ê·¢ b»� ËÇ¿¶= b»� a=b¢C   
) ËfIÇJ¶= ¥=br¶= e>FJ]= – Êj«¿¶=–¶= aÇ»� G¿Èg�¯n  
) >¿F¶= ¹>»² a=b¢C ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? l>É¯º %1986$  
) °·¯¶= Í»Ñ>® – Í»j¶=Æ Í·� =–fRFÉ·ÉFi ) °¶>�= bF¢ b»� b�= a=b¢C %1983$  
)ËÆ>³º b»� a=Öª \Øq a=b¢C   ÍÉj«¿¶= ÍVr¶= l>É¯º   

T$)               C Kv[ª? �[¶= Í[É¶ÆÙ= ÍÉ¢ØìJ[i×= Í[i=eb¶= SÑ>[J¾ Î·¢ a>»J¢×=      Ìb[¢ aÇ[QÆ �
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= � �ieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢?*  

                L>E=fì[u= aÇ[QÆ Î[·¢ Í¶=b¶= z=f¢Ù= Í¢Ç»� �C Xj�= =dÂ Àº OU>F¶= ¸qÇI b®Æ
ÍÉ¶>J¶= Í¯Èfì¶>E OU>F¶= >ÂfrU b®Æ ÍÉ»j�= ÌhÃQÙ= ¸² � �ieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éi6  

) z=f¢?  ìu×=    Ê»v�= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=f 6          ¸[Nº L>[E =fì[u= Î[·¢ ËÇJ� Í·Òi?
 ÌbÑ=h¶= ÍuÇ»�=Æ Á>ÉN§¶=Æ ¹>ÃiÝ=Æ µ>jºÝ=Æ ÁÇ¶Ç¯¶=Æ Ìb£�= ÍUf®****�=  

)z=f[[¢?  Ê[[·³É�=Æ Ê·v[[£¶= g>[[ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[[¶= L>E=fì[[u×=  6 Î[[·¢ ËÇ[[J� Í·Ò[[i?
=fìu=¿nIÆ fÃ�¶= ¸«i? ½×AÆ ½hÉI>ºÆf¶= ¸Nº L>E LØv£¶= S****�=  
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)   z=f¢?   �r£¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=*          ̧ [Nº L>[E =fì[u= Î[·¢ ËÇJ� Í·Òi?  
 Ê«r¿¶= ¥=br¶=a>ÃQÝ=Æ hÉ²�¶= ÍEÇ£qÆ frF¶= ¸²>nºÆ �r£¶= ***�=  

) z=f¢?     Êj«¿J¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= *          ¸[Nº L>[E =fì[u= Î·¢ ËÇJ� Í·Òi? 
g?Æ k«¿J¶= ÍEÇ£q¹>£j¶=Æ ÍÑf¶=Æ °·�= L>E>ÃJ¶=Æ a�¶= L>EÇ¾Æ ÇEf¶= L>º****�=  

) z=f¢?   Ê¾=eÆb¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= *   L>[E =fì[u= Î·¢ ËÇJ� Í·Òi?   ¸[Nº
>«Ie=¥ G·¯¶= L>Efu H=fìu= Æ ½b¶= �§u ****�=  

) z=f¢?    b·R·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= *            ¸[Nº L>[E =fì[u= Î[·¢ ËÇJ� Í·Òi?   >[�h²×=
b�= e=f�=Æ f£n¶= �Ç¯iÆ Í³�=Æ****�=  

) z=f¢?      Ê·i>¿J¶=Æ Ëb§¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= *         =fì[u= Î[·¢ ËÇ[J� Í·Ò[i? 
 L>E�ÇVQ ¸Nº f³j¶= ¥>«Ie=Æ ¹ÇFJ¶= ÍEÇ£qÆ Ê·i>¿J¶= g>Ã�= L>E=fìu=Æ �¿É£¶= ***�=  

) z=f¢?  L>E=fìu×=   Êj«¿¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= *           ¸[Nº L>[E =fì[u= Î[·¢ ËÇJ� Í·Òi? 
ÍÉFr£¶= L=eÇMÆ ÌbUÇ¶=Æ ÍEB³¶=Æ �>FUÝ=Æ Ç�= eÇ£n¶=Æ ÍR¢h�= ½ØUÙ=Æ ±eÙ= 

        aÇ[QÆ Î[·¢ Í[¶=b¶= z=f[¢Ù= ¬rI L=e>F¢ Í¢Ç»� Àº g>ÃR·¶ H=fìu= ¸² ÁÇ³JÈÆ
H=fìu=ÊI>ºÇiÇ³Éi *  

  أرقام العبارات حسب كل جهاز

  )09(الجدول رقم 
  
  
  

  زةــــالأجه  اراتـــــــــــــأرقام العب
  لجهاز الهضميا  1.8.16.23.30.32.40.58

  لجهاز العضلي والهيكليا  4.13.22.29.39.45.51
  لجهاز العصبيا  7.12.28.44.47.52.59
  لجهاز التنفسيا  2.10.20.26.34.36.53
  لجهاز الدورانيا  6.11.27.37.43.54.60

  لجلدا  .3.9.19.25.50.55
  لجهاز الغدي والتناسليا  14.21.31.41.49.56.61.63

  لجهاز النفسيا  5.15.17.18.24.33.35.38.42.46.48.57.62.64
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                   af[«¶= l>j[UC Í[Qea À[¢ �[£I Ê[ÂÆ (× Æ ¼£¾ >»Â ÀÈe>É] Ìe>F¢ ¸² Ê·ÈÆ   z=f¢@[E 
ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=fìu×= *  

  
  : تصحيح المقياس -04-02-02

         �[E \Æ=�[I Í[Qea Í·Ò[iÙ= Àº ¹=Öj¶= ¸² d]@È0Æ 1   ¼[£¾ Ê¶>[J¶>² 1 ×Æ 0  ´¶d[EÆ 
   f«r¶= �E>º l>É¯»·¶ ÍÉ·³¶= L>Qeb¶= \Æ=�I0Æ 64    >[º?  l>[É¯�= Î[·¢ GÉ� afª ¸³¶ ÍQea 

    �E Ê»v�= g>ÃR·¶ ÍÉ·³¶= ÍQeb¶= \Æ=�Jª ÌhÃQÚ¶ ÍFj¿¶>E0Æ 8    \Æ=�J[ª �r[£¶= g>[Ã�= >º? 
  �E0 Æ 7      �E Ê·³É�=Æ Ê·v£¶= g>Ã�=Æ 0   Æ 7   «¿J¶= g>Ã�= >º?      �[E \Æ=�Jª Êj0 Æ 7   g>[Ã�=Æ 

   �E Ê¾=eÆb¶=0 Æ 7    �E b·�=Æ 0 Æ 7      �E Ê·i>¿J¶= Ëb§¶= g>Ã�=Æ 0   Æ 8     �E Êj«¿¶= g>Ã�= >º? 
0 Æ 14% * ¼®e °V·�= f�¾=01$ *  

04)02)03)l>É¯�= L>FM 6  
  Íi=ea Ð=fQDE >¿»® Íi=eb¶= Ì=a? L>FM Àº b²@J¶= zf§¶ÍÉ¢ØìJi=�iebº Àº Í¿É¢ Î·¢  

FìJE     Í¿É¢ Î·¢ l>É¯�= °É �iebº Àº     K§·E �=Ç¦×= ÍÈ×ÇE 60  ÍiebºÆ >iebº    Gj[U �¢gÇº 
 Ê¶>J¶>² Íi=eb¶= L=�§Jº 6 % ¼®e °U>�= f�¾?2$  

  

  عينة الدراسة الاستطلاعية
 

  النسبة المئوية  التكرار   الخاصية  تغيرات الدراسة
  % 51  31  ذكور
  الجنس   %49  29  إناث

  % 100  60  مجموع
  % 38  23  ابتدائي
  %37  22  متوسط
  % 25  15  ثانوي

   التدريسمرحلة

  % 100  60  مجموع
  % 35  21  سنوات10اقل من

  % 35  21   سنة20إلى10من
  % 30  18   سنة20أكثر من 

  مدة الخبرة

  % 100  60  مجموع
  

  10لجدول رقم ا
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     L>[FM H>jU zf§¶ l>[É¯�=  >¿·»£J[i=          º ¹>»£J[i>EÆ ÍÉ«r[¿¶= Í[ÑhRJ¶= Í[¯Èf{   Í[¶a>£
 ÍÉ¶>J¶= ÍRÉJ¿¶= Î·¢ >¿·r�Æ ÁÆ=fE Á>º�Fi % 6 ¼®e °U>�= f�¾?02  

 L>FM ÁÆ=fE Á>º�Fi Í¶a>£� l>É¯�=90.90  
   

  :صدق المقياس -04-02-04
? $�»³�= ±bq 6  

        ÌdI>iÙ= Àº Í¢Ç»� Î·¢ Á>ÉFJi×= =dÂ zf¢%    ÍÉ¶>J¶= L>£º>�= Àº ÌdI>i? ¤jI 6 Í£º>Q
   Ç¦Ù= Í£º>Q ( fÑ=h�=  Í·®eÆ Í£º>QÆ �= $          >Âd[]? L>[�UØº ¼Èb¯I �Æ fÑ=h�= L>£º>Q x£E Àº

l>É¯»·¶ ÊÑ>Ã¿¶= ¸³n¶= a=b¢C � >ÃÉ·¢ a>»J¢×= �Æ e>FJ¢×= �£E OU>F¶= *  
H $Ê·]=b¶= ±>jI×= ¹>»£Ji>E �ÈÇ³J¶= ±br¶=  

          l>[É¯»·¶ ÍÉ·³¶= ÍQeb¶=Æ b¿E ¸² �E �>FIe×= LØº>£º H>jU �        � X[uÇº Ç[Â >[»² 
�=Ê¶>J¶= ¹Æb6       
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  معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية لمقياس
  

  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط   عبارة 

01  0.60  
**  14  0.38  

**  27  0.59  
**  40  0.33  

**  53  0.47  
**  

02  0.53  
**  15  0.55  

**  28  0.58  
**  41  0.33  

**  54  0.35  
**  

03  0.35  
**  16  0.63  

**  29  0.59  
**  42  0.43  

**  55  0.46  
**  

04  0.40  
**  17  0.48  

**  30  0.32  
*  43  0.40  

**  56  0.64  
**  

05  0.44  
**  18  0.34  

**  31  0.33  
**  44  0.29  

*  57  0.27  
*  

06  0.34  
**  19  0.38  

**  32  0.59  
**  45  0.37  

**  58  0.45  
**  

07  0.41  
**  20  0.50  

**  33  0.46  
**  46  0.31  

*  59  0.51  
**  

08  0.41  
**  21  0.64  

**  34  0.54  
**  47  0.51  

**  60  0.37  
**  

09  0.42  
**  22  0.61  

**  35  0.39  
**  48  0.54  

**  61  0.46  
**  

10  0.29  
*  23  0.57  

**  36  0.58  
**  49  0.62  

**  62  0.37  
**  

11  0.50  
**  24  0.56  

**  37  0.46  
**  50  0.56  

**  63  0.60  
**  

12  
0.38  
**  25  

0.41  
**  38  

0.40  
**  51  

0.48  
**  64  

0.29  
* 

13  0.40  
**  26  0.35  

**  39  0.60  
**  52  0.34  

**  //////  ////////  

  
  11رقم  الجدول 

  0.01 دالة عند **        0.05دالة عند 
Æ¼®e ¹Æb�= GjU11K¶aÍRÉJ¿¶=  Î·¢e>F£¶= ¸² Á?  ÏÇJjº b¿¢ >ÉÑ>rU= Í¶=a L=
 Í¶×b¶=0.01Æ 0.05 % ¼®e °V·�= f�¾=02$ �£È =dÂÆÁ? ¹Ç¯£º Ê·]=a ±>jI>E ¤J»JÈ l>É¯�= 

¯i>¿Jº =�§Jº kÉ¯È Ä¾= Î·¢ >vÈ? ¹bÈÆ>*   
  



      الإطار المنهجي للدراسة     الفصل الرابع

 180

 T $ ÊI=d¶= ±br¶=  
    L>FN¶=Æ ±br¶= �E Í®Ø£¶= ¸N�Æ   L>[FN¶= À[º ±br¶= T=f^Ji= Í¯Èf{ ¹>»£Ji>E ´¶cÆ

   À³� Ä¾Ù  Á? �                   Æ e>[F]Ý= ±b[q �[E ËÇ[® �>[FIe= aÇ[QÇ¶ ´¶c Æ L>FN¶= Àº ±br¶= Tf^JjÈ
ÄI>FM***  

 ±br·¶ ¹b£º Î·¢? T=f^Ji= À³� Ä¾Dª e>F]C L>FM Î·¢ ¸r� >ºb¿£ª ***  
ÍÉ¶>J¶= Í¶a>£�>E L>FN¶=Æ ÊI=d¶= ±br¶= �E Í®Ø£¶= s^·¾ Á= À³�Æ6  

 ÊI=d¶= ±br¶= l>É¯»·¶      9 L>FMl>É¯�=    * % GÉì¶= b»� b�?1999 t 212 $   
 ÍÉE>j�= L>É·»£¶= Ð=fQC b£E % °V·�= f�¾?02 $ ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= Î·¢ >¿·r�6  

 l>É¯�= L>FM 90.90 l>É¯�= ±bq    90.90        90.94  
         L>FN¶= ÍRÉJ¾ b� l>É¯�= ±bqÆ L>FM H>j� ÍqØ^²0.90    ±br[¶=Æ 0.94   ±b[qÆ 

   ¿ÉE �¶= Ê·]=b¶= ±>jI×=           Í[¶×b¶= Ï ÇJjº b¿¢ >ÉÑ>rUC Í¶=a Í®Ø¢ aÇQÆ K0.01Æ0.05*   >Ã[·²
         z=f[¢? l>É¯º � Í·N»J�= Íi=eb¶= Ì=a? ÍÉ®=brº ¼¢bI L=fmÖº     ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= 
Íi=eb¶= ÅdÂ ¹Ø] Àº >ÃÉ·¢ ¸rVJ�= SÑ>J¾ a>»J¢>E >¿¶ X»jIÆ  

  
  إجراءات التطبيق  -05

     �i>É¯�= L>FM ÍQea Àº b²@J¶= b£E        ¤[ÈgÇJE OU>F¶= ½>® >»Ã®bq ÍQeaÆ 1000   Ìe>»J[i= 
                  Í[Èb�=Æ Í[«·�=Æ �=Ç[¦×=Æ Í[È=af¦ ÊÂ L>È×Æ ¤Ee? Àº �iebº Î·¢ >»Ãv£E ¤º �i>É¯�= Àº
             K[¾>² �[¶= L>¾>ÉFJ[i×= ¥>Q�i= ÍÉ·»¢ K¾>² >Âb£EÆ ÍF·{Æ ÐØºgÆ �ieb� Í¾>£Ji×>E ´¶cÆ

Ê¶>J¶>²6  
  توزيع الاستبيانات  

  
  محل الدراسة  الملغاة  المسترجعة  العدد  لموزعةالاستبيانات ا

  816  71  887  1000  للمدرسين مقياس الضغوط المهنية

مقياس أعـراض الاضـطرابات     
  السيكوسوماتية

1000  887  71  816  

  
  12:الجدول رقم
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  ¼®e ¹Æb�= Àº*12          >Âab¢ ¨·E ¤Q�jI � �¶= L>¾>ÉFJi×= Á?  UØ¾ 113     >[ºC Á>ÉFJ[i= 
   K¾>³ª Ì>§·�=71 ¾>ÉFJi= >               Í[E>QÝ= ½b[¢ Æ? ÍÉr[^n¶= L>[¾>ÉF¶= s¯¿¶ >º? Ð>§¶Ý= GFi ¤QfÈÆ 

           ÌbU=Æ Ìe>[F¢ Î[·¢ ÍE>QÝ= e=f³I Æ? Á>ÉFJi×= L=e>F¢ x£E Î·¢(        Î[·¢ O[U>F¶= ¸r[� >Âb[£E
           >Âa=fª? ab¢ ¨·E �¶=Æ ÍÉi>iÙ= Íi=eb¶= >ÃÉ·¢ KÈfQ? �¶= Í¿É£¶=816     �¢gÇ[º ÍiebºÆ >iebº 

¶= kÈebJ¶= ¸U=fº Î·¢ PØN%ÊÑ=bJE= (ËÇ¾>M Æ �iÇJº*$  
  

06) ÍÉÑ>rUÝ= Í�>£�=6  
1 $              L>E=fì[u×=Æ �Ç§v[¶= L>ÈÇJj[º b[Èb�Æ L>Qea �iÇJº Íªf£º zf§¶ ÊE>j�= �iÇJ�=

�ieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*  
2 $¼j�= ÌhÃQ?Æ �Ç§v¶= ea>rº GÉIfI zf§¶ ÍÈÇÒ�= ÍFj¿¶=*  
3 $UÝ= ±Æf«¶= Í¶×a Íªf£º zf§¶ L=e>FJ]=�i>É¯�= Î·¢ P>¾Ý=Æ eÇ²d¶= �E ÍÉÑ>r*  
4 $                 Ì�[�= Ìb[ºÆ kÈeb[J¶= Í[·Uf� ÍFj[¿¶>E ÍÉÑ>rUÝ= ±Æf«¶= Í¶×a Íªf£º zf§¶ ÀÈ>FJ¶= ¸É·�

�i>É¯»·¶*  
5 $                    L>[FMÆ Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶>E °[·£J�=Æ ¹ÆÙ= l>[É¯�= L>[FM l>[É® zf[§¶ >«¶? `>F¾f² ¸º>£º

Åea>rº*  
6 $É® zf§¶ ÁÆ=fE Á>º�Fi ¸º>£º ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= l>É¯º L>FM l>*  
7 $     L>E=fì[[u×=Æ Í[[É¿Ã�= �Ç§v[[¶= �[[E Í[[®Ø£¶= Í[[ªf£º zf[[§¶ ÁÇ[[i�E �>[[FIe= ¸[[º>£º

�ieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*  
 ¹Ø] Àº >ÃJ�>£º K� L>Éì£�= ÅdÂSPSS  
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 عرض نتائج الدراسة : الفصل الخامس
  
)�ÆÙ= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ zf¢    
–  ÍÉ¾>N¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ zf¢   
)ÍN¶>N¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ zf¢      
)Í£E=f¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ zf¢     
)Íjº>�= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ zf¢    
)  Íia>j¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ zf¢   
)Í£E>j¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ zf¢    
)= SÑ>J¾ zf¢ Í¿º>N¶= ÍÉuf«¶   
) Í£i>J¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ zf¢   
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  عرض نتائج الدراسة
                 =d[Â � ¹Æ>V¿i Íi=eb¶= Í¿É¢ Î·¢ l>É¯�= °ÉFìI b£E >ÃÉ·¢ ¸rVJ�= SÑ>J¿¶= Î·¢ =Ð>¿E

               ÍÉ[ufª ¸² SÑ>J¾ zf¢ ¹Æ>¿J¿i OÉU (Íi=eb¶= L>Éufª Àº >®Øì¾C SÑ>J¿¶= ÅdÂ zf¢ ¸r«¶=
= L>Éufª ÀºÍi=eb¶ *  

  :نتائج الفرضية الأولىعرض (
             ËÇ¾>[N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Í·Uf� �ieb�= Á>E f¯I �¶=Æ �ÆÙ= ÍÉuf«¶= e>FJ]= zf§¶

´¶d¶ b£�= l>É¯�= >ÃjÉ¯È �¶= �Ç§v¶= ea>rº GjU ÍÉ¶>¢ �Ç§vE ÁÆf£nÈ( L=e=f³J¶= H>j} 
 ÊE>j�= �iÇJ�=Æ(      ¸³² l>É¯»·¶ ÍQeb¶= �iÇJºÆ Æ( = Î·¢    >Âab¢ Í§¶>F¶= Í¿É£¶816   ebrº ¸³¶ 
  PØN¶= ea>r�= Àº(    ebrº ¸² Ìbm GjU GÉI�¶= ¤uÆ ¼M = ea>rº ÀºÇ§v¶� (  O[U>F¶= ¸qÇI

ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¾ �C6  
  هالتكرار والمتوسط الحسابي ومتوسط الدرجة والترتيب للمقياس ككل ومصادر

  

  13:الجدول رقم

التمثيل البياني لنتائج مقياس الضغوط ومصادره

; 4,09

, 4

; 3,84

; 3,97

3,7
3,75

3,8
3,85

3,9
3,95

4
4,05

4,1
4,15

المقياس آكل المصدر الاول المصدر الثاني المصدر الثالث

متوسط الدرجة 5-1

 
  
  )14: (الشكل رقم

 الترتيب
متوسط 

 5-1الدرجة 
المتوسط 
 الحسابي

 ومصادرهالمقياس  التكرار

 المقياس ككل 130634 160.09 4.00 //////
 ضغوط الأعباء المهنية 43449 53.24 4.09 01
 ضغوط السياسة التعليمية 28222 34.58 3.84 03

02 3.97 71.58 58416 
ضغوط المكانة الاقتصادية 

 والاجتماعية
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  Àº][[[  ¼®e ¹Æb�= ¹Ø13           ¨[·E ¸[³² l>[[[É¯»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�= Á?  UØ¾160.09 
    I �¶= ÍQeb¶= �[[iÇJº Á?Æ[[   �E \Æ=�1)5   ¨[·E 4.00         ¹>[¢ ÏÇJj[º aÇ[[[QÆ Î·¢ Í¶×a =dÂÆ 

     ÊÑ=bJE= ¸³² �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= Àº( �iÇJºÆ ( ËÇ¾>MÆ (    >É¶>¢ Á>² �§v¶= ÏÇJjº  UØ¾ >»² 
 ¶ ÍFj¿¶>Eebr»·Ù= ¹Æ( ÊE>j�= �iÇJ�= ¨·E Ëd¶=Æ 53.24   Í[Qeb¶= �[iÇJºÆ 4.09( ¾ >[º?   SÑ>[J

=ebr� Ê¾>N¶= ( O¶>N¶=Æ (       Ê¶>J¶>² ÍÉE>[j�= L>[[ìiÇJ�= K¾>² b¯ª 34.58     Í[Qeb¶= �iÇJ� 3.84 
Æ71.58    ÍQea �iÇ[[J� 3.97   (          ÍÉ¿Ãº �Ç§[[u aÇQÆ Î·¢ ¹bIÆ �iÇJ�= Àº Î·[[[¢? ÅdÂÆ Ïb¶

 ÊÑ=b[[[JE×= Êiebº(�iÇJ�=Æ (ËÇ¿[>N¶=Æ     ¼[®e ¸³n[¶= � Ê¾>[ÉF¶= ¸ÉN»J¶= >ÃVuÇÈ SÑ>J¿¶= ÅdÂÆ 
14(>E t>�= aÇ»£¶=  UØ¾ OÉU ebr� � �Ã�= �§v¶= ÏÇJjº ¥>«Ie= ÍQea XuÇÈ Ëd¶= ¹ÆÙ= 

ÍÉ¿Ã�= Ð>F¢Ù>E t>�= Åb£E (=Æ ¸³² l>É¯�= >vÈ?Æebr�O¶>N¶=Æ Ê¾>N¶= *  
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  :الثانيةرضية  نتائج الفعرض-
                   ea>r[º � ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª aÇ[QÇE ¹Ç¯I �¶=Æ ÍÉ¾>N¶= ÍÉuf«¶= e>FJ]= zf£¶

    L>ieb�=Æ �ieb�= �E ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶=(        Ëe>É£�= =f�×=Æ ÊE>j�= �iÇJ�= H>j} OU>F¶= ½>® 
                À[º ebr[º ¸[³¶ ÍFj[¿¶>E ´¶d²Æ Í¿É¢ ¸² b¿¢ ¸³² l>É¯�= ÍRÉJ¿¶ ea>r[º    b[UÇ¶ �Ç§v[¶=  Å

(Ê¶>J¶>² SÑ>J¿¶= K¾>²Æ*  
   الخاص بمقياس الضغوط وأبعاده حسب متغير الجنسTنتائج الدلالة الإحصائية لاختبار 

  

  14الجدول رقم
  0.01 دالة عند **        0.05 دالة عند *

  

   ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº14         eÇ²d·¶ ÊE>j�= �iÇJ�= Á?  UØ¾ ¸³² l>É¯�= SÑ>J¿¶ ÍFj¿¶>EÆ
  Á>²162.46 ÉE       Á>² P>¾Þ¶ ÊE>j�= �iÇJ�= >»¿156.33    e>FJ]= ÍRÉJ¾Æ T    ËÆ>jI K¾>² 4.49 

 Í¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ Í¶×a >� Í»É¯¶= ÅdÂ0.01   
      eÇ²d¶= �E ±Æfª b[[[QÇI Ë? %�ieb�= $  P>¾Ý=Æ%L>ieb�= $     �[ieb�= �>[[[r[¶ fj«I

= ÄjÉ¯È >º GjU �Ã�= �§v¶>E =eÇ£m fN²? �ieb�= Á? Î¿£� Ë?´¶d¶ ¹b£�= l>É¯�*  
  
  

 الجنس الذكــــــــــــور الإنــــــــــاث

 اختبار
T  

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف  العينة التكرار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 همصادره ومقياسل العينة  التكرار

4,49 
* * 

 مقياس الضغوط ككل 500  81232 162,46 18,72 316 49402 156,33  19,35

 الخاص ردمصال 500 26777 53,55 6,20 316 16672 52,75  6,51 1,74
بضغوط الأعباء 

 المهنية
4,71 

** 
 الخاص ردمصال 500 17658 35,31 5,50 316  10564  33,43  5,66

بضغوط السياسة 
 يةالتعليم

5,38 
** 

9,32  69,37 21924 
 

316  9,30  72,98  36492 500
   

 الخاص ردمصال
بضغوط المكانة 

الاقتصادية 
 والاجتماعية
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                     �[iÇJ�= Á>[² Í[É¿Ã�= Ð>[F¢Ù= � ¸[N»J�= ¹ÆÙ= ebr[�= Á?  UØ¿[ª ea>r[»·¶ ÍFj¿¶>E >º?
    ËÆ>jÈ �ieb»·¶ ÊE>j�=53.55       ËÆ>jÈ L>ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�= >»¿ÉE 52.75    Í[RÉJ¾Æ T 

  ËÆ>jI1.74             ÏÇJj[º b[¿¢ ÍÉÑ>r[UC Í¶×a >� KjÉ¶ Í»[[[É¯¶= ÅdÂÆ 0.01   Æ 0.05    × Ê¶>[J¶>EÆ
ÍÉ¿Ã�= Ð>F¢Ù>E °·£J�= ebr�= � L>ieb�=Æ �ieb�= �E �§v¶>E eÇ£n¶= ÍQea � ±fª bQÇÈ*  

              �[ieb»·¶ ÊE>[j[�= �iÇJ�= bR¿ª ÍÉ»É·£J¶= Íi>Éj¶= �§vE °·£J�=Æ Ê¾>N¶= � b� >»²
 ÇÂ35.31 ÇÂ L>ieb»·¶ ÊE>[[j�= �iÇJ�= >»¿ÉE 33.43Æ  T ËÆ>jI 4.71¶= ÅdÂÆ    >[� Í[»É¯

    ÏÇJjº b¿¢ Í¶×a0.01           L>ieb�=Æ �ieb�= �iÇJº �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª bQÇI Ê¶>J¶>EÆ 
L>ieb�= Àº ÍÉ»É·£J¶= Íi>Éj¶= �§vE =eÇ£m fN²? �ieb�= Á? Ë?*  

                 �[iÇJ�= Á? b[R¿ª leb[»·¶ Í[É¢>»JQ×=Æ ÍÈa>rJ®×= Í¾>³�>E °·£J�=Æ O¶>N¶= ebr�= >º?
 �ieb»·¶ ÊE>j�=    ËÆ>jÈ Á>² 72.98           ËÆ>j[È Á>[² L>[ieb»·¶ ÊE>j[�= �iÇJ�= >»¿ÉE 69.36 

e>FJ]=Æ T   ËÆ>jÈ 5.38        ÏÇJjº b¿¢ Í¶×a >� Í»É¯¶= ÅdÂÆ 0.01      =eÇ£m fN²? �ieb�= Á? �£È Ë?
          ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª aÇQÇE f¯I �¶= ÍÉuf«¶= ¸F¯¾ Á? À³� >ºÇ»¢Æ °·£J�= ebr�= �§vE

  �=Æ �ieb�= �E            ÍÉ¿Ã�= Ð>F¢Ù>E °·£J�= ebr�= Ð>¿NJi>E ´¶d¶ b£�= l>É¯�= ÄjÉ¯È >º GjU L>ieb
±fª Ë? ¸RjÈ � OÉU*  

                 L>[ieb�= À[º �§v¶>E =eÇ£m fN²? �ieb�= Á? Ë? �ieb�= �>r¶ K¾>² ±Æf«¶= ÅdÂÆ
O¶>N¶=Æ Ê¾>N¶= Åebrº �Æ ¸³² l>É¯�= GjU*  
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   : نتائج الفرضية الثالثةعرض-
                  �[ieb�= �[E ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª aÇQÇE ¹Ç¯I �¶=Æ ÍN¶>N¶= ÍÉuf«¶= e>ÉJ]= zf§¶

      À¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯I ÀÈd¶=10        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ L=Ç¿i 10Æ20     b[ÈhI ÀÈd¶=Æ Í¿i 
 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº20Í¿i  *�Ç§v¶= ea>rº Àº ebrº �  

      = �=f�×Æ ÊE>j�= �iÇJ�= H>j} OU>F¶= ½>®           Í[¿É¢ ¸[² b[¿¢Æ ¸[³² l>É¯�= ÍRÉJ¿¶ e>É£�
�Ç§v¶= ea>rº Àº ebrº ¸³¶ ÍFj¿¶>E µ=d²Æ *  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الضغوط ككل ومصادره حسب 
  متغير الخبرة المهنية

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الخبرة المهنية مقياس الضغوط ومصادره
19,3325 156,3289 228 -10 
19,4361 161,9676 370 10-20 
18,1364 160,8394 218 +20 
  مج 816 160,0907 19,1943

 مقياس الضغوط ككل

6,4829 52,4430 228 -10  
6,3321 53,5919 370 10-20 
6,1196 53,5000 218 +20 
 مج 816 53,2463 6,3311

 
المصدر الخاص بأعباء 

 المهنة

5,6597 33,7456 228 -10 
5,6597 34,9946 370 10-20 
5,5127 34,7706 218 +20 
 مج 816 34,5858 5,6390

المصدر الخاص بضغوط 
 السياسة التعليمية

9,7080 69,4211  228 -10 
9,3988 72,6811 370 10-20 
9,0090 72,0000 218 +20 
 مج 816 71,5882 9,4740

المصدر الخاص بضغوط 
المكانة الاقتصادية 

 والاجتماعية

 ¼®e ¹Æb�=%15$  
¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº15 À¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯I ÀÈd·¶= �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�= Á?  UØ¾

10      ËÆ>jÈ ¸³² l>É¯»·¶ L=Ç¿i 156.22        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20   Á>³ª Í¿i 
 ËÆ>jÈ161.96 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI ÀÈd¶= Æ 20Í¿i   *160.83  

   ÍFj¿¶>E >º?ea>r»·¶            Ìbº ¸¯I ÀÈd¶= Ïb¶ ÊE>j�= �iÇJ�= ÁC bR¿ª l>É¯»·¶ Í¾Ç³�= O¶>N¶= 
   À¢ ¼ÃI�]10      ËÆ>j[È Á>² L=Ç¿i 53.44    Æ ¹ÆÙ= ebr[»·¶ 34.08     Æ Ê¾>[N¶= ebr[»·¶ 71.10 

O¶>N¶= ebr»·¶*  
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[[ieb�= >[[º? =Ç ÏÆ>j[[I ¹ÆÙ= ebr[[»·¶ ÊE>j[[�= �[[iÇJ�= Í[[Qea K[[¾>³ª �[[iÇJ�= 52.44 
Æ33.74   Æ Ê¾>N¶= eb[[r»·¶ 69.42           À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI ÀÈd¶= Í[[Fj¿¶>E >º? O¶>N¶= ebr»·¶ 20 

  Í¿i *     ËÆ>jÈ ÊE>j�= �iÇJ�= Á>³ª53.50      Æ ¹ÆÙ= ebr[»·¶ 34.77       Æ Ê¾>[N¶= ebr[»·¶ 72.00 
                O[U>F¶= b[»¢ b[¯ª ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª µ>[¿Â K[¾>² =cC >[º Íªf£º ¸QÙÆ O¶>N¶= ebr»·¶

i×ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= ¸r�Æ   H ÍªÆf£�= ÀÈ>FJ¶= ¸É·� ¹>»£J  *  
  حسب مدة الخبرة مصادرهتحليل التباين لنتائج مقياس الضغوط ككل و    

∝ F  التباين التقديري ــ درجـ
 الحرية

مقياس الضغوط وأبعاده  مصدر التباين مجموع المربعات

 بين المجموعات 4651,969 2 2325,984
 002, داخل المجموعات 295611,320 813 363,606

* 6,397
 المجموع 300263,289 815   

ياس الضغط ككلمق

 بين المجموعات  205,355  2 102,677
2,572 077, داخل المجموعات 32462,134 813 39,929

 المجموع 32667,489 815  

المصدر الخاص 
 بأعباء المهنة

 بين المجموعات 230,228 2  115,114
 027, داخل المجموعات 25685,767 813 31,594

* 3,644
 المجموع 25915,995 815  

المصدر الخاص 
بضغوط السياسة 

  التعليمية
 بين المجموعات 1549,701 2 774,850
 000, داخل المجموعات 71601,947 813 88,071

** 8,798
 المجموع 73151,647 815  

المصدر الخاص 
بضغوط المكانة 

الاقتصادية 
 والاجتماعية

 ¼®e ¹Æb�=%16$  

  0.05 دالة عند *   0.01 دالة عند **
 

   ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº16              Í[»É® Á?  [UØ¾ ¸[³² �Ç§v[¶= l>[É¯»·¶ ÍFj¿¶>EÆ F96.397 
Í»É®Æ= ∝ 0.02  b[¿¢ Í¶×b¶= ÏÇ[[[Jjº b¿¢ Í¶×a >� Í»É¯¶= ÅdÂÆ0.05    � ±Æf[ª b[QÇI Ê¶>[J¶>EÆ 

   = �E �§v¶= ÍQea                   À[¢ ¼ÃI�[] Ìb[º ¸[¯I ÀÈd[¶= Á? Ë? Í[É¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ �C f�¿¶10   L=Ç¿[i 
      �E Ì�[[�= Ìbº \Æ=�I À[[Èd¶=Æ10   Æ 20        À¢ ¼ÃI�[[[] Ìbº ±Ç[[[«I ÀÈd·¶Æ Í¿i 20 Í¿i * Á? Ë?

�ieb�=       �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=10   Æ 20 Í¿i           l>[É¯�= SÑ>[J¾ Gj[U �§v¶>E =eÇ£m fN²?
= Ê®>E Àº ¸³² Àº fN²Ù= ÍÒª >ÃÉ·I �JÒ«¶20 Í¿i  
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Á? bR¿ª ÏbU Î·¢ �Ç§v¶= ea>rº Àº ebrº ¸³¶ ÍFj¿¶>E >º?6  
 Í»É® K¾>² ÍÉ¿Ã�= Ð>F¢Ù= �Ç§vE °·£J�= ebr�=F ËÆ>jI 2.57Í»É®Æ = ∝ 0.077   Ê[ÂÆ

      Í¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a �¦0.01 Æ0.05            À[¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯I ÀÈd¶= �E ±Æfª bQÇI × Ê¶>J¶>EÆ 
10        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ L=Ç¿i 10   Æ 20       Ì��= Ìbº ±Ç«I ÀÈd¶=Æ Í¿i 20     ÁC Ë? Í¿[i 

       °·£J�= ebr�= � Í¿Ã�= Ì��= ¸º>¢E  �Ç§vÙ=   Í¿Ã�= Ð>F¢           b[¿¢ >ÉÑ>r[UC Í[¶=a ±Æf[ª Ë? Ä[Éª KjÉ¶ 
 Í¶×b¶= ÏÇJjº0.01Æ  0.05*PØN¶= L>Ò«·¶ ÍFj¿¶>E  

  = Íi>Éj¶>E °·£J�= ebr�= >º?   ÀÈ>[FJ¶= Í[»É® Á>ª ÍÉ»É·£J¶F9 0.27   Í[»É®Æ∝   0.027= 

        Í¶×b¶= ÏÇJjº À¢ Í¶=a Í»É® ÊÂÆ0.05     ®Æfª µ>¿Â ÁC �£� Ë? >          ÀÈd[¶= �[E ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c 
     �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ L=Ç¿i fn£¶= À¢ ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I10Æ20   ±Ç[«I ÀÈd[¶=Æ Í¿i 

   ¼ÃI�] Ìbº20 Í¿i *    Á? Ë? �ieb�=         �[E ¼ÃI�[] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=10   Æ 20  Í¿[i  f[N²?   =eÇ£[m 
 Àº fN²Ù= ÍÒª >ÃÉ·I �JÒ«¶= Ê®>E Àº ebr�= =d� ÍFj¿¶>E �§v¶>E20Í¿i  

             leb[»·¶ Í[É¢>»JQ×=Æ ÍÈa>r[J®×= Í¾>³�= �Ç§vE °·£J�=Æ O¶>N¶= ebr»·¶ ÍFj¿¶>E ´¶d²
 Í»É® K¾>²F9 8.798 Í»É®Æ= ∝   0.00Jjº b¿¢ Í¶=a Í»É® ÊÂÆ  Í[¶×b¶= ÏÇ0.01  Á? Î[¿£� Ë? 

             À¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯I ÀÈd¶= �ieb�= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª µ>¿Â10    \Æ=�I ÀÈd¶=Æ L=Ç¿i 
    �E ¼ÃI�] Ìbº10   Æ 20       ¼ÃI�] Ìbº ±Ç«I ÀÈd¶=Æ Í¿i 20 Í¿i *       ebr[�= =d[� ÍFj¿¶>E fºÙ= k«¾

    Á? b� OÉU�ieb�=       �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=10   Æ 20 Í¿i fN²?        Ê®>[E À[º �§v¶>E =eÇ£m 
 Àº fN²Ù= ÍÒª >ÃÉ·I L>Ò«¶=20Í¿i  

    Á>E ¹Ç¯¶= À³� ÄÉ·¢Æ�ieb�=  �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=10 Æ 20  Í¿[i f[N²?   =eÇ£[m 
 Àº fN²Ù= ÍÒª >ÃÉ·I �JÒ«¶= Ê®>E Àº PØN¶= Åea>rº �Æ ¸³² l>É¯�= � �Ã�= �§v¶>E20Í¿i  

   Î·¢ ÍRÉJ¿¶= ÅdÂ ¹bIÆ                 Ïb[¶ �§v[¶= ÏÇJj[º b[Èb� � ¹=a ¸³n[E ¼Â>jÈ Ì��= ¸º>¢ Á? 
          Àº Ë? ÍìiÇJ�= ÍÒ«¶= Á? SÑ>J¿¶= K¿ÉE b¯ª �ieb�=10   �C 20           �§v[¶>E =eÇ£[m f[N²? Ì�[] Í¿[i 

        Àº fN²? Ë? Í·ÈÇì¶= Ì��= ÍÒª >ÃÉ·I20                L=Ç¿[i Ìfn[¢ À[º ¸[®= Ë? Ìb[�= Ì�r® ÍÒ«¶= =�]?Æ Í¿i 
   ®Æ ÍÉuf«¶= °¯� Ê¶>J¶>EÆ                  Í[Ef� ¸[®=Æ ¸[»£·¶ Í[i>� f[N²? �ÆÙ= ÍÒ«¶= ÁÇ² �C ´¶c GFi aÇ£È b

               GÉ¶>i? ÁÇ³I Á? K¢>ìJi= >Ã¾Dª Ì��= Í·ÈÇ{ ÍÒ«¶= >»¿ÉE ÍÉ¿Ã�= Íie>� Ð=fQ Àº Íì¦>v¶= ¬®Ç»·¶
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                 K[uf£I >[Ã¾Ù �§v[¶>E =eÇ£m fN²? ÎìiÇ¶= ÍÒ«¶= ÁÇ³I Ê¶>J¶>EÆ Àºh¶= eÆfº ¤º �§v¶= ÍºÆ>¯º
�Æ �§v¶= e=f³J¶ Ì��= Í·ÈÇ{ ÍÒ«¶>E Í¾e>¯º �§v¶= ÍºÆ>¯º GÉ¶>i? b£E ÁÇ³I *  

  :الرابعة نتائج الفرضية عرض-
                 Ê[iebº �[E ÍÉÑ>r[UC Í¶×a L=c ±Æfª µ>¿Â Á>E ÏfI �¶=Æ Í£E=f¶= ÍÉuf«¶= e>ÉJ]= zf£¶

           �×=Æ ÊE>j�= ÍìiÇJ�= H>j} L>¾>ÉF¶= ¨Èf«I b£EÆ OU>F¶= ½>® ËÇ¾>N¶=Æ ÍìiÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= =f
                SÑ>[J¿¶= K¾>²Æ Í·Ufº ¸³¶Æ �Ç§v¶= ea>rº Àº ebrº Ê·¢ ¼M Í·Ufº ¸³¶ l>É¯�= SÑ>J¿¶ e>É£�=

 Ê¶>J¶>²  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الضغوط ككل ومصادره حسب متغير          

  مرحلة التدريس
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

درمقياس الضغوط ومصا مرحلة التدريس العينة

 الابتدائي 349 159,2321 19,4354
 لمتوسط 248 161,0403 18,9764
 الثانوي 219 160,3836 19,0804
 مج 816 160,0907 19,1943

 مقياس الضغوط ككل

 الابتدائي 349 53,4499 6,4488
 لمتوسط 248 53,2016 6,2570
  الثانوي 219 52,9726 6,2420
 مج 816 53,2463 6,3311

المصدر الخاص بأعبـا
 المهنة

 الابتدائي 349 34,0860 5,7604
 لمتوسط 248 35,1250 5,6084
  الثانوي 219 34,7717 5,4321
 مج 816 34,5858 5,6390

المصدر الخاص بضغوط
 السياسة التعليمية

 الابتدائي 349 71,1060 9,6860
 المتوسط 248 72,0565 9,5186
  الثانوي 219 71,8265 9,0805
 مج 816 71,5882 9,4740

المصدر الخاص بضغوط
المكانـــة الاقتـــصادي

 والاجتماعية

  )17(الجدول رقم 
     ¼[®e ¹Æb[�= ¹Ø] Àº*17         ÊÑ=b[JE×= Ê[iebº Ïb[¶ ÍFj[¿¶>E ÊE>j[�= �[iÇJ�= Á?  [UØ¾

      ËÆ>j[È ¸[³² l>É¯»·¶159.23              ËÆ>j[È Á>[³ª �[iÇJ�= Ê[iebº Ïb[¶ >[º? 161.38   ËÇ¾>[N¶=Æ 
160.09  
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  >º?  ÍFj¿¶>Eea>r»·¶ N¶= ÍMØ            �[ieb�= Ïb[¶ ÊE>j[�= �[iÇJ�= ÁC b[R¿ª l>[É¯»·¶ Í[¾Ç³�= 
 ËÆ>jÈ Á>² ÊÑ=bJE×=53.44Æ ¹ÆÙ= ebr»·¶ 34.08 Æ Ê¾>N¶= ebr»·¶ 71.10 ¶O¶>N¶= ebr»· *  

?  >º           ÏÆ>j[I ¹ÆÙ= ebr»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�= ÍQea K¾>³ª �iÇJ�= Êieb�53.20 Æ 35.12 
  Æ Ê¾>N¶= ebr»·¶72.05    O¶>N¶= ebr»·¶ ?             ÊE>j[�= �[iÇJ�= Á>[³ª ËÇ¾>[N¶= Ê[ieb� ÍFj[¿¶>E >º

 ËÆ>jÈ52.97 Æ ¹ÆÙ= ebr»·¶ 34.77 Æ Ê¾>N¶= ebr»·¶ 71.82 Íªf£º ¸QÙÆ O¶>N¶= ebr»·¶  

  ÀÈ>[FJ¶= ¸É·� ¹>»£Ji×= OU>F¶= ¸»¢ b¯ª ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª µ>¿Â K¾>² =cC >º–F  
-ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= ¸r�Æ  *   

  تحليل التباين لنتائج مقياس الضغوط ككل ومصادره حسب مرحلة التدريس

  
 )18( الجدول رقم 
  

   ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº20  ̄ � ÍFj¿¶>EÆ         Í[»É® Á?  UØ¾ ¸³² �Ç§v¶= l>ÉF     ËÆ>j[I K[¾>² 
0.678 Í»É®∝   9 0.508       Í[¶×b¶= ÏÇJj[º b[¿¢ Í[¶=a Kj[É¶ Í[»É¯¶= ÅdÂÆ 0.01 ×Æ 0.05Æ  

      �Ç§v[¶= ÍQea � ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº �E ±Æfª bQÇI × Ä¾@E ¹Ç¯¶= À³� Ê¶>J¶>E
¸³² l>É¯�= Î·¢*  

 
  

  
∝ 

F 
ــاين التب
التقديري

درجة 
الحرية

ــوع مجمـــ
 المربعات

  مصدر التباين
ــضغوط ــاس الـ مقيـ

 .ومصادره
249,85  بين المجموعات 499,711 2
368,71  678, 508,داخل المجموعات  299763,578 813

 المجموع 300263,289 815 
 مقياس الضغط ككل

 بين المجموعات 31,362 2 15,68
 391, 677,داخل المجموعات 32636,127 813 40,14

 المجموع 32667,489 815 

المصدر الخاص بأعباء
 المهنة

 بين المجموعات 166,864 2  83,43
2,634 072,داخل المجموعات 25749,131 813 31,67

 المجموع 25915,995 815 

المـــصدر الخـــاص
بـــضغوط الـــسياسة

 التعليمية
 بين المجموعات 147,954 2 73,97
 439,داخل المجموعات 73003,693 813 89,79

  
,824 

 المجموع 73151,647 815 

المـــصدر الخـــاص
ــة ــضغوط المكانـ بـ
الاقتصادية و الاجتماعية
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     � ÍFj¿¶>E fºÙ= ´¶d²ea>r      [�= Á? b� OÉU l>É¯�=rbe         Í[É¿Ã�= Ð>[F¢Ù= � ¸[N»J�=Æ ¹ÆÙ= 
 Í»É® K¾>²F ËÆ>jI 0.391  ∝  9 0.677   Í¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a �¦ ÊÂÆ0.01 Æ 0.05*   

                     Í[»É® Á? b[R¿ª Í[É»É·£J¶= Íi>Éj[¶= �Ç§v[E °[·£J�= Ê¾>[N¶= b[£F¶= >º?F     ËÆ>j[I K[¾>²     
2.634 ∝   9 0.072   È? Í»É¯¶= ÅdÂÆ b¿¢ Í¶=a �¦ >v0.01 Æ 0.05*   
     ·¶ ÍFj¿¶>E fºÙ= k«¾Ær»be        OÉU ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÈa>rJ®×= Í¾>³�= �Ç§vE t>�=Æ O¶>N¶= 
 K¾>²F ËÆ>jI 0.824 ∝   9 0.439    ÏÇJjº b¿¢ Í¶×a Ë? >vÈ? >� KjÉ¶ Í»É¯¶= ÅdÂÆ0.01 

  Æ0.05          É¿Ã�= �Ç§v¶= � ±Æfª bQÇI × Ä¾@E ¹Ç¯¶= À³� Ê¶>J¶>EÆ      GjU kÈebJ¶= Í·Uf� f�¿¶>E Í
                       Í[·Uf�= Ê[iebº �[E ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª b[QÇI × ´¶d[²Æ ´¶d¶ b£�= l>É¯�= ÄjÉ¯È >º

 PØN¶= Åea>rº Æ? PØN¶= l>É¯�= a>£E? � ÍÈÇ¾>N¶=Æ ÍìiÇJ�=Æ ÍÉÑ=bJE×=*  
        Á@E ¹Ç¯¶= À³� >¿Â ÀºÍÉuf«¶= Í£E=f¶=           >r[º � ±f[ª bQÇÈ × Ä¾?Æ °¯VJI �    �Ç§v[¶= ea

 l>É¯º GjU�E Íi=eb¶=ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº *  
  
  

  :نتائج الفرضية الخامسةعرض 
    Ê[ieb�= Ïb[¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E =fìu= aÇQÇE f¯I �¶=Æ Íjº>�= ÍÉuf«¶= e>ÉJ]= zf£¶

  ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×=(  jU  G >º  È       d[¶ b[£�= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= l>É¯º ÄjÉ¯ ´¶
*                ¼[M Í[Qeb¶= H>j�= ¼M ÊE>j�= �iÇJ�= ¼M L=e=f³J¶= H>j} OU>F¶= ½>® L>¾>ÉF¶= ¨Èf«I b£E

          >Âab¢ Í§¶>F¶= Í¿É£¶= ¸² Î·¢Æ ¸³² l>É¯»·¶ ÍFj¿¶>E GÉI�¶=816         ÍFj[¿¶>E f[ºÙ= k[«¾ ¼[M 
            ÍÉj[«¿¶= z=f[¢Ù= ´¶d[²Æ ¼j�= ÌhÃQÙ= Àº g>ÃQ ¸³¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ú¶ *  >¿·r[�Æ

¶= Î·¢ÍÉ¶>J¶>E SÑ>J¿ *  
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  التكرار و المتوسط الحسابي ومتوسط الدرجة والترتيب للمقياس ككل وأجهزته

  
  

  )19(الجدول رقم
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Série1

لتمثيل البياني لنتائج للمقياس الاضطرابات لسيكوسوماتية آكل وحسب آل جهѧѧاز

  
¼®e ¸³n¶=%615$  
  
  
  
  

 الترتيب
متوسط الدرجة 

0-1 
المتوسط 
 الحسابي

   التكرار

 المقياس ككل 19551 23,95 0,37 /////////
  الهضمي، ج  206 2,52 0,31 06
 ليالعضلي والهيك،ج 3027 3,70 0,52 01
 العصبي، ج 2977 3,64 0,52  02
 التنفسي،ج 1922 2,355 0,33 05
 الدوراني،ج 2345 2,87 0,41  03
 الجلد 999 1,22 0,20 08
 ج الغدي والتناسلي 1494 1,83 0,22 07
 النفسي، ج 4537 5,56 0,39 04



 عرض نتائج الدراسة            الفصل الخامس

 194

 ¹Ø] Àº    ¼[®e ¹Æb[�= 619              �[ieb�= Ïb[¶ ÍÉI>ºÇ[iÇ³Éi L>E=fì[u= µ>[¿Â Á?  [UØ¾ 
             ËÆ>j[È ÊE>j[�= �[iÇJ�= Á?  UØ¾ ¸³² l>É¯�= ÍRÉJ¿¶ ÍFj¿¶>Fª23.95     Í[Qeb¶= �[iÇJºÆ 

 �E ÌeÇr�=0 – 1 ËÆ>jI K¾>² 0.37   ÍFj[¾ Á? Î[¿£� Ë? 37 %     À[º ÁÇ¾>[£È Í[¿É£¶= À[º 
 ÌhÃQÙ= ¸² Î·¢ ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìu=*  

                   �[iÇJ� �ÆÙ= Í[FIf¶= ¸[J� Ê[·³É�=Æ Ê·v£¶= g>Ã�= Á?  UØ¿ª ÌhÃQÙ= s� >»Éª >º?
  ÊE>jU3.70  ÍQeaÆ 0.53 [£¶= g>Ã�= ÄÉ·ÈÆ �r   ÊE>j[U �[iÇJ� 3.64  Í[QeaÆ 0.52  ¼[M 

          ÊE>j[U �[iÇJ� ÍN¶>N¶= ÍFIf�= � Ê¾=eÆb¶= g>Ã�=2.87      Í[Qeb¶= �[iÇJ�Æ 0.41     Í[FIf�= >[º? 
   ¶ K[¾>³ª Í£E=f¶=               ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[uØ¶ Í[ÈaÖ�= ÍÉj[«¿¶= z=f[ºÙ= Ë? Êj[«¿¶= g>[ÃR·
   ÊE>jU �iÇJ�5.56    ÍQea �iÇJºÆ 0.39        ÊE>jU �iÇJ� Êj«¿J¶= g>Ã�= Íjº>�= ÍFIf�= �Æ 

2.35     Í[Qea �iÇJºÆ 0.33          Ê»v[�= g>[ÃR·¶ Íia>j[¶= Í[FIf�=Æ (     ÊE>j[U �[iÇJ�2.52 Æ  
   ÍQea �iÇJº0.31    Æ Ëab§¶= g>Ã�= ¼M     ÊE>jU �iÇJ� Ê·i>¿J¶=1.87    ÍQea �iÇJºÆ 0.22 

·�= �]Ù= �Æb ÊE>jU �iÇJ� 1.22 ÍQea �iÇJºÆ 0.20*  
          Ê¾>ÉF¶= ¸ÉN»J¶= � >¿J�UØº À³� SÑ>J¿¶= ÅdÂÆ% ¼®e ¸³n¶=*15 $    ¤ÈgÇI >¿¶ XuÇÈ Ëd¶=

               = Ê[ieb�= Ïb[¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×= e>nJ¾= Ïbº >¿¶ �FI Ìb»¢? � ¼É¯¶= ÅdÂ  ÊÑ=b[JE×
�ÈfÑ=h�= ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ*  

               ÍÉ[uf«¶= ¸[F¯¾ Á? À[³� SÑ>[J¿¶= Åd[Â Àº Íj[º>�=      [QÇE ¹Ç[¯I �[¶=Æ      L>[E =fì[u= aÇ
   Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éiº       b²Ö¾ ÁcC ( �ÈfÑ=h�= ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êieb      b[Â °[É¯� >¿Â 

�= ÍÉuf«¶=Íjº>*  
  
  :ةثانينتائج الفرضية العرض  -

   e>FJ]= zf£¶               z=f[¢? � ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª aÇQÇE ¹Ç¯I �¶=Æ ÍÉ¾>N¶= ÍÉuf«¶=
                ÊE>j[�= �[iÇJ�= H>j[} O[U>F¶= ½>[® L>[ieb�=Æ �ieb�= �E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=

                a>r[º À[º ebr[º ¸³¶ ÍFj¿¶>E ´¶d²Æ Í¿É¢ ¸² b¿¢ ¸³² l>É¯�= ÍRÉJ¿¶ Ëe>É£�= =f�×=Æe 
² SÑ>J¿¶= K¾>²Æ ÅbUÇ¶ �Ç§v¶=Ê¶>J¶>*  
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  نتائج الدلالة الإحصائية اختبار ت لمقياس االاضطرابات السيكوسوماتية
 وأجهزته حسب متغير الجنس

  
¼®e ¹Æb�=20  

   *   b¿¢ Í¶=a  0.05    
   ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº620                Í[¿É£¶ ÊE>j[�= �[iÇJ�= Á? ¸[³² l>[É¯�>E °[·£J�= ÄF¾>Q �Æ 

   ÇÂ eÇ²d¶=23.48   Ëe>É£º =f�=Æ 13.54   Á>[² P>[¾Þ¶ ÊE>j�= �iÇJ�=Æ 24.70Æ    =f[�=
  Ëe>É£º11.94    e>FJ]= ÍRÉJ¾Æ T 9 1.309)       b[¿¢ Í[¶=a �¦ Í»É® ÊÂÆ       Í[¶×b¶= ÏÇJj[º 0.01 

Æ0.05                    b[£�= l>[É¯�= Î[·¢ P>[¾Ý=Æ eÇ²d[¶= �E >ÉÑ>rUC Í¶=a bQÇI × Ä¾@E ¹Ç¯¶= À³� ÄÉ·¢Æ 
�ieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= l>É¯¶*  

  

الذكور  الإناث     الجنس 
الانحـــراف   T اختبار

 المعياري
المتوســط 

 الحسابي
ــراف  العينة  التكرار الانح

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 لمقياس وأبعاده العينة  التكرار

مقياس الاضطرابات   500 11744 23,48 13,54 316  7807 24,70 11,94 1.309-
 السيكوسوماتية ككل

ــاص  500 1228 2,45 2,07 316 833 2,63 1,84 1.260- ــد الخـ البعـ
باضطرابات الجهـاز   

 الهضمي
ــاص  500 1806 3,61 2,16 316 1221 3,86 2,18 1.614- ــد الخـ البعـ

باضطرابات الجهـاز   
 العضلي والهيكلي

ــاص  500 1782 3,56 2,08 316 1195 3,78 1,92 1.495- ــد الخـ البعـ
باضطرابات الجهـاز 

 العصبي
ــاص   500 1159 2,31 1,99 316 763 2,41 2,04 0.666- ــد الخـ البعـ

باضطرابات الجهـاز   
 التنفسي

-2.140  
* 

ــاص  500 1373 2,74 2,17 316 972 3,07 2,09 ــد الخـ البعـ
باضطرابات الجهـاز   

 الدوراني
ــاص  500 615 1,23 1,18 316 384 1,21 1,21 0.172 ــد الخـ البعـ

باضــــــطرابات 
السيكوسوماتية للجلد

ــاص  500 930 1,86 1,83 316 ,564 1,78 1,47 0.615 ــد الخـ البعـ
باضطرابات الجهـاز   

 الغدي والتناسلي
ــاص  500 2726  5,45 3,4233 316  1811 5,73 3,23 1.159- ــد الخـ البعـ

باضطرابات الجهـاز   
 النفسي
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   Ê¶>J¶>² SÑ>J¿¶= K¾>³ª ÌhÃQÚ¶ ÍFj¿¶>EÆ6  
  :الجهاز الهضمي

       ÇÂ �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=2.45 Æ     Ëe>É£º =f�=2.07       �[iÇJ�>ª L>[ieb�= >[º? 
  ÊE>j�=2.63     Ëe>[É£�= =f�×=Æ 1.84 Æ     e>[FJ]=T 91.26)           b[¿¢ Í[¶=a �[¦ Í[»É¯¶= Åd[ÂÆ 

 Í[[¶×b¶= ÏÇJj[[º0.01 Æ 0.05  � L>[[ieb�=Æ �[[ieb�= �[[iÇJº �[[E ±Æf[[ª b[[QÇI × Î[[¿£� 
Ê»v�= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ z=f¢Ù=*  

  :عضلي والهيكليالجهاز ال
       ÇÂ �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=3.61 Æ     Ëe>É£º =f�=2.16       �[iÇJ�>ª L>[ieb�= >[º? 

 ÊE>j�=3.86 Ëe>É£�= =f�×=Æ 2.18 e>FJ]=Æ T 91.61) ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a �¦ Í»É¯¶= ÅdÂÆ 
  Í¶×b¶=0.01   Æ 0.05                  z=f[¢Ù= � L>[ieb�=Æ �[ieb�= �[iÇJº �[E ±Æf[ª b[QÇI × Î¿£� 

Ê·³É�=Æ Ê·v£¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ*  
  :الجهاز العصبي

       ÇÂ �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=3.56 Æ     Ëe>É£º =f�=2.08       �[iÇJ�>ª L>[ieb�= >[º? 
  ÊE>j�=3.78 Æ      Ëe>[É£�= =f�×=1.92    e>[FJ]=Æ T 91.49)           b[¿¢ Í[¶=a �[¦ Í[»É¯¶= Åd[ÂÆ 

 Í[[¶×b¶= ÏÇJj[[º0.01 Æ 0.05× Î[[¿£�  � L>[[ieb�=Æ �[[ieb�= �[[iÇJº �[[E ±Æf[[ª b[[QÇI 
 �r£¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ z=f¢Ù=*  

  :الجهاز التنفسي 
       ÇÂ �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=2.31 Æ     Ëe>É£º =f�=1.99       �[iÇJ�>ª L>[ieb�= >[º? 

  ÊE>j�=2.41     Ëe>[É£�= =f�×=Æ 2.04 Æ     e>[FJ]=T 90.66)      �[¦ Í[»É¯¶= Åd[ÂÆ      b[¿¢ Í[¶=a 
 Í[[¶×b¶= ÏÇJj[[º0.01 Æ 0.05  � L>[[ieb�=Æ �[[ieb�= �[[iÇJº �[[E ±Æf[[ª b[[QÇI × Î[[¿£� 

Êj«¿J¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ z=f¢Ù=*  
  

  :الجهاز الدوراني
       ÇÂ �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=2.74 Æ     Ëe>É£º =f�=2.17       �[iÇJ�>ª L>[ieb�= >[º? 

  ÊE>j�=3.07  =f�×=Æ     Ëe>É£�= 2.09   e>FJ]=Æ T 92.14)         ÏÇJj[º b[¿¢ Í[¶=a Í»É¯¶= ÅdÂÆ 
  Í¶×b¶=0.05               L>E=fì[u×=Æ z=f[¢Ù= � L>[ieb�=Æ �[ieb�= �iÇJº �E ±Æfª bQÇI Î¿£� 

Ê¾=eÆb¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*  
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  :لدــالج
       ÇÂ �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=1.23 Æ     Ëe>É£º =f�=1.18      �[iÇJ�>ª L>[ieb�= >[º?  

  ÊE>j�=1.21    Ëe>É£�= =f�×=Æ 1.21  e>FJ]=Æ T 90.17   ÏÇJj[º b[¿¢ Í¶=a �¦ Í»É¯¶= ÅdÂÆ 
  Í¶×b¶=0.01   Æ 0.05                  z=f[¢Ù= � L>[ieb�=Æ �[ieb�= �[iÇJº �[E ±Æf[ª b[QÇI × Î¿£� 

 b·R·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ*  
  6الجهاز الغدي والتناسلي

       ÇÂ �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=1.86     Ëe>[É£º =f�=Æ1.83       �[iÇJ�>ª L>[ieb�= >[º? 
  ÊE>j�=1.78    Ëe>É£�= =f�×=Æ 1.47 Æ    e>FJ]=T 90.61        ÏÇJj[º b¿¢ Í¶=a �¦ Í»É¯¶= ÅdÂÆ 
  Í¶×b¶=0.01   Æ 0.05                  z=f[¢Ù= � L>[ieb�=Æ �[ieb�= �[iÇJº �[E ±Æf[ª b[QÇI × Î¿£� 

Ê·i>¿J¶=Æ Ëb§¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ*  
  :الجهاز النفسي

       ÇÂ �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=5.45 Æ     Ëe>É£º =f�=3.42       �[iÇJ�>ª L>[ieb�= >[º? 
  ÊE>j�=5.73 Æ      Ëe>[É£�= =f�×=3.23    e>[FJ]=Æ T 91.15)           b[¿¢ Í[¶=a �[¦ Í[»É¯¶= Åd[ÂÆ 

 Í[[¶×b¶= ÏÇJj[[º0.01 Æ 0.05�[[ieb�= �[[iÇJº �[[E ±Æf[[ª b[[QÇI × Î[[¿£�   � L>[[ieb�=Æ
z=f¢Ù=Êj«¿¶= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ *  

 
   Ñ>J¿¶= ¹Ø] Àº  UØ¾S          �ieb�= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª aÇQÆ ½b¢ >ÃÉ·¢ ¸rVJ�= 

            =b[¢>º ÌhÃQÙ= Ê®>EÆ ¸³² l>É¯»·¶ ÍFj¿¶>E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? � L>ieb�=Æ
b¿¢ Í¶=a ±Æfª bQÇI Ä¾= �FI Ëd¶= Ê¾=eÆb¶? g>Ã�= ÏÇJjº 0.05 L>ieb�= �>r¶ *  

  
  :نتائج الفرضية السابعة  عرض-

                 �[ieb�= �[E ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a L=c ±Æfª aÇQÇE ¹Ç¯I �¶=Æ ÍN¶>N¶= ÍÉuf«¶= e>ÉJ]= zf§¶
      À¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯I ÀÈd¶=10         �[E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ L=Ç¿i 10Æ20     ÀÈd[¶=Æ Í¿[i 

     À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI20 Í¿i  * =fìu×= �  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E *        �[iÇJ�= H>j[} O[U>F¶= ½>[®
               ÌhÃQ? Àº g>ÃQ ¸³¶ ÍFj¿¶>E µ=d²Æ Í¿É¢ ¸² b¿¢Æ ¸³² l>É¯�= ÍRÉJ¿¶ e>É£�= �=f�×Æ ÊE>j�=

¼j�= *  
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس أعراض الاضطرابات السيكوسوماتية
  ككل ومصادره حسب متغير الخبرة المهنية

الانحراف المعيـاري   المتوسط الحسابي العينة  الخبرة المهنية قياس والأجهزةالم
  

-10 228 21,40 12,3803 
10-20 370 23,87 12,5419 

+20 218 26,78 13,6919 

 مقياس الاضطرابات
 السيكوسوماتية ككل

 12,9534 23,95 816 مج 
-10 228 2,46 1,8064 

10-20 370 2,39 1,9690 
+20 218 2,80 2,1764 

 
 الجهاز الهضمي

 1,9888 2,52 816  مج
-10 228 3,21 2,1077 

10-20 370 3,72 2,2105 
+20 218 4,19 2,0745 

 
 الجهاز العضلي والهيكلي

 2,1741 3,70 816 مج
-10 228 3,12 2,0160 

10-20 370 3,66 1,9622 
+20 218 4,17 2,0176 

 الجهاز العصبي

 2,0274 3,64 816 مج
-10 228 2,19 1,9995 

10-20 370 2,39 2,0272 
+20 218 2,45 2,0162 

 
 الجهاز التنفسي

 2,0168 2,35 816 مج 
-10 228 2,47 2,1475 

10-20 370 2,90 2,0541 
+20 218 3,23 2,2505 

 
 الجهاز الدوراني

 2,1502 2,87 816 مج
-10 228 1,03 1,0636 

10-20 370 1,22 1,1859 
+20 218 1,42 1,3149 

  الجلد

 1,1971 1,22 816 مج
-10 228 1,62 1,4861 

10-20 370 1,77 1,6690 
+20 218 2,13 1,9214 

   والتناسلييالجهاز الغدد

 1,7019 1,83 816 مج
-10 228 5,14 3,2733 

10-20 370 5,52 3,2711 
+20 218 6,05 3,5157 

 الجهاز النفسي
 

 3,3520 5,56 816 مج

 ¼®e ¹Æb�=%21$  
   ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº21     Èd·¶= �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�= Á?  UØ¾À      ¼ÃI�[] Ìb[º ¸¯I 

  À¢10      ËÆ>jÈ ¸³² l>É¯»·¶ L=Ç¿i 21,40            �[E ¼ÃI�[] Ìb[º \Æ=�[I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20 
 ËÆ>jÈ Á>³ª Í¿i23,87 bÈhI ÀÈd¶= Æ  À¢ ¼Ã¾�] Ìbº20Í¿i  *26,78  
 Èd[·¶= �[ieb»·¶ ÊE>j[�= �iÇJ�=À          À[¢ ¼ÃI�[] Ìb[º ¸[¯I 10   L=Ç¿[i       :الجهاز الهضمي 

    ËÆ>jÈ ¸³² l>É¯»·¶2,46          �[E ¼ÃI�[] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20       ËÆ>j[È Á>[³ª Í¿[i 
2,39 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI ÀÈd¶= Æ 20Í¿i  *2,80  
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 �iÇJ�=    Èd[·¶= �[ieb»·¶ ÊE>j�=À          À[¢ ¼ÃI�[] Ìb[º ¸[¯I 10  6 الجهاز العضلي والهيكلي  
     ËÆ>jÈ ¸³² l>É¯»·¶ L=Ç¿i3,21          �[E ¼ÃI�[] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20     Á>[³ª Í¿[i 

 ËÆ>jÈ3,72 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI ÀÈd¶= Æ 20Í¿i  *4,19  
 Í»É®   ¶= �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=ÈdÀ         À[¢ ¼ÃI�[] Ìb[º ¸[¯I 10  L=Ç¿[i  6 الجهاز العصبي 

É¯»·¶    ËÆ>jÈ ¸³² l>21,40        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20       ËÆ>j[È Á>[³ª Í¿[i 
23,87 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI ÀÈd¶= Æ 20Í¿i  *26,78  

 Èd[·¶= �[ieb»·¶ ÊE>j[�= �[iÇJ�=À          À[¢ ¼ÃI�[] Ìb[º ¸[¯I 10   L=Ç¿[i       6 الجهاز التنفسي 
    ËÆ>jÈ ¸³² l>É¯»·¶21,40        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20       ËÆ>j[È Á>[³ª Í¿[i 

23,87 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI ÀÈd¶= Æ 20Í¿i  *26,78  
 Èd[·¶= �[ieb»·¶ ÊE>j[�= �[iÇJ�=À      ÃI�[] Ìb[º ¸[¯I ¼    À[¢ 10   L=Ç¿[i       6الجهاز الدوراني 

    ËÆ>jÈ ¸³² l>É¯»·¶21,40        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20       ËÆ>j[È Á>[³ª Í¿[i 
23,87 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI ÀÈd¶= Æ 20Í¿i  *26,78  

 Èd·¶= �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=À   ÃI�] Ìbº ¸¯I ¼    À[¢ 10       ¸[³² l>[É¯»·¶ L=Ç¿[i   6 الجلد
  ËÆ>jÈ21,40        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20     ËÆ>jÈ Á>³ª Í¿i 23,87    ÀÈd[¶= Æ 

 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI20Í¿i  *26,78  
 Èd·¶= �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�=À I    À¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯10  L=Ç¿i   6 الجهاز الغدي والتناسلي  

    ËÆ>jÈ ¸³² l>É¯»·¶21,40        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ >º? 10Æ20       ËÆ>j[È Á>[³ª Í¿[i 
23,87 À¢ ¼Ã¾�] Ìbº bÈhI ÀÈd¶= Æ 20Í¿i  *26,78  

 6Èd·¶= �ieb»·¶ ÊE>j�= �iÇJ�= À À¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯I 10 l>É¯»·¶ L=Ç¿iالجهاز النفسي
   ËÆ>jÈ ¸³²21,40  d¶=Æ >º?       �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈ10Æ20       ËÆ>j[È Á>[³ª Í¿i 23,87  Æ 

 Ìbº bÈhI ÀÈd¶= À¢ ¼Ã¾�]20Í¿i  *26,78  
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  تحليل التباين لنتائج مقياس الضغوط آكل و مصادره حسب مدة الخبرة

 
 ¼®e ¹Æb�=%22$  

   0.05 دالة عند **    0.01الة عند د*

  

  

  

   
         

∝ F درجة الحرية التباين التقديري  المقياس والأجهزة مصدر التباين مجموع المربعات
 بين المجموعات 3232,148  2  1616,074
 داخل المجموعات 133517,517 813 164,228

,000 
** 9,840 

 المجموع 136749,665 815 

 مقياس الاضطرابات
 آكلالسيكوسوماتية 

 بين المجموعات 24,235 2 12,117
 047, داخل المجموعات 3199,225 813 3,935

* 3,079 
 المجموع 3223,460 815 

  الجهاز الهضمي

 بين المجموعات 106,815 2 53,407
 000, داخل المجموعات 3745,351 813 4,607

** 11,593 
  المجموع 3852,165 815 

 الجهاز العضلي
 والهيكلي

 بين المجموعات 123,350 2 61,675
 000, داخل المجموعات 3226,708 813 3,969

** 15,540 
 المجموع 3350,058 815 

 الجهاز العصبي

 بين المجموعات 8,910 2 4,455
 335, داخل المجموعات 3306,026 813 4,066

 1,096 
 المجموع 3314,936 815 

 الجهاز التنفسي

 بين المجموعات 65,212 2 32,606
 001, داخل المجموعات 3702,787 813 4,554

** 7,159 
 المجموع 3767,999 815 

 الجهاز الدوراني

 بين المجموعات 17,070 2 8,535
 003, داخل المجموعات 1150,889 813 1,416

* 6,029 
 المجموع 1167,960 815 

 الجلد

 بين المجموعات 30,381 2 15,191
 005, داخل المجموعات 2330,281 813 2,866

* 5,300 
 المجموع 2360,662 815 

الجهاز الغددي 
 والتناسلي

 بين المجموعات 94,282 2 47,141
 داخل المجموعات 9062,775 813 11,147

,015 
* 

  

4,229 
 المجموع 9157,058 815  

 الجهاز النفسي
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   ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº22    >E=fìu×= z=f¢? l>É¯� ÍFj¿¶>EÆ L      b[� ¸[³² ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= 
 ® ÁC  Í»ÉF   ËÆ>jI9.840        Í¶×b¶= ÏÇJjº À¢ Í¶=a Í»É® ÊÂÆ 0.01(        �[E ±Æf[ª b[QÇI Ê¶>J¶>EÆ 

       À¢ ¼ÃI�] Ìbº ¸¯I ÀÈd¶= �ieb�=10        �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ L=Ç¿i 10   Æ 20  Í¿i 
     À¢ ¼ÃI�] bÈhI ÀÈd¶=Æ20       ́ ¶=d¶ b£�= l>É¯�= ÄjÉ¯È >º GjU Í¿i  *      ÀÈd[¶= �[ieb�= �>r[¶

  �] Ìbº bÈg   À¢ ¼ÃI20    ÍÒª ¼M Í¿i10  �=20     Àº ¸®Ù= ¼M Í¿i10      ÍE>qÝ= ÁC Î¿£� Ë? L=Ç¿i 
 ÍÉ¿Ã�= Ì��= Ìbº a>Èag= ¤º a=ahI ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E*  

 ?Í»É®F 9 3.079       ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a Í»É® ÊÂÆ 0.05        Í[¶×a Æc ±f[ª bQÇÈ Ë   6الجهاز الهضمي 
      = ¸º>¢ GjU ÍMØN¶= L>¢Ç»�= �E ÍÉÑ>rUC          Ì�r[¯¶= ¼[M Í·ÈÇì¶= Ì��= ËÆc �>r¶ ÍÉ¿Ã�= Ì��

ÍìiÇJ�= ¼M  
 Í»É® K¾>³ª F9 11.593   Í»É® ∝ 9 0.00       >ÉÑ>r[UC Í[¶=a Ê[ÂÆ    :الجهاز العضلي والهيكلي  

    Í¶×a ÏÇJjº b¿¢0.01                ¸[º>¢ Gj[U Í[MØN¶= Í[¢Ç»�= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª bQÇI Ë? 
�= ËÆc �ieb�= �>r¶ ÍÉ¿Ã�= Ì��= Ì�r¯¶= ¼M ÍìiÇJ�= ¼M Í·ÈÇì¶= Ì�  

 Í»É® F 9 15.540   Æ ∝ 9 0.00             ÏÇJj[º b[¿¢ ÍÉÑ>r[UC Í[¶=a Í[»É® Ê[ÂÆ   :الجهاز العصبي 
  Í¶×b¶=0.01                    Ì�[�= ËÆc �[ieb�= �>r[¶  Í[É¿Ã�= Ì�[�= ¸[º>¢ Gj[U ÍMØN¶= L>¢Ç»�= �E 

 Ì�r¯¶= ¼M ÍìiÇJ�= ¼M Í·ÈÇì¶=  
Í»É® F 9 1.09 Í»É®Æ  ∝9 0.335  Ë? ÍÉÑ>rUC Í¶=a �¦ Í»É® ÊÂÆ× bQÇI :الجهاز التنفسي

ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? � L>¢Ç»�= �E ±ÆfªÍPØN¶= L>¢Ç»�= �E ¸º>¢ GjU *   
  Í[»É® F 9 7.159    Í[»É®Æ ∝9  0.01            b[¿¢ ÍÉÑ>r[UC Í[¶×a ¼É[¯¶= Åd[ÂÆ    :الجهاز الدوراني 

  ÏÇJjº0.01      fìu×= z=f¢? � ±Æfª bQÇI Ë?       PØN[¶= L>[¢Ç»�= �[E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=
 ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ GjU * Ì�r¯¶= ¼M ÍìiÇJ�= ¼M Í·ÈÇì¶= Ì��= ËÆc �ieb�= �>r¶  

 Í»É®  F 96.029 Æ ∝ 9 0.03        Í[¶×a L=c ±Æf[ª aÇ[QÆ Î[·¢ ¹b[I �[¶= ¼É[¯¶= ÅdÂÆ :الجلد
    ÏÇJjº b¿¢ ÍÉÑ>rUC0.05          z=f[¢? ÍÉÑ>r[UC Í¶=a ±Æfª bQÇI Ë?      ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶=  z=f[ºÙ=

     PØN¶= L>¢Ç»�= �E b·R·¶ *           ¼[M Í·ÈÇì¶= Ì��= ËÆc �ieb�= �>r¶ ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ GjU
 Ì�r¯¶= ¼M ÍìiÇJ�=  
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 Í»É® F  95.300   Æ ∝  90.05        ±Æf[ª aÇQÆ Î·¢ ¹bI ¼É¯¶= ÅdÂÆ   :الجهاز الغدي والتناسلي  
       Í[¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ ÍÉÑ>rUC Í¶=a0.05   b[QÇI Ë?             z=f[¢? � PØN[¶= L>[¢Ç»�= �[E ±Æf[ª 

        ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ GjU b·R·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ= *    Í[·ÈÇì¶= Ì�[�= ËÆc �ieb�= �>r¶
 Ì�r¯¶= ¼M ÍìiÇJ�= ¼M  

 Í»É®F  94.229   Í»É¯¶=Æ ∝  90.015       ÏÇJjº b¿¢ ÍÉÑ>rUC Í¶=a ¼É¯¶= ÅdÂÆ  :الجهاز النفسي 
0.05     »�= �E ±Æfª bQÇI Ë?         ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×= ÍÉj«¿¶= z=f¢Ù= � PØN¶= L>¢Ç

 ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ GjU *Ì�r¯¶= ¼M ÍìiÇJ�= ¼M Í·ÈÇì¶= Ì��= ËÆc �ieb�= �>r¶*  
                 À[¢ ¼ÃI�[] Ìbº ¸¯I ÀÈd¶= �ieb�= �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇQÆ �FI SÑ>J¿¶= ÅdÂÆ10 

      ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=Æ L=Ç¿i10 Æ  20          À[¢ ¼ÃI�[] Ìb[º ±Ç[«I ÀÈd¶= ¼M Í¿i 20  Í¿[i 
               Ì��= ÁC Ë? ÍÉE>j�= L>ìiÇJ�= GjU Ì�r¯¶= ¼M ÍìiÇJ�= ¼M Í·ÈÇì¶= Ì��= ËÆc �>r¶ ÅdÂÆ

 Ì�r¯¶= ¼M ÍìiÇJ�= >ÃÉ·I ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶ Íuf¢ fN²? Í·ÈÇì¶=*  
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  :نتائج الفرضية الثامنة  عرض-
 §¶               Í[·Uf� �ieb�= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª aÇQÇE ¹Ç¯I �¶=Æ ÍN¶>N¶= ÍÉuf«¶= e>ÉJ]= zf

    � ËÇ¾>[N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×=      ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= z=f[¢?  *      H>j[} O[U>F¶= ½>[®
               g>[ÃQ ¸³¶ ÍFj¿¶>E µ=d²Æ Í¿É¢ ¸² b¿¢Æ ¸³² l>É¯�= ÍRÉJ¿¶ e>É£�= �=f�×Æ ÊE>j�= �iÇJ�=

º¼j�= ÌhÃQ? À *Å>¾a? ¹Æb�= � Í¿ÉF�= SÑ>J¿¶= Î·¢ ¸r�Æ6  
    السيكوسوماتية الاضطرابات لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس أعراضا

  ككل ومصادره حسب متغير مرحلة التدريس

=  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 )23(الجدول رقم 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابيالعينةمرحلة التدريسالمقياس والأجهزة
 12,5440 24,23 349 ابتدائي
 13,3722 23,85 248 متوسط
 13,1634 23,6484 219 ثانوي

لاضطرابات مقياس أعراض ا
 السيكوسوماتية ككل

 12,9534 23,9596 816 مج
 1,9587 2,6533 349 ابتدائي
 2,0241 2,5121 248 متوسط
 1,9896 2,3379 219 ثانوي

 
 الجهاز الهضمي

 1,9888 2,5257 816 مج
 2,1512 3,6762 349 ابتدائي
 2,1609 3,8024 248 متوسط
 2,2313 3,6575 219 ثانوي

 
 الجهاز العضلي والهيكلي

 2,1741 3,7096 816  مج
 1,9523 3,8424 349 ابتدائي
 2,1443 3,5363 248 متوسط
 الجهاز العصبي 1,9914 3,4658 219 ثانوي

 2,0274 3,6483 816 مج
 1,9615 2,1862 349 ابتدائي
 2,0705 2,4315 248 متوسط
 2,0301 2,5388 219 ثانوي

 هاز التنفسيالج
 

 2,0168 2,3554 816 مج
 2,1065 2,9112 349 ابتدائي
 2,1343 2,7903 248 متوسط
 2,2424 2,9087 219 ثانوي

 
 الجهاز الدوراني

 2,1502 2,8738 816 مج
 1,1996 1,1948 349 ابتدائي
 1,2030 1,2419 248 متوسط
 1,1909 1,2511 219 ثانوي

  الجلد
 1,1971 1,2243 816 مج

 1,7045 1,8395 349 ابتدائي
 1,6710 1,7863 248 متوسط
 1,7389 1,8676 219 ثانوي

   والتناسلييالجهاز الغدد

 1,7019 1,8309 816 مج
 3,2925 5,6905 349 ابتدائي
 3,4288 5,5202 248 متوسط
 3,3650 5,3973 219 ثانوي

 الجهاز النفسي
 

  3,3520 5,5600 816  مج
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º   ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] À23            ¸[³² l>[É¯»·¶ ÊÑ=b[JE×= Êieb� ÊE>j�= �iÇJ�= Á?  UØ¾ 
  ËÆ>jÈ24.23         ËÆ>j[È Á>[³ª �iÇJ�= Êiebº >º? 23.85  = Æ  ËÇ¾>[N¶ *23.64     ÍFj[¿¶>E >[º? 

 ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶=  UØ¿ª ÌhÃQÚ¶6  
 ?ËÆ>jÈ ÊÑ=bJE×= Êieb� ÊE>j�= �iÇJ�=2.65       Á>[³ª �[iÇJ�= Êiebº >º       6الجهاز الهضمي 

 ËÆ>jÈ2.51ËÇ¾>N¶= Æ  *2.33  
 ?ËÆ>j[È ÊÑ=b[JE×= Ê[ieb� ÊE>j[�= �iÇJ�=3.80     Ê[iebº >[º           :الجهاز العضلي والهيكلي  

³ª �iÇJ�= ËÆ>jÈ Á>3.65ËÇ¾>N¶= Æ  *3.70  
 ?Í»É®    ËÆ>j[È ÊÑ=bJE×= Êieb� ÊE>j�= �iÇJ�=3.84    �[iÇJ�= Ê[iebº >[º  :الجهاز العصبي 

 ËÆ>jÈ Á>³ª3.53ËÇ¾>N¶= Æ  *3.46  

 ?ËÆ>jÈ ÊÑ=bJE×= Êieb� ÊE>j�= �iÇJ�=2.18        Á>[³ª �[iÇJ�= Ê[iebº >º      :الجهاز التنفسي 
 ËÆ>jÈ2.43ËÇ¾>N¶= Æ  *2.53  

 ?ËÆ>jÈ ÊÑ=bJE×= Êieb� ÊE>j�= �iÇJ�=2.91       Á>[³ª �[iÇJ�= Êiebº >º      :از الدوراني الجه
 ËÆ>jÈ2.79ËÇ¾>N¶= Æ  *2.90  

?ËÆ>j[È ÊÑ=b[JE×= Êieb� ÊE>j�= �iÇJ�=1.19          ËÆ>j[È Á>[³ª �[iÇJ�= Ê[iebº >[º         :الجلد
1.24ËÇ¾>N¶= Æ  *1.25  

 ?E×= Ê[ieb� ÊE>j[�= �[iÇJ�=     ËÆ>j[È ÊÑ=b[J1.83     Ê[iebº >[º      :الجهاز الغدي والتناسلي  
 ËÆ>jÈ Á>³ª �iÇJ�=1.78ËÇ¾>N¶= Æ  *1.86  

?ËÆ>j[È ÊÑ=bJE×= Êieb� ÊE>j�= �iÇJ�=5.69        Á>[³ª �[iÇJ�= Ê[iebº >[º       :الجهاز النفسي 
 ËÆ>jÈ5.52ËÇ¾>N¶= Æ  *5.39  
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 تحليل التباين لنتائج مقياس أعراض الاضطرابات السيكوسوماتية آكل وأجهزته

  حسب متغير مرحلة التدريس
  

  

¼®e ¹Æb�=%624$  
  

∝  F 
التباين 
 يالتقدير

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المقياس والأجهزة مصدر التباين المربعات

 بين المجموعات 50,058 2 25,029
 149, 862, داخل المجموعات 136699,607 813 168,142

  المجموع 136749,665 815 

مقياس اعراض 
 الاضطرابات

 السيكوسوماتية ككل
 بين المجموعات 13,452 2 6,726
1,703 183, داخل المجموعات 3210,008 813 3,948

المجموع 3223,460 815 
  الجهاز الهضمي

 بين المجموعات 3,119 2 1,560
 329,  719, داخل المجموعات 3849,046 813 4,734

المجموع 3852,165 815 

الجهاز العضلي 
 والهيكلي

 بين المجموعات 23,559 2 11,779
2,879 057, داخل المجموعات 3326,499 813 4,092

جموعالم 3350,058 815 
 الجهاز العصبي

 بين المجموعات 18,788 2 9,394
2,317 099, داخل المجموعات 3296,149 813 4,054

المجموع 3314,936 815 
 الجهاز التنفسي

 بين المجموعات 2,482 2 1,241
 268, 765, داخل المجموعات 3765,517 813 4,632

المجموع 3767,999 815 
 الجهاز الدوراني

 بين المجموعات 538, 2 269,
 187, 829, داخل المجموعات 1167,422 813 1,436

المجموع 1167,960 815 
 الجلد

 بين المجموعات 814, 2 407,
 140, 869, داخل المجموعات 2359,848 813 2,903

المجموع 2360,662 815 

 يالجهاز الغدد
 والتناسلي

 وعاتبين المجم 12,141  2 6,071
 540,  583, داخل المجموعات 9144,916 813 11,248

المجموع 9157,058 815 
 الجهاز النفسي



 عرض نتائج الدراسة            الفصل الخامس

 206

  ¼®e ¹Æb�= ¹Ø] Àº624   [UØ¾ ¸[³² l>É¯�= SÑ>J¾ Àº >®Øì¾=Æ    ÀÈ>[FJ¶= Í[»É® Á? F 9
0.149    Æ  ∝ 9 0.86         Í¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a �¦ Í»É® ÊÂÆ 0.01 Æ 0.05    Á? À³� Ê¶>J¶>EÆ 

                   l>[É¯º Î[·¢ ËÇ¾>[N¶=Æ �[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[JE×= Êiebº �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª bQÇI × Ä¾@E ¹Ç¯¾
Ê¶>J¶>² SÑ>J¿¶= K¾>³ª ÌhÃQÚ¶ ÍFj¿¶>E >º? ¸³² ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù=6  

 ÀÈ>[FJ¶= Í[»É® Á? ÅØ[¢? ¹Æb[�= ¹Ø[] Àº  UØ¾F 91.70   Æ ∝ 9 0.18              :لجهاز الهضمي ا
       ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a �¦ Í»É® ÊÂÆ0.01   Æ 0.05              ÊÑ=b[JE×= Ê[iebº �[E ±Æf[ª b[QÇI × Ä[É·¢Æ 

 Ê»v�= g>ÃR·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù= kÉ¯È Ëd¶= b£F¶= GjU ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ  
  ³ª   Í»É® K¾>F9 0.32   Æ Í»É®∝9 0.71         Í[¶=a �[¦ Í[»É® ÊÂÆ: الجهاز العضلي والهيكلي    

   ÏÇJjº b¿¢0.01 Æ0.05             Gj[U ÍMØN¶= Í¢Ç»�= �E ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª bQÇI × ÄÉ·¢Æ 
ÍÉjÈebJ¶ Í·Uf�=  

Í»É®F 9 2.87   Æ ∝ 9 0.057         ÏÇJj[º b¿¢ Í¶=a �¦ Í»É® ÊÂÆ Í»É® ÊÂÆ  : الجهاز العصبي   
0.01Æ 0.05�E bQÇI × ÄÉ·¢Æ  GjU ÍMØN¶= L>¢Ç»�= ÍÉjÈebJ¶ Í·Uf�=  

Í»É®F 9 2.31  Æ∝ 9 0.09            ÏÇJj[º b[¿¢ ÍÉÑ>r[UC Í[¶=a �[¦ Í»É® ÊÂÆ  :الجهاز التنفسي    
0.01 Æ 0.05             ÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= z=f[¢? � L>¢Ç»�= �E ±Æfª bQÇI × Ë? Í   �[E 

 GjU PØN¶= L>¢Ç»�=ÍÉjÈebJ¶ Í·Uf�=  
 Í»É® F 9 0.26   Æ ∝ 9 0.76         ÏÇJj[º b¿¢ ÍÉÑ>rUC Í¶=a �¦ ¼É¯¶= ÅdÂÆ   :الجهاز الدوراني  

0.01 Æ 0.05                 �[E ÍÉI>ºÇiÇ³j[¶= L>E=fì[u×= z=f[¢? � L>[¢Ç»�= �E ±Æfª bQÇI × Ë? 
 GjU PØN¶= L>¢Ç»�=ÍÉjÈebJ¶ Í·Uf�=  

 Í»É®F 9 0.18 Æ ∝ 9 0.82 ÏÇJjº b¿¢ ÍÉÑ>rUC Í¶=a �¦ ¼É¯¶= ÅdÂÆ 0.01Æ 0.05 :الجلد 
? PØN¶= L>¢Ç»�= �E b·R·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=  z=fºÙ= z=f¢? ÍÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª bQÇI× Ë *

 GjUÍÉjÈebJ¶ Í·Uf�=  
Í»É® F 9 0.14   Æ ∝ 9 0.86         b[¿¢ ÍÉÑ>r[UC Í¶=a �¦ ¼É¯¶=  ÅdÂ   :الجهاز الغدي والتناسلي    

  ÏÇJjº0.01  0.05           [¶= L>E=fìu×= z=f¢? � L>¢Ç»�= �E ±Æfª bQÇI × Ë? ÉI>ºÇiÇ³ÉjÍ 
 GjU PØN¶= L>¢Ç»�= �EÍÉjÈebJ¶ Í·Uf�=  
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 Í»É® F 9 0.54   Æ ∝ 9 0.58             b[¿¢ ÍÉÑ>r[UC Í[¶=a �[¦ ¼É[¯¶= Åd[Â   :الجهاز النفسي   
  ÏÇJjº0.01 Æ 0.05          ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? � L>¢Ç»�= �E ±Æfª bQÇI × Ë? Í 

 GjU PØN¶= L>¢Ç»�= �EÍÉjÈebJ¶ Í·Uf�=  
  
  :نتائج الفرضية التاسعة  عرض-

 Í£i>J¶= ÍÉuf«¶= e>FJ]= zf£¶ z=f¢?Æ �Ç§v¶= ea>rº �E ÄÉ{>FIe= Í®Ø¢ bQÇI
 Íi=eb¶= Êi>É¯º GjU ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=

*  Á>º�Fj¶ �>FIe×= ¸º>£ºÆ ÁÇi�F¶ �>FIe×= ¸º>£º H>j} OU>F¶= ½>® ÄÉ·¢Æ  
 % ¼®e °V·�= f�¾=03$ ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= Î·¢ ¸r�Æ6 

Á>º�Fi �>FIe×= ¸º>£ºÆ ÁÇi�E �>FIe×= ¸º>£º لعلاقة  L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= ea>rº
ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=  

 الدلالة الاحصائية النتيجة معامل الارتباط
 0.01دالة عند مستوى  0.30 معامل الارتباط لبيرسون

¼®e ¹Æb�=25  
  

  Ø] Àº  UØ¾    ¼®e ¹Æb�= ¹25         L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= ea>rº �E ÁÇi�E �>FIe×= ¸º>£º Á? 
                ËÆ>j[È Í[i=eb¶= Ê[i>É¯º Gj[U ËÇ¾>[N¶=Æ �[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[JE×= Êiebº Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= 

0.30         Í¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a SÑ>J¿¶= ÅdÂÆ  0.01 *     µ>[¿Â Á? Î[¿£� Ë?       �[E Ä[É{>FIe= Í[®Ø¢
 L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= ea>rº GjU ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=

 Íi=eb¶= Êi>É¯º.             Í[®Ø£¶= Åd[Â aÇ[QÇE ¹Ç¯I �¶=Æ Í£i>J¶= ÍÉuf«¶= °¯� Ê¶>J¶>EÆ*     ¹Ø[] À[º Æ
ÏÇJjº b¿¢ ¹=a �>FIe×= Á? Î·¢ ÍÉÑ>rUÝ= Í¶×b¶= 0.01   

 Í¯M ÍQea Î·¢ >¿¾? Î·¢ b²Ö¾ Á= À³�99% º �E ÄÉ{>FIe= Í®Ø¢ L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= ea>r
        Íi=eb¶= Êi>É¯º GjU ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=.   K¾>² >»·³ª
 �ieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= eÇÃ� �C LaA Ìa>U ÍÉ¿Ãº �Ç§u µ>¿Â  

  
  



  
  

 مناقشة نتائج الدراسة : الفصل السادس
  
)�ÆÙ= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º    
)  ÍÉ¾>N¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º   
)ÍN¶>N¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º      
)Í£E=f¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º     
)Íjº>�= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º    
)  Íia>j¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º   
)Éuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º Í£E>j¶= Í   
)Í¿º>N¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º    
) Í£i>J¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º   
)T>J¿JiC   
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  مناقشة نتائج الدراسة
  

                  � ¹Æ>V¿[i ÍÉ[ufª ¸² GjU Íi=eb¶= SÑ>J¾ zf¢ �C kº>�= ¸r«¶= � >¿uf£I b£E
ÏbU Î·¢ ÍÉufª ¸² ¹Æ>¿JE ´¶cÆ Íi=eb¶= SÑ>J¾ Ín®>¿º ¸r«¶= =dÂ*  

  
    : مناقشة نتائج الفرضية الأولى-

  SÑ>J¾ Î·¢ =Ð>¿E  �ÆÙ= ÍÉuf«¶= ( �¶=Æ              ÊÑ=b[JE×= Ê[iebº Ïb[¶ �§v[¶= ÏÇJjº Á? K¿ÉE
             [[E eb[¯�=Æ L>Qeb¶= �iÇJº K§·E OÉU �iÇJ�= gÆ>RJÈ ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ5      (Îr[®? b[V² 4 

        �iÇJ�= Á>³ª Åea>rº >º? ¸³² l>É¯»·¶ ÍFj¿¶>E4.09   Æ ¹ÆÙ= ebr»·¶  3.84     ( Ê¾>[N¶= ebr»·¶ 
3.97      ÍVq b²ÖI SÑ>J¿¶= ÅdÂÆ (O¶>N¶= ebr�>E  ÅdÂ    ÍÉuf«¶=   �¶=     Àº >É·¢ L>ÈÇJjº aÇQÇE ¹Ç¯I

        ËÇ¾>[MÆ �iÇJº ÊÑ=bJE= PØN¶= ¸U=f»[[·¶ �ieb�= Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= *   >[º b²ÖI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ
  Á>[[[£n�= bÈÇ¢ Åf[[[²c(    ¹Ç¯È OÉU �   >i=eb¶= Àº �N² Le>[[m?      fN²? ÁÇuf£JÈ �ieb�= Á? �C L

                eÆb[¶= zÇ[»¦ À[º Í[¿Ã�= Åd[Â ÄE ¼jJI>º GFjE ÍÉj«¿¶= �Ç§v·¶ ¼Â�¦ Àº(     G[¶>ì�= Ìf[N²Æ 
Íue>£J�=( Íì¦>v¶= ¬®=Ç»·¶ zf£J¶= ÍÈe=f»Ji=Æ %Á>£n�= bÈÇ¢2000 )67 $    
  

  �>¢Æ >ÉEf¢ �ieb�= Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= K¶Æ>¿I �¶= L>i=eb¶= Àº Í·� µ>¿ÂÆ  >[É  �[¶=Æ( 
ÍÉ¿Ãº �Ç§u Àº ÁÇ¾>£È �ieb�= Àº �N³¶= Á? K¿ÉE( µ>Ã¾CÆ   Í[i=ea Ä[Ib²? >º =dÂ (Ê«É�Æ cox 

et brockly % 1984 $ �nI �¶=Æ >ÃÉ·¢ ¸rVJ�= SÑ>J¿¶= OÉU Àº�C Á?   À[º ÁÇ¾>[£È �ieb�= 
 kÈebJ·¶ �ie>»�= �¦ Àº �Ifº ¸»£¶= �Ç§u*  

    �ieb�= Î·¢ KÈfQ? �¶= L>i=eb¶=               �§v[¶= À[º ¹>[¢ ÏÇJj[º À[º ÁÇ¾>[£È ¼Ã¾? K¿ÉE 
 Í[i=eb²   bacharah bauer et conely 1986 et dene 1986 et johnstone 1989     

DIONNE-PRAULX 1995 P 147).(   Íi=eaÆNicole. Royer. All %2001$  
   >Ã»Â? SÑ>J¾ Ê¶C K·qÇIÆ *           \Æ=�[È ½>[¢ ¸³nE ´ÉFÉ³¶= Êiebº Ïb¶ �§v¶= ÏÇJjº Á?

 = �Fº Ê¶>[[£¶=Æ �iÇJ� * �º? Í·[[ÉF¾ Íi=ea Kr[·] >»²2002kÈebJ¶=Æ Gì¶= Í[[¿Ãº Á?   À[º 
 Ïf]Ù= Àº fN²? Íì¦>v¶= ÀÃ�=*  
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 K¿ÉE Æ     Ê®Çib¶= b»� Íi=ea1998          Ïf[]? À[Ãº Àº >ì§u Î·¢? kÈebJ¶=  *    b[F¢ b[²?Æ
   ¹Ç·¦h¶? a>»¢Æ L>«É·] \>J«¶=2001             È µf[³¶= Í�ª>[[[� Í[ÉE�¶= Í[ÈfÈbº Ê[»·£º Á?      À[º ÁÇ¾>[£

    ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Àº ¤«Ifº ÏÇJjº*      �nE fÂ>{ ÀE >º?2005   >Âa>«º ÍRÉJ¿¶ ¸qÇJª     ÌdI>[iÙ= Á?
        >º bU �C ÍÉ¶>¢ �Ç§u Àº ÁÇ¾>£È Íº>¢ Í«rE*       Ëa=fQ Íi=ea LfÃ�? Å>�×= k«¾ �Æ2006  aÇQÆ 

          Fj¿E Ê¶>£¶= ÏÇJj�= ÍÉÑ=bJE×= Í·Uf�= Ê»·£º Ïb¶ Êj«¿¶= ±=�UØ¶ L>ÈÇJjº PØM  Í90 *25% (
 ÍFj¿E  �iÇJº ÏÇJjºÆ54* 64(%  ÍFj¿E x«^¿º ÏÇJjºÆ (54* 9 %  

     Ëb[Eg ÀÈb[¶= f[q>¾ ¬¿[qÆ2004       K[[¾>²Æ leb[�= ÍÉj[«¾ � ÌfMÖ[�= Í[É¿Ã�= ¸[º=Ç£¶=
Ê¶>[[J¶>²6) ËÇ[[E�¶= ¸[[»£¶= Æf[[�89.90*) Í[[¿Ã�>E leb[[�= Í[[®Ø¢86.80* ) Í[[ÈÇE�¶= Ìe=aÝ=

 >ÃI>»É·£IÆ76.90*)�¦ ¹Ç¯£E ¹>rI×= ÍRu>¾ 75.50  
  

              UØ¿ª ´¶d¶ b£�= l>É¯�= GjU PØN¶= �§v¶= ea>r� °·£JÈ >º � >º?Á?   K¶a SÑ>J¿¶= 
                 �Ç§[u >[ÃÉI Í¿Ã�= Ð>F¢? �Ç§u  >ÂebrJÈ PØN¶= ea>r»·¶ �iÇJ�= Àº Î·¢? ÏÇJjº aÇQÆ Î·¢

               ì¦>v[¶= ea>r[�= Åd[ÂÆ Í[É»É·£J¶= Íi>Éj[¶= �Ç§u ¼M  ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÈa>rJ®×= Í¾>³�=    Í[¿Ãº � Í
 >Ã¿º f²d¾ L>i=eb¶= Àº Í·� >ÃÉ¶C K·qÇI kÈebJ¶=6  

   ¸qÇI >ºÄÉ¶C b»�?           ¼É[·£J¶= Í[¿Ãº � �§v[¶= ea>r[º � Ëh§I  *)       Í[ÒÉÂ �[E L>[®Ø£¶= 
kÈebJ¶=)         ¼·[[[[£�= ¤[º �¾Æ>[£J�= �[¦ dÉºØJ¶= )    d[ÉºØJ¶= Í[É¾=Æb¢ )      Í[¿Ãº Te>[] ¹>[§n[¾×=
¼É·£J¶=)      ¼·£I ¸²>n� �Âd¶= ¹>§n¾×= dÉºØJ¶=)   ÊQe>�=Æ Ê·]=b¶= µ=f�= )    ÍÉ[ieb�= L>[È>¿F¶=

 Í[[U=f¶= H>F[[i? Î[[·¢ ÌfªÇ[[J�= �[[¦Æ ÍF[[i>¿º �[[§¶=)ËÇ[[E�¶=Æ Ê¢>[[»JQ×= �§J[[¶=) ÁÇ[[»·£�= 
ÁÇÉ¶>³m×=)  Íue>£J�= ¼É¯¶= )          K[®Ç¶= �§[uÆ K[®Ç¶= Í[·®Æ ÐG[£¶= )     \Æe �C Í[ieb�= e>[¯Jª= 

>Ã³[[i>�Æ Í[[¢>»�=)Í[[ÉQÇ¦=bÉF¶= ¸Ñ>[[iÇ¶= s[[¯¾ )?d[[ÉºØJ¶= Ð>[[É¶Æ)Sº>[[¾�¶=) �[[Ã�= e>j[[�= 
ÀÈÇ³J¶=Æ) ÍÈ>®Ç¶=Æ ÀºÙ= ¸²>nº )GI=f¶=)z>vJ²×= )dÉ»·J¶>E Í¯·£J�= �Ç§v¶=   

       >Ã¿º f²d¾ Ïf]? L>i=ea ´¶c Lb²? 6        b[»� \>[J«¶= b[F¢ ¬[iÇÈ Íi=ea1999  K·[qÇIÆ
           aÝ= �Ç§v¶= ÊÂÆ �»·£�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v·¶ fÂ>�º Í£Ee? e>Ã�C À¢ Íi=eb¶=ÍÈe= (  �Ç§v[¶=

ÍÉEØì¶= (ÍÉjÈebJ¶= �Ç§v¶= (ÐØºh¶= ¤º L>®Ø£¶>E Íq>�= �Ç§v¶=*  
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        ¹Ç[·¦h¶? a>»¢Æ L>«É·] \>J«¶= bF¢ Íi=eaÆ 2001             Ìe>[MC ea>r[�= f[N²? Á? K[¿ÉE  �[¶= 
                Íìn[¾Ù=Æ f[ºÙ= Ð>[É¶Æ?Æ Ê·�= ¤»J�>E Í®Ø£¶=Æ ¸]b¶= b£FE ÍìFIf�= ´·I ÊÂ ÍÉj«¿¶= �Ç§v·¶

  ÍÉRÃ¿ºØ¶=     kÈebJ¶= ÍÉ·»¢Æ Êieb�= `>¿�=Æ *     a=Ç�= bF¢ e>m? >»²�C       �Ç§v[¶= ea>r[º Àº Í·� 
      >Ã»Â? ¼É·£J¶= ¹>� � ÍÉj«¿¶=) bÑ=h¶= ÐG£¶= *)  Ëa>�= bÑ>£¶= ¬£u*)zÇ»¦*)   ¼Q>[¿¶= �§v¶=

   K®Ç¶= À¢)   ÍÈeÆfv¶= ¸Ñ>iÇ¶=Æ L=hÉÃRJ¶= s¯¾*)     ÐØºh[¶= �[E ÍÒÉj¶= L>®Ø£¶=*)  LØ³n[º
 Ê¾bIÆ dÉºØJ¶=  ¼Ã®Ø]? ÏÇJjº *           ÌfÂ>[� Íi=ebE ½>¯ª z>Èf¶= Í£º>Q � ÍÈÇE�¶= PÇVF¶= h²fº >º?

                Í[É¶>J¶= eÇºÙ>[E Í[®Ø¢ >[� H>F[iÙ= ÅdÂ K¾>²Æ ( kÈebJ¶= ÊEf£¶= H>Fn¶= Æh¢6   Í[Èa>�= eÇ[ºÙ=
 �ÆÙ= ÍQeb¶>E*)          Í[¿Ã�= Åd[� ¤[»J�= Ìf[�¾Æ Í[É¢>»JQ×= eÇºÙ=*        >[uf¶= ½b[¢Æ Êj[ÈebJ¶= ÐG[£¶=

>ÉIe×=ÆÊj«¿¶= \*)ÍÉ¿«¶=Æ ÍÈe=aÝ= Í»�¾Ù=*  
  

               (Í[É¶>�= Í[i=eb¶= >Ã£º °«JI f²d¶= Í¯E>j¶= �ieb�= Ïb¶ �§v¶= ea>rº Á>ª ½Ç»£¶= Î·¢
°Fì�= l>É¯�= ¹Ø] Àº leb»·¶ >ì§u ¸³nI ea>r¶= ÅdÂ Á? KJFM? �¶=Æ  

               À[º ¹>[¢ ÏÇJ[j[º aÇQÇE Í·Ñ>¯¶=Æ �ÆÙ= ÍÉuf«¶= SÑ>[[[J¾ Á? >¿¶ XvJÈ °Fi >�   �§v[¶= 
             K·qÇI �¶=Æ Í¯E>j¶= L>i=eb¶= Àº �N³¶= ¤º °«JI ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=b[[JE×= Êiebº Ïb¶

      �iÇJ�= Àº ÏÇJjº aÇQÆ �C�C          kÈeb[J¶= Í[¿Ãº �Ç§v[¶ ÍFj¿¶>E Ê·£¶= *      ÍFj[¿¶>E f[ºÙ= ´¶d[²
ÍÉ¶>�= Íi=eb¶= ÄÉ¶C K·qÇI >º ¤º K¯«I= �¶=Æ kÈebJ¶= Í¿Ãº � �§v¶= ea>r�*  

  
    :ثانيةناقشة نتائج الفرضية ال م-

         SÑ>J¾ Î·¢ =Ð>¿EÆ ÍÉ¾>N¶= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ ¹Ø] Àºt       ËÆ>j[I K¾>² >Ã¾?  UØ¾ 4.49   Ê[ÂÆ 
    b¿¢ Í¶>U Í»É®0.01         K¾>³ª ¹ÆÙ= ebr�= >º? (¸³² l>É¯»·¶ ÍFj¿¶>E t   ËÆ>jI 1.74    Í[»É® ÊÂÆ 

       K¾>² Ê¾>N¶= ebr�=Æ ( Í¶=a �¦t   ËÆ>jI 4.71    Jjº Í¶=a Í»É® ÊÂÆ   ÏÇ0.01      O[¶>N¶= ebr[�= >º? 
  K¾>³ªt   ËÆ>jI 5.38       ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a Í»É® ÊÂÆ  0.01           ¹Ç[¯I �[¶= ÍÉ[uf«¶= ±b[q Ê¶>[J¶>EÆ 

Ê¾>N¶= ebr�= =b¢ >º �Ç§v¶= ea>rº � �j¿�= �E >º ±Æfª aÇQÇE*  
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  ?  UØ¾ >¿Â Àº    ÍÉ[uf«¶= Åd[Â SÑ>[J¾ � LfÃ� f]Û= À¢ k¿Q ¸³¶ ÌhÉ»�= sÑ>r�= Á
 �FI OÉU                     ¤[»J�= Í[£ÉF{ �C ´[¶c GF[i aÇ[£È b[®Æ P>¾Ý= Àº �§v¶>E =eÇ£m fN²? eÇ²d¶= Á? 

Æ     j�= ¸Qf¶= Àº ¸£� �¶=Æ ÄJª>¯MÖ         LØ¢>«J¶= >vÈ?Æ ÌfiÙ= Î·¢ ±>«¾Ý=Æ Ì>É�= L>F·ìJº Î·¢ ¹Æ
               ¤[º Ð>[É¶ÆÙ=Æ �¶ÇÒj[�= LØº>£IÆ �§v¶>E =eÇ£m fN²? Ä·£� >ÃQe>]Æ Íieb�= ¸]=a ÍÉ¢>»JQ×=

�=                eÇ[ºÙ= ÅdÂ ¸£¶Æ ÄJª>¯MÆ ¤»J�= Í£ÉFì¶ =f�¾ L>ieb�= ¤º >Ã¿º >ºhU fN²? ÁÇ³I eÇ²d¶= �ieb
 L>ieb�= Àº fN²? �ieb�= b¿¢ �Ã�= �§v·¶ Î·¢? ÏÇJjº  K·³m >Â�¦Æ*  

  

      ÄÉ¶C KFÂc >º ¤º °«JI SÑ>J¿¶= ÅdÂÆ       ¹Ç[·¦h¶? Æ \>J«¶= bF¢ Íi=eb¶= LfÃ�? 2001   ±Æf[ª
   E Î·¢ >ÉÑ>rUC Í¶=a             ¤»J�>[E Í[®Ø£¶=Æ ¸]b[¶= >qÇr] eÇ²d¶= �>r¶ k¿R·¶ Ïh£I a>£EÙ= x£

HØì¶=Æ eÇºÙ= Ð>É¶Æ?Æ Ê·�=*  
  

 Íi=ea K¿ÉE >»² Tuettenmann and Punch 1990     À[º Í[¿É¢ Î[·¢ KÈfQ? �¶=Æ
     ®Æfª µ>¿Â Á? >É¶=�i= � �ieb�=>             Á? Ë? eÇ²d[¶= �>r[¶Æ �§v¶>E eÇ£n¶= ÍQea � �j¿�= �E 

�=           Ê[·§º Ç[E? Íi=ea K·qÇIÆ L>ieb�= Àº �Ã�= �§v¶>E eÇ£m fN²? �ieb1987  L>FFj[º Á? 
               K·[qÇIÆ ¸[»£¶= ÐG¢Æ eÆb¶= zÇ»¦ ÊÂ ÍÉ¾aeÙ= ÍÉºÇ³�= le=b�= � �»·£�= Ïb¶ �Ç§v¶=

eÇ²d¶= �>r¶Æ �j¿�= �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇQÆ �C*  
       �E ±Æfª aÇQÆ \>J«¶= bF¢ ¬iÇÈ Íi=ea LfÃ�?Æ          �Ç§v[¶= >[º? eÇ²d[¶= �>r[¶ �j¿�= 

      L>»·£�= �>r¶ K¾>³ª L>®Ø£¶>E Íq>�= �Ç§v¶=Æ ÍÉEØì¶=*        �[E ±Æfª aÇQÆ �C SÑ>J¿¶= fnI �Æ
 ÍÉ·³¶= ÍQeb¶= Æ? ÍÉjÈebJ¶= �Ç§v¶= � �j¿�=  

*     Á>£[n�= bÈÇ¢ Íi=ea ´¶=d²2000           �E �Ç§v¶= ea>rº � ÍÈfÂÇQ ±Æfª µ>¿Â  Á? K¿ÉE 
 � �j¿�=    ÍÉ¶>J¶= L=�§J�=  6     L>»·£�=Æ �»·£�= �E �Ã�= eÇìJ¶=Æ �Ã�= ÐG£¶= *   Í[i=ea ´¶d[²Æ

     ÍºØi bÈ>²Æ Í·E>¯º fr¾1993     K·qÇI �¶=Æ  �C         �§v[¶= ÏÇJjº � >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª aÇQÆ 
 k¿�= ¸º>£¶ Ïh£I  �ieb�= Ïb¶*  
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>�= � >ÃÉ·¢ ¸rVJ�= SÑ>J¿¶= ¤º L>ie=b¶= x£E K«·J]=Æ Íi=eb²( ±Æf«¶= ÅNicole. 

Royer. All %2001 $ OÉU �[j¿�= �E>º �§v¶= ea>[[r�= � ±Æfª aÇ[QÆ  �C Le>[[m? �¶=
          fÈb[¯J¶= ebr[º Ð>¿NJ[i>E �[ieb�>E Í[¾e>¯º �§v[¶= À[º ¹>[¢ ÏÇJjº ÀÃÈb¶ L>ieb�= ÁC K¿ÉE

ÍÉÑ>[[rUC Í¶×a L=c ±Æfª Ë? ¸RjÈ � OÉU Ê¢>»JQ×=*  
 ̧ qÇI >»²  «ìrº   ÌÆg=gÇE Î2003            Ý= �[E ÍÉÑ>[[r[UC Í[¶×a L=c ±Æf[ª aÇQÆ �C   P>[¾

    =�U×= ÍQea OÉU Àº eÇ²d¶=Æ±                ¹>[� � ±=�U×>[E =eÇ£[m f[N²? P>[¾Ý= K¾>² OÉU ( Êj«¿¶= 
¸»£¶=*  

       b²? Å>�×= k«¾ �   ËÆ=�n¶= b»�2003 �»·£�= Àº >âÉj«¾ >ð²>Ã¾C fN²? À² L>»·£�= Á? 
 *   ea SÑ>J¾ Lgfª? >»²         Ëa=fQ Íi=2006          �>r¶( P>¾Ý=Æ eÇ²d¶= �E  >ÉÑ>[rUC Í¶=a ±Æfª bQÆÆ 

 ¹>Qf¶= Àº ±=�U= fN²? ÀÃ¾? Î¿£� P>¾Ý=*  
  ¸[qÇIÆ   ) Maslach and Jackson(1981      �[E >ÉÑ>r[UC Í[¶=a ±Æf[ª aÇ[QÆ �C  

          Êj[«¿¶= ±=�U×= a>£E? ¬·J� � P>¾Ý= Æ eÇ²d¶= (         >[ÃQÝ= Á>[² P>[¾Ý= Á? �F[I cC   Ê¶>[£«¾×= a
             Á>vºe L>»£¾ Íi=ea >[[[»¿ÉE (Ìbn¶=Æ e=f[[³J¶= ÏÇJjº Î·¢ eÇ²d¶= Àº Î·¢? À[[ÃÈb¶1991  � 

k¿�= ¸º>¢ �C Ïh£È �Ç§v¶= ÏÇJjº � >®Æfª fÃ�I*   
 ±Æf«¶= aÇQÆ ¹Ø] Àº >Ã®bq KFM �¶=Æ ÍÉuf«¶= ÅdÂ SÑ>J¾ Á?  UØ¾ °Fi >º Î·¢ Ð>¿EÆ

      ¸³² l>[É¯�= Î·¢ �j¿�= �E            �[¯ª Í¿Ã�= Ð>F¢@E t>[[�= b£F¶= � ±Æfª µ>¿Â À³I �Æ*  K[¯«I=
 ±Æf«¶=  Å>�= � >Ã£º K«·J]= Ïf]? L>i=ea aÇQÆ Àº ¼¦f¶>E L>i=eb¶= Àº �N³¶= ¤º*  

  
    :ثالثة مناقشة نتائج الفرضية ال-

      ÀÈ>FJ¶= ¸É·� SÑ>J¾ Î·¢ =Ð>¿Ef     ÄJ»É® Á? b� f 6.39        b[¿¢ Í[¶=a Í[»É® Ê[ÂÆ ¸[³² l>É¯»·¶ 
0.05        Í»É¯ª ¹ÆÙ= ebr»·¶ ÍFj¿¶>E >º? ( f92.57          Í[»É¯ª Ê¾>N¶= ebr�= >º? Í¶=a �¦ ÊÂÆ f93.64 

 b¿¢ Í¶=a0.05 O¶>N¶= ebr�=Æ 8.79 b¿¢ Í¶=a Í»É® ÊÂÆ 0.01  
    Á>E ¹Ç¯¶= À³� ÄÉ·¢Æ�ieb�=  �E ¼ÃI�] Ìbº \Æ=�I ÀÈd¶=10 Æ 20  Í¿[i f[N²?   =eÇ£[m 

 ¸³² l>É¯�= � �Ã�= �§v¶>E Àº fN²Ù= ÍÒª >ÃÉ·I �JÒ«¶= Ê®>E Àº PØN¶= Åea>rº �Æ20Í¿i  
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                    Ïb[¶ �§v[¶= ÏÇJj[º b[Èb� � ¹=a ¸³n[E ¼Â>jÈ Ì��= ¸º>¢ Á? Î·¢ ÍRÉJ¿¶= ÅdÂ ¹bIÆ
          Àº Ë? ÍìiÇJ�= ÍÒ«¶= Á? SÑ>J¿¶= K¿ÉE b¯ª �ieb�=10   �C 20           �§v[¶>E =eÇ£[m f[N²? Ì�[] Í¿[i 

       fN²? Ë? Í·ÈÇì¶= Ì��= ÍÒª >ÃÉ·I  Àº20                L=Ç¿[i Ìfn[¢ À[º ¸[®= Ë? Ìb[�= Ì�r® ÍÒ«¶= =�]?Æ Í¿i 
                     Í[Ef� ¸[®=Æ ¸[»£·¶ Í[i>� f[N²? �ÆÙ= ÍÒ«¶= ÁÇ² �C ´¶c GFi aÇ£È b®Æ ÍÉuf«¶= °¯� Ê¶>J¶>EÆ
               GÉ¶>i? ÁÇ³I Á? K¢>ìJi= >Ã¾Dª Ì��= Í·ÈÇ{ ÍÒ«¶= >»¿ÉE ÍÉ¿Ã�= Íie>� Ð=fQ Àº Íì¦>v¶= ¬®Ç»·¶

   eÆfº ¤º �§v¶= ÍºÆ>¯º              K[uf£I >[Ã¾Ù �§v[¶>E =eÇ£m fN²? ÎìiÇ¶= ÍÒ«¶= ÁÇ³I Ê¶>J¶>EÆ Àºh¶= 
 Ì��= Í·ÈÇ{ ÍÒ«¶>E Í¾e>¯º �§v¶= ÍºÆ>¯º GÉ¶>i? b£E ÁÇ³I �Æ �§v¶= e=f³J¶*  

  

Æ      ÅdÂ Á? ¹Ç¯¶= À³� ÄÉ·¢       ¤º °«JI SÑ>J¿¶=     ÌÆg=gÇE Î«ìrº Íi=ea2003   ¸qÇI  �C aÇQÆ
�= ¸º>£¶ ÍFj¿¶>E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±ÆfªÌdI>iÙ= Ïb¶ =�U×>E eÇ£n¶= � ÍÉ¿Ã�= Ì�  

  

>º=Nicole. Royer. All %2001$ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>£¶ ÍFj¿¶>E ¸qÇJª 6    Ê¶>[J¶>² Í»j[¯�=Æ
    Àº ¸®= Ì��=6    ÀºÆ L=Ç¿i 6         �C 14         Àº fN²?Æ Í¿i     14     bQÆ OÉU Í¿i      Á?¸®Ù=   À[º 6 

     ÀÈf]Û= Àº �§v¶>E =eÇ£m ¸®= L=Ç¿i *¿NJi>E  Ê¢>»JQ×= fÈb¯J¶= Ð> *>»²     ea>r�= Á? Íi=eb¶= K¿ÉE 
·£J�=¯                      ¸³n[E �j[IÆ Ì�[] ¸[®Ú¶ >«£[u ¸[®= ÀÈf[]Û= ¤[º Í[®Ø£¶=Æ K®Ç¶=Æ dÉºØJ¶= µÇ·jE Í

    Ì��= Ìbº bÈ=hI ¤º Ëb¢>rI *            ¸[É·® Ïb¶ �§v·¶ >É¶>¢ =ebrº �J£È Ê¢>»JQ×= fÈb¯J¶= ÁC �FI >»²
��= Ìbº bÈ=hI ¤º s®>¿JÈÆ Ì��=Ì��= Ìbº Ìa>Èg ¤º bÈ=hJÉª ¸»£¶= Ð=b¢ >»¿ÉE Ì*  

  

        Æ \>J«¶= bF¢ Íi=ea SÑ>J¾ K¶a >»² ¹Ç[·¦h¶?2001  Î[·¢          �[E >ÉÑ>r[UC Í[¶=a ±Æf[ª aÇ[QÆ 
eÇºÙ= Ð>É¶Æ?Æ Ê·�= ¤»J�>E Í®Ø£¶=Æ ËÇE�¶= =fmÝ= ÍÉ·»¢Æ ¸]b¶= b£E Àº ¸²Æ Ì��= L=Ç¿i*  

       ¶= x[£E SÑ>[J¾ ¤[º Í[i=eb¶= SÑ>J¾ K«·J]=Æ       fÂ>[{ À[E �n[E Í[i=eb² Í¯E>j[¶= L>[i=eb
2004                  Í[·ÈÇì¶=Æ Íì[iÇJ�=Æ Ì�r[¯¶= Ì�[�= L>[¢Ç»� �E Í¶=a �¦ ±Æfª aÇQÆ �C K·qÇI �¶=Æ

          Á>£n�= bÈÇ¢ Íi=ea ¸qÇI >»²2000             ¸[»£¶= �Ç§u ea>rº � Í¶=a �¦ ±Æfª aÇQÆ �C   
  Ì��= L>Òª GjU*       ËÆ=�n¶= b»� s·] Å>�×= k«¾ �Æ2003 C          Ìb[º �[E G¶>[i �>FIe= aÇQÆ �

Êj«¿¶= µ>Ã¾Ý=Æ ¼·£�= Ì�]*   
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  >»²   Ëa=fQ ¸qÇI2006             \Æ=�[I �¶= Í¿É£¶= �E ±Æfª aÇQÆ ½b¢ �C ÍÉ¿Ã�= Ì�^·¶ ÍFj¿¶>E 
     �E >º >ÃÈb¶ Ì��=%1 Í¿i –12   Í¿i  $ ¶= Í¿É£¶=Æ       À[¢ >ÃÈb¶ Ì��= bÈhI �13  Í¿[i *     ½Ç[»£¶= Î[·¢Æ 

     = ¸º>¢ Á? SJ¿Jj¾ Á? À³��  c �J£È Ì�=           SÑ>[J¾ Gj[U �ieb�= Ïb¶ �§v¶= ÏÇJjº bÈb� � Í¶×a 
      Ïf]? L>i=ea Àº >Ã£º °«I= >ºÆ Íi=eb¶=*         Ð>F¢@E t>�= b£F¶= =b¢ >º >Ã®bq KFM >¿JÉufª Á>ª ÄÉ·¢Æ

                    �[ieb�= eÇ£[m Í[¿Ã�= Ð>F¢? �Ç§u Á? Î·¢ °E>j¶= zf«¶= b²ÖÈ >º =dÂÆ ±Æfª ÄE ¸RjI � Í¿Ã�=
 µ�nº >ÃE*×>Â=ÇJjº bÈb� � ¸]bJI Ì��= ×Æ k¿�= *  

  
    :رابعة مناقشة نتائج الفرضية ال-

      ¼É® Î·¢ a>£Èf     ËÆ>jI K¾>² �¶=Æ 0.67     Æ ¸³² l>É¯»·¶ 0.39     Æ ¹ÆÙ= ebr»·¶ 2.63 
 Æ Ê¾>N¶= ebr»·¶0.82ÍÉuf«¶= Á@E ¹Ç¯¶= À³� Ê¶>J¶>EÆ Í¶=a �¦ >Ã·² ¼É® ÊÂÆ O¶>N¶= ebr»·¶  

Í£E=f¶=  JI �                  l>[É¯º Gj[U �Ç§v[¶= ea>r[º � ±f[ª b[QÇÈ × Ä¾?Æ °¯V   �[E Í[i=eb¶=   Ê[iebº 
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×=*  

   
                Íì¦>[u ea>r[º �C ÁÇ[uf£JÈ kÈebJ¶= ¸U=fº ØJ]>E �ieb�= Á? Î·¢ ¹bI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂ

                  º Í[ie>� Ð=f[Q �§v[¶>E f£n[È Ä·£� �¶= ea>r�=Æ LØ³n�= k«¾ � leb�= Á? Ë? Í·M>»Jº  Í[¿Ã
               � �[ieb�= ØJ]= Àº ¼¦f¶>EÆ Í·Ufº ¸² � ¼Âe>»¢? ¬·J� dÉºØJ¶= Á? Àº ¼¦f¶>Fª kÈebJ¶=
            Í[·Ufº ¸[² � ÌaÇQÇº �§v·¶ ÍFj�= LØ³n�=Æ °Ñ=Ç£¶= ÅdÂ Á? ×C Í·Uf�= GjU sÑ>r] Ìb¢

  Æ Í¿Ã�= Ð>F¢@ª   ¶>�= bÑ>£¶=Æ Ê¢>»JQ×= e>FJ¢×=Æ ÍÉ»É·£J¶= Íi>Éj¶=Æ kÈebJ¶= ±>nº Ê*****  ¼Â>j[I �=
ÍÉuf«¶= ÅdÂ SÑ>J¾ GjU Íì¦>u Í¿Ã�= ÅdÂ ¸£Q � >Ã·²*  

Ïf]? L>i=ea ¤º ¬·J�Æ L>i=eb¶= x£E ÄÉ¶C K·qÇI >º ¤º °«JI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ*  
       ¸qÇI >º ¤º SÑ>J¿¶= ÅdÂ °«JIÆÍÉ¶C  fÂ>{ ÀE 2004       �¦ ±Æfª aÇQÆ À¢ K«n² �¶=Æ �nE 

  ¸³nE �§v¶= ÏÇJjº � >ÉÑ>rUC Í¶=a(½>¢�Æ  L>ÈÇJjº  Åa>[£E?     �[iÇJ�= Ê[»É·£J¶= eÇ[ì·¶ >[£FI 
ËÇ¾>N¶=Æ* 
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 Íi=eaNicole. Royer. All %2001$  ¼ÃÈb[¶ ÊÑ=bJE×= Êiebº Á>ª kÈebJ¶= ÍFj¿¶>E >º? 
           ÍºØi bÈ>²Æ Í·E>¯º fr¾ Íi=ea ´¶d²Æ �§v¶= Àº Ê¶>¢ ÏÇJjº1993     K·qÇI �¶=Æ  �C  aÇQÆ 

 Í¶=a ±Æfª>ÉÑ>rUC= Ïb¶ �§v¶= ÏÇJjº �  ÁÇiebÈ �¶= ¸U=f�= ØJ]>E  �ieb�>ÃE * 

                  �[ieb�= Á? Î[·¢ Í[RÉJ¿¶= Lb[²?Æ ±Æfª aÇQÇE Í·Ñ>¯¶= >¿JÉufª ±bq ½b¢  UØ¾ °Fi >�
           >[Âa>£E? ¸[² �Æ Í[i=eb¶= Ì=a? Gj[U �§v[¶= � b[U=Æ ÏÇJj[º À[º ÁÇ¾>£È ¼Ã·U=fº ØJ]>E *

Ïf]? ¤º K«·J]=Æ L>i=eb¶= x£E ¤º ÍRÉJ¿¶= ÅdÂ K¯«I=Æ*  
  
  :خامسةمناقشة نتائج الفرضية ال -

               Í[Qeb¶= �[iÇJº Á? K[¿ÉE �[¶=Æ Íjº>�= ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ ¹Ø] Àº  UØ¾0.37 Ë? 37% 
        Ê¶>[J¶>² Í¢gÇº ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìuC Àº ÁÇ¾>£È 653%           L>E=fì[u= À[º ÁÇ¾>[£È Í[¿É£¶= À[º 

    (Ê·³É�=Æ Ê·v£¶= g>Ã�=Æ52%     (�r£¶= g>Ã�=  Æ41% (Ê¾=eÆb¶= g>Ã�= Æ39% (Êj«¿¶= g>Ã�= 
Æ33%    (Êj«¿J¶= g>Ã�= 31%         H b·�= ¼M (Ê·i>¿J¶=Æ  Ëb§¶= g>ÃR·¶20%     SÑ>[J¿¶= ÅdÂ ÀºÆ (

               ÊÑ=b[JEÝ= Ê[iebº Ïb[¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìuC aÇQÇE ¹Ç¯I �¶=Æ Íjº>�= ÍÉuf«¶= ¹ÇF® À³�
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ*    

  ÄÉ·¢Æ         ¶= Í£ÉF{ Á? Î·¢ Í¶=b¶= ÊÂ ÍRÉJ¿¶= ÅdÂ Á? >¾�J¢=      ÍE>[qÝ= �C >ÃE>Vq? zf£I ¸»£
                  À[º ¬[·J� L>E>[qÝ= Åd[Â ¸N� zf£J¶= Á? L>i=eb¶= Àº �N² K¶a b¯ª ÍÉI>ºÇiÇ³Éi z=fºDE

   ¥Ç¿¶= OÉU%   H=fìu×= ¥Ç¾$                 �É[J£¶= ½aA Í[i=ea K·[qÇI b[¯ª À[Ã�= ØJ[]= Gj[U Ìbn[¶=Æ
1997              ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×>E ÍE>[qÞ¶ Í[uf¢ f[N²? ÍÉJÈÇ³¶= Í¶>»£¶= Á?       À[º Ê¾>[£IÆ 

 ÍÉ¶>J¶= L>E>qÝ=6                   � G[£I Æ? ¸[¯M ( ¹>[£«¾×=Æ Gv[§¶= Í¢fi ( G£J¶= ( fÃ�¶= Î·¢?Æ ¸«i? ½×A
                     ( Ð>[³F¶= � ÍF¦e ( ½=b®Ù= � ÌaÆfE ( =f{Ù=Æ ¸q>«�= ½×A ( ½Ç¿·¶ Í{f«º ÍQ>U ( ¥=bq ( �®>j¶=

           ÐÊ¯¶>E eÇ£m ( G·¯¶= L>Efu ½>�J¾= ½b¢ ( Í]Æb¶= ( ÓQ>«�= ±>ÂeÝ=    ÍÉÃn[¶= Á=b[¯ªÆ (       >[»·²Æ     
              ¹b[£º a=g ÊºÇ[³�= ¥>ì¯¶= � �·º>£¶= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E ÍE>qÝ= L×b£º La=g

¼ÃFÉ§I.  

  Íi=eaMika kivimaki et al 2002SÑ>J¾Íi=eb¶=  6   Öª>[³I ½b[¢Æ ÍÉ¶>£¶= ¸»£¶= Ì�IÆ
=ÆbFÈ ¥Çªb�= fQÙ= Æ? Ì@ª>³�=Æ ¹ÆdF�= bÃ�= �E Ág=ÇJ¶=ÆÍJÉ»�= ÍÉF·¯¶= ÍE>qÝ= fì] Àº ¤ªfÈ Ä¾= *  
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 Êì£�= bF¢ ÀjU ´¶c b²ÖÈÆ1989� OÉU �ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Îuf�=Æ Ð>ÈÇiÙ= �E ÄJ¾e>¯º 
 ®Æfª bQÆ>                 f[N²? Ð>ÈÇ[iÙ= L>[Q>U ÁÇ[³IÆ �ÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= Î[uf�=Æ Ð>ÈÇiÙ= �E >ÉÑ>rUC Í¶=a 

  >¢>FmC*             Ïf[]? Í[i=ea � O[U>F¶= k[«¾ ¸[qÇI >»²1994 �C          L>E=fì[u×= �[E Í[®Ø¢ aÇ[QÆ 
                     �[E Í[É{>FIe= Í[®Ø¢ aÇ[QÆ Î[·¢ Í[¶=a SÑ>[J¿¶= K[¾>² Êj«¿¶= zf�= Ç� Å>�×=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=

Êj«¿¶= zf�=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=*  
 ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìu= aÇQÆ �C K·qÇI �¶= L>i=eb¶= Àº Í·� ¤º °«JI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ

>Ã¿ºÆ �ieb�= Ïb¶6  
    Á>£n�= bÈÇ¢ Íi=ea2000'?'�¶=Æ             Ê[iebº Ïb[¶ ÍÉI>ºÇ[iÇ³Éi L>E=fì[u= aÇ[QÆ K[JFM? 

 K[[ÈÇ³¶>E �[[iÇJ�= Í[[·Ufº* >[[º?b[[ÈgÇE= Í[[·ÉF¾ Í[[i=ea)2002 Le>[[m?  af[[«¿I �[[ieb�= Í[[Òª Á? 
                ÍÈa>r[J®×=Æ Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= Í[RÉJ¾ zf[�= e=f³IÆ �r£¶= g>Ã�=Æ Ê»v�= g>Ã�= L>E=fìu>E

iÙ=Æ ÍÉ¢>»JQ×=ÆÍÈf*  
 È? ¸qÇIÆv     ËbEg ÀÈb¶= fq>¾ >2004�        >[FÈf¯I �ieb�= ÊN·M Á? Íi=ea 63.80   ÁÇE>r[º 

         ÍFj¾ Á=Æ e=f»Ji>E >Ã¿º ÁÇ¾>£ÈÆ  Í«·J� z=fº@E69.10         Ìf[m>Fº ¤[º z=fºÙ= Åd� =Çuf£I ¼Ã¿º 
  kÈebJ¶= Í¿Ãº Íie>�Æ*      >[ÃJF¯¢? �[¶= �ÆÙ= L=Ç¿j¶= ¹Ø]*   >[»¿ÉE30.90         Åd[Â À[º ÁÇ¾>[£È =Ç¾>[² 

=                    Í[ie>»� ÁÇ[³È b[® �[¶=Æ Í[i=eb¶= �C K·[qÇI �¶= z=fºÙ= >º? (kÈebJ¶= Íie>� ¸F® z=fºÙ
  >ÃE Í®Ø¢ kÈebJ¶=**              >[Ã»Â? SÑ>J¾ Î·¢ ¸r� OÉU (ÍÉ¶>�= Íi=eb¶= ¤º Ì�N² G¾=ÇQ � °«JI �¶=Æ

      ÍFj¿E Êj�= g>Ã�= z=fº? Á?63.09         ÍFj[¿E ËeÆb[¶= g>[Ã�= z=fº?( 43.97 ( *    g>[Ã�= z=f[º?
   ÍFj¿E Ê»v�=43.21       ÍFj¿E Êj«¿J¶= g>Ã�= z=fº? ( 29.77       Êj[«¿¶= g>[Ã�= z=fº?(  %   °[·®–

 H>ÒJ²=$26.57 ÍFj¿E ab§¶=Æ Ê¾Çºf�= g>Ã�= z=fº?( 12.04*   
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 Êì£�= bF¢ ÀjU ´¶c b²ÖÈÆ1989� OÉU �ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Îuf�=Æ Ð>ÈÇiÙ= �E ÄJ¾e>¯º 
     Ù= �E >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª bQÆ             f[N²? Ð>ÈÇ[iÙ= L>[Q>U ÁÇ[³IÆ �ÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= Î[uf�=Æ Ð>ÈÇi

  >¢>FmC*           Í[i=ea � O[U>F¶= k[«¾ ¸[qÇI >»² Ïf[]? 1994 �C    aÇ[QÆ       L>E=fì[u×= �[E Í[®Ø¢
                     �[E Í[É{>FIe= Í[®Ø¢ aÇ[QÆ Î[·¢ Í[¶=a SÑ>[J¿¶= K[¾>² Êj«¿¶= zf�= Ç� Å>�×=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=

j«¿¶= zf�=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Ê*  
 ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìu= aÇQÆ �C K·qÇI �¶= L>i=eb¶= Àº Í·� ¤º °«JI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ

>Ã¿ºÆ �ieb�= Ïb¶6  
    Á>£n�= bÈÇ¢ Íi=eb²2000'?'�¶=Æ KJFM?          Ê[iebº Ïb[¶ ÍÉI>ºÇ[iÇ³Éi L>E=fì[u= aÇQÆ 
 K[[ÈÇ³¶>E �[[iÇJ�= Í[[·Ufº*>[[º? b[[ÈgÇE= Í[[·ÉF¾ Í[[i=ea)2002af[[«¿I �[[ieb�= Í[[Òª Á?  Le>[[m?  

                ÍÈa>r[J®×=Æ Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= Í[RÉJ¾ zf[�= e=f³IÆ �r£¶= g>Ã�=Æ Ê»v�= g>Ã�= L>E=fìu>E
ÍÈfiÙ=Æ ÍÉ¢>»JQ×=Æ*  

  ¸qÇIÆÈ?v>     ËbEg ÀÈb¶= fq>¾2004�        >[FÈf¯I �ieb�= ÊN·M Á? Íi=ea 63.80   ÁÇE>r[º 
         ÍFj¾ Á=Æ e=f»Ji>E >Ã¿º ÁÇ¾>£ÈÆ  Í«·J� z=fº@E69.10    Ù= Åd� =Çuf£I ¼Ã¿º      Ìf[m>Fº ¤[º z=fº

  kÈebJ¶= Í¿Ãº Íie>�Æ*      >[ÃJF¯¢? �[¶= �ÆÙ= L=Ç¿j¶= ¹Ø]*   >[»¿ÉE30.90         Åd[Â À[º ÁÇ¾>[£È =Ç¾>[² 
   kÈebJ¶= Íie>� ¸F® z=fºÙ=.    اѧأم              Í[ie>»� ÁÇ[³È b[® �[¶=Æ Í[i=eb¶= �C K·qÇI �¶= z=fºÙ=

  >ÃE Í®Ø¢ kÈebJ¶=**          OÉU (ÍÉ¶>�= Íi=eb¶= ¤º Ì�N² G¾=ÇQ � °«JI �¶=Æ     >[Ã»Â? SÑ>J¾ Î·¢ ¸r�
   ÍFj¿E Êj�= g>Ã�= z=fº? Á?63.09    ÍFj[¿E ËeÆb[¶= g>[Ã�= z=fº?( 43.97( *   g>[Ã�= z=f[º?

   ÍFj¿E Ê»v�=43.21       ÍFj¿E Êj«¿J¶= g>Ã�= z=fº? ( 29.77       Êj[«¿¶= g>[Ã�= z=fº?(  %   °[·®–

 H>ÒJ²=$26.57 ÍFj¿E ab§¶=Æ Ê¾Çºf�= g>Ã�= z=fº?( 12.04*   
  
  :سادسةئج الفرضية ال مناقشة نتا-

 e>FJ]C SÑ>J¾ Î·¢ =Ð>¿Et Í»É® Á?  UØ¾ t K¾>² ¸³² l>É¯»·¶ 1.30 Ê»v�= g>Ã�= >º? ( 
1.26      Êj[«¿J¶= g>Ã�=Æ ( 0.66  b[·�= ( 0.17    Ê·[i>¿J¶=Æ Ê·v[£¶= g>[Ã�=Æ ( 0.61  g>[Ã�=Æ ( 

  Êj«¿¶=1.15         ÇJj[º b¿¢ Í¶=a �¦ ¼É® >Ã·² ÊÂÆ ( Ï 0.01 Æ 0.05      g>[Ã�= =b[¢ >[º    ( Ê¾=eÆb[¶= 
 Í»É® K¾>² OÉUt ËÆ>jI 2.15 Í¶×b¶= ÏÇJjº b¿¢ Í¶=a Í»É® ÊÂÆ ( 0.05*  
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               t>[�= Ä[F¾>Q � �C �j[¿�= �[E >[º ±Æf[«¶= � ÍÉ[uf«¶= °¯� ½b¢ b²@I ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ
    ÅdÂÆ Ê¾=eÆb¶= g>Ã�>E    �F[I ÍRÉJ¿¶=               �F[È O[ÉU Ê[³Èfº? Ð>r[UC Ä[É¶C GÂd[È >[º �   Ð>j[¿¶= Á?

  N²? äÀÂ LØº>£¶=  fuf¢Í             Æ �È=fn[¶= G·r[I Æ ¤[«If�= ½b¶= �§vE ÍE>qÞ¶ LÇÉF¶= L>äEe Àº 
e>ÉÃ¾×=                       >[º eb[¯E K[ÉF¶= Æ >Ã·»¢ �E Ì?f�= ¤� �C ¤QfÈ × ´¶c � GFj¶= Á? ¹>¯È Æ ( Êj«¿¶= 

 �C ¤QfÈ¥>«Ie= >ÃUÇ»{ ÏÇJjº  % � *  XQ=e Lh¢1973 t  105$   
�= �§v¶= Á? ÍNÈbU ÍÉj¾fª Íi=ea Lb²? >»²ÏaÖÈ Î¿Ã  Ð>j¿¶= Ïb¶ �§v¶= ¥>«Ie= �C

L=e=f¯¶= c>�=Æ L>¢>»JQ×= ¼É�¿I À¢ Í¶ÇÒj�= Íq>]  ¸»£¶= � Íº>�= * Á? Ê¶C Íi=eb¶= Le>m?Æ
�§v¶>E ¹>Qf¶= Àº fN²? ÁfM@JÈ L=bÉj¶=  Î¿Ã�=

.httpwww.jordata.commedmodules.phpname=Search  
  ̧ ÉÃi ½b¯º Íi=ea 2001   Lb²?    Í®Ø¢ aÇQÆe=ÍÉ{>FI ÍFQÇº    °·¯¶= ËfmÖº �E   Æ H>[ÒJ²×= 

  G·¯¶= zf� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù>E( e>m? >»² �nF¶= fÂ>ì¶= ÀE2005    �F[J¶ ¸[Éº? P>[¾Ý= Á?
   ÍÉr^n¶= g=f{)?)             Ê¶>[£«¾×= Ä[QÇJ¶= L=c ÍÉF·j[¶= ¬[É³J¶= L>ÉRÉI=�[i× ½=b^Ji= fN²?Æ  

 Í®Ø¢ aÇQÆÆÍÉ{>FIe==Æ �Ã�= Êuf¶= fmÖº �E ÍF¶>i  G·¯¶= zf� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù   
  >º?    Á>£n�= bÈÇ¢ Íi=ea2000'?'           O[ÉU Í[É¶>�= Íi=eb¶= SÑ>J¾ ¤º K«·J]= b¯ª     ±Æf[ª b[QÆ

              P>[¾Ý= K·r[U O[ÉU ÍÉ»j[Rj«¿¶= L>E=fìu×=Æ � �j¿�= �E ÍÈfÂÇQ% L>[iebº $  Î[·¢
       ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×= � eÇ²d¶= Àº Î·¢? L>ìiÇJº.    >F¶= k[«¾ ¸[qÇIÆ    � O[U  Í[i=ea

    �C  Ïf]?2002          O[ÉU P>[¾Ý=Æ eÇ²d¶= �E ÍÈfÂÇQ ±Æfª aÇQÆ    b[QÆ        >ºÕ>n[I f[N²? P>[¾Ý= ÁC
eÇ²d¶= Àº >ÈbjQÆ >Éj«¾ >E=fìu=Æ*  

          \>J«¶= bF¢ b»� ¬iÇÈ  ¸qÇI Å>�×= k«¾ �Æ1994  �C        ÍÉÑ>rUC Í¶×a L=c ±Æfª aÇQÆ
      } ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= � P>¾Ý=Æ eÇ²d¶= �E        Ì>¾>£º fN²? eÇ²d¶= Á? OU>F¶=  ¸qÇI OÉ

                  P>[¾Ý= Á? b[QÆ >[»² ÊI>EÇ³Éj¶= µÇ·j¶= �C ØÉº fN²? ¼Ã¾? >»² a>£Ie×=Æ °·¯¶=Æ ÍÉFr£¶= Àº
ÍÈÇºb¶= ÌeÆb¶=Æ k«¿J¶= L>E=fìu=Æ ´n¶=Æ ÍÉi>j�= Àº Ì>¾>£º fN²?*  
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  :سابعة مناقشة نتائج الفرضية ال-
      ¶= SÑ>J¾ ¹Ø] Àº  UØ¾ Á? À³� ÀÈ>FJ¶= ¸É·VJ f     ¼É¯¶= ¸Q Á? f      ÍÉÑ>r[UC Í¶×a >� K¾>² 
       b¿¢ Í¶=a K¾>² ¸³² l>É¯»·¶ ÍFj¿¶>Fª0.01          Ê[·³É�=Æ Ê·v[£¶= g>[ÃR·¶ ÍFj¿¶>E fºÙ= k«¾Æ 

              Ê·[i>¿J¶=Æ Ëb§¶= g>Ã�=Æ b·�=Æ Ê»v�= g>ÃR·¶ ÍFj¿¶>E >º? (Ê¾=eÆb¶= g>Ã�=Æ �r£¶= g>Ã�=Æ
º b¿¢ Í¶=a K¾>³ª Êj«¿¶= g>Ã�=Æ ÏÇJj0.05�¯ª Êj«¿J¶= g>Ã�= � Í¶=a À³I �Æ *  

       ¸[º>£¶ f�¿¶>[E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×>E ÍE>qÝ= � ±Æfª µ>¿Â Á? b²ÖI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJÈÝ= Êiebº Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= Ì��=*  

              ×= Åd� Íuf¢ leb�= Á>² >»·² Ì��= Ìbº La=g >»·² Ä¾= Î·¢ ¹bI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ L>E=fìu
                Ä¶Ç¯E >Âb²ÖÈÆ ´¶c ¸Nº �C ¸qÇI Ëd¶= �nE fÂ>{ ÀE Íi=ea ÍRÉJ¿¶= ÅdÂ ¤º °«JÈÆ%  Ìa>Èh¶= ÁC

   Íº>£¶= ÍVr¶= H=fìu= >Ã¯ª=fÈ Ì��= �$ ØÑ>® ¬ÉvÈÆ%     � Í[ºb�= L=Ç¿[i ab[¢ � Ìa>[Èh¶= ÁC
            ¦eÆ Í[É·¯£¶= c>JiÙ= ¸»¢ Í£ÉFìª( afìº ¸³nE c>JiÙ= Í®>{ h¿JjÈ ¼É·£J¶= ¹>�     Í¢>¿[q � Ä[JF

   ÍVQ>¾ ¹>ÉQ?…*         b�= ©Ç·F¶ ÍÉ·¯£¶=Æ ÍÉ»j�= ÄI>É¾>³ºC ¸² f^jÈ Ä·£�% $*    �n[E fÂ>ì¶= ÀE
2004 t  *296 $   

                  b[® Ëd¶= Àj¶= ¸º>¢ �C Íª>uÝ>E Ë?f¶= =dÂ � fÂ>ì¶= ÀE ÄÉ¶C GÂc >º ¤º OU>F¶= °«JÈÆ
L×>�= ÅdÂ � ¸]bJÈ*  
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  :امنةث مناقشة نتائج الفرضية ال-
      ÀÈ>FJ¶= ¸É·� SÑ>J¾ Î·¢ >Ñ>¿Ef      ¼É® ¸² Á?  UØ¾ f          ÍFj[¿¶>E Æ? ¸[³² l>[É¯»·¶ ÍFj[¿¶>E 

          Í¶×b¶= ÏÇJjº Àº Ë? b¿¢ Í¶a À³I � ÌhÃQÚ¶0.01   Æ 0.05           ÍV[q ½b[¢ �F[I ¼É[¯¶= ÅdÂÆ ( 
                    zf[£J¶= � ËÇ¾>[N¶=Æ �[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[JEÝ= Ê[iebº �[E ±Æf[ª aÇQÆ ½b¢ Ë? Í¿º>N¶= ÍÉuf«¶=

=fìuÞ¶ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E*  
ÅdÂ J¿¶= ÍRÉ       �nE fÂ>ì¶= ÀE Íi=ea >ÃIb²? 2004            �[E >ÉÑ>r[UC Í[¶=a ±Æf[ª b� � OÉU 

           >[Âa>£E? L>ÈÇJj[ºÆ ÍVr[·¶ ½>[£¶= ÏÇJj[�= � ËÇ¾>[N¶= eÇì¶= ÌdI>i? Æ  �iÇJ�= eÇì¶= ÌdI>i?
                   N[¶= e=Ç[{Ù= � >Ãj[«¾ ÁÇ[³I b[® kÈeb[J¶= ¸²>nº Á? �C SÑ>J¿¶= ÅdÂ OU>F¶= ¤QfÈÆ  Á=Æ PØ

 >Ãj«¾ ÊÂ c>JiÙ= ÍVq Î·¢ fMÖI Á? À³� �¶= H>FiÙ=*  
                ¸³n[E ab[VJI ×  leb»·¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= Á? >¿¶ �£I ÍRÉJ¿¶= ÅdÂ Á? >»²

 >ÃE lebÈ �¶= ÍÉ»É·£J¶= Í·Uf�= ÐÇu Î·¢ ¹=a*  
   ÁÇ³I b® ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= L>FFjºÆ ¸²>n�= Á? SJ¿Jj¾ Á? À³� >»²  ÍÃE>n[Jº

                  �[ieb�= �[E ±Æfª aÇQÆ ½b¢ Ë? ÍRÉJ¿¶= k«¾ K¿ÉE �¶= Í£E=f¶= ÍÉuf«¶= � ´¶c >¿�U× >»²
                  L>E=fì[u×= � ¸[º>£¶= =d[Â �M@I ½b¢ >vÈ? b²@JÈ >¿ÂÆ Í·Uf�= ¸º>£¶ Í£Q=e �§v¶= ea>rº �

Í¿º>N¶= ÍÉuf«¶= °É¯� ½b£E ¹Ç¯¶= À³� Ê¶>J¶>EÆ  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=  
 

  :تاسعةج الفرضية ال مناقشة نتائ-
           ËÆ>jI K¾>² �¶=Æ ÁÇi�E �>FIeC ¸º>£º ÍRÉJ¾ ¹Ø] Àº  UØ¾0.30     Í[¶=a Í»É® ÊÂÆ 

   ÏÇJjº b¿¢0.01             �Ç§v[¶= �E Í®Ø¢ aÇQÇE Í·Ñ>¯¶=Æ Í£i>J¶= ÍÉuf«¶= ÍVq b²ÖI ¼É¯¶= ÅdÂÆ 
ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ ÍÉ¿Ã�=*  

  ÅdÂÆ            �¶= He>RJ¶=Æ ÍNÈb�=Æ Í�b¯¶= L>i=eb¶= Àº �N³¶= ÄÉ¶C K·qÇI >º b²ÖI ÍRÉJ¿¶=
   Á=ÇÉ�=Æ Á>j¾Ý= Î·¢ KÈfQ?* K¿ÉE OÉU               K[JFM? �[¶=Æ G[ÂcÆ ¸[�  Î·¢ Äº>É® >¿Éi ÀE= ÍEf�

                 Á? >Ã¾@[m À[º ÍÈbj[QÆ ÍÉj«¾ L>E=fìu= GFjI L×>£«¾×= Æ Êj«¿¶= ±>ÂeÝ= Á? ÍEfRJ¶= ÅdÂ
= aÆbU �C ¸rILÇ� *  
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    H=e He>� ´¶d²Raab           ÍF[m>¾ Í[²f£� ¸Rj[º KÉi>² ¥>»j¶ Á=fÒ«¶= Î·¢ ÄÉ²e>nºÆ
         Á=fÒ«¶= x£E Ì>ªÆ ÍRÉJ¿¶= K¾>²Æ( e>ªÆ �® �E*             K[I>º Á=f[Ò«¶= Åd[Â Á? b[QÆ >Ã�fn[I Ïb[¶Æ

    �·¯¶= Ð>nJU×= GFjE *      �>£¶=  ÄE ½>® >ºÆ%  Ëa=fE1958 $  Î·¢–        aÇ[QÆ SJ¿J[i= O[ÉU ÀÈaf[®
  ̂ �= �E Í®Ø¢                  �C ËaÖ[È ¸[q=ÇJ�= f»Jj[�= °·¯¶>[E eÇ£n[¶>ª7 ËÇv[£¶= zf[�=Æ ÍÉj[«¿¶= Æ>

ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ=  
  

                  aÇ[QÆ �C >[ÃF·¦= � K·[qÇIÆ L>[i=eb¶= À[º bÈb£¶= KÈfQ? b¯ª Á>j¾Þ¶ ÍFj¿¶>E >º?
       ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×=Æ �§v[¶= �E Í®Ø¢             �[¶= Æ Å=eÆ h�Ç[Â L>[i=eb¶= >[Ã¿º f²d[¾Æ 

 e×= KVuÆ?              zf[�= �C ËaÖ[È Ëd[¶= ËÇv£¶= ¹ØJ]×=Æ Ì>É�= P=bU? �Ç§u �E °ÉMÇ¶= �>FI *
              �¶= ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= �E ð>¯ÉMÆ ð>{>FIe= µ>¿Â Á? ÍÉ³ÈfºÙ= P>}Ù= h²f� KÈfQ? �¶= L>i=eb¶=Æ

             z=f[ºÙ= ¬[·J^� ÍE>[qÝ=Æ Í[ÉºÇÉ¶= Ä[I>ÉU � fq>£�= Á>j¾Ý= >ÃÃQ=ÇÈ *Æ      � Í[ÉFì¶= fÈe>[¯J¶= 
×Ç¶=    ÍÉ³ÈfºÙ= ÌbVJ�= L>È�  Á?75%         �Ç§v¶>E f]@E Æ? ¸³nE Í®Ø¢ >� ÍÉVr¶= LØ³n�= Àº

  ÍÉj«¿¶=�*  >ºÆ  ¸qÇI)     ÁÆf]A Æ ¹>É¾  *1973           Ê¶>[£«¾×= �§v[¶= ¸º=Ç¢ fM= ¹ÇU Íi=ea �  
G·¯¶= Í·v£E Ì�ì�= ÍE>qÝ= Î·¢* HÆ�iÆ L�¶= Íi=ea ÆEhlert and Straub 

1998   >[[ÃRÑ>J¾ Le>[[m? �[[¶=      ÍÉj[[«¿¶= L>E=fì[[u×=Æ �Ç§v[[¶= �[[E Í[[®Ø¢ aÇ[[QÆ �C
 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*  

 Fj¿¶>E >º?Í             =d[Â � Ì�N[² L>[i=ea ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E ÄJ®Ø¢Æ ¸»£¶= �§v¶ 
k²Æed¿Â Íi=ea ¹>N�= ¸ÉFi Î·¢ ¹>�=  Henditix  Í£ÉF{ ¹ÇU L>i=eb¶= Àº ab£E ½>®

     j«¿¶= L>E=fìu×=Æ ¸»£¶= �§u �E Í®Ø£¶=         fMÖ[È ¸»£¶= �§u Á? Íi=eb¶= K¿ÉEÆ ÍÉ»j�= ÍÉ
       ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù=Æ z=fºÙ>E ÍE>qÝ= L×>� �*       ÅÕØºgÆ ¸ÉM ÄVuÆ? >º Æ %1973$   À¢ 

         G[·¯¶= Gr[£¶ Ìfì�= ÍE>qÝ= Î·¢ Ê¶>£«¾×= �§v¶= fM=*  >[»²         lÇ[Â Í[i=ea SÑ>[J¾ Le>[m?
 ÀÈf]AÆHOUSE ET AL 1979ÉÑ>rUC Í¶=a Í®Ø¢ aÇQÆ �C      �[¶= Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= �[E >

                 L>E=fì[u×= �[EÆ ÍÈf[iÙ= LØ³n�=Æ e=ÆaÙ= ¥=fqÆ ( Í¿Ã�= ¥=fqÆ ( �Ã�= ÐG£¶= � ¸N»JI
               ( ½b[¶= �§[u Ìa>[ÈgÆ ( Ìb[£�= ÍUf® � K·N� �¶= ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶=        Í[}d¶=Æ ( G[·¯¶= z=f[º?Æ 

ÍÈebr¶=*  
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   K·qÇI >»² bÈgÇE= Í·ÉF¾)2002     Î·¢ >ÃJi=ea � XÑ=fm    �·º>[£¶= À[º       Í[®Ø¢ aÇ[QÆ �C

      ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= �E ÌbÉ{Æ*   Íi=ea ´¶d² ̧ ÉÃi ½b¯º 2001    Í[®Ø¢ aÇQÆ
       Åa>£E?Æ �Ã�= �§v¶= �E ÍFQÇº ÍÉ{>FIeC–     G[·¯¶= zf� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=f¢Ù>E *   k[«¾ �Æ

   �E Å>�×= �ÉJ£¶= ½aA 1997  »·² Ä¾=>        ̧ [»£¶= � Êj[«¿¶= �§v[¶= a=g         ¹b[£º a=g �«�Ç[�= Ïb[¶ 
 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[[¶= L>E=fì[[u×>E ¼ÃJE>[[qC*Í[[i=ea K«n[[²Æ TANGHAMMONTREE 

1992                 Ìb[VJ�= L>È×Ç¶>E Êj¿ÉI  ÍÈ×Æ � Í{fm �E>u �Ji Àº K¾Ç³I Í¿É¢ Î·¢ KÈfQ? �¶= 
                     ¹b[£º a=g ÍÉj[«¿¶= �Ç§v[¶=Æ Ì>[É�= �Ç§v[¶ Í{fn[¶= �E>[u zf£I a=g >»·² Ä¾? ( ÍÉ³ÈfºÙ=

 ¼ÃJE>qC ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= z=fºÙ>E*  
             K·[qÇI b[¯ª �ieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×>E ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= Í®Ø¢ À¢ >º?

ÍÉ¶>�= Íi=eb¶= ÄÉ¶C K·qÇI >º �C L>i=eb¶= Àº bÈb£¶=  
²   Á>£n[�= bÈÇ¢ Íi=eb 2000'?'  �[¶=   KV[uÆ?              Í[¶×a L=cÆ Í[ÉE>�= �>[FIe×= L×b[£º ¤[É� Á?

ea>rº �E ÍÉÑ>rUC ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=Æ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= *  
     ËbEg ÀÈb¶= fq>¾ OU>F¶= bQÆ >»² 2004*          �[ieb�= Ïb¶  Íì¦>v¶= ÍÉ¿Ã�= ¸º=Ç£·¶ zf£J¶= ÁC 

    Í¶>�= °·® L>Qea � fMÖÈ        ÍÉF·j¶= L>²Ç·j¶= e>Ã�C � fMÖI ÍÉVr¶= Í¶>�= Á=Æ**  >º?    fÂ>[ì¶= À[E
  �nF¶=2005   ¶ ¸qÇJª    ÍÉ¶bQ Í®Ø¢ aÇQÇ     ÍVr¶=Æ �§v¶= �E    �ieb�= Ïb¶      ½>[Ã¾Æa �n[È >»²

                k[«¾ z=f[¢Ù= >Ã¿º z=f¢? >ÂfMC Î·¢ fÃ�I ¼·£�= Ïb¶ �Ç§v¶= eÇìJ¶ Ê¯ì¿�= ¸j·jJ¶= Á?
ÍÉ»jQ  

 ¸»£·¶ Ê�>£¶= GJ³�= ½>® >»²le bureau international du travail  B.I.T $  Í¢Ç»R�
      s·]Æ �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= ¹ÇU L>i=eb¶= Àº          Í[¯É¯U ¸³n[I �Ç§v[¶= ÍÉ¶>J¶= SÑ>J¿¶= �C 

    =b·F¶>E �ieb�= × >Ã¿º ÇR¿È � >É¿Ãº >ufºÁ    Í[·»| Ê[ÃJ¿È f[ºÛ= Á=Æ Íºb¯J�= Á=b·F¶= ×Æ ÍÉº>¿¶= 
      bjRj«¾ z=fº?Æ ÍÉFr£¶=Æ °·¯¶>² ÍÉj«¿¶= z=fºÙ= ÀºÈ        Ìb[£�= Í[Uf®Æ ½b¶= �§u ¥>«Ie>² Í

 Ê«r¿¶= ¥=br¶=Æ**** [iØ² z=fº? ÍE>N� ÊÂÆ    kÈeb[J¶= Í[¿Ã� �»Ñ>[¯·¶ ÍÉ³É %dominique 

chalvin p 74  $  
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     =fj[ÈÇjE ÍVr[·¶ Ê£º>[�= b[Ã£�= Íi=eb¶ SÑ>J¾ �Æ%suisse romand $  � ÍVr[·¶
¸»£¶= *         L>Òª PØM �C K¢gÆ �ieb»·¶ ÍÉVr¶= ÍQ>�>E °·£JI43.8%      ÍV[q � �[ieb�= Àº 
  ÌbÉQ34.1%     fì�>E ed¿I ¼ÃJVq 22.1%  ÉVr¶= ¼ÃJ¶>U          Í[¶>�= Åd[Â � Êi>iÙ= ¸º>£¶=Æ ÍÒÉi Í

�Ã�= �§v¶= ÇÂ*  
      ÍÉuf«¶= SÑ>J¾ Á= >¿¶ XvJÈ °Fi >�    �¶=Æ Í£i>J¶= K·qÇI  Æ �C QÇ       ea>r[º �[E ÄÉ{>FIe= Í®Ø¢ a

 u×=Æ �Ç§v¶=      =Ç[ieb�= Ïb[¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì         Gj[U ËÇ¾>[N¶=Æ �[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[JE×= 
   Íi=eb¶= Êi>É¯º*   ¤º °«JI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ           aÇ[QÆ �C K·[qÇI �¶=Æ Í¯E>j¶= L>i=eb¶= Àº �N³¶= 

 �ieb�= Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= ea>rº �E ÍÉ{>FIe×= Í®Ø£¶= ÅdÂ  
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  استنتاج 
  

             >ÃrÉ^·I À³� L>Éì£º Ìb¢ Lgfª? SÑ>J¿¶= Á?  UØ¾ >ÃJn®>¿ºÆ ÍÉufª ¸³¶ >¿¶Æ>¿I b£E
 Ê·È >»Éª6  

  = Êiebº Á?                Åd[ÂÆ �Ç§v[¶= À[º ¹>[¢ ÏÇJj[º À[º ÁÇ¾>£È ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×
              �[ieb�= Ïb[¶ �Ç§v[¶= K[¶Æ>¿I �¶= L>i=eb¶= Àº bÈb£¶= >ÃÉ¶C K·qÇI ÍRÉJ¿¶=*    K[¿ÉE >[»²

                    =eÇ£[m f[N²? eÇ²d[¶= Á? �F[I O[ÉU �Ç§v¶= L>ÈÇJjº bÈb� � ¼Â>i k¿�= ¸º>¢ Á? SÑ>J¿¶=
      Åa>£E? �Æ ¸³² l>É¯º Î·¢ �Ç§v¶>E     ±Æf[ª f[Ã�I � �[¶= Í[¿Ã�= Ð>F¢@E ÍìFIf�= �Ç§v¶= =b¢>º

 �j¿�= �E  
                SÑ>[J¿¶= Lf[Ã�? OÉU Í¿É£¶= Ïb¶ �Ç§v¶= ÏÇJjº >vÈ? abU b¯ª ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ >º?
                    =eÇ£[m Lb[E? �[¶= Îì[iÇ¶= Í[Ò«¶= �>r[¶Æ ¸³² l>É¯�= Î·¢ PØN¶= L>Ò«¶= �E ±Æfª aÇQÆ

      Í·ÈÇ{ ÍÒ«¶= >ÃÉ·I fN²? �§v¶>E           k«¾ � K¾>³ª l>É¯�= a>£EÙ ÍFj¿¶>E >º? Ì��= Ì�r® ¼M Ì��=
 >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª >ÃÉª fÃ�I � �¶= Í¿Ã�= Ð>F¢@E Íq>�= �Ç§v¶= =b£º Å>�×=*  

                    �[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[JE×= Ê[iebº �[E >ÉÑ>r[UC Í[¶=a ±Æf[ª f[Ã�I ¼·ª kÈebJ¶= Í·Ufº >º?
� �ieb�= fM@I b²ÖÈ Ëd¶= fºÙ= ËÇ¾>N¶=Æ ÍÃE>nJº ÍÉ¿Ãº �Ç§u ea>r� PØN¶= ¸U=f�= *  

  
  z=f[[¢? À[[º ÁÇ¾>[[£È ËÇ¾>[[N¶=Æ �[[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[[JE×= Ê[[iebº Á? SÑ>[[J¿¶= K[[¿ÉE >[[»² 

>E=fìu×=L         Á= SÑ>J¿¶= K¿ÉE OÉU Í¯·¯º ÍFj¿E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= 37         ¼ÃÈb[¶ Lf[Ã� Í[¿É£¶= Àº  
             U g>[ÃQ ¸[² Gj[U ÍQeb¶= OÉU Àº ¬·J� K¾>²Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éi z=f¢?      g>[Ã�= eÇr[I O[É

      ÍFj¿E L>E=fìu×= ÅdÂ Ê·³É�=Æ Ê·v£¶=53      �r£¶= g>Ã�= ÄÉ·È  52      Ê¾=eÆb[¶? g>Ã�= ¼M 41 
   Êj«¿¶= g>Ã�=Æ39        ¸®= ÍQebE ÌhÃQÙ= Ê®>E ÄÉ·È ¼M *      ÅdÂ Gj¾ Á>E ½Ç»£¶= Î·¢Æ= >E=fì[u×L 

 ÊVr¶= ÏÇJj�= Î·¢ leb�= Ïb¶ Ì>¾>£�= ÍQea k³£I  
    ̧ RjE ¼·ª k¿�= ½>¢ >º?              Lf[Ã� Ëd[¶= Ê¾=eÆb[¶? g>[Ã�= =b¢>º >ÉÑ>rUC Í¶=a ±Æfª ÍÈ? 

 >£º �j¿�= k� ÍÉVr¶= �ieb�= Ì>¾>£º Á? >vÈ? k³£I SÑ>J¿¶= ÅdÂÆ L>ieb�= �>r¶ ±Æfª*  
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                 Lgf[E? O[ÉU ÍÉ¿Ã�= Ì��= L>Òª �E >ÉÑ>rUC Í¶=a  ±Æfª aÇQÇE ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ hÉ�Æ
    Í·ÈÇì¶= Ì��= ËÆc Á? SÑ>J¿¶=          Íì[iÇJ�= Ì��= ÍÒª >ÃÉ·I ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶ Íuf¢ fN²? 

     Ì�r¯¶= Ì��= ÍÒª ¼M *              ÍE>[qÞ¶ Í[uf¢ leb[�= Á>² >»·² ÍÉ¿Ã�= Ì��= Ìbº La=g >»·² Ä¾= Î¿£�
Ç³Éj¶= L>E=fìu×>EeÆa Àj¶= ¸º>£¶ ÁÇ³È b®Æ ÍÉI>ºÇi ÍRÉJ¿¶= ÅdÂ � *  

®Æfª fÃ�I ¼·ª kÈebJ¶= Í·Ufº >º?>�E  ¸º>¢ Á? Ë? ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº 
                  � ÌaÇ[QÇº z=f[¢Ù= Åd[Â Á=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= ÍÉ¢Ç¾ bÈb� � ¸]bJÈ × Í·Uf�=

 >Ã¿ÉE ±Æfª Ë? ÁÆa PØN¶= ¸U=f�=*  
               z=f[¢?Æ Í[É¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº �E >ÉÑ>rUC Í¶=a Í®Ø¢ aÇQÆ Íi=eb¶= SÑ>J¾ KJFM? >»²

  L>E=fìu×=        >[º K[¿ÉE Í[RÉJ¿¶= Åd[ÂÆ ËÇ¾>[N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=
                 e>MA �C >¾aÇ¯È �Ç§v¶= À¢ OÈb�= af� Á× �Ç§v¶= ¹>� � L>i=eb¶= Àº bÈb£¶= ÄÉ¶C K·qÇI

            ÍÉI>ºÇiÇ³Éi L>E=fìu= z=f¢? ¸³m � fÃ�I �¶= ÍÉ»j�= e>MÛ= >Ã¿º �Ç§v¶= *   À³� >¿Â Àº
a Á>[[E ¹Ç[[¯¶=  L>E=fì[[u×= z=f¢@[[E Í[[®Ø¢ Ä[[¶ Í[[i=eb¶= Í[[¿É¢ Ïb[[¶ �§v[[¶= ÏÇJj[[º Æ? Í[[Qe

 ËÇ¾>N¶=Æ �iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº Ïb¶ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=*  
     Ki K¯¯� ½Ç»£¶= Î·¢%6$      Í£jJ¶= ¸q? Àº L>Éufª %9 $       Í[£E=f¶= ÍÉuf«¶= °¯VJI � OÉU

       bU=Æ ÐhQ °¯� Íia>j¶= ÍÉuf«¶= >»¿ÉE >É·² Í¿º>N¶=Æ >Ã¿º % �=   Ê¾=eÆb¶? g>Ã * $     Ìh[ÃQÙ= Ê®>[E >º?
°¯VJÈ � ¸³² l>É¯�=Æ* 
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  الخـاتمـة
  

    >¿¶ �FJÈ Íº>¢ ÍqØ^²     b[ÈbVJ¶=Æ Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶=Æ ½>[¢ ¸³nE �Ç§v¶= ¥ÇuÇº Á?
   ¢ÇuÇº ¸³nI �ieb�= Ïb¶>   Í[i=eb¶ >»Ãº *      Í[º>¢ ¸[º>£¶= Á? K[¿ÉE L>[i=eb¶= G[·¦>ª 

                �[¶=Æ �Ç§v[¶= À[º ÍÉ¶>¢ �C ÍìiÇJº L>ÈÇJjº Àº Ê¾>£È tÇr�= ÄQÆ Î·¢ leb�=Æ
Ã�= ÄÑ=a? Î·¢ G·j¶>E k³£¿I Î·¢Æ �ÄJ¶>U ÍÉ»j�=Æ ÍÉj«¿¶=     

  

   �FI >»²   �Ç§v¶= ea>rºÍÉ¿Ã�= Jºab£Ì           �[ieb�= Ïb[¶ �Ç§v[¶= ea>r[º b[ÈbVJ¶>EÆ
      L>i=eb¶= Àº �N² � KÃE>nIÆ Lab£I �¶=Æ(       Í¿Ãº kÈebJ¶= Í¿Ãº Á? LgfE? >ÂeÆbE �¶=Æ

            �§uÆ eÆb¶= ¥=fqÆ Í¿Ã�= ÐG£² �>¯¾ Ìb¢ � K·N� �§v¶= ea>rº Á=Æ Íì¦>u   K[®Ç¶= 
 ¤º Ð=Çi L>®Ø£¶= Í·³nºÆ? (Ìe=aÝ=ÆÐ>É¶ÆÙ= (dÉºØJ¶= Æ?  Æ? (Sº=fE*ÍÈÇE�¶= Íi>Éj¶=**  

  

          Ì�ì] >Ã¾@E �FI b¯ª �Ç§v¶= Î·¢ ÍFI��= e>MÛ= >º?(         Ð=aÙ>[² Í[»�¿�= ÏÇJj[º Î[·¢ Ð=Çi
  ̧ »£¶= À¢ >uf¶=Æ(   T>J¾Ý=Æ (             L>E=fì[u×=Æ ÍÉFr[£¶= L>E=fì[u×= af[«¶= ÏÇJj[º Î[·¢ Æ?

            ÌbÈbm ÍÉFr¢Æ °·® L×>U �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶= e>MÙ ÍFj¿¶>E fºÙ= k«¾Æ( ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=
 �Ã�= �§v¶= GFjE f¯Ã¯JÈ Ëd¶= ËÇE�¶= ÅaÆafº Î·¢ ´¶d²Æ ÍÉ»jQÆ ÍÉj«¾ z=fº?Æ*  

  

    Á>E XvI= >»²         L>� Àº Í� KVFq? �¶= fÂ=Ç�¶= ÏbUC ÊÂ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=
�¿¶>E fr£¶=f= �C >º =cC >qÇr] l>¿¶= �E ¤i=Ç¶= >Âe>nJ¾  ¸»£¶= ¹>R� >ÃìEe �*  

    

     Á? >¿¶ �FI >»²  ·¶         ÊI>ºÇiÇ³Éj¶= H=fìu×= PÆbU � �F² eÆa ÍÉj«¿¶= ¸º=Ç£*   µ>[¿Â Á=Æ
    ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ �Ç§v¶= �E Í®Ø¢Í*      �§v·¶ zf£J¶= Á? L>i=eb¶= K¿ÉE OÉU

£È ¸»£¶= ¹>� � bÈbVJ¶>EÆ a>�= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= Àº Í·� �C ÄFU>q zf  
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 ÍÉ¾=bÉ�= Íi=eb¶= >ÃIgfª? �¶= SÑ>J¿¶= >º?* Kr·] b¯ª�C Á? Êiebº PØN¶= ¸U=f�= ÁÇ¾>£È 
         K[¶Æ>¿I �[¶= L>i=eb¶= Àº bÈb£¶= >ÃÉ¶C K·qÇI ÍRÉJ¿¶= ÅdÂÆ �Ç§v¶= Àº ¹>¢ ÏÇJjº Àº

    �ieb�= Ïb¶ �Ç§v¶=     >[J¿¶= K[¿ÉE >[»²              z=f[¢? À[º ÁÇ¾>[£È ¸[U=f�= Åd[Â Ê[iebº Á? SÑ
>E=fìu×=L         SÑ>[J¿¶= K¿ÉE OÉU Í¯·¯º ÍFj¿E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Á? 37 %       Lf[Ã� Í[¿É£¶= À[º 

ÍÉI>ºÇiÇ³Éi z=f¢? ¼ÃÈb¶*  
  

    eÇ²d[¶= Á? �FI OÉU �Ç§v¶= L>ÈÇJjº bÈb� � ¼Â>i k¿�= ¸º>¢ Á? SÑ>J¿¶= K¿ÉE >»²
      Æ ¸³² l>É¯º Î·¢ �Ç§v¶>E =eÇ£m fN²?         � �¶= Í¿Ã�= Ð>F¢@E ÍìFIf�= �Ç§v¶= =b¢>º Åa>£E? �

     �j¿�= �E ±Æfª fÃ�I     ÍFj¿¶>E k¿�= ¸º>¢ >º?z=f¢Ù      ¼[·ª ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fìu×= 
®Æfª ÍÈ? ¸RjE> ÅdÂÆ L>ieb�= �>r¶ ±Æfª LfÃ� Ëd¶= Ê¾=eÆb¶? g>Ã�= =b¢>º >ÉÑ>rUC Í¶=a 

�ieb�= Ì>¾>£º Á? >vÈ? k³£I SÑ>J¿¶= >£º �j¿�= k� ÍÉVr¶= *  
  

                  SÑ>[J¿¶= Lf[Ã�? O[ÉU Í[¿É£¶= Ïb¶ �Ç§v¶= ÏÇJjº >vÈ? abU b¯ª ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ >º?
                 =eÇ£[m Lb[E? �[¶= ÎìiÇ¶= ÍÒ«¶= �>r¶Æ ¸³² l>É¯�= Î·¢ PØN¶= L>Ò«¶= �E ±Æfª aÇQÆ

   fN²? �§v¶>E        Ç³Éj[¶= L>E=fìu×= z=f¢Ù ÍFj¿¶>E ÍÉ¿Ã�= Ì��= ¸º>¢ hÉ�Æ   aÇ[QÇE ÍÉI>ºÇi
®Æfª>                   f[N²? Í[·ÈÇì¶= Ì�[�= ËÆc Á? SÑ>J¿¶= LgfE? OÉU ÍÉ¿Ã�= Ì��= L>Òª �E >ÉÑ>rUC Í¶=a  

 Ì�r¯¶= Ì��= ÍÒª ¼M ÍìiÇJ�= Ì��= ÍÒª >ÃÉ·I ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìuØ¶ Íuf¢  
  

     ®Æfª fÃ�I ¼·ª kÈebJ¶= Í·Ufº >º?>      iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×= Êiebº �E >ÉÑ>rUC Í¶=a   � ËÇ¾>N¶=Æ
·¢Î    �§v¶= l>É¯º Åea>rºÆ       ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢Ù Äj«¾ fºÙ=   �( Ìh[ÃQÙ=Æ

  ¸RjI    Êiebº �E ±Æfª   PØN[¶= ¸[U=f�=             b[Èb� � ¸]b[JÈ × Í[·Uf�= ¸[º>¢ Á? Ë?   ea>r[º
 ×Æ �Ç§v¶= ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ÍÉ¢Ç¾  

  

        = Êiebº �E ±Æfª fÃ�I ¼·ª kÈebJ¶= Í·Ufº >º?       Á? Ë? ËÇ¾>[N¶=Æ �[iÇJ�=Æ ÊÑ=bJE×
                   z=f[¢Ù= Åd[Â Á=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[¶= L>E=fì[u×= Í[É¢Ç¾ b[Èb� � ¸]b[JÈ × Í·Uf�= ¸º>¢

 >Ã¿ÉE ±Æfª Ë? ÁÆa PØN¶= ¸U=f�= � ÌaÇQÇº*  
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       E Í®Ø¢ aÇQÆ �C ÍÉ¾=bÉ�= Íi=eb¶= K·qÇI >»²        Äj[É¯I >º GjU ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ea>rº �
 ÍÉI>ºÇiÇ³Éj[[¶= L>E=fì[[u×= z=f[[¢?Æ( Í[[i=eb¶= Ì=a? �[[iÇJ�=Æ ÊÑ=b[[JE×= Ê[[iebº Ïb[[¶

 ËÇ¾>N¶=Æ*  
  

�>    À³� °Fi ?    Á>E ¹Ç¯¾ Á  ¥ÇuÇº  �§v¶=  �Ã�= �ieb�= Ïb¶   fÑ=h�= � bÈbVJ¶>EÆ   ËfU 
   =dÂÆ Íi=eb¶>E     = >ÃÉ¾>£È �¶= Ì�F³¶= L>EÇ£r¶= GFjE        Í[FI��= e>[MÛ= ´¶c �C ¬u( ÁÇieb�

    ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ>² �Ç§v¶= ÅdÂ À¢Í          ¬É¶>[³J¶=Æ( �[Ã�= Ð=aÙ=Æ  ÍÉj«¿¶= z=fºÙ=Æ ( 
 ÍÈa>�=********  

                �[ieb�= Ïb[¶ Í[É¿Ã�= �Ç§v[¶= ÌfÂ>� ¤º ¸º>£J·¶ L>U=�®×= x£E OU>F¶= ¤vÈ ÄÉ·¢Æ
= ÇV¿¶= Î·¢ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= ´¶d²Æ( Ê¶>J¶6  

 Ê¢=fÈ Á? \�¯¾ leb»·¶ ÍFj¿¶>EeÇºÙ= ÍÉ¶>J¶= 6  
)            SÑ>[J¾ >[� (Í[q>] ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶=Æ( Íº>¢ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Á? µebÈÆ Ê£È Á? ×Æ? ÄÉ·¢

             Ä[I>ÉUÆ( Ê«É�Ç[¶= ÄÑ=a?Æ( ÍÉ¿Ã�= ÄI>®Ø¢Æ( ÍÉj«¿¶=Æ( ÍÉ»j�= leb�= ÍVq Î·¢ ÍÉF·i
 ÍÉ¢>»JQ×= ÄIØ¢>«IÆ( ÍÈfiÙ=* 

)  Á?Æ>�¹  Ìe>u L×>£«¾= GFjI �¶= L=�N�= � ¼³VJ¶= 

)   ÉE>�×= f¢>n�= ÍÉ»¿IÍ ÉF·j[¶= f¢>n�= a>£ECÆ( ¸»£¶= Å>�= Í     >[uf¶= ½b[¢ �C ËaÖ[I �[¶= 
 Ê«É�Ç¶= eÇ«¿¶= Ê¶>J¶>EÆ (Ê«É�Ç¶=* 

)                    ¸[»£¶= �Ç§[u À[¢ Í[�>¿¶= ÍÉF·j[¶= L>¿Vn[¶= ¨[Èf«I � ¼Â>jI L>{>n¾ le>� Á?
>¯N¶= Íìn¾Ù=Æ (Íu>Èf¶>² ÍÉ»·£¶= L>i=eb¶=Æ ÍÉª***�= 

)  �Ã�= �§v¶= ¬É«^JE Íq>�= L>FÈebJ¶= x£FE ½Ç¯È Á?Ð>]�i×>²(* 

)    È>v¯¶= ¤º ¸º>£JÈ Á?>    É¢ÇuÇ�=Æ (ÍÉ£®=Ç¶= Àº �N³E Í      (ÍÉ¶>N�= À¢ b£JFÈ Á?Æ (³ÈÇ  fN²? Á
 Í¾Æfº* 

)          � Ê¢>[»JQ×= ¸[¢>«J¶= � ÄI=e>Ãº Ìa>Èg °Èf{ À¢( >�fº Ä·»¢ ¸£� Á× Î£jÈ  ¸[»£¶= 
ÍÉj«¿¶= ÍEØr¶= P=bUC � ÅeÆbE ¼Â>jÈ Ëd¶=Æ(* 
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)      ÍÉ»j�=Æ ÍÉj«¿¶= ÄJVq Î·¢  ª>� Á?(    °Èf{ À¢         ÌÇ[¯¶= ¼[¢aÆ (Êj[«¿¶= °ª=ÇJ¶= Ð>¿E
ÉE>�×=Í L×>£«¾×= � ¼³VJ¶=Æ ½Õ>nJ¶= À¢ a>£JE×=Æ L=d¶= � * 

  

 Ê·È >º \�¯¾ ÍÉqÇ¶= L>ÒÉ�=Æ Ìe=aÞ¶ ÍFj¿¶>E6  
)  Î·¢Ìe=aÝ= �=Æ    ÍÉqÇ¶= L>ÒÉµ=eaC   leb�= ¸»¢ Í£ÉF{ (  É¾>£È >ºÆÄ     Êj[«¿¶= ÏÇJj�= Î·¢ 

  Ê¢>»JQ×=ÆËa>rJ®×=Æ* ****  =dÂµ=eaÝ=    Ä¾>m Àº            Ìb[ÈbQ ea>r[º P=b[UC À[º ¸[·¯È Á?
»² (�§v·¶> �Ç§v¶= Àº ¬É«^J·¶ ÍÉ·»¢ Íì] ¤uÆ � ¼Â>jÈ b® ÌaÇQÇ�=*  

) Á?    Íì] ¸»nI \ØqÝ=     >Ã¯m � kÈebJ¶= ÍÒÉÂ ËÇE�¶=        ÍÉ£[uÆ �j[VJE Ê¢>[»JQ×= 
      Ìa>Èg � Í·N»J�=Æ ÍÈa>�= leb�=fQÙ=    À³j¶= �ªÇIÆ Ê«É�Ç¶=******Æ      ËÇ[E�¶= >[ÃF¾>Q �

µ=fmD²                  H>[J³¶=Æ Sº=�[¶=Æ SÂ>[¿�>² Ä[·»£E Í[ìFIf�=Æ Í[º>�= L=e=f[¯¶= � �[ieb�= 
Êieb�=*  

)  ¨Èf«IÆ ¬É¯NIÆ ÄÉªfI h²=fºÆ Ëa=Ç¾ Ð>n¾C×>£«¾×=LE>�= ¸³nE Ê �ieb�>E Íq>]  

)               À[¢ Ìf»Jj[º L>[qÇVª Ð=fQD[E ´¶cÆ (leb»·¶ ÍÉ»j�=Æ ÍÉj«¿¶= ÍVr¶>E ½>»JÂ×=
�ÉÑ>r]? Ìb¢>jºÆ( ¸»£¶= G{ °Èf{�É¾>j«¾ *  

)    ÊQÇ¦=bÉF¶=Æ( Êj«¿¶= ÀÈÇ³J¶>E ½>»JÂ×=(   Á?Æ( �[ieb»·¶ f»Jj[�= ÀÈÇ³J¶= °Èf{ À¢
Ëa>�= ÅaÆafº ÀÈÇ³J¶= =d� ÁÇ³È(Ù= � Ìa>Èh¶>²  ÍÉ®�¶=Æ fQ*** * 

) i>i? Åe>FJ¢=Æ( ¼É·£J¶= ¸U=fº ¸² � leb�= fÈb¯IÆ ½=�U=>\ØqC ËÙ \>� Ë? � * 

) E>�×= kª>¿J¶= P=bUÝ Ø£ª ÀÈa>�= �Éieb�= ¼Èf³IÊ �ieb�= �E * 
  

 ½Ç»£¶= Î·¢Æ Á>ª  eb�=l(  È >»²Æ ¹>¯             Î[·¢ ÐÊv[I Á? ¸Q= Àº ±�� �¶= Í£»n¶= ¸Nº ÇÂ 
ÀÈf]Û= (Á=Æ       �ieb�= Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v¶= ¥ÇuÇº (    T>[J� ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×=Æ

°»£J¶=Æ Íi=eb¶= Àº bÈh�( OU>F¶= \�¯ÈÆ 6  
)    >E=fìu×=Æ �Ç§v·¶ Í·º>m Íi=ebE ½>É¯¶=L           �[ieb�= À[º Í[¿É¢ Î[·¢  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= 

   ËfÑ=h�= fì¯¶= ¸² ¸N�*         ÈÆ=fVr[¶=Æ ÍÉ¶>»n[¶= °{>¿º ¬·J� �E ±Æf«¶= �FI   ¬[Èf¶=Æ Í
 Í¿Èb�=Æ****  

) �Ç§v¶= ea>rº �E L>¾e>¯º Ð=fQC >E=fìu×=ÆL  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Í«·J^�= ÀÃ�= �*  



  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



¤Q=f�= Í»Ñ>®ÍÉEf£¶= Í§·¶>E   
 

  

1.  ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= x£FE >ÃJ®Ø¢Æ ÍÉI>É�= �Ç§v¶= ¼ÉÂ=fEC b�= ¼ÉÂ=fEC_ 
 fì® Í¶ÆbE ½>£¶= b�= Î«nJjº zfº Àº Í¿É¢ Ïb¶ ÍÉ¯È�º= Íi=ea_ PÇVF¶= h²fº Í·� 

 ÍÈÇE�¶=– ¹ÆÙ= ab£¶= _ �ÆÙ= Í¿j¶= _ fì® Í£º>Q *  
  

2. = Ê²g ÀE ¼ÉÂ=fEC pÇ¯n¯¶– Ëb�Ù= ÍNÉ·¢ ÀE b»� – ÍÉ¿Ã�= Íie>»�= �E Í®Ø£¶= 
 ÌeÇ¿�= Í¿Èb�>E ÍÈÇ¾>N¶= ÍìiÇJ�= le=b�= L>»·£ºÆ Ê»·£º Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶>E eÇ£n¶=Æ

– S�= ÍÈÇE�¶= ½Ç·£¶= hÈh£¶= bF¢ ´·�= Í£º>Q Í·� 13 – 2000 –ÍÈaÇ£j¶= ¥ ½ *  
  

3.  Ìe>nE b»� ¹a>¢ b�?– Í¢ÇiÇ�= >ÉQÇ¶Ç¿³J¶= Æ ½Ç·£¶= � ÍÉEf£¶=– ÍÉ£º>�= L>¢ÇFì�= e=a
)2002) ÍÈeb¿³iÝ= *  

  

4.  XQ=e Lh¢ b�?– k«¿¶= ¼·¢ ¹Çq?–  OÈb�= Ëfr�= GJ³�=– Í£i>J¶= Í£Fì¶=1973 
 ÍÈeb¿³iÝ=–  frº*  

  

5.  Ím>³¢ b�=– fq>£�= Êj«¿¶= Gì¶= –Ç·�×= ÍFJ³º ) ÍÈfrº – 1980 –frº  ÌfÂ>¯¶=   
  

6. ¢ b�? Ím>³– ÊQÇ¶ÇÈh«¶= k«¿¶= ¼·¢– e>£�= e=a  ) ÍN¶>N¶= Í£Fì¶=1985) ÌfÂ>¯¶= 
 frº* 

  

7. GÉì¶= b»� b�=� ?�) Êj«¿¶= l>É¯¶=Æ ¼ÈÇ¯J¶= ÇE�¶=ÆË)OÈb�= Ê£º>�= GJ³�= ) 
 Í£Fì¶=�ÆÙ= 1999) ÍÈeb¿³iÝ=frº * 

  

8. GÉì¶= b»� b�= )�H� ÍÉE�¶= ½Ç·¢)OÈb�= Ê£º>�= GJ³�= )Í£Fì¶=  �ÆÙ= 
1999)frº ÍÈeb¿³iÝ= * 

  

9.  �ÉJ£¶= ½a=_=fìu×>E ¸»£¶= �Ç§u Í®Ø¢ HÊI>ºÇiÇ³Éj¶=  Ïb¶ Ê«É�Ç¶= H>É§¶=Æ 
�·º>£¶= KÈÇ³¶= Ê® ÊºÇ³�= ¥>ì¯¶= � _ Í·� Ê¢>»JQ×= ½Ç·£¶= Í·� 25 ab¢ 2 1997 

KÈÇ³¶= Í£º>Q  Ê»·£¶= fn¿¶= ¼·£¶= k·�*  



  

10.  Á>»N¢ \>Frº ½f²?–�N�= L=Çì�= ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Ìe=aÝ Ì– Í¢>Fì·¶ ½hU ÀE= e=a
 ¤ÈgÇJ¶=Æ fn¿¶=Æ– �ÆÙ= Í£Fì¶=2002Á>¿F¶ LÆ�E *  

  

11.  Êj«¿¶= Gì·¶ ÍÈfr�= ÍÉ£»�=–  ÍÉj«¿¶= z=fºÙ= sÉ^nI ¸É¶a ) ÌfÂ>¯¶= – 
1989 frº  

  

12. = Ìe>»¢ l>F¢  ÀÈh¶– Êj«¿¶= Gì¶= �C ¸]bº – ¤ÈgÇJ¶= Æ fn¿·¶ Íª>¯N¶= e=a)
1986LÆ�E  – Á>¿F¶ *  

  

13.  ÍvÈÇ¢ b»� ¸º>² _Én¶=) Ê¢>¿r¶= k«¿¶= ¼·¢) ÍÉ»·£¶= GJ³¶= e=a)�1 
1996 LÆ�E  – Á>¿F¶ * 

  

14.  ÀÈeÇ² Á>É¶=– z=fºÙ= >ÃJ®Ø¢Æ ÍÈb·�= z=fºÙ>E ÍÉj«¿¶= – Àº Í¢Ç»� Ð>F{? 
 b·�=Ð>F{Ù=Æ �É¾>j«¿¶= – Í�fI – Ê·¶Æa ÇE? b� – ¤ÈgÇJ¶=Æ fn¿·¶ a>r�= e=a –ì¶=  Í£F
�ÆÙ= 2004 – >ÈeÇi  °nºa *  

  

15.  ÁÇiÇº µ KÉE=hÉ¶=– ËÆbE b»�Æ >¦A ÀjU  Í�fI – =fmC Êj·E>¿¶= b�= – 
 Êj«¿¶= Gì¶= � ÍNÈbU L>Èf�¾– fn¿¶=Æ Í¢>Fì·¶ ÍÉEf£¶= ÍvÃ¿¶= e=a – 1989 ) LÆ�E 

Á>¿F¶*  
16.  Êr� Ê¾Çì¾?– ½>£¶= k«¿¶= ¼·¢ –ÍÉE�¶= ÍÉ·² °nºa Í£º>Q L=eÇn¿º)Ðh�=  

 ¹ÆÙ=– Í£Fì¶= 10 2005 )2006) >ÈeÇi °nºa *  
  

17. fÈb¦ fÈb¦ ¼i>E ) L>¾>ÉF¶= ¸É·� ÍÉ¶=Æ Ê»®f¶= �>£¶= spss – fn¿·¶ >uf¶= e=a) 
 Í£Fì¶=�ÆÙ= 2003)>ÈeÇi °nºa *  

  

18. ËbÉmf¶= �nE (eÇr¿º K£·{ (Êj·E>¿¶= b»�( ÁÆf]AÆ– sÉ^nI Í·j·i 
 ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=– ÍÉ¶>J¶= �Ç§v¶= H=fìu= Íºbr·¶%1% $sÉ^nJ¶= $– e=bqC 

t>]) Ê¢>»JQ×= Ð>�Ý= GJ³º Ë�ºÙ= Á=ÇÈa ( KÈÇ³¶= Í¶Æa) 2001 –KÈÇ³¶= *  
  



19. EÀ �nE fÂ>{ – ÍÉRÉI=�iC ÍVr¶>E >ÃJ®Ø¢Æ Íì¦>v¶= Ì>É�= ¬®=Çº ¤º ¬É³J¶= 
 Ê¢>»JQ×= ¼¢b¶=Æ ÍÉr^n¶= �� ÐÇu Î·¢– Å=eÇJ²a Í¶>ie – ¼·¢ ¼j® ÌeÇn¿º �¦ 

·² k«¿¶= Á=fÂÆ Í£º>Q ÍÉ¢>»JQ×= ½Ç·£¶= ÍÉ2004+2005 –fÑ=h�= *  
  

20.  �nE fÂ>{ ÀE– ËÇE�¶= OVF¶= eÇr® L>É·�Æ Êj«¿¶= �§v¶= – L>É·»£¶= �� 
 Ê¢>»JQ×= ±>Éj¶=Æ ÍÈÇE�¶=– 2003 – fÑ=h�=  Á=fÂÆ Í£º>Q *  

  

21. ÊIe>º e>ÉE)=eÇJi Á>»R¿E Á>Q ) b�= b»� Êj·E>¾) ´ÉI>ºÇiÇ³ÉjF¶= Ôa>Fº 
ÆÄI>«É¿rI )Ïb�= e=a ) Í¶>if¶= ÍjiÖº �ÆÙ=) 1992fÑ=h�= Í·Éº *  

  

22. ÊIe>º e>ÉE) b�? b»� Í�fI  Êj«¿¶= zf�= Æ ¼·�=Êj·E>¾ – L>i=eb¶= h²fº 
 ÍÉj«¿¶=–ÍÈbj�= ) �ÆÙ= Í£Fì¶= 1987 ) Á>¿F¶ k·E=f{* 

  

23.  b»� Ëh§I– ÊEf£¶= ¼·£¶= � ËÇE�¶= OVF¶=Æ Íieb�= – Êi=Æf¶= Í·� – ab£¶= 
 ¹ÆÙ=– Í¢>Fì·¶ H>Ãn¶= e=a – Í¿I>E – 1991 –fÑ=h�= *  

  

24.  ÁÆeÇM µ>Q–ÊEf§¶= f³«¶= � LÇ�= ) ÀjU ¸º>² ¬iÇÈ Í�fI – Íªf£�= �>¢ 
 KÈÇ³¶=1994  

  

25.  kÉ¶>J¾ÇE H T Æ pØE× Á>Q– Êj«¿¶= ¸É·VJ¶= L>V·ìrº ¼R£º – Í�fI 
 Ëg>RU Î«ìrº– fn¿¶= Æ L>i=eb·¶ ÍÉ£º>�= ÍjiÖ�= � ¤ÈgÇJ¶= Æ* �ÆÙ=1985 LÆ�E 

–Á>¿F¶   
  

26. ÀÈb¶= eÇ¾ Ê¶>FQ) Í®Ø¢ L>E=fìu×= ÍÉr^n¶>E ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= – Í¾e>¯º Íi=ea
 Ëf³j¶= L×>U Æ Ìb£�= ÍUf® L×>�– HaÙ= ÍÉ·² �JjQ>º Í¶>ie – k� �¢ Í£º>Q 

1989 ÌfÂ>¯¶= – frº * 
  

27.  ÀÈb¶= eÇ¾ Ê¶>FQ–� � �»·j�= Ð>»·£¶= L>º>ÃiC k«¿¶= ¼·¢ ¹>– e>£�= Í·� – 
 Íª>¯N¶= Æ f³«·¶ ÍÈfÑ=h�= ÍìE=f¶=– Ë>¾ ¹ÆÙ= ab£¶= 1993 �f® e>»¢ Í£Fìº – Í¿I>E 

 fÑ=h�=*  



  

28. Ê¾>� Ëa=fQ)  le=b�= Ê»·£º Ïb¶ Êj«¿¶= ±=�U×>E ÄJ®Ø¢Æ ¼³VJ¶= h²fº
ÍÉÑ=bJE×=) ÌeÇn¿º �¦( �JjQ>º Í¶>ie) ÍÉE�¶= ½Ç·¢Æ k«¿¶= ¼·¢ ¼j® >É¾Ç«{e×=Æ –

 ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÉ¾>j¾Ý= ½Ç·£¶= ÍÉ·²– fÑ=h�= Í£º>Q2006 
  

29.  ÍU>«I Î«ìrº bÉj¶= ¹>�– ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= z=fºÙ=–ÍÉrÉ^nI ÍÉ³É¿É·²C Íi=ea *
)=eÇJ²a Í¶>ie Å –= =fmC *a* ÀÈb¶= ½f² b�= Î·É¶) Í¶Ç«ì·¶ >É·£¶= L>i=eb¶= bÃ£º

 k� �¢ Í£º>Q )1996 –frº ÌfÂ>¯¶= * 
  

30. Q Á>ºebª TeÇ– ¸Éª>¾ e>ÉE – ¸»£¶= >ÉQÇ¶ÇÉiÇi � Í¶>ie – b¾×ÇE Í�fI 
 ¸ÉÑÇ¾>»¢– ÍÉ£º>�= L>¢ÇFì�= Á=ÇÈa – fÑ=h�= *  

  

31.  Êì£�= bF¢ Î«ìrº ÀjU– �ÉI>ºÇiÇ³Éj¶= Îuf�= Ïb¶ ÍÉj«¿¶= L>Q>�= – Í·� 
 ÍÉE�¶= ÍÉ·²) fÈ>¿È Àº Àº>N¶= ab£¶= 1989 – frº °Èg>®h¶= Í£º>Q   

  

32. ÀjU Êì£�= bF¢ Î«ìrº – >ÃJÃQ=Çº GÉ¶>i? Æ Ì>É�= �Ç§u – Ð=fÂh¶= ÍFJ³º
 ±fn¶=– �ÆÙ= Í£Fì¶= 2006 ) ÌfÂ>¯¶=– frº*  

  

33.  Êì£�= bF¢ Î«ìrº ÀjU– z=fºÙ=ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= ) GÉ¶>i?( sÉ^nJ¶=
TØ£¶= – ±fn¶= Ð=fÂh¶= ÍFJ³º–2003 ) ÌfÂ>¯¶=– frº *  

  

34.  �i>È Ëb�– f³j¢ Ê·¢ –ËÇiÇ�= �jU  �E Ê»É�¿J¶=Æ Ê¢>¿r¶= k«¿¶= ¼·¢ ( 
 °ÉFìJ¶=Æ ÍÈf�¿¶= * �ÆÙ= Í£Fì¶=1999 OÈb�= H>J³¶= e=a * 

  

35.  bÉª=a** Á>ÃÉm– °·¯¶= zfº – ÍºØi hÈh£¶= bF¢ b�? Æ ÁØ£m Lh¢  Í�fI – 
 Íªf£�= �>¢– ¸Èfª? 1988 KÈÇ³¶= * 

  

36.  >¾>J¾Çª bÉ«Èa– ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=– Ëb� Í�fI ¢Æ>ºf«¶= Ê· ÇE? �= bF¢ >ue Æ Ë
 ÍÈfr�= Ç·�Ù= ÍFJ³º  ¤Èfi1993 – ÌfÂ>¯¶= – frº *  

  



37.  �jU ÍÈÆ=e– L>»�¿�= � µÇ·j¶= –¤ÈgÇJ¶= Æ fn¿·¶ ÍÉ£º>�= e=b¶=)2001 )
 ÍÈeb¿³iÝ=– frº *  

  

38.  �=d¯¶= b»� Á>vºe ) T>J¾Ý=Æ Ìe=aÝ= ¹>� � ÍÉ²Ç·j¶= ½Ç·£¶= ) Ê£º>�= GJ³�=
Èeb¿³iÝ= OÈb�=� Í1 1997 –frº  

 

39.  b¶>¾Æe*Ë* ÇÉ�e–  ¸]bº�C Ê»É�¿J¶=Æ Ê¢>¿r¶= k«¿¶= ¼·¢ – Ê»·U le>ª Í�fI
– ¤ÈgÇJ¶=Æ fn¿·¶ ±Æfn¶= e=a– Í£Fì¶=�ÆÙ= 1999) Á>»¢ÁaeÙ=   

  

40.  oÈÆea ÀÈbE>£¶= ÀÈg– k«¿¶= ¼·¢ Ê¢>»JQ×= – ÊEf£¶= f³«¶= e=a 1999 
ÌfÂ>¯¶=) frº  

  

41.  �Q Ê·¢ G¿Èg–¿Ã�= �Ç§v¶= >ÃÃQ=ÇÈ �¶= ÍÉÆfÈbº ÍEf� le=b�= L=fÈbºÆ Ìe=aÝ= 
 KÈÇ³¶= Í¶ÆbE ÌeÇìJ�= ÍÉieb�=– lÇE>® Á>ì·j¶= Í£º>Q– ÍÉj«¿¶= L>i=eb¶= Í·j·i

 ÍÈÇE�¶=Æ– O¶>N¶= b·�=– �»jÈa1998  
  

42.  �¯n¶= aÇ»� G¿Èg– ÍEfìv�=Æ ÍÈÇj¶= ÍÉr^n¶= – Ç·�×= ÍFJ³�= – ÍÈfrº – 
  ÍN¶>N¶= Í£Fì¶=2005 – frº  ÌfÂ>¯¶= *  

  

43.  �¯n¶= aÇ»� G¿Èg– L>»É·£I Íi=f² Êj«¿¶= ËfIÇJ¶= ¥=br¶= sÉ^nI l>É¯º–

 ÍÈfr�= ÍvÃ¿¶= ÍFJ³º– ��ÆÙ=  )2003ÌfÂ>¯¶= )frº *  
  

44.  Ê·¢ Êº>i– z=fºÙ= >ÃJ®Ø¢Æ ÍÈb·�= z=fºÙ>E ÍÉj«¿¶= – Àº Í¢Ç»� Ð>F{? 
 b·�=Ð>F{Ù=Æ �É¾>j«¿¶= – Í�fI – Ê·¶Æa ÇE? b� – ¤ÈgÇJ¶=Æ fn¿·¶ a>r�= e=a – Í£Fì¶= 
�ÆÙ= 2004 – >ÈeÇi  °nºa *  

  

45. fRÉF·ÉFi)kJieÇU)�mÇ¶)\>ª)kEÇ²>Q) °·¯¶= Í»Ñ>®  %Í»j¶= Æ Í¶>�= $a=b¢C 
 °¶>�= bF¢ b»� b�=– ÍÉj«¿¶= L>i=eb¶=Æ PÇVF¶= h²fº – ÍÈeb¿³iÝ= Í£º>Q 1983) 

 ÌhÉ�=–frº * 

  



46.  ¹ØQ b£i–ÍVr¶= �  ÍÉ·¯£¶= – z=fºÙ= L>E=fìu×=Æ ÍÉ·¯£¶=Æ ÍÉj«¿¶= 
 ÍÉ²Ç·j¶=– ÊEf£¶= f³«¶= e=a – 1985) frº ÌfÂ>¯¶= *  

  

47.  z>Èe b£i– ¹>»£·¶ ÍÉj«¿¶= L>Q>�= l>É¯º –Ç·�×= ÍFJ³º) ÍÈfrº 2004)
 frº ÌfÂ>¯¶=*  

  

48.  Ê·E=Ç¶= Á>»É·i b»� Á>»É·i– ¼É·£J¶= Ê»·£º Ïb¶ ÄI>ÈÇJjºÆ Êj«¿¶= ±=�U×= 
¶= Íºf³�= Í³º Í¿Èb� ½>£–�   Hf£�= ´·i >º l>É¯º– ÍÉj«¿¶=Æ ÍÈÇE�¶= PÇVF¶= h²fº 

 Íºf³�= Í³�– 1995 – ½Ç·£¶=Æ Íª>¯N¶=Æ ÍÉE�·¶ ÍÉ¿{Ç¶= Í¿R·¶= –fì® * 
  

49.  f³j¢ ��– ¸»£¶= �§u L=�§Jº – e>r�= ¥>ì® � ÍÉ¯ÉFìIÆ ÍÈf�¾ Íi=ea 
 Í¶ÆbEL=e>ºÝ= ÍÉEf£¶= bVJ�=Ì –Í·�  Ìe=aÝ= ab£¶= Íº>£¶= 60 Í¿i 1988*  

  

50.  Ê¾>^Ém ��– ÌÆ=b�= ÍÉI=d¶= Ìb¢>j�= ( ÄE>Fi?( ÄJ£ÉF{( Êj«¿¶= �§v¶=– f³«¶= e=a
 �ÆÙ= Í£Fì¶= ÊEf£¶=2003Á>¿F¶ LÆ�E   

  

51.  �= �] bÉi– ÍÈÇEfIÆ ÍÉj«¾ PÇ} – ÍÉEf£¶= ÍvÃ¿¶= e=a –1981Á>¿F¶ LÆ�E *  
 

52.  ÊjÉj¶= �jU Ê·¢ Á>F£m– ?ki µÇ·j¶= Ê¾>j¾Ý= °ÉFìJ¶=Æ ÍÈf�¿¶= �E – 
 OÈb�= Ê£º>�= GJ³�=– 2002 – ÍÈeb¿³iÝ= frº  *  

  

53.  ËfÂb¶= �jU �>q–ËbÉF£¶= ¼m>Â ¼�>¾) ÍÉj«¿¶= ÍVr¶= Æ ÍÉr^n¶=1999*   
  

54.  hÈh£¶= bF¢ �>q– ÍNÈb�= ÍÉE�¶= – O¶>N¶= Ðh�= ) e>£�= e=a – Í£E>j¶= Í£Fì¶= 
– ÌfÂ>¯¶= –frº *  

  

55.   ËÆ>³º b»� a=Öª \Øq– ÍÉj«¿¶= ÍVr¶= l>É¯º  )Ç·�×= ÍFJ³º  )  ÍÈfrº –  
  ÌfÂ>¯¶=– frº  *  

  

56.  ËÆØFF¶= ×ÇÉª ( eÇr¿º K£·{1989 �»·£»·¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Í»Ñ>®  6 Íi=f²
 L>»É·£J¶=* ÌfÂ>¯¶= 6 ÍÈfr�= Ç·�Ù= ÍFJ³º* 



57.  �jU ¼É�£¶= bF¢ ÍºØi Æ �jU ¼É�£¶= bF¢ Ä{–C  Æ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Ìe=a
 ÍÈÇE�¶=– �ÆÙ= Í£Fì¶= f³«¶= e=a 206 ÁaeÙ= Á>»¢ * 

  

58.  b»� �= bF¢ ¹a>¢– �»·£»·¶ Êj«¿¶= ±=�U×= l>É¯º– L>»É·£I Íi=f²– ÍÉ·²
 °Èg>®h¶= Í£º>Q ÍÉE�¶=)frº 

  

59.  Á>»N¢ ÀjU Ëf³m ÌbÈ>¢– Ïb¶ ÍÉr^n¶=Æ ÊQ=Æh¶= °ª=ÇJ¶=Æ Ì>É�= �Ç§u 
 L>E>r�=ºÙ>Ez=f L>ÈÇj¶=Æ ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= – Í¾e>¯º Íi=ea – �JjQ>º Í¶>ie – ¼j®

 H=aÛ= ÍÉ·² k«¿¶= ¼·¢2001 )frº ÌfÂ>¯¶= k� �¢ Í£º>Q * 
  

60.  b»� Ð>ªÆ a=Ç�= bF¢– Sº>¾fE ÍÉ¶>£ª Ëa>meC Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ÍÃQ=Çº � �Èa 
 �»·£�= Àº Í¿É¢– Å=eÇJ²a Í¶>ie –� �¢ Í£º>Q ÍÉE�¶= ÍÉ·²  k1994 frº  ÌfÂ>¯¶=  *  

61.  ÁÆf]A Æ aÇ»� ¼É·�= bF¢– ½>£¶= k«¿¶= ¼·¢ – Æ fn¿¶= Æ Í¢>Fì·¶  GÈf¦ e=a 
 ¤ÈgÇJ¶=1990 ÌfÂ>¯¶= ) frº * 

  

62. Á>RÉÂ b»� ÀE b�= ÀE Á>�f¶= bF¢)¸»£¶= �Ç§u  ) ÍÉ«É²Æ >ÃRÑ>J¾Æ >Âea>rº 
>ÃIe=aC )ÍÈe=a×= L>i=eb¶=Æ PÇVF¶= h²fº 1998f¶= >ÈÈaÇ£j¶= zÍ*  

  

63.  Á>»É·i ÀE Á>�f¶= bF¢fÈfì¶=Ë –Êj«¿¶= �§v¶= ) ±f{ ÄrÉ^nI ÄºÇÃ«º 
ÄJºÆ>¯ºÆ ÄQØ¢ )ÌaÆb�= ÍÉFÂd¶= L>V«r¶= Í²fm ¤E>ìº ) Í£Fì¶= �Æ×=1994*  

  

64. ËÇjÉ£¶= b»� Á>�f¶= bF¢ )ÍÉ»jRj«¿¶= L>E=fìu×=  )ÍÉ£º>�= GI=f¶= e=a  ) 
�Æ×= Í£Fì¶=2000 –Á>¿F¶ LÆ�E * 

  

65. Á>�f¶= bF¢ËÇjÉ£¶= b»�  ) ËÇE�¶= ¹>�= � k«¿¶= ¼·¢) Í¿i ÁÆbE–  ½Ç·£¶= e=a
 ÍÉEf£¶=–Á>¿F¶ LÆ�E * 

  

66.  �=Æ Á>�f¶= bF¢–  ½>£¶= k«¿¶= ¼·¢ � ¸]bº–Ëa=b§F¶= L=eÇn¿º   
  



67. ¼ÉÂ=fEC e>Jj¶= bF¢)H>ÒJ²×= )OÈb�= fr£¶= H=fìu=  ) ¼®e Íªf£�= �>¢ Í·j·i 
239)¶=Æ Íª>¯N·¶ �{Ç¶= k·�=  ÁÇ¿«HaÙ=Æ)KÈÇ³¶= *  

  

68. L>«É·] \>J«¶= bF¢*¹Ç·¦h¶= a>»¢– ÍÈebº Ê»·£º Ïb¶ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= ea>rº 
 L=�§J�= x£FE >ÃI>®Ø¢Æ µf³¶= Í�ª>� ÍÉE�¶=_  O¶>N¶= ab£¶= ÍÈÇE�¶= ½Ç·£¶= Í·� 

 fÈ>¿È_ 2003 fì® Í£º>Q ÍÉE�¶= ÍÉ·²  
  

69.  ËaÇ£j�= ÁÇjÉU ÀE �= bF¢% ÁÆf]AÆ $_ i?FH> À¢ �»·£�= x£E Æh¢ 
 PÇVF¶= h²fº Í·Uf�= ÅdÂ Ê® ¸»£¶= À¢ >uf¶>E Í®Ø¢Æ ÍÈÇ¾>N¶= Í·Uf�= � kÈebJ¶=

 Íºf³�= Í³º Ïf¯¶= ½? Í£º>Q ÍÉj«¿¶=Æ ÍÈÇE�¶=_ 2002 _ ÍÈaÇ£j¶= *  
  

70.  ÏfQ=Ç�= fjÉI �= bF¢_ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= �E Í®Ø£¶= =ÆÍE>qÝ     ÍÉ»v�= ÍUf¯¶>E 
–¶= ÍÉ·²  ÍÉ¾aeÙ= Í£º>�= >É·£¶= L>i=eb)2004)ÁaeÙ=   

  

71.  Ê·® �= bF¢– kÈebJ¶= HÇ·i? – Êi=Æf¶= H>J² %3 $– Ê¾f® e>»¢ ¤E>ìº – 
 �ÆÙ= Í£Fì¶=– Í¿I>E –fÑ=h�= *  

  

72.  GÉì¶= fÂ>�¶= bF¢ b»� ( Ëg>¦ ¬r¿�= bF¢) *  ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= z=fºÙ=) e=a 
e>£�=  1984* ÌfÂ>¯¶=frº  

  

73. �= bF¢ ËaØÉ�= ea>¯¶= bF¢  ¼£¿– z=fºÙ= ÍÉj«¿¶= L>E=fìu×=Æ – H>Fm ÍjiÖº 
 Í£º>�=– 2006 – ÍÈeb¿³iÝ=frº *  

  

74.  Ê«¿U ¼£¿�= bF¢– Ê¶ÇEbº ÍFJ³º Êj«¿¶= ¸É·VJ·¶ Ê¢ÇiÇ�= ¼R£�= 1995 
  

75.  Ëf»£¶= �= bF¢ ÀE bÉF¢– Íi=eb¶ �Fi TcÇ� Ð>¿E �M@I Ê»É�¿J¶= Ð×Ç¶= Àº ¸² 
 Î·¢ ¸»£¶= �Ç§uÆ Ê«É�Ç¶= >uf¶=ÆÐ=aÙ= ÍÉ¶>£«¶=Æ Ê«É�Ç¶= – ÍÉ»É�¿J¶= – Í£º>Q Í·� 

½? ÍÉ¢>»JQ×=Æ ÍÈÇE�¶= ½Ç·£·¶ Ïf¯¶= ÍÉ¾>j¾Ý=Æ – ab£¶= la>j¶= b·�= ¹ÆÙ= fÈ>¿È 
2004*  

  



76.  ÁÆf]AÆ Á>®Æc L=bÉF¢– Ê»·£¶= OVF¶= – ¤ÈgÇJ¶=Æ fn¿·¶ f³«¶= e=a ) 1992 – 
 Á>»¢ÁaeÙ=*  

77.  ½ÇJ£¶= ¬iÇÈ Á>¾b¢– �f£�= k«¿¶= ¼·¢ – °ÉFìJ¶=Æ ÍÈf�¿¶=– fn¿·¶ ÌfjÉ�= e=a 
Í¢>Fì¶=Æ ¤ÈgÇJ¶=Æ* �ÆÙ= Í£Fì¶=– 2004)ÁaeÙ=  Á>»¢ *  

  

78.  ¼É£¾ �jU b�= Íªf¢– À¢ ÍÉ£ÉFì¶= ½Ç·£¶= Ê»·£º ±Ç£I �¶= Íì¦>v¶= ¸º=Ç£¶= 
Ð=a?>N¶= Í·Uf�>E kÈebJ¶= ½>Ãº  frº � ÍÈÇ¾L=e>ºÝ=Æ ÍÉEf£¶= – ÍÉE�¶= Í·� 1996*   

  

79.  ¸ÈÇì¶= Lh¢– ÍÈÕe ÍÉºØiC L×>£«¾×= � z=fºÙ=Æ ÍÉ»jQ k«¿¶= – Í·� 
 Í¿Ò»ì�= k«¿¶=– ab£¶= 80 fÈ>¿È 2005*  

  

80.  �i>È aÇ»� Çì¢�?�– Ëa>É£¶= k«¿¶= ¼·¢ %Ê³É¿É·²Ý= $– �ÈØ»·¶ ¼·£¶= e=a 
– Í£Fì¶= �ÆÙ= 1981 –Á>¿F¶ LÆ�E *  

  

81.  �i>È aÇ»� Çì¢�H�– ¸ªÇ¾ ÍjiÖº fq>£�= k«¿¶= ¼·¢ � ÍÈb¯¾ >È>v® – 
 �ÆÙ= Í£Fì¶=– 1981 –Á>¿F¶ LÆ�E *  

82.  ¸»£¶= ¹>� � ÍÉ£ª=b¶= ( f³j¢ Ê·¢ % ÍÈfnF¶= >Â=Ç®Æ ÍÈÇE�¶= ÍjiÖ�= $ L=c
 KÈÇ³¶= ( ¸iØj¶=* 

  

83. � ( >ÃJÃQ=Çº GÉ¶>i?Æ Ì>É�= �Ç§u ( f³j¢ Ê·¢3 OÈb�= H>J³¶= e=a 2000 
KÈÇ³¶=* 

  

84.  ÍÈaÇ¢– ÍÈeÇU ÎÉ� b¶Æ – H>ÒJ²×=Æ ÍºÆ>¯�= L>ÉRÉI=�i>E Êj«¿¶= �§v¶= Í®Ø¢ 
 ÇEf¶= zf� �E>r�= b¿¢– �JjQ>º Í¶>ie  ÌeÇn¿º �¦ ÍÉE�¶= ½Ç·¢Æ k«¿¶= ¼·¢ ¼j®– 

 ÍÉ¢>»JQ×= ½Ç·£¶= ÍÉ·²– fÑ=h�= Í£º>Q * 
  

85.  Á>£n�= bÈÇ¢_¶= ea>rº  Í¶ÆbE �iÇJ�= Í·Uf�= � �ieb�= Ïb¶ ÍÉ¿Ã�= �Ç§v
ÍÉ¢>»JQ×= ½Ç·£¶= Í·� ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶= H=fìu×>E >ÃI>®Ø¢Æ KÈÇ³¶=_ Í·� 28 ab¢ 1 

2000 Ê»·£¶= fn¿¶= k·� _ KÈÇ³¶= Í£º>Q  



86.  Á>£n�= Á>ì·i bÈÇ¢_ ½Õ>nJ¶=Æ ¸¢>«J¶= Àº ¸¢Æ Ê«É�Ç¶= >uf¶= �E Í®Ø£¶= 
¶= L>E=fìu×=Æ KÈÇ³¶= Í¶ÆbE ÊºÇ³�= ¥>ì¯¶= � ÍÈbj�= ÍÉj«¿_¾Ý= ½Ç·£¶= Í·� j>¾ ÍÉ

 b·� ÍÉ¢>»JQ×=Æ18 ab¢ 1È fª= ¸ 2002*  
  

87.  Á>£n�= Á>ì·i bÈÇ¢_rº > ¸»£¶= � �Ç§v¶= ea_Ç�= �E Í¾e>¯º Íi=ea �  �«
�ÉJÈÇ³¶= ÊºÇ³�= ¥>ì¯¶= � �ÉJÈÇ³¶= �¦Æ _ ÍÉj«¿¶= Íª>¯N¶= Í·� _ÍÉj«¿¶=  _ ab£¶= 

35 Í£i>J¶= Í·�= gÇ� 1998 _ ÍÉ»j�= ÍÉj«¿¶=Æ ÍÉj«¿¶= L>i=eb¶= h²fº –  k·E=f{ 
 Á>¿F¶  

  

88.   Á>£n�= Á>ì·i bÈÇ¢ * �§¶=Æ �ÉJÈÇ³¶= �»·£�= Ïb¶ ¸»£¶= �Ç§u ea>rº
 �ÉJÈÇ³¶= * ÊEf¢ ¥Æfnº ÇV¿E ½ÇiÇ�=Æ ( ÍÉj«¿¶= ½Ç·£·¶ ÍÈeÇj¶= ÍÉ£»R·¶ Ê¾>N¶= f�Ö�=
¬ÉqÇJ¶ Àº Ì�«¶= � ( >ÃI>ºb] ¤ÈfnIÆ ÍÉj«¿¶= Ìb¢>j�= ÀÃº 17 – 19 ÇÈ>º 1998* 

  

89.  Ëh§¶= Ëh£º �� ÀE p>É¢– ÍÉr^n¶= L=�§J�= x£FE ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= Í®Ø¢ 
 z>Èf¶= Í¿Èb� eÆf�= � �·º>£¶= Ïb¶–�JjQ>º Í¶>ie – ÍÉ·² ÍÉ¢>»JQ×= ½Ç·£¶= ¼j® 

 >É·£¶= L>i=eb¶=–f£¶= ¬È>¾ Í£º>Q  ÍÉ¿ºÙ= ½Ç·£·¶ ÍÉE– 2004 ÍÈaÇ£j¶= * 
  

90.  T>�= Î·¢ b»� hÑ>ª– >Ãu=fº? Æ ÍÉj¿�= L>ª=f�×= – ÊºØiÝ= GJ³�=– �1 )
1983 LÆ�E – Á>¿F¶ * 

  

91.  Á>»N¢ bÉj¶= ±Æe>ª– °·¯¶=Ìe=aCÆÍÉj«¿¶= �Ç§v¶=  – Í£Fì¶= ( ÊEf£¶= f³«¶= e=a
 �ÆÙ=2001  LÆ�E–Á>¿F¶  

  

92. ÎiÇº \>J«¶= bF¢ ±Æe>ª – �»·£»·¶ Í¿Ã�= À¢ >uf¶= l>É¯º ¸É¶a* ÍÉE�¶= ÍÉ·²–

 °Èg>®h¶= Í£º>Q2005 frº *  
  

93.  ©>Eb¶= Ëf^ª– Ê¾>j«¿¶= Gì¶= ¹Çq? – fn¿¶=Æ Í¢>Fì·¶ Í£É·ì¶= e=a * Í£Fì¶=
 ÍN¶>N¶=1983Á>¿F¶ LÆ�E *  

  



94.  Ïb¶ Êj«¿¶= =�UÝ= L>ÈÇJjº �jU bÉ£i bÉ»�= bF¢ Æ bÉ»�= bF¢ ÍÈgÇª
= ËÆc Ê»·£º Á>»¢ Í¿ì·jE ÍÉjÈebJ¶= ¼ÃI>Q>U Æ Íq>�= L>Q>ÉJU×–  L>i=ea Í·� 

 k«¿¶= ¼·¢ � ÍÉEf¢– b·� 2ab¢ 1 fÈ>¿È 2003* 
  

95.  Æ ÍÉ¿Âd¶= Æ ÍÉFr£¶= z=fºÙ= a=eh¶= �] b»� ¸rÉªL>E=fìu×= ÍÉ²Ç·j¶= – e=a 
 �ÆÙ= Í£·ì¶= ¼·¯¶=1984 – LÆ�E )Á>¿F¶ * 

  

96.  �¯n¶= ¸rÉª–Fn¶= Æh¢ ÌfÂ>� kÈebJ¶= À¢ ÊEf£¶= H>– ÍÉE�¶= Í·�– Í¿R·¶=
 ab£¶= Íª>¯N¶=Æ ÍÉE�·¶ ÍÉ¿{Ç¶=112 – le>º1995fì®   

  

97.  zÇ¢ ÀjU aÇ»� Í�f²– Ïb¶ ÍÉr^n¶= L>� x£EÆ ÍÉj«¿¶= �Ç§v¶= 
ÂdÉºØI ¸ÉrVJE >ÃJ®Ø¢Æ LØº>£¶= L>ieb�=À – Å=eÇJ²b¶= Í¶>ie – ÍÉE�¶= ÍÉ·² 

1995 ) ÍÉªÇ¿�= Í£º>Q –frº *  
  

98. ²ÅÆ=f¦ lÆØ) ÊI>¾Æa PÆe–eÆ>¾�E Ä³ÈfÈbÈfª ) Êj«¿¶= TØ£¶= ¸F¯Jjº – Í�fI 
 Á=Çue ¸É� fº>i– Íª>¯N¶= Ìe=gÆ L=eÇn¿º 1999 –°nºa )>ÈeÇi*  

  

99. _ÈÇm ÊmÆØ²) Í³¿È=fm L�¦– ÍÉj«¿¶= Ìbn¶= Æ? Hf³¶= – TÇRU l>É¶C Í�fI
– ÀÈb¶= ÐØ¢ e=a– �ÆÙ= Í£Fì¶= 2006 –°nºa) >ÈeÇi*  

  

100. »² Ê®Çib¶= ¹>– ÍÉj«¿¶= z=fºÙ= ¼·¢ – ÍÉuf�= z=f¢Ù=Æ L>«É¿rJ¶= – e=a 
 fn¿¶=Æ Í¢>Fì·¶ ÍÉEf£¶= ÍvÃ¿¶=– 1984) LÆ�E *Á>¿F¶*  

  

101.  �«�Ç�= hÉ«�Æ bÉmfI ( ( Á>¿É² KÉ² a=bU ÊQ>¾ Í�fI� ( Í¢>Fì·¶ ½Ç·£¶= e=a (1 
1995 LÆ�E –Á>¿F¶  

  

102. fº Í�fI ( ( H>ÒJ²×=   f§¿É·º=f² OÉ²   ( ½Ç·£·¶ ÍÉEf£¶= e=b¶= ( Í��¶=Æ GÈf£J¶= h²
�1 2002 LÆ�E – Á>¿F¶ * 

  



103.  ¼ÉÂ=fEC �i>F¶= bF¢ Ê«ì¶– �Ç§v¶= ¸»� L>É·»¢ l>É¯º – L>»É·£I Íi=f² – 
 ÍÉªÇ¿�= Í£º>Q ÍÉE�¶= ÍÉ·²– frº *  

  

104.  ÍÈ=a ËeÇ¶–ÁbÉ¶)ÀÈ>¿jÉEÆe  )�Ç§v¶= Ìe=aC ¸É¶a ) fÈfQ ÍFJ³º – �ÆÙ= Í£Fì¶= 
2004 – ÍÈaÇ£j¶= z>Èf¶= *  

  

105.  ¬Èfm Î·É¶– >ÃJ®Ø¢Æ Êj«¿¶= �§v¶= ÍÃQ=Çº GÉ¶>i? �»¿E ÍÉr^n¶= )= ) 
H) ÍU=f�= Ð>F{? Ïb¶ – Å=eÇJ²a ÍUÆf{? – Í£º>Q ÍÉE�¶= ÍÉ·² ÍÉj«¿¶= ÍVr¶= ¼j®

 °nºa2003 –>ÈeÇi  °nºa *  
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06  ÍÉ¿Ãº ÍÈfU Î¾a? leb»·¶ kÉ¶*            
07  ½gòØ¶= fÈb¯J¶>E Î�� ¼É·£J¶= Í¿Ãº*            
08  ÄJ®>{ Àº �²? leb»·¶ Ê¢>j¶= ¼R�=*            
09  ÍÈhÉR£I Ìe=aÝ= G¶>ìº*            
10  leb�= aÇÃ� =�F² >º>»JÂ= ÁÆ�£È dÉºØJ¶=*            
11  É® Ë? kÈebJ¶= Í¿Ã� b£I �>¾aØE � Í»*            
12  dÉºØJ·¶ ÍÈaf«¶= ±Æf«¶= ¤º ¸º>£J¶= G£rÈ*            
13  ¼ÃFº leb»·¶ �Ã�= °ªÙ=*            
14  ÀÃ�= ¼�£º ÍFIfº Àº Î¾a? >¾aØE � leb�= ÍFIfº*            
15  leb�= ´Ã¿I hÉ²�¶= ÌfN²*            
16  X·rI × ½Ç»£¶= Î·¢ >¾aØE � ¼É·£J¶= Íi>Éi*            
17  >Âeb® °U kÈebJ¶= Í¿Ãº eb¯I Í¶Æb¶=*            
18  ¸»£¶= � ÄÂf³È leb»·¶ ¼Ñ=b¶= �vVJ¶=*            
19  ÍVu=Æ �¦ >¾aØE � ¼É·£J¶= Í«j·ª*            
20  >Ã¯VJjÈ �¶= Í¾>³�= >¾aØE � leb»·¶*            
21  ¸»£¶= Î·¢ Ä£RnI×  ÍÈa>rJ®×= leb�= Æf�*            
22  §¶= � Ð>É¶ÆÙ= G¶>ìºÍjiÖº �¦ G¶>*            
23  leb�= >Â>¿»JÈ Æ? >Â=fÈ >»² KjÉ¶ SÂ>¿�= L>È>¦*            



  

  

  

  

 
 

24  l>¿¶= fÈb¯IÆ ½=�U= G·� K¶=g× kÈebJ¶= Í¿Ãº*            
25  L×>�= ¸² � ÄÉ¶C Kr¿È Àº f]A leb�=*            
26  leb�= ´Ã¿I ¸»£¶= Ð>¿M? Ç®Ç¶= ÌfN²*            
27   KjÉ¶ ÍÉQÇ¦=bÉF¶= �¾=Ç¯¶=leb�= �>q �*            
28  �ieb�= =bÉQ ÁÇ»Ã«JÈ Ð>É¶ÆÙ=*            
29   >¾aØE � leb�=%eÇ¯�*$            
30  ÍEÇ£r¶= ÍÈ>¦ � fº? L>¾>VJº×=Æ dÉºØJ¶= ¹>»¢? XÉVrI*            
31  kÈebJ¶= Í¿Ãº ÁÆeb¯È× l>¿¶= Íº>¢*            
32  dÉºØJ¶= L>É·¯¢ ¬·J� ¤º ¸º>£J¶= G£rÈ*            
33  {ÍFi>¿º �¦ ÍuÆf«�= ¼É·£J¶= Í¯Èf*            
34  Í¿Ã�= L>EÇ£q ¤º Îm>»JI × �ieb�= eÇQ?*            
35  leb�= ÍVq Ê¢=fÈ × G¶>§¶= � KÉ®ÇJ¶= ¹ÆbQ*            
36  ¸»£¶= Î·¢ ¤RnÈ × b»J£�= L>É®�¶= ½>�¾*            
37  >vÈÝ= ¸Ñ>iÆ\ÍFi>¿º �¦Æ ÍÉª>² �¦ *            
38  = ÍnÉ£º ÏÇJjºÍÈ>§·¶ ÍÉ¾bJº leb�            
39  ÄI=ea>FºÆ ÄI>¢=bECÆ ÄI=e>Ã� bÉÉ¯I leb�= H>J²*            
40  ÍÈ>§·¶ ÐÊi b¢>¯J¶=Æ L=ÆØ£¶= ½>�¾*            



  
  
  

ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶= L>E=fìu×= z=f¢? l>É¯º Àº Í^j¾  
  

 Á>ÉFJiC  
  

  
Í[[[ieb�= Ê[[[[[J]? leb[[[�= Ê[[[[[[[[]?  

   Àº Á>[[[ÉFJi×= =dÂ ¬¶@JÈ64ÍºØ¢ ¤uÇE >ÃÉ·¢ ÍE>QÝ=Æ Ìe>F¢ ¸² ÌÐ=f® ´¿º Ð>Qf¶>ª Ìe>F¢ %" $ Í¾>�= �
 ÍFi>¿º >Â=fI �¶=´È?f¶ ¼£¾ �J¾>�= Àº – ×   

  ÁC ´¶d¶ Ê»·£¶= OVF¶= ÇÂ Á>ÉFJi×= =dÂ Àº zf§¶= ÇQf¾ >»² Í®a>qÆ ÍVÉVq ´JE>QC ÁÇ³I Á? ÇQf¾ 
L=e>F£¶= ¸² Î·¢ GÉ� Á?*  

                            
                      ´¾Æ>£I Î·¢ =f³m  

OU>F¶=  
  

ÍÈeÆfu L>¾>ÉE  
ÍÈb·F¶=6***************************ÍÈ×Ç¶= *********6**********************  

�=k¿                  6f²c       ÎN¾?  

kÈebJ¶= Í·Ufº 6    ÊÑ=bJEC       �iÇJº         ËÇ¾>M     

Ì��= Ìbº**************************************6  

  
  

  :ملاحظة هامة 
  ستبيـان الرجاء أن يجيب على هذا الا

  .ن فقطالمدرسون المتربصون والمثبتو



  
  

¼®f¶=  Ìe>[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[F£¶=  ¼£¾  ×  
01  ; Ê»v�= g>Ã�= � ¸²>nº Àº Ê¾>£I ¸Â      
02  ¶= � ÍEÇ£q Àº Ê¾>£I ¸Â; k«¿J      
03  ; ÍÈb·Q z=fº? Àº Ê¾>£I ¸Â      
04  ; ¸q>«�= � ½hÉI>ºÆe Àº Ê¾>£I ¸Â      
05  ; ÍÉFr£¶= bÈbmÆ =fÑ>M >»Ñ=a ÁÇ³I ¸Â      
06  ; >¾>ÉU? ½b¶= �§u µb¿¢ ¤«IfÈ ¸Â      
07   Ê«r¿¶= ¥=br¶= Àº Ê¾>£I ¸Â%Í¯É¯m $;      
08  ; Ìb£�= � ÍUf® Àº Ê¾>£I ¸Â      
09  N² Àº Ê¾>£I ¸Â; f£n¶= �Ç¯i Ìf      
10  ; Ìef³Jº ÇEe L>ºgÙ Kuf£I ¸Â      
11  ; ef³J�= G·¯¶= Á>¯«~ f£nI ¸Â      
12  ; bÈbm �r¢ a>ÃQC Àº Ê¾>£I ¸Â      
13  ; fÃ�¶= ¸«i? � ½×BE f£nI ¸Â      
14  ; ÍÉ£ÉF{ �¦ ÌeÇrE oì£¶>E f£nI ¸Â      
15  ; ½Ç¿¶= Í·®Æ ±eÙ= Àº Ê¾>£I ¸Â      
16  ® Àº Ê¾>£I ¸Â; ÁÇ¶Ç¯¶= � ÍUf      
17  ; ÍR¢hº ½ØU? GFjE >F¶>¦ ÇVrI ¸Â      
18  ; �§v¶=Æ fIÇJ¶>E eÇ£m ´Èb¶ ¸Â      
19  ; b·�= ´U � ÍF¦fE f£nI ¸Â      
20  ; Ìef³Jº afE L>EÇ¾ Àº Ê¾>£I ¸Â      
21  ; k¿�= � ÍF¦f¶= Á=b¯«E f£nI ¸Â      
22  ; ¬£uÆ eÇJ«E f£nI ¸Â      
23  Ñ=g ÍuÇ� Àº Ê¾>£I ¸Â; Ìb£�= � Ìb      
24  ; ´¶ ÀÈf]Û= ÍÉÂ=f³E f£nI ¸Â      
25  ; =�N² ±f£JI ¸Â      



26  ; a=Ç�= x£F¶ ÌbÈbn¶= ÍÉi>j�= Àº Ê¾>£I ¸Â      
27  ; G·¯¶= L>®a � L>E=fìu= Àº Ê¾>£I ¸Â      
28  ; >¾>ÉU? p>£Ie×>E f£nI ¸Â      
29  ; fÃ�¶= � G·rJE f£nI ¸Â      
30  ; >Ã«£uÆ ÍÉÃn¶= Á=b¯«E eÇ£m ´Èb¶ ¸Â      
31  ; ÁgÇ¶= � s¯¿E f£nI ¸Â      
32  ; Á>ÉN§¶>E eÇ£n¶= Àº =�N² Ê¾>£I ¸Â      
33  ; �>FUÝ>E f£nI ¸Â      
34  ; ÍÑf¶=Æ °·�= � L>E>ÃJ¶= Àº Ê¾>£I ¸Â      
35  ; ¸F¯Jj�= Àº Ç�>E f£nI ¸Â      
36  fn} f£nI ¸ÂQ; ¹>£iÆ ebr¶= � Í      
37  ; ÁcÙ= � �¿ìE f£nI ¸Â      
38  ; ´E ½>»JÂ×= ½b£E f£nI ¸Â      
39  ; ½=b®Ù=Æ ËbÈÙ= � ¸¯NE f£nI ¸Â      
40  ; µ>jºÝ= Àº Ê¾>£I ¸Â      
41  ; f³j¶= ¥>«Ie= Àº Ê¾>£I ¸Â      
42  ; ÀÈf]Û= Íjª>¿� ¤J»JjI ¸Â      
43  ; Ág=ÇJ¶= Á=b¯ªÆ Í]Æb¶>E f£nI ¸Â      
44  ¶= ÐÇv¶= ´R¢hÈ ¸Â; ÍÉ¶>£¶= L=ÇqÙ=Æ ¤{>j      
45  ; ¸q>«�= � ½×A Àº Ê¾>£I ¸Â      
46  ; Ê¾=Æb¢ s^m ´¾? ÁÆf]Û= ÏfÈ ¸Â      
47  ; frF¶= � ¸²>nº Àº Ê¾>£I ¸Â      
48  ; Xu=Æ GFi ÁÆa Àº Ç�>E f£nI ¸Â      
49  ; Ê·i>¿J¶= g>Ã�= � L>E=fìu= Àº Ê¾>£I ¸Â      
50  ; >�h²×>E ÍE>qÞ¶ Kuf£I ¸Â      
51  ; LØv£¶= � S¿nJE f£nI ¸Â      
52  ; hÉ²�¶= � ÍEÇ£q Àº Ê¾>£I ¸Â      



53  ; ÄQÇ¶= ¹ÇUÆ ¬¾Ù= � Í³} f£nI ¸Â      
54  ; ebr¶= Æ? G·¯¶= � ½×BE k� ¸Â      
55  ; b·�= � Ð=f� ¤¯E Àº Ê¾>£I ¸Â      
56  ; ¹ÇFJ¶= � ÍEÇ£q b� ¸Â      
57  ; Í¶ÇÃjE Ê³FI ¸Â      
58  Ê¾>£I ¸Â; ¹>ÃiÝ= Àº       
59  ; frF¶= � Í··¦hE f£nI ¸Â      
60  ; =f{Ù= ÌaÆ�E k� ¸Â      
61  ; �¿É£¶= � �ÇVQ Àº Ê¾>£I ¸Â      
62  ; ÍEB³¶>E f£nI ¸Â      
63  ; ¹ÇFJ¶= L=fº � ÍÈa>¢ �¦ Ìa>Èg Àº Ê¾>£I ¸Â      
64  ; ÌbUÇ¶>E f£nI ¸Â      

 
 



  قائمة بأسماء الولايات والبلديات محل الدراسة الأساسية
 

  البلديات التابعة لها  الولاية
 Ç¦×=– ÌfÃm ÀE fq>¿¶= ÀE=– Á=��= fr® – Êi>U=�   الاغواط

 Í¢×b¶=– ¸ºf¶= Êi>U – Ëhº Ëa=Æ – ÍÉª>j£¶= – ËbÉi
 Ç·�– LÇ�>I – Êu>º �¢ – Í¾ÆfQ>I – Ç·ªA– ÍìÈÇ�= 

–  °¿�=–nÉ¯¶=  Í– Ê·¢ ËbÉi �¢ *  
  ÍÈ=af¦– Í£É¿�= – Á>ÈfE – Ê·É·Jº – ÌeÇ¾ÇE –  Í¾>«¶g   غرداية
 – Í«·�=– KÉ»v¢>I –  ÍÉjÈea×=– XF} Êi>U – b£jº   الجلفة

 ¹>Ue bi– `ÇÉn¶= e=a – e>n¶= –Ìe>iÆ �¢   
�� – =¶�ÍÈb�=– ÌegÆ – ÍÉ®=Æ   المدية ) ¬ÉiÇE �¢  – fr® 

 Ëe>]ÇF¶=– Á=Ç§i – f£º a×Æ? – L>¿ÈÇ£¶ – bºa ËbÉi   




