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الذيبالحزنیتسمأصبحالذيقلبيعنذاتي،عنأبحث
فیھتمالتيالیومذلكبعدعنھیرحلولنلھ،كموطنأخذه

لھ،الأقربأنھمیدّعونالذینالأشخاصأكثرمنخذلانھ
شخصًامنھصنعواكثیرة،شروخًابھووضعواكسروه،
انتكاسةلھیحدثأنیُمكنشيءأقلمنللغایة،ضعیفًا
الآنأصبححبھ،حتىشيءكلأفقدتھالأوجاعكثرةجدیدة،
لھیُحدثلالكيشخص؛أيمنبالاقترابیشعرأنیخاف
أخرى.مرةًأذى

أسامةمنةلـِ



أظُھره،الذيولیسبداخليالذيبالشعوربعیدًانفسيأري
ولضعفيلشعوريوأستسلمالمرة،تلكأضعفأننيأري
شیئًا.أتخطَّلموكأننيیطاردني،شىءكلالفترة،تلك

أسامةمنةلـِ



أعترفلاوالتيالجمیلة،بأجنحتيوأرُفرفأطیر،كالفراشة
بجماليمُمیزةٌأننيليیقولونحوليمنولكنبجمالھا،
وبطیفھابمرحھاالمكانتملأوالتيالمُبھجة،وبروحي
والاھتمام،الحبمنالكثیرتُعطيالجمیع،علىالرقیق
یخدعونھاالأشخاصمنالاقترابوعندبالأمان،تشعر

جمالھاویختفيلونھایبھتالوقتمرورومعوتحترق،
اللونویُحیطھاالدموعتملؤھاوعیونباھتوجھٍوراء

أعراضعلیھاظھرتبھتانھا،یُظھروالذيالأسود،
منالھروبفيالكثیرةومحاولتھاواختفاؤھاالانعزال،

إلاھوماھوبداخلھایسكنكانالذيالأمانوأصبحالبشر،
مسكنًا.بداخلھاویأخذیسكنھا،وقلقخوف

محمدأسامةمنةلـِ



أنحاولمنجمیععلىالحربوأقمتُوقاومتُحاربتُ
وفيبھا،ضحیتُالتيالمشاعرفيمُخطئةٌأننيليیقول

لیسحربٍفيطاقتيوخسرتُأحارب،أناتركنيالأخیر
بریقٌلھقلبيأجلھ،منحاربتُعندماأخطأتُبلمعنى،لھا
شيءٍعندافعتُعندماأطفأتُھمنوأناتمامًا،السیفمثل
الجمیعأحادیثأرفضكنتُمعنى،ولالھأثرلاسرابًابات

وخسرتُقلبي،وسلمتُالحرب،أقمتُمُخطئون،أنھموأقول
بھا.قلبيبریقأطُفئأنتستحقلاحرببسببقلبي

أسامةمنةلـِ



بمفردھا،الجلوستُحبعنھم،بعیدًاتجلسالجمیع،تھجر
الأمور،منبالكثیریشغلھاوحیدة،یتركھالاعقلھالكن

شيءكلأنرسمفيتتفنّنھادئة،تبقىالخارجمنولكنھا
بالھدوء،تنعمأنھایظنونبداخلھا،ماعكستُظھربخیر،
الكابوسمثللھاتكونأمورٍفيكثیرًاتسرحكثیرًا،تبتسم
وتنعمللجمیع،كبیرةًطاقةًتُعطيتفكیرھا،علىیُسیطرالذي
بھا،یھتمأحدولاوحیاةً،شغفًاتُعطيطاقتھا،بنفاذھي

بخیر.أنھارسمتُحاولولكنھا



راحةفیھاوتقلالتفكیرفیھایكثرمرحلةٍفيبأننيأشعر
ولكنھاتظھر،بداخلي،شخصیةًأجُیدبأننيأشعرعقلي،
یشعرونلاحوليمنجمیعشيء،أيتواجھأنمنأضعف

بداخلي.یدورالذيبالصراع
أسامةمنھلـِ



الجمیعمعوالتعاملالعیشیمكنك
التعبمنفیھاأرُھقتقدأرضفيتعیشلنلكن
أشخاصمعالتعاملولا

معك.یستمروجعھاكبیرةنغزةبداخلكوضعوا

أسامةمنةلـِ



الضوضاءتكفيأصواتھم،سماعأریدلاالجمیع،عنأبتعد
لسنینتكفيبداخليكسورًاوضعوابداخلي،صنعوھاالتي

النظرأردتُعندماوابتعدتُالجمیع،أبیعأننيیرونطویلة،
كلعنابتعدتُعنھا،والتخفیفلاحتضانھامرة؛لنفسي
اعالمًاصنعتُبإیذائھا،یقومشيء إلافیھأریدلابيخاصًّ
بھا،بتدمیريقامواالتيالجروحأداويزلتُماولكننيأنا،
بوجعي،أحدٌیشعرلنبجانبي،وجلسواجمیعھماجتمعواولو
فردیةالرحلةالنھایةوفيالداخلي،صراخيأحدٌیسمعلن

كسرك.لجمیعوعوضھاللهورحمةأنت،إلابھالیسللأبد،

أسامةمنةلٍ



لافكیفوجودھم"؛نحتسبلایغدرون،"عندمایقولون:
حاضرین.القلبفيوھموجودھمنحتسب



واحدة،مرةًیأتيالذيالھواءمثلعلیك،تمُركثیرةأشخاص
أوبداخلك،شیئًایُداويوخفتھنسیمھوبطیبیفرحكإما

أزادولكنھجدًا،قصیرةلمدةٍجاءالذيالمُدمرمثلیكون
بداخلك.الأشیاء

أسامةمنةلِ



فيبالغرقتشعربلمیاه،فيالغرقلیسبالغرق،تَشعُر
قسوةًیزدادالباطنعقلھاحتىیُنقذھا،لاعقلھاتفكیرھا،
بلنومھا،فيراحةًتكسبولااستیقاظھافيتُرحملاعلیھا،
سُكبكورقةٍمُتعبةوأوقاتھاأحوالھا،كلفيمُعذبةھي

الأشیاءأصغرمنضعیفة؛فأصبحتالماءمنجزءعلیھا
والكلماتالجروحمنالكثیربداخلھایتعمقوتُجرح،تنكسر
منتُجرحعقلھا،أعماقفيالغرقإلىتؤديالتيالسامة
فيالغریقةمثلتكونوغرقھا،عقلھاوشتاتجروحھاكثرة
الموت؛علىوتوشكبأمیالسطحھعنتبتعدعمیقٍبحرٍ
حالھا.ھكذا

أسامةمنھلـِ



الواقعیفاجئنيثمللسماء،وأصلونفسيأحلاميآخذأنا
لأحلامي،الوصولمنویمنعنيیطاردنيالذيالمریر
ستلقىھناموجع؛شيءبكلیتسمالذيالواقعھيالأرض
بكیوثرشيءكلسترىأفكارك،وتنتقدتنتقدكأشخاصًا

الآخرالعالمھيالسماءلكنبداخلك،أثرهویتركسلبیًاتأثیرًا
أحلامًاتبنيتُریدھا،التيوالحیاةالمستقبلفیھتبنيالذي
واصلفأنتالحلم؛فياستمریتطالماتحقیقھا،ترید

الواقع.أرضعلىفأنتمریر؛واقعیُفجعكولنللسماء،

محمدأسامةمنةلـِ



ولمالأمانمنالكثیروأعطیتُككتفكعلىرأسيأسندتُ
كانتكلماتٍوصدقتُذلكاستبعدتُأبدًا،الخذلانأتوقع
طریقٍبعدليجاءالذيالعطاءأنكقلتلي،حیاةبمثابة
ولكنكذبًا،أكثرھاكانكثیرأحادیثقلتالمشقة،منكبیر

وسكینةأمانًاأعطاھامعاھا،وعاشقلبيصدّقھاوللأسف
جدیدة.وعتمةًعمیقًاجرحًاواكتسب

أسامةمنةلـِ



تمر،أنبدولافترةأنھایقولونالجمیعكثیرًا،مُرھق
لنفسھ.فقدانھقبلسریعًاتمرأنویتمنى

أسامةمنةلـِ



أخافنعم،الناس،منخوفًارُبماالجمیع،أعتزلھناأنا
یؤكّدونیحبونني،ھكذاأنھمویُثبتواكثیرًایؤذونيأنمنھم
الجمیعأتركاسمًا،إلاالحبیعرفونلابذلكأنھملي

جمیعمنیحاوطوننيولكنھممنھم،أھربأناوبالأكید
الكوابیس،مثلليیكونونذكریاتي،فيویعیشونالجھات
لابتسامتيفاقدةوالشغف،للطاقةفاقدةكئیبة،أصبحتُ
ولكنھاأعرفھا،لاأخرىشخصیةعليّوتسیطرومرحي،

العالم.دمّرھامنيجدیدةنسخة
أسامةمنةلـِ



أولعندتجاھك،قلبيمسھاخدعةأولعندینتھيالعتاب
شيءكلقلبي،وجعسببھاوكانعینيفيأصبحتدموع
أولعندلقلبي،قلبكتقدیروعدمالثقةتنتھيعندماینتھي
أحد،یتحملھلاجارحكلامبسببھاكانقلبيسكنتسكین
وعقليینزف،قلبيخاسرة؛الحربذلكمنخرجتُولكنني
حاربتُوكأننيمكاني،لیسالمكانالحالاتكلوفيمُشتت،

حربي.لیسحربٍفي
أسامةمنةلـِ



الاضطراباتھذهكلليحدثتوأینمتيأتذكروما
وأرقياكتئابيوأیضًاالنفسي،مرضيالزائد،قلقيبداخلي؛
شخصیةنیرانیشتعل،والباقيبداخليجزءذلككلالشدید،
أيكلامعلیھایؤثرولابشيءتباليلابأنھاتتظاھرقویة

تريلابھ،تعیشمُظلمًلعالمًاتصنعوبداخلھاشخص،
أوجاعھا.تؤنسھاغیرھا،

أسامةمنةلـِ



یترددوسؤالومُریب،مُرعببعیدمنأوجاعكإلىالنظر
بالقوةأتسمالوقتذلكوحتىذلك،كلنتحملأنناعقلكفي

بسھولة،إطفاؤهیمكنلاشدیدانھیاروبداخليوالثبات
بمفردي،أخُمدھاوتركونيمُشتعلةبراكینبداخليصنعوا
واشتیاقھقلبيحنینإلىتؤديالتيالذكریاتأمسحومعھا
داخلأثرھاتتركودروسأوجاعإلاالعالمھو(ومالھم،

عقولنا).ثوراتإخمادوعلیناقلوبنا،
أسامةمنةلـِ



المؤلمة،والذكریاتالسوداءالحفرمنبالكثیرملیئةحیاتي
الآلاممنالكثیروبداخليوأفرحأبتسمأنمنيتطلبلا

أنمنيتتطلبولاسوداء،أقلاميحتىالمعاناة،منوالكثیر
لاوالسعادة،المزاحیملؤھاوحیاةمبھجةألوانًالكأرسم
معاناتيتظھروجھيعليوأنامبھجةألوانًامنيتتطلب
بداخلي.التي
أسامةمنةلـِ



أحاولالآنوأناكثیرًا،قلبيعلىقسىالعالمالحقیقةوفي
جراحي.لملمةكثیرًا

أسامةمنةلـِ



ذاتي،معوأتكلمبمفرديفیھاأجلسالتيالأوقاتتلكأحب
عنأنعزلاللحظةتلكوفيشتاتي،وألملمبحزنيأشعر
منأذىكفيلنفسي:أقولوكأننيبي،مكتفیةوكأنيالعالم،
لروحيبامتلاكيأشعروقتھاوكأننيالمؤذي،العالمذلك
والإرھاق.التعبعلیھاسیطرالتي

أسامةمنةلـِ



منیأخذونامنھموأنھملناالعونأنھمونظنأیدیھمیمدون
بأیدیھم.صنعوھامنھماولكنھمأحزاننا،

أسامةمنةلـِ



مرحلةٍأولھيعزیزيیاتلكولكنبانتھائك،تشعرأنت
نتائجتحصدأنتوھابالكثیر،مررتأنتلنجاحك،
تُعلمّككثیرةأشیاءتمتلكأنكتشعرأقوى،تُصبحتجاربك؛
بطرقٍالتفكیرلعقلكوأعطتقلبكعلىمرتقاسیةلدروسٍ
الخذلان،منھمنتوقّعلنالبشربأنالدائمتفكیرهغیرمُختلفة،

یخافبقلبٍوتفھمھالخارجيالعالمتواجھأنتقدرفقطالآن
نضجًا.یزیدوعقلٍقبلمنأكثرمشاعرهعلى

أسامةمنةلـِ



كانتالتيھيانتھت،مثلماتنتھيوھيوتتأملھاشمعةًتنیر
أصبحتدمروھا،وھموحیویتھاطاقتھاكلللجمیعتُعطي
عندماإلایشعرأحدلاتام،بھدوءٍتنھارشيء،أقلمنتنھار
إخراجفيحیلتھاوقلةوضعفھاقلبھاآلاموجھھایصف
الظلام.ذلكمننفسھا

أسامةمنةلـِ



تفرحنيبذكريیؤذیني،لابتفكیرٍعقليیُنصفنيمانادرًا
حروبھوتھدأالقلبیھدئظلامي،فوقظلامًاليتصنعولا

ھویتھیعرفلابلدٍفيالتيمثلطاقة،بلاولكننيالمُظلمة،
وعلىأخريمرةًشتاتيلملمھعلىأقدرلاكذلكھُناأنابھا،

فيالمُقاومةعلىأقدرلاتعبي،ولاحزنيعلىالسیطرة
مقومتي.تحتاجالتيالأوقاتأشد

أسامةمنةلـِ



أنیعلمونولابالھدوء،تنعمأنھایرونتام،بھدوءٍتجلس
ھيھدوئھا،بزیادةاشتعالھاویزدادتشتعلنیرانٌبداخلھا
للعالمتوصلھأنتریدماوھذاشيء،فيتُفكّرلاقویةٌ

وكأنھابھا،بشعورھاالأحداثجمیعبداخلھاولكنالخارجي،
أخرى،مرةًقلبھاتجرحمؤلمةكلماتوتتكررتُعادمرةأول

ھادئًاعالمًاتصنعأنلوتودأخرى،ومرةًمرةًالقسوةتزداد
بالھدوء.تنعملاولكنھابداخلھا،

أسامةمنةلـِ



أرضٍفيأھُزمنفسيرأیتُانتصرتُأننيظننتُوعندما
ولكنھاوالطمأنینة،الأمانليتبثأنالمُفترضمنكانت
وانطفائي،أوجاعيفیھاوكثرتوالدمار،الرعبفيّبثت
ونھایتيوطاقة،حیویةأنیركنتُمرةأولبھامروريعند
وتعبًا.إرھاقًاكانتبھا
أسامةمنةلـِ



بھاالاعترافیمكنكلانقطة،أرواحناأعماقفيتبقي
روحكفيعالقةًتبقيبتعبك،یشعرأحدلاتؤلمك،ولكنھا

علامتھووضعبكأثرشدیدًاجرحًاكانتلأنھاتزال؛ولا
لأنأكثر؛تألمتعنھتحدّثتلولك،الألمشدیدَأثرًاوترك
أنكسیقولونتتحدثولمتركتھولومؤلمة،أفعالھمردود

یؤلم.أثرهالجرحأنیعلمونولاغامضبشيءٍتتصف
أسامةمنھلـِ



النیرانفیھتشتعلیحترق،المُزدھرعالميأريمعي،تعالي
یُمكنلارمادًاأصبححتىلإنقاذه،شيءأيلديلیسوأنا

منمُھلكةًوأنارأیتنيأخرى،مرةمُزدھربستانٍإلىإعادتھ
مرة،منأكثربھاأنھاروالتيالمُظلمةاللیاليتعبكثرة
رأیتانطفأت،التيولمعتھاعیني،حاوطالذيالتعبرأیت
الكبیرة.الثقةبعدالخذلانكثرةمنتعبي

أسامةمنةلـِ



حتىخوفي،وصراخي،حدیثيلھأعطيالبحرأمامأقف
الكلماتمنالكثیرمنيیأخذصدیقي؛ھوالكبیر،اضطرابي

الصدیقأختاربأننيجیدًاأثقلأحد،بسريیُفشيولا
تعبتُلأننيبقسوة؛الردأوالخذلانمنھأتوقعولمالصحیح،

الجید.الصدیقإلىوحاربتُالعالم،من

أسامةمنةلـِ


