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من مهد لي السبيل لمعرفة الله، إلى كل    

 إلى من أضاء لي شمعة في عتمتي،

بإلى كل من شارك بقلب حياتي رأساً على عق  

م ...بلغكم السلامن هنا أ  
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 كل إنسان لديه قصة،

..كل منَّا كاتبو  

.حان الوقت لإفراغ الزجاجة  
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 .. ريغفت  

حُبتضاقت عليه الأرض بما ر  .. كم من حر سجين  

ستماعولا أحد يريد الا ..كم نريد قول الكثير  

.حتواءمن ورق أبيض فارغ يحتاج الاكم ..بالمقابل  

 كل يوم طلعت فيه الشمس هو

 ورقة بيضاء، نقية، فارغة.. لم يمسها ظلام

 إنثر عليها حبراً أسوداً،

غ عليها قبح و تك،تقاماسهفواتك و حلو الذكريات،فر   

.استمتع الأخرىولى وم من الاتعلَّ    

..رالآخأزل عنه بين الحين ولا تضع حملاً ثقيلاً على قلبك،   

ً  خشية أن .يصبح حطاما   

 لا بد من التعثر لإكمال الطريق، 

.نحن لا نخسر، إما نفوز أو نزداد حكمة   

 شكراً لكل من وضع لنا حجراً في طريقنا، 

القمة. إلى .. لنصلدرج أهدافنا به، عمرنا فبدل أن نتعثر به  

ا..{ )الآيةو ل ِّفُ الل هُ ن فْساً إِّلاَّ وُسْع ه  (682-لا تنسى قول الله تعالى: }لا  يكُ   
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.حدُّ القلم أقوى من حدُّ السيف  
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ة إقرأ لا تقرأ.. أمَّ  

،"أإقر"قال له   صلى الله عليه وسلمعندما نزل جبريل عليه السلام على محمد   

د..                                            إعب ،يصل ،جاهد يقل لم  

جل على أهمية القراءة.وتلك لحكمة من الله عز و   

أشرف ما يمكن للمرء أن يقرءه. بداية بالقرآن الكريم أعظم و   

 القراءة ليست مجرد صفحات تقل ب مع فنجان قهوة..

ام، من دين، شريعة، أحك اما تحتويهإنها الحياة و   

...اتثقافم ووعل حضارات،شعوب و  

ين  لا  ي عْل مُون  ۗ{ )الزمر الَّذِّ ين  ي عْل مُون  و  ي الَّذِّ ( 9-}قلُْ ه لْ ي سْت وِّ  

الله لا يستويان. لا و   

غير بك الكثير.. لن تخرج منها مثلما أقبلت عليها،ستُ   

تصرفاتك ،على سلوكك يرهذا التغي سيظهرو   

تشعر. توماتيكي دون أن أبشكل    

بهاعملية غسل لما هو متسخ من الدماغ، كنت أحس  

دي نفعاً..جقصص لا تروايات و   

. عتقادمن يغي ِّر لي هذا الإ حتى شاء الله وأرسل   

ادَّ  يْرٍّ ف لا  ر  دْك  بِّخ  إِّن يرُِّ ف  ل هُ إِّلاَّ هُو  ۖ و  إِّن ي مْس سْك  اللَّهُ بِّضُر ٍّ ف لا  ك اشِّ ﴿ و 

يبُ بِّ  هُو  الْغ فوُرُ الِّف ضْلِّهِّ ۚ يصُِّ هِّ ۚ و  ب ادِّ نْ عِّ ن ي ش اءُ مِّ يمُ هِّ م  حِّ ﴾لرَّ  

701-يونس ] ]  
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".أحدكم من يخالل :"المرء على دين خليله فلينظر صلى الله عليه وسلممحمد قال   

  



 

10 
 

..العنود  

 الغزالة القائدة،

السعادةناشرة الخير و  

،ةالمعديئمة وبتسامة الداذات الا  

.ملابسككك انتقي كلماتك لذل ذو قوة عجيبة، لسانك سلاح مدمر  

         تفوهنا ببعض الكلمات،بمجرد  ،دمرنا أخرو تكم عمرنا حيوا

.. في مكان ما تركنا أثرناوكم تأثرنا بالبعض و   

  لك.ذدون شعورنا ب

." في يد أحدكم فسيلة فليغرسها:"إن قامت الساعة و صلى الله عليه وسلمقال   

  مختبئ في زاوية ما نورلكن فينا و الله إننا مقصرون،و

.لو بكلمة أو تصرفالدال على الخير كفاعله وو  

تستخف بصغر الأمر الذي تقوم به، لا  

الأرض،أن يدخلك جنَّة عرضها السموات و لحدث ما يمكنف  

ر.م وبئس المصيآخر يدخلك جهنَّ و   

هُ  يۡرٗا ي ر  ةٍّ خ  ثۡق ال  ذ رَّ لۡ مِّ ن ي عۡم  ا ي  1) ۥ}ف م  ةٖ ش ر ٗ ثۡق ال  ذ رَّ لۡ مِّ ن ي عۡم  م  هُ ( و  ({ 8) ۥر 

 )سورة الزلزلة(
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نتقي أصدقائك كعطرك..إ  

.حان رائحتك الطيبة كذلك السُمعةوكما تريد ف   
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..أبو بكر  

ديق، الص ِّ   

الرسل،ر بعد الأنبياء وأفضل البش  

الذي سماه الله سبحانه وتعالى "ثاني اثنين"،   

  بي فر"أبو بكر آمن بي إذ ك قال:وقفة الوفي و صلى الله عليه وسلمف له النبي قالذي و 

" الن اس فهل أنتم مخلون إلى صاحبي؟ بنيذ  صدقني إذ كو الن اس،  

لكن لسنا أنبياء أعلم،.. و .المثال الأسمى للصحبة  

عر الطريق؟! لب وعقل ألا نستحق أحد يرافقنا في وبشر من ق سناأل  

 أحد لا يتغيْر، يبقى كما كان.. 

 تجده عندما تحتاج، كما فعلت أنت سابقاً، 

،وده في حياتك على روحكتطمأن بوج  

 أم طغت المصلحة على الجميع دون استثناء.

إنها المواقف التي تكشف لنا قيمتنا الحقيقة في العلاقات البشرية.   

  ي،اس يا صاحبوإن خذلت من الن   

لا نوم.ن رب  الناس معك، لا تأخذه سنة ولا تحز  

نْ إِّنَّ اللَّه    بِّهِّ لا  ت حْز  احِّ ع ن ا ۖ{ )التوبة}إِّذْ ي قوُلُ لِّص  (٠٤-م   
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ن  ٱ}إِّنَّ  نس َٰ سَّهُ 79خُلِّق  ه لوُعًا ) لۡإِّ زُوعٗا  لشَّرُّ ٱ( إِّذ ا م  ج 

سَّهُ 60) إِّذ ا م  يۡرُ ٱ( و  نوُعًا ) لۡخ  ل ِّين  ٱ( إِّلاَّ 67م  ({ 66) لۡمُص 

 )المعارج(
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..صلاة  

 عماد الدين..

،العبد وربه صلة بين   

ة  ك ان ﴿  لا  وْقوُتاًإِّنَّ الصَّ ت ابًا م  نِّين  كِّ ل ى الْمُؤْمِّ [ 701 -]النساء ﴾تْ ع   

همومك،طالبك وممن يطيق مقابلتك وسماع   

الله. ر خمس مرات كل يوم غي   

تنهي بها ليلك تبدأ فيها نهارك و  

تأتي خلال اليوم لتعيد لك الأمان،و  

: "أرحنا بها يا بلال". صلى الله عليه وسلملذلك، قال  راحة بعد التعب..   

الدنيا الزائلة، ما في هذهه أكبر'، من كل تبدأ ب 'الل   

ما تشاء.منه تطلب د لتكون أقرب إلى خالقك تناجيه وثم تسج   

ن تعلَّ   بين المنكرات حائط متين قلبه بها حق  التعلق، بنى بينه وق م   

الْمُ  ة  ت نْه ىَٰ ع نِّ الْف حْش اءِّ و  لا  ( 54-{)العنكبوت ۗنْك رِّ }إِّنَّ الصَّ  

أول ما سيحاسب عليه العبد يوم القيامة.له من العبادات وبه الجأول ما أو   

نهر يغتسل منه المسلم من صغائر الذنوب خلال اليوم.   

، الأخرىفر منها مهما فعلت بين الواحدة ولا ت   

.لتشفع لك عند خالقكقيك من الخطايا وبل اهرب إليها لتن  
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ل قْن اكُمْ ع ب   ﴿ ا خ  بْتمُْ أ نَّم  سِّ أ نَّ أ ف ح  عوُنثاً و   ﴾كُمْ إِّل يْن ا لا  ترُْج 

(774-)المؤمنين   
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..ءماكوب   

ين،لنكن رماديِّ  ..أبيضأسود وليست الحياة   

ونعيش كلا الحالتين بكل ما فيهما..    

 لا الحزن يدوم ولا السعادة تدوم، 

تلك شئنا أم أبينا. سنتعرض لذلك و  

لتبدأ! فلا تنتظر إتزان الوضع، عقارب الساعة لن تتوقف..  

تفتخر به، للى النصف الممتلئ من كوبك إ نظرحتى لا ت   

ه.أبدع بملأسارع و منه لى النصف الفارغإنظر ا  

ب له بعض الجفاف.. لا بأس،يسب  و ثم سيأتي يوم حار ثقيل   

.لا تتوقف وأعد ملأه  

مكان لتبدع فيه.. لك ستجد  

لتعمر هذه الأرض، اترك لك أثر قبل رحيلك،  ..خلقت لسبب   

كل ما يحيط بك.. ونك وطلذلك اترك الذين يحب  

.ويقف حاجزاً في طريقك كل ما يعيقق..من سلبيات، أشخاص، أفكار.  

 إبدأ الآن قبل جفاف كوبك، فتضطر للشرب من كوب الندم،

يحول حياتك إلى صحراء قاحلة. فيتخلل في عروقك و   

ح،وإذا اصبت بالشُّ   

  . ﴾ كن فيكون﴿ الفتاح الذي يقول للشيءاطلب الغيث من  
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.الأوعية الفارغة تصدر أكبر قدر من الضوضاء  
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..شوائب  

  ،بعض البشر مغفلين.. بل أكثرهم

دتهم حتى ينثرون عليك سلبيات تعليقاتهم..اهما إن ش  

ما طرأ على وجهك من تغيير... و وزنك على شكلك،   

متلك المرايا في منازلنا ،نيا حمقى،   

تقوموا بدورها. للا داعي  منهابل الكثير    

،إفتخري بذلك السواد المضيء المحيط بعينيكِّ   

ة القليل من النوم.قلق مشتهيَّ تذكري فيه كم أصابك من تعب و   

لتظهر ما أصابك  حقري تلك الحبوب دعيها تتنفسلا تُ    

جسدية، وعقلية! من أمراض نفسية،  

ته. نعم، بفضل الله ويقيد الحياة تحارب وما زلت على  

 كل ما تشاهدين من الشاشات فوتوشوب،

ا خلفها لا يوجد وجه بلا عيوب.   أم   

ه حتماً سيغي ر من شكلك،تيادنزول وزنك أو ز  

ما في داخلك من جمال. مكنه المس بولكن لا ي   

بك..لي شوائِّ تقبَّ تك وإعتني بصح  

مظهرك الذي لا يعلم الجاهلون كم تعاني لترسمي ضحكة مزيفة أمامهم.   

طلبي من نور السموات والأرض أن ينير لك وجهك،إ   

. لتكوني الشمعة المضيئة في هذا العالم المظلم   
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ا  م  ا ۖ و  ك  ل ه  ةٍّ ف لا  مُمْسِّ حْم  ن رَّ ا ي فْت حِّ اللَّهُ لِّلنَّاسِّ مِّ ﴿ مَّ

يمُ﴾ كِّ يزُ الْح  هُو  الْع زِّ هِّ ۚ و  ن ب عْدِّ ل  ل هُ مِّ كْ ف لا  مُرْسِّ    يمُْسِّ

(6-فاطر)  
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..رحمة  

مع من حوله،منا يومياً يخوض معارك مع نفسه وكلٌّ   

..أخرىيجُرح في و بشجاعة واحدةيحارب    

.مرةينتصر ومرة  يهُزم   

، جوهليست و من البشر تظهر أمامناتلك التي    

بل أقنعة نرتديها لنخرج إلى العالم    

ً  كأنبأحسن حال و ..لم يصبنا شيئا  

..وإن ظهرنا على عكس ذلك   

يكون الحمل قد زاد على كفة من كفتا الميزان.   

: " إرحموا من في الأرض يرحمكم من في السماء "  صلى الله عليه وسلمقال محمد    

ت على قلوبهم..نرب  ونواسيهم،  نتحمل الكثير منهم،  

كتف لنستند عليه تقلب الأدوار..لا نجد عندماو   

ضراء. بون في الوجودون في السراء.. غائِّ م   

وسهم بجانبك لتشعر بالأمان،في حين تريد فقط جل  

وجودهم 'شفقة'.. وكم أغرقناهم بها من قبل.  حسبوني   

 نحن أيضاً بشر مثلكم،

يأتي يوم نحسب أننا نلمس النجوم من شدة الفرح،    

حبت.آخر تضيق علينا الدنيا بما ر  و  

!رحمواانا بالمثل... ووفقط عامل    
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.رالتي قبل الفج أحلك ساعات الليل هي  
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..الفجر  

 لا علاقة للمنبه، إنها ملائكة الرحمن،

 جاءت لتوقظك من موتك المؤقت، 

بإعطائك حياة جديدة.عليك  لتوصل لك نعمته   

اءِّ كُلَّ   ن  الْم  ع لْن ا مِّ ج  ٍّ ۖ{ )الأنبياءوضوء لتحيا به الروح }و  ي  (.10-ش يْءٍّ ح   

الطمأنينة. ب.. مزقتها الحياة  صلاة تشحن بها نفس  

شوع لا يمكنك الشعور بمثله مع باقي فروض اليوم. خ  

 هدوء لا مثيل له، حيث الجميع نيام حتى العصافير..

ر بخلق الله سبحانه وتعالى. الروحانية، ووقت للتفكُّ يمدك بالطاقة و  

صفحات من كتابه الكريم، تنقلك إلى عالم آخركلمات و  

قرُْآن  الْف جْرِّ ۖ إِّنَّ قرُْآن  الْف جْرِّ   شْهُودًا{ )الإسراء }و  (. 18-ك ان  م   

ن بها نفسك.ثم تأتي الأذكار التي بقوته تحص    

ت الفرض لبست الدرع حملت السلاح،يأنت الآن جاهز أدَّ    

ما دام الله معك. الأمارة بالسوءمجاهدة نفسك يمكنك مجابهة الحياة و   

دة أيقن أن الفجر هو نقطة البداية الجدي مهما بلغ بك من الهم ليلاً   

 مقبل مواجهة العال الذخيرة،ب كلتعبئة مستودعاتفاغتنمها  والمتجددة

  .الأسود

{ )هود ين  رِّ لذَّاكِّ ىَٰ لِّ كْر  لِّك  ذِّ
يِّ ئ اتِّ ۚ ذ َٰ بْن  السَّ س ن اتِّ يذُْهِّ (775-}إِّنَّ الْح    
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.جل عمل اليوم إلى الغدلا تؤ    
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..نضوج  

ة.. كل   سنة يعيد الكر   

ل ليخرج قديم أمُنياتهينتظر منتصف اللي   

ينفخ عليها شمعته، فيتطاير الغبار في كل مكان..   

يضف عليها أخُرى ثم يعيدها إلى دُرجها المخصص لها.   

ستبقى تلك الأمُنيات سجينة ذلك الدرج..   

تباشر بالعمل عليهاي وتنوِّ  نإذا ل   

ي اتِّي{ )الفجر  ( .65-}ي قوُلُ ي ا ل يْت نِّي ق دَّمْتُ لِّح   

عد وربط أعمارنا بالسنوات، كفانا  

نجاز حققته،إكل هدف و   

رتها من سجن أحلامك، كل أمنية حر   

نت به حياتك،  كل تغيير لو 

حتفال به. نضوج يستحق الا   

 هنا يكمن النضوج الحقيقي،

!!و عبادةأ لتقوم بعمل ما..  عندما لا تنتظر بداية الأسبوع   

تناول يدك،مالأجل ب نَّ كأو  

مرك اللحظات. كأنك تضمن لعو   

 أضعنا الكثير، لنحتسب ما بقى .. 

!القليل ربما لم يبقى لنا إلا   
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جُهُم  يخُْرِّ مِّ و  ان هُ سُبلُ  السَّلا  ضْو  نِّ اتَّب ع  رِّ ي بِّهِّ اللَّهُ م  }ي هْدِّ

مْ  يهِّ ي هْدِّ اتِّ إِّل ى النُّورِّ بِّإِّذْنِّهِّ و  ن  الظُّلمُ   م ِّ

{ )ا  سْت قِّيمٍّ اطٍّ مُّ ر  (72 -لمائدة إِّل ىَٰ صِّ  
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..السلام  

 لا تدخل إلى محركات البحث باحثاً عن طرق السعادة،

تعب.ناسياً أننا في دار مشقة و   

،ويةجود لهذه الكلمة في حياتنا الدنيلا و   

بل السعادة الحقيقية في جنة الآخرة حيث   

  والثواب على ما فعلت العوض عن كل ما حُرمت منه 

، إبحث عن إسمه 'السلام'  

تصرفاتك..و في كلامك، علاقاتك   

.كهاتااتجفي شتَّى تحركاتك و   

الغل من قلبك الحقد و اً ح البال، نازعأن تعيش مرتا   

كأن الجنة أمامك.. أن تعيش و  

لتفات إلى كل ما يبعدك عنها.. إليها دون الامشي ساعياً ت  

ق صدرك ليخرج،تتعزى بها عند وجعك.. مكافئتك عن كل نفس مزَّ   

هر،هر ولا تقُْ ظلم ولا تظُلم، لا ت قِّ أن لا ت     

.يتكلم عنك أن ترحل من الدنيا.. تارك مكانك طيب الأثر   

.. هذه هي السعادة الحقيقية   

حتاج من خطواتنكم ن عنها ووكم نحن بعيد   

اليقين.لنبلغ هذه الدرجة من السلام و   

؟!هل لتحية الإسلام أثر علينا؟ أم أصبحت كروتينف   
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(1-ي جْع لُ اللَّهُ ب عْد  عُسْرٍّ يسُْرًا { )الطلاق} س     
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..التوكل  

 لماذا أنا؟

حدوث هذا! لم أكن أتخيل   

الحياة قلبت رأساً على عقب..  كأنَّ و   

..عالم جديد إلى أخذت بيابتعلت ما هو قديم و  

..بالحمدلله يمان أتنهدلإمن عمق اثم بعد كل هذا الضياع و   

".ما شاء فعلقدر الله و" يل الخير فيما اختاره الله   

 سبحان من رتب لنا ألطف الأقدار،

الرحمن لنا. هخترنا ما كتبلالو عرض علينا غير أقدارنا..    

اهرب إلى الصلاة، لجأ إلى الوكيل،اِّ    

الذكر،أكثر من الإستغفار و   

صلاة تفرج الهم، صلى الله عليه وسلمصلى على حبيبك محمد    

.بالدعاء ..بأفضل العباداتتذلل عند ربك    

ا الَّذِّ  وعليك بالصبر..  ةِّ ۚ  ين  ﴿ ي ا أ يُّه  لا  الصَّ بْرِّ و  ينوُا بِّالصَّ نوُا اسْت عِّ آم   

 ﴾ ين  ابِّرِّ ع  الصَّ (741-ةالبقر ) إِّنَّ اللَّه  م   

وراء كل هذا.. المكتوب لك لتصل الى حق اليقين بالخير  

لكنها ستمضي. ها موجعة .. لا شك أنَّ ام قليلةها أيإنَّ   

النسيان.كإنسان ورثنا عن أبينا آدم  مضي ونحنلا توكيف لها أ  

 ً .أبداً و ثم الحمدلله دائما  
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ا فِّي  ي عْل مُ م  لُ الْغ يْث  و  ينُ ز ِّ لْمُ السَّاع ةِّ و  نْد هُ عِّ }إِّنَّ اللَّه  عِّ

ي  ا ت دْرِّ م  بُ غ دًا ۖ و  اذ ا ت كْسِّ ي ن فْسٌ م  ا ت دْرِّ م  امِّ ۖ و  الْأ رْح 

ِّ أ رْضٍّ  بِّيرٌ{ )لقمان ن فْسٌ بِّأ ي  لِّيمٌ خ  (15-ت مُوتُ ۚ إِّنَّ اللَّه  ع   
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..عبرة  

أرواحهم بسرعة، ذخطف تؤخالك  

فاجعة..يلهم عن الدنيا صدمة وحخبر ر  

يملك فرصة. ما زال يتعظ منها منلليس موتاً عادياً بل عبرة    

ا يل كانوا معنا، ل قلبق  الآن جثث لا تتحرك.أم   

  وجد الإنسان على الأرض لحكمة 

.. جل جلالهيضاً لحكمة من الله موته أو  

خاصةً من رحلوا بعمر الشباب؛    

.. لنتذكر أن الموت أعمى  

سليماً،بين صغيراً وكبيراً، مريضاً و قرلا يف   

يأخذ من انتهى أجله بغض النظر عن حالته.   

لنتذكر أننا لا نملك الوقت..   

أين ستصعد هذه الروح إلى خالقها،لا ندري متى و   

العبرة القادمة لمن حولنا.. هل نحن جاهزون؟!  ربما نحن   

ها الرحلة الأبدية حيث لن نحزم الأمتعة،إنَّ   

ستغفار عن معصيةالاأو حتى  ةلقيام بعبادعودة يمكننا اللا و   

ى. ظَّ من نار تلينجينا من وهل ذلك اليوم، و   

. اغتنمهااً لك ما زلت تملك فرصة.. فهنيئ ..ما دمت صادفت هذه الكلمات  

."أنت راضٍّ عناالغفلة ولا تأخذنا من الدنيا إلا و "اللهم آجرنا من موت   
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.ما تعتقد أنه لن يقتلك غالباً هو الشيء الذي سيفعل  
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..نيكوتين  

م الله ا ،جل جلالهشرفها، فنسبها لذاته لروح وكر   

ين   دِّ ي ف ق عوُا ل هُ س اجِّ وحِّ ن رُّ ن ف خْتُ فِّيهِّ مِّ يْتهُُ و  (69-{ )ص}ف إِّذ ا س وَّ  

..الإنسان  أمانة عندكالجسد  ووهب   

أنت مع كل سحبة تضع كلاهما في حالة طوارئ و   

   الصحي. على عكس ما يعتقد البعضعلى الصعيدان النفسي و

وح عن أنفسهم وأن التدخين،   ..عند التوتر همصابعيهدأ أير   

 بل هو سعادة مؤقتة تتحول مع الوقت إلى إدمان تجعل المدخن

. يكوتين.. ذلك السم الفتاك المميتدائماً إلى ن بحاجة   

طيك لهذه المادة تقوم بثقب ما هو ليس ملكك، افي تع  

 سفينتك التي تبحر في بحر الحياة. 

 يوماً ما سيغرقك ذلك الدخان الذي أعمى بصيرتك

ريئون من هذا الإثم.. لغير المدخنين حق عليك، بستغرق معك و   

ك الطي ب من رائحته سانقذ نفاقلع عنه و .لا تأخذهم معك إلى الهلاك.

 العفنة.

رد قرار و لكنه سيكون من أكبر إنجازات حياتك.. مج   

قوة إرادة.. مثله، فقط من يملك شجاعة ولا يمكن للجميع اتخاذ   

ة!فهم ضعفاء أمام سحبا الباقي أمَّ   
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نِّس   ﴿ ب ن اتِّك  و  ك  و  اجِّ ا النَّبِّيُّ قلُْ لأ زْو  نِّين  ي ا أ يُّه  اءِّ الْمُؤْمِّ

فْن  ف لا  نَّ ذ لِّك  أ دْن ى أ نْ يعُْر  لابِّيبِّهِّ نْ ج  نَّ مِّ ل يْهِّ يدُْنِّين  ع 

 ً يما حِّ ك ان  اللَّهُ غ فوُراً ر  (49-)الأحزاب ﴾يؤُْذ يْن  و   
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..الستار  

ت..مقدماأي  بدون  

  فريضة،الحجاب كلام الله و

أو لا نقتنع به.. ليس كلام بشري يحق لنا أنْ    

.. قلبكِّ  قع فيعندما يهو جزء من الإيمان و   

على باقي جسدك؛يسدل على رأسك، عقلك وروحك و  

أغطية رؤوس. من على غرار ما نراه اليوم فقط    

مارة، يحجب جمالك عن عيون الذئاب من السميَّ كذلك ل  

زينتها،عقلك عن التفكير بشهوات الدنيا و  

تحولك لفتنة،وجهك عن التبرج و  

هو محرم عليك..   اق بمالتعلُّ قلبك عن    

 لا ترفضي ما أنعم الله علينا من غطاء الستر..

كبيرة أن يفوتك كمثل هذا الشعور..وخسارة    

ة.أشرف مكانة من الحور العين في الجنَّ وهذا الأجر، لتكوني أجمل و   

.أ لمن يستحقهاأثمن الجواهر لا تعرض.. بل تخبَّ أما في الدنيا   

حتى تتوبي قبل أن  أجلك ملك الموت لن يمهلك تذكري حينما يحلُّ و 

 يقبضك.

يرًا﴾ صِّ م  اءً و  ز  د  الْمُتَّقوُن  ۚ ك ان تْ ل هُمْ ج  نَّةُ الْخُلْدِّ الَّتِّي وُعِّ يْرٌ أ مْ ج  لِّك  خ 
 ﴿ قلُْ أ ذ َٰ

74-نالفرقا) (  
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ك ميت..عش ما شأت فإنَّ   

!ك مفارقهاحبب ما شأت فإنَّ و   
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..ينقارورة الحن  

 تخيل لو بكبسة زر يمكننا تنظيف أدمغتنا كما نفعل بهواتفنا..

ما كنت سأمحي الغير مهم، بل حلو الذكريات..   

حيث عندما أتذكرها، أتمنى لو لم أعيشها.    

 من الطبيعي أن مرور الزمن سينسينا التفاصيل، 

 لكن تلك الرائحة ستعرض لنا على شاشات الندم 

سنا بجانبهم. نحن لما فاتنا من وقت و  

المركبات..تخرج من زجاجة ممزوجة ب رشةالعطور ليست مجرد   

  دتنا بنار الحنينحادة تضرب أفئِّ  ها آلاتإنَّ  

ن رائحة فارقونا.. مِّ  نن م  تذكر مِّ عندما ن  

 عطورهم، أجسادهم حتى ملابسهم.. 

عن غيره. بها حيث يتفرد كل واحد   

 سيئون نحن البشر،

،مإلا بعد أن نفقده لا ندرك قيمة الأشخاص   

 تلهينا متعة اللقاء عن ما سيصيبنا من فقُد.

نا نعلم أننا سنشتاق لروائحهم هكذا.. كلو    

كتبنا عليها بحبر الشوقلكنا خبأناها في قارورة و  

"."قارورة الحنين    
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ة  ﴿ ر  إِّنَّ الْآخِّ ت اعٌ و  نْي ا م  ي اةُ الدُّ هِّ الْح  ذِّ ا ه َٰ ي ا ق وْمِّ إِّنَّم 

{ )غافر هِّي   ارِّ (19-د ارُ الْق ر    
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..المصير  

للكنها أثقالله ثقيلة على قلبك ومجاهدتك لترك ما تحب لأجل ما يحبه "  

"في ميزانك   

سنعيش مرتين،   

فترة مؤقتة في الأولى، ثم ننتقل إلى دار الخلد..    

.. حيث لا ينفع الندم، نجني ما زرعناحيث يحدَّد مصيرنا و  

.لهما ثثال ة أو نار لاجنَّ    

ولكننا ما زلنا نريد الحياة الدنيا، كل مؤمن يعرف هذه الحقيقة   

نخطأ لأجلها. نهتم بها، نغضب و   

حنا إلى خالقها.. اروأجاءت ملائكة الرحمن، لتأخد ماذا لو آن الأوان و  

؟قولنقابله؟ ماذا سنسكيف   

تها عن السبب الذي خلقنا من أجله! اشهوألهتنا الدنيا و  

{ )الذارياتقال تعالى : نْس  إِّلاَّ لِّي عْبدُُونِّ الْإِّ نَّ و  ل قْتُ الْجِّ ا خ  م  ( 42-}و   

ى السبل، تزي ن لنا نفسها. المعاصي تحيط بنا من كل الجهات! تغرينا بشتَّ   

ً الحرام يبقى حرامولكن    ولو فعله الجميع،  ا

لم يفعله أحد. ولو الحلال يبقى حلالاً   

د. م معبَّ إلى جهنَّ ة وعر والطريق إلى الجنَّ   

ب ِّي ۚ  م  ر  حِّ ا ر  ةٌ بِّالسُّوءِّ إِّلاَّ م  ار  ي ۚ إِّنَّ النَّفْس  لأ  مَّ ئُ ن فْسِّ ا أبُ ر ِّ م   }و 

يمٌ{ )يوسف حِّ ب ِّي غ فوُرٌ رَّ (41-إِّنَّ ر  " 
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!كثرة الطباخين يفسد الطبخة  
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..قائد  

ئت إلى الحياة و سترحل بمفردكجِّ  

.ستقف أمام الخالق لتحاسب بمفردك  

أيامك، عمرك المكتوب لك، قراراتك، إتجاهاتك..   

عنه.أنت المسؤول لك و ..ل ما ستعيشه حتى يأتي الأجلك  

!لعبة بأيدي البشرإلى  قلبت حياتكفلماذا   

!اتخاذ القرارات عنكالتكلم وبلماذا أعطيتهم الحق   

 ما دمت تسير في طريق الله، لا تدع أحد يوقفك،

.أنها شركته الخاصةكولا تنتظر أحد ليدير دُنياك و  

ياتك كزيارة مؤقتة،حإعتبر وجود الناس في   

ما هو عكسه،ديد من التعليقات عليك.. سلباً وسيرموا الع  

 وسينتقضون ما تفعل مهما كان.. لا شيء يرضيهم

 فاسمع لهم.. ثم نفذ ما وضعت من خطة

أنت صاحب القرار النهائي   

ً ..هربما ستندم على خطأ فعلت لية أفعالكومسؤتحمل و كن شجاعا  

 لكنك لست مضطراً لتحمل عبء ما لم تقم به

..من القمة، لا أحد يستحق هذا المنصب غيرك جميعإنزع ال  

.ذاتكاستمتع بقيادة و  
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اليوم الآخر فليقل خيراً : " من كان يؤمن بالله وصلى الله عليه وسلمقال 

" أو ليصمت  
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..تصم  

جلمن من ا فكر بحكمة الله عز و  

عينتين.. وفم واحد،ين وبخلقه للبشر من أذن   

نكتسب الخبرات،لأن نشاهد كثيراً.. نتعلم و ألا  

ن لنتعرف على الحقائق من حولنا، نصغي بتمعُّ و   

نصمت طويلاً.. حتى نعي بما نريد قوله. ول  

بشكل طبيعي عند فتحك لفمك لإخراج منه الكلمات  

تضع أمام الناس شاشة تعرض لهم بالتفصيل..   

ثقافتك، اهتماماتك.. شخصيتك،.. من أنت   

فانتبه على ما تتلفظ به من أحرفوكل ما يعب ر عنك،    

الصامتون ليسوا جهلى أو غير قادرين على الكلام،   

الظهور الدائم ليس بشطارة،كثرة الكلام و  

  الوقت المناسبالحكمة بقول ما هو مفيد ب 

 تلك الفئة من البشر وراءها الكثير..

ن ما يدور حولهم،إما يحملون هماً ألهاهم ع   

غلهم عن السخافات التي تحيطهم،شأو حلماً عظيماً أ   

أو يملكون فائض من التعليقات لكنهم مع الأسف يحتفظون بها    

!لوعيهم بعدم قدرة محيطهم على إستيعابها   
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ا الآن.. أ مَّ  

أنت!أحتاج كوباً من القهوة و  

تتنافس رائحتها مع رائحتك.. لأتنفس من جديد،   

!ما أرقى من القهوة إلا أنتو    
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..قهوة  

الكافيين فحسب،بليست مشروب معب ق   

...هابل إنَّ   

.أنُاس.قصص، ذكرايات، أحاديث و  

على أنواعهااللقاءات  بدونها لا تكتمل  

.نا لتلك الرائحة.ستنشاقشيء ما يجوب خواطرنا بمجرد ا   

كالذي احتل عقلك الآن. شأت أم أبيت..  

  ً الحياة.. مرارةعقلك لتوقظك على  فعةً اص بمرها تأتي صباحا  

".  انتهى وقت النوم " استيقظ ، بخفْة: ةمساه   

.للكثير. دمان الصباحيالانها بما إ  

!إلا بعد أخذ جرعته اليومية منهايكاد رأسك لا يحتمل التفكير بشيء    

تبرمجت على أدمغتنا أن أو هل للكافيين علاقة،  

ذلك الكوب الأسود؟ أن لا تستوعب إلا بعد إحتساء    

وغفونا بعدها؟  منه ام أخذنا جرعات عديدةألم تمر أيَّ   

 ألم تغدو ليالي كساها القلق دون تعاطينا إياه؟

ها بريئان من هذا الإثم..نيكفايالقهوة و   

!إنه كافيين القلب   
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ند  اللَّهِّ هُ ﴿ دُوهُ عِّ يْرٍّ ت جِّ نْ خ  كُم مِّ  ا تقُ دِّ مُوا لأِّ نفسُِّ م  يْرًا و  و  خ 

يم حِّ اسْت غْفِّرُوا اللَّه  إِّنَّ اللَّه  غ فوُرٌ رَّ أ عْظ م  أ جْرًا و  ﴾و   

(60-)المزمل  
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..إعطي أكثر مما تأخذ  

... مفهوم بعيد عن الصوابىاً تلقرشخيراً تعمل   

ة تلقى.خيراً تعمل أجراً تلقى، ثواباً تلقى، جنَّ    

الأرض  على أقل سيآتنا لخسف بنا جل جلالهحاسبنا الله لو    

.. وأطبق السموات على أنفسنا وكنا أهلاً لذلك  

قابل التوبة. ولكنه سبحانه الكريم غافر الذنب و  

..كبيرةعلى كل صغيرة و  بينهم فيما يتحاسبون ولو الناس  

طُر العيش عليها.   لتحولت الأرض إلى براري موحشة خ   

شرهابخيرها وأعمالك ستعود لك   

أهله، لا بما هم أهله.عامل الناس بما أنت فلذلك    

السلام:قال عليه أفضل الصلاة و   

". لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه "  

ت عنك،حكل خير وفد إليك وكل مصيبة زا   

..  وكل مشكلة صغر حجمها عندك ألم شفيت منهكل    

ً  من خير فعلت حصيلة ماتأكد أنها    سابقا

حْس انِّ إِّلاَّ   اءُ الْإِّ ز  حْس انُ﴾ ﴿ ه لْ ج  (20-)سورة الرحمن الْإِّ  

كن مستعداً لمواجهة العواقب. نتبه على أعمالك واوالعكس صحيح، ف  

.      رة البيضاء فيها.نت الذَّ كن أالقاعدة السوداء التي تحيط بك و اكسر  

  . العوض من العظيموانتظر وفادة الخير و 
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.ضإذا لم تكسر بعض البي ..كعكةلا يمكنك إعداد ال  
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..إنكسار  

 في عملية إنعاش القلب،

عادة الإنسان إلى الحياة.ربما تنكسر بعض الأضلاع.. لإ   

ربما يكسر أسوار روحك.. الشخص الذي كنت تخشى أن يمس ه سوء. و   

أنت في أخرىستمشي في الدنيا و ستتعرض للكسر يوماً ما..  

ر حولكلتستطيع إستيعاب ما يدو حظات،اللَّ  لبعضقوف الزمن تحتاج و  

لتدرك ما أصابك، مهلكلكن الوقت سيستمر لن ي   

روتينها..ذه الروح المحطمة ستكمل الحياة وبهو   

بالخذلان! المرء..به الرميم محاط بأقبح ما يمكن أن يشعر هكذا ستترك ك  

..الذي يعاني لست الوحيد كلكن ..حالة لا تحسد عليها  

من يختبؤن وراء أقنعة السعادة، العديد م شاهدت  كل يوم ودون وعي منك   

.م يترك حجراً على الآخرل وداخلهم حطام.. وكأن زلزال ضرب فيه  

إذا ما كان أساس التوكل  الحديث مع بشري مثلك لا يغي ر شيء..   

إصلاحها..المجيب القادر على ترميم روحك و وحده البشر. على رب    

انتظر..و دع الأمر معه ،ناجيه، إستغث به  

ً و سيمدك بالقوة لترمم نفسك من جديد لم يكن. كأن شيأ  

خاصة تلك البليغة التي من البشر.  لتلتأموعناية وقت  الجروح تحتاجف   
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." :" ما ضاع مال في صدقةصلى الله عليه وسلمقال    
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..إستثمار  

الُ ﴿ ب ِّك  الْم  نْد  ر  يْرٌ عِّ اتُ خ  الِّح  الْب اقِّي اتُ الصَّ نْي ا ۖ و  ي اةِّ الدُّ ين ةُ الْح  الْب نوُن  زِّ و   

ابًا   لًا ث و  يْرٌ أ م  خ  (52-)الكهف ﴾و    

لن تصل لملك قارون الذي  مهما بلغت ثروتك    

،استعلى على الرزاقتكبر وخسف الله به وبما يملك الأرض لأنه   

صلى الله عليه وسلمالمشقة.. تعزى برسول الأمة وإذا قضيت حياتك بالفقر و   

إذ كان يربط على بطنه حجر من شدة الجوع،    

أعظم بني آدم. و نار.. وهو أشرف هبيتلا يوقد في وكانت تمضي أيام و  

عقولنا.الفقر الحقيقي هو شح العلم والدين من قلوبنا و  

سيأتيك مكتوب لك قبل مجيئك عليها فنصيبك من الدنيا    

.. هو وسيلة للعيش فقط، هنا وسيبقى كان بأبعد بقعة عنك ول  

.. استثمار لاينتج عنه خسارة.استثمره لدار الخلدفارضى به و  

ة يمكن أن تغي ر مزاج مهموم،ربإبتسامة.. كلمة معب   ولتصد ق و   

.مأسورعن ج أوراق قليلة تفر    

ا يشفع لك ذو حدين، يفسك مال    أو يأخذك إلى الجحيم عند الله إم 

المحروم مبتلى ..الميسور وفكلاهما   

.فرتهالأول كيف وأين سينفق ماله والثاني كيف سيصبر على عدم و  

بَّك  ي بْ  زْق  ٱسُطُ } إِّنَّ ر  رُ ۚ إِّنَّهُ  لر ِّ ي قْدِّ ن ي ش اءُٓ و  هِّ  ۥلِّم  ب ادِّ يرًا{  ۦك ان  بِّعِّ ا ب صِّ بِّيرًًۢ خ 

.(10 -)الإسراء   
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اليدالعلاقة بين العين وكالصداقة الحقيقية  ”  

إذا تألمت اليد دمعت العين..   

“دإذا دمعت العين مسحتها اليو   
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..لجندي المجهولا  

يجلس دائماً خلف الكواليس،الذي   

العضو الأساسي لنجاح أي مشروع..   

الذي يحارب لإتمامه على أفضل وجه.و   

مثل هذا الإنسان في حياته، كمحظوظ من يملك    

..ومن الأفضل أن يبقى مجهولاً    

خوفاً عليه من الحسد.. خشية أن تفقده!   

له على هيئة بشري،ليس شخصاً عادياً.. إنه رحمة من ال   

عطه دون مقابل لتأخذ عند حاجتك، إ  

 ومهما كانت حاجتك.. أن تتكلم أو حتى أن تتسلى.

يام،ف عنك وهل هذه الأك به بأقوى ما عندك.. جاء ليخفتمس     

ليزهر حقولها التالفة من جديد. و، نفض عنك غبار مشقتها لي   

نه.لا يمكن لأحد تعبئة مكاصبع لا يتكرر.. وكبصمة الا  

  . الجميععن شيء ما مختلف يتفرد به  

.أنت تقرأالآن و احتل عقلكالذي نعم.. إنه   
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بِّ ٱ( و  7}حمٓ ) ت َٰ ك ةٍّۚ 6) لۡمُبِّينِّ ٱ لۡكِّ ر  ب َٰ هُ فِّي ل يۡل ةٖ مُّ لۡن َٰ ( إِّنَّآ أ نز 

ين  ) رِّ يمٍّ )1إِّنَّا كُنَّا مُنذِّ كِّ قُ كُلُّ أ مۡرٍّ ح  ا يفُۡر  ( أ مۡرٗا 5( فِّيه 

لِّين  )م ِّ   إِّنَّا كُنَّا مُرۡسِّ
ۚٓ ن ا ندِّ ب ِّك ۚ إِّنَّهُ 4نۡ عِّ ن رَّ ةٗ م ِّ حۡم  هُو   ۥ( ر 

يعُ ٱ ({ )الدخان(2) لۡع لِّيمُ ٱ لسَّمِّ   
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..قرآن  

لا يمكن لبشري وصفه ببعض الكلمات ولا حتى بكتب..   

على نعمة كتابه المقدس.الحمدلله على نعمة الإسلام.. و   

ليخاطب به كل من يقرأه..يكفينا أنه من العلي الكبير    

،نشوروشفيعنا يوم ال قبورالسنا في ليج   

. تلين له القلوبله الأبدان ور تقشع  

نور نزل من السموات على أشرف الخلق،   

لْن اهُ فِّي ل يْل ةِّ الْق دْرِّ { )القدر  (7-في خير ليلة } إِّنَّا أ نْز   

ل  فِّيهِّ  من أعظم شهر ي أنُزِّ ان  الَّذِّ ض  م  (784-الْقرُْآنُ{ )سورة البقرة}ش هْرُ ر   

الآثام، راط المستقيم، رحمة من العصيان وصهدى بعد الضلال على ال   

المرض، الصدور والأجساد من الهم و شفاء لما في  

الرزق لمن يواظب عليه، بركة في الوقت و  

 مرجع نعود إليه في شتى حالاتنا.. رفيق دروبنا،

تساؤلات،يجيبنا على ما يخطر على أذهاننا من    

هات. شبيحل ويقضي بما نقع فيه من مشاكل و   

 بضع دقائق معه كفيلة بتزويدنا بجبال من الحسنات..

علو في الدرجات لتكون مع الملائكة السفرة الكرام البررة.أجرٌ عظيم و   

.خاصتهتصير من أهل القرآن.. أهل الله وينسبك إليه ف   
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ع   نوُا و  ين  آم  يعُ أ جْر  ﴿ إِّنَّ الَّذِّ اتِّ إِّنَّا لا  نضُِّ الِّح  لوُا الصَّ مِّ

لًا﴾ نْ أ حْس ن  ع م   م 

(10-)الكهف   
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ل..الجزاء من جنس العم  

:"أحب الأعمال إلى الله أدومها وإن قل". صلى الله عليه وسلمقال   

ستمرارية.يكمن السر في الا   

ضحاها،لن يحدث بين ليلة و ي تعمل عليهمهما كان الشيء الذ   

نوات لتحتفل به،خرجك يحتاج عدد من الست   

وقت وسهر، ستوجبدراستك لعلم من علوم الدنيا ي   

الجهد لتبلغه،ولب منك الكفاح شغفك يتطهدفك و   

ى على دوام التطور..التي تتغذَّ  سكنف   

شخصيتك التي تبنى على أساس ما غذي ت نفسك وروحك    

 أكثر ما يجب العمل عليه من المحي إلى الممات.

،سعي نحوهن تولد لكن عليك الك قبل أرزقك المكتوب ل   

مستقبلك الذي يمكن أن لا تكون فيه، بل عليك العمل لأجله    

الأرض.. مركأنك لن تموت.. لأننا خلقنا لنعو  

سنسأل فرداً فرداً عن ماذا فعلنا في حياتنا، ماذا قدمنا لخدمة البشرية! و   

... محيطك و جنسيتك، بلدك وظروفه، أهلكو مهما كان لونك  

.يؤجرك عليه بإذنه تعالىكل يوم والبصير سيرى عملك وإعمل   
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 عن جابر بن عبدالله رضي الله عنه قال :

 رأى عمر بن الخطاب لحماً معلقاً في يدي 

ما هذا يا جابر؟  :فقال  

اشتهيت لحماً اشتريته :قلت  

  جابر، ايفقال عمر:أوكلما اشتهيت اشتريت  

 أما تخاف هذه الآية

بْتمُْ ط ي ِّ  نْي ا{ )الأحقاق }أ ذْه  ي اتِّكُمُ الدُّ (60-ب اتِّكُمْ فِّي ح     
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..كلاكيع  

منازل في ازدياد.. و لماركات من أزياء، أجهزة، سياراتجمهور ا  

ستهلاك عند البشر لم يعد لحاجة م أصبح على الموضة. الاحتى الطعا  

يرًا رۡ ت بْذِّ لا  تبُ ذ ِّ رِّ  بل لرغبة.. حتى صار إدمان! }و  ان  إِّنَّ الْمُب ذ ِّ ين  ك انوُا إِّخْو   

ب ِّهِّ ك فوُرًا{ ك ان  الشَّيْط انُ لِّر  ينِّ ۖ و  (61-62-)الإسراء  الشَّي اطِّ   

 طغت المظاهر على كل ما يحتويه الكوكب الأزرق،

ثمنها!الحب يقاس بحجم الهدية، نوعها و بات  

الزيارات بكم يجهز لها من موائد..و   

ما نوع هاتفك.. ت وم على غرار ما ترتدي من ماركاحتراالاو   

 وكأن العيون لم تعد ترضيها وظيفة الرؤية، 

 فاحتلت العقول ووضعتها تحت هيمنتها.

أضحى الشاب يتزوج بكلية واحدة في حين استأصل الأخرى   

الن اس، الكلاكيع.. لإرضاء الطرف الآخر ولبناء حياته الزوجية ب   

الحياة الرحمة تحسباً لدورة دولاب غياباً لأعمدة المودة و  

 وذهاب المال لتبقى شامخة رافعة للسقف فوق رأسهما.

هتمام،الاحترام ومع من نحب بصدق بنعيم الاألا يكفينا إكمال حياتنا    

..الأمان ولو تحت سقف من تنكالطمأنينة و   

!من زينة الزائلة الدنيا فيبعيداً عن كل ما      



 

59 
 

 

 

 

 

   

 متى ألقاك يا نبضي..

 ..   وتعود الروح للجسدِّ

 

!لأما طال ال قاء   

قد حان! هل الوقتُ    

 

..ببإنتظارك حتى المشي   

.ليزهر معك الربيع     
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..لنا في الحلال لقاءو  

 زوجاً ثم صديقاً ثم حبيباً..

يجتمع البشر لي في روح واحدة.و  

ع به الحرام،شُر ِّ '.. في زمن اكتظ و'حلالاً    

  ً رفيقا لما تبقى من العمر؛'.. 'صديقا  

 ꞌ ً لأحيا معه أسمى صفات التتيم، .. ꞌحبيبا  

 عوضي من الله في الحياة عن ما فيها، 

ة أريد الباقيات الصالحات لنفز معاً بجنَّ  لن أكترث معه لزينة الحياة الدنيا،  

علاقة إشتاق الناس لسماع مثلها.. لد،الخُ   

 برضى الرحمن، ولن يسمعوا عنها قط خشيةً من حسد عيونهم،

ذب الكلام،نات من عاضالفي لي لا تحلو   

ت فيه ينابيع العشق.الرحمة صبَّ و من المودة أريد نهراً    

سنداً لي بعد خالقي أشدد به أزري،  ويكونجائزته الكبرى لدنياه، أكون    

 عكازاً يحمل ضعفي إذا ضرب بي المشيب، 

اختلال مزاجي،حضناً يؤي برودة فؤادي و  

أعلى مما توقعت. و شيء لم أعش مثله قط   

فسأكون..بضي يا ن لا تقلق  

.مرهمك الشافي وملاذك الدافئ، ضلعك السرمدي   

!نتظارك.. إن شاء الله لنا اللقاءاب   
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ين  ٱ}إِّنَّ  بُّن ا  لَّذِّ مُواْ ٱثمَُّ  للَّهُ ٱق الوُاْ ر  مُ  سۡت ق َٰ ل يۡهِّ لُ ع  ئِّك  ٱت ت ن زَّ
ٓ ل َٰ  ةُ لۡم 

رُواْ بِّ  أ بۡشِّ نوُاْ و  لا  ت حۡز  افوُاْ و  كُنتمُۡ  لَّتِّيٱ نَّةِّ لۡج  ٱأ لاَّ ت خ 

{ )فصلت (10-توُع دُون   
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..إلتزام  

ً :"بدأ الإسلام غريباً و صلى الله عليه وسلمقال  فطوبى للغرباء".  كما بدأ سيعود غريبا  

 كأننا وصلنا إلى زمن قربت منه العودة..

زمن أصبح فيه من يحافظ على دينه منبوذ،    

..مخالطته اسالنَّ  تجنبيو فذو عقل رجعي، متخل    

..يحب الحياةمرغوب و نه هُزوا محبوب،خذ ديا الذي أأمَّ    

.. للغرباء وبىفط  

أنت جالس بين الكثير.. وما أجملها من غربة و   

 تتلفظ بالحمد تشعر بوهج هذه النعمة،

يهديك ليبعدك عن ما يحبه الجميع.لأن الله إختارك    

الإيمان لتزام ولاتتعالى مهما بلغت من ا انثم إياك و   

، فابقى متواضعاً..فما بلغت إلا برحمة الله  

لكي لا تصل إلى مرحلة الكبر فتدور الأيام تجد نفسك مكان العاصي   

أكثر وكم من قدم إنزلقت بعد إستقامتها.وهو أخذ مكانك و   

.ꞌت قلبي على دينكصاحب هذا الدعاء 'اللهم يا مقلب القلوب ثب     
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سْبهُُ ۚ إِّ  كَّلْ ع ل ى اللَّهِّ ف هُو  ح  ن ي ت و  م  هِّ ۚ ق دْ }و  نَّ اللَّه  ب الِّغُ أ مْرِّ

ع ل  اللَّهُ لِّكُل ِّ ش يْءٍّ ق دْرًا{ )الطلاق (1-ج    
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..إدمان  

 أن لا ترى غيره حولك، تحسب أن نف س ك متعل ق برؤيته،

ك..بنعلى قيد الحياة عندما يكون بجا   

ليضمها!  لا تملك تراباً عند غيابه  جثة هامدة   

حساس. ليست الضحكة نفسها ولا ذات الإ  

 شيء ما معه فقط يلامس نبضك.

الروح معاً..أن تدمن عليه إدمان العقل والقلب و   

أصعب أنواع الإدمان.. إنه الهوس!    

خائفاً منك يهمس تسكت ذلك الصوت الخفي الذي   

 'توقف، لا تتعلق بشدة.. ستندم' 

 عقلك الذي مي زت به كإنسان عن باقي المخلوقات،

لكن لا يمكنك التوقف..  "إنك تبالغ"لك  صرخي   

دمانية، يوقظك من تلك المادة الإحتى يتلطفك القادر و  

وينتشلك من الحطام . بعدها سيتشجع ذلك الصوت  

إنه بشري مثلك ليس هواءاً، ستعتاد على التنفس بدونه.   

و من حرب نفسك، لا تلقى اللوم عليه، أنت من أعطيت الكثير، جلتنو   

ضعها في خانة الدروس.ا ومسؤلية أفعالك صل حهتحمل   

أحسن الظن به.. عل ق قلبك بالحي الذي لا يموت و   

.بطريقه لن يضيع قلباً سار  
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{ )التين يمٍّ نْس ان  فِّي أ حْس نِّ ت قْوِّ ل قْن ا الْإِّ (5-} ل ق دْ خ   
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..جرعة صحة  

رب،الش  جزء لا يتجزأ من الحياة كالأكل والرياضة   

إهمالها يؤدي إلى الهلاك. وقلية قبل الجسدية، العفسية ودواء للصحة النَّ   

الطريقة التي تحب ها.والنوع بتدرب كل يوم،   

الحركة، مهما كان عمرك،خلق الله أجسامنا للعمل و   

جنسك أو ظروفك..جسدك يحتاج الرعاية الدائمة، لإكمال الطريق.   

المال يشتري كل شيء في زمننا حتى الناس!ف   

صحة،على شراء العاجزلكنه    

 فحافظ على ما تملك من نعمة محروم منها الكثير..

العجز.د المرض وحيث لا نشعر بقيمتها إلى عن   

.دوامك على عادة جيدة، حتماً سيلغي أخرى سيئة.   

الشفاء من مرض السهر، وقلاع عن التدخين كالا   

يتفرع منه. ماكتئاب وكما سيبعد روحك عن الا  

ص منهاعب التخل  يوم بعد يوم ستصبح عادة جيدة ص   

جسدك. ستنعم بأثرها على نفسك وو   

يحلو لك من تمرين ن ما ملا تتكاسل عن أخذ جرعتك اليومية ف  

قبل أن تضطر للدخول في عالم العقاقير الكيميائية    

!أخذ العديد منها عنوةً عنكو  
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“لتصل الى ما تحبقاوم ما تكره ”  

أحمد الشقيري                                                        
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..قرار  

 جميعنا كبشر نمتلك أقوى سلاح في العالم..

مسؤولون عن كيفية إستخدامه،هو 'العقل'.. وألا و   

حرج عليه. المجنون إذ الآخر لا هذا ما يمي زنا عنو   

نخرج من سباتنا لنلقي اللوم على الظروف!   

ارات،ما أنت عليه الآن نتيجة ما اتخذت من قر   

العمل على حلمك أو النوم عنه.. قرارك   

 تدهور صحتك أو سلامتها.. قرارك

 إدمانك أو إقلاعك.. قرارك.

علمك، ثقافتك، صحتك النفسية، علاقاتك..    

جميع أوقاتنا، على الظروف.. فترات تمضي لن تحكم  

،نفسك ن.. ممكن أن تكون من إبليسليست كل وسوسة من الشيطاو   

في رمضان. هنعصيولنخطأ ا لو كذلك ما كن   

يدخله النار..لعبداً يخلق من أن  أعظمالله سبحانه وتعالى أسمى و  

.. طألخالجنة! وضع أمامنا الصواب وا ما كان ليخلق   

في أي بحر نغوص.نحن من اخترنا أي طريق نسلك و  

،ستهزء بهالا نصادقين مع أنفسنا وفلنكن    

ه.ية لإصلاح ما أفسدت  فقد إعقد الن ِّ    

د قرار  ع.. إنه مجر  .تشج   
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ي   ب ادِّ عِّ ين  ٱ}قلُۡ ي َٰ ن  لَّذِّ مۡ لا  ت قۡن طُواْ مِّ هِّ ٓ أ نفسُِّ فوُاْ ع ل ىَٰ أ سۡر 

ةِّ  حۡم  يعاًۚ إِّنَّهُ  لذُّنوُب  ٱي غۡفِّرُ  للَّه  ٱإِّنَّ  للَّهِّۚ ٱرَّ مِّ  لۡغ فوُرُ ٱهُو   ۥج 

يمُ ٱ حِّ (41-{ )الزمرلرَّ  
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..لندما  

جل،الكمال لله عز و  

خير الخطائين التوابون،كل بني آدم خطاء و   

لو كان للذنوب رائحة ما جلس أحد عند أحد..    

الآخرة. اطون بستر من الرحمن في الدنيا وذنوبنا محنحن و  

ها،وينشرمجاهرين الذي يفتخرون بمعاصيهم وإذا لم نكن من ال  

إذا سترنا على ما شاهدنا من ذنوب غيرنا.و   

ن في قلبه ذرة من إيمان،الغفار الرحيم يغفر لم   

ا البشر )إلا من رحم ربي( فلا ينسوا لك معصية وزلة،   أمَّ  

أخطائك.بيذ كروا الناس رحموا عليك وتحتى بعد مماتك.. ي  

نحن بشر.. جميعنا قمنا بتصرفات بعيدة عن الصواب،   

راط. صابتعدنا عن الوتخاذ بعض القرارات اوكنا حمقى في    

ة فلها ثمانية،ا الجن  ار سبعة أبواب، أم  للن    

بعد كل معصية. ة مفتوح قبل وباب التوبو   

ا يختبئ وراء إصبعه الذي لا يندم على أخطائه إم    

الأسواق الشعبية بثمن بخس.  أو باع ضميره في أحد  

بشعور الندم كدليل على ضميرك الحي إفتخر  

تدرع به عند قبولك على الخطوات القادمة.. و  

كر الهادي على هذه النعمة. شالآن، و اونفسك السابقة قارن بين   
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يكُمۡ إِّل ى  لا  تلُۡقوُاْ بِّأ يۡدِّ (794-{ )البقرةلتَّهۡلكُ ةِّ ٱ}و   
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..عُزلة  

 إعتاد الوقت على تمارين الجري، حتى أصبح من أفضل العدائين..

لا يمكن لأحد التغلب عليه..نركض خلفه و جميعنا   

حنا. إستنفذ كامل طاقتنا.. أنهك أروا   

نفسها على المرآة.. رؤية حتى تعبت العيون من مشاهدة الوجوه  

يكاد ينطفئ. .. وهج المصباح  كما خفَّ   

 اسرق القليل من الوقت فقط لنفسك.. واعتزل،

ر بخلق الله، لزيادة الإيمانللتفكُّ    

.تحديد الأولوياتلترتيب الأفكار و ..تكثيفهالإستقامة العبادة و  

استنفذت كامل ذخيرته  جندي باً.. بل هدنة من حرربلا هليس ضعفاً و  

يخسرها..الا طلقة واحدة فبدل أن   

لتعبئة من جديد.أبقاها ليتدرع بها وهو في طريقه ل   

إن لبدنك عليك حقاً" إن لنفسك عليك حقاً و"   

عتكف عن الناس يإذ كان  صلى الله عليه وسلمسوة برسول الله أُ   

الآخر حتى قبل البعثة. بين الحين و  

  صياع لما تطلبه روحك من راحةنلاعدم اف 

.انتحار بطيء يؤدي إلى هلاكها وإذا هلكت فنى الجسد.هو    

.فيه حياةلا كم من جسد يتنفس وو   
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الدين لا يمحو الغرائز بل يروضها"   

" التربية لا تغير الطباع بل تهذبها   
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..متبادل عقوق  

لأبناء على الآباء..عادة ما نعتقد عندما نذكر كلمة 'عقوق' أنها من ا  

أخرى للموضوع.. 'عققته قبل أن يعقُك'. جهةولكن من    

هم ما زالوا نطفة،تبدأ حقوق أبنائكم عليكم و   

الراحة النفسية،بتأمين الغذاء الصحي و   

أن لا يقلب رحم أمهاتهم إلى غرفة مكتومة بالدخان.و   

هم بالتربية الصالحة منذ الصغر،حقَّ    

ته، عشريدين وبتعليمهم أحكام ال   

من الغلط.. ح تبيان الصو بتهذيب تصرفاتهم  

عدم خبرة،كي لا يقعوا فيه عن جهل و  

هم!ومن ثم تأخذوا دوركم بمحاسبتهم على ما لم تعلمو   

الشرب.. يقتصر واجبكم تجاههم على الأكل ولا    

 بل غذوا قلوبهم بالحب، شبعوا أرواحهم إهتمام،

بطرق غير شرعية. عند الغير و ا عنهما كمتسولين منكي لا يبحثو  

تصفوا أحجارها. ودوا أعمدتها أبنائكم أبنية أنتم من تشي ِّ   

نوا أساسها لكي لا تقع مع أول هزة.. مك    

ربة عند الصغر وعند الكبرطضم أبنيةب همونشؤلا ت  

.خمس نجوم على شاطئ البحرتطالبوهم بفلل    
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يفعلن  لا يهزم المرء بالأشياء التي يحبها ألف عدو”

“بقلبك ما يفعله حبيب واحد  

يأدهم الشرقاو                                                  
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..ربةغ  

 ذات المكان.. ذات الجدران

 نفس الوجوه.. الجميع من حولي. 

ما غريب، فراغ قاتل.. ءما ناقص، شي ءشي  

في رواية ما تخبئه لنا النجوم،   

موت "أغسطس" عنتقول "هايزل غرايس"    

 ثم أدركت أن لا أحد إتصل بي لأبكي معه،

هذا أكثر ما أحزنني.. فالشخص الوحيد الذي أردتو   

عن موت أغسطس هو أغسطس نفسه. أن أحدثه   

،و  هُ ربما لن نفتقد الشخص ك     

نعتاد على غيابه وسننسى تفاصيل وجهه    

الكلمات.. ماً سنشتاق لتلك الروح، الضحكة ولكن حتو  

نادينا لنجيب يند سماعنا ذلك الصوت سنلتفت ع  

..بناناما زال بج الذي أصدره كأنَّ و  

..روحنا التي تركناها معهملصدقاً.. سنشتاق    

 أحاديثنا المختلفة معهم..

معهم، الحقيقية ضحكتنا   

لتلك الكلمات التي لن نقولها لغيرهم.   

.نت على قيد الحياةأالله إسأله أن لا يفقدك الحياة وإذا سألت و     
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يٱ} ينِّ ) لَّذِّ ل ق نِّي ف هُو  ي هۡدِّ يٱ( و  18خ  مُنِّي  لَّذِّ هُو  يطُۡعِّ

ي سۡقِّينِّ ) ضۡتُ ف هُو  ي شۡفِّينِّ )19و  رِّ إِّذ ا م  يٱ( و  80( و   لَّذِّ

يتنُِّي ثمَُّ يحُۡيِّينِّ ) يٓ ٱ( و  87يمُِّ عُ أ ن ي غۡفِّر  لِّي  لَّذِّ أ طۡم 

يٓـَٔتِّي ي وۡم   طِّ ينِّ ٱخ  ِّ ه بۡ لِّي حُكۡ 86) لد ِّ ب  قۡنِّي  مٗا( ر  أ لۡحِّ و 

ين  ٱبِّ  لِّحِّ دۡقٖ فِّي  جۡع لٱ( و  81) لصََّٰ ين  ٱل ِّي لِّس ان  صِّ رِّ  لۡأخِّٓ

نَّةِّ  جۡع لۡنِّيٱ( و  85) ث ةِّ ج  ر  ن و  يمِّ ٱمِّ ({ )الشعراء(84) لنَّعِّ  
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..راط المستقيمصال  

اط  الْمُسْت قِّيم ﴾ ر  ن ا الص ِّ (2-)الفاتحة ﴿ اهْدِّ  

ركعة،كررها في كل صلاة وتو تعيدها  

ربما بكلمة، نصيحة، محادثة..  يهديك المجيب لأنه شاء أن يهديك حتى   

د  الْمُتَّقوُن  ۚ  نَّةُ الْخُلْدِّ الَّتِّي وُعِّ يْرٌ أ مْ ج  لِّك  خ   بآية طرقت بأذنيك ﴿ قلُْ أ ذ َٰ

يرًا﴾ صِّ م  اءً و  ز  (74 -)سورة الفرقان ك ان تْ ل هُمْ ج   

ر طريقها،المسارات لتغي ِّ دون تفكير تتحرك   

كل شيء يأخذ مكانه السوي في للحياة.    

لتقربك إليه. وليت وجهكئل من الله تظهر أمامك أينما رسا  

ا،في الدني اهبنا الله إياهبضعة أيام و   

نضحي بها بدار الخلد. لا تستحق أن نقضيها في معصيته   

العذاب،جينا شهوات الدنيا من نلن ت الكبرى ةإذا جاءت الطامَّ    

ها لن يشتري لنا يوماً بعيداً عن لهب النار،حلي ِّ مالها و   

تها، متضيء عتزخرفها وزينتها لن تزين القبور و   

ج يومئذٍّ لن يبيض وجوه كما كان يفعل.التبرُّ   

راً جميلاً.بام قليلة ستمضي فصإنها أيَّ    

لْمُتَّقِّين   ﴿ة عزائنا الجنَّ   (59-)سورة هود ﴾ إِّنَّ الْع اقِّب ة  لِّ  

كل من ابتعدنا عنهم..بقي تسننعم بكل ما حرمنا منه وسنل  

بعده شح ولقاءً ليس بعده فراقاً. يسعيماً لن   
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" العشق عذابو ..الحب عذب " 

      ياسر الحزيمي
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..المرضبين العافية و  

ق،الحب كاليد.. وحدها لا تصف    

:تحتاج أخرى بعناصرها الخمسة من    

الثقة،تفاهم، الأمان وحترام، الام، الاهتمالا  

مرصوصة بتمكين لتسطيع حمل كمثل هذا المعنى.كأعمدة    

)إذا صح التعبير(  بهدل البشر هذه الكلمة   

تفكير..أعطوها لهذا وذاك دون وعي و  

عند أول هفوة من أحدهما أو مشكلة تحيط..و   

لحضيض.. اكمنثوراً  اً ذهب كل شيء هباء   

.فقد التمكينكبناء فقد تأسيسه صلب المواد..   

التفاصيل،  ولو بأدقَّ  اً شبعوا حبكم إهتمام  

ً إحترامعززوه  كالشخص الغريب،  ا  

ا التفاهم حل لكل مسألة تعيق،وإجعل  

مان كجدار متين، جوا روحه بالأسي    

رميم .كال لعلاقةا ستصبحغيابها أخيراً.. درعوه بالثقة حيث عند و  

لى مرحلة العشقاك أن تنتقل إإيَّ إعطي بحكمة ولا تبذر.. و   

تمرض حتى الموت.. فتعيش الجحيم في البرزخ، تذبل و   

! ليكتب على قبرك عاشق  

.لا تفوز بالآخرةفلا تنعم بالدنيا و    
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ل وْا  ين  خ  ث لُ الَّذِّ ا ي أتِّْكُم مَّ ل مَّ نَّة  و  بْتمُْ أ ن ت دْخُلوُا الْج  سِّ } أ مْ ح 

سَّتهُْمُ الْب أسْ   ن ق بْلِّكُم ۖ مَّ تَّىَٰ ي قوُل  مِّ لوُا ح  زُلْزِّ اءُ و  الضَّرَّ اءُ و 

ت ىَٰ ن صْرُ اللَّهِّ ۗ أ لا  إِّنَّ ن صْر   ع هُ م  نوُا م  ين  آم  الَّذِّ سُولُ و  الرَّ

يبٌ{ )البقرة (675-اللَّهِّ ق رِّ  
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..بعد نقمة نعمة  

.إليه النشورنا بعد ما أماتنا والحمدلله الذي أحيا  

الغريب!دعاء الإستيقاظ من النوم.. ما    

هذه المرة مختلفة خرج من القلب عن تدبر،   

كل من عليها،  بعد ليلة زلزلت فيها الأرض، هزَّ    

اس كيوم الجمعة، اكتظت الجوامع بالنَّ   

ر تخلو الصفوف فيه من المؤمنين.جلا كف  

نا لن نحيا!كلولا رحمة الله  ناأنَّ  دراكلحظة ا   

مجرد ثوانٍّ عرضت لنا حجمنا أمام الله،    

لا نملك شيء مقابل قدرته. أننا و  

 الحمدلله الحي الذي أنعم علينا بحياة جديدة،

الموتى، فكام نناجي الموت، أو في صفورت الولم يجعلنا تح   

الحفيظ الذي حمى قلوبنا من الفجع على أحبابنا.   

أنا لأعظم الإختبارات. لحظات إمتحان من الله لتهي     

قظنا من غفلتنا،ونعمة من الله لي  

بها عصاة إليه.. يا بها قلوب.. وردَّ أح   

ة من الذنوب.ليست عذاب بل تنقيَّ    

اجعلهم من الشهداء،نقاض ولهم ارحم من ماتوا تحت الأال   

.هم خيراً منهاخلفاجر من أصبتهم في مصيبتهم وآو    
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ذا لم تصادف أحد بعد..إ  

   يعلمك كيف تصطاد،

توكل.. فاجلب سنارتك و  

.ب كريمالرالبحر كبير و  
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..لتغييرا  

يس فقط التكنولوجيا..ل  

يصعد به إلى الأفضل. نيا يمكن للتغيير أن يطرأ عليه وكل ما في الد   

لا تمد رجليك على قدر بساطك..ف  

اشتري بساطاً جديداً، بل دع لهما الحرية بالنمو و   

ده بآخر.مناسب زو  ر وكل ما أصبح غي  

ر حتى العملة،ل ما حولنا يتغيَّ ك   

ن ما زلنا متمسكين بمقاعد المتفرجين،نحو   

لو بمفردك،واخرج من منطقة الراحة    

مْ{ )الرعد هِّ ا بِّأ نفسُِّ تَّىَٰ يغُ ي ِّرُوا م  ا بِّق وْمٍّ ح  (77-}إِّنَّ اللَّه  لا  يغُ ي ِّرُ م   

إبدأ بنفسك علمها ما لم تكن تعلم،    

 دعها تعيش ما لم تكن تتصور أن يحدث،

لم تكن تعلم بوجودها قط. مشاعر أحاسيس وبدها زو  و   

 إنه لمرض معدي مفيد.. صافح الأيادي لتنشره، 

ألم..وولا وجود لمرض بلا وجع   

لك على طبق من ذهب،  يقدمونكهة لما يأتيك جاهزاً و فلا وجود لطعم   

احظى بالكثير.. بجهدك الخاص. م وكن أنت المنج    

لقادمون، لة بدأه السابقون، حس نه واتركه هب أكمل ما  

".لا تحرم نفسك من درع "الإحسانو  



 

85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"من نفسك قبل أن تتحرر من الآخرين تحرر"  

  



 

86 
 

..لحريةا  

 ثم تدرك أن المكان لم يعد يتسع لك،

ه على قفص قلبك.. نحبس أطبقت قضبالتحول    

كنا بهم خوفاً على أنفسنا بدونهم.. تمسَّ   

قائنا كأننا أغراض داخل جيوبهم.بضمنوا وستخفوا بنا إ  

ا بعد.. حان وقت التخليأ  ،واسمح لهم بالرحيل م   

أ فلت تلك الحبال بقوة أكبر مما تمسكت بها،    

هم عيناك من قيمة..تمقدار ما أعطحينها سينزل   

من أهم أحد إلى.. أي  أحد.   

رة أخرى لأجلهم، مائق على قفص قلبك، إحرمه أن يحن شد  الوث   

تتذكر.. لا يمكنك إبادة ذاكرتك!س  

كر ولا تحن.لكن النصر الحقيقي أن تتذ   

سفينتهم المثقوبة ..أغرقتك  محاولتك لإنقاذ   

قناع المنقذ لا يمكنك إحياء من يريد قتل نفسه، إخلع  

انتشل نفسك من الغرق،ضع يدك اليمنى على اليسرى و   

أنت!  هذا اجئ بهذه القوة، تكاد لا تصدق أنتتفس   

 طهر نفسك من شفقة نظراتهم السابقة إليك،

يرة في عيونهم حد ق للمرة الأخو   

".رت من سجنكم العفنتحرَّ "مزقت ذلك الجيب و و قل:  
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اتِّ إِّل ى النُّورِّ  ن  الظُّلمُ  جُهُم مِّ  نوُاْ يخُْرِّ ين  ءام  لِّيُّ الَّذِّ }اللَّهُ و 

ن  النُّورِّ  جُون هُم مِّ  ين  ك ف رُواْ أ وْلِّي آؤُهُمُ الطَّـاغُوتُ يخُْرِّ الَّذِّ و 

اتِّ أوُْ  { إِّل ى الظُّلمُ  الِّدُون  ا خ  ابُ النَّارِّ هُمْ فِّيه  ل ـئِّك  أ صْح 

(641-)البقرة
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..من الظلمات إلى النور  

 أن تخرج من وادي عميق كنت تائه في غاباته،

ظلام سائد طوال الوقت لا يمكن لشعاع إختراقه،   

تكتظ به الأشواك ووعرة طرقاته،   

عن الشمال، تجرح بك عن اليمين وتؤذيك و   

. تخاف أن تصدر فيها الأنفاس، .بة لروحك براريه مرع  

؛ ضالة تنهش بلحمك غدراً وافتراءاً وحوشها ال  

حتى.. تحيط بك قدرة إلهية عجز بشري عن وصفها،   

كالتي أخرجت يونس من بطن الحوت، نجت نوح من الغرق،    

 جعلت النار برداً وسلاماً على إبراهيم، شقت البحر لموسى، 

)عليهم السلام(.. صعدت بعيس إلى السماء  

رحمة للعالمين.  صلى الله عليه وسلموأرسلت محمد    

 نور من عمق الظلام..

ستقامة،الاوالتشتت إلى الهداية من الضلال و   

الحقيقة، الصدق و أرض النفاق إلىومن مستنقع الكذب    

السلام، ومن الهم والحزن إلى الراحة   

الطمأنينة.من الخوف والرعب إلى الأمان و  

ر.جعلنا ممن أخرجتهم من الظلمات إلى النواللهم بإسمك النور إ   
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ة ..                                   داية النهايب           

 وصولك إلى هنا..

ابك بما كتب من أحرف!جشاهدٌ على إع   

على فضولك بقلب صفحة تلوة الأخرى باحثاً عن ذاتك..و   

عن شيء يلامس روحك.و   

،أتمنى أن تكون وجدت.. طبعاً وجدت   

هذا ما يحتويه الواقع! فنحن بشر و   

 

ست صالحاً.. أنا مستور..أنا ل   

لتبقى أمامي، ولم أرتب هذه الكلمات إلا   

لأذكر بها نفسي قبل الآخرين..    

أدعمها عند سقوطها.أحاسبها عند زلاتها.. و  

 

قد حان وقت المغادرة،ف لكل بداية نهاية..   

من نفسي.. ر فمن الشيطان وما ورد من شو من اللهفما ورد من خير    

وا ما شفتوا منها. رفاست  

 

 وداعاً إلى حين مجهول..

.عسى الله أن يكتب لنا بداية جديدة  
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لمَِينَ  لعَۡ َٰ
 
َّهِ رَب ِ ٱ لحَۡمۡدُ لِل
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