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المقدمة

مجموعةلإعدادالمحاولةھذتمت
الانسانمشاعرأھمیةتظھرقصصیة
بشكلالكاتبومشاعرعامبشكل
وأعمالھ.كتاباتھعلىوتأثیرھاخاص
أھمیةاظھارعلىالمشاركوناعتمد
بھایمرقدالتيالمشاعرأنواعجمیع

سلبیةأوإیجابیةكانتسواءالانسان
آثارھا.منوالتخلصجروحاتنالتطھیر
أنواعكلالانسانیعیشأنالمھمفمن

النھایةوفيلأنھقیود،بلاالمشاعر
بینالسعادةعندائمًاسیبحثوبفطرتھ

تعصفالتيالمتناقضةالمشاعرتلك
بھ.
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العمل:عن
بعدالعملبھذارحلتنابدأت

الانیمیشنلفیلممشاھدتنا
)Inside Out،(اعتمدوالذي

الستةالمشاعرنظریةتحلیلفكرة
فتمإیكمان.بولالأمریكيللعالم
أھمیةعلىوالتركیزالعملبناء

الحیاةفيللمضيالمشاعرجمیع
النفسیةالصحةعلىوالحفاظ

أنواعمننوعأيإخفاءدون
علیناالعكسعلىبلالمشاعر.

نعبروأنطبیعتناعلىنكونأن
الحیاةفيلنمضيمشاعرناعن
قیوددونوطبیعتناسجیتناعلى
إحراج.أو
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(السعادة،الستةالمشاعرفجمیع
الغضب،الخوف،الحزن،

لاجزءالمفاجأة)الاشمئزاز،
فھذهشخصیاتنا.منیتجزأ

الوصولعلىتساعدناالمشاعر
ونجدالذات،عنالرضامنلحالة
فيوأسلسأفضلبحالٍبأننا

علىنكونعندماتعاملاتنا
علىكنھيرسالتناطبیعتنا.
قیودبلامشاعركوعشطبیعتك
ترید.ماتجدحتى
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الأولىالمحطة
جراداتمرامد.للكاتبة:
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أكتب"أن"أرید
الكتابة؟!أستطیعلالماذا

وكمالكتابةأثناءالایامھذهمختلطةبمشاعرأمر
وأكتبلأبدعوتحفزنيمشاعريتساعدنيلوأود

بأنيأشعركمربیاعالیة.بجودةالجدیدةقصتي
الإلھام؟!أینأستطیع...لاولكنيأكتبانأرید

الغدشباب"مجلةفيكتبواعنيماذاسأرىحسنأً
شیئاًأجدلعليالماضيالأسبوعمقابلةبعد"

الیوم.ھذاللكتابةیحمسني

تسلیطإلىالعددھذفيالغدشبابمجلةتھدف
الموھوبینالكتّابأبرزمنواحدةعلىالضوء

لأسلوبھاصیتھاسطعفقدالراھن،الوقتفي
منعددًاكتبتلقدالكتابة.فيوالمؤثرالشغوف
الفرید.والأسلوببالجودةتمیزتالتيالأعمال
رسالتھاإیصالعلىرایليالكاتبةقدرةفظھرت
لامستوالتيومفھومة،سھلةبطریقةوأفكارھا

لقائناوبعدوجمیلة.فنیةبطریقةالناسحیاةواقع
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الاسئلةمنعدداًالكاتبةسألنامعھاوحوارنا
وقدللكتابة.وشغفھاالایجابیةطاقتھاأظھرت
ستدرجھاالتيالأفكارببعضبمشاركتناقامت

الله.شاءإنالقادمةبقصتھا

شاءإنغداًالمجلة.ھذهفيعنيكتبوهماجمیل
لكلماتھحاورنيالذيمروانالأستاذسأشكرالله
مقابلتنا.بعدعنيتلك

الشاطئ....علىوسأجلسالبحروصلتقدھا
الإلھام.أرید...ماأجدعلني

أنأحاولوأناالماضيالأسبوعأمضیتلقد
ولكنيواقعیةأریدھاالجدیدة...قصتيأكتب
الوصولمنأتمكنلملأننيبالإحباطأشعر

منأتمكنولمالرئیسةالشخصیاتلملامح
إلىأنظروأناعلنيمُرضٍ.بشكلتطویرالحبكة

البعیدةالصخریةوالمرتفعاتالمتلاطمالمحیط
بشكلتتدفقأفكاريلجعلطریقةأجدأنھناك
ذھني.فيأسرع

حسناًفوقي...تطیروالطیورمنيتقتربالأمواج
وسأقرأھاالعشوائیةأفكاريسأكتبدفتري....یا
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ً أنأحتاجالاھتمام.یثیرمافیھاأجدفقدلاحقا
الجدیدةلقصتيمختلفةشخصیاتعلىأعثر

بالإحباطأشعرولن...القارئتجذبوحبكة
تعالى.اللهبإذنالإلھاموسأجدوسأصمد

القابعةالصخورتلكأجملماینجلي...النھاربدأ
إلىبالانزلاقالشمسبدأتقدوھاالبحر.وسط
وزرقةالبحرجمالفيأتأملأنأجملماالماء.
یلفنيبالھدوءأشعرتتلاشى.بدأتالتيالسماء
قبلكنتكمامتوتراًعدتوماتنتابيوالراحة

الصخور.تلكعلىوأجلسسأذھبقلیل.

بأسلوبسأكتببأنيأشعر...الھدوءھذاما
بشكلومشاعريأفكاريعنوسأعبرمختلف...

....یاهتكلف.أيوبدونوشفافیة،صراحةأكثر

تؤلمنيبیديأشعر...أكتبوأناساعاتمرت
والإرھاق.بالتعبأشعرالآنالكتابةعنسأتوقف

علىجالسًاطویلةساعاتقضیتأننيانتبھلم
عنالبحثأحاولوأناالبحروسطالصخورھذه

سأسترخيالاحداث.بعضوأخطلقصتيالالھام
والنسیمالموجصوتإلىوأستمعالوقتلبعض
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القواربأصحابأحدعلىسأتصلثمالعلیل
الشاطئ.إلىلیعیدني

إیھابعملكشكراً-
الكاتبأیھاعفوا-
تعرفني؟ھل-
تحدثالنھارطوالجلستلكنكلا...-

للصخورانطلقتثمالشاطئعلىنفسك
فيتحدقوأنتطویلةفترةوجلستھناك

بدأتثموالبحر.والسماءالصخور
ثموتكتب.وتكتبتكتبمفاجئوبشكل
ھدأت.

تراقبني!كنتھل-
نعم-
لماذا!-
والمریحة...البسیطةملابسكنظريلفت-

وواثقمھمشخصبملامحكتبدوأنكمع
والقمیصالشورتفھذانفسك.من

متواضعشخصأنكیعكسالبسیط،
وعفوي.

یھمنيفھذاأیضا؟ًلاحظتماذا-
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لماذا!-
شخصیاتلأحدھذاوصفكمنأستفیدقد-

أصفأنفعلاًوأودكاتب.فأناقصتي
الشخصیةلتكونعفويبشكلشخصیتي

ستصفنيكیفوسأدونالواقع.منقریبة
لي.سمحتإذا

تستطیعطبعاً.إذا....كاتبأنتاللهشاءما-
كرجلرأیتكحسناً....ترید....ماتدوین
ملامحذووحیداً،الشاطئعلىیجلس

سم،180حواليطولكیبلغرجولیة،
لدیككجم،85-80بینیتراوحووزنك
لونممشوق.وقواممشدودریاضيجسم

متعرقًاكنتوقدللسمرةمائلبشرتك
قصیرًاأسودشعراًتمتلكالحرارة.بسبب
دعنيعیناك....أمارأسك.بفروةیلتصق
عسليفلونھماحسناً،إلیك...أنظر

والآنوالنشاط.بالحیویةملیئتانغامق،
مماأكثرومسترخیًاتمامًامرتاحًاتبدو
الصباح.فيعلیھكنت
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عمأعجبني....شكراًقدشیئاًكتبتُفقدنعم
الجدیدة.لشخصیتيالصفاتھذهسأدونإیھاب...

قصتكأقرأأنسأنتظرحسناً-
لكسأحضرتصدرعندمااللهشاءإن-

علیھااھدائيمعنسخة
شكراً-

ھنا....أشعرسردتھاالتيالاحداثھذهما
ھذهتألقتبأنيوأشعركتبتھلمانفسيبالفخرمن

البحر...أعرفووصفي...وأظنھبكتابتيالمرة
وأنالنفسيالاستماعدونممكنًایكنلمھذاأن

بالرضاأشعرفعلاً...الشاطئعلىجالس
المرةھذهالقارئینبأنوأشعروالسعادة،

.الممتعةالقصةھذهبقراءةسیستمتعون

یعدالإلھاملأنالإلھام...ھذاإلىأحتاجكنت
قدالإلھام،وبدونالكتابة.عملیةمنأساسیًاجزءًا

والأحداثالأفكارإنتاجالكاتبعلىیصعب
وجذابةمثیرةالقصةتجعلالتيوالشخصیات

مكانأيفيأوالبحرعلىوالجلوسللقارئ.
علىالكاتبیساعدأنیمكنالطبیعةفيآخر



كاتبرحلةمتناقض:عالم

بدورهوھذاالنفسیة.حالتھوتحسینالاسترخاء
جدیدوإلھامجدیدةأفكارإنتاجفيیساعدأنیمكن

یساعدأنیمكنذلك،إلىبالإضافةللكتابة.
التوترمستویاتتقلیلفيالبحرعلىالجلوس
وھذاالإیجابي،والتفكیرالإبداعوتحفیزوالإجھاد

ولھذاوالمؤلفین.الكتاببینشائعًاموقعًاجعلھما
البحر.أیھاالیومبزیارتكقمت

مختلفةمصادرمنیأتيالإلھامسأعترفلكنني
والقراءةالشخصیةالخبراتمثلأیضاً،

والتفكیرالآخرینإلىوالاستماعوالمشاھدة
المصادرمنوالعدیدوالمناقشاتالخلاق

فكرةإیجادعلىالكاتبالإلھامفیساعدالأخرى.
والأحداثالشخصیاتوتطویرللقصةقویة

منالرغموعلىللإھتمام.ومثیرةفریدةبطریقة
للكاتبیكونأنیجبأنھإلاجدًا،مھمالإلھامأن

الأفكارتلكلتحویلجیدةكتابیةوأسالیبمھارات
التدریبیتطلبوھذاوشیقة.ممتعةقصةإلى

للكتابة.المستمرةوالممارسة

حاصرتنيالتي....المشاعرالمختلطةإلھيیا
وقدعقليتفجرأنكادتالماضيالأسبوع
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علىوجلستالبحروصلتحتىكثیراًتشوشت
قدأناوھامشاعريوأحللأفكاريأرتبالشاطئ
قصتي.شخصیاتمعرحلتيفعلاًبدأت

خاصةأكتبھ.ماجودةنحومتوتراًقلقاًكنتلقد
وملھمةمھمةكتابةمشروععلىأعملالآنوأنا

حفزنيحیثمفیدًا،القلقھذاكانوقدللقارئ.
نصي.جودةلتحسینوالسعيبجدیةالعملعلى
حولوالترددالشكمنشعورلديكانلقد

شعوريمنبالرغمالكتابةفيومھاراتيأفكاري
لھذاالغد.شباببمجلةبحواريدارعمابالرضا
أدائيلتحسینبجدیةالعملبمسؤولیةشعرت

باستمرار.

وھذهككاتبللاستمرارتواقةبنفسيأشعر
فيالمستمرالتدریبإلىتحتاجالاستمراریة

نفسيوتطویرمھاراتيلتحسینالكتابة
الفكرةنحووالاندفاعبالحماسالآنككاتب.أشعر

وھذاالقارئمعلمشاركتھاعنھاالكتابةأریدالتي
فيرغبةولديتوقفدونأكتبجعلنيما

لذلكبحاجةكنت.فقدأفكاريلأشاركالكتابة
حالةفينفسيفوجدتذھنيإلىقفزالذيالإلھام
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علىمكننيماوھذاللكتابة.الشدیدالتحفیزمن
كتبت....فقدوإنتاجیة،فعالیةأكثربشكلالعمل
للقارئالوصولعلىقادراًأكونأنوأتمنى
فسأكتبھاقصتي،نحوبالانجذابیشعروجعلھ
اھتممتولقدالفھم.وسھلةسلسةبطریقة

إیصالمنأتمكنحتىدقیقًاوكنتبالتفاصیل
فعال.بشكلرسالتي

عنلأكتبتالواسعخیاليباستخدامسأبدعو
أناسكانوالوحتىعادیةوغیرممیزةشخصیات

منالكثیروسأمضيجھديوسأبذلحقیقین.
وسأطورھا.لقصتيجدیدةأفكارایجادفيالوقت
االكتابةفينفسيأجدلأنيبالسعادةأشعرفأنا
ملتزمبأنيوأشعركثیراًأحبھالعملوھذا

معومواھبيمعارفيلأشاركوالابداعبالانتاج
بھذاومتفائلاًجداًمتحمسأنالذلكالآخرین.
تلاقيوأنالعملھذاینجحأنأودوكمالكتاب
القراء.لقلوبطریقھاقصتي

لأكتبالمختلطةمشاعريساعدتنيلقدفعلاً
وماالمشاعرالآنھذهمنمتفائلجعلنيماوھذا
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ھذهكانتفلقدبداخليبتضاربھاقلقاًعدت
بالكتابة.لأبدأملھمتيھيالمشاعر

بقلمي

جراداتصلاحمرامدكتورة

2023/4/6

الثانیةالمحطة
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جمالغرامللكاتبة:
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داخليصوتالأرجاءوصَخَبِضَوضاءفي

مكانفيأناوكأنھخافتة،بِشدةٍمسامعيیطرق

نَتبادلُوأحدثھیُحدثني،یُحذرنيیُنَبؤنيآخر

المكبوتة.التَمتماتِ

قلبياجتاحتحُزنبِعاصفةِیَومذاتمَررت

حادةبِملوحةٍشَعرتُأننيلدرجةبِعمقتَنھدت

رابطاًھادئاًمحتویاًمواسیاًفَأتانيحَلقيأسفل

ماسُرعانلكنھلھقلتأنیَسبُقلمقلبيعلى

بَنفسكفخوراًأبقليقالوبِتبدليبيیَحُس

تَنجحالتيقَبلفَشلتالتيالمُحاولاتبِكلفَخوراً

كیفتَعلمیوماًعَلیھااللهسَتشـكرقـوُةطُرقكُلھا
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كُلمِنتَقعلافیھاتَقعمَرةكُلفينَفسكتُنھض

الجِراحھذهتَقبلخَدشكلمنتَبكيولاضَربة،

أنعَجزتمَضتصَعبةلأیامتِذكاراتأنھاعلى

البَطلبِفوزالطاحنةالمَعاركتنتھيمادائماًتَقتُلك

قِصتك.بَطلُأنتوھناالأقوى،

غُرفتيلسِقفوأنظرُصَدیق،یَخذلنيحینوكان

أصُدقأوأعيأنوأحاولسَریري،منالمُظلم

رُغمغَیبوبةحالةفيوكأننيأشعر،حصلما

لمعُمريفيالعَابرینأعزرحلقَدأخُبرهیَقظتي

المُفضلصَدیقيیَعدلمكانكمانشيءكُلیَعد

المُفضلأعَدلمالمُفضلصَدیقيأنحتىالآنبَعد
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ھذاكلأبعدالأصدقاء؟یَتغیرلماذاوأتساءللدیھ،

أستحقھلالأخرین؟أشباهمنترانيزالتما

كُنتالدَرجة؟لھِذهالمَشاعرتَھزمناھلھذا؟

بِشخصھتَوقعاتھالإنسانیَخسرحینأسألھ

شيء؟أياتجاهطُمأنینتھلھیعیدمَنالمُفضل

عليھلالجمیع؟أمامبِھمتَباھینامنیَخذلنالماذا

دائما؟ًوالأشخاصبینيأمانمَسافةأضعأن

مَشاعري؟تَھزمنيلاحتى

اللهإنقَلبكطَمئنویَقولقلبي،علىبیديفَیضع

الدَاخل،منتَبدوكَیفویَعلمتَكون،منیَعلم

قَلبكھوالدُنیاھذهفيالوَحیدجھادكأنوأعلم



كاتبرحلةمتناقض:عالم

فقطأنتَقَبیحاًلستَأنتواستقمبَوثاقھ،فَشُد

یَرفعُكأحداًتَستحقُالخَاطئةالمِرأةفينَظرتَ

السَماء.لتِلمس

یَتخطاكَلنلكالمُناسبالشَخصليیقولكان

اختاره،الذيالمُناسبالوَقتفياللهیُرسلھُأبداً،

أسَباب،تَمنعھُلنمَعلومومَكانٌمَکتوبزَمانٌلھُ

ظُروف.تَعتریھولن

المُناسب؟أنَھأعَلم:وَمتىقائلاًأرَدهف

مَعھوَتُھنأبالراحة،مَعھسَتشعُر:ليفیقول

الجمیعَأنوقتفيرحابھفيوتَطمئنُبالانسجام،

لیأتیك،فارقلأنھفرُاقھتَخشىلنخائفین،یَبدو



كاتبرحلةمتناقض:عالم

فيوَدعتھُإنِبِسواك،یَقبلولنغَیرك،یُطیقَلن

آخَر.فيھواستقبلكمكان

معطاء؟تَكونأنالخَطأمِنھَلأرَدهف

بھأحَظىأنَتَمنیتماكُلَغَیريمَنحتلقد

المَليءالقَلبُوأنَامُقابل،بلاالحُبأعَطیت

أرَتعشوأنَاحُدود،بِلاالدِفءمَنحتبالنُدوب،

فيوأنانُفوسھم،فيالطُمأنینةزَرعتالبَرد،مِنَ

دُروبلَھمأرَصفُكُنتبالخَوف،إحِساسيقِمة

الطَریق.عنأبَحثالتائھُوأنَاوالوُد،المَحبة

علىبالكاملقَلبكأتَُفرغفاقداّكنتوإن:فَیردني

تَعرفلأنكطاقتكفوقوتَمنحالحیاة،طاولة



كاتبرحلةمتناقض:عالم

البَیضاءنَوایاكعلىحافظالشُعورھذافَقدمَرارة

الأشخاصانتقيظُنونھمسَوادألبسوكَوإنحتى،

تتحمللاوالحنیةالطیبةنَفستماماًمَقاسكعلى

مَرةنَعیشُھاالحَیاةالقافلةسیرأجلمنیطاقلاما

فقط.واحدة

أناكانقَلبيیداهتُعانقمسعايفيأنجحوحین

أغُلقالصَغیرةإحتفالاتيیُقاسمنيآخرمكانفي

مَعيویَقفزُبیَديیُمسكُفرحاًوأقفزغرفتيباب

وحیناستصعبتھامسألةحلفيأنَجحوحین

یداهلاجلھمعيسَھرالذيامتحانينتیجةاعرف

أضُملتثبتھاوأكتافيلتفتحھاعینيتفارقلا



كاتبرحلةمتناقض:عالم

یُتوجنيالسَماءلتُِلامسقَبضتيوأرفعأصابعي

مُنعكسةعَینايفيعَیناهتلمعأتأنقوحینفرحاً

وحینمثیلمثلكیُخلقلملیقولمرأتيعلى

فخراًرأسھیَرفعأتخیلھالمارهإطراءاتأسمع

شَمستُشبھلكأرددھاكنتماكثیراًویقول

ٌملتھبةمنیرهسَاطعةالنھاروضحفيالسماء

الأملتبعثمریحةرقیقةوغُیومھابالحب

عنیغنینيكانالحالكلیلھاتضیئنجومٌوعیناك

الجمیع.



كاتبرحلةمتناقض:عالم

المُناسبالمكانفيدائماًیَضعناأناللهأدعو

علىنَحنبِكوننایَحفلالذيالمكانفيلأرواحنا

المساحةلناویَتركویُحبنابنا،یُرحبسَجیتنا

نَتنفس.كَيالمُناسبة



كاتبرحلةمتناقض:عالم

الثالثةالمحطة
عودةقمرللكاتبة:



كاتبرحلةمتناقض:عالم

!ھيمن
..أبدًاأفھمُھالاأیامٌ

وأنا،ذاكرتي،قلبي،عقليمتوقفشیئٍكلَ

بھأمرُشعورٍأيّإداركِعنتمامًاعاجزةً

مشاعريعنعاجزة

أنامن

أكونمن

ھيمن

ھُناأنالماذا

أنالستُوكأننيأشعرمرةٍلأولَ

بصیرتيفقدتُ

وحركاتيوكلامي

مشاعريوجفت

المفضلطعاميّھوَمانسیت

دائمًاأحبھاالتيالباردةوالقھوةَ



كاتبرحلةمتناقض:عالم

التفكیرعنعاجزةأننيحتى

متوقفةالشیئ،ذاكرتيبعضَمُتجمدةعروقي
دائمًابالدموعِمُشتعلة،وعینايَّ

جفونيأسفلَتسكنُسوادأیامٌ

وكئیبةمملةمبعثرة،أیامينصوصي

الشاي،ولاالموسیقى،لاالقراءةولاالسفرلا
أرید

إستسلامِھاأعلنتأختفتإرادتي

أیاميأفضللیست

أحاوللكنني



كاتبرحلةمتناقض:عالم

والبكاءالصراخأجید

والفوضىالعبثأجید

والغناءالكتابھأجید

عالِبصوتٍوالضحكاللعبأجید

الحلوىوصُنعوالطبخالرسمأجید

والإلقاءوالكتابةالقرأءةأجید

والسباقالركضأجید

السماءالىوالنظرالنجوممشاھدةِأجید

شیئ…أيأفعللالكنني

شیئأفعلأنعلىقدرتيفقدت

ملیئٌداخليأنوأرىلانظربداخليماكتمتُ
بالفوضى



كاتبرحلةمتناقض:عالم

أساسيھدفٍولا،واضحطریقٍلا

مانوعًامُنقطعالسبیلُ

ویصرخویبكيیرتجفداخلي

یناجي

یولولُ

أنامن

أنامنعنونھاالسابقةنصوصيجمیع

أكونمنأنامنفعلاًولأنني

تحدیدًافھمھأستطیعلاشیئعنعاجزة

غریبشیئٍینقصني

تمامًافارغٌداخلي

ھيّماأعلمُلاأسطرٍعلىالأحرفأكتب

تتحرك.أصابعيفقط

ذلك.مابعدَأدريلستُ



كاتبرحلةمتناقض:عالم

الرابعةالمحطة
جابرجمانةللكاتبة:



كاتبرحلةمتناقض:عالم

الشّك!سجینة
،وأنّقدیممنالعالمھذافيأعیشبأنّيأعترف

السرّذلك

عینفيكالإبرةیدسّذراعيبینأحملھالذي
فضولاالعجوز

الشخص،لیسالنّفسعزیزةیاالآنلیسانّھ،
المناسب

بینحربفينفسيالقاءتجربةمعھلخوض
أشواكمواعظ

.الفظةلسانھ

كیانيتحلیلوتحاولجسديتخترقنظرات
منأكذوباتباختلاقالمرھف

أیدیھمبینمنیرجىخیرلاالمغلقة،دماغھثنایا
حملرؤیتيعند.یدّعون



كاتبرحلةمتناقض:عالم

تصیدكانتالصفراءابتسامتھمعلىالحبّ
وحروقكلاميبعثرةنظراتھم

تركتفراشةأثرمنوندبةجسديعلىالزمان
الدّھر.مدىأزلیّةوصمة

لاموضعالىقلبيوتجرّأكتافيتحملھصراع
منّيقریبلكنھنھایتھأعلم

ویسرةیمنةالفراشفي.أتقلبعینيكجفن
القعودالىقدميّ،وتسحبني

ليلقاءأول؛انّھالمنبثقةالنجمةفضاءتحت
!معھا

رحلتيلھاأشرحكیفحنجرتيأوتارارتبطت
بشتّى،مفعمةشاقةفالرحلة،كاف))((شین
لیسكالبشرانّھایھمّ،لا،والوھمالقسوةصنوف

أمام،وقفتواختفتوضحاھاللیلة،ظھرتالا
أناعتدتالذيوجھيأطالعالجارحةمرآتي
اقتحمتقدالمقتونیرانشّكّ،محلیكون



كاتبرحلةمتناقض:عالم

منأتخلصلوھلةلعليّعیني؛أغمضتجوفي
!الأخیرةدقائقيتكونلیتھاأوالعذابھذا

التقرببرغبةأشعرلاالمعتادقلقيعلى
القاءمنسیسأمبرجلالارتباطفكرةوأرفض

أو،الیقظةأحلامفيحتّىلھالمتكررةالتّھم
المبھمةلثرثرتيغضباتشیطفتاةمصادقة
وأنتمأناألتقيأنأستطیع،لالھاالدائموشكّي
.حتّىواحدةللیلةولاواحددربعلى

،كیفمعقدترتیبالىتحتاجالمشاعربعض
،وكیففزعةعمريقضیتوقدمطمئنةسأكون

منّيجزءاالشكّیقتلأندونأیاميستمضي
ثقلدونالحیاةأعبروأنأصابعي،رعشةودون
أندونیمضيأنللموجوكیف،الجبال
.الغابةعبثیةالىسرّيصندوقمنیسرقني

وابتسمتوفكرة،فكرةمئةیتوسّدهمشوشرأس
ینتھيلم،ارادیةلاابتسامةألفسبعونحینھا



كاتبرحلةمتناقض:عالم

النھایةنحوالأخیرةخطوتيأخطوولمبعدالفلم
المشاعرأكذوبةمنشریطأنتظرأناھا،

!مجدّداتحتلنيالمزیفة

الخامسةالمحطة

نزالدیماللكاتبة:



كاتبرحلةمتناقض:عالم

دَميبدأعروقيوتمزقتحروفيجمیعُانھالت
أناھلاسميأمُیزاعدلمأناتائةٌبالنشفان

شخصیتي...امتزجتأنالستُلالارایلي؟!
شخصیاقًالتمُنفصِمةٌأننيللِحظةٍتخیلتُبِبعضھا
أخي،قالقتلھاأودُابي،قالمجنونھأننيأمُي
كلامُھمھذاھلاقول،واناشقیقتيكونھااخجلُ
فيحقیقھشخصیاتھم،ھلخیالينسجِمنامفعلاً

وانھالُمنھسأستیقذُحلمٌھذاامالوجود
ملیئةٍحُفرةٍداخلَكأنيالافكارِبالبكاء،مُمتزِجةُ

ستنتھياممنھاسأخرجُھلادريلابالوحل
سببتماماًتذكرتُبالوحل...مھلاًغرقاًایامي

لكني،اختأوأخاًاملكِلاوحیدةٌأناتعاستي
یؤلمِنيرأسي،ایضاًھذاصِحھمنمُتأكدهلستُ

لعالميوانتقلحیاتيسأنُھيالموتأریدُ
بلحظةِراسيعلىوقعتأنيجدتيالآخر،قالت
لیسھذاوربماشتاتيسببُحتماًھذاولادتي
لھذاتعرضِھمالممكنِمنالاطفالِ،جمیعُالسبب

ً...اطلبُ اعرفَأنحقيمِنیُرشِدنيشخصا
ليوتقولالاشقرالشعرِذاتٌتأتینيحقیقتي

لالكنيليندائھامنتعجبتُجینفریامعياذھبي
وتجولناحقیبتياحمِلُمُسرِعتاًذھبتُالوِحدهأرُیدُ



كاتبرحلةمتناقض:عالم

تعُدلمانذارسابِقِدونَوبِلحظةٍبالطرُقات
بالبكاءِاتنھدُالرصیفِعلىجلستُبجواري
بجواريجلستأمُيصدیقةُ،رأتنيوالصراخ
دھشھوكليوقفتُرایليیابِكِماليوقالت
خرجتالذيھذهومنجینفرلستانيتذكرت
أننيفوجدتُذاكرتيمنصفحاتٍ،قلبتُمعي
لبیتناعُدتُذاتيصُنعِمنوھياتخیلھُاكُنتُ

بآخرِتراجعتُ،بيحلمالامياقولُمُتلھفتاً
واناغرفتيدخلتُبالمجنونھتلقیبيخِشیةلحظھ
وكانتللوراءالتفتُالأحداثھذهكُلماأفُكر

خلفي،

قمُتُقتليتُریدُفاساًتحمِلُذاتُھاھينعم
توقذنيأمُيوإذمُرتفعبصوتٍبالصراخِ
نھضتُمزعجحُلمٍُمُجردَھذاوكانللمدرسھ

اضحكُللمدرسھوذھبتُفطُوريتناولتُسریعاً
الغامضھ.احلاميعلى



كاتبرحلةمتناقض:عالم

نزالدیما

السادسةالمحطة
عربیاتجنىللكاتبة:



كاتبرحلةمتناقض:عالم

الفرحبینفماالتناقضات،سادهعالمإلااللبّوما
الطریقبوابةعلىیقفحزنیستوطنھالذي

واحدة،خطوةوالفشلالنجاحبینوماالقادم،
والتخاذلالدھشةلحظاتبینومارفیع،وخیط
الآلافنرىالاضطراباتھذهكلوبینشعرة،

المتقاعسین.

سلبيعاملالشعورتناقضبأنمنھالبعضظن
أنھیرونالفذةالھممأصحابأماقیمة،لھلیس
معنى،للمعنىكانماالمعنىعكسوجودلولا
لحظاتجمالنعیشفكیفدرّھم.اللهوإلى

بلحظاتالمروردونبالنجاحوالفرحالفخر،
والتخاذل!؟الفشل

الوقودیعدوالتعثربالخیباتِ،الدفینإحساسناإن
بلنجومھا،لقطفالسماءنحولدفعناالأول

منولكننفشل،أنالمعیبمنفلیسوأقمارھا،
باقیةونقفالفشل،ذلكعندنتقاعسأنالمعیب
بالأسى،الأعینفیاضيالأیديمكتوفيالعمر
قدالیومالمعاليلقممالواصلینالناجحینفكل
خطواتوأولخیبة،وبجوارھمبالأمسباتوا

الواثقةنظرتھمولكنعرقلة،كانتنجاحھم



كاتبرحلةمتناقض:عالم

فماللمستقبل،قادةمنھمصنعتمنھيبالذات
قالعندماخاصةالنظرةذاتامتلاكإلاعلیك

آینشتاین

بتقدم).الفشلھوالنجاح(

یحدثیحدثماكلبأنعمیقإیمانلدیناولیكون
فالخطواتكسرنا،لحظاتأشدفي حتىلخیر،

واحدة.وبخطوةواحدبمیلدائماتبدأالعظیمة

لتجنيالمخاطر،لتحملاستعدادعلىدائماكن
والنجاحات.المكاسبأعلى



كاتبرحلةمتناقض:عالم

السابعةالمحطة

سعیدمحمودشیریند.للكاتبة:



كاتبرحلةمتناقض:عالم

ومیلادخوف

جبوھوالبدایاتمنالخوفجُبفيدوماًأسقط
الاكتمالوعدمالفشلأشباحتملأهمدلھمعمیق

وخصوصاًجدیدماھوكلمنالخوفوالتقھقر،
لديبأنلتقنعنـيدوماًتراودنيالتـيأفكاري
وتنفعھ.العالمتُسعدجمیلةكتاباتلأكتبالقدرة
صفروأعوددائماًأنكصثمكثیـراًكثیــراًأتردد
عدمیعنـيالبدءعدمخاسراً.ولارابحاًلاالیدین
منطقة،الخسارةعدمیعنـيأیضاولكنھالربح
الخوفھذامثليلدیھمنتناسبمثالیةراحة

ھذهراحتـيلمنطقةركنتالأزلي.المرضي
كلأئدأنواستطعتالزمنمنطویلاًردحاً

عقليتلافیفمنللخروجلديالأفكارمحاولات
ودبھبلمنعرضةأفكاريأجعلفلماذا،

أنليیضمنالذيماوأصلا،ویقیمـنيلیقیمھا
بریقھاتفقدلنكلماتإلىتتحولحینأفكاري
نفسي؟عینيفيحتى



كاتبرحلةمتناقض:عالم

كلیُعدمسیافاًنفسيونصبتمرتاحاًعشتھكذا
بالخروجإقناعيمحاولةنفسھالھاتُسَولفكرة
حتـىالمكتوبةالكلمةعالمإلىالفكرةعالممن

فكرةعقلي،فيبالنموالفكرةتلكبذرةبدأت
محاولاتيكلمنالھرباستطاعتمشاغبة
تنمووبدأتنطفة،مازالتوھيلاجتثاثھا
.وتنضج

یومیاً،لعمليأذھبالروتینیة،حیاتيفيأستمر
فیھاصعوبةلابسیطة،بأسالیبنفسيعنأرفھ
وطبعاًخفیفةرحلات،زیاراتتجدید،ولا

منأنتقلالكتبدفتـيبینأوقاتيأمتعأقضي
إلىروایةومنعلميلآخرفلسفيكتاب

لمنأنظرمسرحیةإلىقصصیةمجموعة
بینھمنفسيوأرىعمالقةفأراھمالكتابةامتھنوا
التـيأفكاريمنھربيفیـزادادصغیراقزماً

أنعلىأجرؤكیفھؤلاء؟منأنافأینتراودني
منقلبـيینقبضمنھم؟واحداًأصبحأنفيأفكر
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رأسيعنانفضعرقاً.جبیـنيویتفصدالفكرة
مستھلكاًلأستمرنھماً،قارئاًوأعودالأفكارھذه

منأسھلدومافالاستھلاكلھالامنتجاًللأفكار
المقیمأنتتكونتستھلكحینلأنكالإنتاج؛
الكاتبكنتإنأمانصب،أوتعبدونوالحكم
ینقدفذلكوالناقدینالقراءمجھرتحتفستكون
فیھابماكلماتكیفسروثالثلغتكوآخرفكرك
أسلوبكسلاسةتعجبھاتلكوفیھالیسوبما

الورقلاتستحقضحلةكتاباتكترىوأخرى
قراءتھافيأھدرالذيالوقتأوعلیھطبعتالذي

وھكذا.

أنام.آخررأيٌبالحیاةالمھووسةلفكرتيلكن
فيليفتوسوسأصليأحلامي،فيفتداھمني
أنأحاولمھماتي،بینفتقفزأعملصلاتي،
تعودثمقلیلاًفتختفيعلیھاأقضيوأنأمسكھا

للمشيأخرجإلحاحاً.قوةًونضجاًأكثـرجدیدمن
الریحنفحفيبھافأشعرعنھالأتلھىالھرولةأو

وھدیرالشجرحفیفوفي،وجھـيتداعبالتـي
ضراوةًازدادتكلماأكثـرحاربتھاكلماالموج.
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لعلھابھدوءمعھاوأتحدثأھادنھاأنفقررت
مرتاحاًوتتركنيعقليثنایابینمنوتنقشعتقتنع
ھدوئي.منطقةفي

أنتعلمینألاالصغیرةیافكرتيبرفق:لھاھمست
نقدكیتمأنستتحملینھلقاسٍ؟عالمٌالكتابةعالم

سیكونھلشارحا:استطردتإلیك؟والإساءة
لیشرحوكالقراءمبضعتحتتقعيأنعلیكھیناً

الثقافیةلخلفیاتھموفقاًبنائكیعیدواثمویقطعوك
بثوبكلیسثوباًیلبسوكوقدوالأخلاقیة
حتـىأولضحالةوفقاًفیكلیسبماویتھمونك

المشفقالناصححدیثتابعتالفكري؟عمقھم
أخواتكمعتبقيأنیاصغیرتيقائلا:تقبلي
مكرمةعزیزةعقليرفوفأحدفيالسابقات
مصونة.

ولكنھاحانیةمشفقةنظرةعینیھاوفيعليفردت
أبقىأنأتقبلأفكارككلسیدأیامتمردة:أیضا
ھجرانكلحظةمنتظرةعقلكرفوفأحدفي
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اللواتيبصویحباتيفعلتكماليونسیانك
وأدتھنثمھذا،قولكبلطیفوخدعتھنسبقنني

إلافیھایبقىمنیناللامقفرةبمقبـرةالحقیقةفي
أحیاوأنأنطلقأنأخافلاأناوالصدأ؟التعفن
منوتَتجددوتُناقشتُقرأككلماتالورقعلى
منتتلونأوالفكریةوإسقاطاتھمالناسنقدخلال
حتـىأوأزھىفتصبحالثقافیةمفاھیمھمخلال

الروحفيتَبُثَأنلديالمھمالقتامة،تغزوھا
ولاالورق،سطحإلىعقلكرحممنوتخرجنـي

أنمنليبمنعكحیاتيعلىبخوفكتھددني
فقطیمنعناالحیاةعلىفالخوفأساساًحیةأصبح
بحلوھاالحیاةأعیشانأریدوأناعیشھامن

ومرھا.

لعلتجاھلھاقررتثمطویلاًكلماتھاتأملت
لعنادھاعلاجاًیكونانالمبالاةوعدمالتجاھل
تكبـرمازالتفھـيضراوة،أشدأصبحتولكنھا
ماأوأحداثمنبيیمرماكلعلىوتتغذى
أصبحخبـرات،مناكتسبھأوكتبمنأقرأه
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فظیعشعور،وإلحاحھاوجودھایحتمللاعقلي
أستسلم.أنإلایزیلھلابالامتلاء

أنھاالمشاغبةفكرتيفیھاقررتلیلةفيثم
أنملحةليفوشوشتقطافھا،أوانوآننضجت

ستزرعفإنھاوإلابالخروجلھاأسمحأنليلابد
وحركاتينوميعليوتنغصعینـيفيالسھاد

التاسعالشھرفيكحاملوزفیـريوشھیقي
أنفعزمتطفلھا،میلادإلالھالاخلاص
فيكلماتأسطرھاوأنعقليمنفعلاًأخرجھا

مكتبـيرفوفأحدعلىأخفیھاثمقراطیسي
أتخلصواحد،بحجرعصفورینأضربوبھذا
راحتي.منطقةمنأخرجولامنھا

كھرباءبمسأصیبكمنسریريمننھضت
معتنبضعقليخلایامنخلیةكل،أكتبوبدأت

قلبـيالورق،علىفكرتيفیھاأرسمكلمةكل
الكلمات،للركضسباقاًدخلتكأنمابعنفوانیدق

بعدليتنظرباسمةجمیلةولدتوالفكرةتتشكل
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خفیضبصوتلھنھامسةصویحباتھاودعتأن
عنتتوقفنلامثلي،افعلن،أسمعھالاأنيظانة

طریقكنوستجدنأبیناعقلبابوقرعالإلحاح
علیكن.والباقيالطریقلكنمھدتأناللخروج.
أنھاتظنفھـيتفكیرھاسذاجةومنمنھاأضحك

ولامعيمعركتھافيالظفروحازتانتصرت
درجفينفيمنالخارجفيینتظرھاماتعلم

مكتبـي.فيقصي

بنظرتھاأخرىمرةليفتنظریديبینأحملھا
فلاحیةأصبحتبأنھاوفرحھاالبریئةالطفولیة
،جدیدمنأتأملھاثمھنیھةأقفأنإلاأستطیع

أنأستطعلا،الجمیلةالصغیرةطفلتـيأه...
فيلأجدني،مرةبعدمرةقرأتھاإغراءھا،أقاوم
واكتمالاً.جمالاًأكثـرأجعلھاأنأحاولمرةكل

لغبارفریسةتركھاعنعاجزانفسيوجدت
أطلقھاأنأستطیعلامازالتأیضالكنـنيمكتبـي

لتطلقنـيالأوانیأنألمقائلةبيھتفتخارجھ.
السماء.فيوأحلقجناحيلأفرد
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بأھلابدأ،خطوةخطوةابدأناصحة:تستمر
الشجاعةتجدلعلكمعارفكثمبأصدقائكثمبیتك

المعمورة.بقاعكلفيعالیاًلأرفرفلتطلقنـي
وكلماكلمةً،كلمةًأنفذھافأجدنيكلماتھا،أتأمل
أكثـروتضحيتزدانفكرتيأرىخطوةتقدمت
أوحتـىالمشجعةالناسكلماتتزیدھاولابھاءً

واكتمالاً.ونضجاًجمالاًإلاالناقدة

التـيبأختھاتلحقأنتحاولجدیدةأخرىأفكارٌ
اتبعتھ،الذيالنھجنفستتبعتولد،أناستطاعت

لاولكنـيأقاومھاأنوأحاولبالمحاولةتستمر
أفكارولادةمعلنةالكلماتتنساب،أستطیع
وفلسفاتوخواطروحكایاتقصص،تتـرى
عننفضكاتبمیلادومعلنةمتدفقةانسابت
فانتفضوالتـردد،والشكالخوفأشباحكاھلھ
أوالكتابةعمالقةمنعملاقاًمایوماًیصبحلعلھ
بدلاًالطریقفيشوطاًقطعقدیكونالأقلعلى
مكانھ.مراوحةمن
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لیناللكاتبة:الثامنةالمحطة
الرابي
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بدوامةلتستیقظالذِھنِحاضِرةتَناممنرایليأنا
بروایاتيلحُلميضبابیة،برؤیاالمُزدحمةالأفكار

خیوطلأنسجورقيأجدأنعَلي،المستقبلیة
.قلقيساعاتفيتأملي

القصیرلیليأنملممنھكةمتعبةٌمَرقديأغادر
،الالكترونیةساعتيعلىمعدوداتدُقیقاتٍسوى
بقلبٍجدیدنھارٍشقاءلأبدأغَفوتيعنيفأنزع
یُمزقَنيفالعمل،لقلميیشتاقُوورق،عقليیلوم

،وحیویةطاقةٍمنتبقىمالینھيمكتبیھبمخالبٍ
لتَِقبعَومَضاتيازدحامأفُرِغأنليیتسنىفلم

فارغةأوراقيوتبقى،مشتتةذاكرةٍأسیرة
.أدراجيفيھامدةوأقلامي

منمسروقلزمنٍیحتاجواأمثاليفالأشخاص
ومَعارِكِھاالحیاةمھامبینالمُنسابَةأوقاتِھمأجِندة

مھرولاًمغادراًالوقت؛لیمضيبَركتِھاوقلة،
.البقاءیطیقلاكأنھ
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أنأصعبفما،طویلاًیدومأنالالھاملیتأیا
.متأھباحاضراًوالشَغف،موقدةالشُعلةتُبقي

تُغادرنيوقد،أیامأولساعاتالَلھفَةتبقى
منرُكنيالىولاستردادھاوشھور،لأسابیع
فالومضَةٌوتَركیز،تَأملمنلتحفیزٍأحتاججدید
معالأماكنفيللشُخوصبمراقبتيتأتيقد

والدروب.الطرقفيالحاضِرالغائبالصمت

لیستلھِمكثیراً،ذاتھتَفھممنھوالكِتابةیَعشقفمن
یقصدلنعبرفانالمحیطة،الحیاةرِتممنفقراتھ
أكونفقدبالتحدید،شَخصِھأوذاتھعنالتعبیر
أكونأوالموالید،قسممننصيوأستلھمحزینة
كبیتِحُزننبعمنفأكتبالبالمرتاحةفرحة
الانغِماسمنحالةفالكتابة؛الأصدقاءلأحدأجرٍ
والفؤاد.القلبیأسرحَدثأوموقففي
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نِعمةھيالفكرةوایصالالتعبیرعلىالقدرةأما
والذوبانوالتجربةبالقراءةنُصقِلھُااللهمنوھِبة
المليءالواسعالكونھذاتفاصیلفي

.والعطایاوالحبوالجمالبالمتناقضات

،المستحیلوراءماالىخیالكِعَنانفاطلق
المألوفعنواخرجللبعیدوانظرطاقتكوجدد
غلافیحتویھابسطورجوھرةبصناعةلتُبدع
.وأحداثفقراتمنمحاكبسرد

،مطلھشُرفةعلىأنُسىوأنأھُملأنأتمنى
النسائموتُداعب،الشھیةالقھوةرائحةتُحفِزني
عزیزاتيمِنضدتيوتحتضن،شعريخُصلات
أمارسوأناوقتيلیمضي،وعباراتيأوراقي
.عاداتيأجمل
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التاسعةالمحطة
موسىشذىللكاتبة:
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