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 نصوص _ أشعار _ خواطر 
 مجموعة مؤلفين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحت أشرف

  رحمة مصطفي الشاطر
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 المقدمة

سببببببببببببببلأحام الِق مً اجعامخ رَ اةت حفَخ يهر، الا حل، مهبالف  ا  ل      لِ 
هِه أرض ال قوش لَلبا ترمي  ل ك،  مُرادَعا حعقشبببببببببببببب ا حرحف اج   قل

حاعل    عبا اياارتك؛ جعك،  ارئ تُراث ا أح  اجحرى ب أت   َض، اجعقُشَل
ل،س أعت حأرضببب ا تاقاسبببم.  رائاه وم اجعُ َ ل أعَ  الآم برشبببفةب   خ مي الغ،

 .  عباك اجرقَ 

 

 لب رحمة مصطفى الشاطر﴿رحز﴾

 أسوام محامظة
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بَبا كلبا موق عاتقي  سُحقْ الح اةَ حكُر،

 حهِا؛ جعبا تخُص  ي.

 لا أعرف لما هِه المرة تثا لت عليا مصائ ي ه ِا على الرغ  أع ي اعا تُ البمومل 

  ي تحملت الكثهر حقاتلكخ ما أ صره هو أع

 تحملابا مقط حح ق .

 سُ هل،كُ يومات ببال

  الطلأع سُ هل،كُ ببا.

حاى هِه اللحظة أساط عُ موازعة مصائ ي  الرغ  حأعبا ثقهلةل حمافر ةل حاجمرُ حاضحل حهمي 
 لا يحب المرءُ البلاك ل فسهل حكخ  عسامٌ له عُقطة سقوط  مَرحف .

 مخ هِال لازلتُ أحمخ همي بِراعيل ذراعب حاح ة مقط.لك َ ي حبفضخ ربي لازلتُ أتح

 م ربي لط فٌ بي أعل  هِال لولا لُطلُ ربي ما تحملت شيءل فلا الَال  من حولي يا رح  ل 
 أدركتُ توات   م اجرض  اربت على القحط أح  اجحرى أصلأحت  حطاء.

 لك َ ي لا أزال أس   علهبا ذراعيل س سقطُ  م مُلَق،ت.

 يقهنب تام   م ربي ث اابا لي؛ مإم ربي لط فٌ بي. ع ي على 

 حهِا جعك الكري  .  يا الله ك  عحن علأادٌ عملك حظات حامرات حهِا جع ا مُسلمهنل

 

 لب رحمة مصطفى الشاطر"رحز"

 أسوام محامظة -
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1:40 

 

  لبقلب تورق اللط ف

 .أدحم هِا لكَ مي الساعة الواح ةُ حاجربَوم دق قة م اصل الظبهرة

 ... أعل    م ي اكَ م  لاامل حل س ل يكَ علمتا عن س ب ما ي ول مي أرفاءَ م زلك 

 أعل    م ص رك يضهق من كثرة المااعب حولكَ 

  أعل    م ه اك ما يقلق ذه كَ 

لكن ما عساكَ شيء سوى ال عاءل حع عا، رب العلأاد يومتا ح ال ادعوعي أسا ب لك ل ححع ه 
  هلة لإسا ا ة ال عاء؛ م حس ي ظ ك  هحقل  م حسن الظن  ه هو أحل حس

 ل ق شيء لفااتيل -

 .تورق أتَلمهن ك ف ة رمع ي يك ب حم لمسبما؟

 

 .  مع ح ي كهرا

 

 "لب رحمة مصطفى الشاطر"رحز

 محامظة أسوام
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 صمتٌ مريب ي ول أرفاء الم امل

  . حض ة ك هرة مي م رسة ي الي

 لا أعرف الهوم أق  صة س عاقي للافكهر مهبا؛

  . ق من الخ ال ما ي في لقرحم مل 

  م الكبرباء مقطوعةٌ مي حارت ال

 حال هت هادئل حالشوارع مارغةل 

 . حياطرق مملوءٌ   ساطهرق 

 يا هوى اجحلام كفاك، مساك ايل 

 ...اساق  حيِ طريقك م اَ ات 

 

 "لب رحمة مصطفى الشاطر"رحز

 محامظة أسوام
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  خ لل مهلة  َهوم ال   قَل

 بى من ب ادق آي سَلعه اك أب

 لولا حرامٌ أم أطهخ ال ظرَ؛

 لقه تُ عفسي مي تلك المقلةَ 

 

 

 "لب رحمة مصطفى الشاطر "رحز

 محامظة أسوام
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 نبض قلبي

يا عزيزق ملاغفى مي دفء ص رق حتسمع د ات عشقيل حتسمع علأضات  ل ي الاي ت لأض لك 
عشقك الِق يقاخ  ل ي مي كخ ثاع ةل أحلأك يا حباسمكل مكخ علأضة مالبفة لك، حإل كل أهب مَن 

مبلكيل محلأك لي ح ت ه حئك؛ حب طفخ صغهر لوال تهُل ححلأك لي ح ت غهرتك؛ حب رفخ 
لفااتهُ حب  اتخ لا يم ن جح  لمسبا حلا حاى الإ اراب م بال ححب لي ح تل محقتا أعت رفخ 

 لا ش  ه لك لن تاكرر مي زم  ا هِا مرة أيرى.

 #ملكة_الكاا ة

 #آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع

 محامظة كفر الش خ
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 صمت ودموع

دائمتا أتظاهر أع ي  خهر حأصمتل مبما كام  عب ارق مَن ال ايخل مالكامام أفمخ   ثهر مَن 
 رؤية الشفقة على حفوه الآيرينل م   ي  صمت. 

ط   ل ي حت اثر أصلأح حالي كحال الزهور  َ   طفبال ملق  أصلأحتُ بلا رحح حبلا ح اةل ملق  حُ 
 لشرحخ مَن اجحفاع.

 

 #ملكة_الكاا ة

 #آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع

 محامظة كفر الش خ
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 مرآة الحقيقة

يُخفه ي الببب حء الببِق يبب تي ع ببا ببة عن الإعب ببارل  عببك لا تَل  ك  أح  ببت  لا ع بب مببا تابب ل ل مببإذا 
 .ارا ط به ب أح  ت كثهرتا ت ملتُ كثهرتال مالأتا للحب حاجل ل حتلأتا لبِا ال

ا ما يراعي كخ م،ن حولي هادئة مُ اسبببببببببببببمةل لا أح   لا يَل  أح  عن الإعب ار الِق ب ايليل دائمت
 .يَل  أع ي أتخفى مي هِا الب حء؛  س ب الإعب ار الِق ح ث لي

 

 ملكة_الكاا ة#

 #آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع
 

 محامظة كفر الش خ
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 قابل للتغيير
 اسلوبنا إتغيرت مفاهيمنا إتغيرت أولوياتنا إتغيرنا كُلنا مغيرتهوش فينا حد تشمساب الظروف

 بتغيير كفيله دي فاتت اللي الفتره إتغيرت حياتنا في الناس مقامات حتى إتغيرت دعواتنا إتغير

 هتتغير الوقت مع واللي دلوقتي عليها إحنا اللي للنسُخة وصلنا ما لحد حياتنا في حاجة كُل

  برضو

 

 آيببه عببهب  مببوزق /ڪ

   محامظه/الم  ا 
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 مصابره

اِة المع اة حاى يا راع مرارة  "حهخ ي لغ المرء عع   الرَ ضا  لا  َ  حيزات الآلامل أح يَرف ل
الا  هل أح يِحق برد المُ افاة  لا  َ  حرَ  المَُاعاةل أح يساشَر  رار الآيرة  لا  ف حَ مصائب 

ع ا؛   ال  

عا  ل ه الرد  ال مهخ". عبا الَثرات  رها الله مي دُرحب ا لا ل  ا  ل هل حترد   الاي يُق َ 

 

 ڪ/آيببه عببهب  مببوزق 

   محامظه/الم  ا 
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 وداد

 ل  أر مي ح اتي حلأتا كالِق رأياُه من عائلاي

 مبما كاعت طريقاب  غهر مق ولةب أح اعتا

 لك با دائمتال دائمتا مُحملة  الحب

 عي بب  أكثر، حأكثركخ يوم يزداد  يما

 حكخ مو ل يؤك  لي أم ف ش المرء الوحه  هو عائلاه

 حأم المرء دحعب  ع م

 أعا دائمات ممان لب ..دائمتا."

 

 ڪ/آيببه عببهب  مببوزق 

 محامظه/الم  ا 
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 ولادة أمل

حهن ترى كخ شبببببببيء أمامك صبببببببار مظلما حكخ ك وزك حأعز ما مي  للأك صبببببببار  لأارتا حاجرض 
ا ي ظر  ل ك تخاف أم ي الَك ماحاحل البرحب لسن ل  تسببببببباطعل حبهن الب حء أصبببببببلأ حت ححشبببببببت

حزمهر الرياح حصببببببببببوت علأضببببببببببات القلب ت   من ي اديكل ما ير رأسببببببببببك للوراء مارى ما هى الا 
ذكرياتل دموع تاسبببببايخ حلا تَرف السببببب بل أسببببب لة    تشبببببابست مي عقلك حاى ظ  ت أعك مي 

ا حبهن كخ تلك اللأسبببمات ترق حل ل م  أت تع شبببه لحظة بلحظة  حتم هت لو أعك لا تخرج م ه أب ت
 شقتا أسود يسحلأك  ل ه........   عه الوا ع 

مافاح عه  ك مارى ف رام غرماك السببببوداء حه با مقط سببببا   فوا تا ل م ع أسبببب لاك..  عبا الوح ة 
ا مامز ة  حماى ب أت بوصفبا لن ت    لا عقلات حائرتا ح للأتا ما لمتا حأحشاءت

 

  الساتلأة_رمه ة_كمال ال ين

 محامظة_الفهوم
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 فراغ

 عَ  هِا الوصل الصح ح "مراغ" 

اشَر  هل تلأتا حاى هِه الكلمة لا تصل شَورقل حس ال ايتا ي ن س كمخ مع أع ي لا اعل  
 ماأ ول من الصَب ام ا ول شه تا ل به ما كخ شيء ب ايلي يصرخ 

 الصَب ام تفب  من الصَب ام اصل  شاعة الشَورل من 

 س اكهن؟ 

 سهوف؟ 

 لا اشَر  ام  ل ي يُبر،سل أشَر  الال ل ال  محسب 

 لماذا؟ لافخ شيء لست شه ا له 

ڪلما مكرت كلما اعبرتل بت سق متال اطلخ  الال  مي ص رق حاي ب أت  الضحكل ك م 
 شه تال  يح ث 

 ك م الال  كام حهما 

 علمت حه با اعه ل  حلن يفبم ي 

 اح .

 لأة_رمه ة_كمال ال ين السات

 محامظة_الفهوم
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 أغمض عينيك نبصر!

أ صبببببببب  بِلك أم الإعسببببببببام  ذا عزل عفسببببببببه عن المؤثرات الخارف ة ح سر  َمق مي ه حء   ما 
يشغلهل حاساشل أحاس سه الحق ق ة الكام ة مي اجعماق مإعه سوف يلأصر ما لا    ترى عه اه 

 ايالطت عل ة الرؤى   ه. المفاوحاام أح اعا حيرى حق قة الامر الِق

 الساتلأة_رمه ة_كمال ال ين 

 محامظة_الفهوم
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 تفائل

أعظر  لى الح اة   اعب مشرق حسَه ل ا  ع عفسك كخ يوم حكخ ساعة أعك سَه ل اكسر حافز 
ال  س حالخوف ححافه مصاعب الح اة بالك الاباسامة ال مهلةل اباس  مي عز يومك حي سك من 

ح اة ا  ع عفسببببك كخ يوم أعك سببببَه  حكلما شببببَرت ب   ات حزم أح  لق  خ  ع ا سببببَ اء حتِكر ال
 ""أم مع الَسر يسرا

 مرام محم  رزق  :الكاتلأة

 اللأحهرة :المحامظة
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 وصايا أبي

ع  ما ك ت مي الخامسببببة من عمرق أي رعي حال ق أم الإعسببببام  ذا أراد شببببه ا اسبببباطاع أم ي اله 
مخ حال   حالمثابرة حالحرص على تحقهق هِا الشبببببببببببببيء. لكن هِا الشبببببببببببببيء لن ياحقق ببِه  الَ

اجشبببببب اء مقط بخ سببببببوف ياحقق  القرب من الله حال عاء حالاضببببببرع  ل ه جم اجم  ات تاحقق من 
 .يلال الاقرب  لى الله مالله سم ع م هب ال عوات يَل  كخ عفس ماذا تري 

 "حعحن أ رب  ل ه من ح خ الوري "

 مرام محم  رزق  -الكاتلأة:

 اللأحهرة -محامظة:
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 الرضا

 

 السبببَادة مفااح هو الرضبببا أم دائما حال تى أي رت ي عمرى  من عشبببرة السبببادسبببة مى ك ت ع  ما
 الله  سببمه  ما الرضببا جم  ح اتك ترضببى أم عل ك ي ب سببَه ا تع ش أم أردت مإذا. الح اة مى

 الِى الإعسببام أما. ملكا يع ش أعه لو كما   شببَر لأهصبباح  لب على السببَادة ي لب فه  شببَور
 ل  أعه لو كما   شبَر له الله  سبمه  ما يرض ل  لاعه عمره طوال شبقاء مى يع ش  ح اته يق ع لا

 يرضببى حام عَمه على الله يحم  أم حعسببى اللأشببر  ا ى ح اة مى مه ظر اموال اح مهزة اى يمالك
 الصحة من عل ه الله أعَ   ما

 

  رزق  محم  مرام -:الكاتلأة

 اللأحهرة -:محامظة
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 لايمكنني أن انساك

 ح ل يم   ي حلا... لك حلأه من  ل ي م ع يم   ي حلا  ل ك الاشببا اق عن  ل ي  يقاف يم   ي لا
   اع ي أ ق ك أم بوسبببَي ي ن ل  حلو الق رل مر   ا لو أع ه ماعل  اسبببمكل حرحف كاا ة عن  لمي
 ...اجب   لى

 هِه من الحلو عصببببه ي م عت الق ر مر  ا مب  ح اتي طوال أعسبببباك حلن اجب   لى ي قل  مسببببالأقى
 .ال ع ا

 رزق  محم  مرام -:الكاتلأة

 اللأحهرة -:محامظة
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 التوبة

 حأم حه رتل يطم  ك كام القرآم حرد حأم حعمتل ال وم من يهرتا كاعت الصببلاة أم يومات  سببا رك
ل،تْ  رز ك يوسببع كام الاسبباغفار حأم سببلتلحتكا بركة يومك تزي  كاعت اجذكار ت،غ،ام،  ق ام حإم... ح،

 أدرك م، ،فْل،تْل ح ت كخ مي مفاوح الاوبة  اب حأم حتركتل  للأك مي الطم عه ة يلأَث كام اللهخ
 ."ب وم  حلا مال ي فع لا يوم" اجحام موات   خ حأ  خ  اكرتا هِا

 

  رزق  محم  مرام -:الكاتلأه

 اللأحهرة -:محامظة
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 حدد هدفك

 أيضا عال ة م اعة سا لغ ذرحتبا ت لغ ل  ملو القمة  لى الوصول دائمات  ه مك ل  ن

 ع ه ب لا ال  وم ساصهب أيط ت  ذا محاى القمر عحو صوب

 الاساسلام مي ال باية ح وعك الكوم  عباية مش لق ام حامشي كمخ طوعك مي أحلامك ما طول

 

  رزق  محم  مرام -:الكاتلأه

 اللأحهرة -:محامظة
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 النضج

 تاغهر عحبل لا حما عحب ما حمهول ال حأمكارعا علا ات ا تاغهر ح ات ا مراحخ من مرحلة كخ مي
 حول ا  من ارتلأاط ا حدرفة... ملا س ا حايا ار م ازل ا ت ظ   طريقة حاى... اهامامات ا

 ل ي ا أعفسببببببببببببب ا م    تفكهرعا طريقة تاغهر حول ا من مي عح با لا حما عح با الاي حالصبببببببببببببفات
 كثهرا حتفضلبا تح با كاعت أ،شْ ،اء تزه  أعفس ا ع   الماضي اهامامات غهر أيرى  اهامامات

 عض  ا مرحلة  لى حصل ا أع ا ه ا من م َرف

 

  رزق  محم  مرام -:الكاتلأة

 اللأحهرة -:محامظه
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 لا تفقد الامل

 اجشببببببببببببب اء ترحخ  أم من ب  لا اجح ام  َض مفي تح با جشببببببببببببب اء اماقادك على يومات  تحزم  لا
 أعظر ع ك رحلت الاي اجشبب اء تلك  لى ت ظر حلا   مات  ممضببى م با أفمخ أشبب اء لا تي ال مهلة

 يهرا الله عوضببببه لله شببببه ات  ترك من أعه حتِكر  اعاظارك م با أفمخ أشبببب اء مب اك مسبببباق لك  لى
 .م ه

 

  رزق  محم  مرام -: الكاتلأة

 اللأحهرة -: محامظه
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 كن أنت نور نفسك

 ساخسر   ه أعت الِق الحزم  من به ك ل  يِ أح ا اعاظرت لو جعك عماك له هر أح ات  ت اظر لا
 أعظر ب فسك الخطوة يِ أح ا ت اظر لا لِا الشخص ة لمصلحاب   لا يباموم  لا اللأشر جم كثهرات 

 تخلق ل  م عت  مصبببباع با ةالح ا حافه الح اة ظلمات من ي اشببببلك أم أح ا ت اظر حلا لمسبببباق لك
 أه امك تحقهق أفخ من أسببببببببَى ه مك لاحقهق حأب ا  رارك يِ لاسبببببببباسببببببببل  تخلق ل  عاديا لاكوم 
 "عملا أحسن من أفر يض ع لا الله أم" حتِكر

 

  رزق  محم  مرام -: الكاتلأة

 اللأحهرة -: محامظة
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 لا تعاتب

   اعلأك ل  وم   صة ألل س خلق يري ك من جم لكل  همالب  عن الآيرحم  تَاتب أم تحاحل لا
   اعلأك سببب قل الفرح ح ت حمي حالمحن الشببب ائ  ح ت مي دائما مَك سبببهلأقى  صببب ق يحلأك ممن
 .ع ك ي اَ  حاى حم رر عِر ألل س خالق يري ك لا حمن أب ال يمخ لن ح ث مبما

 

  رزق  محم  مرام -: الكاتلأة

 اللأحهرة -: محامظة
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 ك ت؟ ماذا تَرف له ايطط دحما ك ت كثهرا الهوم هِا اعاظر حرحي دربي مهقيار  الاقه ا    حها
 حعلاقي الشوارع فم ع مي س سهر ل ا لقاء احل مي  ل ي س س ن الِق ام مخهلاتي مي ا ول دحما

  ه مررت شبببببببئ كخ لك حا ص كثهرا حعاح ث حدمئ حف وم  حب بهبا يوف  الِق الصبببببببور فم ع
 لك اكن حلن ل  اع ي عه ك مي رائت ع  ما تحط  هِا كخ لكنح  ح ويك حاسمع حذكرياتي ب حعك
 الم لاه عه ك مي حرائهاك سبببببببببويا عفَله ام احد الِق عن حمرح حب   خ اتكل  ك ت ع  ما ح هلأه
 كما لسبببببتَ  اري ك لا اعا مَِرتا لي ح لت حاحلامي ح يثي ح طَت حح فت اتح ث تركا ي ع  ما
  اري ه شئ اق   كَ  لايوف  حاري  اتم ي

 ايرق  مرةب  سبببببب  تي يارك ي مسبببببباحهخ لا ا ول هِا كخ حاعا الطريق مي تسببببببهر حصببببببرت رحلت ث 
  ص ما ي حلكن

 (اركزيا)يوعس رحمة: ك

 محامظة : القلهوب ة
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 احاضببن حاعكسببارق  ضببَفي ح ت مي لشببخص ال وء حدحم  اح ات  مسبباع ه دحم  دائما حاح ق ا ل
 مواسبببببباي اح  من اطلب اح لاح ب  ال   ل   وة ِددعيت بخ لي عقلأةب  الوح ه تكن ل  حادحيبا عفسببببببي

 ببا يمرحم  الِين احزاعب  ل يب  ال م ع ام اعل  حاحاض با عفسي احاسي دحما بخ حزعي ح ت مي
 عفسك احاضن حاعكسارك ضَفك ح ت لاح  يل  و حل  اعفسب  يحاض و  ام ذلك يفَلو ام حاحد

 لاح  تل   حلا مَبا حتح ث

  يوعس رحمة/ك

 : القلهوب ةمحامظة 
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 اصلأح حلاب  لبا القي حل  مهبا امكر لازلت الاي الامور مي كثهراب  الافكهر من مابالك عقلي اصلأح
  لهخ عومي اصببلأح الكثهر حالافكهر عقلي هلاك  سبب ب كثهراب  تبالك فسبب ق ل ق مابالك شببهئ كخ

 اع  ل  ةمابلك اصببببلأحت رححي اللاشببببئ مي امكر اصببببلأحت شببببهئ لاق ماصببببالح غهر حفسبببب ق
 .امكر اعرف

 البلاك هِا كخ يابالك يفكر؟كي حبماذا عقلي يفكر اين اعرف ل 

 يوعس رحمة/گ

 محامظة : القلهوب ة
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 السند

 حالمسبباع ة ال فسببي ال ع  لبا حأ  م حاحاضبب با عفسببي احاوق  جح  ال وء دحم  عفسببي علي اسببا  
 فمهلة اعكَ  اتَلمي عفسبببببببا سببببببوق  يقويباح  سببببببه عمبا أح  لا ام تشببببببَر لكي دائمات  به ق أسبببببب  ها

 من الكثهر لبب ي ي اعببتَ  حالفرحببة ال ب ببه لاببِحرهببا يلقببت بببخ كابب مع تخلق ل  هببِه عهوعببك للغببايببة
 المقرب؟ ص يقك ام ح هلأك تركك هخ.الاعكسار هِا م كسرة اعتَ  لما. حالر ة ال مال

 . اللأحر حعرحس لملاكا تش بهن اعكَ  تَلمي ما كَ  يَل  اح  لا أباسمي عزيزتي  وية اري كَ 

 اح  من ال ع  اعاظر لا دائما ل فسي حالايهر الاحل ال ع  اعا

 دائما حادعمبا عفسي س حاضن

 يوعس رحمة/گ

 محامظة : القلهوب ة
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 ا ل   ببه اتوافبب  الببِق الَببال  من حالخوف القلق من الكثهر يطبباردعي المخبباحف من الكثهر لبب ق
 حمخاحمي امكارق  مع الصبببراع من الكثهر ل ق الَامة هِه ضبببهئي عورا اف  حلا الظال  مي حاح ق

 لبِا؟ حصلت حماي ك ف. اعرف لا

 حالقلق؟ حالمخاحف الصرعات هِه كخ ؟لما ه ا اعا لما

 من ت بار عهوعي حماذلت كثهرات  ت لمت لبا سبببببببب بب  اح د اعرف لا فواب لايوف  حلكن كثهرا امكر
  اللأ اء

 يوعس رحمة/ك

 محامظة : القلهوب ة
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 الحزن

 حاي اعل ت  لا رحهلك  َ  من فمهخ الزمن ببِا شببئب  ارق  لا الظلام مي اسببهر حاعا رحهلك  َ  من
 حتركا ي رحلت لماذا الام

 حتحوط ي دائما الظلام مي اسهر حلكن الطريق عبايه اعل  حلا اسهر حاعا رحهلك ح ت من ام تَل 
 الاصوات هِه من حالخوف الحزم  هِا كخ خحيزي اتطم ن كي صوتك سماع اري  مخ فه اصواتات 

 هِا الحزم  مامائ ه اعل  لا رحلت حلكن بوفودك اطم ن حك  احلأك اعا ك  كثهرا حتَرف تَل  اعت
 ايرق  مرةب  ت تي حلن ل  حاعك له محاله لا اعه اعل  حاعا

 يوعس رحمة/گ

 محامظة : القلهوب ة
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   ه اتق ل ا يوم آير ماكره

  ايَه  عك عل كَ   اين كام

 زمام زق  عرفع حرامضه

 ملمش فرحك لسه يم ن

 مرصه عفسك أعطي  س

 ها  مي مش أكه 

 تفكهرك رافَي

 عرفع تح ي لو

 اتركك لن  عي أحع ك

 .أيرى  مرةب  تِه ي

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

 سبوهباج_مبحبامبظبة#
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  الرسائخ لكَ  أكاب

 لكَ  ارسلبا أم أيشى حلكن

  س  ي هم رح  يصهلأك أم أيشى

 حولك اللأشر حمن عفسي من عل كَ  أياف

 . ريلأتا القاكَ  أم حاتم ى السَادةل لكَ  أتم ى

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

 سبوهباج_مبحبامبظبة#
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 اليأس تغلب علي الحزُن ظهر على ملامحي وبشدة

 مساق خال الا فسل م رق  على يضهق الحاضر يُلاحق ي الماضي شيء كُخ من أت ل  أصلأحتُ 
م تُ  أصح  مَ ى أح أمال أح أه اف أق ل ق ل س حك ع ي البويةل م بول  مع أحلامي كُخ د،
 حأعا أمامي من تخافي أحلامي للخللل أح للامام اتزحزح حل  م اعي مي ساك ة أصلأحتُ  أحزاعي
 ل  اةثاب حأعا كِلكل حاجيام ياغهر حالااريخ حيخافي ي تي حال بار ي ابي اللهخ م اعيل مي ساك ة

 . َ  اتحرك

 

كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة  

 سبوهباج_مبحبامبظبة
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 ال    حوله حمن السماء ياوسط القمر موف ت السماء  لى تاطلع ال امِة أمام فلست حكالَادة

 مقالت لهلهل كخ ع س على فمهخ ضوء م ه يشع القمر حكام طفولابا مُ ِ ص يقبا المضيء
ل عُمرك ي حم ملن هِه  ح اتك اساماع حُزم  ل ي  يا كفاك  لهب  ت ظر حهي  مالح اة طويلات

 ال امِة على كافبا حاس  ت سويتال عاخطاها أم حعله ا  يالأارات

 القبوة   وب مُمس ه حهي

 .حُزم   ل ي يا كفاك الايهره فملابا حرددت  سرحام حاباسمت 

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة

 سبوهباج_مبحبامبظبة 
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 معناالله ن إن لا تحز 

 

 القصه هِة أكاب حأعا الآم الحزم  لماذا

  لاب س لكن حزعتا ال اس أكثر ك ت جعي عفسي علي أضحك

  سؤال أس ل أم يم   ي هخ

  مرحت مره ك 

  هِا أعل  مح حدا ع دا ساقول

  كثهرتا كثهرتا ساقول حزعت ك  لك س  ول حالآم

  لك س  ول حس ا حزم  عن علأاره ح اتي

 لق  سارحخ حأعك  اق ه ل ست ماع ه ال ع ا أم تَل  حأعت الحزم  لماذا موفودل حرحبك الحزم  لماذا
  .حسارحخ جيالأار اجرض  لى ف ت

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 حالة إرتباك في دفتر

  أيطر حالة صارت أڪ رل كلاما صارت توازها حمق ت العَلأارات ترعحت الهوم

 ب ا يطوف مقرف عصر ي عا من حي يِعا ال مخ  ارعة مي الحگايات رحي ات الغرباء عحن
  الايام أثر عقافي الب رام أحدية مي مرغمهن

  .الكلام من الكثهر حهث الَ م  لى حارتقه ا دموعب  حعض ت اباساماب  ففت من عحن

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 الألم الداخلي

ا حا َي شخص م عا حالاَاسه الحزم  ي رهوم  نمم  لست  يلق الله حأم  شر   ع ا تماما حأعي ف ت
ا أي خ لا لِلك حاللأ اء حالضحك حالحزم  حالفرح حالضَل القوة مه ا  طقوس ممارسة من أب ت

  ذلك الموا ل اسا عت كلما حزعي

 المشاعر اج ير  عن حأع ز  ظبارة على أ  ر حلا  الحزم  أشَر حهن هو  الفَخ أكرهه ما  م
 حلا  خهر أعي م ب ح  ل يل مي كالغصه حتاراك  ح ابا مي رححي دايخ تؤذي ي الاي المرهقة

 مي  ش ة أرغب حهن ع ي رغما للالأس  م ضطر اللأ اء مي ر لأه ت ااح ي حهن بي شيء
 حياف ن حزعهل ع ش من المرء يم ع الِق المح ط أكره  ع ي ذلك أساط ع ملا حح ق الإعَزال

 الص ر حصخ المره هِه لكن حمرات مرات ل فسي تح  ت الحزمل لبِا  ي مَه  ما  هم مي مقط
 حت م  القلب تَب الرححل حذبلت ال موعل  يفاء عن الَهن حع زت الص رل حضاق م اباه

 . كالح ر  اس ا حصار كال له 

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 لا شعور

 ياملك ي غريب شَور ه اك

 ياَمق ي رههب  لق ه اك

  ل ي تقلأض ك هرة قلأضة ه اك

ا ه اك تَ  مَرماة علي  ادرة لستُ  حف

 أعلمبا لا لك ي م بال أهرب أش اء ه اك

 ب ايلي غربة ه اك

 شيء لا من يومتا ه اك

 مرهقة حلكن تَب ه اك

 ذلك س ب مما تح ثل أمور ه اك

 ......ب ايلي يقول  شهئ ه اك

  باَ ق

 اللأاع ين أحل حكوعي  باَ ق

 ......يقول شهئ ه اك

 تشائي ما  مَلي

 ال  م تفاَلي أم  ياكي لكن

 غريب شَور ه اك

 يب دعي   عه أشَر
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 ح اتي حيار ب

 كااباه حاحلت كلما  شهئ ه اك

 حرحمي أث ت ك ف أعرف حلا يردعي

 ي اب ما يخاار أم لقلمي حك ف

 الصمت ياولى أم لقل ي حك ف

 مةالخ  يارج ي وم  أم لَقلي حك ف

 .عفسهاي ي رد أم لشَورق  حك ف

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 اشتقت

 الصمت ايارت

  ح ام يَاعقي كام لحضن اشاقت حهن

 الصمت ايارت

  اجمام تشَرعي كاعت لَهوم  اشاقت حهن

  الاطم  ام تشَرعي كاعت الاي ع راته لصوت أحن

 مساعاا مق اره كام كحل  م  ة ايافى

 الخفقام عن تو ل مقل ي يَود لهاه يا

 الزمام  لي يَه ه أم أري ه مما

 عهرام دايلي مي ألبب مَشقه

 ال  رام ت بار دايلي مفي أتحمخ لا

 الإدمام لي س ب له مح ي

 ال س ام هو أري ه ما حكخ لِكريات أشااق

 مرهقام الش ار من ح ل ي مَقلي

 يلاق ام لا حالقمر كالشمس ح  ا أصلأح

 الفق ام هِا أساوعب لا الأز  لا

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 حح ق بسهت

 دموعي ت اثرت

  اك ة اصرخ حأعا

 المرير الَِاب هِا من

  اجحلأار حتلطخت الصفحات تقل ت

 تاطاير اجحلام تَ  ل 

 الصغهرة حسادتي موق 

 كواب س

 مساريحه ال وم من حتم َ ي فف ي تقاخ

  ع الصلأاح أيبا ع 

 عور لبا ل س شمس حلاشرق 

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 إلى اللقاء ياصديقتي

  َض ا حدع ا  الَ اق

الفراق لحظات اصَب ما  

عفارق  ام   خ ححاى  

اجشواق عار أشاَلت  

شَرتُ  ح  َض ا حدع ا  

اجعماق مي يحارق  شه ا  

طريق مي م ا كخ حراح  

قالرما يفارق  أم الو ت شاء  

يادع ا غريلأة أعتَ  ك   

صغار ك ا  اجمس مقط  

يوم ڪخ علاقي ڪ ا  

حاجسرار الاحلام عالأادل  

حالبموم الفرحة عاقاس   

ا  حعسلأح تَ اللأحار مي م  

 ....حالهوم

السلأار يفارق  مثلما حعفارق   َض ا عودع  

ص يقاي يا اللقاء  لى  
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ص يقة اغلى تلأقي سوف  

ر  قة يا غ اي حمبما  

ريقةغ سالأقي  ل ي  حر مي  

عمرى  ص يقة هي أعتَ   

حالطريق ال رب ر  قة  

ص يقاي يا اللقاء  لى  

ص يقه أغلى تلأقي سوف  

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 لا أنتظر

 أح جرحخ أسلأا تا أعاظر حلا أح  مغادرة أسلأاب سماع أري  لا أع ي  كما للكاا ة أسلأا تا  أعاظر لا
 سببببب ب دحم  حأشبببببم ز سببببب ب دحم  أباسببببب  اللحظة هِه  لى  قائي أسبببببلأاب حاى أعرف لا أعا ج قى

 مَرمة أب أ أري  لا أ اتخل ماذا جفخ أعرف أم حدحم  سبببببببببببب ب دحم  حأ اتخ سبببببببببببب ب دحم  حأت اهخ
 دحم  حأعود أتَب أم سبببب ب دحم  حائرتا أتسبببب  ع أم أري  أحاصببببخ لكي أسببببلكه الِق الطريق ماه ة
 أعُه  أم سبببب ب دحم  ما أغ  ة من مُح ده كوبل ه أسببببمع أم سبببب ب دحم  حأمضببببي أتو ل أم سبببب ب
 حأضبببحك حأصبببرخ حأهال ال امِةل عحو مسبببرعتا أركض أم سببب ب دحم  أُيرى  مرة م ه فزء سبببماع

  الفظائع الق ام سببببببب مت حال حامع الغايات كرهت الوسبببببببائخ مللت اجسبببببببلأاب سببببببب مت سببببببب ب دحم 
 الَودة حع م حعسببب اعبا وها مح كاعت مبما اجسبببلأاب من  الا ر د أرغب سببب بل لوفود حالمحاسبببن

 ع ث تا ححفودق ع ث تا مرحرق  ي وم  حأم  َ ث ة أغادر حأم  َ ث ة أع ش أم أري  اجب ل  لى  لهبا
  .س ب دحم  شيء كخ أمَخ أم أري 

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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ِا اله،وم  آلمي فم ع أتِكر السبببببببببببببباعةل كتل أح ِا لا ححح تيل أحزاعي  هَ  أتِكر أُحلأهُل لا أعا ه،
 للحزم  اجحل الهوم حأعهُ  ذلك   خ أحزم  ل  حك ع ي الحزمل كخ  ل ي مي ت مع الهوم هِا ححُزعيل
 الِق الهوم ي تي لا أما  أتم ى   ك ت حفَراحل حفع  ل ي مي ترك شيء حكخ حالوفع حالوح ة حال  س
 صوت أ  يل مرة أحل حك عي  لأ هت ذلك؛ كخ أتحمخ أما  أساطع حل  آت لك هُ   ل يل حُزم  ت مع
 . عبزم الِق  ل ي صوت مَهُ  حأرتفع أرتفع   ي

 

 (يُوم،ا) ع  الم َ  مي/گ 

 اللأحهره محامظة
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وى  شببيءب    ق أشببَر لا لكن ب ايليل ما عن حأكاب أبوحُ  لَكي حر ايَ  حاحضببرتُ   لميَ  مسبب تُ   سببَ
 لا أعا حاى بيَ  يشببببببببببببَر أح  لا لكن  اءلاجصبببببببببببب  من حالكثهر الكثهر   اع ي يوف  مقطل الوح ة
   اعيَ  أعا مرحايَل يُشببببببارك يَ  أح  حلا حُزعيَل ح ت مي يُشببببببارك يَ  أح  لا عفسببببببيل مي  ما أشببببببَرُ 

 .الله هو لي الصاحب مقطل لك  يظبر الِق هِا لكن الكثهرحم؛

 لِلك" الله من أكثر آير  عسببام يحب  عسببام يوف  أم ي،غهَرُ  الله أم"   خ من أي رعي أح  يوف  لا
  .الله سَوى  شيءب  أق يشارك ي أم أح  أُري  لا أعا

   

 .(يُوم،ا) ع  الم َ  مي

 اللأحهره محامظة
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 ي مرحع ي أعب  يَرموم  لا صالحيل مي هِا أم حيَاق حم  ححزعيل ع مي من حي ثرحم  يلوموع ي
 لًمضخ تغهرتا م ي ي اظرحم  أعب  الك رى  حالمش لة يلفيل أح أمامي يلقوعبا الاي الكلمات بالك
أصا ك؟ الِق ما حيقولوم   س  ب ل لًسوأ أتحول حأعا  

أصاب ي الِق ما أعرف لا أعا ص  تا  !  

 

(يُوم،ا) ع  الم َ  مي لَب . 

 اللأحهره محامظة  
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ا اللأشبببرل ح اة تلك مهتل شبببيء من حي شبببيء حيخرج حيل شبببيء من مهت شبببيء يخرج  حأيضبببت
 ش ر من حالخضرحات الفاكبة حتخرج ماس ل ش ر من الش هرات من الكثهر تخرج الزرعل ح اة
 .الله يلق مي ما مخ حمماتل ح اة الط  َة حمي مهتل شلأه

 

 (يُوم،ا) ع  الم َ  مي لَب

 اللأحهره محامظة  
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 فيَر  أح  لا حالَويخل اللأ اء كثرة من تؤلماع ي عه اق حب اءل اعب ار ث  كثهرتال حأمرح أضببببببببببحك
 حزمل السبببَادة حتلك   اءل الضبببح ة تلك يلل لكن حفوهب ل مي أضبببحك حأعا  هل أمُر الِق ما

ا؛ الفارة تلك ت ابي أم أتم ى تَ   .أعا أعابي لا لكي سري

 

 "يُوما" ع  الم َ  مي لَب

 اللأحهره محامظة 
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مي مصادمه الاقه ا أع ا  حلمي رأيت   

   صهر ح يث به  ا فرى  الزحامل

الكلام لو ع  ل ي حأزهر كثهرات  مقالت الَهوم  حأما سلام ث  الحال عن السؤ    

يقه ا ي وم  اللقاء ملهت   

الم ام ح يث الفراق حلهت .  

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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  الق يمة لصوره يومتا يَود أم  عسام كخ يحااج ربما

  مضت س هن  لهلات  لها مخ ذكرياته  اب يفاح

  كثهرة أش اء ع رها تغهرت

  الزمن علهبا مضى أل ومات يقلب

  حأشخاص ذاته عن لللأحث

  اللحظات أفمخ يشاركوعه كاعوا

  جش اء الصور تلك ت يِه

 حلأتا حأكثر مضى زمن مي فمالات  أكثر كاعت ربما

  القلب من تخرج كاعت صاد ة لضح ة

   الص ق تمالئ لمساحة

  الح اة عن رحلوا جعاس م موم  لحزم  حأح اعا

  الوحه  الحاضر صوره  حبقهت

 الثورة طغت  ذ سا قتا عل ه كاعت كما ق مة للصورة   ه يَ  ل  عصر مي الصور هِه تَود
  الر م ة

  !!! الِاكرة تَلق لا جعبا الاقاطبا من لحظات  َ  حت سى الصور آلاف تخزم  ماطورة حأفبزة

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 فهومال_محامظة#
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 تب رك أش اء

  حتغادرك

  ح اك تسرق  حأش اء

  عه اك حبريق

  ضَل لحظة مى عل ك تقسو حأش اء

  السلام عل ك تلقي حأش اء

  يوما تَرمبا ل  ك عك

  يوما اح  ابا ما ك عك لك تا كر حأش اء

  اجحام مات لكن  ل ك تحن حأش اء

  ما رح ا ص حرعا مي عخفهبا حأش اء

 الَمر واتس  اغلى يطفت حأش اء

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 ..حق قاه على مُرتا كام ما  لى ت ظر لا

 .. ل ه أدى ما  لى أعظر بخ

 .. َ ه من   ك غرس حما

 ..  ه الو وع من أعقِك حما

 ..أعه ك عن غائلأه كاعت أبواب من لك ماح حما

ى)  هْ تا ت،كْر،هُوا أ،مْ  ح،ع،سبببب، هْ  ح،هُو،  شبببب، ى ل،كُ ْ  رٌ ي، هْ تا تُحَ  وا أ،مْ  ح،ع،سبببب، ر   ح،هُو،  شبببب، اللَاُ  ل،كُ ْ  شبببب، ل، ُ  و، َْ  لا،  ح،أ،عْاُ ْ  ي،
ل،مُوم،  َْ  (ت،

ى) َ،س، هْ تا ت،كْر،هُوا أ،مْ  م، خ،  ش، ،َ ي،ْ  هْرتا َ  هَ  اللَاُ  ح، ثَهرتا ي،  (ك،

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 أردت اخبارك

 أزعمبا الاي القوة أملك حلا تَاق  كما  سبولة أت احزها لا حاعي ثقال اجيام ام ايلأارك أردت
 حهي تُحامخ لا ياعقة الل الي أم ت  قل ل  مَرماك اسوار من للخرحج محاحلاتي كخ حام ب حعك
 ...الغصة مع أبالَك غاب صوتي أم ايلأارك أري  حهلايل ح له ضَفي حمن م ي تسخر

 ابالاعك يأتم ... ح  رتي مي تقل

 دمي مي أعت...ي ق أمزق    ائكل م تم ي عه ي مي تغرق  ال معل مع أذرمك

 دايلي مي تاردد أذعي أغلق صوتيل مي أسمَك أصرخ

 ظلامي أعت.. اللهخ أفالس أماميل م راك أهرب

 ي الي أعت.... ال بار أصاحب

 مَ ..  ك حهي رححيل حالرحح لك حهو م اعي حالم ام أعت لك ي أعا ك عي  الى مما

  ك احارب أح أحاربك دع ي

 ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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  ..أعا أع  ل 

  !!!أعا أع  ل  شيء كخ تغهر لق 

  شيء يضح ة لا الِق اللأارد الشخص ذلك اصلأحت أكوعهل أم أياف الِق الشخص أصلأحت

  السَادة اعازل الِق ي اس ل يَ  ل  الِق

  الرمادق م اعه ل ضع الاب ض حيسمح  اجسود الوردق يلوم  الِق الشخص ذلك أصلأحت

  اكوعه ام من يوما أرتَب ك ت الِق الشخص أصلأحت

 ما أع ي حتم هت تغهرت يا ل ي تغهرت ات  لأهل عب ق سابق مي ك ت الِق الشخص أصلأحت
  .تغهرت

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة#

 الفهوم_محامظة#
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 الحياة والموت

ل مي  الموت رهلأة أمام شببببببببببه تا تُسبببببببببباحق  لا الح اة أم   أدركت ح اتي بوا ة على الموت  اتطر  أح 
 من أ صبببببر الح اة أم   عُ رك عَرمه شبببببخص يموت مرة كخ   مي يلفه ياركه الِق حالحزم  حف رحته

 كخ   مي عمرعا أمراح كخ تَُادل الموت سبببببباعة مي حاح ة حزم  لحظة حأم   الكثهرل م با ع اظر أم  
 حاى ياقزم الفرح حأم   ذكرهل  م ر د كثهرتا ياضبببببببببببببباعل الحزم  أم أدركت  الموت مهبا مكرت مرة

 حسببببا اتي أعه  فَل ي  ل ي مي الموت أسبببب  ه الِق الحزم  أسببببودل  حرب  مي عقطة م رد يصببببلأح
 مي لك ه اجمواتل يؤل  الموت أم   اللأَض يظن للفرحل ماهرٌ  سببارق  الموت أم   حأت ك  الح اةل مع

   ه يموت الِق مال هت  الرحمةل شبببببببببببببَورب  أدعى دحم  اجح اء مرح مي هأظامر  ي شببببببببببببببب الحق قة
ال أمراحه تكامخ لا شبببببببخص  كي صبببببببفاءب  لحظة   خ   يارصببببببب    هل ثقهلات  ضببببببب فتا الحزم  حيظخ   أب ت

  .يَ رها

  ال ين كمال_رمه ة_الساتلأة# 

 الفهوم_محامظة#
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 (1نص أيها الغائب )

 الح اة همومُ  أثقلا ي كُلما ل السماحق  الَال ُ  هِا مي ئ ال ا ر  قي أصلأحت ل شيء كُخ هي كاعت
 كُخب  ك م ل شيء أق مي تساشهرعي حكاعت شيء كُخَ  مي  مادتَبا آيِ كُ تُ  مَبا للح يثَ  ذه تُ 

  ال ور ذلك ل  امخ الآير عَصفه ي اظرُ  كام م ا
خ تقرأُ  كبباعببت  جكاببب ف ببتُ  مرة  حك ل  ولببهَ  على أفرؤ لا حكلامب  ل أ ولببه ل  حمببا ل أ ولببه مببا كببُ
 حأحاحل ل حاح   حرفب  ت طق أم   خ أ رأها ل   حل أحلب  بوسببااتبا أتا عُ  ل الح يث تسببلأق ي حكاعت

 ... سَادها

بببببببببببببببببب ل ذه ت َُ  ل  ل حعبار لهخب  بهن مرقٌ  هُ اك،  يَ ُ  ل  ل رححي  غاربت م،  شببببااءب  بهن مرقٌ  هُ اك ي
   َضبا مثخ   اببا حضرة مي اجيام كُخ حأصلأحت حص ف

لتُ   تُمطر لا حح ها حهي  المطر محمخٌ  حولبا من كُخ كغ مةب  يَُِ

 .....جكاب حف تُ 

 الظم  يبلك ي أم أعا تُ  ما ل تغه ي أم على مَاادةٌ  لستُ  أعا ل السرم ية مااتي ألستَ  ل أعتَ  يا

لَ ،  ل بوفودكَ  مُا  ٌ "  !هِا؟ يا الرحهخُ  م،

 أع ي أعرمه ما حكُخُ  بخ ل هاتل دحم،  ل تبالَود  هَ  تَلق ي أمخ دحم  ل رسببببببببببببالة دحم  ل ي ر دحم 
 للغ اب مرتاحةٌ  ه اكَ  ها حأعتَ  هُ ا ها أتَِبُ 

 

عضال ماف ة/  الكاتلأة   

 غزة ملسطهن
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 (2) نص أيها الغائب

 

 مي سطرب  حكُخ ل  حرمات  حرمات  ل كلمة كلمة،    قرأحع ا ل لب  ع وح،  أم  لا عساط عُ  لا أُعاسب  هُ اك، 
  ح ات ا رحايةَ 

 كب ل حتشوشهُ  عقلي تُ اه ُ  أمكارٌ  ه اك،  أعهُ  أعلمهُ  الِق الوحه  حالشيء ل زكرايابا أرى  كُ ت"
 هخ ل رحلت لَ ،  ل الافكهر عن تو فتُ  كُلما تُ اهم ي الاي أمكارق  كب ل المق س بهتَ  داه   فُ  قٌ 
 ل أعض ابا هخ أل  ه؟ حل  أرادتهُ  ما شيءٌ  ه اك هخ ببال حخ ما هُ اك،  هخ،  ل أصا هُ  شيءٌ  هُ اك، 

 أمَخُ  ل " يقول عقلي لَ َاحدُ  ل عسهاُبا كُلما ل تحرُ  ي حال ارُ  ل الافكهر من يَاصرُ  عقلي كاد،  مب
 أح با؟ أع ي هِا فزاءُ  هخ ل شيء أق

 !!هُ ا ها لوح ق ياركُ ي لماذا ل مَلاهُ  الِق ما

 م بك لقلبب  ي تي الِق اللهخُ  هِا مي

  لبب  على يمرُ  الِق الِكرى  شريطُ  سَوى  شيء،  لا ل حصخ شيءب  حكُخ،  اجمكارُ  حولهُ  ت امعُ  مب
َخ،  الِق حُزعي أيفي ل  ل غائب شخصب  مي الافكهرُ  أعب هُ   حمراء،    اءهُما كثرَ  من عه اق   ف،
 أ سى ما ل حأردد ل لوفَهَ  أح ٌ  يسا هبُ  لا زفافيٌ   فص مي س هنٌ  حمامب  كب حزي ةٌ  ل اللوم 
َُ ا الاي الح اة  عُحَب من  لبَ  مي اللأ اء،  تم 

 عضال ماف ة /الكاتلأة

 غزة ملسطهن
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 (3نص أيها الغائب )

 .....لكَ  جكاب ف تُ  ب ضاء،  صفحةب  على

 "الغائلأة حفمهلاي عزيزتي"

 ...المُ َ م  للأكَ   لى الس هخُ  ك ف تَلمي أم أري ُ 

 عن لااسائخ،  ل مُ بك حأعت حتلأ ي ب ضاء،  صفحةب  مع عاطف ةب  علا ةب  تُقَ  ،  أم من أمضخُ  شيء لا
 سؤال يل هُ  سؤالٌ  فم َات  حواسك،  لاشارك،  حسافق هُ  مق تهُ  ما على تلأ ي ل شيء كُخَ 

 حاح  بل ب  مي الَال ُ  لُغاتَ  كُخ حسطَ  مي لُغاك على تلأحث،  أم يَ ي تكاب،  أم

 ح خُ  هو هِا أم ظن   مبببببب  هَ  تَلق،  شخصب  ح خَ   صةَ  ل ح ي فاء ل مُ َ م  لبب  مُا،اتَ   لا يا ق،  ل 
ََوضَ  دُ  حاعقطع الح خُ  اعقطع،  مببببببببببببببب ل لقللأهَ  ال  هو ل الح اة هِهَ  على الموفودُ  الوحه ،  الح خ،  حأم الو 

 .السُرقُ  الح خُ 

  'حأعت ل أعت' بهن تُخه ر أم من أسوأ شيء لا ل ال وارح م اور،  ل رححي مي أح ا كُ تُ  حح ق

  لاحق قهُ  يسَى لك هُ  ياحقق نل حلمهُ  أم يَرفُ  حهو ل حيحل ُ  ل َل  الح اة،  يع ش من هُ اك

 مله ات  الضببببببع فُ  الب يخُ  صببببببوتبا لُاَصبببببب ر ل زفافيٌ   فصب  دايخُ   مسبببببب وعةب  حمامةب  كبببببببببببببببببببب عَمتُ 
 .ال ائمة  الإعكساراتَ 

مع،  رص فب  على ج  ي   هَ  أمشي الِق ل الاالي الهوم هو ها شهتُ  ل أفمع ال اسَ    اء س،   لى م،
د   رصببب فب  على ل ذاتي عن   ه أ حثُ  الطويخ،  الطريق  ما كُخ جرحاح ا لَُ َه ،  شبببه ات  يفَخُ  أعهُ  لو ح،

 دموعٌ   عه ي حعلى حأمشي ل الحساسة أحتارق  لحن،  حأعزفُ  ل الوفعَ  على أفلسُ  أعا حها ل مق عاه
با  جع ر،  ياماةت   باسبببببامةب  أزحر،  أم هو أمَله ما حكُخ ل ضبببببع فة حأعا ل أح  يراعي أم ي فةت  أحلأسبببببُ

  م،ن؟ مَن هِا خحكُ  ل  ل ي مي عما
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 صام ات  ل  ويات  ل ص ورات   عساعات  ص َت،  ما ل الوفع،  لولا

 .الغائب أيبا  ل ي مي  سمك حفرتُ  حلك  ي ل حم م ي  سمي عسهتُ 

 "اللقاءُ  لحظةَ  هو ل الغ ابُ  مي ما اجفمخ أم  " أُردد حأعا يومي أكملتُ 

 عضال ماف ة /الكاتلأة

 غزة ملسطهن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار نور الحياة  |

64 
 

 أرضية هزة

 ل السبببببباحق الموتَ  من أيرى  حل مةٌ  ح،  ل الول مة مافَةُ  سببببببوريا ببا تاَِبُ  الاي السبببببب هن به ن من
وريهن أرحاحَ  حمثخ ل الشبببا ى   لواعهَ  حالموتُ   حدماءات  ل حمَاعاةت  ل بردات  ل ححربات  ل فوعات  ذاق،  ما السببب 

 شعلأات  ل يَاعهبا الاي ل هِه هي المَاعاةَ  أق   ل بَبَ  ي،ضَربُ  زلزالب  حالآم ل حغر ات  ل حل وءت  ل تُسفك، 
  يُؤذَق لا ل مرا طات  ل م امحات  ل صام ات  ل عظ مات 

 موق  الم، بببازل،  حتببب مرتْ  ل فثثب  الق ورُ  حأحاضببببببببببببب بببتُ  ل حأحلامب  ل عومب   ببباطع ل  ويبببات  زلزالات 
 ل للهخا ف،وفَ  مي رباع  ة حم افاةب  ل  ل ه للبرحب م اعات  ه اك،  ع،اد حما ل الله   رُ  حفاء،  ل رؤحسببب 

 ع  هُ  شبببببببببب اءات  اللهُ  لهاق لب  ل الشببببببببب ي  ال ردَ  من يَاعوم،  كاعوا حه ما ل فثثب  اجرض،   حاضببببببببب تْ 
 ل حأل ٌ  صراخٌ  ل شه ات  يَرموم  لا ع امات  كاعوا حه ما ل علهب  ح َت ح ارةب  كف اب  ل حتَالى سلأحاعه
ورية الم ي ةُ  شببببببببب تبا حمَاعاةب   ل مردات  مردات   ل ب  يَاصببببببببرُ  الِق حاجل  ل المااال ة ب كلأاتبا ل السبببببببب 
 الاي اجرض مببببببببببببببب ل س ق عم ا يخاللُ  الموتُ  هِا حلكن   ل علهب   سلام ةب  عرب ةب  دحلةب  كخ ححزمَ 

 اجرض أم   الط  َة لببببببببببببببباخ ره  ل ب  ق ةٌ  حلا ل سلاحات  يحمَخُ  كام ما فاء،  الِق حالزلزال ل  عشق ت
 الشببببببببببَب،  أم   حل خ ره  ل علهب  حسببببببببببرةت  كُلهُ  َال ُ ال حلهلأ ي ل القلوبُ  مع القلوبُ  لا لل،   شبببببببببباا ت

َُ  ل  السورق   من حزيادةت  حصاب  أيِحا حأعب  ل الح افر القلوب،  بلغت    مبببببب ل شه ات  أق يُحامخ ي،
 يببب ات  كلب  ل  وعوا حبببام،   ببب  الو بببت حأم   ل حالثمرات حاجعْفس اجموال من حعقصب  حال وعَ  الخ،وفَ 
لت ف ي ةت  عكلأةت  أفمع الَال  لَ شبببببببببببب ُ  ل ح ارت،ب  يَمرحا أم   خ    لوبب  يَمرحا لبببببببببببببببببببببببببَ  ل حاح ة  ح،

امََببة حال كلأببة ل الفببافَببةَ  حعلى علهب  حلهلأ ي ل فبب يبب  من  ببالسبببببببببببببوريهن  ل فبب يبب  من للموتَ  ال بب،
 ع  ك شب اء،  حتقل ب  حأرحمب  بب  ألطل اللب .ف ي  من أمخٌ    هَ  لب  ل  وم  آيرات  يومات  حل ع شوا

 لعضا ماف ة/ الكاتلأة

 غزة ملسطهن
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 : صديقتي التي لم تأتِ بعد

 ح تَببالى الله ذات مي غهر عل ببه تاَرمي حلن ت بب يببه ملن الكمببال عن تلأحثي لا الح بباة هببِه مي
 صفاتهل

 الشبببئ حكِلك السبببه ه الصبببفات  َض   ه سبببا  ين ال ه  الشبببئ ح عا ص حالحزم  عا صبببة الفرحة
 .ال مهلة الصفات  َض ي م ه الق  ح

س وم يُ  ع  ما ال اس   الوصول حل س الكمال من للقرب محاحلة مي ه  اجصخ مي أعفسب  من حا
 المهزة علي  قللأبك اعظرق  ل هو كمبا شبببببببببببببئ كخ حتق لي ع به  اللأحبث عفسببببببببببببببك ترهقي ملا  ل بهل

 .كامخ غهر لاعه مقط دعئ عفسه يرى  شخص ت َلي أم الَ ل من مل س الَهب عن ماغاض ة

 حعظرتك ل كامخ كوب يوف  لا حهثُ " الممالئ وبالك عصبببببببببببببل  لي اعظر" عص  هخ لِلك أعاق 
 .كُلَه الكوب عن حرضاكَ  تق لكَ  م ق تح د الاي هي فزء جق

 الطرف غضببببهت مإذا الردي ه اجشبببب اء حكِلك ال ه ة اجشبببب اء من الَ ي  يح ث الواح  يومك مي
 ثاع ة مرة تكراره مي ترغ هن حربما رائع يوم أعه سبببببباشببببببَرين ال ه   لي  قللأك حعظرتي السببببببئ عن

 عن ماغاضببببببببببب ة م ه الق  ح  لي حعظرتي الَ س ح ث  ذا حلكن عل هل الله سببببببببببباحم ين حبالا كه 
 .ساق طهن ربما ال مهخ

 .الممالئ الكوب عصل  لي غهر ت ظرق  حلا عزيزتي يا لب  ماسمَي

 

 الله_ماح_ سراء_ قل #

 ط طا محامظة
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 !؟ صغهرق  يا  ك،  ماذا

 ؟ عه  ك مي الكامن الحزم  رغ  تلأ ي لا لماذا

 لاعك،  مقط مشبباعرك عن تَ ر أم الَار من حأعه الرفالل شبب   من ل س اللأ اء أم أي رحك لَلب 
  لي أ وياء يظلو أم لاب  ح ارةل من يلقو حك عب  مشببببببببباعرل دحم  من يلقو الرفال حك ام رفخل
 سببمات من سببمه مطرةل اللأ اء صببغهرق  يا.الضببَل مي تكمن  وة ثمة أم يَرموم  لا لَلب  اجب ل

 .دايلك ت م با أم لا مشاعرك تحرر أم القوة من اللأشرل

رب كلما الصبببببلب الشبببببئ صبببببغهرق  يا  ال م ع لكن اجل   ظبار يخشبببببي حك عه الثلأاتل حاحل ضبببببُ
 ضببببربهل عن كفو ع  اته من شببببئ أظبر ح  لهلا ت ازل  ذا لَله ال بايهل مي سببببه كسببببر أعه يَرف
  .ل  ايها كما يَود حاي ترم مه أح ات  س حاحل حربما

 أم ما  طريقه  يلأارك أرادح مقط ه  لايلأ وم  الرفال أم أي رحك ع  ما أعب  صبببببببببغهرق  يا أت رق 
 ل  حلك ب  ال سبببببباءل سببببببمات من اللأ اء أم  المَ ي يقصبببببب حم  ي ن ل  محسبببببببل اللأ اء عن تكل

 م ا لكخ أم  الضَللأت رق   تبامه يش ة يهلأاته ي من شخصات  م ك م َلوا عقلك لصغر ي ا بوا
 حعل ك ال فاذ علي طا اك سبباوشببك أعه  عِار يَا ر الحزم  ح ت حأم ل ما  طريقه يسببا فِها طا ه
 الشبببغلل  َض  ل ك يَه  تحلأه شبببئ تفَخ ك م   يرق  أح  طريقه مق ته ما  سببباَاد محاحلة الام

 صبببغهرقل يا   كَ .!! المفقود تَويض من ب لات  م با تلأقي ما تسبببا فِ للثلأات محاحلاك أث اء حلك ك
 عصبببهب  شبببر م م َ ا اسببباكلأاراتل دايلك تحلأسببببا حلا م با تخ خ لا ذلاتك تق خ مشببباعركل ررح

 .حعلأ ي حعا ل  عحزم  حعخطئل

 

 الله_ماح_ سراء_ قل #

 ط طا محامظة
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 صديقي العزيز

 مشقات س احمخ ل  لهبا حصلتُ   م الاي ل اللأَه ة المسامات تفر  ا الاي ل ال مهلة ص يقاي  لى
 ذلك هو بهه ا الِق الكلام حأم" صغهر شاتب "ب  لا ل ست علا ا ا أم   أعل  ل السفر ل الطرق 
 الإلكارحع ة ص يقاي ل عائق أق من أ وى  ت مَ ا رحا ط حأم ل أص  اء ك،  ي مَ ا الِق الحب

 حفبات  المزاف ةل حتقللأاتي مَاعاتي لكَ  أشرح حأم ل كاَفَك على أربت،  أم أساط ع أع ي لو أتم ى ل
  ل ي جمً ل طويخ ع اق أعاعقكَ  أم أري  ل الآم مَي  ل كَ   حافة أع ي لكَ  لأ و  حأم ل لوفه

 لا حأعي ل مَكَ  أع ي ما دائمات  تزكرق  ل أراكَ  لا حأعا ع ي  َه ةت  حأعتَ  عشاه الِق الفق  حأمً  كَ 
 من الاي ل الخادعة الح اة هِه موافبة على يص رعي الِق الشخص أعتَ  حأم   ل أب ات  أترككَ 

 حالإساقرار حالراحة ل حالصحة حالطا ة اجمام هو حفودكَ  حأم الشيء  َض حكاذب زائلٌ  مهبا
 ال فسي

 !!لا أم س لاقي هخ عَرف لا أع ا هي عهوب ا فُخ، 

 ف ات  أُحلأكَ 

 عضال ماف ة-

  ملسطهن غزة-
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 أسببببببباط ع لا  شببببببب ة يؤلم ي  ل ي دمَةل أق ببا يصبببببببلأح حل  ففت؛ عه اق ال زحلل أبت دموعي
 مي حك ع ي أصببببببببببلأحت لق  كسببببببببببرقل م ف ر  ل ي مي ما تَل  حح ك الله يا تَ ت هِال كخ تحمخ

 يح ث ذلك كُخ لماذا أعل  حلا  شبببببب ة؛ يزداد عه اق حول حالاَب اجرق  أثار عمرقل من السبببببباهن
 يَود اجل   الماضبببببببببببببي من تراكمات كله هِا أظن حلكن الله؛ يا ح مك على أعاراض لا مَي؟

 .ال ام ة البادئة لح اتي أرفع أم أتم ى مُ ةل مُ ِ َيم ح ث عما لهِكرعي

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

 سبوهباج_مبحبامبظبة#
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 رسول الله

الله رسول يا عل ك السلام  

حبَ  طهلأة تح ة  : 

ال فوسل يريح  سمُك كام  م  

الكرحب يفرج حذكرك  

؟ بوفبك مك ف  

؟ يلفَك  الصلاة ك ف  

؟  صوتك تترعم  م   ذعُ ا ك ف  

؟ تلاحتك ذا ت  م  قلوب ا ك ف  

؟ فارعا ك ت،   م حالُ ،ا ك ف  

؟ مَ ا ك ت،   م الَال  س  وم  حك ف  

اللهل رسول يا أُمااك عحن  

عُحلأكل عحن  

لرؤياكل ظماء ح اتُ ا عح ا  

  إسمكل تلهقُ  أمةت  عكوم  أم ع مخ

حوضَك ع    ك،  ي مَ ا أم الله عرفو  

عادتكل مثخ ل ا ما اس  عراك  

عل ك سل عُ   



 دار نور الحياة  |

70 
 

  ل ك  ال ظر ظم عا مارحق 

أب ا  َ هما عظم ُ  ملا الشريفاهن به ك تسقه ا ث  . 

فوارك م  لس ال  ه  لي مَك تصح  ا ث   

  ل ك حعاح ث

اللقاءل هِا مثخ عود ك ا ك  ل خ رك  

ب حعكل حال ا عل ك عقص ث   

مرات غل ا ا مره غل  اها كلما الاي أعفس ا مع فبادعا لك حعح ي  

علقاكل حاي حعحاحل عحاحل س ظخ أع ا عَ ك حلك  ا  

رسولك عرق  حاي عله ا أع ا ماللب  . 

 

   الله_ماح_ سراء_ قل #

  ط طا محامظة-
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 الصمت المرُهق

 

ال مُبببببببباَب أصلأح شيء حكُببببببببخ ياص يقيل الصمت أسهرة أصلأحتُ   الصمت أُمضخ أصلأحتُ  فبببببببب ت
 الح يث عن يم َ ي شبببببببيء ثمة كنحل ع با؛ أتح ث أم أحد أحاديث من ب ايلي ما ع س على

ا تاح ثي لا لي حيقول  .الصمت أُمضخ لِلك ذلك؛  َ  ت  مي لا لكي يخُصك شيء أق عن أب ت

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

 سبوهباج_مبحبامبظبة#
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 أحرار   ع ا المسافهن أي ر،  من حالاقاله ل الَادات تبُك  ل ا

 من  ه ع،مُر ما كُخ  سبببببببب ب شبببببببب ي ؛ بؤس حالة مي أصببببببببلأح ا لحركا ا يُقه  ال م ع زمن مي عحنُ 
 هِه مي سبببببببُ  اء أصبببببببلأح ا أحلام ال كُخ  ه حا لق  صبببببببارمةل حتقاله  حعادات حتح مات ضبببببببغوط

 .الح اة

 

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

 سبوهباج_مبحبامبظبة#

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار نور الحياة  |

73 
 

 إنتهاك حرية المرأة

 

 مقط ه    الرحمببة يَرف لا م امع رأةلالم ححقوق  حريببة ي ابببك ححشبببببببببببببي م امع مي أصبببببببببببببلأح ببا
 حلا مقط زحفبببا بهببت لبببا المرأة  أم يقولوم  تَل مبببا يريبب حم  حلا تبب مهرهببال حيريبب حم  ببببال يطمَوم 

 مي ي ول مببا عن الاَ هر حريببة لبببا يَطهوم  لا أعب  فبباهلوم   َضبببببببببببببب  أم حاى م ببهل تخرج
ا مُ صل غهر حهِا اجت اهاتل فم ع من يقه حعبا مقط ه    ياطرهال  . ب ت

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

سبوهباج_مبحبامبظبة#  
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 باح با؟ _

 .كُ ت =

 سه ابا؟ ل ه طب_

 .مُغفلة جعبا زق؛ ح  ماسااهلش  عبا حسهت=

 مام؟ ف اخ أعت حب  ه    _

 .علهبا يضحك سبخ طلَت هي تكلم ي علشام مخ اباش أعا =

 تك؟ايوا على باخاف ما زق  علهبا مخوماش حل ه طب_

 .لهبا  ال سلأه مَادق غهرق  تكل  هارحح اكلمبا  طلت لو دق زق  اللي=

 مَاها؟ هافضخ أعك حع تبا مش والله لا_

 .كلمابا حح ه هاي  مش أعا أصلات  عصه ي مش ه ا ي  ي=

 !دق؟ الوعود ل ه أمال والله لا_

 .ك ه زق  حافه مف ش أق حعود=

 .الايلاق حعَ _

 .سلام طهب=

 

  لما حافة حكخ أهلك ثقت باض َي اللي أعتَ  علشام عفسك على ظَ حام ب ت لكخ عص حة
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 على ب خاموا ربي رح  من  لا كِب كلبا ححعوده  ب خاموا مش دحل   ه حتثقي شاب تص  ي
 .عصوحه توبة حتوبي  للأك أحفظَ  ك ه علشام م،ب لاءل ال اس أهخ لكن ايواتب ؛

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

 سبوهباج_مبحبامبظبة#
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 الوحدة

 

 اجهخ من سواء الات اهات فم ع من ببا أشَر ح اتيل من الفارة هِه مي كثهرتا  الوح ة أشَر
ال   اع ي أح  يوف  لا جم اجص  اء؛ أح ا دائمتا كُ ت أب ت  لي أف  ل  الحق قة حمي لل م ع س  ت

 ص يق لي ي وم    م كثهرتا تم هت الصَابل مي مَي دائمتا كام ل"حفخ عز" الله سوى  س  
 ححزعي بثي أش و  عما" الكري  كاا ه مي تَالى الله  ول دائمتا ي تي حلكن ححزعي؛ همي له أش وا

 .الافكهر كثرة مَن رححي حتب أ  ل ي   طم ن" الله  لى

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

 سبوهباج_مبحبامبظبة#
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  !حالبا؟ مي اسال  حترك حاله على أعالأه شخص كخ لو س ح ث ماذا

 

 حولب ل من فم ع من حلطل حه ا سَادة مي يع شوم  سوف به ب ل حالمودة حالمحلأه الخهر س، َ 
 ب أ الِق الا مر أح للحُزم  عسبببباسببببل  حلن للح اة حُب ل ي ا سبببب  وم  اللأَضل للأَضببببب  الخهر حب
 الخارفي؛ المظبر أح الشببببب خ على سبببببواء شبببببخص   ق يسبببببابزئوم  الِين الاشبببببخاص فم ع من

 عقص ل يه يوف  مَ ا اللأَض الا مرل هِا  سبببب ب الاشببببخاص هؤلاء يَاعوم  ك  يَلموم  لا لك ب ح 
ب ما شيء مي  للأَض الخهر تم وا أعزائي يا لِلك لائقه؛ غهر  صورة حوله من فم ع  لى ي ظر م،
 مهببببا البببِق حال قص ح ببباتك  أمور مي الثرثرة من تكثرحا حلا يف فبببه  لط فبببه ح بببات بببا تكوم  لبببكَ 

 حيوف  الكثهر ل يك الِق حأعت،  يملكبا عَمه أ خ على حتَالى سبببببببببببببلأحاعه الله يحم  م ا ماللأَض
 يومتا حأتقوا عزيزقل يا الله تحم  أم من ب لات  ح اية الل عل ه تَمخ حاح  شبببببببيء مي ل يك عقص

  .الله  لى   ه ترفَوم 

 

 

 كبامبخ_ ببراهبهب _مبودة#

 سبوهباج_مبحبامبظبة#
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 ه؟ماذا لو احبتكَ كاتب

 

 ح ع ك كلماتهبا لَ  حُلأات  مي السبببببببببببببطور تارا ص من أعت تك ن ح ج لمبال ترحيب  من أعت لاك ن
  فزءل فزءب  تصفك،  حرحمات 

 هِا يماص الورق  ك م   ح مُخل   َشببقات  الكلمات ت لأض سببوف سببطُورهال رؤياها أعت،  تكوم  سببوف
شببببببق ََ  الحَ رل من ب لات   ال ماء كُاَلأا ك عهُ  ح الحُب مَاعي   سببببببما ي لأض ف ي ل من ي لأض لكي ال

 ح الفؤاد ترحق  الاي الحُب بَ سبببببببببمات مرحات  ي لأضُ  الِق الورق  مي اجب  الي يُخل  سبببببببببوف ح كُاَلأا
  .الحُب ض  ج ماواصخل ض  ج مي ت َلهُ 

 

 

 .♡ تولهبب”  مبحمب  سبباره /ڪ

 القاهره /محامظه
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 عالم مُزيف

 

   ل ي؟ ب ايخ ما رؤية يم  هُ  أح  أ

حُزعي ح   لمي يشَر اح   

أشلاء؟  لي يافات هو ح  ل ي يرق  اح   

 يرتوق  فزات  ب ايليل عمهق فزات  من عا ع القلبل من عا ع لاعهُ  هِا كُخ رحية يم  هُ  أح  لا حقات 
 القطرات ت بمر ح عقب على رأسب  اجحاديث ت قلب ع  ما ل،كن ح م هُل فُزات  ه    اشخاصب  من
 سوف ما ح اات  مي ح مُزيف عال  مي أع ا حه با عَل  لالقلب مى الض  ج يحُ ث ح الَهن من

م حاعا  لى عَود ح الَال  هِا ي ابي .  

 

 

تولهبب”  مبحمب  سبباره /ڪ  ♡. 

 القاهره/  محامظه
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 أنا معك

 

 الطريق  كمبال على تَُركل با الاي الكثهرة الخلامبات حرغ  به  بال الاي اجحباديبث من الم بات رغ 
 حلك  ا حالصََابل اجشواك من  الكثهر مليءٌ   ل ه عسهر الِق الطريق  محك اللأَضل  َضُ ا مع

ا السببهر على يُلق ا حك ع ا اللأَض بلأَضبب ا عاماسببك حعحن  ل ه عسببهر تَ  تسبباط ع لن حإم حسببويتال م
 مع أيادي ا عشلُأك حث ا  عامهاك تساَه  لكي أعاظرك مَكل أكوم  سوف الصََابل هِه مي الإكمال
ا عُ شبببب  حعحنُ  عسببببهرُ  حثُ ،  اللأَض  َضبببببا  عه ي ب ؤبؤ  ل ك أعظر حث ،  البادئة اجلحام مَن  َضببببت
 حح تي مي طريقي أعت حكُ ت حسبببببببَادتي مل يء أعت حكُ ت: كث ف  حب  ل ك أهمس مُاسبببببببعٌل

َاب حرغ  حُزعيل مي عورق  أعت حكُ ت  مي حالمُاشببببببا ك مؤادق مي القا ع أعت تظخ سببببببوف الصببببببَ
 .لبك،  لباكوم  يُلقت رححي حك م رححيل

 

 

 .♡ تولهبب”  سهب  مبحمب  سبباره /ڪ

 القاهرة/  محامظه
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 صراع

  ل ي أصبببببببببلأح،  مق  تلهبال الاي اللحظة مي حيحزم  لحظة مي يسبببببببببَ  أم  ل ي على كُاَب،     حك ما 
ا  الاسببببباقرار ب حم  الات اهات كخ مي  قِمبا رمالبال باَِيب الرياح تاف ن الاي  الصبببببحراء شببببب هبت

   خ ه ره حهو له  ل ي باسببل    مت شببخص   خ شبب هبة ه ا مالرمال  ل ي ِاه  فبةل أق على
 السامة الحشرات  ح ى   سوى  هي ما الفراشة هِه حلكن مال زهرةب  هافرة رق قة مراشة حك عه ه حءل

 المطر تام ى الاي ال رداء الصبببببببببببببحراء مثخ  ل ي حتركت حهافرتل دمائي بالويث  امت الاي
 يقوم الِق الَوض ي اظر زال ما مقل ي  الاطم  امل تشبببببببببببببَر لكي ابا؛باث ه حيقوم يرحيبا الِق

 اجمام عور  لى الخِلام ظلام من حي يِه علأضاتهل با ظ  

 

 

 مببوزق  عببهب  آيببه/ڪ

 الم  ا/محامظه 
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 شتات عقلي

ارق  ال ارُ  لا  ..يَرمُ ي الم،كامُ  لا ح رماَ ي الرَماقُ  لا ح د،

ع ،ا ح م،الي  !لل  

 الاحزام  ل ت القبوه مرارة حلكن الحزم  مي حد حلا اللأ اء مي دح  لا-.

 حش ه  أيامي  مراره ذكرتاي مق  ش ي  ححزم  لصمت الفرح حضح ات حزم  ل موع الضحك  ل ت
 !هِا؟ عن حعقلي  ل ي س  ل مماي حزعبا

 !يملو؟ أل 

 ع  ماا عشبببقاباا الاي القبوة سبببحر مي اذحب أراها ع  ماا  بوة م  ام مثخ  الاي عهوعه م،اِكرت
 صببببببببماكَ  عمق حمي ي ق بهن ل  بوتي حم  ام عه  ه  لى حال ظر كافك على اللأقاء أحد ام. رأياه

  .الافاصهخ كخ مي اللأقاء أحد..  لقللأك  أغ  ة أ رب حمي حعاماك

 .شيء كخ يحلى حفودك مي ح ابا حفودك مكفي حلو أم مر   القبوه طَ  يفرق  لا ح ابا

 

 

 زق مببو  عببهب  آيببه/ڪ

 الم  ا/محامظه 
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 اعتدال الحياه

 ..حالاباَاد الا اراب بهن حسطات  كن "

 .. ك يُسابام يف فات  حلا ع كل يُساغ ى ثقهلات  لا.. م ك يُكافى  ريلأات  حلا تُ سىل  َه ات  لا

 ح هن يلغي لا فمهلاتل كببام مبمببا مببالقفص الايا بباقل حبب  مبامببات  تكن حلا.. مَابب لات  مازعببات  ابق، 
 ! "يةللحر  الطهر

 

 

 مببوزق  عببهب  آيببه/ڪ

 الم  ا/محامظه 
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 الم اليقين

 صبببببب ا ات دائمات  تصبببببب ع لا الطويله الَشببببببرة أم ح ل اجمام دحم  شببببببه ات  تَ ي لا الرمقة أم أدرك ا
 حاى ح ل هزائ   الضببرحرة ل سببت حالخسببارات ل للغ  ضببماعات ل سببت الهوم حعود أم ح ل حق ق ة
 ل بب حئبا حثق من سبببباغرق  اللأحر أمواج أم أدرك ا...  مقط احيهدع  م اسببببب:  الم اسببببب  َض

 مؤل  الآير  َضببببببببا ح ل تَود لن أعبا غهر  قراءتبا عسببببببباماع فمهلة رحاية الِكريات  َض حأم
 أصبببببببببببببلأح ببا حهن الام ي ذاك  عابى لكن ح ل تكن ل  كبب عبببا ح دمارهببا عحرق  أم عام ى ك ببا... 

   خ اجل  على لله الحم  ل السراء   خ الضراء على لله مالحم  ل" ت لم ا مما تَلم ا"  أع ا م ركهن
 ..!اجمخ

 

 مببوزق  عببهب  آيببه/ڪ

 الم  ا/محامظه 
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 صامته قلوب

  ڪاابابا عن أصا َ ا تارافع الاى السلمات أڪثر ما

   ه عشَر ما أص ق أعبا رغ 

 !!الس رياء يحِمبا ح الح هن يسا با رسائخ من حڪ 

 حال ظر  الصمت؛ عسافي لحظات عله ا مرت اح اعا

 !!!الحرحف تصفه لا أيرس ح يث القلب مي مب اڪ

 حتاخِ..  صمت مى الب ساء حتبمارس صمت مي حتحزم  حتفرح تببحبب.. صاماة  لوب ه اڪ
 .. للاَ هر أيرى  طريقة الصمت من

 

 

 مببوزق  عببهب  آيببه/ڪ

 الم  ا/محامظه 
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 اكتفينا

 على ك رعا...   سطحهابا اكافه ا بخ ل اجش اء مي عاَمق عَ  ل  م حن ل ض  اع أع ا عقول حهن
 ع رر ع عا ما ل  مغادر عامسك ع عا ما ل مائ ة دحم  تسابلك ا الاي الم ا شات ح ال  ال يوض
 مله ة  لوب عملك...  عحوعا فِ ه ح أح   رضبببببببباء محاحلهن أعمارعا ضبببببببب اع من تَ  ا...  لَابر

...  راحا ا ببا عشبببببارق  عزلة  ما ح ل ببا توه ات  عزداد علا ة مإما ؛ ل ي ا اعةأم هي ح  المشببببباعر
 ك رعا ح شيء كخ من اكافه ا لق 

 

 

 مببوزق  عببهب  آيببه/ڪ

 الم  ا/محامظه 
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 تغيرنا

 عزيز شببببببخص موت ل يغهرعا اجصبببببب  اء مراق ل تغهرعا الظُرحف!  ياغهار ل  مه ا حمن ؟..تغهرت
 تغهرعا الوَح ة ل تغهرعا  مفردعا عقضهبا الاي اجيام ل يغهرعا اللأ اء ل يغهرعا الم،رض ل يغهرعا عله ا

 حال اس حال ع ا حال ا عفب  ك رعا كلما ل تغهرعا الضببببببببببببَل موا ل...  تغهرعا المسببببببببببببؤحل ة تحم خ ل
 ل  مه ا من..! م اغهر مرة كخ أحلويات ا عرتب..! م اغهر يوفَ ا ح يرهق ا من عن ع اَ !  م اغهر
 لًرح  ل لً وى  ل لًعضبببج عاغهر أم عام ى لكن ل م ه مفر   لا الاغههر..! هو كما حظخ    ياغهر

 ..!حاج شع لًسوأ ل س ح

 

 

 مببوزق  عببهب  آيببه/ڪ

 الم  ا/محامظه 
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 فاتنتي إلى رسالة

 أرى  ربما سامايلح  أيفت حالا اعه  رأس ال مل ا الشهب ي وم  ح   أراك ربما... "لي تكوعي ل   م
 تخالل لن الحب عظرات عه ي مي سببببببارق  حلك ك تاِكري  ي لا ربما صببببببح اكل مي أحفادك أح 
 حلأكل علي  ل ي سبببببب شببببببهب أع ك اجعزبل الَ وز حه با حسبببببب كوم  أراك ربما اجحلل لقائ ا م ِ

 حاى الم للة طفلاي أراك سببببب ظخ فمالات  تزي ك حالا اعه  رأسبببببك الشبببببهب يمً ع  ما حاى أحلأك
 ال ور يخافي حاى أحلأك مقط أعوام تسَة حأراها الصفر س زيخ عمرك من الاسَهن ف ك اي حإم
 أحلأكل عصبببي علي أسبببا   ك ت لو حاى لكي سببب  ات  سببب ظخ أعفاسبببي آير حاى أحلأك عه ي من
 من حأكثر حمزة من أكثر أحلأك كثهرات  سبببببب دللك لي تكوعي ع  ما حلكن ليل تكوعي ل   م هِا كخ

 الاي حالمودة الحب علي  لوب ا حسبباشببهب سببوى  سبب شببهب م ب  أكثر م للة كوعهنسببا أطفال ا ك ام
 دامسل حسواد لهخ حسط القمر م عت ال م ع حسط اجفمخ أراك حس ظخ ال مال مات ة أعت به  ال
 لطفه حمن ربي من رحمة أعكَ  أت رق  حف ة دع ا لي تكوعي أم صبببببببلاتي مي أدعو سببببببب ظخ أحلأك

 ف ات  أحلأك... صغهرتي ق أحلأك فرححي ل م ع ال لس  م عت ح اتي مي فَلك أعه بي

 

 أحم  محم  حسن

 أسهوط
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هافم ي ال  س مسببببببب  ت الله سبببببببلأحاعه حتَالى لاعي أعل  أعه سببببببب حقق لي ما أتم ي ل س ال  س 
ثوبي حلا الاحزام دايره لن عك ر دحم أم عابب ل  حع بباس ه ببِا الب ع ببا اذا مشبببببببببببببلببت مي أمر مبا    

تحقهق أحلامك سببب ح ثك ال  س عن المسببباحهخ لا تالأَه حلكن ح ثه عن حاسبببامر حلا ت قطع عن 
رب الَالمهن أعه على كخ شببببيء   ير لا ت اسببببوا مل س ال  س من أيلاق المسببببلمهن أح اعات يغلق 
الله سبببببلأحاعه حتَالى ل ا  ا ا ل فاح ل ا  ا ا اير امضبببببخ م ه حلكن الإعسبببببام الِق ي  س من الح اة 

 لات من اللأاب اجمخ  الِق اماح لبو لماذا علقي  اعفسبببببببب ا مي الماء   خ ي ظر  لى اللأاب المغلق ب
  أم تغرق سفه ه حأعل  أم اجمخ سه اصر على ال  س مي اير المَركة

 

  أسراء علاء ال ين

 محامظة الم  ا
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 التفاؤل

ه شمس  ذا طلَت ضحك الورد ز زمت الَصامهر اماً الم ام  ال وار ذه ت الطهور  احث  
عن الطَام ماافمخ الافاؤل يلأَث مي ال فس ش   فمهلات اذا اماً القلب   الافاؤل صار الإعسام 

كا الفراشه مي عال  اجزهار يصلأح كالطهر يلأحث عن الامخ مي كخ م ام اصور الافاؤل 
 المطر  ذا عزل على أرض بور فَلبا يضراء مل  ه  ال ب ة حالسرحر الافاؤل زهرة  لا يم ن 

خ الافاؤل يص ع الَظماء مبما طالت الخهلأات مبِا كله يح ي عن الافاؤل لماذا عاي س أم تِب
دائما  ل ي يقول مبما طال الظلام أعل  أم ه اك الصلأاح ا ول ل فسي الافاؤل شئ فمهخ 

حاجش اء ال مهلة لا تموت حمن كلمات آل ا ابي ماضي ك  تشاكي حتقول اعك مَ حم حاجرض 
وم ح ال الرسول صلى الله عل ه حسل   لايزال القلب الك هر شا ا مي اث اهن ملكك حالسماء حال  

  مي حب ال ع ا حطول اجمخ

 

   سراء علاء ال ين

 محامظة الم  ا
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اسببباماع بوح تي كثهرا جعبا اجح ات الاي يب أ ببا كخ شبببئ حولي حب ايلي اصببب ع ل فسبببي ك سبببا 
اع بوح تي لاعي فت الي هِه ال ع ا  مفردق من الشببببببباق أفلس مع الكاب عاح ث سبببببببويا اسبببببببام

  حسوف ارحخ  مفردق

 

   سراء علاء ال ين

 محامظة الم  ا
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 الإهتمام بمشاعر الآخرين

  لماذا عشارك ح ات ا الشخص ة على السوشال؟

أعت، أيبا الشابل أح أعتَ أيابا الفااةل تمالكهن أب أح أم أح ص يقة أح أيت  ريلأة  لى  للأك 
تري حم الاَ هر عن حُلأ   لب ل ملاَ رحا عن ذلك لب  شخص تال به ك  حبه ب ل س  وم أفمخ ح 

  .  ثهر حلن ت ذق أح 

ا عزيزتا على  للأكل مالِق يفق  اجب أح اجم؛ ك عما مُق  الَال  كلهُ  أعت لا تَل  ك ف تفق  شخصت
حزمل لن يشَر مَب ل أصَب أحساس هو مق  اجم حاجبل مبو كسر للضبرل  بر ححفع ح 

  .بب   لا م،ن مق ه 

  أعت تفَخ ذلكل حتَل  أعهُ لن يرى ذلك أ اك أح أمكل ملماذا ع َلب  يشَرحم  ال قص؟

  هخ تَل  شَوره  ع  ما يرحا حالاك أح م شورك هِا؟

  هخ تشَر  الغصة الاي دايخ  لوبب  ع  ما يرحم ذلك؟

حق ق تال لا مزيفتا م رد كلام حسه سى ما َخ حلأك لب  لا للسوشال حالف س وكل ملا َخ حلأك 
  . َ ها   يام

شقل أعل  م ى حلأكل حلكن  حالفااة الاي تمالك ح هب ماراها؛ حك عبا أحل ما ات الَال  ت،َشق حتَُ
  .لا ي وم ه ِا يا عزيزتي مل  وم به كَ حبه هُ 

ي شَور حاجم الاي  م رد أم ي  ت طفلبا بلأط بال حيَل  الَال  أفمع عن ذلكل هخ رأيا
  !ص يقاي الاي لا ت  ب

  هخ راعهاي شَور الآيرين؟
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أصلأح ا مي زمام لا تاكل  الشفاة أح اله  أح الَقخ؛ أصلأح ا عاح ث ببواتف ال أصلأح ا عَ ر عن 
  مشاعرعا للأَض ا اللأَض ع ر الباتلل ك ف ساحفظوم ملامح  َض  ؟

  ك ف هِا الحُب الِق مَن حراء الباتل؟

 . عفاقل ماللأشر تضحك على  َضبا اللأَضهِا ل س حُب بخ أراهُ 

 

 ملكة_الكاا ة#

 آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع#

 محامظة كفر الش خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار نور الحياة  |

94 
 

 غارقة

  .لق  أهلك ي حُلأك  لى أم فَل ي أشَر  الغرقل تائبة أعا مي  حر حُلأك لا أساط ع ال  اة

  !أيبا اللأحر

اعيل حأذهب  ل ك مي ح ت ضبب قيل ل  أكن أعت حح ك م،ن تَل  حاليل دائمتا أشبب و  ل ك كخ أحز 
أعل  أعك مثلك مثخ ب ي اللأشببببرل فم َب  غ ارين حيائ هنل دائمتا ما أشببببَر  الوح ةل حلا أف  م،ن 

  .يؤاعس ي مي حح تي هِه

حامتا  عك لا تَل  ك  أح  تل حاى تا ل ؛ جعهُ كلما أح   ا أكثر ت لم ا أكثرل مالحب كاللأحر كلما 
 .اجكس هن حعشَر  الغرقل مالأتا للحب حاجل  حتلأتا لك يا  حرتَمق ا أكثر يقخ 

 

 ملكة_الكاا ة#

 آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع#

 محامظة كفر الش خ
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 أمشي على قدمك المكسورة، و لا تترك أثر يدك على كتف أحد

 فِ ي تي عل ك ح تل حتضَك ال ع ا مي موا ل مَه ة ش ي ة الصَوبة؛ مافق  رححك حشغفكل حت
  .طا اكل حيصاب  للأك بلوعة الحزم 

   وم  رارك ححسبببببن تصبببببرمك هو اجمخ  ال  اةل مإذا حبقوة تقل حت فض ع ك رداء الضبببببَل؛ 
حتكاسببببببببببي عظامك  قوة غريلأة عل كل  وة تغلل رححك ببالة مَن الشبببببببببب اعةل حتقل على   مك 

 .أمام هِا الَال  أفمع

 

 ملكة_الكاا ة#

 آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع#

 محامظة كفر الش خ
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 الأخوات

ما أفمخ أم تمالك أيوات ي وعوا   اعلأكل ع  ما تحاافب  تل    لهب ل تكوعوا سويتا ح ت الضحك 
حالقوةل حسببببويتا ح ت الضببببَل حالحزمل    تكوم  وق  مفردكل لك ك تحااج أح  لااح ث مَهُل لا 

  .ي حأيواتي حب اتيأمالك أق شيء ثمهن مي هِا الكوم  لا أيواتيل ه  أص  ائ

أمضببخ حأفمخ شببيء أم يرز ك الله   يوات ل يب  الكثهر مَن الح امل حأعا أكثر  عسبباعة محظوظة 
  .بوفود أيوات عادرين يمالكوم الكثهر مَن الح ام حالحُب

مقط أدعو الله أم ي يم   مي ح اتي يا أفمخ أيوةل مب  الس   لي مي هِه ال ع ال    أ سو علهب  
 .لكن ي وم لمصلحاب أح اعتا؛ 

 

 ملكة_الكاا ة#

 آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع#

 محامظة كفر الش خ
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 طفولة بريئة

ع  ما كُ ت صغهرةل ل  تكن تَ ه ي هِه ال ع ا  ما مهبا مَن  شرل أصلأحتُ بلا رحح حبلا شغلل 
 حعفِت طا اي. 

طف ي أح ه ؛ م صلأحتُ بلا رحح كُ ت أشلأه الوردة مي فمالبال كُ ت أتمايخ مع الرياحل  لى أم  
 حبلا ح اة. 

ك ت مي صببببببببببغرق ترتسبببببببببب  اباسبببببببببباماي على حفبيل أحفه لبِا الَال  اللاملأالاةل ما زالت توف  
اللاملأالاة؛ حلكن مي ح اتي لايوف  ملأالاة للضببببحك أح المرح أح أق شببببيءل حأصببببلأحت تاسببببا ط 

 عب  يفرحوم ببال حيَشبببببببببببببقوم دموعي أمام أ رب ال اس ليل حلا أح  يم  ي هُ ل  فل دمَيل حك
 صوت   ائي.

 

 #ملكة_الكاا ة

 #آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع

 محامظة كفر الش خ

 

 

 

 

 

 



 دار نور الحياة  |

98 
 

 وأني أطلبك مِن الله في كل صلاة

 ع  ما رأياك شَرت  شَور غريبل شرارة ح ثت دايليل هخ هِا من الط  َي أم يح ث؟ 

 د ة. أم يزيخ همومي حب ك هرل حيب ي ي الق ر لحظة حُب صا

عهُ أكثر اجشببببببببببببب باء ر ةل أعل  أم الحبب يرمرف القلببل  ب الكثهر؛ حلك ي أعل  أ لا أعل  عن الحبُ
 حي َلهُ يطهر؛ حك عهُ يمالك ف احهن. 

كخ لهلة أسبببببببب لك يا اللهل أم تكمخ هِا الحُب حتكرم ي حتَطه ي هِه القطَة مَن السببببببببماء؛ لا هر 
  ل ي حرححي. 

 ي حعصبببه يل ملا أري  الحب  ُ خ مَاع هل حسببب ظخ أطللأك مَن مقط أري   ول  م ل  تكن أعت ح ه
 الله؛  لى أم أُكاب على اسمك.

 

 #ملكة_الكاا ة

 #آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع

 محامظة كفر الش خ
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 بالحجاب أنتِ حورية

 ك ف لي حصل ذات الح اب  ُ خ سبولة؟

 .ا الح اب الِق ترت يه كخ مااةمقط أ ول أعبا ملاك  هَ؛ حك عبا ملكة ماوفةل حالااج هو هِ

أصبببببببببببببلأح مي زماع ا هِا الح اب م رد موضببببببببببببببةل يرت حعهُ  َض ال  ات م رد م ظر لا أكثرل 
ي شل ع ب  أكثر ما يساُرل يَاق حم أم بِلك الللأاس ال ِاب الِق يظبر فمالبا؛ سوف ي لب 

 .اجص  اء حاجحلأاب حولبا؛ حساصلأح بِلك مثهرة للإع ابل حتازحج  ش خ أسرع

مل  وم ه مك يا حورية ال  ة  رضببببببببببباء ربكل حأم تلأَ ق عن عِاب ال ار يوم الحسبببببببببببابل حهِا 
الزحج عصبببببببببببببهب حم اوبل ل س به ق حلا به ك حإعما به  الوهابل محامظي على فمالك؛ لكي 

 .تا   ي عِاب فب   اجل  

 

 ملكة_الكاا ة#

 آلاء_محم _ع  _القادر آ.م.ع#

 محامظة كفر الش خ
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...  تملك ي الثلأات حالرضى حال قهن   م الله -رحمه الله-اقخ علأض  ل ي حإحساسي  لى ع  ما اع
ل  يرد لي غهر الصببببالح لقل ي حهث اعاقخ مزعي حيومي حاضببببطرابي  لى السببببماء الَلا حل  ي ق 
سبببببوى الاطم  ام حالخهر حببِا أصبببببلأحت  عسببببباعهاي أمضبببببخل ملامحي أفمخل حأصبببببلأحت عظرات 

حأل  ح بر... ح   زادت عقلهاي يقه ا   م ما يحرم م ه الإعسببببببببببببببام ما  عهوعي يال ة من أق حزم 
هو  لا شببيء ل  ياحمله طهلة ح اته... حلا ب  من أم  حراء كخ حرمام يهر حكخ سببَادة لقلوب   

 .ح ل ي

 

 

 م ي محم  مرتضي

 محامظة ال  بل ة
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 كلمات عاشقه

هخ الحق قي هو تو ل  ل ي عن الإب اع. ل  ي ن رحهلي عن عالم   هو تو ل أعفاسي حلكن الرح
 حتو فت رححي حبَ ها عن شَاع عورها المرتلأط   اا اتي.

 

 م ي محم  مرتضي

 المحامظة ال  بل ة
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 نبض الفؤاد

هخ أي رحك   م مؤادق  َ ك ي بى الكلام. هخ أي رحك ك ف تاهت عفسببببببي م ي بهن الزحام مي 
 ك لا ت ام . هخ أي رحك أم ح اتي  َ ك ما هي  لا   ا ك. هخ أي رحك   م عه ي مي   ا

سبببببببببببببباعات حأيام. هخ أي رحك  مَ مي  َ ك ما  ة اجمام. هخ أي رحك أم مي  َ ك أرغب مي 
الرحهخ حع م اللأقاء. هخ أي رحك أ،ما مي  َ ك لا أشببببببببببببَر سببببببببببببوى   ل  الوح ة. هخ أي رحك أم 

ك أم رححي مي   ا ك م قسببببببببمة ما ب حعك أشببببببببَر  الاَب حع م الر لأة مي الح يث. هخ أي رح 
 بهن الح اة حالموت حعالقة حلا تَرف لبا اساقرار. كِبوا لو أي رحك  مَ ب حعك على مايرام.

 

 م ي محم  مرتضي

 محامظة ال  بل ة
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 الاشتياق

 اشااق لرحح ترا   ي دربي

 سَادتي

 أرى ببا أملا ي هر ح اتي

 أرى ببا رححي البائمة مي فمال رححه

 ر  امالاك الَال   ضماه ليأشَ

 أشَر   م هِه الرحح ساكوم الص يق حاجخ حالرمهق حالح هب

 ايافي دايلبا من صوت سماء مزع ة مله ة  الغهوم

 حافَلبا تر ضح اي حسَادتي حبراءتي حطفولاي أث اء م اعلأة  طرات المطر

 افَلبا تامن  ربي

 حع  ما أح اثبا أشَر   عبا م م ي حسر علأض  ل ي

 

 

  ي محم  مرتضيم

 المحامظة ال  بل ة
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 ماذا لو عاد معتذرا ؟!

 مَاِرا لماذا حعن ماذا يَاِر

 عن أق شيء يَاِر

 ايَازر عن تلك اجح ات الاي  ضهابا   اعلأه جطم  ه  ع ا ما زلت   اعلأه حام  اتت ال ع ا ظلام

 أم عن تلك الفرص الاي   مابا له لكي يلأقي

   تغمض تفكهرا ف ك ف ة أساع هأم عن مرارا اللهخ حعهوعي ل

عن الايام الاى مرت حاعا احاحل ام اتخطى كسبببره حيزلاعه ل ح  عزيهزتى اعن أق شبببئ يَازر ي
  ل ي

 ام عن تلك الموا ل الاى ك ت ام اكِب عفسي مهبا حاى لا أتركه ححه ا

 ام عن ثقاى الاى اه يابا له ف يزل ى حالى اع ا هِا ل  اساطع تخطى كخ ذالك

 ؟حماذا ي  ى اعازاره؟حماذا يفَخ اذا عاد؟ حلماذا يَود اذا ام ماذا يَازرمَن م

 اهخ اذا عاد س َه  لى  ل ي الِى تحط  حاعفار من اللأ ااء

اسببببببب َه  لي تلك الاحلام الاى مضبببببببهت كثهرا حكثهرا مى تحق قبا لافله حفَلبا رمادا حضببببببباعت 
 ف ا لن أ  خ عودته والله لو فاء على   م ه  اك ا را كاعبا هلأاءا م ثورا

 ساعفو حلكن لن اعسى

 

 آيه المصرق  /ك 

 محامظة الم  ا 
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 أنا

 أعا تلك المراهقة الَ وز الِق ما زال طفلا

 فم َب  أعا عَ  

 أح  اك  قلب طفخ تائه

 ل  ي   أبوه حفَخ من  للأك له م حى  

  عت لي دحم الآيرين اب ات ستخشى الحزم أم يصه با   َ وزڪك ت مي يصامي لهن 

 أع ث  ك مي ح يثي ك تح 

 شاب مي سن الط ش لاَلم ي حم ك أكوم مسافه ات ڪ 

 الآية حمرت اجيام حأصلأح كخ هِا ضلال  ل ت

  قهت كما ك ت ملا

 أعا ظللت على عب ي حلا

 أدركت أعى مريض تخلهت ع ي مَ  ما

 مريض  ك أعى.  أق مرض ياح ثوم  حعن

  ك ع  ما تو فت دع اق على حفودك مريض

 ت أعى أ وى  ك حلك ي ل  أمكر ل برهة أعك مريضظ   ع  ما
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 فَلا ي أتم ى الموت مق  أعى مريض  ك حلكن ل س لي دحاء حقا

 فَلت من ف ار  ل ي حطاما   

  اجمس كام حلأا الآم كام ما كام حالِق حمشاعرق أصلأحت رماتا 

 

 آيه المصرق  /ك 

 محامظة الم  ا 
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  حلأك حح هاك اكار

 وق المح هن حلأا مس  ت الفؤاد حاصلأحت للوري  علأضااح  اك م

 عشقاك ث  ادم اك حأصلأحت لي  َ  ال م ع حط ا

 أصلأحت اعاظر   حمك حي  عك ضوء  َ  الغرحب  مرا

 أعت لي عصفي الآير حفزئي اجيهر يا من أيِت  ه س  ا

 أت فس حفودك حك ت لي دحم ال م ع عه ا

 وتهن س  اك ت أشااق لرؤياك أما الآم أيِت من ال

 

 آيه المصرق  /ك 

 محامظة الم  ا 
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 عحااج  لى لحظة ه حء ل  لى ه عة مع الح اة ل

  لى صمت ي ا  ض  ج الرحح ل  لى حسادة سلام تس   أحلام ا الماعلأة ل

  لى عغمة هادئة تغمُرعا  الس ه ة  أح عزلة .

 عَه  مهبا حسا ات ا ل

ا ل ل شَر  تَ  بلأَض الس ه ة .ع صت لصوت الَقخ حالقلب م

 حعساَه  اعفاس الامخ .!

 

 آيه المصرق  /ك 

 محامظة الم  ا
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هو الع ش على  ه  الح اة دحم أمخ يلأقي الإعسببببببببببببببام ما  ا كخ شبببببببببببببيء فمهخ مي الح اة يع ش 
كالموت ل س ل يه ر لأة مي أق شببببببيء يع ش ححه  مي عال  أيرى عال  الاكا اب حالحزم حاجل  

سبببببببببببوداء مي عهن ما   الرحح حه ا سببببببببببب تح ث مع عفسبببببببببببي  لهلات لماذا يفق   حهِا الَال  هو عقطة
حعظر  لى ال اعب المظل  مي   -سبببببببببببببلأحاعه حتَالى-الإعسبببببببببببببام الرحح لماذا يحزم جعه ترك الله 

الح اة حل  ي ظر  لى ال اعب المضبببببيء ياح ث الإعسبببببام عن المسببببباحهخ مقط حلا ياح ث أم الله 
ي الحزم حالاكا اب حعارك الله عز  حفخ ف الِهاب  لى الله علي كخ شبببببببيء   ير عِهب دائما  ل

 راحة للقلوب ) لا بِكر الله تطم ن القلوب(

 

 

 اسراء علاء ال ين 

 محامظة الم  ا 
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 سَرعا   مر الله مي الفاع ة 

 حس سهر حاى ت قطع أيلأارعا 

 مما كثر من يهرب  لا حسهؤيِ 

 حكخ  لائخ الِعوب ساكشل 

 ضه ح اتك أعت كاتلأه حلست  صاحب القل مي كاابب عر 

 س  تي يومه حس فاح  ما ساِحق يُل  ال مال 

 أح ساشرب المر أب يات 

 ماكاب كاا ك  َ ل حح مة جم له يوم حسهرمع القل  

 مي آير ساعة من عمر أم هاه  ما لب ع   ع مب 

 اح لببلاك سقر .

 

 لب رحمة مصطفى الشاطر"رحز"

 محامظة أسوام -
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  الحب لا تف ى  صائ 

  حح رُ الحزم مسا ي 

 أما السَادةُ مرفموها   لس اب ؛ مبَقخُ ابن آدم ض هخ

  حالح يثُ الطهب  لهخ

ا   حالغزل مي الحرام ع  ه  ملأاحت

  أما ع  عا مبمساحهخ

  هخ مي الحلال  صائ  مرمو ة ل  يفبمبا  لا الاقي الفص ح؛

  مقلة ال مال الآم تسَ عا

 ح س  الحزم  اال

 

 "ب رحمة مصطفى الشاطر"رحزل

 محامظة أسوام -
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 حددتُ لو ك ت رُباعهاب ل

 حددتُ لو كام لي ثُلاث ةل

 أعا الم قوصُ م با دائماتل

 حأعا الاي تُ قَصُ اللحظات أساريرُهال

لو لاحظوا مقط تَ ر مبباء حفبي؛ لكبباعوا علموا أم أمرات ل س على مببا يُرام  بب  حببخا بيل مقط لو 
ا حفوهب  عبباحهاي ثوامب  لهلببة؛ جكارثوا  جمرق حاى لو كببام م رد حبب يببث ل  ياَبب ى كبباعوا أدارح 

ثوامب به ب ل ي قُصبببببببببُ ي مقط صببببببببب يقاتل أح  اجحرى أرحاح؛ م عا بلا رححل حأحااج لمن يخالط ي 
 برححه

  . لك با م ازمةل لمالكي اجرحاح الماَ رة مقط

 

 "لب رحمة مصطفى الشاطر"رحز

 محامظة أسوام -
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 لهاك تَل  عن  لبب  ات  ك، مُغرماتل 

 . لهاك تَل  أم  ل ي كاد أم يحط   واعهن الط  َة حي لأض مالفظات  إسمك

  عه مله ات  الشوقَ حقاتل

 . حأعت ملهئ  اللاملأالاة عزيزق 

  م صمامات  ل ي تلب ت من ف ي ل

 . حمصخ الص ف يُقَ خُ  يا ات حذها ات لقل ي

ظر  ل ك حاىل حلك ي  محض الصبب مة رأياك يومبا؛ لِلك  ل ي ي بى  م عقه تي تم َ ي عن ال 
 عس ام تلك الص مةل 

عزيزق عُ ا  . حك عه أمر عقلي  الاو ل ع   تلك الملامحل حك عه ح اع، مَاه ة سبببببببببببببلام مع  للأه
 . مَي  لى أم عاقابخ مرة أيرى حاح ل اث ام ثلاثة... لى أم تو ل  ل با عن ال لأض

 

 "الشاطر"رحزلب رحمة مصطفى 

 محامظة أسوام -
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 لا تحس  ال اس عماا ملكوا؛

 م عت   اهخب عن أ  اره ل

 تمشي مي اجرض حك عك مقهرٌ مي أرضب كُ َ ست بثرحاتب ل

 . لا ت رق أعت لَلبا غ ائ ب 

 . كُل  عن كهَ  ال شعل حاحم  الله عماا أعت مالكب 

 . م بآلائه عحن  ائمهنل حب حعبا عحن ه اكخ

 

 "رحمة مصطفى الشاطر"رحز لب

 محامظة أسوام -
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يْت، أم ي وم لي يلهلات    حه،و،

  ص يق، دربب ُ طَت عفوس الصالحهن،   ه

  يِعي  لى  سلام ا حلا تض َ ي   ه

ا حطاعة  له الكوم الِق ضُ َ ف ا   ه تَ   سم

  يِعي لربي حلا لبطريقَ الا ه

  ار أري  ص تك أعت ر  قي حلا ر  قات غهرك مي ال ي

  .سلامٌ على  ل ي ح للأك من رب الَالمهن الم ه 

 

 "لب رحمة مصطفى الشاطر"رحز

 محامظة أسوام -
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 أحببتك كطفلة  تخشى فقدان والدتها

 لى ذلك الح هب الِى يسببببببببببببب ن مى أعماق  ل ى  ل  أكن أعارف  الحب من   خ حلكن م ِ أم 
 ِ أم رأيت  باسبببببببببببببباماك الاى أٌذَهَب، عقلى م ِ أم رأياك أحل مرة حأعا أح  ت الحب من أفلك م

سببببمَت اسببببمى من شببببفا ك أح  ت اسببببمى أكثر  من ذى   خ .كلما رأياك حف ت عفسببببى اباسبببب  
تلقائ ا ك ت أيشببببى أم ترى اباسبببباماك مااة أيرى جعبا  الا كه  سبببباقع مى حلأك مثلما ح َت مى 

مع غهرى حاى لو كام كلامات عابرات  حلأك أعا  . كاعت تشبببببببببببببَل ى عهرام الغهره كلما رأياك تاح ث
.كلما رأيت  باسبببببببببببببباماك ك ت أحد لو تو ل الزمن ع   هِه اللحظة. لو علمت  م ى ح ى لك 
حاشبببببا ا ي جح  ت أم ترى هِا كثهرات . حلكن ماذا ح ث  َ  .تركا ى مى ظلمة اللهخ أعُاعى آثار 

ت .رحلت حتركت  ل ى   ا ك تركا ى أعاعى حح ى حتركت ماضببببببببب ك حرمهاه يلل ظبرك حرحل
محط  يَاعى آثار   ا ك حفرحك لى ل ك ت أعا رك شئ مب  مى ح اتى حلكن ماذا  َ  لتم هت 
لو ل  أ ابلك أب ال  ك ت أتم ى أم أعسبببببباك حأمضببببببى   ما مى ح اتى ل حلكن  ل ى يرمض كرهك 

اى لا بخ يحلأك أكثر من ذى   خ يرمض الظن  ك سبببببببببببببوءات حدائما يوفه لى الح ج حالم ررات ال
يصبببببببببببب  با الَقخ حلكن  ل ى الِى يسبببببببببببب طر على  ل ك ت أتم ى لو  ل  أ ابلك ك ت ل   أذق مر 

  الاَلق حح ابا ل  أكن س عاعى  من أل   الفق  ح ال س ام

  مرام محم  رزق #

 #محامظة اللأحهرة
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 لي م ِ رحهلك حل  أع  أعا ل  أع  الشبببببخص اللأشبببببوش الوفه ذق الاباسبببببامة ال ائمة ل  اع  أحن 
أق شئ سواك م ِ رحهلك حاعا حزين أشَر  الوح ة اشَر ك م غادرعي الَال  أفمع  قهت ححه ات 

لهلة حال موع تغر  ي أعظر آلي صورتك مي هاتفي حاتح ث  ل ك لق  اشاقت  خڪأاحق  لي مراش 
أ ا لقت كسرعي رحهلك حدمرعي لق  ك ت مصلأاح مضئ للم زل حلمن حولك لك ك تركت  يا ل ك 

رة حسبببب ة اماخر ببا ع  ما يِكر اسببببمك اشببببَر  الفخر لاعي أب ك لقت تركت لل اس  حرات لي سببببه
من الَلوم لق  رحلت ايبا الَال  الزاه  حالشببببببببببببب خ ال لهخ لقت رحلت حتركت يلفك طر ا مظلمة 

ببا ادعو الله ام ياغم ك بواسببببببببببع رحماه ق ابي )الشبببببببببب خ محم   ع ورككاعت تضببببببببببيء لم رد 
 الصاي (

 

 محم  احم  "الش خ" حسن

 اسهوط
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 خ لي لماذا تركا ي أتسببببببباءل هخ بي يط  هخ ا ارمت ذعلأا حأعا ب عل ه برحهلك هخ مَلت أمرا 
أغضببببببلأك م ي أم ماذا ا ارمت لكي أعا ب برحهلك ع ي لقت رأياك زحفي المسبببببباق لي لقت ك ت 

اي حاحاضببببن لي اجب حاجخ حالسبببب   حالصبببباحب حلك ك تركا ي الآم أفلس مي  ح ى زحايا غرم
عفسببببببببببي حال موع تسببببببببببهخ ك الشببببببببببلال على حت ي الاي طالما تغزلت بب  لق  رحلت حرحلت مَك 
اباسببببباماي الاي أي رت ي يومات ما أعبا أفمخ شبببببه ا رأياه مي ح اتك تركا ي حزي ة م طف ة تركا ي 

ي ل فسي أتساءل ماذا ا ارمت لكي تارك ي تركا ي أ حث عن  فا ات لًس لة الاي ت حر مي رأس
هخ أح  ا ي حقات أم ك ت عابرة مي ح اتك أح م رد مااة للاسبببببببببببببل ة ام اح  ا ي حفائت اح اهن 
حايِتك م ي ام ما الِق دمَك لافَخ ذلك بي حاعا الاي مضبببلك علي عفسبببي دائمات ك ت أغفر لك 
ايطائك حاسببببببببببببببامحك ل  ايطئ يومات مي حقك حال الآم اتسبببببببببببببب ئخ ماذا ا ارمت لكي اعال هِا 

كن  م ف ا ي بثقبببخ اجرض عببب مبببات لن أغفر لبببك لاعبببك فَلا ي اكره ايبببامي حلك ي الَقببباب؟! حل
 س ت احز هِا كله حس َوض ي ربي يهرات م ك.

 

 حسن محم  أحم 

 أسهوط
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 ماذا تريد منى بعد

لماذا تري  أم أعود لك مرة أيرى "ل حأعت أيِت م ى كخ ما أملك"ل من حبل حح امل حطهلأةل 
  ما مَلاه من أفلك" لكن ماذا مَلت بي  َ  كخ هِالظ  ت أعك "ساق ر كلا

تركا ي  َبب  أم أرهقا ببال حبَبب  أم أذ ا ببا مر هببِه الح بباةل ل  أكن أتو ع م ببك أم تفَببخ هببِا بي 
جك كل اسبببببببببببابلكت طا اي كلبال حبَ  أم اسبببببببببببابلكابا تركا ي " " ححه ه جعك ل  تَ  تري عي "ل 

  ي ن يمر عل ا يومات  لى حأتِكر كلا ما مَلاه صبببب رت على هِا الوفعل حصبببب رت على مرا كل ل
بيل كرهببت هببِه الح بباة"  َبب  أم يببِلا ي ل ل  أكن أطهق الع ش مي هببِه البب ع ببال ك ببت اتم ى 

 الموتل مى اللحظة الاى اكاشفت "مهبا ي اعاك ليل

  خْ لي لماذا ايارت، ي؟

 حأيِت، ي به يك، من بهن اجعامْ 

 حمشهت، ث   تركا، ي حمشهت، بي

 لطفخ يلأ ي مي الزَ حامْل لماذا مَلت هِا بى؟ ل  ا  م لك سوى كخ الخهر...كا

 لاك ك  برت ي حفرحا ي فرحات ل  أف  له دحاء...

 حالآم تري  أم أعود لك"  َ  كخ ما مَلاه بي...

أعا ل  أع  أطهق "أم أسبببببببمع حفودك مي هِه الح اة  َ " أم كام حفودك هو "ما ك ت أتم اه مي 
.ل اذهب حهث تشاء لاكن لا ت اظر" عودتي لكل لا ت اظر م ي أم أسامحكل م عى هِه الح اة..

 "لن أمَخ هِا أب ا...

 الَاب ين زين الكاتلأة/ ه ا

 محامظة ب ي سويف



 دار نور الحياة  |

120 
 

مي ذلك الهومل تاه عقلي حغاصبببببببببببة أحلاميل مي أعماق هِا ال فق المظل . أتم ى أم تاحقق مي 
أع ش هِا الخ ال مي الوا ع تماماتل كام هِا اللأحر يوم من اجيام. ك ت م سببببب مة تماماتل حك عي 

مخء   خ اجشبببببببب اءل الرائَة ال مهلة ال ِا ة "حك ت أرى كخ هِه اجشبببببببب اء ب  هل ك ت أتم ى أم 
تكوم هِه اجش اء مي الوا عل حل س مي الخ ال لكن ك ت أ ضي ح اي حك عي على أرض الوا ع 

اي ل  أرها سبببببببوى ي الل كام ال و هادئا حرائَا حك ت مسببببببباماَةل   خ هِه اجشببببببب اء ال مهلة" ال
حلط فال حكام مله ا  الزهور "حاجشببببببببببببب ار حالثمارل حك عي مي ف ةل ل  أكن أري  أم أغادر هِا 
الم ببام أببب لال حاذهلأببا  لى م ببام آيرل حك ببت أتم ى أم  ضبببببببببببببى   ببه  ق ببة عمرق حلا أريبب  أم 

 أغادره...

 الَاب ين زين الكاتلأة/ ه ا

 يفمحامظة ب ي سو 
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مي عز ل الي الشبببببببببااء "حال رد الشببببببببب ي " أعا لا أتم ى من الله سبببببببببوى أم يومق ي ل حيحقق لي كخ 
أحلامي الاي أتم اهال حأتم ى من الله أم ي فه ي شببببر كخ حاسبببب  ححا  ل حأتم ى من الله أم يلأَ  

غفر لي ما ع ي الشبببر حأصبببحاب السبببوءل حأتم ى من الله أم يق م لي الخهر كلهل حأم يرحم ي حي
 تق م من ذع ي حما ت ير...

 

 الَاب ين زين الكاتلأة/ ه ا

 محامظة ب ي سويف
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 اين انا

اين اعا "يا الله مى هِا الَال  الغريبل اشببَر اع ى تائه حسببط" كخ المصبباعب حالبموم الاى تح ط 
حما افملبال اعظر  بىل لا زلت لا اسبباط ع "ام المل  شبباات رححى الاائبال ما ارحع هِه السببماء"

 لهبا حات مخ مى فمالبا حاعا م سبببببببببب   مع كخ ع   يوف  مهبا "ما اعظمك يآربل حسببببببببببلأحاعك من 
يببالق عظ  ل هببخ اعببا مى هببِا الَببال  الغريبببل أم أم عقلى تببائببه مي أعمبباقل هببِا ال فق المظل ل 

ات كى لا احبا م  داشبببببببببببببَر  اعى لا اطهق" الع ش   هل حاري  ام اغمض عه ي حلا ري ها أم أم
 أشَر   ى شئ.

 

 الَاب ين زين الكاتلأة/ ه ا

 محامظة ب ي سويف
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 الحزن يمتلكني 

 حزعاتل ححفَاتل حدموعات أح اعات يلل علأارة

)أعا  خهر(ل تلأات لَزة ال فس يَاق حم أع ا حهن عصمت عكوم  خهر لهاب  يسمَوم ض  ج  لوب ال 
َات سبببباي ة تحرق حف ااق أغمض عه ي  قوة حي ركوم أع ا عصببببرخ  صببببمت بلا شببببَور أف  دم

 لكي لا أرى سواهما لا أري  دموع أكثر  َ ها أعامل حلا أشَر  شيء

أشببببببببَر   م الحزم يمالك ي من كخ ال بات لا أعل  ماذا أمَخ حجك ى لا أسبببببببباط ع أعا أح ي ما 
شبببببَر   م ب ايلي لق  مق  كلت أحلامي حكخ ما أملك من سبببببَادة حالآم أعا لسبببببت على ما يرام أ

رغ اي ات اه كخ اجشببببببببببببب اء محطمة تماما حلا أري  أم أمَخ أق شبببببببببببببيء غهر اللأ اء يا ترى هخ 
 س  قى على هِا الحال أم سوف يمالك ي الحزم دائمات...

 

 الَاب ين زين الكاتلأة/ ه ا

 محامظة ب ي سويف
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  ةياهنلا           
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 ينفلؤ لما
 رطاشلا يفطصم ةمحر  /ك  
 زي و فد يه عآي /ك 
 ي ر صملاه آي /ك  
 نيدلا ءلاع ءار سأ /ك  
 نيدباعلا نيز  انه /ك  
 رالقاد دبعمحمد ءلاآ /ك 
 نيدلا لامك ةديفر  /ك 
 ق زر  دمحم مار م /ك 
 سنو ي ةمحر  /ك 
 لماك ميهار با ةدو م /ك 
 معنملادبع يم /ك 
 لاضن ةدجام /ك 
 الله حتف ءار سا /ك 
 ديس دمحم هر اس /ك 
 دمحأ دمحم نسح /ك 
 يضتر م دمحم ينم /ك 
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