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 ةمكدمة قصير

 طبيباً؟ صبحَلماذا تريد أٌ ت

 ٔاخي ؼدٌّد ٔإٌٕدٖ ؤٔفٕٕد ٚيٕإٌٗ غئُد:

وٍٕد ٔفير لٓ ٍ٘خ خٌٕاخي ِك ٌٚخظٕد، ٚٔمُف لؽمد 
لسً ؤْ  ،ٌّدٌخ ُٔيً ؤْ ٔصسك ِٓ خلأؼسدء. ٚوٍٕد يمُف ـيًخ

 ِدٌخ ظمٕي ِٕٙص خٌؽر؟ ،يصسك ؼسيسد

لٍيٙد في خٌغُذ ٚخٌُٙق "ِٕٙص  ؽٍكُ ٚخٌعي يُ  ِٕٙصُ خٌؽر،
خلإٕٔدْ  ـُٕ ٚليدش لأٔٙد ظعمدًِ ِك خلأُِخض ِٚك ،خٌّعدلر"

ؤٚ ِٛ٘سص يّدَٔٙد  ،ٌيٕط ّٔ٘ص مًٖ. ٘يزىً ظمميًخظٗ ٚلُ 
ُ  ؤٚ ؤزيدض  ،وىعدزص لصص ،ٕٔدْخلإ ً  ٘م ِٓ خٌٍَش،  ، ؤٚ َِخلص لم

ِ  ِ  ٔيدَش.  ؤٚ ظصٍيك   ْ   ٚؤد لا يُيً ٕ  ٓ   ؟َِٙٙٛخ   يؽّك ؤْ يىٛ

 خٌفٓ. وسُخء   ، لٍٝ لٛي  ُش ٚخٌٕفِٛيصخٌىً يؽٍر خٌٙٙ 
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َُ  ،ؤْ يصسك ؼُيد   د لا يؽّكُ ٓ ِٕ  ِ    ٗ  ب يٙد زدٌسٕدْ،  ٌٝ ؼُٚظ
ِٓ خٌٕدليص  ٚصميمد   ،ٔٛيد   لأٔٗ يمعمً ؤْ خٌؽُخء يصٕك بٕٔدٔد  

 خٌٕفٕيص لٍٝ خلألً؟ 

ً   ؤْ يىْٛ ؼسيسد   وُ ِٕد ِٓ يؽّكُ  آلاَ  لعٝ يّي
  ً ُٙ ٚيمفؿ ٔلبِص ؤزًخٔ ،ٌيُٙ صمعُٙب خلآوُيٓ، ٚيمي

 ٚؤٔفُٕٙ؟ 

 ًُ ْ   ً٘ ظمعم ُ   خٌصٕف   ؤ  ِٓ ؤ٘ك خلأصٕدف؟ خلأوي

خٌمٍيٍص.  فإٔد ؤلعمً ؤُٔٙ خٌمٍصُ  ،ٚبٌخ ٔإٌعٕي لٓ َؤيي 
ٕٚ٘دن صٕف آوُ ٍٚ٘خ خٌصٕف ٘ٛ خٌٕدجً في ِفعّمٕد خٌمُزي 

ُٗ ٚخٌمُخلي زدٌٍخض ؤٚ خًٌَـدض  ،خٌملبِدض ، ٚ٘ٛ ِٓ ؤٔمفع
ِٓ خًٌَخٔص  خٌمدٌيص خٌعي لصٍٙد في خٌُّلٍص خٌٕدئص

َ  ٌٝ ٚيفمعٗ ب خلإلًخييص، ِمعُن خٌؽر ٚخًٌوٛي في وٍيص  خوعيد
خٌؽر زدٌُغُ ِٓ لًَ َغسص لدصً ٍٖ٘ خٌملبِدض في وؽيُ ِٓ 

ٍٖ٘  خلأليدْ. ٍٖ٘ خٌفحص ؤً٘ وؽُخ لٍٝ خٌؽر ِٓ فُي يمٙكُ 
ٓ   ،ٚيعّٕٝ خٌمصٛي لٍيٙد ،خٌّٕٙص ُٗ  خٌملبِدض   ٌى   .ٌُ ظٕمف

ٍ٘خ ظمييّي ٌٗ. ِٓ ٌُ يىٓ فٕدٔد خٌؽر فٓ ِٓ خٌفْٕٛ ... 
 زدٌؽر ، ٌٓ يىْٛ ٔدـمد  ؤزًخ في لٍّٗ خٌّٕعمسٍي. 
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ِد زدي ؤودييّيص خٌفْٕٛ خٌفّيٍص لا ظمسً بلا خٌؽلبذ 
 ٚظٙعُغ خِعمدٔد  ٌُٙ لسً خٌمسٛي؟  ،خٌفٕدٔيٓ ؤٚ خٌّٛ٘ٛزيٓ

  ٓ ً   ً٘ خٌف  وؽُخ  ِٓ خٌؽر؟  ؤ٘

ًُ َزّد يُ  ٓ مس  ِ ٌُٙ  ٌُ يٕسك   في خلأودييّيص ِٓ خٌؽلبذ 
ُ   ٚؤِٕىٛخ زُيٙص   َّٔٙد  ٕٛخ يِٛد زٍٛلص  ؤٚ ظّم   ،َصدٚ ؤٚ لٍ

  ْ وّدي خٌّٕٙؿ ٌىُٕٙ ٚزمً خًٌَخٔص ٚب، ؤٚ ِمٍي لدٌّي فٕد
 خًٌَخٔي، يصسمْٛ ِٓ ؤوسُ خٌفٕدٔيٓ في ِفدٌُٙ. 

ً    ،ٚزمً وً ٍ٘خ خٌُٕي  فُيك   ي   في ؤ ي  لازً ٌه ؤْ ظم
ىعدذ ؤٚ ظٕميٗ ـدٔسد. ٚفي ٔعىْٛ، ٚزمًٖ ٌه ؤْ ظىًّ لُخءش خٌ

وً خلألٛخي ٌه ؤْ ظٕعفيً ِّد ؤٌوُٖ ٌه ِٓ وسُظي في ِفدي 
 خٌؽر ٚفٓ خٌعمدًِ ِك خٌُّيط.

ْ   ٍ٘خ خٌىعدذ   ٚظمطُ   ميٕد  صدفيد  لأزٕدجي ِٓ ِ   لعٝ يىٛ
ؤٚ خٌؽلبذ خٌٍيٓ ِد ِخٌٛخ ئًَْٛ خٌؽر في  ،خلأؼسدء خٌفًي

 يٗ، فّٕٙصُ ٗ فٔؽُظُ  ّدلٕٝ ؤْ يٕعفمٛخ ز ،خلً خلأويُش ِٕٗخٌُّ
ً    لدٌيص  خٌؽر ٘ي ِٕٙص خٌٍٚخض  ٚخٌصسُ، ٚلا يعمٕٙد ِٓ  خٌف
ٌ َلدلٍٝ ٚـٗ خٌىصٛٚ ،يعيك زدٌٕدْ ٚخٌُّيط  ، . 
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ً    ،فٙيحد   ٘يحد   ٚوٍ خٌؽر   ،وٓ صسَٛخ   ِٓ  ق  ٚلا ظص
 ،فدٌؽر ٘ٛ خٌٍٕٛن ((.خٌؽر، ؤصسك ؼسيسد   ٓ لفؿ  ِ  )): يمٛي

ٗ ِٓ ُّيط، لا ِمًخَ ِد ظمٍُّ ٚخٌعمديٗ ِك خٌ ،ٚؼُيمص خٌميدش
 ِمٍِٛدض ؼسيص.

ؤْ خٌؽسير ٘ٛ ؤوؽُ خٌٕدْ صمص  ٚلا ظصًق ِٓ يمٛي: 
ُٖ يىؽث ٚيصير، ٚؤوؽدئٖ لا يّىٓ ٚٔفُخ ، فٙٛ وغي

ُِ صلبلُ ب  ٘د.ٙد، ؤٚ ظفدٚ

ٍ   ،ٚفي وعدَ خٌّمًِص ٌٝ ب زٕد ـّيمد   ؤَـٛ ِٓ خلله ؤْ يإو
 ِٚٓ خلله خٌعٛفيك.خٌسلبي ٚخٌمسدي،  ليػ ِٕفمصُ  ،خٌصٛخذ ش  ـدي  

لَ                 
ق  ي ب  اب  ي  ب 

ب  ف   هت 

ي                        
ور علي  حسي ْ الطائ   الدهت 

               0202 
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 مً ٍو الطبيب؟

ٝ زُخلعٗ ِٓ ؤـً خٌؽسير ٘ٛ ٌٌه خٌٙىٛ خٌٍي ظم  
  َخلص خلآوُيٓ.

َ   ُٗ ٚ٘ٛ ٌخظُ  ُٗ خٌٍي ٚ ُ   غ ٔفٕٗ ٚلدجٍع لا يمسٗ ؤٚ  في لدٌ
ٚيٕسك في  ،زٗ خلأُِخض خلا خٌّمعْٛ٘ٛ. لدٌُ ظمف   ٍفُٗ يلا 

  ُ خٌعي  ،ِٕٚسسدض خٌُّض ،ِٓ خٌفُخؼيُ ٚخٌفيُٚٔدض زمُ لاؼ
 . يميػ زةلصدجٙد بلا ودٌمٙدلا 
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خٌؽسير ٘ٛ ٌٌه خٌٍي خوعدَ خٌٕفٓ زٕفٕٗ في ليدش 
.ٍِا٘د خٌعغٛغ خٌٕفٕيص  ً لدٌُ خٌٕفٓ خٌٍي لا  ، ِٚلّص  خٌمّ

 خوً فيٗ خلا زمً ؤْ يّعي خٌمُّ زلب َـمص. يًَن خٌؽسير ؤٔٗ ي

خٌؽر ٘ٛ خلآفص خٌعي ظإوً خٌمُّ زىً ً٘ٚء، وّد يفمٍٗ 
خٌُٕؼدْ خٌٍي يًُِ خٌمعٛ خٌٍي ؤصدزٗ ٚزمً ظًِيُٖ يٕعُٙ خٌٝ 

 خلألعدء خٌّفدَٚش. 

خٌؽسير ٘ٛ ٌٌه خٌفًخجي خٌٍي يُِي زٕفٕٗ ٚـًٕٖ في 
ىُخ  ؤٚ ؤظْٛ ِمُوص خٌؽر يْٚ ٘مَٛ ِٕٗ ٚوإٔٗ يُٙذ ِٕ

 ِىًَخ . 

يص ٘ي ِٓ خٌؽسير ٘ٛ ٌٌه خٌّٕىيٓ خٌٍي َوٓ خٌٝ ِخٚ
ّديش خٌٍّغِٛص زدٌُّض ٚظيدق ، ِخٚيص خٌؤوؽُ ِٚخيد خٌىْٛ

 . خٌصمص

خٌؽسير ٘ٛ ٌٌه خٌمسمُي خٌٍي يصدَق خلأُِخض 
 ٚيّٛض ُِيعد ِمّٚٔد. 

ُْ خٌؽسير: ٘ٛ خلإ  ،ٌيٗ خٌٕفْٛ خٌُّيعصب ُٓ خٌٍي ظُو   ٕٔد
ؤْ ٕ٘دن ودٌمد   ،في ٌمفص ِٓ خٌٍمفدض ،ظٕٕٝخٌعي  ،ٚخٌّىعحسص
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ِٚدلمد  ٌٗ، زٕسر ً٘ش ٚؼإظٗ ٚخٔمؽدق خلأًِ في  ،ٌٍُّض
ُ  ز ِٓ زدذ ِٓ خلعمً ،إٌٛ٘يص خٌؽسيرفعمعمً ز ،خٌعىٍٛ ِٕٗ  ،مف

 .ُٖ  وفد

خٌمٍر خٌٍي يٕك آلاَ خلأٌٛف  ِٓ  ٌٌه خٌؽسير ٘ٛ
ٓ  ؤظمفُٙ خٌُّضخٌُّظٝ ٚخٌّٕدويٓ ٚيعمدؼف ِك  ،، ٚخٌٍي

 ٌيٗ خٌممٛيُ ِٚٙدوٍُٙ. فٙٛ خٌمىيُ خٌٍي ظإٚي بُِٙ آلا
ٚ   ،خٌُّيعصُ  وّد َٚي  ،ظدٌص خٌّآِ زدٌمىّص، ٚخٌمىّصُ  ي  وي ظعّ

 .خلأيزي ٚخًٌيٕي في خٌعُخغ

خٌؽسير ٘ٛ خٌُٕٙ خٌفدَي خٌٍي يفُف خلأيَخْ ِٓ 
ٚخٌٕفْٛ خٌُّيعص، فيمًّ ـّءخ  ِٕٙد،  ،خلأـٕدي خٌّعمسص

 ًُ  خٌفّء خلآوُ.  ٚيغٕ

ُٓ "سير ٘ٛ خٌؽ ي ؽ   كُ في لٍُ ؤي خٌمدٌقُ خًٌّل    "خٌٕ  
. ٚلً يؽٍك لٍيٗ خُٔ  ي  "خٌؽر  

 ٔ ٕ ؽ د ،  "خٌ ُُ ُُ خٌّد٘ ؤي خٌمدٌ
ق  ٌ ٔ ك في خلأَُِٛ ٚيلك خٌٕفُ فيٙد،  .ٚخٌؽسيرُ خٌمد ٚوً ِٓ ظ إ 

  ٓ ٔ ؽ  ٓ. ًٚ٘ وً خلأؼسدء يٕؽسك لٍيُٙ ٍ٘خ  فٙٛ  ٕ ؽ   ع  ُِ ٚ
يد ًٌٚي ِٓ ٘الاء خٌٍيٓ فىٓ  .خٌٛصف؟ ؤٔد لا ؤلعمً ٌٌه

 .، وٓ ٔؽدٔي د  يٕؽسك لٍيُٙ خٌعمُيف
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 ُُ  خٌٙدلُ : يمٛي ـُي

  ُ ُ٘ وفد  ٘  ُُ ُٙ ٍُوٛزُ ط  لُ ظ   ُ  ِ  بٌخ 
  

ُُ ؼ سيوووووورُ   ٙ خج   ً وووووو وووووويا ز 
 ٔ  ٔ ؽ د
ٔ   :خٌؽسيرُ     خٌٍي يًخٚي ٚيمدٌؿ خٌفمُخء  ي  ٘ٛ خلآ

  ٍ ٚلًَ  ،ظممً خٌميدش ِٓ ـدٔرزٕسر ُٙ خٌيَٛ، زدٌّفدْ، ِٚد ؤل
 لٍطُ :  ِٓ ـدٔر آوُ. زدٌُِق ٕدلصخٌم

َ   ٚآٔووووووي    د ووووووم   ٔ خ   ٌ   يووووووًخٚي 
  

 ِٚوووٓ زووودذ خٌٙوووفد يوووإظي ؤٔووودُٖ 
، ٌيٓ خٌّٕه فمٕر٘ٛ خٌّإوٛيُ  :خٌؽسير    َُ  ،خٌٍِّٛ

يّىٓ ٚصفٗ زٍٙخ خٌٛصف. يسمػ لٕٗ خٌُّيط ٚيُور خٌسمُ 
ٚيمؽك خٌّٕدفدض ٚلً ٚظك وً ؼمعٗ زٗ ٚؤٍِٗ في لًَظٗ لٍٝ 

مً خٌٙفدء يإوٍ خٌىؽيُ ِٓ خٌُّظٝ زٛصفٗ ٘فدجٗ ِٓ ُِظٗ، ٚز
ُٚ  :ِٕٙدٚ ،زإوٓ خٌصفدض لأٔٗ  ،خًٌِدء، ؤٚ خٌّفَُ ؤٔٗ ِصد

 ،زمط خٌمك في ٍ٘خ ُٚودٔط زد٘فص. ٌٙ ،ؤوٍ ؤـُش خٌىٙف
ٌ   فسمطُ    ٛخ وؽيُخ في ِمًخَ ٍٖ٘ خلأـَٛ.خلأؼسدء غد

ّ  ٚلٕٛلد   ،وٓ َليّد يد زٕي  ٘ٛ ًِءُ  ه  ، ٚلا يىٓ ٘
زً لٍيه ؤْ ظٛخٔيُٙ زدٌىٍّص  ،ُّظٝخٌفير ِٓ آلاَ خٌ
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ٚظىفيف خلأـُش، فإغٍر خٌٕدْ لا يٛـمُٙ ٘يء ؤوؽُ ِٓ 
 ِٓ خلأٔدْ. ـيٛزُٙ، ٚخٌعي لً ظىْٛ ودٚيص  

خٌممً ٚخٌُٚق.  ٘ٛ خٌمىيُ!! خٌمىّص ٘ي غٍخءُ  خٌؽسيرُ 
ٕٔعؽيك ؤْ ٔؽٍك لٍيُٙ خُٔ وُ ِٓ خلأؼسدء لٕر لٍّه 

يإوٍ ِٓ ؼُخجف  خٌَّٕ ِٓ ٘الاء ؟ٍ٘خ خٌِّدْ في خٌمىيُ
 خٌمىّص خٌٝ ـدٔر خٌؽر. 

ًُ  :خٌؽسير  ،ٛلًش ِعىدٍِصؤٕدْ بِك  ٘ٛ خٌٍي يعمدِ
 ٚٔفدَ يليك ِٓ خٌّديش ٚخٌُٚق ٚخٌممً. 

ظعك فيٙد خٌّٛخي خلأٌٚيص  ،خٌؽسير ٌيٓ ودلآٌص خٌىُٔدء
 فعصٕك ٌه ِد ظُيً. 

ْ  ب٘ٛ  :خٌؽسير ْ  بٌٝ بيعمًغ  ٕٔد ٍ   ٕٔد ٗ، فلبزً ؤْ ِؽ
لعٝ  ،ِمٗ، ٚيفيً خٌُّخٚغص ِمٗ زٍودء ٚفؽٕصيعمٓ خٌمًيػ 

  ٍ ِفصلب ٌٍمدٌص خٌعي ـدء ِٓ ؤـٍٙد، ٔٛخء  ِٕٗ ظدَيىد   يإو
ِٓ ؤٚ ؤٌُ خٌسؽٓ، ؤٚ ودٔط  ،ودٌصًخق ،ؤودٔط ُِظد لعٛيد

ودٌىٛف ٚخٌمٍك ٚخٌٍٙٛٔدض.  ،ؤلُخض خلعلبي خٌٕفٓ ٚخٌممً
لازً ؤْ يىْٛ خٌؽسير ِميؽد زإصٛي خٌمًيػ، ٌٚسدلص خٌىلبَ، 

خٌْ ٌٛ ٌُ يىٓ خٌؽسير  لٕٓ خًٌوٛي ِك خٌُّيط ُِٚخفميٗ.ٚ
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لىيّد ٌىدْ ودلآٌص خٌىُٔدء ٚخٌصىُش خٌصّدء ؤٚ وفٙدِ 
ٚلا  ،خٌىِٛسيٛظُ لا يعمدًِ خلا زدًٌّولبض خٌّمًيش ٌٗ ِٕسمد

لًَش ٌٗ لٍٝ خٌعصُف ودَؾ ٍ٘خ خٌسُٔدِؿ. لا ظىٓ ِؽً ٘الاء 
ُ  ٚوٍ ِٓ وً لٍُ ِد خٔعؽمط ؤْ ظإوٍ ِٕٗ، لعٝ ظ  سٙ

 ٚوّد لٍطُ:  ليٕٗ، وّد يمٛي خٌّؽً خٌمُزي. خٌُّيط، ٚظّلؤ  

 خُزْ وَاسِ٘اً مِن ظ١ِمةت،  جَٕةمَْ  هِيةا

ٍمةةح ظةةسطُ ا ي   ُّ  ٘ا٤ع١ِمةةتُ ا٤

    ً ٌَيةةشاً ٌهىَمةةا ٥َّبةةحيُُْ    ٤ةة  جشَِةةذْ   َٜ

َٜ إلّ     اطِ يةةةاسِ ا٤مةّةةن خِ ٥ةةةيسً مِةةة 

    

ً   :خٌؽسير  كُ ٜ زٗ خٌىدٌ٘ٛ ٌٌه خٌٙىٛ خٌٍي ظم
ُ  لعٝ يُ  ،خٌّىٍٛليٓ ِٓ خٌسُٙ ً  ًَظ  لُ  فٙ ٜ ٗ َٚٔدٌعٗ فيُٙ. ظم

خٌُّظٝ خٌٍيٓ  ليٕٝ)ق( لِٛٗ زدٌؽر، فىدْ يمدٌؿُ  خٌٕسي  
 ُـ ّ   ُٙ، فىدْ يمدٌؿُ خٔعمصٝ للب ٚ   ٗ  خلأو ، ٚ٘ي ِٓ ٚخلأزُ

عُٙ في ٍ٘خ ٚؤلي   ،في خٌٕدزك خلأؼسدء   ط  خلأُِخض خٌعي ؤلي  
ًيٗ في ِمدٌفص ٍٖ٘ لٍٝ يخٌِّدْ. فإـُٙ لًَش خٌىدٌك 
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ٚخًٌٌيً  .دٔط ِٓ لسيً خٌّمفّش وّد لا يىفٌٝٚٛ و، خلأُِخض
لًَ لًَش ؤي ؼسير ـدء زمًٖ لٍٝ ِمدٌفعٙد، ٌُٚزّد يإظي يَٛ 
ِٓ ؤيدَ خٌؽر فعمً لمًش ٍٖ٘ خلأُِخض ٚؤُِخض ؤوُٜ ٌُ 

 يفٍك خٌؽر ٌمً ٍٖ٘ خٌٕدلص في ِمدٌفعٙد.

 جىصُ ٕٔدْ خٌٍي ظمف لٍٝ يًيٗ ِلبخلإ٘ٛ  :خٌؽسير
خٌُلّص، فعّٕي لٍٝ خٌفًٕ خٌّمٍٛي وّٕٕدض خٌفٕدْ. ٚوؽيُخ ِد 
يىعفي خٌُّيط ِٓ خٌؽسير زٛظك يًٖ لٍٝ صًَٖ ؤٚ زؽٕٗ، 
فيٙمُ زدٌٕىيٕص ٚيعُٛ٘ خٌسُء ٌٚ٘دذ خلأٌُ، فيُفط خٌملبؾ 
خٌّديي ِٓ خلأٔدْ. ٚلً ظىَُ ٍ٘خ خلأُِ ِمي وؽيُخ ٚودصص 

لعٝ وإْ ٌٕدْ لدٌُٙ ِٓ وسدَ خٌٕٓ ِٓ خٌمفدجّ ٚخٌّمُِٚيٓ. 
 يمٛي: 

ٝي ِ٘ ٍَح شَمةش، جوةاطَ هِاَةا  جهَشِدْ ٤َ

   ُِ َِ  ٥ّيةة٦ُ ا٤ٌحَّ     ٙةةاوُ ا٤يَةةمةةشع 

ُ   يماا٤بَ  ٢َ َّٙ ٠َ  ْْ لَ      بََدِىةاهِ  ظةغ  ج

َ  بيةةبِ ا٤ىَّ  ٚ  ٠َةة    بَيةة٦ُ يةةا شِ ظاوَ ج
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ِ   69)خٌّاٌف ِك بلًٜ ُِيعدظٗ خٌعي يسٍغ لُّ٘د   في ليديظٗ( دلد

٘ٛ خٌٙىٛ خٌٍي ٌٛ غدذ فٍٓ ٌؽسير ٚؤويُخ فدْ خ
ِىدٔٗ، ٚؤوٍ يَٖٚ. فٍٛ غدذ خٌسمدي لٓ  ٍِثؤلً لٍٝ  يمًَ

يودٔٗ، فٍيٓ ِٓ خٌمٕيُ ؤْ يٙغً ِىدٔٗ ؤي ٘ىٛ يمَٛ زٕفٓ 
 خًٌَٚ ٚلا وؽُ ِٓ لٍّٗ ٍ٘خ. 

يلك يد زٕي في وً ِد لٍعٗ لسً لٍيً ٚظفىُ فيٗ، ًٚ٘ 
. ظدزك ِمي دخٌمّخَ وي ظصسك ؼسيسد لىيّد  لا ؼسيسد ِمٌٛس

خٌفصٛي خلأوُٜ ففيٙد ِد ظُـٖٛ ٚخلُؤ٘د زٙغف ٚٔعمُف 
   ِمًخَ خٌمىّص فيٙد، ٚزدٌعدٌي ؤٔط خٌُخزك خلأٚي ٚخلأويُ.
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 الصحة والمرض

٘ي  لُفط خٌصمص زدٌعمُيف خٌعدٌي:  ِٕفّص خٌصمص خٌمدٌّيص
لدٌص ِٓ خوعّدي خٌٍيدلص خٌٕفٕيص ٚخلاـعّدليص ٚخٌسًٔيص، ٌٚيٕط 

. ؤي ؤْ 1فّ ؤٚ خٌىٍٛ ِٓ ؤلً خلأُِخض فمٕرٓ خٌمخٌىٍٛ ِ
 خٌصمص ظٙعًّ لٍٝ ؼلبؼص ؤزمدي: 

 خٌسمً خٌٕفٕي -1
 خٌسمً خلاـعّدلي  -2
 خٌسمً خٌسًٔي -3

ٚلا زً ٌٍٙىٛ ؤْ يمُِ وً ٍٖ٘ خلأزمدي لعٝ ٔصفٗ زدٌفُي 
خٌٍٕيُ ؤٚ خٌصميك. لًَ خصدزص خٌٙىٛ زإي ُِض لعٛي لا 

دـص ِؽلب، ؤٚ يمٕي ؤٔٗ صميك خٌخ ودْ يمدٔي ِٓ خٌفمُ ٚخٌم
يمدٔي ِٓ خٌمٍك ؤٚ خٌىٛف في ليدظٗ. ٚخٌٍي ٕٔعىٍصٗ ِٓ ٍ٘خ 
خٌعمُيف ٘ٛ ؤْ ٔمىُ زدٌُّض لٍٝ ؤغٍسيص خٌٙمر في زًٍٔد 
ٚزًٍخٕٔد خٌعي ظمدٔي ، ٍِٕٚ ٕٔٛخض لًيًش، ِٓ ِمٛلدض خٌصمص. 

                                                
نت.   1  راجع دستور منظمة الصحة العالمية، الموقع الرسمي على الانير
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ؤغٍر خٌٕدْ في خٌمُخق ٚزمط خٌسًٍخْ خٌمُزيص يميْٙٛ لدٌص ِٓ 
خلأعمُخَ خلاـعّدلي ِٓ فمًخْ ؤلً خٌىٛف ؤٚ خٌفمُ ؤٚ لًَ 

ِمِٛدض خٌميٗ خٌىُيُ، ؤٚ لًَ خٌففُ زّصًَ ِدٌي يىفي ًٌٕ 
ٚوٍ ِؽلب ؤٔد ؼسير ٚؤليٗ في زًٍ ِؽً  ِعؽٍسدض خٌميٗ.

خٌمُخق خٌٍي ظٕمًَ فيٗ ؤزٕػ ِمِٛدض خٌميٗ ٚخٌُخلص ِؽً 
غيدذ خٌىُٙزدء ٚلًَ ظٛفُ خٌىًِدض خلأٔدٔيص ِٓ ٘ٛخَق 

يك زدٌفُي خٌٍي يُيً ؼٍر خٌمٍُ ٚخٌٙٙديش، ٚلًخجك، ًِٚخَْ ظٍ
ؼدي وؽيُخ ِٓ يعدف ٌٙد لًَ خلأعمُخَ ٚخٌعٙفيُ خٌٍي 

ٚخٌمٛخجً زٕسر فعٕص يخلٗ ٚغيُ٘د، خٌمِٛيدض ٚخٌؽٛخجف 
ٚظٍٕػ خٌٍّيٙيدض خٌّعمّزص ٚخٌؽدجفيص، ٚخٌعغػ خٌٍي ظّدَٔٗ 
لٍٝ خٌٙىصيدض خٌّعمَُش لمٍيد، ٚفىُيد. وً ٍ٘خ يعمدَض ِك 

 ُي ٚخٌّفعّك. صمص خٌف

ي، زً ِٓ وً ِد ٌوُظٗ ٌيٓ زدٌُّض خٌسًٔي ؤٚ خٌمعٛ
ٚخٌّٙىلبض خلاـعّدليص، ٚوٍٗ ِٕسسدض خلأُِخض خٌٕفٕيص 

 زدٌٕعيفص يعمدَض ِك صمص خٌفُي. 

ؤَخي ؤْ يىْٛ صميمد، ؤْ يمُِ ، بٌخ  ٌلئٕٔدْٚلا زً 
خٌصمص خٌؽلبؼيص، ٚؤلصً زٙد خٌصمص خٌسًٔيص ) ٚ٘ي وفدءش ؤـّٙش 
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خٌمًّ زعٛخفك ظدَ ٚلًَظٙد لٍٝ خٌعغٍر لٍٝ خٌُّض(، خٌفُٕ ٚ
ٚخٌصمص خٌٕفٕيص ) ٚ٘ي خٌمًَش لٍٝ خٌعٛخفك ِك خٌٕفٓ ٚخٌسيحص 
خٌّميؽص(، ٚخٌصمص خٌّفعّميص ) ٚ٘ي خٌمًَش لٍٝ خٌعٛخفك ِك 
خٌّفعّك ٚخٌمدزٍيص لٍٝ خلأًِدؾ ٚخٌّٕدلًش ٚخٌعمدْٚ ِك 

 (. ِمُٙ خلآوُيٓ ٚخٌعمديٗ خٌٍّٕي

ْ ٔفً خٕٔدٔد ؤٚ ليٛخٔد يعّعك زصمص ِؽدٌيص ٚلا ٔعٛلك ؤ
ٚ٘ي خٌعي ظفعّك فيٙد وً ٍٖ٘ خٌؽلبؼص خٌٕدٌفص خٌٍوُ، زٕسر 

ٔدٌير خٌميٗ، ٚخٌعمُض خٌّعٛخصً ٌّٕسسدض خٌُّض. ظممً ؤ
ؤِد خٌصمص خلإيفدزيص فٙي ظٙسٗ خٌّيّخْ خٌعفدَي خلإيفدزي 
يص ظعغٍر فيٙد خٌمٕدصُ خلإيفدزيص فعًفك ؤٔسدذ خٌُّض ِٓ خٌٕدل

خٌسًٔيص ٚخٌٕفٕيص ٚخلاـعّدليص، فعُـك وفص خٌصمص لٍٝ وفص 
خٌُّض، ٚؤغٍر خٌٕدْ ِٓ ٍٖ٘ خٌفحص. ؤِد خٌصمص خٌّعٛٔؽص 
فٙي خٌعي ظعٕدٜٚ فيٙد خٌمٛخًِ خٌّٕسسص ٌٍُّض ِك خٌمٛخًِ 
خًٌخفمص ٌٗ، فيميٗ خلإٔدْ في ٘سٗ ظًخفك زيٓ خٌمٛخًِ ٍٖ٘ 

ىٕٗ يٛصف زإٔٗ فيىْٛ لٍٝ ٘فد لفُش زيٓ خٌصمص ٚخٌُّض، ٌ
صميك لٍك زميػ ؤْ ؤلً ظغٍر ٌمدًِ ِٓ لٛخًِ خٌُّض 
يٕمػ خٌٙىٛ فُيٕص ٌٗ. ٌٚيٓ ًٌيٕد ِميدْ يليك ٌٍٖٙ خٌمدٌص 
ٚؤلعمً ؤْ ٍ٘خ خٌىلبَ ِٓ خٌٍغٛ خٌٍي لا يخلي ٌٗ ٚلا لدـص 
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ٌٍىٛض فيٗ، لأْ خٌّمدييٓ لا يّىٓ ظؽسيمٙد زٍٖٙ خٌٌٕٙٛص لٍٝ 
ـًيًش، ٚيّىٓ  صفص في لدٌفُي ِٓ خلأفُخي لأٔٗ في وً ٌم

خلالعّدي لٍٝ خٌّفدُ٘ خٌُٕيُيص ٚخٌٍٕٛن خٌفدُ٘ ِٓ ؤـً 
 خٌمىُ لٍٝ خٌٙىٛ. 

ٕٚ٘دن ِد يّٕٝ زو " خٌُّض غيُ خٌفدُ٘" زّمٕٝ ٚـٛي 
ُِض ِد غيُ ٚخظك خلألُخض زميػ يسًٚ خٌٙىٛ صميمد 
ٍٚٔيّد ٚيفُٙ خٌُّض في ٚلط ظٕٙدَ ؤِدِٗ ٚٔدجً خًٌفدق 

خق خٌُٕؼدْ. ؤِد "خٌُّض خٌفدُ٘" فٙٛ خٌفّٕيص، وسمط ؤٔٛ
 ."خٌٙىٛ خٌُّيط"خٌٍي ظفُٙ ؤلُخظٗ لٍٝ خٌٙىٛ فيّٕٝ 
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 العوامل المؤثرة في الصحة

ٕ٘دن لٛخًِ لًيًش ظاؼُ في صمص خٌفُي لازً ؤْ ظمُفٙد 
يد زٕي لعٝ ظىْٛ لديَخ لٍٝ ٍٔٛن خٌؽُيك خٌصميك خٌّايي 

ِد يىْٛ  خٌمٛخًِ ِٕٙدخٌٝ ِمدٌفص خٌٙىٛ خٌُّيط. ٍٖ٘ 
 "ودٌفٕٓ" ِؽلب، فسمط خلأُِخض ظىْٛ ٘دجمص زدلإٕٔدُِْظسؽد  

ُٔؼدْ خٌؽًي ِؽلب، ٘دجك ـًخ لًٕ خٌٕٕدء ٚٔديَش لًٕ خٌُـدي. 
 زيٓ خٌٕٕدء ٚٔديَ زيٓ خٌُـدي. 

ِٚٓ خٌؽُخجف خٌعي ظمىٝ في ٍ٘خ خٌّفدي ٘ي ؤْ 
خلأٔعدٌ في ؤلً خًٌَْٚ خٌمٍّيص ٔإي ؼلبذ خٌؽر في 

ٍ٘خ خٌٕاخي: ِد ٘ي ؤُ٘ خلأُِخض خٌعي ظصير  ُِخلٍُٙ خلأٌٚيص
 خٌسُٚٔعدض لًٕ خٌٕٕدء؟! 

 ؤـدذ ؤلً خٌؽلبذ زُٕلص ودؼفص: ظعىُ خٌسُٚٔعدض!! 

ظمه خلأٔعدٌ ٚظمه خٌؽلبذ زمً ٔىٛض ُِير، ٚصُوط 
بلًٜ خٌؽدٌسدض: ًٚ٘ لًٕٔد زُٚٔعدض يد ؤٔعدٌ!! ليٕٙد ؤيَن 

 دِد !!ؤْ خٌسُٚٔعدض ٘ي ِٓ ِىعصدض خٌٍوُ ودٌىصيعيٓ ظّ
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. ٚ٘ٛ ِٓ خٌمٛخًِ خٌّّٙص. خٌمدًِ خلآوُ ٘ٛ "خٌمُّ"
ٕٚ٘دن ؼٕدجيص ٌٍؽيف خٌمُّي، خٌؽيف خلأٚي ٘ٛ ِد زمً خٌٛلايش 
ِسدُ٘ش ٚيّعً لعٝ وّٓ ٕٔٛخض، ٚ٘ي خٌفحص خٌعي ظٕعًٙفٙد 
ِٕفّص خٌصمص خٌمدٌّيص زسُخِفٙد خٌعي لا ظمً ٚلا ظمصٝ 

ُٔدِؿ خٌُظدلص وسُٔدِؿ خٌعمصيٓ ٚزُٔدِؿ خٌصمص خًٌَّٔيص ٚز
خٌؽسيميص ٚغيُ٘د. ؤِد خٌؽيف خٌؽدٔي فٙٛ خلألّدَ خٌىسيُش ؤي زمً 
خٌٕعيٓ ؤٚ خٌٕسميٓ، ٍٖٚ٘ ٘ي خلألّدَ خٌعي َزّد ظّيً فيٙد ٕٔسص 
زمط خلأُِخض خٌسًٔيص ِؽً خٌٛ٘ٓ خٌمعٍي ٚؤُِخض خٌّفدصً، 
ٚزمط خٌُٕؼدٔدض، ٚظصٍر خٌُٙخييٓ ٚؤُِخض خٌمٍر. ٚظّيخي 

ض خٌٕفٕيص ِؽً خٌىُف ٚخٌّ٘ديُّ ٚخٌمٍك فيٙد ٕٔسص خلأُِخ
ٚغيُ٘د زٕسر خٌعمًَ زدٌٕٓ. لٍيه ؤْ ظىْٛ ِعٕسٙد خٌٝ ؤٔٛخق 
خلأُِخض خٌعي ظصير وً فحص لُّيص ِٓ ٍٖ٘ خٌفحدض لعٝ 

 ظعٛـٗ زإلصُ خٌؽُق خٌٝ خٌعٙىيٛ خٌٍٕيُ. 

ٍٚ٘خ خٌمدًِ  خٌمدًِ خٌؽدٌػ ٘ٛ " ٔٛق خٌمًّ ٚخٌٛـيفص"
فيٙد  ضيدَ خٌعي ظممًي ٍٖ٘ خلأودصص ف ِٓ خٌمٛخًِ خٌّّٙص

ِٚخيض فيٙد  ،لٍٝ خؼُ٘د خٌّٙدوً ٚٔدجً خٌميٗ ٚظٙمسط
ُ   ،ٔدلدض خٌمًّ ٌيٗ ِٓ ب ض  ِٚعؽٍسدض خٌميٗ خلأٔدٔيص، ِٚد ـ

  ً ٚخٌىٛف ِٓ فمًخْ خٌٛـيفص.  ،ٚخٌمصسيص ،خٌعغٛغ خٌٕفٕيص ظّخي
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ؤٚ فمًخْ خٌّٕك  ،يعدف خٌٝ ٍ٘خ ٔٛق خٌمًّ ، فإُِخض خٌؽٕيٓ
ٚخٌعٛظدء خٌعي ظٕسسٙد  ،ٌلؤصٛخض خٌمدٌيص ٚخٌصدوسصخٌُّخفك 

ؤٚ ؤُِخض خٌُجص خٌِّّٕص خٌعي  ،ِىدجٓ ِمًّ خٌٕٕيؿ ؤٚ خٌصٍر
ؤٚ  ،يمدٔي ِٕٙد خلأ٘ىدٚ خٌٍيٓ يمٍّْٛ في ِمدًِ خلإّٕٔط

خض ُِيص ِؽلب، يٌيً لٍٝ خٌملبلص زيٓ ٍٖ٘ خلأجخٌّٛخي خٌىيّيد
 . ٚٔٛق خٌٛـيفص

خٌعي  ،لًّ خٌؽسير ٚلا يفٛظٕي ؤْ ؤٌوُ ٕ٘د ؼسيمص
ظٛصف زإٔٙد ِٓ خلألّدي خٌعي ظعؽٍر خٌفًٙ خٌسًٔي خٌّعًٔي، 
ِّد يايي خٌٝ ؤُِخض زٕسر ٍ٘خ خٌُوٛي في خٌٕٙدغ خٌفّٕي، 
يعدف خٌيٗ خٌعٛظُ خٌٕفٕي ٚخٌمصسي خٌٍي يٕسسٗ ٔٛق خٌمًّ 
خٌؽسي ٚخٌفًٙ خٌممٍي ٚخٌفىُي خٌىسيُ خٌٍي يصُفٗ خٌؽسير ِٓ 

ٍ٘خ خٌمدًِ زدٌٍخض ياؼُ لٍٝ ؤـً لً ِٙىٍص خٌُّيط. 
 ،خٌؽسير ٚيمً ِٓ لٛخًِ خٌىؽَٛش خٌعي ظٕسر ؤُِخض خٌمٍر

خٌعي يّٛض فيٙد ؤغٍر خلأؼسدء،  ،ٚخًٌِدغيص ٚخٌٕىعص خٌمٍسيص
 لدفدٔد خلله ٚبيدوُ. 

لٍيه بٌْ ؤْ ظمً خٌمًش وي ظسًي ؤللبَ ٍ٘خ خٌمدًِ 
ٚخٌميدَ  ،ٚخٌعًَير خٌسًٔي ،فعمؽي خٌٛلط خٌىدفي ٌٍٕٙدغ
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ٚظفمٍٗ ِٓ ؤٔدٔيدض خٌميدش  ،دٌعّدَيٓ خٌُيدظيص خٌّٕعفّصز
خٌيِٛيص، ٚظًَـٗ في ـًٚي خٌٕٙدؼدض خلالعيدييص خٌعي ظّدَٔٙد 

 وً يَٛ ودلأوً ٚخٌُٙذ. 

 
 )خٌّّؽٍص خلأُِيىيص خٔفٍيٕد ـٌٛي( 

ؤِد خٌمدًِ خلآوُ فو " خٌَٛخؼص". ٚلً يٌط خلأزمدغ لٍٝ 
عمًخي خٌَٛخؼي ٚـٛي للبلص ٚؼيمص ٌسمط خلأُِخض زدلأ

ٚـً ؤٔٗ  ،ِؽلب ،ؤٚ خٌمٕدش خٌٙعّيص ،ٌٍٙىٛ. فُٕؼدْ خٌمٌْٛٛ
. ٌٚيٓ ؤيي لٍٝ ٌٌه ِٓ يصير ؤ٘ىدصد ِٓ لدجٍص ٚخلًش

ُٔؼدْ خٌؽًي خٌٍي يصير خٌٕٕدء في خٌمدجٍص خٌٛخلًش. ٚؤٌوُ 
فٍيٕد ٌٔه في ٍ٘خ خٌّىدْ ِد لُؤظٗ لٓ خٌّّؽٍص خٌَّٙٙٛش خ

زمٕٛخْ "ويدَي خٌؽسي"  فمً ؤلٍٕط ـٌٛي، في ِمدي .ـٌٛي
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، ؤْ خوعٙدف خلأؼسدء 3112ُٔٙظٗ صميفص ٔيٛيَٛن ظديّّ لدَ 
يفمٙد لإـُخء  ،ِمدٔدظٙد ِٓ ظمَٛ في ـيٓ يٕسر ُٔؼدْ خٌؽًي

لأعحصدي ؼًييٙد، ٚلؽط خٌٕٕدء لٍٝ  ،ٍ٘خ خٌمدَ ،ٚلدجيص   ـُخلص  
ِمُظدض  ٓ  خظىدٌ خٌىؽٛخض خٌلبِِص لأعىٙدف ِد بٌخ وُ 

بْ ٚفدش ٚخًٌظٙد  :ـٌٛي في ِمدٌعٙد ٚزيٕط .ٌّىدؼُ ِّدؼٍص
ٚخوعٙدف خلأؼسدء ؤٔٙد ظمًّ خٌفيٓ خٌّعمَٛ  ،خٌّسىُش زدٌُٕؼدْ
خٌٍي يىٙف لٓ ِىدؼُ لدٌيص ٌلئصدزص  ،1زي.ؤَ.ٔي.بيٗ 

وٛفد ِٓ ؤْ  ،٘ٛ ِد يفمٙد لاظىدٌ ٍ٘خ خٌمُخَ خٌصمر ،زدٌُٕؼدْ
 ي. زدٌعسٕ  ؤُِٙ. ٚ٘الاء خٌٕعص ُِٕٙ ؼلبؼص  ٙد خٌٕعصُ يفمً ؤؼفدٌُ 

خٌمدًِ خلآوُ ٘ٛ " خٌمديخض ٚخٌٍٕٛويدض خٌُّظسؽص 
خٌمديخض خٌصميص: ٘ي  زدٌصمص" ٍٚ٘خ ِٓ خٌمٛخًِ خٌّّٙص ؤيعد.

ِّدَٔص خٌفُي ٌّفّٛلص ِٓ خٌٍٕٛويدض ٔٛخء ودٔط بيفدزيص ؤَ 
 خ  لعٝ ظصسك ـّء ،ولبي َلٍعٗ في خٌميدش زٙىً ِعىَُ ،ٍٔسيص
خٌصميص. ٍٖٚ٘ خٌمديخض يِٛيص ٚؼمدفعٗ خٌ ،ِٓ خظفد٘دظٗ ّؤُ لا يعف

ٚخٌعي ظعؽَٛ ًٌيٗ يِٛد  ،ٚخٌّفعّك ،٘ي خٌعي َٚؼٙد ِٓ خلأً٘
زمً يَٛ. ِٚٓ ٍٖ٘ خٌمديخض خٌصميص ٔإوٍ ِؽدلا لديش ُ٘ذ 
خٌّدء ِك خٌؽمدَ زىؽُش، خٌّٙي ٚخٌٕٙدغ خٌسًٔي خٌّعٛخصً، ؤوً 

ؤٚ ظٕدٚي خٌّٛخي خٌّىًَش  ،ؼلبغ ٚـسدض يِٛيد، لديش خٌعًويٓ
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دض، خٌمًّ ٌٕدلدض ؼٛيٍص ظمط ؤ٘مص خٌّٙٓ خٌلب٘سص ٚخٌّٕٙؽ
في خٌمُخق يْٚ ظغؽيص خٌُؤْ زغؽدء ِٕدٔر، خٔعىًخَ خٌٕيدَش 

ودٌٍ٘دذ ٌُٙخء خٌىسّ ؤٚ  ،ٌٍعٕمً ٌٚٛ ودٔط خٌّٕدفص لصيُش
خٌىعُ ... ِٚد خٌٝ ٌٌه ِٓ آلاف خٌمديخض خٌعي خلعًٔد لٍٝ 

ٍيٕد ؤْ ٔٙفك ٍٔٛوٙد يِٛيد. ِٓ ٍٖ٘ خٌمديخض ِد يىْٛ ٔدفمد ، ٚل
ودٌٍ٘دذ خٌٝ خٌٕٛق  ،فدلٍٙد، ِؽً خٌّٙي ٌّٕدفدض ؼٛيٍص

ؤٚ َخوسد خًٌَخـص خٌٙٛخجيص، ؤٚ ُ٘ذ خٌّدء زىؽُش لا في  ،ِد٘يد
ؤٚلدض خٌؽمدَ ؤٚ ِك خٌؽمدَ. ِٚٓ ٍٖ٘ خٌمديخض ِد يىْٛ ظدَخ ، 

ِٚد خٌٝ ٌٌه ِٓ  ،ٚخٌَٕٛ زمً ظٕدٚي خٌؽمدَ ِسدُ٘ش ،ودٌعًويٓ
لٍطُ في ؤَـِٛش  ٌي لٓ ٍٖ٘ ـًخ. خٌمديخض ٚ٘ي وؽيُش 

 خٌمديخض:

 هّةةذَ ا٤ىّةةا٧ِ ل جةَةمَ ْ 

  

ةةيُ    ْ َٝ ٙمةةي٢َ ىةةزا ٥٤عَّ

   
ً ظةةابِ  ٘ةةا  ْ  اٌلمةةا َ   ٕا

  

 يؤُجةَةذ٧َْ  مِةةن ٔةةل ج٠ةة٦، 

   
ٟ، دابةةة ، في ظَةةة نْ ٠ُةةة  شا

  

َٝ ةفي مؽ ٘ا٤الُ   ذ٧ْ يِ ا٤

   
 انةةاً ٜةةاجسً دُخَ  شْ اٌىصُةة

  

د٧ٌَْ يُ   ؤريةةة٢َ في ٥ٜةةةب، 

   
ً ظُةة ذْ اٌٜفِةة  ٠ٍ٥اً ىادبةةا

  

َُ يةةذٍِ ٥٤مَّةة ي َٕ  ذ٧َْ ٘ةةا٤
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ِٕ ِاداجُ   مةةحمةةا ٘ييةةا ا٤

  

ٌَ ٤  جَ   ظي ا٤ّةذ٧َْ أثِ من 

   
  ْ ٟ  نةةةا٘  مميةةةا ظةةة٥ٍ

  

 يمَةةأَ هأظةةباِ  ا٤يَةةش٧َْ 

   
ٟ  ٘اظِةةذ    مميةةا ظةة٥ٍ

  

ُِ الأ٤َةةة ْ  اٍ  يةةةأجي هةةةأن

    

في ٕٚ٘دن لٛخًِ وؽيُش ظاؼُ في ٔٙٛء ٍٖ٘ خٌمديخض 
خٌّفعّك خًٌيٕيص،  خٌؽمدفيص، دييص،خٌفُي ِٕٙد خٌمٛخًِ خٌّ

 ٚخلالعىدن زٗ، ٚخٌمٛخًِ خٌفُييص خٌعي ٌٙد للبلص زدٌفُي ٔفٕٗ. 

ٌٍٕٚىعص ؤٌوُ ٌه ؤْ خٌمديش ِٓ خلأّ٘يص زّىدْ ؤٔٙد لً 
ٓ لظمًي ِصيُ خٌفُي في زمط خلأليدْ، ٚلً ّٔمط وؽيُخ 

لصٛ ؼلبق خٌّٚـدض زٕسر ظإويُ ِٛلً خٌغًخء لٓ خٌٕدلص 
. خٌّٚؾ ودْ لً خلعدي لٍٝ ظٕدٚي غًخجٗ لًٕ خٌٕدلص خٌؽدٔيص لُٙش

خٌؽدٔيص لُٙش ـُٙخ، ٚليّٕد لدي ِٓ لٍّٗ خٌٝ خٌّّٕي، ٌُ يىٓ 
خٌغًخء ِىعّلب لأْ خٌّٚـص خٔٙغٍط زدٌىسّ ٚخلّدي ؤوُٜ 

، فؽدَض ؼدجُش خٌّٚؾ ٚؼٍك ِٚـعٗ ٚخلأؼفدي ظىٛ خٌسيط
 خٌّٕىيٕص ًِليد ؤٔٙد غيُ ٘دؼُش ٚلا ظعسك ولبِٗ. 
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ِؽً ٚخلً ِٓ ليدظٕد خٌمٍّيص ٚلديخض خٌّفعّك خٌعي ٍ٘خ 
ؤّٔمٙد وً يَٛ. ٚخٌمديش خٌٕيحص خٌعي خٔعُٙض في خٌٕٕيٓ خٌمُٙش 
خلأويُش ٘ي لديش لعدء خٌٛلط خٌؽٛيً ِك ـٙدِ خٌٙدظف 

ٚظصفك زُخِفٗ ٌٍعٛخصً خلاـعّدلي،  )خٌّٛزديً( خٌّمّٛي
خض ِٓ خٌٍي ظمٛي خٌٝ لٕسٍص ِٛلٛظص فملب يخوً خٌسيٛض. خٌمُٙ

ٌّد ظٕسر زٗ ِٓ  ،خلأِٚخؾ ؤيٜ زُٙ ٍ٘خ خٌفٙدِ خٌٝ خلأفصدي
ؼدَش ٌٍٙىٛن زيٓ خٌّٚـيٓ، ؤٚ زٕسر خّ٘دي خٌسيط ٚخٌمدجٍص ب

ً خٌُّؤش ؤلّدٌٙد خٌسيعيص ؤٚ لعٝ لأٔٗ يإوٍ وً خٌٛلط فعّٙ
 خٌٛـيفيص.

  
 شٜميت في ا٤ّاب٥تا٤ٍٙضى ا٤

ٍ٘خْ ِؽدلاْ فمػ ٌوُظّٙد ٌه لعٝ ظعٕسٗ خٌٝ ؤْ 
ٌمديخض ٚخٌٍٕٛويدض خٌصميص ٚخٌميدظيص خٌٕدجًش في خٌّفعّك خ
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ِٓ خلأَِٛ خٌعي زًؤ خٌسدلؽْٛ زدلا٘عّدَ زعإؼيُ٘د لٍٝ خٌصمص، 
صمص خٌفُي ٚخٌّفعّك. وٕد ٔىًٍ خٌٝ خٌَٕٛ لًٕ خٌٕدلص خٌمدُ٘ش 
، ؤِد خٌيَٛ، ٚزٕسر ٍ٘خ خٌفٙدِ ٚخلأعُٔط، ظُ  ؤٚ خٌعدٔمص ِٕدء 

 ؤصسك خٌٕدْ يٕدِْٛ ؤؼٕدء خٌٕٙدَ،ٚ ،خٌغدء خٌَٕٛ ؤؼٕدء خٌٍيً
عمؽً ؤٚ يٕٙدَ خٌٕفدَ خٌفيٕيٌٛٛـي في خٌفُٕ. ٍٚ٘خ في

خٌّٛظٛق ؼٛيً لا ؤلسٍ خًٌوٛي فيٗ لأٔٗ يىُـٕد لٓ ً٘فٕد 
 ِٓ خٌىعدذ. 

خٔفُ يد زٕي خٌٝ ٍٖ٘ خٌمٛخًِ خٌّاؼُش ؤللبٖ ٚظٕسٗ ٌٙد في 
ليدظه خٌمٍّيص، لأٔه ٔٛف ظعؽُ خٌٝ ظغييُ ؼُيمص ولبِه 

ٌٍُّيط خٌّخجُ ٌميديظه  زً ٚلعٝ ٘ىً خًٌٚخء، ،ـيٙهٚظٛ
 لٕر خٌمديخض خٌٕدجًش في ِفعّك ِد. 

ٚودْ ٍ٘خ خٌُّيط  ،ؤلً خٌُّظٝ ِخَٔي في خٌميديش
يمفؿ زمط خٌّمٍِٛدض خٌصميص خٌعي لصً لٍيٙد ِٓ ٚٔدجً 
خٌعٛخصً، ؤٚ ِٓ خٌّٛخلك خٌصميص لٍٝ خٌٙسىص خٌمٕىسٛظيص. 

فدِص ِٓ خٌٕدليص خٌؽسيص في لدٌٚط خلٕدلٗ زمًَ ـًٜٚ خٌم
خٌعمٍيً ِٓ وّيص خٌٙيّٛغٍٛزيٓ في خًٌَ ٚخٌعي يّٕيٙد ٘ٛ زو 
)خٌٍّٚـص(، فٍُ ؤفٍك. يمٛي ؤٕٔي ليّٕد ظصمً ٕٔسص خٌٍّٚـص 
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لًٕي ؤٌ٘ر خٌٝ خٌمفدَ، ٍٚ٘خ ؼر خٌُٔٛي يد يوعَٛ. ٚزمً 
خٌمفدِص ٚخوُخؾ خًٌَ خٌفدًٔ!! ؤ٘مُ زُخلص ظدِص. ودْ ِِيٍٕد 

ُ ُِش وً ُ٘ٙيٓ فيٕعغٕي لٓ ِيدَش خٌؽسير خٌُّيط يمف
لٕر خلعمديٖ، لأٔٗ يّدَْ ؼُيمص ِٓ خٌملبؾ ودْ خٌُٔٛي 
)ٚ( يٕعمٍّٙد زً يآِ زإٔٙد ِٓ خوعُخلدض خٌٕسي ِمًّ 

ٍ٘خ خٌّمعً خٌىسيُ. ويف  ٚخلأجّص. ؤٔد في َٚؼص وسيُش ؤِدَ
لٕدلٗ زإْ خٌمفدِص ودٔط ِمُٚفص لسً خٌُٔٛي، ٚخٌيه ؤٔعؽيكُ ب

خٔعىًَ ـًظٗ في ِٛٔٛلص ٚيىيسيًيد لٓ ٍٖ٘ خٌمديش: )ِد ٚ
 ق.َ.  2211خلآَ٘ٛيْٛ خٌمفدِص ٍِٕ 

 
 )ِٕٙص خٌمفدِص(صَٛش 
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ٚظًي ٔمٖٛ خٌّمدزُ لٍٝ ؤْ خٌفُخلٕص خٔعىًِٛ٘د ٌملبؾ 
ق.َ. ؤِد في خٌصيٓ فةْ خٌمفدِص  3311زمط خلأُِخض ٍِٕ 

لآْ، ِك خلإزُ خٌصيٕيص ظمعسُخْ ؤُ٘ َودجّ خٌؽر خٌصيٕي لعٝ خ
وّد خٔعىًِٙد خلأؼسدء خلإغُيك ٚٚصفٛخ ؼُق خٔعىًخِدظٙد. 
وّد لُفٙد خٌمُذ خٌمًِدء ِعإؼُيٓ زدٌّفعّمدض خٌّميؽص زُٙ(. 
ٚزمً خلاليدء ِٕٗ لدٌٚط ِمٗ ليٍص زٍودء ليػ لٍط ٌٗ : وُ 

.  23ودٔط لُخءش "خٌٍّٚـص" ًٌيه لسً خٌمفدِص خلأويُش؟ لدي: 
ٌٕط زىيُ ٚٔٛف خٌ٘ر لٍط ٌٗ: ٚويف ظٙمُ خلآْ؟ لدي : 

خٌٝ خٌمفدَ ُِش ؤوُٜ!!! لٍط ٌٗ : ً٘ ٔميٓ خٌمُخءش ُِش 
ؤوُٜ خلآْ ٌٛ ّٔمط؟ لدي: ٔمُ . ٚزمً لًّ خٌعمٍيً، ـدءض 

، ليٕٙد ؤيَن زإْ خٌمفدِص ٌُ ظفمً ٘يحد ٜٔٛ  25خٌمُخءش 
خٌُخلص خٌٕفٕيص ٌٛلط لصيُ ـًخ لأْ خٌمفدِص لٕر َؤيٗ خٌٙدٌ 

َٚؼٕد٘د لٓ خلأٔسيدء ٚخلأجّص، فلب  ِٓ خلأ٘يدء خٌّمًٔص خٌعي
ظٕدلٗ فيٙد يد يوعَٛ ٚخْ وٕط لدٌّد لا يٙك ٌٗ غسدَ، ِٚٓ ؼُ 
ظمٛي خٌّٙىٍص ٌٍفَٙٛ ُِش ؤوُٜ. ؤِد ٔسر خَظفدق "خٌٍّٚـص" 
ًٌيٗ فٙي لديخض ؤوُٜ ِّٚدَٔدض ٔيحص ِٕٚٙد: خٌعًويٓ 
خٌّفُغ ٚؤوً خٌٍمَٛ خٌمُّخء زىؽُش، ٍٖٚ٘ ـدءض لٕر 

 َ زإْ ِك خٌمفدِص لا ٘يء يعُ خٌسعص. ظٛـيٙدض خٌمفد
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ه في ِىدْ يٌبٍٖ٘ زمط خٌّٛخلف خٌعي َزّد ظُي 
ٚلٍيه ؤْ ظٛخـٙٙد ٚؤْ ظمدٚي ظغييُ٘د َغُ خٌصمٛزدض لٍّه 

خًٌٙيًش خٌعي ٔٛف ظمدٔي ِٕٙد ِٓ ؤـً خٌعغييُ. ٚظٍوُ يخجّد ؤْ 
ظعصُف زمىّص ، ٌٚيٓ غيُ خٌمىّص، وٓ لىيّد ٚلا ظعصُف 

يط فيىعر خًٌٚخء لٍٝ خٌَٛلص، فعصسك وؽسير يّٕك خٌُّ
وإويٕد خٌمفدَ، ٌخن يآِ زدٌمفدِص، ٚؤٔط ظآِ زفمدٌيص خًٌٚخء 
فمػ. ٚلً َؤيط ّٚٔمط ِٙدوً لًيًش زيٓ خٌؽسير ٚخٌُّيط 
خٌّعمٕط، زٕسر ـُق وسُيدء خٌؽسير ِٓ لسً ٍ٘خ خٌُّيط، 
ٚخٔعّٙخءٖ زٗ ٚزؽسٗ. خٌّٙىٍص ٕ٘د ٌيٕط زدٌؽر ٚٔفدلص 

لبـيص خّٔد زدٌؽُيمص خٌعي يٍٕىٙد خٌؽسير ِٓ ؤـً خٌٛٔدجً خٌم
ظغييُ لٕدلدض خٌُّيط زملبؾ ؤٚ لديش ؼسيص ِميٕص ودْ لً خلعدي 

 لٍيٙد ٘ٛ ٚآزدئٖ،  ٚخلله يمر خٌّمٕٕيٓ. 

 



د. ِلي ا٤ىابي                           ٠يٚ جفبغ وبيبا ناشعا                     

 

35 
 

 

 الطبيب والمجتنع 

ؤٚي لميمص لازً ٌٕد ؤْ ٔفّٙٙد ٘ي ؤْ خٌؽسير زُٙ. ٍٚ٘خ 
ِٓ ؤزٕدء ـًٍظٗ. ِٚٓ خٌفُي ِٓ خٌسُٙ وصٗ خلله زٍودء ٘ٛ ؤلٍٝ 

 ُّ زٗ ؤْ خٌسُٙ ِعفدٚظْٛ في ِمًخَ خٌٍودء، ٍٚ٘خ خٌّمًخَ  ُ  ٍ  ٕ  خٌ
ٌٝ خٌؽسير بزيٓ ِفعّك خٌسُٙ. يٕفُ خٌٕدْ  ٚظمفد   يعفدٚض ً٘ش  

ؤٌوٝ  وسدَ ٚبلفدذ، وٛٔٗ، ٚلٕر ظمييُّٙ، ٘ٛ ِٓبزٕفُش 
ظمصيً خًٌَـدض خٌمدٌيص ٚخٌمسٛي في خٌٕدْ، ٚبلا ٌّد خٔعؽدق 

ُُ وٍيص خٌؽ في ِٛظك لا يمًٕ  خٌؽسير   ٚظك   ر. ٍ٘خ خٌعميي
لٍيٗ، لأٔٗ ٔيىْٛ ِٛظك ٔمً لاٌق في لدٌص وُٚـٗ لٓ 
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خلأولبق  ِٕعٜٛ خٌٍيدلص ؤٚ خلأولبق، ؤٚ ِد يّٕيٗ لٍّدءُ 
"خلإٔدٔيص".  خٌؽسير في زُؾ لدـي َزّد ٌُ يعك ٔفٕٗ فيٗ زً 
ٚظمٗ خٌٕدْ، يْٚ َغسعٗ. ٚلٍٝ وً لدي، ٍ٘خ ٘ٛ خٌٛظك 

ٌٗ، ٚيعمدًِ ِك خٌٕدْ ٚخٌُّظٝ لٍٝ  َ  ً   ٗ ؤْ يعمسً ِد لُ ٚلٍي
 ٚفك ٍ٘خ خٌمدْٔٛ. 

خٌّٕعٛيدض لٍٝ خٌؽسير ؤْ يعصُف زىً لٍَ ِك 
زإٔٛخق لا لصُ ٌٙد ِٓ  وٍيػ  ِٓ خٌسُٙ. خٌّفعّك  عميفصخٌ

خٌّفّٛلدض خٌسُٙيص خٌعي لا ٘غً ٘دغً ٌٙد خلا خلأعمدي، 
ؼسير وً لٍٝ ٚ ،ٌْٚلٍيه بيُ ٔسر. ٚظٛـيٗ خٌعُٙ ٌٕسر ٌٚغ

ٍ   ظٙعُ ٌلآوُيٓ ٚظؤْ  ،في ِفعّمٗ ؤٚ في  ،ُ لٍيُٙ في خٌؽُيكٕ
لعٝ  ،ِٚأظُ ،معُ خٌّٕدٔسدض خٌّىعٍفص ِٓ ِفدف  ظٚ ،خٌّمٙٝ

سُ ٚخٌمفّص. ويف ٌٗ ؤْ يٛف ك عُٙ زدٌى  ظُ خٌٕمً ٚ ه  لا يٛـٗ خٌي
لأٙغدٌٗ  ،ٚيفعدِ ٍ٘خ خٌّمعً ٚ٘ٛ لا يٍّه ِٓ خٌٛلط خٌىؽيُ

ؤٚ خٌُّوّ خٌصمي، ٚلصُخ  ،سدلي في خٌّٕعٙفٝزدٌمًّ خٌص
في خٌميديش خٌىدصص ؤٚ خٌميديش خٌٙمسيص، ِٕٚدء  ِك خٌمدجٍص ؤٚ 

 خٌىعدذ؟
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ٚفي  ،خٌّٕفِٛص خٌؽمدفيص في ِفعّمدظٕد خٌّعإوُش ُِٙٚوص
ًُ زيٓ ؤفُخي خٌّفعّك، ٌُٚ ؤـً في  ظإوُ ِٕعُّ. يٙيك خٌفٙ

ي ظُلي َ، ؤي ؤًِ ف3111خٌٕٕيٓ خلأويُش، ؤي زمً لدَ 
خٌّفعّك ٚخلا٘عّدَ زدٌعؽَٛ خٌمٍّي ٚخٌؽمدفي لٍٝ خٌمَّٛ. 
خٌغّٚ خٌسًٚي ٚخٌمُٚي ًٌٍّيٕص ِٚد َخفك ٍ٘خ خٌغّٚ ِٓ ٍٔسيدض 

َِٖ خٌمُيص، ٚؤلصً ٔفدَ خٌمُيص ِٓ خٌعمصر خٌمسٍي ٚخٌمدجٍي، ياخ
، ٚخٌٙمٓ خٌؽدجفي خٌّٕعُّ، في ٍ٘خ خٌغّٚ خًٌيٕي خٌّعؽُف

في زلبئد، ؤيض وٍٙد خٌٝ وٍػ  ٚغيدذ َٚق خٌمدْٔٛ خًٌّٔي
خلأَٚخق وّد يمٛي خٌّمٍٍْٛ خٌٕيدٔيْٛ، ٚخوعلبغ خٌمدزً 
زدٌٕدزً وّد يمٛي خٌّؽً خٌمُزي. خلاِيٚخـيص خٌعي يّدَٔٙد غدٌسيص 
ؤفُخي ٍ٘خ خٌسًٍ، ٚؤلصً خلاِيٚخـيص خٌٙىصيص ٚخٌفىُيص 
ٚخًٌيٕيص، ؤيض خٌٝ صمٛزدض زدٌغص ٌٍؽسير فيّد يىٛ ؼُيمص 

، ٍ٘خ لٍٝ خفعُخض ؤْ ك ٍٖ٘ خٌّٕعٛيدض خٌّعسديٕصخٌعمدًِ ِ
  !!خٌؽسير ٌُ يىٓ ِّيٚـد  ٘ٛ خلآوُ

يمر خٌُّظٝ ِٓ ؼسيسُٙ خٌىدٚ ؤٚ ؼسير خٌمدجٍص ؤْ 
يىْٛ ؤٚي خٌّٕٙحيٓ ؤٚ خٌّمّيٓ لٕر خٌّٕدٔسص، لعٝ يفعىُ 
زيٓ ؤٍ٘ٗ ٚؤلُخٔٗ زٍٙخ خلا٘عّدَ ِٓ لسً ؼسيسٗ. ٚلا زإْ في ٍ٘خ، 

ظمعؽك لٍيلب ِٓ ٚلعه ٌّؽً ٍٖ٘ خٌّٕدٔسدض ٚلٍيه يد زٕي، ؤْ 
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ظمًّ ؤّ٘يص وسيُش في لعيص زٕدء خٌملبلص خٌٛؼيًش زيٓ لأٔٙد 
خٌؽسير ٚخٌُّيط. ٍٖ٘ خٌملبلص ِٓ خلأّ٘يص زّىدْ لأٔٙد ظمِّ 
ؼمص خٌُّيط زدٌؽسير خٌّمدٌؿ. ٚلً ؤلٕٕط زٍٙخ خلأُِ ِٓ 

. ٚخٌخ لصُض لدِد 21ولبي ِّدَٔعي ٌٙد ٚلٍٝ ًِٜ ؤوؽُ ِٓ 
في ٍ٘خ خٌفدٔر ٌُٚ ظمعُ ِٕدٔسص ِميٕص، فمٍيه زدلالعٍخَ 
ٌٍُّيط في ؤلُذ ِيدَش ٌٗ ِمٍلب ٌٌه خٌغيدذ زؽُيمص ِايزص 
يْٚ خٌفَٙٛ زّفُٙ خٌٌٍيً ؼسمد. ٌيىٓ ٍ٘خ خٌٍٕٛن ِٓ 
ؤولبله خٌصدفيص يْٚ ِأَذ ِدييص، ظايي زه خٌٝ ٍٔٛن 

لٍطُ في ٍ٘خ خٌىًخق، ٚخٌعٛيي زمصً خٌىٕر خٌّديي فمػ. 
:خ  ٌّمٕٝ زمط ؤزيدض 

ووَُٚش   ي  ٌٍؽ سيوور  ظ   ٔٙووؿُ خٌع ووٛي 
  

وووووولبء   صُ خٌمُم  ووووووُل   ٘ ي   ي   ٛ وووووو ْ  خٌع   ب
وٝ     ٙ ٗ  وٍور  خٌٕ  يٚي  ز ؽسم  ٛ ْ  خٌ  ب

  
ّوووودء   ل   ّ َ  يٕووووٛيُ ودٌ  زوووويٓ خلأٔوووود

    

َظدء ـّيك خٌٕدْ ِٓ خٌغديدض خٌعي لا يّىٓ خٌٛصٛي ب
ىٓ ِد لا يًَن وٍٗ لا خٌيٙد ؤٚ ظمميمٙد زإي لدي ِٓ خلألٛخي. ٌ

يعُن ـٍٗ وّد ظمٛي خٌمدلًش خٌمٍّيص. يفر ؤْ ظسٕٝ خٌملبلص ِك 
خٌّفعّك لٍٝ ؤٔدْ خلالعُخَ خٌّعسديي ٚلًَ خلاِيَخء 
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زدٌُّيط ِّٙد ودْ ِٕعٜٛ ؼمدفعٗ ٌٚودجٗ. َزّد ودْ لٍيه ؤْ 
ظعمٍُ خٌّصؽٍمدض خٌعي يٕعمٍّٙد ِفعّك ِميٓ زً ٚخٌٍٙفص 

خٌفمً يًٕٙ لٍيه وؽيُخ ِٓ خٌصمٛزدض  خٌٙدجمص زيُٕٙ لاْ ٍ٘خ
في فُٙ خٌّٙىٍص خٌصميص خٌعي ـدء خٌُّيط خٌيه زٕسسٙد. 

ْ ظىْٛ يعدف خٌٝ ٌٌه خٌٕصدجك خٌعي ظٛـٙٙد ٌٍُّيط لازً ؤ
)لصدَ  زدٌٍٙفص خٌعي يفّٙٙد. فّؽلب، لا يفُٙ خٌُّيط ِصؽٍك

(، ٚخٌخ لٍط ٌٗ ًٌيه لصدَ، Heart blockخٌمٍر( ؤي )
 د  ٌُٚزّد يىفً ِٓ ٔاخٌه لٕٙد.فٕٛف يسمٝ صدِع

خٌّفعّك خٌٍي يعّفُٙ زّفدُ٘ خًٌيٓ، ٚيٕعٙؿ في 
خًٌيٕي، لٍيه زدلعُخَ ٍ٘خ خٌٕٙؿ ٚخٌعصُف  ِّدَٔدظٗ خٌؽدزك

لٍٝ ٍ٘خ خلأٔدْ، لا زّمٕٝ ؤْ ظصسك ٘يىد ِعًيٕد بٌخ ٌُ ظىٓ 
ظآِ زٍٙخ، خّٔد لٍيه ؤْ ظعك في لٕدزه ٍ٘خ. ٕ٘دن زمط 

عي ظّوُ زٙد ِفعّمدظٕد خٌفميُش ٚخٌفدٍ٘ص. خٌّمعمًخض خًٌيٕيص خٌ
ٚليؽّد لً خٌفًٙ ٚخٌعىٍف، فدٔه ظفً زمط خٌّمعمًخض خٌعي 

آلاُِٙ. ٔفً خٌىؽيُ ِٓ  خوعُلٙد خٌٕدْ زمصً خٌعىفيف ِٓ
فاْٚ خٌٝ لسَٛ خلأٌٚيدء ٚؤجّص خًٌيٓ ِٓ خٌّٛظٝ، زً ٘الاء يٍ

 خٌٕدْ لسً ِحدض خٌٕٕيٓ ٌٕفٓ خٌغُض ؤٚلسَٛ ّٚ٘يص خوعُلٙد 
لأغُخض ِدييص، فٕفًُ٘ يإِْٛ زعإؼيُ ٘الاء خلأٌٚيدء في 
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ليدظُٙ. يٍ٘ر ٘الاء خٌيُٙ لسً خٌٍ٘دذ خٌٝ خٌؽسير ـٕد ُِٕٙ 
ؤْ صدلر ٍ٘خ خٌمسُ ٌٗ يوً في ؼُيمص للبؾ ُِظٗ، فيإظي 
خٌيه ٚ٘ٛ "ِإَِٛ" ِٓ لسً ٌٌه خٌٌٛي زدٌّفيء خٌٝ خٌؽسير 

ُ  َآٖ.  خٌفلبٔي! ٍٚ٘خ خلأُِ ٚخٌعٛـيٗ ـدء زٕدء  لٍٝ  لٍ

لًؼعٕي خلًٜ خٌٕٕدء خٌمفدجّ ؤوؽُ ِٓ ُِش زإٔٙد َؤض 
في خٌّٕدَ خٌمٍٛيص خٌفلبٔيص ؤٚ خٌٕيً خٌفلبٔي ؤٚ خلاِدَ خٌفلبٔي 
، ٚ٘ي لا ويدَ ٌٙد في خٌُفط خّٔد لازً ؤْ  يإُِ٘د زدٌّفيء خٌي 

 بٌخ ؤَخيض خٌٙفدء!! ظإظي 

ي لًؼعٕي خلًٜ ٘الاء زإٔٙد ٚفي خٌٍيٍص خٌفدجعص َؤض ف
ِٕدِٙد ٚوإْ فدَٔد  يُور ـٛخيخ ؤزيعد ، لٍّٙد وٍفٗ ٚؤٚصٍٙد 

خٌٝ ِيدَظي لأْ ٘فدء٘د لٍٝ  زدلإُٔخقخٌٝ زدذ ليديظي ٚؤُِ٘د 
يًي. ِٚٓ ٍٖ٘ خٌمصٛ ّٔمط خٌىؽيُ خٌىؽيُ ٚٔعّٕك ؤٔط 
ؤِؽدي ٍٖ٘ في لدزً خٌٕٕيٓ زمًِد ظفٍٓ في ليديظه ٚظٕعمسً 

ٍخ ِد يخَ خٌفًٙ ؤِؽدي ٘الاء خٌُّظٝ. ٌٚٓ يعغيُ خٌمدي ٘
ٚخٌعىٍف ٚغيدذ خٌعفىيُ خٌممٍي ٚ٘يٛق خٌعمٍيً خلألّٝ ٌٍىسدَ 

 ِٛـٛيخ في ِفعّمدظٕد خٌمُزيص. 

 وً ٍ٘خ لٍيه ؤْ ظعمٗ في لٕدزه ، ٌٚىٓ ويف؟ 
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خٌؽمدفص خٌمدِص ٚخلالدؼص زىً خٌّمعمًخض خٌعي يعسمٙد 
ؤفُخي خٌّفعّك خٌٍي ظّدَْ فيٗ ِٕٙعه، لازً ؤْ ظعٍٕك زٙد. 

ؽيُخ ِٓ خلأؼسدء ِٚك وً خلعُخِي ٌُٙ، لا يىعٍفْٛ ؤلُف و
٘الاء خٌمفدجّ في خلايّدْ زّمعمًخض زدٌيص لا لؿ ٌٙد  لٓ وؽيُخ

َزّد خظؽُ في ؤليدْ ِٓ خٌمٍُ ٚلا للبلص ٌٙد زدٌممً ٚخًٌيٓ. 
وؽيُش خٌٝ خَٔدي خٌُّيط خٌٝ ؤِؽدي ٍٖ٘ خلأِدوٓ ٚودصص في 

ٌىٓ  زمفُ وفدٖ" لدٌص خلأُِخض خٌٕفٕيص، ِٓ زدذ " ِٓ خلعمً
  .لٍيه ؤْ ظًٙ خٌُّيط خٌيه لا خٌٝ ٍٖ٘ خلأِدوٓ

ِٚٓ خٌمصٛ خٌعي لًؼٕي زٙد ؤلً خٌِّلبء في خٌمًّ، 
ؤْ ؤلً خلأ٘ىدٚ ٌ٘ر خٌٝ ِيدَش لسُ ِد يّٕٝ زوو )خٌمٍٛيص 
ُ٘يفص زٕط خٌمٕٓ ( ٚخٌٍّمسص زوو )ؼسيسص خٌّمٌٍٛيٓ(. يمك ٍ٘خ 

خٌمُٜ خٌعدزمص ٌٙد.  خٌمسُ خٌّّلَٛ في ِمدففص زدزً في خلًٜ
ودْ ٍ٘خ خٌٙىٛ يمدٔي ِٓ ظمف خلأؼُخف خٌٕفٍٝ ؤٚ لٕر 
ِد يًلي ؤٔٗ ِصدذ زدًٌٍٙ. ٚليّٕد يوً خٌٝ صمٓ خٌمٍٛيص، 

ٚصدق : خٌٍُٙ صً لٍٝ ِمًّ ٚآي  لدَ صميمد ِٓ ٍٍ٘ٗ،
ِمًّ، ٌمً ٘فيط ِٓ خًٌٍٙ زفعً خٌمٍٛيص ُ٘يفص!!  ٌّٚد َؤٜ 

ٛيً ٚظمدٌط صيمدض خٌٕدْ ِد لًغ، ظمدٌٝ خٌصُخن ٚخٌم
، فدٔٙدٌٛخ لٍٝ خٌٍّٙٛي !!خلالفدذ ٚخٌعٍٙيً زمًَخض خٌمٍٛيص
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فمؽمٛخ ؼيدزٗ ٚؤوٍ وً ٚخلً ُِٕٙ ويؽد صغيُخ ِٓ يً٘خ٘ص 
خٌّٕىيٓ ، ؼٍسد ٌٍوو )خٌُّخي(، ٚظسُود زٗ، لعٝ آي زٗ خٌمدي خٌٝ 
خٌىُٚؾ زدٌّلبزٓ خًٌخوٍيص، ُ٘زد ِٓ ٔؽٛش خٌّمٌٍٛيٓ، ٚلله في 

وّد لٍط ٌه وً ِد ظُخٖ في ِفعّمدض فميُش وٍمٗ ٘اْٚ. ٚ
ـدٍ٘ص لا ظٕعغُذ ِٕٗ لأٔٗ خٌٕعيفص خٌمعّيص ٌغيدذ خٌٛلي 

 ٚخٌؽمدفص.

 ؤٚ خٌّٛ٘ي خٌّمُٚف ًٌيٕد في خٌؽر ؤْ خٌملبؾ خٌىدٌذ 
(، لً يإظي زٕعدجؿ ٘ي ؤفعً زىؽيُ placeboؤٚ ِد يؽٍك لٍيٗ )

ِٓ خٌملبؾ خٌمميمي. ٍٚ٘خ ِد لًغ ٌي ِك ؤلً خٌُّظٝ 
. وٕطُ ليٕٙد في خٌىسدَ زدٌٕٓ في ًِيٕص خٌُِيؽص ـٕٛذ خٌمُخق
" ٚزدٌعمًيً خٌعًَؾ"ُِلٍص خٌمُٜ ٚخلأَيدف ؤٚ ِد يؽٍك لٍيٗ 

. ودْ ٍ٘خ خٌُـً َلّٗ خلله يإظي خٌي وً ؤٔسٛق وي 1661َلدَ 
. ٚخلإزُش خٌٕمُيص ٍٖ٘ لا ظمًٚ ؤوؽُ ِٓ "خلإزُش خٌٕمُيص"يإوٍ 

ٌمعٍص، فيٙمُ زمً٘د ٍ٘خ خٌٙيه ِدء ِمؽُ وٕط ؤلمٕٗ خيدٖ في خ
زإٔٗ يُيً خٌؽيُخْ ودٌَْٕٛ. زمي خٌُـً لٍٝ ٍ٘خ خٌمدي ؤوؽُ 

فعُش خٌعًَؾ خٌؽسي ؤٚ خٌمُٜ  لعدجي ٚ٘ي ًِش ِٓ لدَ
ٚ٘ٛ زإلٕٓ لدي. ـٕمط خٌٝ ٍ٘خ خٌمًّ لأْ  ٚخلأَيدف،

خٌُـً ٌُ يىٓ ُِيعد ُِظد لعٛيد، فٍّدٌخ ؤصف ٌٗ يٚخء لً 
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خٌّمؽُ ؤٚ خلأيٚيص خٌّمٛيص ِٚفّٛلص  يعُ زإـّٙش ـّٕٗ. خٌّدء
ِؽلب لً يإظي زٕعدجؿ ِسُٙش، ٍٖٚ٘ ِٓ  B خٌفيعدِيٕدض وفيعدِيٓ 

ؼُق خٌملبؾ خٌّمعًّش ًٌٜ ِٕفّص خٌصمص خٌمدٌّيص ٚيعسمٙد وؽيُ 
 ِٓ خلأؼسدء لٛي خٌمدٌُ.

َٚق خٌٕىعص ِٚٙدَوص خٌُّيط ٌٚٚيٗ زدٌؽُفص ِٓ خلأَِٛ 
لا ظىٓ ودٌمفدَش، زً خٌعي لا ظغير لٓ ِّدَٔعي يِٛيد. 

ؤْ ظىْٛ َٚق  يفر، لأّ٘يص ٍٖ٘ خٌّّدَٔص، :ٚؤلٛي ،يفر
. خٌىؽيُ ِٓ ُِظدٔد، ٚودصص في زًٍٔد ٚزمط خٌٕىعص لدظُش

خٌسًٍخْ خٌمُزيص خٌّمُِٚص ِٓ ؤزٕػ ِمِٛدض خٌميٗ، يمدْٔٛ ِٓ 
ؤلُخض خلأُِخض خٌٕفٕيص ؤٚ زمط خلألُخض خٌعي ٌٙد للبلص 

فيٗ. زمط ٘الاء لا يمعدؾ ِٕه زدٌٛظك خٌصمر خٌٍي يميْٙٛ 
ٜٔٛ خٌعمًغ ِمٗ، ٚخلأعّدق خٌيٗ زىً لٛخؼفه، ٚخلٕدٔه، 
ٚلٍيه ؤْ لا ظًّٙ خلا٘عّدَ زٗ ؤؼٕدء خٌمًيػ ِمه. خٔعّك خٌيٗ 
ٚوٓ ِٕصعد زٙىً ـيً، لعٝ ٌٚٛ ٌُ ظىٓ ِمعٕمد زّد يمٛي، 
ٚظفدلً ِك لًيؽٗ، ٚؤـُٙ ٌٗ خٌعإؼُ زدٌمديغ خٌٍي يُٚيٗ ؤٚ 

ي يٕؽُ٘د زيٓ يًيه. ٚٔمٛي ُِش ؤوُٜ فٕمٛي ؤْ خلألُخض خٌع
خٌؽمدفص خٌمدِص ٚخلإلدؼص زىً خٌمٍَٛ زّد يٕفمٕد في لٍّٕد لازً ؤْ 
ظىْٛ ِٓ ؤٌٚٛيدض خٌؽسير خٌٕدـك. خٌؽسير ٘ٛ خٌمدٌُ خٌىسيُ في 
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ِفعّمٗ، ٍ٘خ ِد يٕفُ خٌٕدْ زٗ خٌيٗ، فمٍيه ؤْ لا ظعؽُُ٘ خٌٝ 
فدله، ٚيٚخَ خٌملبلص ه، لأٔٙد ؤٔدْ ٔلٕظغييُ ٍٖ٘ خٌٕفُش 

 زيٕه ٚزيٓ خٌُّيط. 

ٚ زٕسر خٌُّض خٌُّؤش خٌعي فمًض ِٚـٙد في خٌمُذ ؤ
ؤفُخي خٌّفعّك، لأٔٙد  فلب ظًِٕؿ ِك ،ظفً٘د ظٙمُ زممًش ٔفٕيص

ٚ ظٙمُ ٚوإْ ٘الاء ُ٘ ِٓ وؽف ِٚـٙد، زٕسر خٌمًٕ ؤ
ِمٙد لا زمٕٛخْ  ٚؤْ ظعمدؼف   ،. لٍيه ؤْ ظفُٙ ٍ٘خخٌسغط

 عمُف ٍ٘خ.خٌٙفمص لأٔٙد ٔ

ِٚد خٌؽفً خٌيعيُ، ِٓ ٔدليص ؤوُٜ، ٌٗ ٚظك ودٚ، 
ؤوؽُُ٘ في ِفعّمٕد خٌمُزي ٚخٌمُخلي لٍٝ ٚـٗ خٌىصٛٚ. 

ً   ُٖ ُ  ؤ٘م   ِٓ خلأؼفدي  ٌٗ، فدٌؽسير ٚخًٌ ِٓ لا ٚخًٌ ٌٗ ٚوإٔه ٚخٌ
لٕر خلعمديي، ٌٚٛ زدٌىلبَ خٌٍؽيف ٚخٌّٙدَوص  خٌيعدِٝ،

ًٌَخٔي، ٚلٓ زدٌّٙدلُ، ٚخٌعمدؼف. ظٕإٌٗ لٓ ظمصيٍٗ خ
ِٚٓ  ؤصًلدجٗ يْٚ خلاٌعفدض خٌٝ خٌعفدصيً في خٌفٛخذ.

ؤْ ظفمً ُِخـمعٗ خٌٝ ليديظه ِفدٔد يْٚ خٌّسديَخض خلإٕٔدٔيص 
ِمدزً، ٚظفير لٓ ؤٔحٍعٗ في ٚلط خٌفمٛ ؤٚ خٌّمدزٍص خٌؽسيص 

 ؤٚ لالمد لٍٝ خٌٙدظف، ٚفي خي ٚلط يمعدؾ خٌٝ ٌٌه.
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خلأًِدؾ  ٚفي وعدَ ٍ٘خ خٌّمدي لازً ِٓ خٌمٛي ؤْ
زدٌّفعّك ودٌٕسدلص في زمُ ِعلبؼُ، لا يفيًٖ خلا ٌٚٚ لؿ 
وسيُ ِٓ خٌؽمدفص ٚخٌٍيدلص ٚؼير خٌٕفٓ ٚخٌّمدُ٘ش، ٚلا يمٕٓ 
خٌعىٍٛ فيٗ خلا ِٓ ودْ ودٌٛ خٌٕيص، ِؽسٛق خلأولبق، ِسعغيد 
ٚـٗ خلله. بٌخ ؤَيض ؤْ ظىْٛ ؼسيسد ٔدـمد فمٍيه ؤْ ظىْٛ خٕٔدٔد 

خٌّفعّك خٌٍي ظميٗ في وٕفٗ، لا  ظٕعّي زفًٕن َٚٚله خٌٝ
ؤْ ظميٗ غُيسد، ٚظٕعٙؿ ؼُيمد يسمًن لٓ خٌّميػ لٌٛه. ؤوعُ 
في ٔفٕه ِد ودٌفط زٗ خٌفَّٙٛ، لأْ خٌغدٌسيص خٌغدٌسص في 

  ٘ ٚلا ٚلط ًٌيٙد ٌٙد خلا ظمصيً ٌمّص خٌميٗ،  ُ  ِفعّمدظٕد لا 
ٌّد َوّظٗ في فىُن، فُٙ ٌيٕٛخ وإٔط، ٌٕٚط ظعمدًِ ِك ؤؼسدء 

ِفىُيٓ ؤٚ ؤٔدظٍش لٍٝ ِٕعٜٛ لدي  ِٓ خٌؽمدفص. ؤٔط ظعمدًِ  ؤٚ
في خٌّفعّك، ِك خٌمدًِ ٚخٌفلبق ٚؼدٌر  خٌّٕعٛيدضِك ؤزٕػ 

خًٌَّٔص ٚخٌسمدي ٚٔدجك خٌٕيدَش ٚخٌؽفً ٚخٌٙيه ِٚد خٌٝ ٌٌه 
ليّٕد  ٚخلأسٕدغؤٔط ظٙمُ زدٌُخلص  . ٔمُ،ض خٌّفعّكِٓ ؼسمد

عٛٔػ ِٓ خٌؽمدفص ظعمدًِ ِك ُِيط لٍٝ ِٕعٜٛ لدي  ؤٚ ِ
خٌمدِص، لأٔه لا ظصُف ـًٙخ ٚٚلعد وسيُخ ِمُٙ، ٌىُٕٙ للبجً 
ِك خلأٔف. خٌّٙىٍص خٌعي ظٛخـٙه وؽيُخ َزّد ِك خلأ٘ىدٚ 
خٌٍيٓ يمٍّْٛ في خٌّإٔدض خٌصميص ِٓ خٌىديَ خٌعُّيعي، 
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لأْ فيُٙ ِٓ يعًوً وؽيُخ في ؼُيمص فمصه ٌٍُّيط 
ً خٌٝ خٌعٙىيٛ ِٚٓ ٚخلاـُخءخض خٌعي ظعىٍ٘د ِٓ ؤـً خٌعٛص

ؼُ خٌعًوً في ٔٛق خٌملبؾ خٌٍي ظىعسٗ ٌٍُّيط، فٙٛ يمُؤ ِد 
َخليص ؤِدَ ظىعسٗ وؽٛش زىؽٛش. ٘الاء ٚلعٝ يفُٙٚخ زصَٛش 

ؤٍُ٘ٙ ؤٚ ؤصًلدجُٙ ِٓ خٌُّظٝ خٌٍيٓ ؤلعُُٚ٘ خٌيه، ٌه 
ؤْ ظمفؿ ٌُٙ ِىدٔعُٙ خٌمٍّيص خٌصميص، فلب ظّٕلؿ ُِٕٙ 

  ُ ِك خلإ٘ديش زّد لًِٖٛ  ،مُٙف زّٕٙيص ٚلٍّيص ٚؤيذ ِٚظص
ٚلٕر وسُظُٙ خٌسٕيؽص. خٌّٙىٍص خٌىسُٜ ٚخٌعي  ،ٌُّيعُٙ

 ،ظٛخـٙه ِك ؤِؽدي ٘الاء ٘ي ؤْ ٕ٘دن صٕف لٍيً ُِٕٙ
ِٓ لسً زٕؽدء خٌٕدْ، ٔٛف  زإٔفُٕٙ ٚٚزٕسر وؽُش خلالفدذ 

يمدٌْٚٛ فُض  َزّدٚ ،يعًوٍْٛ زٙىً ٔدفُ في ٔٛق خٌّمدٌفص
ٍ٘خ ؤُِ ُِفٛض زدٌؽسك، يّىٓ َؤيُٙ لٍيه ؤِدَ خٌُّيط، ٚ

خٌعىٍٛ ِٕٗ لٓ ؼُيك خوعيدَ ٔٛق ِٓ خٌملبؾ ٌُ يمعً لٍيٗ 
٘الاء. ٌٍخ لٍيه ؤْ لا ظصسك ظمٍيًيد وٙالاء، ٚلٍيه خلاؼلبق 
لٍٝ وً ِٕعفًخض خٌؽر ٚلدٌُ خًٌٚخء، ٚخلاؼلبق لٍٝ ِد 
ِٛـٛي ِٕٙد في خٌصيًٌيدض خٌّفدَٚش ٚخٌٍّخوُ. ٚفي وً ٍ٘خ 

خٌُّيط وسٗ خٌفًخء، زً ِمدٌٚص خٌىُٚؾ  لا يفِٛ ؤْ يصسك
  زإلً خٌىٕدجُ، زدٌٕٕسص ٌٗ، لًَ خلإِىدْ.
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 المثل الأعلى أو الكدوة

ش(.  ٘ٛ خٌمًُٚش:  ٚ  ً ع ًٜ زٗ، ٔمٛيُ: )ٌي زه لُ ٓ  يمُ   ِ
ع ًخء زٗ.  ل  ٗ ؤٚ  خلا  ظ  سدلٗ ٚخٌع ٙس  ؽدٌي  يُّىٓ خ 

 ِ ٚخٌمًُٚشُ، ِد ٘ٛ 
ٕ صُ   ٕ ٌ م  شُ خ  ٚ  ً ، خٌمًُٚشُ خٌٕيحص.ٕٚ٘دن خٌمُ  ً  ، ٚفي خٌّمدز

 لٍطُ في ٍ٘خ خٌّمٕٝ : 

ُُُُلا ت   ُُُُت   غُُُُر    اد   د  ؼص  ُُُُطؾ   ة  د   ب  ق 

ُُُُ ففُُُُو     ُُُُل   راب  ُالس  ُُُُبٍ أ  م  طال   د  ؼت 

ُُُُُةٍ     ُُُُُا     غ اط  ُُُُُاب  ابك مُُُُُت  إقا  إنْ   

  ُُ ُُأ  ت طؾ  ِ  ل تفت  صُُق أ   اص  ُُري  د ب  ال

ُُُا      ُُُم  الع ظُُُا   ت عالق ؿ 
 َ ُُُدْ ي    ا  فاقص 

ُُم        ُُتْ      ؾ  ُُم  الـيمُُو    قُُد    ف   ف 

ُُُي    ْ  الُُُز       مْ نّ  نفُُُ فقُُُ   الر   ف  ر  ُ   الش 

 جُُو    اء  كل  ر  ُُون  الُُُُُعط  ا   ي  ُُُُُكالـ    

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُو      ج
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 ـسُخْ: وٍيًلدي ـسُخْ  

م  ما زالت الؼد ة  اصسـاء  قُد ه 

  

ُُُم   ُُُرأ   اَؿ ُُُات  ال م   تا ُُُومف   لؼ

ر ـًيً ِٓ لًٚش يٕيُ لٍٝ وؽدٖ، ؤٚ لا زً ٌىً ؼسي   
ظٍظٗ خلأؼسدء ؤيدَ لً ؤٔدؤُ زٗ. خٌىؽيُ ِٕد يعٍوُ لٍٝ خلألً خٌعإؼ

، ٚؤٔٗ ودْ ِعّيّخ زؽُيمص ظمدٍِٗ ِك في وٍيص خٌؽرخًٌَخٔص 
  خٌُّظٝ ؤٚ للبـٗ ٌُٙ.

 : ً٘ خظىٍض  ِؽدلا  ؤٚ لًٚش  في ليدظه؟ٔاخٌي

فٕٗ، ٚيمعسُ زمطُ خٌٕدْ لا يمعُف زٍٙخ خلأُِ، ٚيمعً زٕ
 ؤٔٗ ٘ٛ خٌٍي يفر ؤْ يىْٛ ِؽدلا ؤلٍٝ ٌغيُٖ. ٍٚ٘خ ٌمُّي ِٓ

ٚبٌخ  بلا خٌمٍيً. ٍ٘خ خٌسُٙ ٔٛق ِمدٌي خلأَِٛ، ٌٚٓ ٔفً ِٓ
لُفٕد ؤْ خٌؽر ِٕٙص  ظمعدؾ خٌٝ ـً ٚخـعٙدي  وسيُيٓ، ؤيَوٕد 

 ِمًخَ َزدؼص خٌفإٖ في ظمُيُ ِؽً ٍ٘خ خلأُِ. 

  ِ خٌُّظٝ لًٕٖ، في  ًُ لًي ُ  وؽُ  ٓ  خٌؽسير خٌٕدـك ٌيٓ 
خٌميديش خلأعٙدَيص ؤٚ خٌىدصص فمٕر، زً ِٓ ظّٕكُ صًٜ 

ًُ خًٌّيك لٕٗ في خٌٙدَق.  ٗ  َزّد ٌُ يعك ؤل  ؤّ٘يص   وُ في زدٌ
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خلالعًخء  زدٌٕدزميٓ ِٓ خٌسدَِيٓ في ِفدي خٌؽر. ٚظإظي ؤّ٘يص 
  ً ، ٚؼُيمص خٌعمدِ  ٗ معًٜ زٗ، ٚؤلٛخٌ ُّ ُ  ِٓ ولبي  ِمُفص  خٌ وً ؤِ

ٛ  فيٗ، ٚخٌٍي  خٌّفديُ  ،. ٚخلأُ٘ ِٓ ٍ٘خِك ُِظدٖ خٌٍي ظىص
زّمٕٝ ِيديش لًي  ،فيٗ وٍّد ودْ ٔديَخ ، فلب ٘ه  ؤٔٗ يٕفكُ 

خٌُّظٝ، ٚلا ؤلٕي زدٌعَُٚش خٌٕفدق خٌّٕٙي، ٚبلُخِ ٔعدجؿ 
ٍِّٛٔص. َزّد ودْ خٌٕدْ ِعؽُيٓ ٌُّخـمص ٍ٘خ خٌؽسير 

ففص يٛـً في خٌّمد ، ٚلاخٌّعىصٛ زإُِخض خلأٚليص خًٌِٛيص
ٛٔي ِدوٛ غيُ ًُ خٌمُخلي خٌٙٙيُ )يٌٍ  ٖ، ٚخٌٍي يٕؽسك لٍيٗ خٌّؽ

ُْ ٘ٛ خًٌغيُي(! ، في ِؽً ٍٖ٘ خٌمدٌص، يىٛ َُ خلي . خلاظؽُخ
ر ِىعٛ ٌّيديش لًي خٌُّخـميٓ ٌٗ، لأٔٗ لا يٛـً ؼسي ٛليًخٌ

 .يٕدفٕٗ

  ُ ُٖ وي يصسك  خٌٍّٙ خٌمًٚش، ٌٌه خٌّؽديُ خٌٍي لً ظىعدَ
 .  ٌه ِٓ لًش ٔٛخق 

: ؼُيمص خٌعمدًِ ِك خٌُّظٝ ٚلسً ٍ٘خ يص خلأٌٚٝخٌٕدل
ِك خٌّفعّك ٚخٌٕدْ. ٍٚ٘خ خلأُِ ٌٗ ِٓ خلأّ٘يص خٌىسيُش في 
ِفعّمدظٕد خٌمدصُش، ٚخٌعي ظعمدًِ زدٌّؽً ِك ؤي ٘ىٛ ِّٙد 
ودْ ِٕعٛخٖ خٌمٍّي ٚخٌؽمدفي. ٌىٕٗ ٌيٓ زدٌعَُٚش ؤْ يىْٛ 



د. ِلي ا٤ىابي                           ٠يٚ جفبغ وبيبا ناشعا                     

 

56 
 

مُف ٘ىٍخ في خٌّفعّمدض خلأَٚزيص. ظُخـك ؼسيسه خٌٍي لا ظ
لٕٗ ٘يحد، ٚؤلصً ِٓ خٌٕدليص خلاـعّدليص، فيمًَ ٌه خٌىًِص 
خٌّؽٍٛزص يْٚ خًٌوٛي في ظفدٌزدض خٌّفعّك، ٚبَ٘دصدظٗ.  
ٌىٕٕد ِد يِٕد ٔعىٍُ لٓ ِفعّك لُخلي ظغٍر لٍيٗ خٌّٕلص 
خٌسًٚيص، خٌمُٚيص، خٌّعىٍفص، فةْ ٍ٘خ خلأُِ يىْٛ ظَُٚيد بٌٝ 

 يَـص ِميٕص. 

. ٚؤلصً خٌّٙدَش ٌٍؽسيرق خٌّٕٙي : خٌٕفدخٌٕدليص خٌؽدٔيص
ٚخٌٕعدجؿُ خٌفيًش. ٍٚ٘خ يعإظٝ ِٓ ؼٛي فعُش خٌعًَير خٌٕدـك في 
ُِخوّ ؼسيص ٚزمؽيص، ِٕٚعٙفيدض ٌٙد ِٓ خٌّٕمص خٌؽيسص، 

ٚيإظي ِٓ خلالعىدن ٚخٌعًَير خٌّعٛخصً ٚخٌعمٍيُ خٌّٕعُّ. 
زدلأؼسدء خٌٕدـميٓ في ليدظُٙ خٌؽسيص. ٚؤلٛي فإلٛي ؤٔه لا 

ْ  ٕٔىص ؼدٔيص ؼسك خلأصً ِٓ ٍ٘خ خٌؽسير ؤٚ ٌخن،  يفر ؤْ ظىٛ
لأْ ٍ٘خ خلأُِ لا يّىٓ ظمميمٗ. ٚبٌخ لٍّٕد ؤْ لًّ خٌؽر ٘ٛ 
، فةٕٔد ٔىْٛ ِفسُيٓ  ظًَير ٚظفُير، ِٚٙدَش لٍٝ ِؽدي ٔدزك 

ُ  ِّٓ ٔسمٛٔد في ٍ٘خ خٌّعّدَ.   لٍٝ خٌعمٍ
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: خٌصًقُ ِك خٌٕفٓ ِٚك خٌٕدْ ٚودصص خٌٕدليصُ خٌؽدٌؽص
ٝ. ٍٚ٘خ خلأُِ ٌٗ ِٓ خلأّ٘يص زّىدْ يمديي ؤّ٘يص خٌُّظ

 خلإٔدْ لٍٝ ٍٖ٘ خٌسٕيؽص. 

َ  ٍٖ٘ خٌّمدٌص، ً٘ لفّ بٌٝ ٌٕ٘ه لًٚش  يّىٕه  ٚفي وعد
 خٌٛؼٛق زٙد ِٚفدَخظٙد، ؤَ ِد ٌِط ظسمػ لٕٗ؟ 

ٚلسً ؤْ ظىعدَٖ، لازً ؤْ يىْٛ لًٚش  لٕٕص ، لا ٔيحص ، 
ُُ ليدظه  خٌّٕٙيص ٚ٘ٛ خٌٍي ٔعلأٔه ِمٕي زدلاوعيدَ خلأٚي،  ٕعف

 خٌّٕعمسٍيص لٍيٗ. 
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 ؟الطبيب الإىساٌ أو الإىساٌ الطبيب

 

ٔٛف ظّٕك وؽيُخ لسدَش ) خٌؽر ِٕٙص بٕٔدٔيص(، ٚوإْ 
لا ؤيَي ً٘ ٘ي ليٛخٔيص ؤَ ٚخٌّٙٓ خلأوُٜ ٌيٕط بٕٔدٔيص، 

٘ي ِٓ ؤوؽُ خٌّٙٓ لٍٝ ُِ خلأـيدي، فّٕٙص خٌعمٍيُ ُِيىيص؟ 
خٌعمصيُ، يًَٙ ؤـيدلا ِعمدلسص، ٚيىٍك لأْ خلاولبي زٙد ٚ

 ِفعّمد ُِيعد فىُيد ٚلمٍيد. ظُزط ٌه ِؽدلا ٚخلًخ فمػ.
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ٔعفُض لٍيه ٍٖ٘ خٌمسدَش ظُيسص بظدفيص، يًفمٙد  
خٌمصٛي لٍٝ وً  يُيًخٌؽسير فمػ في ٍ٘خ خٌّفعّك خٌٍي 

ويٗ ٘يء يْٚ ِمدزً. خٌؽسير بٕٔدْ ؤيعد ، ٚيمعدؾ ِٓ ؤ
. خٌفىُش خٌُخٔىص في ؤٌ٘دْ خٌٕدْ ِمٗ خلإٕٔدْ ؤْ يىْٛ بٕٔدٔيد

٘ي ؤْ ِٕٙص خٌؽر ٘ي خٌّٕٙص خلإٕٔدٔيص خٌٛليًش لأٔٙد ظعمدًِ ِك 
صمص خلإٕٔدْ زً ظميي خلأـٕدي ٚخٌٕفْٛ، ٚوإْ خٌؽسير ٘ٛ 
يً خٌُلّص خٌٛليًش في ٍٖ٘ خلأَض ٚخٌعي ظٕفٍ لًَش خلله في 

 ٌٚٛ ودْ ًٌيه لٍُ خلأٌٚيٓ ٚلٍُ خلآوُيٓ فٍٓ يٕعفك وٍمٗ.
ِٕٙد خٌُّيط بٌخ ٌُ ظىٍؽٙد زدلأفمدي خلإٕٔدٔيص خٌعي يٕعفُ٘د 

ٌٕفدَي ٍ٘خ خٌعٛصيف، ٚٔآِ زإْ خلإٕٔدٔيص ظعّؽً زمًّ  ِٕه.
ٚظصُف خٌؽسير، ٚٔؽسط ٌُٙ ؤٕٔد وفا ٌعمًّ ٍٖ٘ خٌّٕاٌٚيص، 

 فُُٕٔ صَٛ خلإٕٔدٔيص زفّيك ِٙدَزٙد ِٓ ولبي ِد يٍي: 

ٌٕسٛي خٌُٙيف. خٌىٍّص خٌؽيسص صًلص وّد يمٛي خٌمًيػ خ -1
خٌؽيسص يٚخء ِٓ خلأيٚيص وّد ؤلٛي ٌه ؤٔد. ٔفدلص خٌىٍّص ٚ

خٌىٍّص خٌؽيسص ِك خٌُّيط ؤوؽُ ِٓ ٔفدلص ٚظإؼيُ زمط 
بلًٜ خلأيٚيص. ٍٚ٘خ ِد ٌّٕعٗ في ليدظي خٌمٍّيص. 
ًٌيٙد  خٌُّيعدض خٌعي ودٔط ظَّٚٔي ُِخَخ، ٌُ يىٓ

 ِعىدًِ خلألُخض.ُِض زّمٕٝ خٌُّض خٌمعٛي 
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ؤَيً ؤْ ظفمصٕي  ي يٚخء،ؤي ٌي: لا ؤَيً ودٔط ظمٛ
ٚظعمًغ ِمي ٌيٓ بلا. ظميٗ لٍٝ ٍ٘خ خٌمًيػ ًِش 
ؤوؽُ ِٓ ُ٘ٙ لا ظٙىٛ ِٓ ؤيص ؤلُخض ؼُ ظمٛي ُِش 

 ؤوُٜ ٚظَّٚٔي ٌٍخض خٌغُض. 
ٔفُ زميٕي خٌُّيط ٍِيد ٚوإٔه ظعإًِ فيّٙد ٚظسمػ خ -3

لٓ ٘يء غدجر لٕه. خٌٕفُش خٌُليّص ٚخٌعي ظغُّ٘د 
 ،لٕدْ زألاَ خٌُّيط، ؤٔفك ِٓ وً يٚخءخٌمدؼفص ٚخلإ

  يد زٕي. 
بلفدء خٌُّيط ِٓ ؤـَٛ خٌفمٛ ٚخٌىًِدض خلأوُٜ  -2

ِٓ خٌٛٔدجً خٌّّٙص خٌعي يّىٕه ظفُيسٙد  ،خٌعي ظىصه
ِك خٌُّظٝ خٌٍيٓ لا يٍّىْٛ ؤِٛخلا ٌٍٙخ خٌغُض. 

  ُ ظعصًق  زإٔهف زٍٙخ خلأُِ يْٚ ب٘مدَ خٌُّيط ظص
ٚلا زإْ  ،ظَّٚٔي ُِخَخ ه  ٔ  بلٍيٗ زٍٙخ خٌمًّ. لً ٌٗ: 

ه خٌيَٛ ِفدٔيص!  ٍ٘خ خٌىلبَ يؽير ٌٗ، ؤْ ظىْٛ ِيدَظُ 
 ٚلٍٝ خلألً يٙمُ ؤْ وُخِعٗ ٌُ ظىًٖ.

ظمدًِ ِك خٌفميُ ظّدِد وّد ظعمدًِ ِك خٌغٕي. ٍ٘خ خلأُِ  -5
في غديص خلأّ٘يص. ِّٙد ودٔط لدٌص خٌٙىٛ ِٓ ٚظدلص 

لؿ فةٔٗ يمر ؤْ يمعفؿ زىُخِعٗ ِصٛٔص. لا ،ؤٚ ئدءش
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َ  ؤْ خٌُّيط يٙمُ زص   ، ؤٚ غد ٖ ليّٕد ظعمًغ ِمٗ زعمدي 
فٛليص ِعغؽُٔص، ٚخلأي٘ٝ ِٓ ٌٌه زؤٚ  ،خ٘عّدَ َزمً

خٌعمًغ ِمٗ زدٔعّٙخء ٚلًَ خ٘عّدَ. وً ٍ٘خ يفٕه 
خٌملبلص خٌعي يفر ؤْ ظسٕٝ  ،خٌُّيط ِكخٌملبلص خٌسيٕيص 

 لٍٝ ؤٔدْ ِٓ خٌُلّص ٚخلإٕٔدٔيص.
2-   ً ً  خٌُّيط لٓ لدٌٗ ٚلدي لد ٔ ُِٕٙ.  جٍعٗ ٚوإٔه ٚخل

ٚيْٚ خًٌوٛي زدٌعفدصيً خٌعي ظمُض خٌٛلط ٚظاوُ 
خٌُّظٝ خٌٍيٓ يٕعفُْٚ خًٌوٛي خٌٝ غُفص خٌفمٛ، 
لدٚي ٔاخي خٌُّيط لٓ ٚخًٌٖ ؤٚ ٚخًٌظٗ ؤٚ ٌٚيٗ خٌٍيٓ 
ِخَٚن في خٌُّش خٌٕدزمص، ٚويف ؤصسمٛخ. ٍ٘خ خٌٕاخي 
 ِٓ خلأّ٘يص زّىدْ زميػ ؤُٔٙ ٔٛف يٕمٍٛٔٗ زمٍخفيُٖ
خٌٝ خٌٙىٛ خٌّٕاٚي لٕٗ ٚيىْٛ ٔاخٌه ٍ٘خ لًيؽد 

ٔيٙمُ ٘الاء وٍُٙ زإُٔٙ ِٛظك  ِٓ ؤلدييػ خٌّٕدء.
 خ٘عّدَ ًٌيه.

ٗ   ٚصسدلصُ  ،خٌسٙد٘ص -9 ُٓ  صُ،ٚخلازعٕدِ ،خٌٛـ  ،خٌٛفديش ٚلٕ
ِٓ ؤفعً خٌٛٔدجً ٌىٕر ٚي ٚؼمص  ،ٚخلأعمسدي

 زٛخذ  ؤٚخٌمسْٛ يًٕ وً  خٌُّيط ٌٚٚيٗ. خٌفّٛيُ 
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مفُ لٓ خٌعصُيك لٓ آلاِٗ فيُ  ،يطخلأًِ لًٕ خٌُّ
 ٚؤلُخض ُِظٗ، لأٔٗ خصؽًَ زمفُ.

صيدغص ؤـًّ لسدَخض خلإؼُخء خٌعي ظمفّ خٌُّيط.  -1
لد٘ط خيًن ٌمً فمٍط ـيًخ زدٌعّخِه زفعُش )ظمٛي ٌٗ: 

. ٚؤِؽدي ٍٖ٘ خٌمسدَخض خٌعي (ؤوٍ خٌملبؾ ًٌّش ؤٔسٛليٓ
ظمفّ َٚق خلأعفدزص ٚخلاٌعّخَ زّٛخليً خٌّيدَش 

 ؾ.ٚخٌملب
لا ظعٍُِ ِٓ ؼٍر خٌُّيط ِمدٌفص ؤلً ُِخفميٗ ِٓ  -8

ؤزٕدءٖ خٌمديِيٓ ِمٗ ؤٚ ؼفً ـدءض زٗ خلأَ ِمٙد. لً 
يفمً ٍ٘خ خٌُّيط لأٔٗ لا يٍّه ِصدَيف بظدفيص 
ٌّمدٌفص آوُيٓ. بلًٜ خٌُّيعدض ِخَظٕي ِٚمٙد ؤلً 

ُخءخض ـخٔعٙدء خلإ ًؤؼفدٌٙد خٌصغدَ ٚودْ ُِيعد، ٚزم
خٌٕفُ في ؤلُخض  ،ٔعميدءلٍٝ خ ،ِمٙد، ؼٍسط ِٕي

ًٌٚ٘د. ؤزًيط خٔعمًخيي ٌٌٍه ٚزىً َُٔٚ، فمدٌط 
ٚخلله يد يوعَٛ ٌُ يعسك ًٌيٕد ؤِٛخي )يْٚ ٔاخي ِٕي : 

ًٌٕ ِصدَيف خٌسيط ٚخٌمدجٍص، ٚلً ؤلؽدٔي ِٚـي ِسٍغد 
لٍيلب ٌملبـي فمػ ٌُٚ يٛخفك لٍٝ للبؾ ؼفٍي لأٔٗ لا 

ؤٔفُ في لا لٍيه ٔٛف ). لٍط ٌٙد: (لًَش ٌٗ لٍٝ ٌٌه
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لدٌعٗ ٚؤوعر ٌه خٌملبؾ خٌّٕدٔر ٚؤِٕمه ؼّٓ خًٌٚخء 
. ِٚٓ ٍٖ٘ خٌّٛخلف يسٕي خٌؽسير للبلص (ٌٛ َغسط زٌٍه

 ـيًش ِك ُِظدٖ، للبلص بٕٔدٔيص زّمٕٝ خٌىٍّص. 
لٍيه ؤْ ظمٍُ ؤْ خٌٍي ِٕمه لٍُ خٌؽر ٚ٘يإ ٌه  -6

يدٖ، بٌعٍمي ٍ٘خ خٌمٍُ، لديَ لٍٝ ٍٔسه خٌٛٔدجً خٌلبِِص 
ٍّه ٌٚودجه، زً ٔىُٖ ٌىًِص خٌٕدْ فلب ظغعُ زم

خٌّٕععمفيٓ، لعٝ ظًَٚ خٌٕمّص لٍيه، ٔمّص خٌّدي 
خٌمٍُ يًلٛن لأْ ظصسك ؤوؽُ خٌٕدْ ٚٔمّص خٌمٍُ. 

ظٛخظمد ، ٚؤلٍُٙ وسُخ ، ٌٚٓ يمًٍ ٍ٘خ ِٓ ٘إٔه ؤِدَ 
 ؤغٍر ُ٘خجك خٌّفعّك.

ك ٔدلدض يٚخِه في خٌّٕعٙفٝ زدلأَِٛ ي   لا ظعُ -11
ٙىصيص ٚخٌٍٙٛ، لأْ خٌٛخـر خٌفدٔسيص ٚخٌّٕدٔسدض خٌ

خلأولبلي يًلٛن لأْ ظىًَ خٌُّيط ٚؤٔط في ِىدْ 
لٍّه لأٔه ظعٍُٕ ٌمدء ٍ٘خ َخظسد ِفّيد. خٌصيمدض 
خٌمدٌيص خٌعي ظعمدٌٝ ظً خلأؼسدء ِٓ ؤِؽدي غيدذ 

 ٚفًٙ خٌّإٔدض خٌصميص زىدفص ؤٔٛخلٙد، ،خٌىًِدض
ٔسسٙد غيدذ خٌعمدًِ خٌلبجك ِك خٌُّظٝ ٔٛخء في 

 خٌصميص ؤٚ في خٌميديش خٌىدصص. خٌّإٔص
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ِٓ ؤوؽُ خلأُِخض خٌعي ؤصدزط خٌىؽيُ  ،خلاِيٚخـيص -11
ِٓ ؤؼسدجٕد ِك خلأٔف خًٌٙيً. ظُخٖ لا يميُ خ٘عّدِد  
ٌٍُّيط في خٌميديش خلأعٙدَيص في خٌّٕعٙفٝ 
خٌمىِٛي، في ليٓ ظفًٖ زٛـٗ ِغديُ ظّدِد في خٌميديش 

ُ٘ ٍٛخ خلأُِ خٌّأف زًؤ خٌُّظٝ ٚؤٍ٘خٌىدصص. ٘
يٙمُْٚ زٗ ٚيًٚٔٛٔٗ في ٚٔدجً خٌعٛخصً خلاـعّدلي 

ؤيلٛن ؤْ ظىْٛ خِيٚخـيد ِك صفدظه خٌٍٕسيص  يِٛيد.
 .ٚؼسدله خٌمديش لا ِك خٌُّيط

لًَ خٔعغلبي خٌُّيط زًخلي ؤٔه خٌٛليً ؤٚ ِٓ  -13
خلأؼسدء خٌملبجً خٌٍيٓ ظىصصٛخ زفُق ٔديَ ٚ٘ميك 

لا  وفُخلص خٌمٍر ٚخلأٚليص خًٌِٛيص ِؽلب. ٚلٍٝ ٍ٘خ
ؼُيك ؤِدَ خٌُّيط خٌّٕىيٓ خلا خلإٌلدْ ٌّد ظٍّي لٍيٗ 
ِٓ ؼٍر ٌّسدٌغ وسيُش ٌمدء بـُخء لٍّيص ـُخليص ، ؤٚ 
ظمًيُ وًِص ظٙىيصيص ِميٕص لا ظعٛفُ في ِىدْ آوُ. 
خٌُلّص ٘ي ِفعدق خٌّغدٌيك خٌّٛصًش، فىُ ٌٛ وٕط ؤٔط 

 خٌُّيط فّد يىْٛ ِٛلفه ِٓ ٍ٘خ خٌؽسير.

خٌُّيط لا يّىٕه ؤْ ظُـٛ خٌىيُ ِٕٗ، ٚؤويُخ فةْ خٌّفعّك 
لأٔٗ يمعدؾ خٌٝ ؼسير ِٓ ٔٛق فُيً يًخٚي لٍٍٗ خٌّعُخوّص، 



د. ِلي ا٤ىابي                           ٠يٚ جفبغ وبيبا ناشعا                     

 

59 
 

خٌِّّٕص. خٌؽسير ٘ٛ ـّء ِٓ ٍ٘خ خٌّفعّك خٌُّيط، فمٍخَ ؤْ 
ظٍفٗ ؤُِخض ٍ٘خ خٌّفعّك، فعُِيٗ في ودٔص خٌّمٌٍٛيٓ، فيمعدؾ 

    خٌؽسير خٌٝ ؼسير، ٍٖٚ٘ ٘ي خٌؽدِص خٌىسُٜ. 
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 أو الطبيب؟ مً ٍو الأفضل؟الحكيه 

 

 

 

 

 

 

 

ٌٛ ودْ خٌؽسير لىيّد ، فلب وٛف  لٍٝ خٌّفعّك ٚلا 
وٛف لٍٝ ِىدٔص خٌؽسير في ٍ٘خ خٌّفعّك. ٌىٓ خٌٕاخي خٌٍي 
يمفّ ٕ٘د ٘ٛ: وُ زُؤيه يٛـً ِٓ ٍ٘خ خٌٕٛق ِٓ خلأؼسدء في 

 ِفعّمٕد؟ 
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خٌفٛخذ: لا ٘ه ُ٘ ؤلً ِٓ خٌمٍيً، ٚلا ٕٔفي ٚـٛي ٍ٘خ خٌٕٛق 
خلأؼسدء. خٌؽمدفص خٌىٍيص خٌعي ظعفّك في ٘ىصيص ؤي ؼسير ِٓ 

٘ي ؼمدفص ظُخوّيص، ِٕٙد ِد يفّمٙد ٘ىٛ خٌؽسير لسً ؤْ 
ٚخٌٕٛق خلآوُ ٘ي خٌؽمدفص خٌؽسيص  ؤي ٍِٕ خٌصغُ، ،يصسك ؼسيسد

خٌعي يمصٍٙد ِٓ يَخٔعٗ خٌؽر في خٌىٍيص. ؤلُف لًيخ  ِٓ 
ُ في ُِخلً خلأؼسدء خٌٍيٓ ودٔٛخ يمُؤْٚ خٌىعر خٌّعٕٛلص ٚ٘

خٌّعٛٔؽص ٚخلالًخييص ِٚٓ ؼُ خٌفدِميص. ُِٕٙ ِٓ ًٌيٗ خٌّٛ٘سص 
في وعدزص خٌٙمُ ؤٚ خٌمصص ؤٚ خٌُُٔ ؤٚ َزّد خٌمّف لٍٝ خلآلاض 
خٌّٛٔيميص ٚخٌٕمط، ُِٕٚٙ ِٓ يَْ خٌمٍَٛ خًٌيٕيص ٚلً ٌسٓ 
خٌّي خٌُّٔي ٌمٍّدء خًٌيٓ ٚ٘ٛ يّدَْ لٍّٗ خٌؽسي في خٌميديش 

ؤظٍوُ ؤلً ِِلبجي في ؤيدَ خًٌَخٔص في زً ٚفي خٌّٕعٙفٝ. ٚ
خٌفدِمص خٌّٕعٕصُيص في وٍيص خٌؽر ودْ لً ؤوًّ خًٌَخٔص في 

، ؤوًّ ٌمُٙيٓ ٚزمً خٌعمييٓ ِميّد يَٚيدزًخيص ظٕميٕيدض خٌمُْ خ
ٚظُن خٌؽر  فعُش خلإلدِص خًٌَٚيص ٚيفك زًي خٌىًِص خٌمٕىُيص،

ٛٔيمٝ. ٙٛخيعٗ في فُلص ِٛٔيميص لأٔٗ ودْ يمٙك خٌّٚخ٘عغً ز
ٚبٌخ ظمًؼطُ لٓ ٔفٕي فمً وٕط ؤلٙك خٌٍغص خٌمُزيص ٚخلأيذ 

ليّٕد وٕط في  ،ٚخًٌيٕيص ،ٚؤلٙك خٌمٍَٛ خٌفٍٕفيص ،خٌمُزي
َ. ئَط خٌمٍَٛ خًٌيٕيص 1682زًخيدض يوٌٛي خٌىٍيص خٌؽسيص لدَ 
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في خٌٕفف، ٌىٓ صمٛزص يَخٔص ِؽً خٌّٕؽك ٚخٌٕمٛ ٚخٌفمٗ، 
ظّّعٙد لصدِيد في خٌسيط. خٌؽر لدٌط يْٚ بوّدٌي خًٌَخٔص فإ

وعسط خٌٙمُ ٚخٌٕؽُ ٌُٚ ؤظُن ٘ٛخيعي خٌّفعٍص لعٝ ؤصًَض 
يص ٘ي )لر في ٚؼٓ ٘مُ ؼلبغ ِفّٛلدضلًش وعر ِٕٙد 

ٚقُ خٌمٍٛذ لدَ  3131لدَ  ظدجك  َ َ، ٚلىّص 3131، ٚ
ٚوعر ؤيزيص ؤوُٜ ِد ٌِط ؤوعسٙد. خلأُِ َ( 3133خٌمٛخفي لدَ 

زدٌّمٍِٛدض  ،يد زٕي ،خٌُّٙ في ٍ٘خ خٌّفدي ٘ٛ ؤْ ظعمصٓ
ِٓ ؤيُٕ  طٚخٌعي ؤصسم ،خٌّعٕٛلص ِٚٓ ودفص خٌمٍَٛ خٌّعيُٕش

فٙي ظّلؤ خٌٙسىص خٌمٕىسٛظيص ٚخٌّىعسدض. ٚبٌخ  ،خلأَِٛ ظٕدٌٚٙد
ؤَيض ؤْ ظصسك لىيّد لا ؼسيسد ظمٍيًيد وألاف خلأؼسدء خٌيَٛ، ِد 

ٗ، ٚؤْ ، ِٚٓ وً وعدذ ِزًظ  ُٗ سدز  لٍيه بلا ؤْ ظإوٍ ِٓ وً لٍُ ٌُ 
ظؽٍك لٍٝ خٌمٍَٛ خٌعي ٌٙد خٌصٍص خٌٛؼيمص زدٌٕدْ ٚؼُق خٌعمدًِ 
ِمُٙ زّد يعّٓ ٌه خٌٌّّٕص خٌىسيُش في ٔفُٛٔٙ، ِٚد يايي خٌٝ 
َظدء خٌٕدْ ٚخٌُّظٝ لٕه ِٓ ولبي خلا٘عّدَ ٚخلالدؼص 
 زىصٛصيدض خٌُّض ٚؤٔٛخق خٌّمدٌفدض خًٌٚخجيص ٚخٌٕفٕيص.

ٚوٛخَق خٌمديخض ِٚٓ ٍٖ٘ خٌمٍَٛ لٍُ خلاـعّدق، ٚلٍُ خٌٕفٓ 
  ؤٚ خٌسدَخٔيىٌٛٛـي، ٚخٌعدَيه، ٚغيُ٘د خٌىؽيُ.
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خ ((.   ُ ي
ؽ  خ و   ُ ي  ي  و 

ً  ؤُٚظ  ص  ف م   ّ ى  ٌ م  ض  خ ٓ ياُ   ِ  ٚ لدي ظمدٌٝ ))
د لدٌص ؤٚ صفص يعُ ِٓ ولبٌٙد  يعُ ظمُيف خٌمىّص لٍٝ ؤٔٙ 

ّمسٛي، ِمعُٔد  زمىُ لديي خٌعّييّ ِد زيٓ خٌّمسٛي ٚغيُ خٌ
ؿ زإلٛخي  :ٌمىّصٚظًّٙ خ .ٚزصيُش ٍ ُ ٚخٌعٍف  خٌمًَش لٍٝ خٌعم
ٚخٌعصُف زمىّص ِٚٛلفص. وّد ٚظمس ُ خٌمىّص لٓ  ،لىيّص

  ُ خٌّمُفص خٌعي يىعٕسٙد خٌفُي زٕسر خٌعفدَذ ٚخٌىسُخض خٌعي ِ
ْ  خٌٍودء  زٙد. ٚزٍٙخ يّىٓ خٌعّييّ ِد زيٓ خٌٍودء ٚخٌمىّص، في ؤ

مًَش لٍٝ يمس ُ لٓ ِمُفص خٌٙيء، ٌٚىٓ خٌمىّص ظمس ُ لٓ خٌ
  ْ خٌمىُ ِد بٌخ ودْ خٌٙيء ِمسٛلا  خٌميدَ زٗ ؤَ لا. زدلإظدفص بٌٝ ؤ
خٌمىّص ظٕعىًَ خٌٍودء ٚخٌىسُش ٚخٌّمُفص ِٓ ؤـً ظمميك 
خٌىيُ، ٚزٌٍه ظمميك خٌعٛخِْ ِد زيٓ خٌٍخض ٚخٌملبلدض 
خٌٙىصيص ٚخٌعىي ف ِك خٌسيحص خٌّميؽص، زدلإظدفص بٌٝ ظمميك 

ٚخٌعمُف لٍٝ  ،ٕس ر خلأٌٜ ٌٍغيُخٌّصدٌك خٌٙىصي ص خٌعي لا ظ
  .ٚخلأىُخغ زٙد ،زيحدض ـًيًش

ٍٖ٘ زمط خٌعمُيفدض خٌعي ٚـًظٙد لٓ خٌمىّص. ٚ٘ي 
ـٍيص ٚٚخظمص خًٌلاٌص لٍٝ لٕٓ خٌعصُف زدٌمٛي ٚخٌٍٕٛن ِك 
خٌٕدْ ؤٚ خٌُّيط لٍٝ ٚـٗ خٌىصٛٚ. ظمٍُ ٚيَذ ٔفٕه 

  ّ ٍص خلأِٛخي زإيص ٚٔي ه ـّكُ لٍٝ ٔٙؿ خٌمىّدء، ٚلا يىٓ ٘
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٘ي  ،ظيُٕض ًٌيه. ٔمُ خٌىٍّدض ٚظإؼيُ٘د في خٌّىدؼر
ٌخ ؤَخي ؤْ يىْٛ بدـمص خٌعي يفر ؤْ يعمٕٙد خٌؽسير خٌٛٔيٍص خٌٕ

في ٚلط لصيُ ٘ىصيص خٌّىدؼر  ىّٓلىيّد. لٍيه ؤْ ظ
ٚ٘ٛ خٌٛلط خٌٍي يٕعغُلٗ خٌُّيط في ُٔي ظدَيه ُِظٗ ٚ٘ٛ 

وً لا يعمًٜ لُٙ يلدجك. ٚوٍّد ُِ خٌٛلط ٔعٕىٙف ؤِدِه 
ؤُٔخَ ٘ىصيعٗ، فعصسك ودًٌفعُ خٌّفعٛق زيٓ زيًيه، ٚلٍيه 
في ٍٖ٘ خٌٍمفص ؤْ ظعمٓ ويف ظىعر ِد يعٛـر لٍٝ خٌمىيُ 
وعدزعٗ فيٗ. ؤلًؼه لٓ ؤلً خٌُّظٝ ٚلً ِخَٔي لأٚي ُِش في 
ليديظي. ودْ خٌعفُٙ زدييد لٍٝ ِميد خٌُـً، ٚ٘ٛ لا يمُف لٕي 

لب ٚوٍ ٔفٕد، ٘يحد. فمٍط ٌٗ: ظفعً زدٌفٍْٛ ٚخٔعُق لٍي
ٚظمًغ لٍٝ َخلعه لّد ظٙمُ زٗ ِٓ ؤلُخض ُِظه. 
ًُ زٍٙخ خلأعمسدي ٚزٍٖٙ خٌؽُيمص خٌّايزص  ُ  خٌُـ لالفط ٚلً ٔ

لدي ٌي: ٚخلله يد يوعَٛ ٌُ ِٓ ٚٔدجً خٌعؽّيٓ ٚخًٌلُ خٌٕفٕي. 
يٕعمسٍٕي ؤلً ِٓ خلأؼسدء خٌٍيٓ َخـمعُٙ ِؽً ٍ٘خ خلأعمسدي، 

ُ ِٙعّيٓ زي زعدظد، زً ٚفي ٚودٔٛخ ِٕٙغٍيٓ لٓ لصعي ٚغي
زمط خلأليدْ ٌُ ظعك ٌي خٌفُصص زدٌفٍْٛ. ٌُ ؤـً ؤلًخ ُِٕٙ 
يّٕك ِد ؤلدٔي. ٚزمً ؤْ ُٔي لصعٗ ٚودٔط وٍٙد ظمؽيٕي يلاجً 
لٍٝ بصدزعٗ زدٌعٛظُ خٌٕفٕي ٚزمط خٌمٍك ٚخٌىٛف ِٓ بصدزعٗ 
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ّٛـٛي ؤصلب، ؼّإٔعٗ زىٍّدض ٍِٙزص خٌغيُ زُّض خٌُٕؼدْ 
يمعدؾ ِٓ خًٌلُ خٌٕفٕي خٌّؽٍٛذ ٚزًيض ٚلًِط خٌيٗ ِد 

ٚزمً خٔعٙدء خٌّيدَش  .ٓ ٚـٛي ٍ٘خ خٌُّض فيِٗىدٚفٗ ِ
ِٚغديَظٗ، يلد ٌي زدٌعٛفيك، ٚؤصسك فيّد زمً ِٓ َٚخي خٌميديش 

 ٘ٛ ٚلدجٍعٗ ٚؤصًلدئٖ. 

خٌمىّص في خٌؽر ٘ي ؤْ ظمدٌؿ خٌُّض زمً ؤْ ظمٕٓ 
ؤُ٘  خٌمٛي ٚخٌفمً ِك خٌُّيط. لٕٓ خوعيدَ خٌىٍّدض ِٓ

َٚصدٔص  ،خٌمفص يعدف ٌٙد لٛشُ  .خٌؽُق ِٚٓ ؤٔفك خٌٛٔدجً
ؼسدض ؤٚ ٔفي لميمص ِميٕص ظىٛ خٌُّض ؤٚ بلٍٝ  ،خٌسُخ٘يٓ

 خٌمديخض خٌصميص. 

ٚودْ ِٚٔٙد يّيً لٓ ِدجص ويٍٛ  ،لٍط لإلًٜ ُِيعدظي
غُخَ: ٌّدٌخ ظإوٍيٓ وؽيُخ، فِٛٔه ِخجً ـًخ ٚؤٔط ٌُ ظسٍغي 

يد يوعَٛ خٌؽمدَ  ؟!ّٓ ٔعُن خٌؽمدَخلأَزميٓ ِٓ خٌمُّ. لدٌط: ٌٚ
ٌٍيٍ ٚخٌفُٕ يمعدؾ خٌؽمدَ ّٔٛض زًٚٔٗ. لٍط ٌٙد: ًٚ٘ ِدض 
خٌصيٕيْٛ ُٚ٘ يإوٍْٛ خٌُِ زدٌميًخْ خٌصيٕيص خٌّمُٚفص، ٚلا 
ظعمًٜ ٚـسعُٙ َزك ِد ٔإوٍٗ ٔمٓ، ٌّٚدٌخ ٌُ يّط ٘الاء وّد 
ظًليٓ؟ ٚ٘دُ٘ يصًَْٚ ٌٍمدٌُ وً ٘يء، ٚيغّْٚ خٌفعدء، 
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ي ٍٖ٘ خٌغُفص ٘ٛ ِٓ صٕمُٙ ـّخُ٘ خلله ويُخ. ِدٌخ ٚوً ِد ف
لًِط ؤٔط ٌٍسُٙيص زِٛٔه خٌٍي يمديي ظمف ِْٚ خٌصيٕي ؤٚ 
خٌيدزدٔي ؤٚ خٌىَٛي. ظمه خٌفّيك ٚلدٌط: ولبِه صميك يد 

  يوعَٛ.

لٕدلٙد ِٓ ولبي ِمُفعي بخٌمىّص ٕ٘د ٘ي ؤٔي خٔعؽمط 
ٓ ظمعٕك ٌٛ ٌ زدٌمديخض خٌغٍخجيص خٌّعسمص في خٌصيٓ ؤٚ خٌيدزدْ. 

خلعصُض في ولبِه لٍٝ ِد ئَعٗ في خٌىٍيص ؤٚ لُؤظٗ في 
خٌىعدذ خٌؽسي ِٓ ليػ وّيص خٌٕمُخض ٚللبلعٙد زدٌٛـسص 

ِٚد خٌٝ ٌٌه. خظسمط ؤٍٔٛزد آوُ ِٓ  ،خٌٛخلًش ٚخٌِْٛ خٌّؽدٌي
 ولبي خٌّمدَٔص خٌُّجيص ٚخٌممدجك خٌٍّّٛٔص. 

ِدض ؤلً خٌُّظٝ في َي٘ص خٌؽٛخَيء في بلًٜ 
ٙفيدض، فٙر ًٌٚ خٌّعٛفٝ زدٌٙعدجُ خٌّمٍلص، ٚخٌىٍّدض خٌّٕع

خٌلبٌلص، ٚـٙط وٍٙد خٌٝ خٌىديَ خٌؽسي خٌٍي ودْ ِعٛخـًخ ؤؼٕدء 
. لدَ ، ِٚد ؤوؽُ ٍٖ٘ خٌمٛخيغ خٌعي ُٔخ٘د يِٛيد، ِك خلأٔفخٌٛفدش

ٌىٓ  ،خٌؽسير زّد ظٍّيٗ لٍيٗ خٌعَُٚش ٚخٌعّيُ ٚخٌٛخـر خٌؽسي
ظٛفي.  ،صمر خلأُِخضؤِٓ ٌُـً خٌىسيُ ٚخٌٍي ودْ يمدٔي خ

ؤٔعُ لعٍعّٖٛ. ٌّٚد ّٔمط ٍ٘خ  !؟صدق خًٌٌٛ: ٌّدٌخ ِدض ؤزي
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زيًٖ ٚلٍط ٌٗ : ً٘  ؤِٕىطُ  ،ٚزىً ؤيذ ،خٌىلبَ، ٌ٘سطُ بٌيٗ
ٌي ؤْ ؤوٍّه لٍٝ خٔفُخي ٌٛ ّٔمط؟ فمدي : ِٚدٌخ ظُيً ؤزي 
 ،ٚلً ِدض. لٍط ٌٗ: يلدجك ِمًٚيش ٚزمً٘د لً ِد ظُيً. لٍط ٌٗ

خٌٝ ِخٚيص في َي٘ص خٌؽٛخَيء: ً٘ ؤٔط ِآِ؟ زمًِد ؤوٍظٗ 
لدي : ٔمُ ، لٍط ٌٗ: ـيً، ً٘ يّٛض خلأؼسدء ؤَ ُ٘ ودًٌْٚ؟ 
لدي: ِٚدٌخ ظُيً ِٓ ٍ٘خ خٌٕاخي؟ لٍط: خٌؽسير يّٛض ٚلا 
يٍّه ٌٕفٕٗ ٔفمد خٌخ ـدءض ٔدلص ِٛظٗ، ٌٚٛ ودْ لديَخ لٍٝ 
خٌسمدء ٌفمً. يّٛض خٌصغيُ ٚ٘ٛ في ًِٖٙ. يّٛض خٌٙدذ غُلد 
ٚ٘ٛ يعٍٕٝ زدٌٕسدلص في خٌُٕٙ. ٚؤزٛن َلّٗ خلله لً ظفدِٚ 

ٚلً ًِ  في ـًٕٖ ٍِٕ لُٙيٓ لدِد خٌؽّدٔيٓ ٚظٕىُ خلأُِخض
ٚؤٔعُ ٍٍِعُ ٍ٘خ خٌٛظك. ٚلً ـدء ؤُِ  ،خٌميدش لا ٘ه ِٓ ٌٌه

لٕر لٍّه ٚؤٔط ِآِ؟  ،َزه، فًٙ يٕعؽيك خٌؽسير ظإويُٖ
ٚٔىٕط  ،ٍمفص َؤيط خًٌٌٛ ٚلً خٔعسُٙ ٚـٙٗٚفي ٍٖ٘ خٌ
ٚخلعٍَ ِٕي ِٚٓ خٌىديَ، ٌٚ٘ر آٔفد لٍٝ ِد  ،َٔٛش غعسٗ

   لدي. 
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 ؟والفكُالطبيب الخبير 

لًٕ وؽيُ ِٓ  (ٚخـر وفدجي)ٚبٌخ لُفٕد ؤْ خٌعؽسير 
خٌفمٙدء، ؤي يفر لٍٝ خٌّفعّك ؤْ يىعدَ ِٓ زيٓ ؤفُخيٖ ِٓ 
يىْٛ ؼسيسد، زميػ ٌٛ ظُوٛخ ٍ٘خ خلأُِ فةُٔٙ يإؼّْٛ ـّيمد. 

ٗ  ِٓ لًَ ّٛظٛق ٌوُظٗ زدٌُغُ ٍٚ٘خ خٌ لٍٝ ؤَض  ِصًخل
خٌٛخلك لأْ خٌؽر ِٕٙص ًَِش ٌٍّدي خٌٛفيُ فلب ٔفً ِفعّمد ٌيٓ 
فيٗ ؼسير، ٌيٓ ِٓ زدذ خلاِعؽدي ٌلؤٚخُِ خًٌيٕيص ٚخٌفعٜٛ خّٔد 

. ٚخٌّمُٚف لٓ خٌسُٙ، ؤُٔٙ يّعؽٍْٛ  ِٓ ٍ٘خ خٌسدذ ٚ٘ٛ ودف 
ُٙ خٌٙىصيص، ٌلؤٚخُِ خٌُٙليص ِد يخِط لا ظعمدَض ِك ِٕفمع

فةٌخ ِد ظمدَظط ِمٙد، َؤيٕدُ٘ يىعٍمْٛ خٌمفؿ ِٓ ؤـً 
خلاٌعفدف  لٛي خٌمىُ خٌُٙلي. ٍٚ٘خ خٌمىُ ٌٓ ظفًٖ ٚخلًخ 
لًٕ وً خٌؽٛخجف ؤٚ خٌٍّخ٘ر لٍٝ خلأغٍر، لأٔٗ، ٚٔعيفص 

  ٌٍفًي خًٌيٕي، يعسك خلأ٘ٛخء، ٚخٌّّخؾ خٌفمٙي. 

في  خلعًّ خٌفمٗ لٍٝ وسُش خٌؽسير زً ٚوسُش خٌمدزٍص
خلؽدء خٌُوصص ٌٍٙىٛ خٌُّيط ِٓ لًّ زمط خٌٛخـسدض 
خٌُٙليص. ِٚٓ ٍٖ٘ خلألىدَ خلإلفدء ِٓ ِٕدْ خٌّدء ٌٍسًْ، 
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ٕعمدض لٓ ٌٌه زدٌّٕك لٍٝ زٕسر ٚظك ـسدجُ ليػ يُ 
ٚ)صلبش خٌُّيط( ؤلً خلأزٛخذ خٌّمُٚفص في خٌفمٗ،  .خٌفسيُش

ليػ يصٍي وّد يؽيك ِٓ لمٛي ؤٚ لٍٝ ـٕر زمٕر ِمععٝ 
، ٚخٌُّض ؤلً خلألٍخَ خٌعي يٕمػ زٙد ٚـٛذ خٌفّمص ُِظٗ

ٚخٌفّدلص، فيُٕعمدض لٓ لعَٛ خٌّٕفً زدٌصلبش في خٌسيط . 
ٚلا يٍ٘ر لٓ خٌٍ٘ٓ يوً خٌؽسير في بلفدء خٌُّيط خٌٍي 
يعُ زٗ خٌصَٛ لٓ صَٛ َِعدْ ٚظإـيٍٗ خٌٝ ليٓ خٌٙفدء بٌخ 

ٚبلا ٔمػ خٌصَٛ في ظٍه خٌٕٕص  ،ٌُ يمً خٌمٛي زمً
ٚ٘ي ؼمدَ ِٕىيٓ وّد ٘ٛ  ،لٕٗ زًفك خٌفًيص ٚيٕعمدض

دء ٚخٌُّيط في ٍ٘خ خلإلفدء ٙخٌّمُٚف في خٌفمٗ. يمٛي خٌفم
لٍٝ وسُش خٌؽسير في ظمًيُ ؤْ ٍ٘خ خٌُّض يعُ زدٌصدجُ ؤَ 

ُِٚض خٌّٛض ٌٗ ٘إْ آوُ، فٙٛ ٌيٓ ٌخن خٌُّض  لا.
، زً ٘ٛ خٌٍي يّيخي ؤؼُٖ لعٝ يٕعٙي زدٌٛفدش، ِٓ ٘فدجٗ خٌّياْٚ

لىدَ فمٙيص ِفصٍص زٙإْ خٌعصُفدض ٚلأيّد خٌٙسصُ ٌٚٗ ؤ
ٚخلإلُخَ ٚخٌؽلبق. ٚخٌٍي يمَُ ؤْ خٌُّض ِٓ ٍ٘خ خٌمسيً ٘ٛ 

ٚيعإوً ٍ٘خ خٌّسًؤ ِٓ خٔعمُخض ّٔدٌؾ ِٓ ؤُ٘ٙ  .خٌؽسيرُ 
 :ِفدلاض خٌُـٛق ٌٍىسُش خٌؽسيص فيّد يٍي
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ففي ِٛظٛق خٌّٚخؾ ٚؼسٛض خٌُّٙ ودِلب زدًٌوٛي ؤٚ  -1
ىٍٛش ِد ٌُ ظىٓ خٌّٛخٔك ِخجٍص خٌىٍٛش، لا يمعً زدٌ

ٕك فدٌُّض ؤلً ظٍه خٌّٛخٔك ٌىٕٗ )خٌُّض خٌٍي يّ
 خٌّمدُ٘ش ؤٚ يٍممٗ زٗ ظَُ..(.

ٚخلأُِخض خٌفٕٕيص خٌعي ظُّٕك زٙد خٌُّؤشُ لك  خٌفُلص لٓ  -2
ٓ  خٌّفسٛذ  لا  صدء، ٌى ر  ٚخٌى  خٌّٚؾ ٘ي خٌمُٕ ص ٚخٌف 

ُٓ ٚخٌى   ي   ٕ ي ػُ في خلعسدَٖ، ؤِد خٌم   ُ ي  فياـً ِمّٙد يعُ 
ص 

خٌّٚؾ ٕٔص؛ ٌعُّ زٗ خٌفصٛي خلأَزمص ٚيعسيٓ ً٘ ِد زٗ 
ٍ ص  ِمعُظص ؤَ آف ص  ؤصٍيص  .ل

ٚوٌٍه خٌُّـك ٌٍىسُش خٌؽسي ص في لُيٛذ خٌّٚخؾ   -3
خٌّٕعٛـسص ٌٍىيدَ: ٚ٘ي زدٌٕٕسص ٌّد يٛـً في خٌّٚـص 
ش لًٕ زمط خٌفمٙدء؛ ٌٛـٛي خٌؽلبق خٌٍي ظّىٓ زٗ   ُ ِغع ف 

دَلص خٌّٚـص خٌّصدزص .. ٚيّٕمٗ زمعُٙ خٌّٚؾ ِٓ ِف
لك خٌىيدَ ٚيمصُ ظٍه خٌميٛذ في ؼلبؼص لدِص 
ُ زمعُٙ ؤؼُ٘د   ّ )خٌفٍخَ، ٚخٌسُٚ، ٚخٌفْٕٛ( ٚلً ل
ٌيًّٙ لدٌص بصدزص خٌّٚؾ زٙد.. ٚليسيٓ ٕٔدجييٓ ّ٘د 
 : ُْ  ُ خٌُظك: خٌعصدق يّٕك ِٓ خٌّمدُ٘ش خٌفٕٕيص، ٚخٌم 
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ّي يّٕك ِٓ خ ً  لف ّيا ؤٚ ٌم  ِٚد خٌٝ ٌٌه  .ٌّمدُ٘شلدج
 ِٓ خلأُِخض ؤٚ خٌمد٘دض خٌعي ظّٕك خٌّمدُ٘ش خٌّٚـيص.

 ِدٌخ يعٛـر لٍيه في ِؽً ٍٖ٘ خٌمدٌص؟

لٍيه ؤْ ظميػ زىً خلأٚخُِ ٚخلألىدَ خٌفمٙيص خٌعي ظىٛ 
خٌؽر ٚخٌعًخٚي لعٝ لا ظمؽي ؤلىدِد ِٓ ـيسه ظعمدَض ِك 

 خٌٕدجً في ُ٘ق خٌفمٙدء. 

ظٛخـٙه في ليدظه ٛف ِٓ خلأَِٛ خٌؽُيفص خٌعي ٔ
٘ي ِد يمصً في َِعدْ وً لدَ. يإظي بٌيه خٌُّيط  ،خٌمٍّيص

لأٔٗ  ،ِٓ خٌصَٛ زةلفدجٗؤٚ خٌٙىٛ لعٝ يإوٍ ِٕه لىّد 
يمعمً زٍٙخ خٌمٛي )ظمٙد زُخْ لدٌُ ٚخؼٍك ِٕٙد ٔدٌُ(. يىعٍك 
لًي ِٓ خٌُّظٝ ؤلُخظد  لأُِخض ظسيك ٌُٙ خلإفؽدَ في 

ِٚد ؤوؽُ  ،ٙدء )خٌميٍص خٌُٙليص(َِعدْ، ِعىٍيٓ ِد يّٕيٗ خٌفم
خٌميً خٌُٙليص في فمٗ خٌفمٙدء، زً وً خًٌيٓ في ٔفُُ٘ لسدَش 

ٌٚيٓ ٍ٘خ ِٛظٛلٕد خّٔد خٌميً خٌعي ظىٛ ، لٓ ليٍص ُ٘ليص
 خٌُّض. 

ٚ٘ي بلًٜ ُِخـمدض خٌميديش، ظعّعك  (ّٔيُش)لدٌط ٌي 
زصمص ـيًش ٔدجُ ؤيدَ خٌٕٕص ٜٔٛ ؤٔٙد ظمدٔي ِٓ خَظفدق في 
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ًَ زٕسر ِٚٔٙد خٌّخجً ّٚٔٙٙد ٌٍؽمدَ. لٍٝ خٌٕميط ظغػ خٌ
ِٕٙد ظفً ِٚـٙد خٌمديَ ِمٙد ٚوإٔٗ لا يمُف ِد ٘ٛ خٌؽمدَ فعُخٖ 

ؤَخيض  ويٍٛ غُخِد ٚ٘ٛ صدجُ في وً لدَ.  91لا يّْ ؤوؽُ ِٓ 
ِٕي ؤْ ؤزيك ٌٙد خلإفؽدَ في ٍٖ٘ خٌٕٕص، لأٔٙد ٚلٕر ِد ظًلي 

ٌمٌْٛٛ خًٌخجُ، ٚلا ؤـٕٗ ظمدٔي ِٓ خٔعفدن في زؽٕٙد زٕسر ظٙيؿ خ
يخجّد زً في ٍٖ٘ خلأيدَ فمػ، فٙي لا ظمُف وؽد ؤلُّخ زدٌٕٕسص 
ٌٍؽمدَ. ظإوً يْٚ ظٛلف، ٚلً خلعديض ظٕدٚي خٌؽمدَ ِٚٓ 

ُِ في في ؤيدَ َِعدْ. ؤَخيض ؤْ ظعك خلأ خٌصمر ؤْ ظعُوٗ
ٚظىُؾ ٘ي خٌّٕعصُش زميٍص.  ، ٚ٘ٛ َؤٔي زدٌؽسك،ْ لدٌُؤَ

يٓ في لدجّص خلأُِخض خٌّسيمص ٌلئفؽدَ في لٍط ٌٙد : خٌمٌْٛٛ ٌ
ِٓ خٌّمدٌفدض خٌٕدـمص ٌمدٌعه ٍٖ٘.  معسُيخٌصيدَ َِٚعدْ، 

خٌؽمدَ خٌىؽيُ ٘ٛ خٌٍي يٕسر ٌه خلألُخض ِٓ خٔعفدن خٌسؽٓ 
ٚآلاَ خٌسؽٓ، ٚخلأُ٘ ِٓ وً ٍ٘خ خٌمديش  ،ٚخٌعُـيك ،ٚخٌغدِخض

وُـط ٚ٘ي ظمٛي:  ٚخٌعؽسك خٌٍي ظمدٔيٓ ِٕٗ لا خٌُّض.
 لعٝ لٍٝ خلأوً !!  عّٛٔدٌمم

ٚلا يفٛظٕي في ٍٖ٘ خلأؼٕدء ؤْ ؤٔإي خٌفمٙدء في لعيص 
ًٚ٘ ؤْ  ،فيٙد زّىيدٌيٓ، ٚ٘ي لعيص خٌىسُش ؤ٘مُ زإُٔٙ يىيٍْٛ

ِٕدغ خٌمٍيص ٚخٌعمُيُ يىْٛ زدلالعّدي لٍٝ وسُش خٌؽسير ِٚٓ 
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خٌممدجك خٌمٍّيص خٌؽدزعص، ؤَ زدلعّدي  خلالعّدي لٍٝ زدذ ؤٌٚٝ
ٚلٍٝ َؤٔٙد  ،ليص خٌٛخَيش في خٌىعر خٌُٚخجيصخٌٕصٛٚ خٌُٙ

َٚخيص صُيمص،  خٌمُآْ خٌىُيُ. ٚفي لدي لًَ ٚـٛي ٔٛ ؤٚ
 ًُ ؤْ خلألٛخي ظعغيُ زعغيُ  ،ّٓ خٌّعفك لٍيٗف  ؟ِدٌخ زُؤيىُ ٔفم

 خلاظؽُخذ خٌفمٙي خٌمدجُ زىصٛٚ خلأِِدْ. ٚوّؽدي لٍٝ ٍ٘خ
خٌٕسي ليػ ٌُ ظىٓ ٍٖ٘ خٌمديش ِمُٚفص في ِِٓ  .ِص خٌعًويٓلُ

ٚلا خلأجّص ِٓ زمًٖ، ٚؼسط زدًٌٌيً خٌمدؼك ٚ٘ٛ خًٌٌيً خٌمٍّي 
لأٔٗ يٕسر  ،زإْ خٌعًويٓ ٔسر َجيٕي ِٓ ؤٔسدذ خٌّٛض

ٌٚٛ ٌُ ظاي ؤُِخظد وؽيُش ظايي خٌٝ خٌٛفدش في ؤغٍر خلأليدْ. 
ٚخٌٍيدلص خٌسًٔيص  ،ٔٙد ظٕسر وٕدَش وسيُش زدٌصمصةف ،خٌٝ خٌٛفدش
ٍمدجٍص ٚخلأ٘ىدٚ خٌّميؽيٓ ٚظٕسر ؤٌٜ وسيُخ ٌ ،ٚخلأِٛخي

 ،زدًٌّوٓ. ٚٔفً ؤْ ؤوؽُ خٌفمٙدء لا يفعْٛ زمُِص خٌعًويٓ
  ٓ ٚؤْ خلأصً ٘ٛ خلإزدلص  ،لًَ ٚـٛي ٔٛ يمُِٙدلٍٝ  ِعىحي

لعٝ يُي ِد يمُِٙد. ٚبٌخ ودٔط خًٌٔيد في ظؽَٛ يخجُ، ٚؤْ 
ٚظمٍسدض َصً٘د لٍّدء خلأَض، ٚؤْ  ،خلأَض في ظغيُ ِٕعُّ

ٚخٌعمٕيدض  ،ٚخٌمٍَٛ ،خٌٍغص ِؽلب ٙد لديُ لدٌُ  ،خلأُِخض ظعؽَٛ
ِد يعمٍك زعمصيُ  :ِٕٙد ،ٍٚ٘خ خٌعؽَٛ ٌٗ ؤٔسدذ لًيًش. خٌّىعٍفص

وإْ يًوً في ِٕؽمص يٕعُٙ فيٙد خٌٛزدء، ؤٚ يىدٌػ  ،ٕٔدْخلإ
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ُِيعد ِصدزد  زدًٌٕ خٌُجٛي ٚ٘ٛ يمٍُ زىؽَٛش ٍ٘خ خٌُّض. 
لا ظٍمٛخ  ٚخٌمدلًش خلأصٌٛيص ظمٛي )) لا ظَُ ٚلا ظُخَ(( ٚ ))

ٚبٌخ ؼسط ؤْ ِّدَٔص ِٓ خٌّّدَٔدض ؤٚ  .زإيًيىُ خٌٝ خٌعٍٙىص((
زً لٛلا ِٓ  ،ٍٔٛود ِٓ خٌٍٕٛويدض ؤٚ فملب ِٓ خلأفمدي

ؤٔٗ يايي خٌٝ خٌعَُ خٌفّٕي ؤٚ خٌٕفٕي ؤٚ وٍيّٙد، خلألٛخي، 
فةْ ٍ٘خ خٌمًّ لازً ؤْ يمَُ، لأْ ِٕدغ خٌعمُيُ ٚخًٌخلي ٌٗ ٘ٛ 

) ٚلا ظٍمٛخ زإيًيىُ خٌٝ خٌعٍٙىص(( ٍٚ٘خ خٌعَُ. خلله ظمدٌٝ يمٛي)
ؤُِ ٚخظك لا يخلي ٌٍىٛض ؤٚ خٌعفٍٕف فيٗ، ٚ٘ٛ لًَ ـٛخِ 
خٌمدء خٌٕفٓ ؤٚ خٌفُٕ في خٌعَُ ؤٚ خٌعٍٙىص. ٚبٌخ ؼسط ؤْ 
خٌعًويٓ فيٗ ِٓ خٌعَُ خٌٙيء خٌىؽيُ زً وٍٗ ظَُ، فلبزً ِٓ 
ظمُيّٗ. وٍ ِؽلب خٌمّدَ ـدء ظمُيّٗ في خٌىعدذ ٚفي ؤلدييػ 

ٌٕسي خلأوَُ، ٚبٌخ لدَٔد خٌمّدَ زدٌعًويٓ فةْ خٌؽدٔي ؤوؽُ ظَُخ خ
وّد ٘ٛ ِمٍَٛ. خٌمّدَ يعمدًِ زدلأِٛخي فمػ ٚبٌخ وُٕ خٌٙىٛ 
ؤِٛخلا فةْ خٌعَُ ٚخلك ِٓ ـٙص ٚخلًش ٘ي ـٙص خٌّدي. ؤِد 
خٌعًويٓ فةْ خٌعَُ ٚخلك زٕسسٗ زدٌّدي ٚزدٌصمص فٙٛ ؤً٘ 

ولبّ٘د يايي خٌٝ وؽُخ. خٌعًويٓ لدٌٗ لدي ُ٘ذ خٌىُّ، 
ٔفٓ خٌّصيُ، ِٚٓ خٌفدٔر خٌؽسي فةْ خٌعًويٓ ؤً٘ ظإؼيُخ  
ٚوؽُخ ٚظَُخ لٍٝ خٌفُٕ لعٝ ٌٛ ودْ ِمعًلا. ٍٚ٘خ ِد 
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ِد لا يٕعؽيسٛٔٗ، خلعًٔدٖ ِٓ خٌفمٙدء في وً خٌٍّخ٘ر، يمُِْٛ 
ٚيمٍٍْٛ ِد ؼدزط ٔفُٛٔٙ خٌيٗ ، ٍٖٚ٘ ِمعٍص وسيُش لا ظمً ِد 

لأفىدَ. ٚلسً خلأعٙدء ِٓ ٍ٘خ زمي خٌفّٛي في خٌممٛي ٚخ
ء خٌفمٙدء ٔاخلا  لا ؤلعمً ؤُٔٙ خٌّٛظٛق ٌي ؤْ ؤٔإي ٘الا

لا زسمط خٌُٙؼمص ٚخٌعفٍٕف ٚ٘ٛ: ِٓ ؤيٓ ؤؼسعُ بيفيسْٛ لٕٗ 
لُِص يودْ خٌٕفدجُ في َِعدْ ٚؤْ ٍ٘خ خًٌودْ ِٓ 

ٚؤٔعُ ظمٍْٕٛ زإْ خٌعًويٓ ٌيٓ فيٗ ٔٛ صُيك ٚلا  ،خٌّفؽُخض
ٛ خٌىيً زّىيدٌيٓ ٚظمٍيً ِد لَُ خلله لُآْ!!! ؤٌيٓ ٍ٘خ ٘

ٚظمُيُ ِد لٍٍٗ، ٚخٌفعيد يْٚ ظًزُ ٚلمً؟ ؤظُن ٌىُ خلإـدزص 
  ؤلّخجي خٌمُخء. 
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 الطبيب والطب الموروث

ٍ٘خ خٌّٛظٛق ٘ٛ ِٓ خٌّٛخظيك خٌّّٙص ـًخ، ٚخٌعي زًؤ 
ٌه ؼُفد خٌٍّّْٕٛ ِٓ ـّيك ؼٛخجفُٙ يٕديْٚ زةليدجٗ. ٔإٌوُ 

خٌىيدَ في ظسٕي ؤِؽدي ٍٖ٘ خلأفىدَ ؤٚ  َتٌٍٚمد ٌه ٚؤظُن ِٕٗ
ظُوٙد. ٚلا ٕٕٔٝ يد ًٌٚي خٌّمٌٛص خٌعدٌيص: ليؽّد لً خٌفًٙ، 

  لً ِمٗ خٌعىُيف ٚخٌغٍٛ.

 
كال اله الوباء وعصاه) ي البابلي ويظهر نير  (التوقيع الطب 

ٚزًءخ  ؤٚي ٔاخٌه : ٌٛ ويُض زيٓ يَخٔص خٌؽر خٌمًيػ 
 ٌَّٛٚغ، ؤيّٙد ظفعً؟ ٚخٌؽر خٌمًيُ ؤٚ خٌؽر خٌعمٍيًي خ
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لا ٘ه ؤٔه ظفعً خٌؽر خٌمًيػ لٍٝ خٌؽر 
خٌَّٛٚغ. ِٓ خٌغُير ؤْ ظعمدٌٝ صيمدض زمط خٌّٕعفيًيٓ 

ِّد يعمٍك  ،ٓ ؤـًخئدلخلأزًخْ زدٌُـٛق خٌٝ ِد َٚؼٕدٖ  ٚظفدَ
 ،زدٌعًخٚي ٚخٌعؽسير، ِك ؼلبء خٌسمط ِٕٗ زصسغص خٌمًخٔص

 ُِ ؤصمدزٗ زدلأوٍ زٗ.زدلعسدَ ؤْ ٍ٘خ خٌؽر لً خٔعمٍّٗ خٌٕسي ٚؤ

زٍغط  )في فعُش ِٓ فعُخض خٌعدَيه(، ٔلبِيصخٌمعدَش خلإ 
 ،ٚخٌميٕيدض ،ؼسدجٙد في خٌعُٙيكؤٌٚٝ ؼسيد زّٕدّ٘ص خٌُّظسص خلأ
ٚخٌفُخلص. ٚلً ظإؼُٚخ زّٓ  ،ٚخٌفٍٕفص ،ٚخٌممدليُ ،ٚخٌصيًٌص

ٛ   ،ٔسمُٙ ِٓ خٌٕٙٛي ٚخلإغُيك ٚخٌُِٚدْ ٚخٌسئّؽييٓ َٚخ ٚؼ
ُـُ فعُ  ،زمُخغ ودٔد ؤُ٘ ِٓ ظإؼُٚخ زُٙؤْٕٛ ٚظدفٛخ. ـدٌيؤٚ

لٕيٓ )وعدزد ٌفدٌيْٕٛ ٌٍمُزيص زٛخٔؽص خٌٕٕؽَٛي  136لٛخٌي 
ٚزيّٕد ودٔط ؤَٚٚزد في لصَٛ٘د  ،ِٕٚدلًيٗ (ٔمكبزٓ 

ُِٚض زفعُظٙد  ،ٔيدآفٍمً ظٛٔك خلإٔلبَ في غُذ  ،خٌّفٍّص
ؤوؽُ وعسد  ،ٚخزٓ ٔيٕد ،خٌُخِي :خٌٍّّٕيٓ خٌٍ٘سيص. ٚؤُ٘ٙ خلأؼسدء

 .ِاٌفد لٓ خٌصمص ٚخٌؽر 51ِٓ 

 ،لُخءش وعدذ خٌمدْٔٛ في خٌؽر لازٓ ٔيٕد لدٌٚطُ  
 ،فٛـًظٗ غُيسد في زدزٗ ٚخٌٍي يُلً لٍٝ َفٛف ِىعسعي خٌمدُِش،
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ٚخٌؽُيمص خٌسًخجيص في لُض ِمٍِٛدظٗ  ،ٚلدٔيط ِٓ ِصؽٍمدظٗ
 ،ِٚد وعر لسٍٗ. ٚلا ٕٔىُ ،خٌعي ظٕعًٕ خٌٝ خٌؽر خٌيٛٔدٔي

ٚلا  ،لأٔٗ خٌّعيُٕ ،ودْ لٍٝ ِٕعٜٛ لدي في ليٕٗ ؤٔٗ ،زدٌؽسك
٘يء ؤـٛي ِٕٗ في ِِدْ خزٓ ٔيٕد. ٌىٓ خٌؽر ُِ زُّخلً 
لًيًش ِٓ خٌعؽَٛ لعٝ ٚصً خٌمّص في خٌمُْ خٌمُٙيٓ ٚزًخيص 

يآِ زدٌعؽَٛ خٌؽسيمي  خٌمُْ خٌمديي ٚخٌمُٙيٓ. ٚخٌٍي لا
خٌٍي ـًّٖ خٌفمٙدء  ،خٌفمٗ ِٕٚٙد ،ودفص خٌمٌٍٍَٛؽر زً ٚ

خلأَزمص ِٚٓ ظسمُٙ، فدٔٗ يمً ِٓ خٌّعىٍفيٓ لٍّيد، ٌٚٓ يمفً 
ِٚٓ خٌؽدزط  زؽسٗ خلا خٌّفدٔيٓ ٚلًي ِٓ خٌفٍٙص، ٚخٌّعىٍفيٓ.

ِٓ  ، ؤوٍٖ خٌغُذ وىً ِد ؤؤٍلبِيخلإ ؤْ خٌؽر خٌمًيُ ؤٚ
، ٌىٕٗ ٌُ يٛلف لفٍص خٌعمًَ ٌُٚ يعمفُ لًٕ ِد ؤوٍ، زً ظُخؼٕد

ِٓ لمدجك ٚفُٚض لعٝ  ؤيخَ لفٍص خٌسمػ في بؼسدض ِد فيٗ
 ؤصسك خٌؽر لٍٝ ِد لٍيٗ خلآْ ِٓ ظمًَ وسيُ.

خٌٕمُ ؤٚ زيٓ ٚلً خلعدي زمط خٌٕدْ خٌُزػ زيٓ خٌؽر ٚ 
ٌمسط في خٌىٙدٔص ٚظإؼيُ خٌفٓ ٚغيُٖ ِٓ خلأَِٛ خٌغيسيص، خٌعي 

خٌٕدزك يَٚ٘د في ظمؽيُ خٌّمدَف ٚظىسيً خلأفىدَ. ِٚٓ 
ٚ ٚ٘ٛ يميٗ في خٌغُير ٚخٌّأف ٌٗ ؤْ يإظيه ؤلً خلأ٘ىد

خٌمُْ خٌمديي ٚخٌمُٙيٓ، ٚزدٌُغُ ِٓ خٌؽَٛش خٌؽسيص ٚخٌملبـيص 
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خٌعي لصٍط في وً ِيدييٓ خٌؽر، ٚيآِ زدْ خٌمفدِص ِؽلب، 
 ظٙفي ِٓ وً خلأُِخض خلا ُِض خٌّٛض. 

ٍ٘خ خلالعمدي ظُٕذ خٌٝ ٔفْٛ خٌٕدْ ٚؤفىدَُ٘ لأْ 
وؽُ ِٓ ؤ زدٌّحص ِٓ خٌمُذ لا يمُؤْٚ ٚلا يىعسْٛ، ٚ 51لٛخٌي 

 خٌسىدٌَٛيْٛزدٌّحص ِٓ لٍّص خٌٙٙديخض خٌمٍيد ؤٚ  81خٌٝ  11
ؤٚ خًٌزٍَٛ ؤِيْٛ ؼمدفيد زدٌُغُ ِٓ ؤُٔٙ يمُؤْٚ ٚيىعسْٛ. خٌفمُ 
ٚخٌفًٙ ٚخلأِيص ِٓ ٚٔدجً ِمٛ خٌٙىصيص خلإٔدٔيص، ِٚٓ ؤوسُ 

 ؤٔسدذ  ًَ٘ خٌّفعّك. 

لعٝ ٍٖ٘ خٌٍمفص ٚؤٔد ـدٌٓ في ليديظي ٚيإظيه ُِيط 
ٌٔٗ لٍيمص ِٓ خٌسصً ٚخٌؽَٛ ٚؤ٘يدء ؤوُٜ لا ؤلٍُ يعك في ؤ

ِد٘ي، زمٕٛخْ خٌٙفدء ِٓ ؤٌُ خلأٌْ، خٌٍي ٘ٛ زٕسر خٌعٙدذ 
ٚلا ظفٕٓ ؤْ ٘الاء ِٓ . خٌىدَـيص خلأٌْ خٌٛٔؽٝ ؤٚ لٕدش خلأٌْ

َزّد ٔمًٍ  خٌفٍٙص ٚخٌفمُخء، لا ، زً ِٓ ؤصمدذ خٌٙٙديخض.
 ،ص ِعيُٕشٌُٙ لٍُّٙ ٍ٘خ زمفص خٌعىٍٛ ِٓ خلأٌُ زإيص ٚٔيٍ

ٓ   لعٝ ٌىٓ خٌفمً ٍ٘خ يًي لٍٝ ؤْ خٌؽر  ،ِيدَش خٌؽسير ظمي
 خٌَّٛٚغ ِدِخي ِٕعُٙخ في ِفعّمٕد.
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يإظي زؽفٍص لا يعمًٜ لُّ٘د ؼلبؼص ؤُ٘ٙ، آوُ  ٘ىٛ 

ٚؤوعٙف ٚؤٔد ؤفمصٙد زإْ زؽٕٙد ظمٌٛط خٌٝ وُيؽص ِٓ خلآؼدَ 
ٚلً  ،ؤي خٌىُلص خٌّٙعمٍص ؤٚ خٌٕيفدَش ،خٌعي وٍفعٙد )خٌمؽدزص(

وٛخ٘د ؤزٛ٘د خٚ ـًظٙد لأٔٙد ظسىي وؽيُخ زٕسر خٌّغٛ خٌٍي 
   يٙيك لًٕ خلأؼفدي.  

ِّٚد ؤٚصيه زٗ ٘ٛ ؤْ لا ظعمٛي خٌٝ آٌص ظىًٔط فيٙد 
خٌّمٍِٛدض يْٚ ظصُف ِٓ لسٍه فيٙد. لٍيه ؤْ ظىعٕر ِٓ 
خٌمًيُ ؤـٛيٖ، ٚظُيفٗ زّد ًٌيه ِٓ خٌمًيػ. لا زً ٌه ِٓ 

ظمص ٚخلًش ٚظصُٙ٘د ِك ٚظك وّخجٓ ِمٍِٛدظه في زٛ
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خٌَّٛٚغ، ؼُ ظإوٍ ؤلٕٕٙد زدلالعّدي لٍٝ خٌٕعدجؿ خٌسمؽيص 
 خٌّعٛخصٍص في خٌمدٌُ. 

 
 آثار الكي عل ظهر أحد المرض  

في  ، ٚودصصؤٔط لا ظميٗ في ِمّي لٓ خٌمدٌُ، لإٔٔد
ؤصسمٕد فيٙد ٚوإٕٔد لدجٍص ٚخلًش.  ،خٌٕٕيٓ خٌمُٙيٓ خلأويُش

َِٛ خٌعي يفر ؤْ لا ظغير ظمًيػ خٌفىُ في لمٍه ِٓ خلأ
لٕه. خٌعإؼُ زدٌّفعّك ِٓ خلأَِٛ خٌلبِِص ٚخٌعي لا ِميٛ لٕٙد 

ر لٍٝ خٌعإؼيُ لأٔه ظميٗ فيٗ. خٌعإؼُ زدٌّفعّك لا يفر ؤْ يغٍ
ٚظؽٛيُٖ، ٚ٘ىٍخ ظؽَٛض خلأُِ في خٌغُذ  فيٗ ِٚمدٌٚص ظمًيؽٗ

ليّٕد يعمًغ ؤلً خلأؼسدء لٓ خٌمفدِص ٚوإٔٙد  ٚخٌُٙق.
ٍ٘سيص في للبؾ )وً خلأُِخض(، فدلٍُ ؤْ ٍ٘خ خٌخٌٛٔيٍص 
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خٌؽسير لا يمٍُ ِد يفُي لٌٛٗ ِٓ ؼفُخض وسيُش في لدٌُ 
خًٌٚخء ٚخٌعؽسير. لٍيه ؤْ ظعؽسط ِٓ ٔفدلص زمط خٌٛٔدجً 
خٌملبـيص خٌَّٛٚؼص لسً ؤْ ظٛخفك لٍٝ خٔعمّدٌٙد ِٓ لسً 

 ُِيعه في لدٌص َغسعٗ زٙد.

ي ؤٚ ٍ٘خ خٌّصؽٍك خٌّمُٚف زدُٔ خٌؽر خٌٙمس
خٌعمٍيًي، ٌٗ ظمُيفدض وؽيُش ظُـك لاوعلبف في ٚـٙدض ٔفُ 

مٍٝ ٔسيً . فمدٚي ظمُيف ٚظٛظيك ِمٕٝ خٌّصؽٍكوً ِٓ ي
ؤْ خٌؽر خٌٙمسي، ٘ٛ خٌُـٛق ٌٍؽمدفص  (ِيٍُ)خٌّؽدي، يُٜ 

دش، ٔٛخء ودٔط خٌَّٛٚؼص، زىً ِد ظمعٛيٗ ِٓ ِٕدلي ٌٍمي
مفدؾ لٍيٗ ٚيُزػ ِيٍُ خٌؽر خٌٙمسي ٚخٌ .خـعّدليص، ؤٚ صميص

 .زدٌعّٕه زدٌٙٛيص

، (ٚوٍيفَٛي غيُظّ)، (ٔٛي ظدوٓ)وٌٍه يُٜ وً ِٓ 
ؤْ خٌمفدؾ لٍٝ خٌؽر خٌٙمسي ِٓ لسً خٌّفعّك ٘ٛ خٔمىدْ 
ٌّمدففص ؤفُخي ٍ٘خ خٌّفعّك لٍٝ ؤصٌُٛٙ، لأٔٗ خٌٕسيً 
خلأٔدٔي لاوعٕدذ لٛظُٙ ٚخٔعّدجُٙ، في ليٓ ؤْ ِٕفّص 

ٌٛٔد  ِٓ ؤٌٛخْ خٌؽر خٌصمص خٌمدٌّيص، ظمعسُ خٌؽر خٌٙمسي 
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خٌعمٍيًيص خٌعدَيىيص خٌعي ـُٙض لسً خٌؽر خٌمٍّي خٌّمدصُ لٍٝ 
 ُِ خٌِّٓ.

ظٙيُ بلصدجيدض لّديص خٌّٕعٍٙىيٓ في خٌفّخجُ بٌٝ ؤْ  
ؤوؽُ ِٓ ٔصف خٌٕىدْ في خٌفّخجُ، يٕعىًِْٛ خٌٛصفدض 

 .عٍٛٔٙد لٍٝ خٌٍ٘دذ ٌّيدَش خٌؽسيرخٌمُٙسيص ٚخٌّيعيص، ٚيف
ي خٌىسيُش ـًخ  ٌٍمٙدزيٓ ٚخٌعي ظىؽط لدـّ وٌٍه فةْ خلألًخ

ٍٖ خٌؽلبؼص آلاف في غُذ خٌفّخجُ فمػ، ِخي ِٓ َٚخؾ ٘
ٚيسًٚ ؤْ خَظفدق ؤٔمدَ  .خٌٛصفدض ٚخٌملبـدض زيٓ خٌٕىدْ

خًٌٚخء لدٌّيد  ٚزدٌعدٌي ِمٍيد ، ودْ خًٌخفك خٌُجيٕي لأعُّخَ 
ٚؤغُذ ِد لُؤض ؤْ ِٕٙص خٌىي في غُذ  ٚخِي٘دَ ٍ٘خ خٌملبؾ.

مُّيٓ ٚخٌمفدجّ، خٌٍيٓ َٚؼٛ٘د ِٓ خ ُّ ٌفّخجُ ظٕمصُ في خٌ
ؤـًخي خلأـًخي، ٚؤْ ؤوؽُ خٌّمدٌفيٓ ٚخٌّمدٌفدض ِٓ ؤ٘ىدٚ 
ؤِييٓ ٌُ يعٍمٛخ لٕؽد  ِٓ خٌعمٍيُ، ٚؤُٔٙ في ؤفعً خٌفُٚف ٌُ 
يعىؽٛخ خٌُّلٍص خلازعًخجيص. ِدٌخ زُزه يفمٗ ؤِؽدي ٘الاء ِٓ 

ؽسي ٚ٘ٛ ؤؼُ ٔفٕي خٌؽر، خلا ِد يمعمًْٚ زٗ ِٓ خلأؼُ خٌ
.َِٛ٘ٛ 
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ٚخٌٍي يٍفإ خٌيٗ زمط  ،ٌٚٛ ٔإٌعٕي لٓ خٌعًٌيه ِؽلب 
خلأفُخي في للبؾ آلاَ خٌفُٙ ؤٚ خٌمعلبض خٌّعٕٙفص، فٍٓ ؤِٕك 
ِٕٗ لأٔٗ ؤؼسط فدلٍيعٗ في بَودء ٍٖ٘ خٌمعلبض ٚزدٌعدٌي ظىفيف 

ديْٚ(،  خلأٌُ.  ٕ ودْ يؽٍُك لٍٝ خٌمدجّيٓ زٍٙخ خٌملبؾ خُٔ )خٌّ
ٛيٍص، خلعصُ ٍ٘خ خٌملبؾ لٍٝ خلإٔدغ، ٚودٔط ٌٚفعُخض ؼ

ديش ظمَٛ زدٌعًٌيه في خٌمّدِدض خٌٙٙيُش. ؤٔد ؤّٔك   ٕ خٌّ
ؤلً ؤٚلايي ؤٚ ِٚـعي زعًٌيه ـُٙي ٚؤؼُخفي ًٌٌٍّه ؤٚ 

لإٔٔي ؤ٘مُ زدٌُخلص زمً ٍ٘خ خٌمًّ، ؤي ؤْ خلأؼُ خٌملبـي زًخ 
ٚخظمد لا يّىٓ بٔىدَٖ. خٌّٙىٍص خٌىسُٜ في ٍ٘خ خٌٕٛق ِٓ 

ٌّمدٌفدض ٘ي خيلدء زمط خٌّّعٕٙيٓ ٌٍٖٙ خٌّٕٙص زإُٔٙ خ
لديَيٓ لٍٝ بَـدق خٌفمُخض خٌٌّّٕمص ؤٚ خٌغعدَيف خٌٝ ِىدٔٙد 
ٚزدٌعدٌي ٘فدء خٌُّيط زًْٚ لٍّيص ـُخليص خٚ زدٌٍيَّ 
خٌمًيػ. ُٚ٘ يعمًؼْٛ ُِخَخ لٓ ظمًيُٙ لأُ٘ٙ ؤؼسدء خٌمفدَ 

ؽيُ ِٓ ٍ٘خ ظصًيك خٌىبٌٝ يعدف  .ٚخٌىَٕٛ في لٍُّٙ ٍ٘خ
خٌُّظٝ زٍٙخ خٌىلبَ، ِّد ؤيٜ خٌٝ وٛخَغ ّٔمعٙد ِٓ زمط 

 ٘الاء فإصسمٛخ في لدٌص ؤٔٛؤ ِٓ ٌي لسً.

ٚؤويُخ ٔمُؾ لٍٝ ِٕإٌص خٌملبؾ خٌُٚلدٔي ٚخٌٍي لدي  
ْ لٍٝ ًٚيً. يًلي ؤغٍر ٘الاء زإُٔٙ لديَخٌٝ خٌٛخـٙص ِٓ ـ
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ِمدٌفص ؤُِخض ِٕعمصيص ؤِؽدي خٌُٕؼدْ ٚيخء خٌٕىُي 
ُِٕٙ ِٓ يٕعىًَ ِد يّٕٝ زو ) خٌُليص خٌُٙليص( في ٚغيُ٘د. ٚ

ِمدٌفص خلأُِخض ٍٖ٘ ٚخلأُِخض خٌٕفٕيص. ٚخٌّمعٍص خٌىسُٜ 
ٚخلأوؽُ ٘ي خلعّدي خٌُّيط لٍٝ ٘الاء ٚظُن خٌملبؾ 

ؤْ ِىعدَ خلًٜ خٌمُٜ ودْ لً خٌمًيػ. ِٚٓ ؤٌؽف ِد ّٔمط 
ؤصير زًخء خٌٕىُي. َخـك لًي ِٓ خلأؼسدء في ًِيٕعٗ ًِْٚ 

ِٕٚٙد زغًخي، ٌىٕٗ زًؤ يّٕك ِٓ خٌٕدْ زإٔٗ ِٓ خلأفعً  ؤوُٜ
ؤْ يٕعمًّ خٌؽر خٌٙمسي ؤٚ ؼر خلألٙدذ ٚيعُن خًٌٚخء لأٔٗ 
ٔٛف يمعدي لٍيٗ ٌٚٓ يٙفٝ ِٓ خٌُّض. لًؼٕي ؤلً 

لؽمص صغيُش ِٓ  ؤي (ٌٛلد  )خٌّّخَليٓ زإٔٗ ِٕك خٌّىعدَ 
خلأَض خٌَّّٚلص زّمصٛي )خٌفط( ٚؤوٍ يعٕدٚي يِٛيد ِٕٗ 

ص يمؽفٙد زدٌٕىيٓ. ٚيخَ لٍٝ ٍ٘خ خٌمدي ؤُ٘ٙخ لًيًش ظدَود َِِ
خًٌٚخء خٌٍي ٚصفٗ ٌٗ خٌؽسير. ِدض خٌّىعدَ زمً ؤْ ؤظُ ؤوً 
خٌفط زٕسر ظٛلف خٌىٍيعيٓ لٓ خٌمًّ وإلً ِعدلفدض يخء 

 خٌٕىُي!! 

ٍٖ٘ لصص ِٓ آلاف خٌمصٛ خٌعي لا يّىٓ ٌوُ٘د وٛفد  
ٍٖ٘ خٌّّدَٔدض ِٓ خٌعؽٛيً خًٌّّ. ٚٔٛف ظٛخـٗ خٌىؽيُ ِٓ 

 في ليدظه خٌمٍّيص. 
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 ِد ٚـيفص خٌؽسير خٌمًيػ في ِؽً ٍٖ٘ خٌمدٌص؟ 

لٍيه ؤْ ظمدٚي بلٕدق خٌُّيط زإْ ظإويُ خٌملبؾ يايي  
خٌٝ ِعدلفدض لً لا ظمًّ لمسد٘د، ٚلدٚي ؤْ ظىْٛ ٍِٙزد في 
ؼُق ؤفىدَن ٌٍُّيط زٙىً لصُي ِىٍٛؼد زٙيء ِٓ 

لدٚي ؤْ  ُّيط ٌٚٚيٗ.خٌَّٛٚغ لعٝ ظىْٛ ؤوؽُ لسٛلا ِٓ خٌ
ظعُذ خلأِؽدي ٚظإظي ٌٗ زدٌٙٛخً٘ خٌعي يمُفٙد في ِفعّمٗ. 
ظمٛي ٌٗ : ِدٌخ لصً فلبْ ِؽلب، ٚخٌٍي يمُفٗ ٘ٛ، فمً ٔدءض 
لدٌعٗ زعُن خٌملبؾ. يّىٕه بلُخَ زمط خٌّمدٌفدض خٌَّٛٚؼص 
خٌخ ؼسط ِفمٌٛٙد ٚلًَ ظإؼيُ٘د خٌٍٕسي. فدٌخ لدي ٌه خٌُّيط: 

ٌٍيّْٛ ِٓ ؤـً خٌعىفيف ِٓ ظىْٛ لصيدض ً٘ خُ٘ذ خٌّدء زد
خٌىٍيص؟ لٍيه ؤْ ظمُٖ لٍٝ ٍ٘خ خٌمًّ لأٔٗ لا يعمًٜ ِدء 
ٌٚيّْٛ، ٌٚٓ ياؼُ ٍٔسد، زً يٕفك. خلأُِ خٌُّٙ في ٍٖ٘ خٌمدٌص 
٘ٛ ؤْ ظفُٙ خٌُّيط ؤْ ٍ٘خ خٌمًّ ِٓ خلأ٘يدء خٌّٕدًٔش 
ٌٍملبؾ، ٌٚيٕط زًيلب، ٚلا زإْ ؤْ ظٕعُّ لٍيٙد ٚلا ظَُ 

فدٌّٕدغ ِٓ ٍ٘خ خلأُِ ٘ٛ ٘فدء خٌُّيط ٚلًَ ظإوُ ِٕٙد. 
خٌملبؾ، يْٚ ؤْ ظسًي لٕدلدظٗ. لٍيه ؤْ ظميػ لًَ خلإِىدْ 

 خٌعي ؼسط زدًٌٌيً خٌؽسي فدجًظٙد، زٙيء ِٓ ٍٖ٘ خٌّمدٌفدض
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خٌعي ٌوُض ؼُفد ِٕٙد لعٝ ظىْٛ ِمصٕد ٚزدٌعدٌي فدجًش ٚ
 خٌُّيط ؤٚلا ٚظٛؼيً خٌؽمص خٌّعسديٌص زيٕىّد. 
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 او الححّ... يب الطب

َٜٚ ٌي ؤلً خٌُّظٝ ، ٚودْ ِٕسُٙخ ـًخ زإولبق 
 ًٚ٘ش ظًيٓ ؤلً خلأؼسدء، لأٔٗ ودْ ؼسيسد يعىٍ ِٓ خٌمفدِص

ٚٔيٍص ِٓ ٚٔدجً  (!!ؼر خٌُٔٛي ٚخلأجّص)ٚخٌعي يّٕيٙد 
خٌملبؾ في خٌمُْ خٌمديي ٚخٌمُٙيٓ، ليػ لدي: َخـمط ٍ٘خ 

ٕىُي ٚآلاَ في خٌؽسير لًش ُِخض لإٔٔي وٕط ؤلدٔي ِٓ يخء خٌ
ؤؼُخفي خٌٕفٍٝ ٚـُٙي. ٚزةٌْ خلله ٚوسُش ٍ٘خ خٌؽسير ٘فيط 

ٌي ؤوؽُ ِٓ وّٓ ُِخض، لعٝ  ُ  ف  ِٓ وً خلألُخض لأٔٗ ل  
 يخء خٌٕىُي ٌُ ؤلً ؤلٓ زإلُخظٗ. 

ي٘ٙط ِٓ لٌٛٗ ٍ٘خ، ٚؤَيض ؤْ ؤظممك زٕفٕي ِٓ لًَش 
ًٚ٘ ؤٔط ِعإوً ؤٔه خٌٕىُي. فٕإٌعٗ:  يخء   خٌمفدِص لٍٝ ٘فدء

 ط ِصدزد زًخء خٌٕىُي؟ وٕ

لدي: ٔمُ يد يوعَٛ لأوؽُ ِٓ لُٙش ؤلٛخَ، ٚخٔعمٍّط وً ؤٔٛخق 
 خلأيٚيص يْٚ فدجًش. 

 لٍط ٌٗ: ٚويف لُفط ؤْ خٌٕىُي غديَن ٚ٘فيط؟
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 لدي: ٌُ ؤلً ؤ٘مُ زإيص ؤلُخض.

 لٍط : ِٚد ٘ي خلألُخض خٌعي وٕط ظٙمُ زٙد لسً خٌمفدِص؟

ٚوص، ٚٔمٛي، ٚلعٝ لدي: ـُٙي يإٌّي ٚؤؼُخفي خٌٕفٍٝ، ٚي
 خٌمدٌص خٌفٕٕيص لًٕي ظمفط.

 لٍط: ًٚ٘ لٍّط خٌعمدٌيً خٌّىعسُيص زمً خٌمفدِص لعٝ ظعإوً؟

لدي: لا يد يوعَٛ ٌُٚ ٍٖ٘ خٌىٕدجُ خٌّدييص ... لدي ٌي خٌؽسير 
 يخلي ٌٍعمدٌيً!! زإٔٗ لا

ص خٌٕىُ لٍط: بٌْ ؤٔط ٌُ ظعإوً ِٓ خٌٕىُ خٌعُخوّي ٚلا ٕٔس
 ؟ًٌيه

 . ٔمُ لدي:

ٚؤٔط ،ط : ؤلعدؾ خٌٝ زمط خٌعمدٌيً ٌٛ ّٔمط لعٝ ؤظإوً لٍ
، ٚبٌخ ظسيٓ ٜٚ خٌمفدِص ٍٖ٘ في ِمدٌفص خٌٕىُيزفً ،وٌٍه

دِد  زةٌْ خلله!!! ف  ُْ ل   ٌي صًلٙد، فٕإوٛ

، ٕٚٔسص 11.9ـدءض خٌٕعدجؿ ٚودٔط ودلآظي: خٌٕىُ خٌعُخوّي  ٚ
ٍِغُ/ييٕيٍيعُ . ليٕٙد لٍط ٌٗ:  351خٌٕىُ في خًٌَ ودٔط 
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خٌعي ظُوط فيٙد خٌملبؾ يد  خٌفعُشوً ٍٖ٘ ُ ًٌيه ُِظفك خٌٕى
 لّيّي. 

ٔىط خٌُّيط ٚلدي: ٌّدٌخ يمٛي ٌي لا ظمًّ خٌعمدٌيً، ٚودْ 
  !!ً ؤٔٙط يخء خٌٕىُي، ويف يىْٛ ٍ٘خِعإوًخ زإْ خٌمفدِص ل

ٍٖ٘ خٌمصٛ ٔٛف ظّٕك خٌىؽيُ، ٚظمُف ؤْ  ؤِؽدي   ِٓ
ِٓ خٌِّٓ، ٚ٘ي  خٌٕٛزدض خٌعي ؤصدزط خٌّفعّك ٚظصيسٗ وً فعُش

ٔٛزدض ظصؽسغ زصسغص ييٕيص لمدجًيص ظعىٍ ِٓ زمط خٌّّدَٔدض 
ٌمًخٔص، ِٓ ولبي َزؽٙد زدًٌيٓ خ خٌعي ؤليؽط زٙدٌص ِٓخٌسدٌيص 

خلأٔسيدء  بٌٝخٌّّدَٔدض  زمط ٍٖ٘ ٕٔسصؤٚ خٌٍّ٘ر ِٚٓ ولبي 
ِٓ ؤـً خٔعًَخَ خٌّدي زمً خٌمفّ لٓ  ،ؤٚ خلأٌٚيدء ٚخلأجّص
 دفي. خٌٕفدق خٌمٍّي ٚخٌؽم

خٌمفدِص ٘ي خٌملبؾ لٓ ؼُيك ِٛ ٚظُٕير خًٌَ لٓ   
ؼُيك خٔعمّدي خٌىاْٚ. ٚيىْٛ زؽُيمعيٓ : خٌمفدِص خٌُؼسص 
ٚخٌمفدِص خٌفدفص. ٚ٘ي ؼُيمص ؼسيص لًيّص ودٔط ظٕعىًَ 
د   ّ ٌملبؾ وؽيُ ِٓ خلأُِخض. لٍّي د، خٔعُمًض خٌمفدِص زىٛٔٙد لٍ

د ِّٚدَٔعٙد يـً. لٍٝ خٌُغُ ِٓ خلايلد ءخض زّٕدّ٘عٙد ِخجف 
في للبؾ زمط خٌمدلاض ودَظفدق خٌمُخَش، ٚؤٌُ ؤٔفً خٌفُٙ 
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خٌِّّٓ، ٚخٌٙٙيص خٌعميفص، ٚظمف خٌٙعُ، ٚخَظفدق ظغػ 
خًٌَ، ٚخلأٔيّيد، بلا ؤٔٗ لا يٛـً ؤي يٌيً لٍّي لٍٝ ٚـٛي ؤي 
خ، ودصص خٌمفدِص خٌُؼسص   َ فدجًش صميص ٌٙد، وّد ؤْ ٌٙد ؤظُخ

ر خٌغُزي في زلبي خٌمدٌُ ؤـّك، زمً ؤْ خٔعُٙ خٌؽ ٚخٌٕدَيص.
ظُخـك خٔعىًخِٙد، ففٍط ِفُي ِّدَٔص ظمٍيًيص. ٚـً خلأُِ 
وٌٍه لعٝ ٕٔٛخض لٍيٍص ِدظيص، ٚودصص زمًِد فًٙ خٌؽر 
خٌمًيػ في للبؾ خٌمًيً ِٓ خلأُِخض، ٚزمً ؤْ ظُ خوعٙدف 

يٚيص خٌىيّيدجيص، خٌمًيً ِٓ خٌعإؼيُخض خٌفدٔسيص ٌٍمًيً ِٓ خلأ
خٌؽر خٌعمٍيًي في خلأعٙدَ ؤٚ ِد يّٕٝ ِّدَٔدض  زًؤض

 ،ٚصًَض لٕٙد وعر ،زدٌؽر خٌسًيً. ٚيعُ خلآْ ظمٍيّٙد
ُٙض لٕٙد ِمدلاض لٍٝ صفمدض خلإٔعُٔط وفّء ِٓ لُوص ُٚٔ 

ر خٌؽسيص خٌؽر خٌسًيً. ٌىٕٙد ٌُ ظًوً لعٝ خلآْ في خٌىع
ليػ لا ظعٛفُ لٕٙد يَخٔدض ٚفك ، خٌمًيؽص وؽُيمص للبـيص

 :فٛفمد  ٌفّميص خٌُٕؼدْ خلأُِيىيصص خٌمًيؽص. خٌّمدييُ خٌمٍّي
خًٌٌيً خٌمٍّي خٌّٛـٛي لا يًلُ خٌمفدِص وملبؾ ٌٍُٕؼدْ ؤٚ »

 .3«ؤي ُِض آوُ

                                                
2
  American Cancer Society (23  2667مايو ). "ACS :: Cupping". 
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في  2"خيِخَي خَٕٔط"ٚ "ٔيّْٛ ٔيٕغ"ٌمً ؤوً وً ِٓ 
، ؤٔٗ لا ظٛـً ؤيص ؤيٌص لٍّيص 3118وعدزّٙد خٌٍي ُٔٙ في لدَ 

 ؼسيص زدٌمفدِص. ظًلُ ٚـٛي آؼدَ بيفدزيص ٌملبؾ ؤيص لدٌص 

  ً لي ؤٔصدَ خٌملبؾ زدٌمفدِص ؤٔٙد ظمًّ لٍٝ ظمٕيٓ ي
للبؾ خٌمًيً ِٓ بٌٝ ٌفُٕ خٌسًٔيص ٚخٌٕفٕيص زدلإظدفص لدٌص خ

ٚزمط لدلاض  ،ٚخٌٕدلَٛ ،خلاظؽُخزدض خًٌِٛيص ِؽً خلأٔيّيد
 ،ٚزمط خلاظؽُخزدض خٌفًٍيص ِؽً خلاٌعٙدزدض ،خٌُِٚدظيَّ

ً   .ٚلر خٌٙسدذ ٔٙد ظمًّ لٍٝ َفك خٌىصٛزص زإ لي خٌسمطُ ٚي
  ٓ  ٍٖ٘ خلايلدءخض لا يًلّٙد خٌؽر خٌمًيػ. لًٕ خلإٔدغ. ٌى

ق.َ. ٚظًي  2211خٔعىًَ خلآَ٘ٛيْٛ خٌمفدِص ٍِٕ 
ٔمٖٛ خٌّمدزُ لٍٝ ؤْ خٌفُخلٕص خٔعىًِٛ٘د ٌملبؾ زمط 

ق.َ. ؤِد في خٌصيٓ فةْ خٌمفدِص ِك خلإزُ  3311خلأُِخض ٍِٕ 
ٌؽر خٌصيٕي لعٝ خلآْ، وّد خٌصيٕيص ظمعسُخْ ؤُ٘ َودجّ خ

خٔعىًِٙد خلأؼسدء خلإغُيك ٚٚصفٛخ ؼُق خٔعىًخِدظٙد. وّد 
 5لُفٙد خٌمُذ خٌمًِدء ِعإؼُيٓ زدٌّفعّمدض خٌّميؽص زُٙ.

                                                
3
 Singh ،Simon؛ Ernst ،Edzard (2668). Trick or Treatment. Transworld 

Publishers. 368. ص . 
4
 موسوعة ويكيبيديا العالمية 
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 أدوات الحجامة من آثار الآشوريير  

في زمط خلأليدْ يٙمُ خٌؽسير زدٌيإْ ِٓ ٘فدء 
لً ْ ٍ٘خ خٌُّيط ِٓ صفعٗ ؤٔٗ يخجُ خٌٙىٜٛ، ٚخٌُّيط، لأ

فيصسك لٍٝ ظمسيُ  ،يٕٕدق خٌؽسير ِك ِد يآِ زٗ خٌُّيط
ٍ ًخ. و ،خٌفمٙدء ٍ  ًخ ٚظدزمد ٌّد يمَٛ زٗ خلأويُ لا ِعسٛلد ِٚم ً ِم

لٕدق خٌُّيط، زٕسر ظمف بٍ٘خ زٕسر لًَ لًَش خٌؽسير لٍٝ 
ّمٍِٛص زدٌؽُيمص ٘ىصيعٗ ؤٚلا، ٚلًَ خٌمًَش لٍٝ ظٛصيً خٌ

ًَ بلدؼص خٌؽسير زّد ل . يعدف بٌٝ ٍ٘خخٌّلبجّص ٌٍُّيط
يًَٚ لٌٛٗ ِٓ ٔعدجؿ زمؽيص ؼسيص لًيؽص. خٌُّيط يمعدؾ خٌٝ 
بؼسدض ؤٔٗ لٍٝ وؽإ، ٍٚ٘خ لا يّىٓ ظمميمٗ زدٌىلبَ خٌّفُي. 
ِٓ ؤفعً خٌٛٔدجً في خلإلٕدق ٘ي خلألُخض ٚلٛيظٙد ِٓ ـًيً 
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ؤٚ زمدئ٘د، ٚلًّ زمط خٌعمدٌيً خٌّىعسُيص ٚخٌعُويّ لٍٝ 
 ٝ يمعٕك زىؽحٗ.  ِٕدلٙص خٌٕعدجؿ ِمٗ لع

خٌسًيً ؤٚ خٌَّٛٚغ. ٍ٘خ ٘يء ِٓ وؽيُ لٓ ٍ٘خ خٌؽر 
ٌيه في ظمًيُ ًِٜ خٌفدجًش ؤٚ خٌعَُ ِٓ بخلأُِ ِعُٚن 

 ٕىطُ دَ فٌٍه لا يُ ف  ِّدَٔعٙد، ٌىٓ ؤْ يعمٛي خٌؽسير خٌٝ ل  
لٕٗ، ٚلا يخلي ٌٍعمر ِٓ يَخٔص خٌؽر ٚصُف خلأِٛخي خٌؽدجٍص 

  !!خٌّّٙص يْٛ يمِْٛٛ زٍِٖٙ  ديخَ خلأُ فيٗ ِ
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 الباحث ... الطبيب

خلٍُ يد زٕي، ؤْ يٚخَ خٌٕفدق ٌٍؽسير في يٚخَ خٌسمػ 
ٚخٌعٕمير لٓ وً ٘دَيش ٚٚخَيش ِٓ خٌّمٍِٛدض خٌؽسيص خٌعي 
ظعُخوُ يِٛد زمً يَٛ. خٌسمػ لٓ خٌّمٍِٛص يِٛيد ِٓ ؤُ٘ 
خٌىؽٛخض خٌعي لا يفر ؤْ ظغير لٓ ٌٕ٘ه. َزّد فّٙط ِٓ 

ٍىٛ في ؤْ يصسك خٌؽسير زدلؽد لا ِعٍميد خٌمٕٛخْ ٘يحد آوُ يع
ٌٍّمٍِٛص خٌؽسيص ِٓ غيُٖ. ٍٚ٘خ ِٓ ِمدٌي خلأَِٛ خٌعي ٌٛ 

زدلؽد في خٌٛلط ٔفٕٗ. ٍ٘خ خلأُِ ٚ لصٍط، ٌىٕط ؼسيسد زدَلد
ِٓ خٌصمر ظمميمٗ في زًٍخٕٔد خٌعي ظمدٔي ِٓ ظمف َٚق 
خٌسمػ زٕسر خٔمًخَ خٌّٕعٍِّدض خلأٔدٔيص ٌٍسمػ خٌمٍّي 

 . ٚخٌعؽسيمي

ِلبلفدظه خٌّٕعُّش ٌّفمٛي خٌملبؾ ؤٚ خًٌٚخء خٌفلبٔي 
في خٌمدٌص خٌُّظيص ٘ي ٔٛق ِٓ ؤٔٛخق خٌسمػ زُٙغ ؤْ ظىْٛ 
ِٛخوسد ٌٍٙخ خٌعإؼيُ ِٕٚعسٙد ٌٗ. فإٔط ليّٕد ظصف ٔٛلد ِٓ 
لسٛذ ِمدٌفص خَظفدق ظغػ خًٌَ، ودٌمسٛذ خٌّمُٚفص زوو 

(capotenِٓ ٚخٌّمُٚف لٕٙد ؤٔٙد ظايي خٌٝ ٔٛق ،)  ،خٌىمص
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ٔعمُف وُ ِٓ خٌُّظٝ يمدٔي ِٓ ٍ٘خ خلأؼُ خٌفدٔسي خٌّمُٚف 
 لٓ ٍ٘خ خًٌٚخء. 

في ليديظي لسً  لصٍطيلٕي ؤٌوُ ٌه ٍٖ٘ خٌمصص خٌعي 
لًش ٕٔيٓ. ُِيعص زمُّ خٌمُٙيٓ ِخَظٕي ِك ٚخًٌظٙد ٚودٔط 
ظسًٚ ٘دلسص خٌٛـٗ. لدٌط ٌي خلأَ: يوعَٛ لًِٕد خٌيه وي ٔمُف 

ي ٍٖ٘، ٚلً َخـمٕد لًي ِٓ خلأؼسدء ٔسر فمُ خًٌَ لًٕ خزٕع
ٔٙد ِصدزص ٚٚصفٛخ ٌٙد زمط خٌّمٛيدض ٚخٌمًيً لأُٔٙ يمٌْٛٛ ؤ

زفمُ خًٌَ زٕسر ٔمٛ خٌمًيً، ٌُٚ ظعمٕٓ لدٌعٙد ٌمً خلآْ، 
ِد خٌٕسر، ٌمً ظمسط ِٓ ٍ٘خ خلأُِ، لٍّد ؤْ ظغٍيعٙد ـيًش 

ىسًش وّد ؤٚصدٔد خٌؽسير. ٚظإوً خٌٍمَٛ خٌمُّخء ٚخٌسيعدء ٚخٌ
وّيص خٌمًيً ًٌيٙد  ، ظسيٓ ؤًْ لًّ وً خٌعمدٌيً خٌّؽٍٛزصمزٚ

( خٌفُيعيٓ)غُ، ٕٚٔسص  8.9ٚخؼحص، ٕٚٔسص خٌٙيّٛغٍٛزيٓ 
(ferritin)  ٚخؼحص ؤيعد. لَُض لًّ فمٛ خٌعُليً خٌىُٙزدجي

ٌٍٙيّٛغٍٛزيٓ وي ؤٔعسمً خٌؽلبٔيّيد ٚفمُ خًٌَ خٌّٕفٍي ٚودْ 
ُٙٙيص فىدٔط ِٕعفّص، ؼسيميد. ٚزمً خٌعإٔي ٔإٌعٙد لٓ يَٚظٙد خٌ

ٚزدٌصًفص لدٌط خلاَ : يد يوعَٛ ًٌيٙد لديش ٔيحص ٚ٘ي ظٕدٚي 
يِٛيد ظإوٍ٘د  (خلأٔسُيٓ)ٚلسٛذ   ponstan )زٕٛٔعدْ(وسٕٛي 

زدٔعُّخَ لأٔٙد ظٙمُ زصًخق ِٕعُّ ٍِٕٚ ؤوؽُ ِٓ لدَ ِعٝ. 
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خٌعدَيه خٌؽسي ٚؤّ٘يعٗ ٚوُ  ِىدٔصٚزمً ؤْ ّٔمط ٍ٘خ، ؤيَوط 
ي ٌٍٙخ خٌٕاخي. لٍط ٌٙد : خظُوي وً ؤٔد لصُض زٕٕيدٔ

خٌملبـدض ٚلعٝ خٌمًيً خٌٍي ظعٕدٌٚيٕٗ لأٔٗ يىًٖ خٌّمًش 
وٌٍه، ٚخلعًّي لٍٝ خٌؽمدَ ٚٔٛف ؤصف ٌه زمط ؤيٚيص 

ِد ؤظٍوُ. ٚؤلؽيعٙد لسٛذ ِخٔعدن لٕر  ،خٌعمُلدض خٌّمًيص
ُ  ٌ٘سط ٚلديض زمً   ٚ٘ي في ؤلٕٓ لدي. ٘ٙ

ٍ خٌعدَيه خٌؽسي ؤو ِٓ ؤلً ـٛخٔسٗ، خٌسمػ ٕ٘د يمٕي
خٌّفصً ِٓ خٌُّيط، ٚخٌسمػ في ظفدصيً خلألُخض خٌعي ودْ 
يٙىٛ ِٕٙد ٚخٌّّدَٔدض خٌىدؼحص خٌعي خلعدي لٍيٙد يِٛيد. ِٕإٌص 
خـعٙدي خٌُّيط في ؤوٍ خلأيٚيص خٌّىعٍفص ٚيْٚ خٔعٙدَش 
خٌؽسير ؤٚ خٌصيًٌي ٘ي ِٓ خلأَِٛ خٌٍٕسيص في ِفعّمدظٕد ٚخٌعي 

ٕسر خٌعىدٌيف خٌسد٘فص خٌّعُظسص ِٓ ُِخـمص ِخي خلالعّدي لٍيٙد ز
  خٌؽسير. 

خٌؽسير خٌسدلػ ٘ٛ ٌٌه خٌؽسير خٌٍي لا يعُن في 
لا ٌٚ٘ر ٌٍسمػ لٓ ـٛخذ ٌٗ. خفعك خٌٙدظف بٌخوُظٗ ظٕدئلا 

خٌفٛخي ًٌيه ؤٚ خٌمدٔٛذ ٚخزمػ يْٚ ظإويُ لٓ ـٛخذ لأي 
ظٕدئي ؤٚ ـُلص للبؾ لا ظمُفٙد، ؤٚ لُض ِٓ ؤلُخض ُِض 
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"خٌسدلػ خٌمٍّي ِٓ يه خًٌوٛي خٌٝ ِمُودض ِميٓ. لٍ
Google " ًَٚخلا٘عُخن زىلبصص خلأزمدغ خٌمًيؽص خٌعي ظص

وً ٔدلص في خٌمدٌُ ِٓ ؤـً خلاؼلبق لٍٝ آوُ خٌّٕعفًخض 
 في لدٌُ خٌؽر ٚخٌصيًٌص. 

 ؤٚ لً يًلٖٛ زمعُٙ زدٌؽسير خٌٙدًِ خٌؽسير خٌسدلػ
ٓ صٕمعٗ، ٘ٛ ٌٌه خٌؽسير خٌٍي يٙمُ ٚوإٔٗ لا يعمٓ ٘يحد ِ

 .ِد يُظمي زّمدَفٗ ِٚٙدَظٗٚلٍيٗ ؤْ يعمٍُ في وً ٌمفص 
خٌؽسير خٌسدلػ ٘ٛ خٌؽسير خٌٍي يفُي خلأزمدغ لا ؤْ يّدَْ 
، ِٕٙص خٌؽر فمػ. يُٕٙ ؤزمدؼٗ في خٌّفلبض خٌمٍّيص خٌُصيٕص

خٌخ ؤلٓ  ٚيٙدَن خٌٕعدجؿ خٌعي لصٍٙد ِٓ ٍٖ٘ خلأزمدغ.
لأْ خٌٕدْ لدٌٛخ ٌٗ  ،يءخٌؽسير زإٔٗ فٛق خٌمٍُ ٚؤٔٗ يمٍُ وً ٘

يِٛد زإٔه لسمُي ٚؤٔه ؼسير َخجك، فدلٍُ زإْ ٍ٘خ خٌؽسير لً 
خٌفًٙ خٌُّور.  يَـص ِٓ يَـدضؤصدزٗ خٌغَُٚ، ٚخٌغَُٚ ؤٚي 

في خٌّٕعمسً خٌمُير ؤٚ خٌسميً ٔٛف يمك في ِٙدوً ِك 
خٌُّظٝ، ؤٚ لً يعٕسر في ِٛض ؤلًُ٘ ـٕد ِٕٗ ؤٔٗ يمٕٓ 

ي ُٚ٘ خٌمسمُيص يميٗ، ِٚٓ غَُٚ ٚٔيًَن ليٕٙد ؤٔٗ فصٕمد. 
لدي خٌؽسير خٌمُزي يممٛذ خزٓ خٔمدق خٌىًٕي:  خٌفًٙ يٕعمي.
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خ يعٛخظك ٌعٍه خٌّيديش؛   ً د، فٙٛ ؤز  ّ خٌمدلً يفٓ ؤْ فٛق لٍّٗ لٍ
 لٍطُ: .ٔٗ لً ظٕد٘ٝ، فعّمعٗ خٌٕفْٛ ٌٌٍهٚخٌفدً٘ يفٓ ؤ

ُُُأ   ُُُان  الا  قْ    طؾ  ُُُـ ُُُث  ف  ُُُقما ت  ح  يرت 

ُُُي     ُُُي الس  ُُُ     ب  م  ـ ُُُا ي   ه  مل  س  ُُُيات  م  غ

ُا    إنْ  حث  اقل  الا   ا ؾ كْ         مت  الع 

  ُُُُُُُُُ   ن  ط  ا  لا ت 
ُُُُُُُُُل  ُُُُُُُُُ   غاي  اؾ   ةٍ لم ت 

لا ؤوعّىُ ُٔخ ؤٕٔي وٍّد لُؤض ِٛظٛلد ؼسيد لٓ    
ُِض ِٓ خلأُِخض ؤٚ ِعلبِِص ِٓ خٌّعلبِِدض، ؤ٘مُ ٚوإٕٔي 

ٓ خٌؽر. ٍ٘خ خٌمٍُ في ظؽَٛ يخجُ زً ٌمفي، للا ؤلُف ٘يحد 
ِٚٓ خٌصمر خٌعّىٓ ِٓ وً ليؽيدظٗ ٚـٛخٔسٗ ِٚٓ خٌمٕيُ لٍٝ 

يميػ زٗ وٍٗ. ٌىٓ ِٓ خٌٛخـر ؤي ؼسير ودْ في خٌمدٌُ ؤْ 
زدٌٕٕسص ٌٍؽسير ؤْ يٕعإٔٓ زمُخءش وً ـًيً في لدٌُ خٌؽر، زً 
ؤْ يميً لُخءش وً ِد لُؤٖ ٍِٕ لُٙخض ِٓ خٌٕٕيٓ وٍط ٍِٕ 

ُض ٔفٕه زإٔه ظىُـٗ في خٌفدِمص ٚلعٝ يِٛٗ ٍ٘خ. وٍّد ؤ٘م
لا ظمٍُ ٘يحد، وٍّد ظمفّض لٛخن خٌممٍيص ٚخٌٍٕ٘يص خٌٝ خٌُـٛق 
ٌٍُّخـمص ٚخٔعمديش ِد ئَط ِٚد ئَٗ خٌِّدْ، ٚظمديِط لٍيٗ 
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خلأيدَ. ِٓ خلآفدض خٌعي ظّيّ زٙد خلإٔدْ ٘ي آفص خٌٕٕيدْ، ٚ)آفص 
خٌمٍُ خٌٕٕيدْ( وّد يمٛي خٌّؽً خٌمُزي. ِٚٓ ؤٔفك خٌملبـدض 

 ٘ي خٌمُخءش خًٌخجّص. ٌٍٖٙ خلآفص 

ٌيٓ وً ِد ظمُفٗ لٓ ُِض ِميٓ ظفًٖ في خٌُّيط 
وإلُخض، زً لً ظىعٍف ٍٖ٘ ِٓ ٘ىٛ خٌٝ آوُ. لا ظمعًّ 

ئَعٗ زمٍخفيُٖ فعؽسمٗ لٍٝ خٌُّيط، زً يفر  لٍٝ وً ِد
لٍيه ؤْ ظىْٛ زدلؽد زٕفٕه، ِٚد ٍٖ٘ خٌملبِدض ٚخلألُخض 

خٌّعىَُش ِٓ لسً خٌّؽسعص في وعر خٌؽر خلا ٔعيفص خٌّٙدً٘خض 
خلأؼسدء ٚلٍٝ ُِ خٌمُْٚ خٌؽٛيٍص خٌّدظيص. ٌٚيٕط وٍٙد ِعٛخفمص 
في ٍٖ٘ خٌملبِدض، خّٔد لً ظفً خوعلبفد فيٙد، ٚخًٌٌيً ليّٕد 

خلأليدْ لٓ ظمُؤ خٌىعر خلأىٍيّيص ظفً٘د ظىعٍف في زمط 
ؽسيص. خٌىعر خٌمُزيص ؤٚ خلأُِيىيص، زٕسر خوعلبف خًٌّخَْ خٌ

ٖ ٚوسُخظٗ، ُٚ٘ يىعٍفْٛ لؽمد لٓ ءزًٍ ؤؼسد ِٚمٕٝ ٍ٘خ ؤْ ٌىً
ؤؼسدء خًٌٚي خلأوُٜ. ٌيٓ زدٌعَُٚش ؤْ يىْٛ خٌؽسير خٌغُزي 
ؤفعً ِٓ خٌؽسير خٌمُزي ؤٚ خلآٔيٛي في ـدٔر خٌّٙدَش 
ٚخٌىسُش، ِٚىْٕٛ خٌّمُفص خٌؽسيص. خٌؽمص زدٌٕفٓ ٚخٌعًَير خٌفيً 

ير ٚخٌّمُفص خٌّعُخوّص ٘ي خٌفيصً في ٍ٘خ خٌّٛظٛق. ٚلا يغ
لٓ ٌٕ٘ه ؤزًخ  ِد ؤلٛي: ظمٍُ ِٓ خٌُّيط وً ِد يعمٍك 
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زدٌُّض ٚلا ظىٓ ِعّٕىد زًٙش زىً ِد لففعٗ ِٓ خٌىعر 
 خٌؽسيص خٌغُزيص لعٝ ظٍمي زّد لففعٗ لٍٝ خٌُّيط. 

ُك  مُا ت ا ُى ريض  ن م  مْ م  ؾ  ع   ت 

  
اُُاب    مُُن  الطُُبق الؼُُديم   لا ت 

   

ؾُُُُمٍ  ُُُُلق    ُُُُمٍ   ك  عؾق ُ  م   فخُُُُ

  
 أ ُُاعتْ نّ  ُُم  السُُماب    ُُوا د  

   

ُرك   لا ت   سُْػا  زْ نْ إلى ما ح   ت    

  
ُن  ض  كْ ففذا الُر    اُاب  ن خ  ب ٌ م 

   

عْ  ُُ لا ت  ُُُلْ  ُ  ُُُر   ا  زافُُُا  ما ي   ى ج 

  
ُُُُاب  ي   ق ُُُُايق   ا    ؼقسُُُُون  اصؼ

   

ُُُ ُُُا ك  ُُُايق   ل   م ُُُت  ت   اصؼ  ؼقفاس

  
ُُُ ُُُواأ  أ  ز   ن  م  ُُُاب   ُُُو  اد  ابف  ؼ

   

ُػْرا  لاق       َ ىرأت  الـُا   ي  ُا  

  
ُُُاب   ُُُن  اب  ُُُواء ي   ق قُُُلٍ  ق   م 

   

ُُُماي ُُُز      ػ   إيا مُُُا ج  ُُُت  ني 

  
ُُل   ُُي أ  ؽ  ُُؿ  ى    حظ  ُُواب  وف   و   الـ 

   

ُد  الُد  ج       اُالا  كقا خ  دت  مؼاص 

  
ُُـ    حُُاب  ن  اد   أن  ابمُُر  مُُن   

   

ُ  لا ظُ  لٍٝ لٛي ِد ٌيٓ فيٗ ِٓ ؤلُخض  ه  ُِيع ُغ
ىيٍعه، زً وٍ ِٕٗ ؤلُخظٗ خٌُّض خٌٍي لففعٗ في ِ

ٚخلُظٙد لٍٝ ِد لففعٗ، ٚظّٕه زّد ٚـًظٗ ؤٔط لا زّد ٚـًٖ 
 وً ٍ٘خ يفمً ِٕه ؼسيسد زدلؽد لا ؼسيسد ٍِمٕد .خلأؼسدء لسٍه. 
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يفر ؤْ ظىْٛ ًٌيه خٌفُؤش لٍٝ َفط ِد ٌُ ظمعٕك زٗ  
ّمٍِٛدض خٌٛخَيش في زمط ٍٖ٘ خٌىعر زمً خٌعفُزص ِٓ خٌ

وٛٔص في خٌىعر خٌؽسيص مٍِٛدض خٌُّٚخٌعىُخَ، لأْ ٍٖ٘ خٌّ
وً  وأيدض خٌمُآْ، زً لُظص ٌٍعغييُ ٚخٌعؽَٛ. ٌيٕط ِمًٔص  

ٍ٘خ لا يمٕي ؤٔه لديَ لٍٝ ٚظك لٍُ ؼر ـًيً خّٔد ٘ٛ 
 ظىدًِ ِك خٌٕدزك، ٚويُ لٛي ِد لدٌٗ خٌُخِي : 

ٍٖ٘ صٕدلص لا ظّىٓ خلإٕٔدْ خٌٛخلً بٌخ ٌُ يمعٍ فيٙد ))
فيٙد وؽيُ ٘يء ٌٚٛ ؤفٕٝ ـّيك  لٍٝ ِؽدي ِٓ ظمًِٗ ؤْ يٍمك

لُّٖ فيٙد لأْ ِمًخَ٘د ؤؼٛي ِٓ ِمًخَ لُّ خلإٕٔدْ زىؽيُ. 
ٌٚيٕط ٍٖ٘ خٌصٕدلص فمػ زً ـً خٌصٕدلدض وٌٍه. ٚبّٔد 

ٛف ِٓ ؤيَن ِٓ ؤيَن ِٓ ٍٖ٘ خٌصٕدلص بٌٝ ٍٖ٘ خٌغديص في ؤٌ
خٌٕٕيٓ ؤٌٛف، ِٓ خٌُـدي. فةٌخ خلعًٜ خٌّمعًي ؤؼُُ٘ صدَ 
ؤيَوُٙ وٍُٙ ٌٗ في ِِدْ لصيُ. ٚصدَ وّٓ لُّ ظٍه خٌٕٕيٓ 
ٚلٕٝ زعٍه خٌمٕديدض. ٚبْ ٘ٛ ٌُ يٕفُ في بيَخوُٙ، فىُ لٕدٖ 
يّىٕٗ ؤْ يٙدً٘ في لُّٖ. ٚوُ ِمًخَ ِد ظسٍغ ظفُزعٗ 

يص زٍٙخ خٌسدذ. ٚخٔعىُخـٗ ٌٚٛ ودْ ؤٌوٝ خٌٕدْ ٚؤًُ٘٘ لٕد
لٍٝ ؤْ ِٓ ٌُ يٕفُ في خٌىعر ٌُٚ يفُٙ صَٛش خٌمًٍ في ٔفٕٗ 
لسً ِٙدً٘ظٙد، فٙٛ ٚبْ ٘دً٘٘د ُِخض وؽيُش، ؤغفٍٙد ُِٚ زٙد 
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. خٔعسٗ خٌٝ ِد ـدء في ٔٙديص ِد لدٌٗ ((صفمد ٌُٚ يمُفٙد خٌسعص
خٌُخِي، ٚظًزُٖ ـيًخ لأٔٗ ـدء ِٓ وسُش خِعًض خٌٝ ٕٔٛخض 

 ؼٛيٍص.
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 لموسوعيالطبيب ا

يٍوُ ٌٕد خٌعدَيه ؤلً خلأؼسدء خٌّٛٔٛلييٓ خٌّمُٚفيٓ في 
خٌمُخق ٚخٌمدٌُ خلألبِي ٚ٘ٛ ؤزٛ يٛٔف يممٛذ زٓ بٔمدق 
خٌىًٕي خٌٍي ًٌٚ زدٌىٛفص ٚلدٖ زيٓ زغًخي ٚخٌسصُش ٚخٌىٛفص. 

لدٌّد زدٌؽر خٌٝ ـدٔر خٌفٍٕفص  ،في ٚلعٗ ،ودْ ٍ٘خ خٌؽسير
د في خٌؽر،  ليػ ٔفً ٚخٌّٕؽكٚخٌُيدظيدض ٚخٌفٍه  ٌٗ وعس 

ٚخٌمٕدذ، ٚخٌفٍه، ٚخٌُيدظيدض، ٚلٍُ خٌٕفَٛ، ٚخًٌٕٙٔص، 
وّد ؤـدي خٌىًٕي خٌعُـّص؛ ليػ ظُـُ . ٚخٌفٍٕفص ٚخٌّٕؽك

وعدذ )خٌّفٕؽي( ٌسؽٍيّْٛ، ٚوعدذ )خلأيٚيص خٌّفُيش( 
خق خٌعُـّص.  ٍ ً  خٌىًٕي ِٓ لُ  ٌفدٌيْٕٛ في خٌؽر؛ ٌٌٍه يمُ 

يّىٓ ٌٍؽسير خٌمًيػ ؤْ  ٔاخٌي في ٍ٘خ خٌّفدي ٘ٛ: ً٘
 يصسك ِٛٔٛليد ودلأؼسدء خٌٕدزميٓ؟ 

ٚخٌخ خٔعمُؤٔد ِد ظّٗ خٌؽر في لصُ خٌىًٕي ؤٚ خزٓ 
ٔيٕد ؤٚ غيُٖ، ٌّد ٚـًٔد ؤوؽُ ِٓ لًش وعر ظمٕٝ زًَخٔص خٌؽر 
ٚظفّك زيٓ يفعيٙد وً ِد يعمٍك زدلأُِخض ٚخلأيٚيص ِفّٛلص 

ٛي خزٓ ٔيٕد ؤْ . ٚفي ٍ٘خ خلأُِ يمؤٚ لًش وعر   ٚخلً وعدذفي 
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خٌؽر ٌيٓ لٍّد  ٘دلد  ٚ٘دجىد ، ِؽً خٌُيدظيدض ٚخٌّيعدفيّيميد، ))
ٌٌٍه ؤلُِ ظمًِد  ُٔيمد ؛ لعٝ ؤصسك ؼسيسد  ِّعدِخ  ٚزًؤ في 

. ٌٍخ فّٓ ((للبؾ خٌُّظٝ، زدٔعىًخَ خٌملبـدض خٌّمعًّش 
خٌيٕيُ ؤْ يعمٍُ خٌؽر لًي وسيُ ِٓ خلأ٘ىدٚ خٌخ ظٛفُض ٌٗ 

ص ٚخٌّمٕٛيص. ٌّٚمٍِٛدظه ؤْ خٌىًٕي ٍ٘خ ٌُ خلاِىدٔدض خٌّديي
ظعيُٕ ٌٗ ٍٖ٘ خٌّمًَش خٌّٛٔٛليص خلا لأٔٗ ودْ خزٓ خٔمدق 
خٌٛخٌي خٌٍي ٚلاٖ خًٌّٙي ٚخٌُ٘يً لٍٝ خٌىٛفص، ٚـًٖ ٘ٛ 
خلأ٘مػ زٓ ليٓ خٌّمُٚف، ٚخٌٍي ودْ ؤِيُخ لٍٝ ـّيك وًٕش، 
د!!  خ لٍٝ ـّيك وًٕش ؤيع   ُ ٚودْ ؤزٖٛ ليٓ زٓ ِمً يىُذ ؤِي
ٚخٌخ لُفٕد ؤْ خٌىًٕي ودْ ؼسير خٌسلبغ خٌمسدٔي في ِِٓ 
خٌّإِْٛ ٚخٌّمعصُ ٚخٌّعٛوً، ٚؤٔٗ ٌٚ للبلدض ٚؼيًش ِك 

 خٌسلبغ خٌمسدٔي، ِخي ِٕد خلأً٘دٖ. 

 895٘و/ 321ؤزٛ زىُ ِمًّ زٓ يميٝ زٓ ِوُيد خٌُخِي )
َ( ؼسير  ٚويّيدجي 632ٔٛفّسُ  16٘و/211٘مسدْ  2 -َ 

ٍُِٕ ِٓ لٍّدء خٌمصُ خٌٍ٘سي ٌٍمٍَٛ،  ٚفيٍٕٛف َٚيدظي دظيا 
ّ٘ٓ خٌمُذ ظٕؽك لٍٝ )ٚصفعٗ ٔيغُيً ٘ٛٔىٗ في وعدزٙد 

يَْ «. ؤلفُ ؤؼسدء خلإٕٔدٔيص لٍٝ خلإؼلبق» ( زإٔٗخٌغُذ
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 ٚخٌّٕؽك ٚخٌىيّيدء ٚخٌفٍه ٚخٌفٍٕفص ٚخٌؽرخٌُيدظيدض 
 . ٚخلأيذ

يَْ خٌفٍٕفص ٚوعر ؤِد خزٓ ٔيٕد فىدْ ؼسيسد فيٍٕٛفد، 
خٌّٕؽك زدٌؽسك ٚخٌُيدظيدض ٚزُق فيٙد، فيٙد ٚيَْ 
 ٚخٌّيعدفيّيميد.

ٚخٌٍي ًٌٚ في ب٘سيٍيص  خزٓ ُِ٘لسً خٌٍّه ؤِد خٌؽسير 
َ لأُٔش لُيمص في خٌمٍُ خ٘عغً ؤزٕدئ٘د 1113٘و/592ٕٔص 

خٌمُآْ، ّٚٔك خٌمًيػ ٚخ٘عغً زمٍُ  فمً لفؿ زدٌؽر ٚخٌفمٗ
د ظمٛي وّ خلأيذ ٚخٌمُزيص ٌُٚ يىٓ في ِِدٔٗ ؤلٍُ ِٕٗ زدٌٍغص

. ٌوٗ ِٛ٘مدض يغٕٝ زٙد ٚ٘ي ِٓ ؤـٛي ِد ليً في خٌُٚخيص
خلأيذ ٚخٌفمٗ ٚلٍَٛ  خزٓ ُِ٘ زمً ؤْ يَْ لسً خٌٍّه .ِمٕد٘د

ودْ لازٓ ُِ٘  خٌُٙيمص، ظمٍُ خٌؽر لٍٝ ٚخًٌٖ "ؤزي خٌملبء".
 :٘مُ ـيً ِٕٗ لٌٛٗ يعٙٛق بٌٝ ًٌٖٚ

طُُُا ُُُر   الؼ  ُُُل ف  ت ُُُد ٌ م  ي  اح     

  
ُُُُي ؾا ِ  ق  ُُُُ ؾ  ُُُُغ ٌُ ف  ُُُُه ص  ي  ل د 

   

ُُتي حش  ُُا    ق ُُه   ا   ف  ـ ُُل ت     ك 

  
جقُُه يا   الو      َ ُُخق  ل ُُذا   الش 

   

قت ه   ُُُُُُُُُُُُو  ت ش  ـي    ق  ُُُُُُُُُُُُو   ت ش 

  
قُُُُه ؾ  أ  ؽُُُُي    ُُُُب      ق اؽُُُُي     ف 
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قـ ـُُُا ُُُوَ مُُُا    ُُُب الش  ع  ُُُد ت  ق     

  
ُُُُُُُُي إ ل قُُُُُُُُه ـي م  ي    

ـُُُُُُُُه  إ 
ؿ   ف 

   

. مٕٓ زٓ غٕدْ خٌسصُيؤزٛ خٌِٚٓ خلأؼسدء خٌٙمُخء 
ِٓ خٌمصٛ خٌٍؽيفص خٌعي ٚـًظٙد في وعدذ ) يعيّص خًٌُ٘ ٚ

خٌمٕٓ خٌسصُي َٚي لٍٝ ؤزي  زدٌٍؽمدٌسي( خٌفّء خٌؽدٌػ، ؤْ ؤ
ِعُ لدًِ خلأ٘ٛخِ في ـٍّص ٘مُخء خِعًلٖٛ، ُِٚض في خؼٕدء 
ٌٌه، فمدٌفٗ ؤزٛ خٌمٕٓ لعٝ زُيء ِٓ ُِظٗ، ٚوعر ٌٍٙمُخء 

، فإوُ ظُٚيفٙد، ف  ىعر خٌيٗ: ٚلأزي خٌمٕٓ وؽٛؼد  زصلبض 

ُُا   قا  راء  ت عطُُقفمْ    ُُع    ُُب  الش 

  
ة  كامُُُُُا  مُُُُُن كُُُُُا    ُُُُُز       م 

   

ة  الطاقُُب  تؽُُون  ز  ا   ُُؾ   فؾ ُُمْ ص 

  
ُؼا    ُػاء  مُن  الس    قد أ ُدى الشق

   

 

ٌخ ب٘الاء خٌٍيٓ ٌوُظُٙ ِٓ خلأؼسدء  ٌه ؤْ ظعسك ٔيُش
 ظٛفُ ٌه خٌٛلط خٌىدفي ٚخٌٍ٘ٓ خٌصدفي. ًٌٚيٕد في ٚلعٕد ٍ٘خ
ِٓ خلأؼسدء ِٓ ئَٛخ خٌفمٗ ٚفدلٛخ زٗ خلُخُٔٙ ِٓ غيُ خلأؼسدء. 
ٚخٌخ َـمٕد خٌٝ ٚخلك خٌميدش خٌعي ٔميٙٙد خلآْ ٚزدٌعمًيً لدَ 

يفر ؤْ ٔىْٛ ِٛٔٛلييٓ لأْ خٌّمٍِٛص  فةٕٔدَ ،  3131
ؤصسمط ِعٛفُش زٙىً ٚخٔك ٚلا ليٛي يٚٔٙد. ِد لٍيه خلا ؤْ 
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فعمصً لٍٝ ِد ظعغػ زمط خلأَِخَ في ؤي ـٙدِ لدٔٛذ 
ظُيً زإُٔق ِٓ ٌّك خٌسصُ، فلب لفص زمً ٍ٘خ لأي زُٙ يّعٍه 

 سص في خٌعمٍُ ٌُٚ يصسك ِٛٔٛليد. خٌممً ٚخٌُغ

ٚزمً ٍ٘خ خٌمُض لٓ خٌؽسير خٌّٛٔٛلي ٌه ؤْ ظىْٛ 
لا لٍَ ٌٍؽسير في ٍٖ٘ ٚ ِٛٔٛليد ٚزىً زٕدؼص وّد ؤٍٔفط

  خلأيدَ ؤْ يمٛي لا ؤلٍُ.
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 الحديثمً العصر  أدباءأطباء 

ؤـدي زمط خلأؼسدء ليّٕد وعسٛخ خلأ٘مدَ ٚخٌمصدجً ؤيّد 
بـديش، ٚلً زُِ ُِٕٙ في لصُٔد خٌمدٌي لًي لا يٕعٙدْ زٗ. 
ِٚٓ ٘الاء خلأؼسدء خٌٙمُخء ؤٌوُ ِٓ ؤلُفُٙ ؤٚ ٚـًض ٌُٙ 
ظمُيفد ِٚمٍِٛدض ٘ىصيص لٍٝ خٌٙسىص خٌمٕىسٛظيص، ٚؤلعٍَ لٓ 

 خٌٍيٓ ٌُ ظصٍٕي ؤوسدَُ٘. 

 21ؼسير ٚ٘دلُ ِصُي ًٌٚ في : يبزُخ٘يُ ٔدـ
 1622ََ في لي ٘سُخ في خٌمدُ٘ش، ٚظٛفي لدَ 1868ييّٕسُ 

 1622ؤزُيً  13 - 1863فسُخيُ  :ؤلًّ ِوي ؤزٛ ٘ديي
 ٘دلُ ٚؼسير ِصُي

ؼسير ٚ٘دلُ لُخلي  : زدُٔ لؽد خلله خٌمسًٌي خٌمّٕي
 1611ًٌَٚ في ِمدففص خلأٔسدَ/لعدء خٌفٍٛـص لدَ 

َ في 1622٘دلُ لُخلي ًٌٚ  لدَ ؼسير ٚ: ؼدُِ خٌؽدُِ
 ِمدففص خٌٕفف(   -خٌمُخق 
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دْ ؤلًّ لّميص  ٕ َي ًٌٚ  لدَ ؼسير ٚ٘دلُ ٔٛ: ل
   َ  في ًِيٕص ل1698ّٛ

ؼسيسص ٚؤييسص ٚ٘دلُش : َزدذ لسً خٌّمٕٓ خٌىدـّي
 (، ًٌٚض في خٌمدُ٘ش1668 - 1618لُخليص )

لُيص ليٓ  1625/٘سدغ/ 11ِٛخٌيً : لّدي لٍي ؤٔمً
 َٔٛيص –مدففص خٌلبٌليص ِ -ليؽص 

ؼسير ٚ٘دلُ لُخلي ًٌٚ لدَ : فُيً ِٕمٛي خٌعّيّي
 خٌمُخق/ِمدففص ييدٌٝ 1626َ

ؼسير ٚ٘دلُ : ٌاي لسً خلاِيُ ُ٘ق خلألبَ خلإِدَش
 لُخلي ًٌٚ في خٌمُخق/ِمدففص خٌٕفف  

ؼسير ٚ٘دلُ لُخلي ِميُ في ؤُِيىد ًٌٚ : َٔٛي خٌٛخجٍي
 1621َفي زغًخي لدَ  

ؼسير ٚ٘دلُ َٔٛي ًٌٚ في : ٚييٚـيٗ خٌسدَ
 َ  1669ٚظٛفي لدَ   1619َٔٛيد/ًِيٕص لّدش لدَ 
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ؼسير ٚ٘دلُ لُخلي ًٌٚ في : ٌٚيً خٌصُخف
 1695َخٌمُخق/ًِيٕص خٌّٛصً لدَ 

ؼسير ٚ٘دلُ ٔٛيخٔي ًٌٚ في : يدُٔ لسً خٌمديَ
 1686َخٌٕٛيخْ/ًِيٕص خٌفّيُش لدَ 

 (: ؼسير ٚؤيير3118 - 1693ؤلًّ ودًٌ ظٛفيك ) 
ِصُي، زُِ في ؤيذ خٌُلر ٚؤيذ خٌٙسدذ ٚخٌفدٔعدِيد ٚخٌىيدي 

 .خٌمٍّي

(: ؼسير ٚودظر 1632ؤلًّ ٘ٛلي خٌفٕفُي )ًٌٚ 
وعدزد في خٌؽمدفص خلإٔلبِيص  21بٔلبِي ِصُي، ٌٗ ؤوؽُ ِٓ 

 .ٚخٌفىُ خلإٔلبِي

(: ؼسير ٚودظر ٚزدلػ 1663و  1639ؤلًّ لُٚش )
فدظٗ خٌفىُيص ٚ٘دلُ ِٕٚدظً ـّخجُي. وعر خٌمًيً ِٓ ِاٌ

 .ٚخلأيزيص زدٌفُٕٔيص

(: ؼسير ٚ٘دلُ ٚودظر 1658ؤلًّ ِمًّ وٕمدْ )ًٌٚ 
ٚفٕدْ ظٙىيٍي َٔٛي، لعٛ في َخزؽص خلأيذ خلإٔلبِي 
خٌمدٌّيص، ٌٚٗ لًش ِاٌفدض ؼسيص ٚؤيزيص ٚفىُيص ِٕٙد "زمػ في 
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ٔٙإش خلإٕٔدْ ٚظؽَٖٛ" ٚ"ظإِلبض في ِٕيُش خٌمٍُ خٌّمدصُ" 
ٚلً ؤَوط ٌٗ  ."ظٛء ٕٔص خلله في خٌىٍك ٚ"ؤِِعٕد خٌمعدَيص في
 خٌفّء خلأٚي(.–في وعدزي )ؤؼسدء ٘مُخء 

(: ؼسير ؤُِخض ـًٍيص 1653ـّدي ٍٕٔك )ًٌٚ 
ٚودظر فٍٕؽيٕي، وعر ٌٍمًيً ِٓ خٌصمف، ٚودْ ٌٗ زُٔدِؿ 
يِٛي في بٌخلص صٛض فٍٕؽيٓ زمٕٛخْ "صٍٛخض في ِمُخذ 

يٓ ٕٔص خٌٛؼٓ". ٘دَن في ظإٔيٓ خظمدي خٌىعدذ خٌفٍٕؽيٕي
، ٚ٘ٛ لعٛ خلأِدٔص خٌمدِص لاظمدي خٌىعدذ ٚخلأيزدء 1681

 .خٌفٍٕؽيٕييٓ

( ؼسير ٚودظر َٔٛي، 1612 - 1618صسُي خٌمسدٔي )
ؤٔٓ َٚؤْ ظمُيُ ؤٚي ِفٍص ؼسيص لُزيص ٚخٔمص خلأعٙدَ، ٘ي 

 .(ؼسيسه)ِفٍص 

(: ؼسير ٚفٍىي َٚٔدَ 1665و  1631لسً خٌُليُ زًَ )
 .ٚودظر فٍٕؽيٕي

( ؼسير ٚٔدجر 3119و  1619خٌمفيٍي ) لسً خٌٕلبَ
ِٚٚيُ ٚؤيير َٔٛي. وعر خٌمصص ٚخٌُٚخيص ٚخٌٙمُ ٚخٌّمدٌص، 
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ٚيمً ِٓ ؤُ٘ ؤللبَ خٌمصص ٚخٌُٚخيص في َٔٛيد ٚخٌمدٌُ 
 خٌفّء خلأٚي(.-ٚلً ؤَوط ٌٗ في وعدزي )ؤؼسدء ٘مُخء.خٌمُزي

(: ؼسير ؤٕٔدْ ٚودظر 1699لميً خٌّٛٔٛي )ًٌٚ 
خ٘عُٙ زُٚخيعٗ خٌّؽيُش ٌٍفًي "ؤَيّيُٙ َٚٚخجي ِٚصَٛ زمُيٕي. 

 ."ٔدِد

(: ؼسير ؤٕٔدْ َٚٚخجي 1621للبء خلأٔٛخٔي )ًٌٚ 
ٚلدٚ ِصُي، ِٓ ؤُ٘ٙ َٚخيدظٗ "لّدَش يممٛزيدْ" 

 ."ٚ"٘يىدـٛ

(: ؼسير ٚودظر ٚ٘دلُ 1652ليٕٝ لًخي )ًٌٚ 
 .َٔٛي

(: ؼسير ٚلدٚ 1659ِمًّ خٌّٕٕي لًٕيً )ًٌٚ 
َ غدجُ في خٌسُ خٌغُزي" بٌٝ َٚٚخجي ِصُي. ٚصٍط َٚخيعٗ "يٛ
 .خٌمدجّص خٌمصيُش ٌفدجّش خٌسٛوُ خٌمُزيص

(: ؼسير ٚفيٍٕٛف 3116 - 1631ِصؽفٝ ِمّٛي )
وعدز د، ِٕٙد خٌىعر خٌمٍّيص ٚخًٌيٕيص  86ٚودظر ِصُي. ؤٌف 
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ٚخٌفٍٕفيص ٚخلاـعّدليص ٚخٌٕيدٔيص بظدفص بٌٝ خٌمىديدض 
 .ٚخٌُّٕليدض ٚلصٛ خٌُللبض

(: ؼسيسص ٚودظسص َٚٚخجيص 1621 ٔٛخي خٌٕمًخٚي )ًٌٚض
 .ٕٔٛيص ِصُيص، وعسط خٌمصص خٌمصيُش ٚخٌُٚخيص ٚخٌُّٕليص

(: ؼسير ٚودظر وُيي لُخلي. 1616٘ٛخَ زٍٛ )ًٌٚ 
يىعر خٌمصص خٌمصيُش، ٌٚٗ وعدزدض في خٌفىُ خلإٔلبِي 

 .خٌّمدصُ زدٌىُييص ٚخٌمُزيص

(: ؼسير ٔفٕي ٚودظر 1661 -1631يٛٔف بيَيٓ )
 .ٚخجي ِصُيلصصي ُِٕٚلي َٚ

(: ؼسير لٍر ٚودظر - 1621لٕدْ ّٕ٘ي زد٘د )
وعدزد  زدٌٍغص خٌمُزيص، ٚؤَزمص وعر زدٌٍغص  29َٔٛي، ؤٌ ف 

 .خلإٔفٍيّيص

....( ؼسير  -1698خًٌوعَٛ فدَْ خٌىفدـي )
خوعصدٚ ؼر ؤُٔش ٚ٘دلُ لُخلي زدزٍي، ٌٗ ييٛخْ ٘مُ 

 .3131آوُ ؼسك لدَ ٚييٛخْ  (ؤغدَيً صديلصِؽسٛق زمٕٛخْ )
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....( ؼسير  -1691خًٌوعَٛ لٍي خٌؽدجي )ٚؤٔد 
وعر ؤيزيص ٚؼسيص، ٚودظر ِٚاٌف  ٚ٘دلُ خوعصدٚ ؼر ؤُٔش

ص ِمّٕص بٌٝ ؤـّخء ظصًَ ٘مُي لًش يٚخٚيٓ لُخلي زدزٍي. ٌي
 دصًَ خٌفّء خلأٚي ِٕٙ ظسدلد ِٕٚعُّ في بصًخَ٘د.

ٚقُ  خٌفّء خٌؽدٔيٚ 3131َلدَ  لر في ٚؼٓ ظدجك(زمٕٛخْ)  َ (
) ، ؤِد خٌفّء خٌؽدٌػ )لىّص خٌمٍٛذ( فصًَ لدَ خٌمٍٛذ 
( لدَ 1ٚوعدذ )ٌؽدجف ٚؼُخجف خٌٍغص ٚخلأيذ ؾ ،3133َ
، وعدذ )ؼر خلأؼفدي في ؤٌف ٔاخي ٚٔاخي(، ٚوعدذ 3131

ؤَوط فيٗ ٌمُٙخض  3133( صًَ لدَ 3ؾ1)ؤؼسدء ٘مُخء ؾ
ٌلؤؼفدي زمٕٛخْ )ؤَظٕد  ِٚفّٛلص ٘مُيص ،ءخلأؼسدء خٌٙمُخ

في ِفدي خٌٙمُ ٚخٌٕؽُ  ٚؤوؽُ ِٓ لُٙش وعر ؤوُٜ خٌّخ٘يص(،
  ، ِٚد ٌِط ؤوعر بٌٝ ليٓ ٍٖ٘ خٌٍمفص. زمً ٌُ ظؽسك ٚخٌؽر
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 الأخطاء الطبية والاستَاىة بالعواقب

خلأوؽدء خٌؽسيص ٘ي ؤوؽدء يعُ خَظىدزٙد في خٌّفدي 
ٓ لسً خٌؽسير خٌؽسي، ٔعيفص خٔمًخَ خٌىسُش ؤٚ خٌىفدءش ِ

خٌّّدَْ ؤٚ خٌفحدض خٌّٕدلًش، ؤٚ ٘ي ٔعيفص ِّدَٔص لٍّيص ؤٚ 
ؼُيمص لًيؽص ٚظفُيسيص في خٌملبؾ، ؤٚ ٔعيفص لدٌص ؼدَجص يعؽٍر 

 .ص، ؤٚ ٔعيفص ؼسيمص خٌملبؾ خٌّممًخٌُٕلص لٍٝ لٕدذ خًٌل
ظصً ٕٔسص لدلاض خٌٛفدش ٔعيفص وؽإ ؼسي بٌٝ ِمًلاض لدٌيص 

دٌُ ِٕٚٙد خًٌٚي خٌّعمًِص، ففي ٕٔٛيد في ِمفُ ؤٔمدء خٌم
مًَ لدلاض ظُ  ،لٍٝ ٔسيً خٌّؽدي خلأُِيىيص، خٌٛلايدض خٌّعمًش
لدٌص  680111 ِٓ ُذوؽدء ؼسيص بٌٝ ِد يمؤخٌّٛض خٌٕدظفص ِٓ 

 ٚفدش ٕٔٛيد. ٍٖ٘ خٌّمٍِٛدض ٔمٍعٙد ِٓ ِٛٔٛلص ٚيىيسيًيد. 

ؤٚي ؤُِ لٍيه ؤْ ظٙعُ زٗ لعٝ ظعفٕر خلأوؽدء خٌؽسيص 
 Experienceسُش ٚويفيص خلاَظمدء زٙد. خٌىسُش ٘ٛ ؤُِ خٌى

ِصؽٍك لدَ يىعّي ظّٕٗ ِفَٙٛ خٌّمُفص ؤٚ خٌّٙدَش ؤٚ لًَش 
خٌّلبلفص ٌىٓ زإٍٔٛذ فؽُي لفٛي لّيك ، لديش يىعٕر 
خلإٕٔدْ خٌىسُش ِٓ ولبي خٌّٙدَوص في لًّ ِميٓ ؤٚ لًغ 



د. ِلي ا٤ىابي                           ٠يٚ جفبغ وبيبا ناشعا                     

 

117 
 

ِميٓ ، ٚ غدٌسد ِد يايي ظىُخَ ٍ٘خ خٌمًّ ؤٚ خٌمًغ بٌٝ ظمّيك 
ٖ خٌىسُش ٚ بوٕدزٙد لّمد ؤوسُ ٚ لفٛيص ؤوسُ . ٌٌٍه ظعُخفك ٍ٘

ً  خٌىسُش  . experimentوٍّص وسُش غدٌسد ِك وٍّص ظفُزص  ظُم
ِفُٙخ  ِٓ ِفدُ٘ خٌّمُفص، ٚؤلصً زدٌّمُفص ٘ي خٌّمُفص خٌؽسيص 
ِٚد ظىعٕسٗ ؤؼٕدء يَخٔعه خٌؽر في خٌىٍيص ؤٚ ِد ظؽٍك لٍيٗ ِٓ 

ٌؽسيص خٌّىعٍفص، ِٚد ظمصً ولبي لُخءش خٌىعر ٚخٌّفلبض خ
لٍيٗ ِٓ ؤٔدظٍظه ؤٚ خلأؼسدء خٌىسدَ ؤٚ خلألًَ ِٕه في ِفدي 

 خوعصدصه. 

لٍيه ؤْ ظعك في لٕسدٔه ؤْ خٌُّيط ٌيٓ لملب  
ْ  ٌٗ ويدٔٗ ٚليّعٗ خٌمٍيد، ٌٍعفدَذ،  ٚلازً ؤْ ظعمدًِ ِمٗ وةٕٔد

ٚ٘ي خٌميّص خٌعي خٔعمد٘د ِٓ ِمٕٝ خلإٕٔدٔيص. ِٚٓ خٌٛخـر ؤْ 
ً ِمٗ وّد ظعمدًِ ِك ؤلً ؤفُخي ؤُٔظه ؤٚ ٔفٕه، ٚظمٍَ ظعمدِ

ِٓ لٛخلر خٌعُٕق في لُخَخظه، ٚزدٌعدٌي، ٚ٘ٛ خلأُ٘، خوعيدَ 
 ٔٛق خٌملبؾ ٌمدٌعٗ. 

خٌىؽإ في خٌعٙىيٛ، ؤٚ لًَ خلا٘عّدَ زمدٌص خٌُّيط، 
ٚبّ٘دي ِعمًّ، ؤٚ زٕسر خٌعمر ٚخلإـٙدي، لً ياييدْ بٌٝ لعً 

َ  ٌه في ٍ٘خٌُّيط، ٚلا خٌؽسيص  خ. خوعٕدذ خٌّمدَف لٍ
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خٌلبِِص، ٚخٌعميً زميؽيدض خوعصدصه، ٚخٌمًّ زفً ِك 
خٌُّيط، ٚخلؽدءٖ خلأّ٘يص لًَ ظمٍك خلأُِ زمدٌعٗ، وٍٙد وفيٍص 
زمّديعه ِٓ خٌمٛخلر خٌمدٔٛٔيص ٚخلأولبليص. ٚلا ؤلٛي ؤْ 
خلأوؽدء ٌٓ ظمًغ، فٙي ظمًغ يْٚ لٍُ ِٕه ؤٚ ظمًيُ. ٚلً 

لٍيً في يٚي ظمعسُ خلأٌٚٝ ؼسيد في َؤيط خلإلصدجيدض لسً 
خٌمدٌُ. فىُ ٚظك ٔفٕه ِىدْ خٌُّيط، ٚظصُف لٍٝ ٍ٘خ 

 خلأٔدْ، ظعفٕر وً ٍٖ٘ خٌمٛخلر ٚخٌّأٔي. 
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 كثرة عدد الأطباء ... ىعنة أو ىكنة؟

ِٓ خٌّمُٚف ؤْ خٌٙيء وٍّد ودْ ٔديَخ، وٍّد ِخي لًَٖ 
 َُ ْ خٌمًيّص غر فيٗ. ودْ لًي خلأؼسدء في خلأِِدٚلٍط ليّعٗ، ٚ

ٍٖٚ٘ خًٌَٕش  لٍيلب، ٚيًَٕ ٚـٛيُ٘ في وؽيُ ِٓ زمدق خلأَض.
ِخيض ِٓ لًَ خٌؽسير ٚخلعُخِٗ ِٓ لسً خٌّفعّك. خٌؽسير 

زدلآلاف، ٚخٌمُٚذ خٌؽدلٕص ٚخلأٚزحص  يمًْٚ ٚخلً ٚخٌُّظٝ
خٌّدلمص ظٍمر ِد ظٙعٙي زدٌٕدْ فلب يفًْٚ خلا ؼسيسد ٔديَخ 

ٌخ لُفٕد ؤْ ٚٔدجً يٕدلًُ٘ في خٌٙفدء ِٓ ؤُِخظُٙ. ٚخ
ٌُٚ يىٓ  ٔديَش، ودٔط ؤٚ خٌعٙىيٛ ٚخٌفمٛ ٌُ ظىٓ ِعٛفُش

خٌعمًَ خٌمٍّي لً ٚصً خٌٝ ِد ٚصً خٌيٗ ٍٖ٘ خلأيدَ، فدْ 
ظٕعًلي ؤْ يٙيً خٌؽسير ِك خٌُّيط للبلص  ودٔط خٌعَُٚش

زيٕيص ٚؼيًش، زً َٚليص، ٌٙد ظإؼيُ٘د خٌٕمُي في ظمٍيً فعُش 
خٌعٛصً خٌٝ خٌعٙىيٛ خًٌليك  خٌُّض ٚوّيص خٌملبؾ، ٚلسٍٙد

فٙي ٔٛق ِٓ خٌعمدظً ٚخٌّٕدلًش، ودْ يُوٓ خٌيٙد  لًَ خلاِىدْ.
خلأؼسدء خٌمدٌلْٛ في ظٍه خلأيدَ، ٚلا زً ؤْ ظٕعُّ لعٝ في 
ؤيدِٕد ٍٖ٘، لأْ خٌملبلص خٌسيٕيص ٍٖ٘ لازً ؤْ ظىْٛ بٕٔدٔيص، ٚويُ 
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ٕيٓ ظّؽيً ٌٙد ٘ي للبلص خٌؽسير زدٌُّيط. وؽُ خلأؼسدء في خٌٕ
خلأويُش زٕسر وؽُش لًي وٍيدض خٌؽر خٌعي ظىُؾ آلافد ِٓ 
خلأؼسدء وً لدَ. لًي وسيُ َزّد في زمط خًٌٚي يفٛق خٌمدـص 
خٌفمٍيص ٌٗ. ظٍٕك وؽيُ ُِٕٙ زإٍٔمص خٌؽر خٌمًيػ زإـّٙظٗ 
خٌّعؽَٛش، ِٚمٍِٛدظٗ خٌّمًؼص، ٚؼُق خٌعٛصً خٌيٙد خٌعي 

 سٛظيص خٌمفيسص.ؤصسمط ِعيُٕش ٌىً ؤلً، زفعً خٌٙسىص خٌمٕى
ٚؤِدَ ٍٖ٘ خٌعمٕيدض خٌٍٍّ٘ص ٚزٕسر خلعّدي خٌؽسير لٍيٙد في 
خٌعٙىيٛ ٚخٌّعدزمص، لٍط لًي خًٌلدجك خٌعي يمعيٙد خٌُّيط 
في غُفص خٌفمٛ. ِٚٓ ـُخء ٌٌه ظمفط خٌملبلص زيٓ خٌؽسير 
ٚخٌُّيط، ٌُٚ يمً يمٕٓ خٌؽسير خٌعمًغ ِك ُِيعٗ ٌٚٛ 

 لًيؽد لدزُخ. 

ٓ خٌُّظٝ زإُٔٙ زمً ِيدَظُٙ لًؼٕي لًي وسيُ ِ
ٌٍؽسير، ٌُ يمُفٛخ ِٓ ٘ٛ خٌؽسير زيٓ فُيك خٌّٕعٙفٝ ؤٚ 

ٔ  خٌميديش خٌؽسيص. يُ  َ  ف  ُٙ ؤغٍسُ  ًُ ُ ٌٝ ؤلٕدَ بٚصٌٛٗ خٌميديش  ٛ
خٌّىعسُ ٚخلأ٘مص ٚخٌعىؽيػ ٚخٌفمٛصدض خلأوُٜ ِٚد يعُظر 

ؤغٍسٙد ٌيٓ ظَُٚيد  ،لٍٝ ٍ٘خ خلإـُخء ِٓ ظىدٌيف ِدٌيص وسيُش
في  . لًؼٕي ؤلً خٌُّظٝ ٚخٌٍي ودْ يَّٚٔي ُِخَخ  زدٌُّش
ٌٝ ؤلً ؤؼسدء زغًخي، لأٔٗ ودْ يمدٔي ِٓ ؤٌُ بؤٔٗ ٌ٘ر  ،خٌٕدزك
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في ـسٙعٗ ِٚمًَ َؤٔٗ. لدٌعٗ وٕط لً ٘ىصعٙد في خٌٕدزك 
زدٌعٙدذ خٌفيٛذ خلأٔفيص، ٚوٍّد خٌعٙسط زٕسر خٌسُي، لدي خلأٌُ 

مٌُٛٙ: خٌ٘ر َُ زٚزٕسر ولبَ خٌٕدْ ٚلؽُٙ خٌّعىِٓ ـًيً. 
ٌ٘ر خٌٝ زغًخي.  .ظصدذ زُّض وسيػ لعٝ لاٚلدٌؿ ٔفٕه 

يوً صدلسٕد في يٚخِص خٌفمٛصدض خٌسٕيؽص ٚخٌّممًش ِٕٚٙد 
ظيص غيُ خٌعَُٚيص، ِٚفُخْ لًي وسيُ ِٓ خٌعمٍيلبض خٌُّ

لسً ؤْ يٕعّك خٌؽسير خٌٝ لدٌعٗ خٌسٕيؽص. ٚزمً  ،ٚغيُ٘د خٌُؤْ
لٍٝ ؼسيسٗ خٌٍي لُض خٌُّيط ؤويُخ  ،خوعّدي خٌفمٛصدض

٘ىٛ لدٌعٗ زإٔٙد خلعمدْ زٕيػ زدٌفيٛذ خلأٔفيص ِك للبؾ 
 زٕيػ خلعدي لٍيٗ ِٕي لسً ٍ٘خ. 

لأْ  ،خٌمًي خٌىسيُ ِٓ خلأؼسدء ٔمّص في ِؽً ٍٖ٘ خلأيدَ
ٚخٌعٕدفٓ لٍٝ لًَ ٚٔدق ِٓ  ،خٌعٕدزك زيُٕٙ ؤصسك لٍٝ ؤًٖ٘

ؤـً ـّك خٌّدي ٌٚٛ لٍٝ لٕدذ خٌُّيط خٌّمًَ. ؤصسك 
ً   ٕٔدٔي يسعمً ٘يحد فٙيحدلإخ خٌٛخِق ، ٚؤصسك خًٌخفك ٚيعّم

 خٌّديي ٘ٛ ٔيً خٌٕدلص. 

ودْ خٌؽسير في خٌٕدزك يمً ِٓ ؤً٘ زيط خٌُّيط ٚؤلً 
خٌّمُزيٓ ِٕٗ ٚخٌمىٓ صميك. يعّخَْٚٚ ٚيعٙديْٚ ٚيعسديٌْٛ 
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. ودْ خٌؽسير لُيسد ـًخ خٌٝ لٍر خٌمدجٍص خٌمًيػ في وً ِٕدٔسص
ُف ؤلٛخٌُٙ خٌّميٙيص، ٚخلاـعّدليص ِٓ صغيُ٘د خٌٝ وسيُ٘د، يم

لسً لدٌعُٙ خٌُّظيص. يىسُ خٌؽفً لٍٝ يًي خٌؽسير ٚيعّٚؾ 
ِٓ خٌؽسير. يٙمُ خٌُّيط زدٌٍٔر  ٚيٕفر لٍٝ ُِؤٜ ٚلُذ

ؼسيسٗ خٌٝ ِٕدٔسدظٗ ٚؤفُخلٗ. ٘ىٍخ ودٔط خٌملبلص زيٓ  ٌخ ٌُ يًقُ ب
 خٌؽسير ٚخٌُّيط. 

ٔدجً ٚٚ ،ٚزٕسر ٚٔدجً خٌميٗ خٌمًيؽص ،ؼسير خٌيَٛ
خٌعسدلً خلاـعّدلي ) وّد ؤّٔيٙد ؤٔد(، ٚزٕسر وؽُظُٙ خٌىدؼُش، 

 ٌُ يمً ٌٍملبلص ٍٖ٘ ِىدْ. 

لا يٕىُ يَٚ خٌؽسير في ظىٍيٛ خٌّفعّك ِٓ ؤُِخظٗ 
ٚخٌٛلديص ِٕٙد. لازً ٌٍّفعّك ٌٛ ؤَخي ؤْ يىْٛ صميمد، ِٓ 
لًي ودف ِٓ خلأؼسدء. ٍ٘خ خٌمًي يفر ؤْ يمًي ظّٓ ٔيدٔص 

 ،لًي وٍيدض خٌؽر يفر ؤْ يمًي .يفيعٙدٚخٔعُخظخًٌٌٚص 
خٌٝ ظمًيً لًي خٌّمسٌٛيٓ ٕٔٛيد زّد يعّد٘ٝ ِك  زدلإظدفص

لدـص خٌسًٍ خٌفمٍيص. ِد ُٔخٖ خٌيَٛ في خٌمُخق ِؽلب، لا يعّد٘ٝ خلا 
 ِك خٌفٛظٝ خٌٙدٍِص خٌعي ظمصف زٗ.
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 الاعتداء على الأطباء

 
لاض وؽُض في ِفعّمدظٕد خٌمُزيص زً ٚغيُ خٌمُزيص، لد

خلالعًخء لٍٝ خلأؼسدء ِٓ لسً ٌٚي خٌُّيط لأٔسدذ وؽيُش. 
ٚلعً زمط خلأؼسدء زٕسر زمط ٍٖ٘ خٌّٙدـُخض. ؤِد ؤٔسدذ 

  خلالعًخء ففي خٌغدٌر ِٛضُ خٌُّيط في خٌّٕعٙفٝ. 

ً  ؤلً خٌُّظٝ بٌٝ  ًِيٕص )ؤظٍوُ في بلًٜ خٌُّخض يو
يً، ٚبٌٝ َي٘ص خٌؽٛخَت زدٌعمً في ِمدففص زدزً (خٌؽسيصُِـدْ 

ِمّٛلا في زؽدٔيص، يمٍّٗ لًي ِٓ ؤٚلايٖ ٌٚٚيٗ. ٚزمً ٚظك 
خٌُّيط لٍٝ خٌُٕيُ زصمٛزص زدٌغص وٛٔٗ ؼميً خٌِْٛ، فمصٗ 

. ليٕٙد، ٚودْ خٌُّيط في آوُ َِك ِٓ ليدظٗخٌؽسير خٌّميُ 
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زمً ٔاخي ؤلً ؤٚلايٖ لٓ ؤُِخض خٌٛخًٌ، ظسيٓ ؤٔٗ ٌُ يعُن 
فمٛ ٌفؿ خٌُّيط ُِظد بلا ٚودْ ٌٗ ٔصير  ِٕٗ. ٚؤؼٕدء خٌ

ؤٔفدٔٗ خلأويُش، ٚظٛفي، ٚخٌؽسير ٌُ يفمٛ ِٕٗ بلا ظغػ 
ِٛض خٌُّيط، ؼدَض ؼدجُش  وسُ زمً ؤْ ؤلٍٓ خٌؽسيرٚخًٌَ. 

ٌمً ؤلعُٔدٖ ٚ٘ٛ يعىٍُ : ٌٍؽسير خٌّميُ ؤٚلايٖ ٚلدي ؤلًُ٘
٘ي يفعىُ ْ ٚـٚيٕفُ، ٚبٌخ زٗ يّٛض في ِٙفدوُ!!! ً٘ ؤ

؟!!! ظَٙٛ زمعُٙ فإوٍ خٌمسط لٍٝ ؤَٚخق خٌُّظٝ ؤَ للبـُٙ
يعُذ خٌُٕيُ ٚخٌمدجػ ٚيعىٍُ زىٍّدض ٔدزيص، لٍٝ خٌؽسير 

 ٚخٌّٙفٝ ٌُٚ ظٍُٕ خٌمىِٛص ِٕٗ زدٌؽسك.

 ِدٌخ يفمً خٌؽسير؟ 

لدي ٌُٙ زمً ؤْ لالط لٍٝ ِميدٖ للبِدض خلاِعمدض ٚلًَ 
ِٚدٌخ ؤفمً ٌٗ ٚ٘ٛ في  خٌُظد لّد لدٌٖٛ ٌُٚ يعّدٌه ٔفٕٗ: 

ذ خٌمدٌّيٓ؟ خلعُِٛخ ؤٔفٕىُ ٚلا ٔفٕٗ خلأويُ، ً٘ ؤٔد َ
 ظٕسٛخ!!!

فعمًَ ؤلًُ٘ بٌٝ خٌؽسير ٚظُزٗ زىفٗ  ،ؼدَُ٘ؤولبِٗ ٍ٘خ 
ٚيفمٗ لٍٝ خٌُٕيُ، ٚ٘عّٗ، لدجلب : لا ؤيَي ِٓ ؤلؽدن ٘ٙديش 

 خٌؽر. ٚؤوٍ يٙعُ ِٓ ؤلؽٝ خٌؽسير ٍٖ٘ خٌٙٙديش. 
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 ِد ٘ٛ ِٛلف خٌؽسير في ِؽً ٍٖ٘ خٌمدلاض؟ 

 ؽٗ زدٌّمعًيٓ؟" فيسَخِسًٛ٘ يعمٛي بٌٝ "

 ؤَ يٕىط لٍٝ لعدء خلله ٚلًَٖ؟ 

 في ِؽً ٍٖ٘ خٌمدلاض لازً ٌه ِٓ ؤْ ظفمً خلآظي: 

خًٌٙٚء ٚخٌعصُف زُِخٔص ٚلىّص، ٚلًَ خٌعَٙٛ ٚخٌُي  -1
 زدٌّؽً، لعٝ لا ظّيً خٌفٛخَق زيٕه ٚزيُٕٙ.

ظفُٙ خٌعإٔف ٌُٙ ٚظٙدَوُٙ ِصيسعُٙ ُٚ٘ ٌٍعٛ فمًٚخ  -3
 ُٙ. ٚخًٌُ٘ ؤٚ ؤلً ؤٚلايُ٘ ؤٚ ؤلّخج

ظفمً ِد يفر لٍٝ خٌّٕمٍ فمٍٗ في ؤِؽدي ٍٖ٘ خٌمدلاض  -2
لعٝ ٌٛ وٕط ِعيمٕد ِٓ ِٛض خٌُّيط. خفمٛ ظغػ 

لٍٝ صًَٖ، ٚخلًّ ِد يّىٓ  خٌؽسيص ظك ّٔدلعه خًٌَ،
لدلاض بٔمدٖ خٌمٍر ِٓ بلؽدء صًِص وُٙزيص  لٍّٗ في

بٌخ ؤلٕٕط ؤْ ٍ٘خ خلإـُخء ِٕدٔسد. ؤـُٙ خ٘عّدِه 
ؤلصً وًخق ٌٚيٗ، زً ِد يفر خٌسدٌغ زدٌُّيط، ٚلا 

ٚيمعُ لٍيه ٚخـسه خٌّٕٙي، ٚلا ظٕٓ ؤٕٔد في ِفعّك 
ًُ ٚخٌىُخفص ٚخٌعىٍف خٌؽمدفي ٚظٍٕػ  يٙيك فيٗ خٌفٙ

 خٌّٕلص خٌمٙدجُيص خٌسغيعص. 
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لا زً ٌه ِٓ ؤْ ظعٍٕك زمفؿ زمط خٌمسدَخض خٌعي   -5
ظمدي في ؤِؽدي ٍٖ٘ خٌّٛخلف، ٚلٍيه ؤْ ظىْٛ ِؽمفد في 

 ٌُٙ: ٍ٘خ. وإْ ظمٛي 
َلُ خلله ؤزدوُ، ٚصسُوُ لٍٝ فُخلٗ، ٚؤٔعُ ٌُ  -

 .ظمصُٚخ في لمٗ، ٍٚ٘خ ٚخظك ؤِدِي
ٔيُظدق في لسُٖ لأٔٗ ٘دً٘وُ ٚؤٔعُ ظميؽْٛ زٗ  -

 ٚظٙعّْٛ ٌٗ، ٍٚ٘خ ِٓ زدذ خٌسُ زدٌٛخًٌيٓ. 
ٌُ ظمصُٚخ ِك ٚخًٌوُ ٚزدَن خلله فيىُ ٌٚىُ، ٍٖٚ٘  -

ٚٔيُظٝ خلله لٕىُ، لأْ ِٓ ؤؼدق ٘ي خٌمٕٕدض، 
 فىإٔٗ ؤؼدق خلله ٔسمدٔٗ.  ًٌٗيٚخ

ٕ٘يحد  ٌىُ ٍ٘خ خلا٘عّدَ زدٌُّلَٛ ٚخًٌوُ، ؤٔط ٔمُ  -
 خلأزٕدء ٚخلأً٘. 

 .ٍ٘خ ؤُِ خلله ٚلا ؤلً لديَ لٍٝ يفمٗ -
 لًِٕد ٌٗ ِد خٔعؽمٕد ٌىٓ ؤُِ خلله ٘ٛ خٌغدٌر.  -
ؤٔإي خلله ؤْ يًوٍٗ فٕيك ـٕدظٗ، َٚلّٗ خلله َلّص  -

 ٚخٔمص. 

 يير خٌىدؼُ.ِٚد بٌٝ ٌٌه ِٓ لسدَخض ظؽ
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لً ٌُٙ: ؤٔد ِٛـٛي في وًِعىُ ٚؤي ِٕدلًش فإٔد ٌٓ  -2
 ؤلصُ ِمىُ. 

ِٚٓ خٌفدٔر خلآوُ َزّد ظمًغ زمط خٌّٙدـُخض 
لا زٕسر ِٛض خٌُّيط ٚبّٔد زٕسر ٔٛء خٌعمدًِ  ضخٚخلالعًخء

ِمٗ ؤٚ ؤلً ٌٚيٗ. فلبزً ٌٍؽسير ِٓ ؤْ يٛٔك صًَٖ ٚيٕعٛلر 
يِٚد ؤٔه لا ظٕدٚي  ٚظٍوُخٌُّيط، ٚيّٕك ِٕٗ لًَ خلإِىدْ. 

٘يحد  زدٌٕٕسص ٌٍُّيط ؤٚ ٌٚيٗ، ؤٔط لا ظعمًٜ ٔسر ِٓ ؤٔسدذ 
خٌّمدٌفص، ٚظعٍمٝ ؤـُخ  وسيُخ  ُِٕٙ، فإٔط ٌٕط صدلر خٌفعً 
لٍيُٙ َٚزّد يمعمًْٚ زإُٔٙ ؤصمدذ خٌفعً لٍيه لأُٔٙ 
َخـمٛن ٚؤلؽٛن ٔمٛيُ٘. لا ظٕعغُذ ِّد ؤلٌٛٗ خلآْ لأْ وً 

لفص ٚيٌيً ٌُٚ ظإض بلا ِٓ  وٍّص ؤوعسٙد ٌه ٘ي زإٌف
ٕٔص في ِٕٙص خٌؽر. ٕٚ٘دن ِؽً  ؼلبؼيِّٓدَٔعي لأوؽُ ِٓ 

لدِي ٘مسي لُخلي زدِعيدِ يمٛي )) يّٛض خٌمّدَ زىُٚظٗ(( ؤي 
يّٛض خٌمّدَ زإـُظٗ ِٚد لٍيٕد زٗ لأٔٗ يإوٍ ؤـُٖ. ِٚٓ ـدٔر 
آوُ يفر ؤْ ظعصُف وةٕٔدْ لديي لا ظٙمُُ٘ زدلأفعٍيص، 

وٓ ٌؽيفد  ـًخ  في ؤِؽدي ٍٖ٘ خٌمدلاض خٌعي ٚخلأعملبء، زً 
ظٍَٕ زّٛض خٌُّيط. لًَ ٌُٙ خٌٕصيمص خٌمٍّيص لا خٌّّخـيص، ؤٚ 
خلأفمدٌيص، وإْ ظٕصمُٙ زٕمً خٌُّيط بٌٝ ُِوّ ظىصصي 
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لُير زمً ؤْ ظٕعمُ لدٌعٗ. يٍؤُي ٍ٘خ زإلً خلأؼسدء 
ٚخٌٍي ٌُ ظُّ ٕٔص ِٓ لُّٖ خٌّٕٙي بلا ٚلعٝ ِٕٙد  (خٌفدٍ٘يٓ)
ُ٘ٙخ لًش يًَٚ في خٌّمدوُ ُِٚخوّ خٌُٙؼص زٕسر ِّخـٗ خ

ِخَٖ ؤلً خٌُّظٝ ِٚمٗ ؤٍ٘ٗ في ليديظٗ، ٚودْ وسيُ  خٌٕيء.
خٌٕٓ، ودْ خٌُّيط يعمدٌؿ ِٓ ؤلً خلأُِخض خٌُٕؼدٔيص في 
خٌسُٚٔعدض. ٌُ يعمر ٔفٕٗ في خٌعممك ِٓ لدٌص خٌُّيط زً 

ٚزؽدلص  خلعًّ لٍٝ خٌعمدٌيً خٌّىسُيص ٚٔعيفص خٌفمٛ خٌٕٕيفي
زً لدي خٌملبؾ خٌعي يمٍّٙد ِمٗ. ٌُ يفمٛ ؼسيسٕد ٍ٘خ خٌُّيط 

ٌُٙ: ُِيعىُ ِٙىٛ ًٌٚيٗ ََٚ وسيػ في خٌسُٚٔعدض ٚ٘ٛ 
ظمط خٌملبؾ خٌىيّيدجي خلآْ ِدٌخ ؤفمً ٌٗ، وٍٖٚ بٌٝ خٌسيط 

 ٚؤُِٖ بٌٝ خلله!!!

خِعمط خٌُّيط ٌٖٚٚٚ ٚلدٌٛخ ٌٍؽسير: يد يوعَٛ ٔمٓ لا ٔٙه 
ؤَـٛ ؤْ ظّٕمٕد. فمدي ٌُٙ خٌؽسير: ِفَٙٛ في لًَخظه، ٌىٓ 

ِفَٙٛ، لدٌعٗ ٚخظمص ٚلا يخلي لأْ ظعمسٛخ ؤٔفٕىُ، ٚظعمسٛٔي 
 ِمىُ. 

 ٌىٕٕد ٕٔعغُذ ِٓ ظٙىيصٗ لأٔٗ....  لدٌٛخ :
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لدجلب: ِٚيديش لٍٝ ٍ٘خ ظعًوٍْٛ في خٌعٙىيٛ  (لدؼمُٙ)
 ٚلًّ خٌؽسير !!!

ي ودْ ظٛلفٛخ لٓ خٌىلبَ زمً ؤْ ؤّٔمٖٛ ولبِد ، في ظمًيُ
يٕعممٗ لا يخلي ٌٍوُٖ، ٚوُـٛخ. ٚزمً ؤْ َخـمٛخ ؼسيسد آوُ، 
ؤلدي خٌفمٛصدض ٚخٔعٛؼك ِٓ ظٙىيصٗ، ظسيٓ ؤٔٗ ٌُ يىٓ ِصدزد 
زٍٙخ خٌََٛ، ٚودٔط َٚلص خٌفمٛ خٌٕٕيفي ظٙيُ بٌٝ ٘ىٛ 
آوُ زٕفٓ خلأُ ٌُٚ يٕعسٙٛخ ٌٍٙخ لأْ خٌمُّ ٌُ يىٓ ًِٚٔد 

 فيٙد!!! 

عًخءخض لٍٝ ِٕٙص خٌؽر ِٓ لا يىفٝ ِد ٔسسعٗ ٍٖ٘ خلال
٘فُش لًي وسيُ ِٓ خلأؼسدء، ؤٚ ظُوُٙ ٌٛـيفعُٙ، ؤٚ خًٌوٛي 

، ٚخٌّؽدٌسدض خٌّفمفص ِٓ ٌٚي خٌُّيط "خٌمٙدجُيص"في يٚخِص 
زٕسر ؤوؽدء غيُ ِمصٛيش في ِمدٌفص خٌُّيط. ٕٚ٘دن لدْٔٛ 

يمًّ في  3112( ٌٕٕص 39يّٕٝ زمدْٔٛ لّديص خلأؼسدء َلُ )
يص ِٕٙد لّديص خٌؽسير ٌٚٚي خٌّٙٓ خٌصميص ِٛخيٖ ؤلىدِد خٌغد

ِٓ خلالعًخء ٚخٌعًوً في لٍّٗ ٔٛخء ودْ في ِٙفٝ لىِٛي ؤٚ 
في ليديظٗ خٌىدصص. ٚٚصً خلأُِ بٌٝ ِٛخفمص ِٚخَش خًٌخوٍيص 
زمًّ خٌؽسير ًٌّْٕ ُِوٛ ٌمّديص ٔفٕٗ ٚوإٕٔد في يٌٚص 
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لصدزدض ِٚدفيدض. ٚلً لًؼط ؤلًخي وسيُش ِٓ خٌّؽدٌسدض 
ص ٚ"خًٌودض" ِك ِِلبجٕد خلأؼسدء ٌىٕٕي ٌُ ؤصً بٌٝ خٌمٙدجُي

ٍٖ٘ خٌُّلٍص زمً َزّد زٕسر خٌٍٕٛن خٌُصيٓ ٚخٌٍّٕي خٌٍي 
ُٖ َٚزّد ؤوْٛ ِىؽحد  ؤٍٔىٗ ِك ُِظدي  . ، ٍ٘خ ِد ؤلعمً

ْ خٌّٙٓ ظُٕٙ ؤ٘معٙد لٍٝ ب)ٚلً ليً لًيّد  في خلأؼسدء: 
. ؤؼٍر ِٕه ؤْ ظؽٍك (خٔعصدَخظُٙ، ٚخلأَض ظًفٓ ؤوؽدءُ٘
  ممٛله. زلٍٝ خٌمدْٔٛ ؤللبٖ ٌعىْٛ لٍٝ يَخيص 
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 ؟تار التصص  الطيتخكيف 

  َ ً  ِٕد ِد ٚصً بٌيٗ خٌمٍُ في ودفص  ِٓ خٌّمٍٛ ٌىً ٚخل
ظىصصدظٗ، ِٕٚٙد خٌؽر خٌسُٙي. ودْ خٌؽر خٌمًيُ ؤيدَ 
خلإغُيك ٚخٌيٛٔدْ، ٚؤيدَ خزٓ ٔيٕد ٚخزٓ خٌٙيؽُ، لسدَش لٓ ظفُير 

لفدَ خٌميٛخٔدض، ٚخٌُلي ٌسمط خلألٙدذ، ٚخٌمفدَش، ٚ
ٚخٌعّدجُ ٚغيُ٘د. ٌُٚ يىٓ خٌسمػ خٌّٕٙفي ٚخٌعفُيسي وّد ٘ٛ 
لٍيٗ خلآْ في خًٌٚي خٌّعمًِص. ِٚٓ خٌٌٕٙٛص زّىدْ ؤْ يعمًَ 
ؤي ٘ىٛ ظًفمٗ خٌُغسصُ في ظمٍُ ٍٖ٘ خٌّٕٙص ِٓ ؼسير لدٌق 

ٚفي ٍٖ٘ خٌمدٌص يٍمر ؤُِ ُِٙ في ٔفدق في ٌٌه خٌِّدْ. 
، ٚلٙٛ )خٌؽسير(، ؤٚ )خٌم  ْ فدَ(، ٚ٘ٛ خٌٍسدلص ٌٚلالص خٌٍٕد

ٌ٘ٓ خٌُّيط زدٌمصٛ خٌىُخفيص ٚخٌسؽٛلاض خٌعي ودظٙد، ِٓ 
 ؤـً بلٕدق خٌُّيط في خٌسمدء ِزٛٔد يخجّد.

ٚزٕسر ظؽَٛ خٌٛلي في وؽيُ  ،ؤِد في خٌٛلط خٌمدظُ 
خٌّىعٙفدض  يٕديُِٓ يٚي خٌمدٌُ خٌّعؽَٛ، زًؤ خٌُّيط 

ًٚخء. ٚزًؤ يٕإيُ لٓ وً ٚخٌّٕعمًؼدض في لدٌُ خٌؽر ٚخٌ



د. ِلي ا٤ىابي                           ٠يٚ جفبغ وبيبا ناشعا                     

 

132 
 

 صغيُش  ٚوسيُش، ٚلازً ِٓ خٌفٛخذ ِٓ لسً خٌؽسير خٌّمدٌؿ.
 ويف ًَْٔ خٌؽر في ٍٖ٘ خلأيدَ؟  بٌْ

خٌٕدـُ ٌٍمفُ خٌٍي ٚصٍط بٌيٗ خٌمٍَٛ خٌؽسيص  
ٚخٌّىعٙفدض، ٚخٌمًي خٌٙدجً ٌلؤيٚيص ٚخٌممدليُ، ٚظمًي 

ـّٙش خلاوعصدصدض، ٚظٕٛق خٌعمٕيدض خٌؽسيص، ٚخٌمًي خٌىسيُ ٌلؤ
ٚخٌّمًخض خٌؽسيص، ٚخٌىُ خٌٙدجً ِٓ خٌىعر خٌؽسيص ِك ظىدِعٙد، 
يًلٛٔد ٌٍعٛلف وؽيُخ لسً خٌٌٛٛؾ في ٍ٘خ خٌّفدي خٌٛخٔك، 

 ٚخٌسمُ خٌّعلبؼُ. 

ؤْ يَخٔص ؤي ِٓ خٌمٍَٛ  ،ٍِٕٚ غدزُ خٌٕٕيٓ ،خٌّمُٚف
في خًٌَّٔص ؤٚ خٌفدِمص، يمعصُ لٍٝ خلأَِٛ خٌىٍيص، لا 

فٍٛ ؼسمٕد ٍ٘خ لٍٝ خٌؽر، فٍٙخ يمٕي ؤٔه  خٌعفصيٍيص ؤٚ خٌفّجيص.
(، ٚلٍُ Anatomy) ٔٛف ظًَْ ظُٙيك ـُٕ خلإٔدْ

، ٚلٍُ (Physiology) خٌفيٕيٌٛٛـيدٚـدجف خلألعدء ؤٚ 
(، Pathologyٚلٍُ خلأُِخض ) (،Pharmacologyخلأيٚيص )

ٚ٘ي ؤزُِ خٌّٛظٛلدض. ٚ٘ي ظىفي ًٌٍوٛي في لدٌُ خٌؽر 
خٌٕدوٕص، ؤي خٌعي لا ظعغيُ لأْ لأْ لٍُ خٌعُٙيك ِٓ خٌمٍَٛ 

 ٛـيدٌيٕٛيـُٕ خلإٔدْ لا يعؽَٛ ٚلا ظّخي فيٗ ؤلعدء. ٚخٌف
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ٚزمً خـعيدِ وً َزّد ٔمعسُ٘د ِٙدزٙص ٌٍعُٙيك بٌٝ يَـص ِد. 
 ًُ ٍٖ٘ خٌمٍَٛ، ٚ٘ي ٌيٕط زدٌيٕيُش ٌّٓ لا َغسص ٌٗ فيٙد، ًٔو
لدٌُ خٌعىصٛ. ٍٚ٘خ ٘ٛ خلأُِ خلأُ٘ في لدٌُ خٌؽر خٌيَٛ. لا 

ُ  خٌؽسير زىً لٍَٛ خٌؽر يّ ىٓ زإي لدي ِٓ خلألٛخي ؤْ يٍ
ٚظىصصدظٗ. ٍٚ٘خ خلأُِ ٘ٛ بـسدَي لا َؤي ٌٍؽسير فيٗ، لأٔٗ 
لا يّىٓ ٌٗ خلإلدؼص زىً خٌعىصصدض، ٚلا يّىٓ ؤْ يفُي  
وً ؤٔٛخق خٌمٍّيدض خٌفُخليص، فٍٙخ ؤُِ ِمَٕٛ. ٕ٘د ظىّٓ 

خٌٍي خٌؽدِص خٌمفّٝ، ٚويف يعٕٕٝ ٌه ؤْ ظىعدَ خٌعىصٛ 
 ظٙمُ زإٔٗ يٕدٔر خ٘عّدِدظه؟ 

وؽيُ ِٓ خلأؼسدء يٕمٛ ِٕمٝ خلأؼسدء خٌَّٙٙٛيٓ في  
َُ خٌعىصٛ خٌٍي يإًِ فيٗ خٌؽُخء ٚخٌُٙٙش  ِِدٔٗ، فيىعد
ٚخلازًخق. ٚفي ٍٖ٘ خلأيدَ لازً ؤْ ظمًي وؽعه ٍِٕ خٌسًخيص، 

ٍمد  زيٓ خٌُغسدض. ٚظفعًٙ في خٌفُق خٌٍي خوعُظٗ، ٚلا ظىٓ ِم
ُُ بلًٜ ي في فعُش خلإلدِص خًٌَٚيص، ٚلً ؤٔٙط ٍٖ٘ ِِيلبظ ؤظٍو

خٌفعُش خٌّؽٍٛزص ٚخوعدَض خٌعىصٛ في فُق خٌٕٕدجيص ٚخٌعٌٛيً، 
ٚ٘ٛ خلاوعصدٚ خٌٍي يٕدٔر خٌٕٕدء ِٓ خٌؽسيسدض. ٌىٕٙد زمً 

ٚ٘ي ظّدَْ في فُق ؼر ؤُ٘ٙ ؤٚ َزّد لدَ ٚخلً خٌعميعٙد 
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في خٔعٙدَيص خٌٕٕدجيص؟ ؤَخن  فُق   خٌميْٛ!! ٔإٌعٙد : ً٘ ظُوط  
 ؼر خٌميْٛ!! لفسد . 

فمدٌط: ٔمُ ظُوطُ فُق خٌٕٕدجيص، لأْ خٌمًّ فيٗ يًوٍٕي في 
 ِٙدوً ِك خٌُّظٝ ٚخٌؽسيسدض خلألًَ ِٕي. 

ٚلا ؤلًؼىُ لٓ ِٙدوً ٍ٘خ خٌفُق في زًٍٔد فةٔٗ يٛـكُ 
خٌمٍر. ٚزمً ؤوؽُ ِٓ لدَ ٚـًظٙد في فُق خٌفًٍيص ؤويُخ 

 عىصٛ فيٗ. ٚخٌٍي خٔعٍٕٙعٗ َزّد ٚٔدٌط خٌ

ٍ٘خ ِؽدي ٚخلً ٕٚ٘دن وؽيُ ِٓ خلأِؽٍص في ٍ٘خ 
خٌىصٛٚ. خٌغديص ِٓ ٍٖ٘ خٌمصص ؤْ ؤٔصمه لعٝ لا ظعيك 
ٕٔٛخض لُّن في خٌفُي َٚخء ولبَ ٍ٘خ ٌٚخن. يفر لٍيه ؤْ 
ظىعدَ ؼُيمه ٚٔٛق خٌعىصٛ خٌٍي ظفً ٔفٕه فيٗ ٚظُغر 
فيٗ ٚٔٛف ظسًق. ٚلعٝ ٌٛ ؤـسُظه خٌمٛخٔيٓ في خوعيدَ 

صٛ زٕسر لًَ ٚـٛي ٘دغُ في زمط خٌفُٚق خٌعي خٌعى
 ُٖ ظُغر زٙد، لدٚي خٌعىيف ِك خٌفُق خٌفًيً خٌٍي َزّد ظمعسُ
ِفُٚض لٍيه، لأٔه في ٔٙديص خلأُِ ٔٛف ظمسٗ ٍٚ٘خ ِد 
لًغ ٌي زدٌفمً. وٕطُ ؤَغر في خٌفُخلص خٌمدِص، ٌىٓ في 
خٌٕٕص خٌعي لًِط فيٙد ٌلئلدِص خٌمًِٝ ٌُ يىٓ ٕ٘دن ٘دغُ في 
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ففعي ٌٍٙخ خٌفُق، ٌُٚ يىٓ ؤِدِي بلا فُق  ـُخلص خلأٔف ِمد
ٚخلأٌْ ٚخٌمٕفُش، فٛـًظٕي ِفسُخ  لٍٝ خٌمسٛي زٗ، ٌىٓ زمً 

  ِّدَٔعي ٌٗ ٚـًظٗ ِٓ ؤَٚق خٌفُٚق خٌؽسيص.  
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 الطبيب والجَل المجتنعي

خٌصسغص خٌمدِص خٌعي زًض زدَِش  في ِفعّمدظٕد خٌمُزيص 
٘يٛق خٌفًٙ ٚخلأِيص، ٚخٌمُخليص لٍٝ ٚـٗ خٌىصٛٚ، ٘ي 

)ؤٚ خٌفٛظٝ( خٌمٙدجُي،  خٌمُفخٌٙفدجيص ؤٚ خٌّمُفيص، ٚٔيديش 
ٚظٕدِي خلأملبي خٌىٍمي خٌٍي ٔسسٗ ظفٙي ـدُ٘ش ظٕدٚي 
خٌّىًَخض، ِٚد ـُٖ خٌٛظك خٌّديي خٌّعٙدٌه لأوؽُ ِٓ ٔصف 
خٌٕىدْ. في ٍ٘خ خٌّفعّك ٍٖٚ٘ خلأٚظدق ويف يّىٓ ٌٍؽسير 

خٌؽسيص يْٚ ِٙدوً؟! ؤٚ ويف يميٗ ٘ك ؼُيمٗ، ٚظمًيُ خٌىًِص 
 في ٘ىٍخ ؤٚظدق َزّد يمعسُ ٔفٕٗ فٛلٙد؟

وٍٕد يمُف ؤْ خًٌُٔ ٚخلأٔسيدء زُمؽٛخ بٌٝ ِفعّمدض ٘ي 
ؤلً لفد  ِٓ خٌمٍُ ٚخٌؽمدفص ٚخٌُلي ِٓ ِفعّمٕد ٍ٘خ في خٌمُْ 
خٌمديي ٚخٌمُٙيٓ. لدٔٝ ٘الاء ِٓ لٕدٚش ٚظمفُ خٌممٛي 

بٌخ ُِٕٚٙ ِٓ لسً ٘مٛزُٙ.  ٚظصٍر خلأفىدَ لعٝ لُعً خٌّحدض
ؤْ خٌؽر ٘ٛ َٔدٌص ؤُدٌص خلأٔسيدء، لأٔٙد ظمٕٝ زدٌفدٔر  ٍّٕٔد

ٌُٙخجك وّد ٘ٛ خٌمدي في خ خٌفًٕي ٚخٌٕفٕي ٌلئٕٔدْ،
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لُفٕد ِمًخَ ِد يمدٔيٗ  خٌّٕدٚيص خٌعي لٕيط زٍٙيٓ خٌفدٔسيٓ،
  خٌؽسير في ٍٖ٘ خٌفُٚف. 

ؤزٕدء في ٍ٘خ خٌّفدي ؤلٛي ٌه يد زٕي، لٗ ِك ؤٍ٘ه ٚ
 ُُ س
ِفعّمه زفٍُٙٙ، ٚخوفط ٌُٙ ـٕدله، ٚلا يىْٛ خٌى 

  ُ ، ٚٔيفه خٌٍّٕٛي لٍيُٙ. ُ٘ ٘ىٍخ، ٚلً يإظي لص ٘مدَن 
يُظمي فيٗ خٌّفعّك زإفُخيٖ، ٚيصسك َخليد ودٌّفعّمدض خلأَٚزيص 
خٌعي لدٔط ِٓ ٚيلبض خٌعىٍف ٚٔؽٛش خٌىٕيٕص في خٌمصَٛ 

خٌمديَْٚ لٍٝ  ودْ خٌُ٘سدْ ُ٘ خٌٛليًْٚ خٌٛٔؽٝ، خٌّفٍّص.
خٌٍي ٔميٙٗ خٌيَٛ ٘ٛ ِد لد٘ٗ ؤٌٚحه لسً لًش  خٌمُخءش ٚخٌىعدزص.

َ، ودْ ِعٛٔػ خٌمُّ 1221ٚلعٝ لدَ  ِحدض ِٓ خٌٕٕيٓ.
د(، زيّٕد ودْ ٕ٘دن ؼفً ٚخلً ِٓ وً  22–21خٌّعٛل ك )  ِ لد

خ ٌّىدٔص خٌىٕيٕص خٌٙدِص  وّٕص ؤؼفدي يّٛض ؤؼٕدء خٌٛلايش.  ُ ٚٔف
زىٍػ ٚخٔعسًخي ظمدٚيٍُ٘ خٌٕمُيص  ًٌيُٙ، فمً زًؤ خٌٕدْ

ق بٌٝ خٌمًيٕيٓ، زدلإظدفص بٌٝ خٌملبـدض   ُ زدٌصٍٛخض ٚخٌعع
 ْوٌٍه خلعُمً ؤْ خًٌَٕ ٚخٌعٛزص ِٓ خٌىؽديد لً يٕدلًخ.خٌمٙسيص

في خٌملبؾ، ٌٌٍه ٔمٛخ بٌٝ خٌعىفيُ لٓ ٌٔٛزُٙ لٓ ؼُيك ِيدَش 
 ظّدِد  ودٌٍي يمصً خلآْ في خٌمُخق ِٚصُ .خلأِدوٓ خٌّمًٔص

خلعُمً ؤْ ٌّٓ َفدض  :لٍٝ ٔسيً خٌّؽديلٍٝ خٌىصٛٚ. 
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َؤٜ خٌسمط خلآوُ ؤْ  خٌمًيٕيٓ يّىٓ ؤْ يىْٛ ٚٔيٍص للبـيص.
د ٌٍّ٘ر خٌعٛليمدض خٌؽر لا يعّد٘ٝ ِك خلإيّدْ.   ٚفم 
(Doctrine of Signature)   د خٌّٕيمي، ٚظك خلله ظٛليم 

د ٌٍمعٛ خٌٍي ظُمدٌفٗ؛ ٌيمُف خلإٕٔ  ٙ دْ فدجًش لٍٝ وً ٔسعص ِٙدز
ٌٍٙخ خٌٕسر، خٔعُىًِط خٌسٍَٚ خٌعي  .ظٍه خٌٕسعص ِٓ ٘ىٍٙد

ظسًٚ ِؽً خٌفّدـُ خٌّصغُش، لٍٝ ٔسيً خٌّؽدي لٙسص خًٌَلص 
(skullcap.ٌملبؾ خٌصًخق ،) 

ِد ُٔخٖ خٌيَٛ لا يىعٍف بلا لٍيلب لٓ خٌٍي ودْ يمًغ 
لسً ؤٌف لدَ في ؤَٚزد خٌغُزيص. ِٕمط خٌىٕيٕص خٌعًخٚي ِٓ 

ودٔط لفعٙد ؤٔٗ ؤُِ خلله ٚلا يفِٛ َي ٍ٘خ خلأُِ. خٌؽدلْٛ ٚ
ٕك  ِٓ  ُِ ٚلًِٕد ؤصير خٌُخ٘ر، خٔعًلٝ خٌؽسير خٌٍي ودْ لً 

ِٚدض  خٌمًّ ؤؼٕدء خٌٛزدء، ِٓ ؤـً ِمدٌفعٗ، ٌىٕٗ ِدض زدٌٛزدء
 . خٌؽسيرُ زمًٖ

ؤِد خٌؽسير خٌّمدصُ فًٍيٗ وً ِمِٛدض خٌمًّ ِٓ 
ٌفُخلدض. لا لٍَ ٚٔدجً ٌٍعٙىيٛ بٌٝ آلاف ِٓ خٌممدليُ ٚخ

ٌٗ بلا خٌفًٙ. يعدف بٌٝ ٍ٘خ وُٚـٗ لٓ ؤغٍر ِمعمًخض 
ِفعّمٗ خٌسدٌيص ٚخٌٕدزمص ِٓ ِمط خٌىُخفص ٚخٌفًٙ. ٚ٘ٛ 
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خٌّصًَ خٌٍي يمدَض فيٗ خٌّفعّك َؤي خٌؽسير في وؽيُ ِٓ 
خٌمدلاض. ٌٓ يىْٛ خٌؽسير ِعفُـد  في ٍٖ٘ خٌّٛخلف ٚلازً ِٓ 

ؤٚ ِٕٙؿ ظٛصيً خٌّمٍِٛص  ظٍٕمٗ زدٌمٍُ ٚخلأُ٘ ِٓ ٍ٘خ ؼُيمص
 ٌٙالاء. 

ٍ  ً ٌغيُٖ ؤٚ ٚخلك  ِٓ ؤصمر خلأَِٛ بلٕدق خٌفدً٘ خٌّم
 ص  َِٛ خٌصمسٍٖٚ٘ ِٓ خلأ .خٌّفعّك ٚظغييُ لٕدلدظٗ ظمط ظإؼيُ

 .ْ ظمُف ويف ظعمدًِ ِمٙدؤفلبزً  .خٌعي ٔٛف ظٛخـٙه يد زٕي
 شٌٝ ظمّٛ ٘ىصيدض لًيًبٔه ٔٛف ظعؽُ ؤٍٚ٘خ يمٕي 
ٚ ظغييُ ٍِٕه خٌعفىيُ خٌصدجر ؤلٍٝ لٕدلدظه  ؼيُإٌىٓ يْٚ خٌع

ٚ ظمًٍُ٘ فيّد ؤؼُ زُٙ إٔه ظعؤٍٚ٘خ لا يمٕي  ،خٌٍي ظمعمً زٗ
لُ ٍٔٛذ ٔدإؼيُ زُٙ ٚظغييُ لٕدلدظُٙ زإخٌع صزً ِمدٌٚ ،يفمٍْٛ

 ص  ف ِد في َئُٚٔٙ يفمٕٚ٘ديت زميًخ لٓ خٌعفُيك ٚلٓ ٔ
د د وٕط ٍِٕموٍّ .ويًإْ ٌٌه ٔٛف يفًٙ زىً ظلأ ش ،ٚخلً

،خٌّٛٔٛلي ص  خٌٛخٔم ص  زدٌّمٍِٛدض ٚزدٌؽمدف وٍّد وٕط لديَخ لٍٝ  ص 
وُٜ خلأ ْ ظؽٍك لٍٝ ؼمدفدض خٌّفعّمدضؤلازً ٌه ِٓ  .ؼيُإخٌع

وؽيُخ في خٌىعر خٌعي ظغيُ  ؤْ ظمُؤلازً  .ٚلٍٝ ِفعّمه زدٌٍخض
ٚ ؤغٍر ِد ظمٍّعٗ ِٓ خٌسيط ؤْ لأ ،وُيٓخٌعمدًِ ِك خلآ صؼُيم

ْ ؤٍٚ٘خ لا يمٕي  .يّىٓ خلالعّدي لٍيٗ لا ،ٚ خٌٙدَقؤ صخًٌَّٔ
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 ص  ٌىٓ لازً ِٓ خلأعمدٔ ،ٚخٌىسُخض صخٌٍخظئغّػ لك خٌمًَخض 
ٌٝ بيض ؤ صزمدغ َصيٕؤٌٝ ٔفُيدض خٚ زدٌىعر خٌعي ظٕعًٕ خ

ِٓ  ٚخٔمد   لّيمد   وٓ زمُخ   :لٛي ٌهؤٚ .ؼيُإخٌع صٔعدجؿ ِمُٚف
،زمدَ خٌؽمدف ً    ٌىٓ يلُٗ  ،غُق خٌّمدزً فيٗلعٝ ظُ  ص  ف لٍيلب يف
 ُـبلعٝ يصً   .ُفه ٚٔدلٍهٌٝ 

ٓ ٚ خٌعًي  ؤد ِٓ خٌّفعّمدض خٌعي ظعىٍ خًٌيٓ ِفعّمٕ 
وّد يمٛي لٍّدء  ش،ٚخٌمدي .ٚصف يقؤلٍٝ  ش،ٚ لديؤ شـدُ٘
 لًٕخًٌيٓ  .ِخٌعٙدبٚ ؤٚ خٌّٕعميً ظغييُ٘د ؤِٓ خٌصمر  ،خٌٕفٓ

فىٓ  .وُيٓٚوًخق خلآ صخظىٍ ـدُٖ٘ ٌٍعغؽي ،٘مٛزٕد غٍرؤ
  .خٌفدٔرلٍَخ في ٍ٘خ 

 ،فُخيٖؤيفدزيد ِك ِفعّمه ٚبوٓ  :خوُٜ ِٕي صٚٔصيم
 ص صميص،ْ لا ظسىً زّد ًٌيه ِٓ ِمٍِٛدض ٚؼمدفؤٚلدٚي 

ً وً ٍ٘خ ٌٚخن ٚلس ش.خٌّاؼُٚ صخٌُصيٕ صيعدف ٌٙد خٌٙىصي
 . في لٍسه ِٚٙدلُن ،يد زٕي ص،ْ ظٕعٙمُ خٌُلّؤلازً 
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 الطبيب والخوف مً المريض

 

ُ خٌلبِِص ٌىً ِٓ يذ لٍٝ خلأَض ِٓ خٌىٛفُ ٘ٛ ِٓ خٌّٙدل
َُ يىعٍف ً٘ش ٚظمفد في خلأفُخي،  زُٙ ٚليٛخْ. ٍٚ٘خ خٌٙمٛ

ٚزدٌُغُ ِٓ وٛٔٗ ِٓ خٌمٛخؼف خلعّديخ  لٍٝ لًش لٛخًِ. 
يفك خٌعَُ خٌفًٕي ؤٚ خٌٍٕسيص، ٌىٕٗ ظَُٚي  ٌٕد ِٓ ؤـً 

 خٌممٍي ؤٚ خٌٕفٕي.
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في ٍ٘خ خٌّمدي ٕٔمُضُ بٌٝ ِٕسسدض خٌىٛف لًٕ  
ؤٌٚحه خلأؼسدءُ خٌٍيٓ ظىُـٛخ لًيؽد . يّىٓ ، ٚزدٌٍخض خٌؽسير

 بـّدي ؤٔسدذ خٌىٛف لًٕ ٘الاء وّد يٍي:

خٌعمف خٌّمٍِٛدظي: ٚؤلصً خٌّمٍِٛدض خٌؽسيص خٌعي  -1
يٕعؽيك ِٓ ولبٌٙد خٌؽسير خٌعمُن، ؼُ خٌعٛصً بٌٝ 

 ظٙىيٛ يىْٛ ِمٕمد، ٌٚٛ ظٙىيصد  ظفُيميد. 
 ظمييُُش خٌؽسيص: ٍٖٚ٘ ٘ي خلأُ٘ في ظمف خٌىس -3

ٚ٘ي خٌعي يفر لٍيه ؤْ ظٕمٝ  ٘ىصيص خٌؽسير،
ٌعّٕيعٙد، ٚؤلٛي ظٕمٝ ٚلا ظٕعفُ ِٓ ؤلً وي 
ٓ  لٍيه. خٔك  زُـٍه ٚلمٍه  يمٍّه بيد٘د، ؼُ يّ
ٔمٛ خٌُّيط، ٚ٘دً٘ وً خٌمدلاض خٌُّظيص خٌمديِص 
بٌٝ َي٘ص خٌؽٛخَت في خٌّٕعٙفٝ خٌعي ظميُ فيٙد، 

ٕفٕه ؤٚ َٚخوُ ِٓ لًي خٌُّظٝ خٌٍيٓ ظفمصُٙ ز
زٙىً ـّدلي، وّد وٕد ٔفمً في ؤيدِٕد خلأٌٚٝ ِك 
ِٕٙص خٌّعدلر ٍٖ٘. ؤٌوُ ٌه ِد وٕد ٔمَٛ زٗ ليّٕد 
وٕد في ُِلٍص خلإلدِص خًٌَٚيص. ودٔط خٌٛخـسدض في 
َي٘ص خٌؽٛخَت ظمُٕ لٍٝ لًي خلأؼسدء ٚظّٕي في 
ـًٚي زًخيص وً ُ٘ٙ. يعٕدٚذ في ٍ٘خ خٌمًّ لًي 
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ٕ٘د ظىّٓ خٌصمٛزص ليّٕد ِٓ خلأؼسدء ٚخٌؽسيسدض. ٚ
ظٙمُ زإٔه ٚلًن في ؤوؽُ ِىدْ في لدٌُ خٌؽر 
ٚؤلُؾ ٔدلص في خٌّٙفٝ ٚ٘ي َي٘ص خٌؽٛخَت. ٍ٘خ 
خٌّىدْ خٌٍي يٕعمسً ؤلُؾ خٌمدلاض خٌُّظيص ٚخٌعي 
ظمعدؾ بٌٝ ُٔلص ِك يلص في خٌعٙىيٛ، لأْ خٌعإويُ 
لً يايي زدٌُّيط بٌٝ ِد لا ظمًّ لمسدٖ. ُِيط 

في خٌصًَ، لا زً ؤْ ظفّك في  يٙمُ زإٌُ ً٘يً
ٌٕ٘ه وً ِد ٌٗ صٍص زٍٙخ خٌمُض، ٚخلأٔسدذ ؤٚ 
لدجّص خٌعٙىيصدض خٌعفُيميص، ٚؤٌٚٙد خلعٙدء خٌمعٍص 
خٌمٍسيص. ٍٚ٘خ خٌمُض يمعدؾ بٌٝ لُخَ ُٔيك بِد ؤْ 
يمدي بٌٝ َي٘ص خلإٔمدٖ خٌمٍسي ؤٚ خٌمٕؽُش خٌؽدَجص، 
ٚفي ٍٖ٘ خٌفعُش لا يّىٓ ؤْ ظمًق في ٚـٗ 

يط ٚظٕعفُ خلإـُخءخض ٍٖ٘ لأٔٙد لً ظعإوُ خٌُّ
وؽيُخ، فيٍ٘ر خٌُّيط ظميص ٍ٘خ خٌعإويُ. لا زً ِٓ 
بلؽدء خلأيٚيص خٌلبِِص ٌعىفيف خلأٌُ ٚبٔمدٖ خٌمٍر 
ؤٚلا. ٚبٌخ لُفط ؤْ ٕ٘دن ُِظٝ آوُيٓ يًوٍْٛ 
َي٘ص خٌؽٛخَت ٌُٚ يٕمؽمٛخ، ٚوً ُِيط يإظيه 

ٚوً ٘الاء يٕفُْٚ  زإلُخض ٚؤُِخض ِىعٍفص،
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بٌيه، ٚيٕعفُْٚ يَُٚ٘، ِد خٌٍي ظفمٍٗ في ؤِؽدي 
. ؤٔد ؤوسُن، وٕد لا ٔعُن ِِلبءٔد ؟ٍٖ٘ خٌمدلاض

خلأؼسدء يمدظٍْٛ في ٍ٘خ خٌّعّدَ ٌٛلًُ٘ زً وٕد 
ًٔٙ ؤَُِ٘ ٚٔمدُٚٔٙ في لٍُّٙ، ٕٚٔعميٓ زدٌّميُ 
خلألًَ ٚلٕر خٌفُق خٌؽسي خٌٍي يمًّ فيٗ 

ٌمُؾ لٓ ٚيعًَذ، ٚٔمُٕ خٌمًّ زيٕٕد، ٍٚ٘خ يُفك خ
ِِيٍٕد ٚلٕد ّٚٔيخي وسُش ٚظًَيسد، َٚؤي ِٓ ٕ٘د 

ٍٍُّٔ خلأُِ. وً ٍ٘خ يُخوُ خٌىسُش َٚؤي ِٓ ٕ٘دن، 
ًٌيه، ٚيّيًن ؼمص زٕفٕه ٚزمًَخظه. ٚخلٍُ ؤْ 
ِٕٙص خٌؽر ٘ي ِٓ خٌّٙٓ خٌّٙدَيص، ٌٚيٕط ِٓ 
خٌّٙٓ خٌعي ظعمٕٙد لٓ ؼُيك خٌمُخءش ٚلفؿ 

يدَ، ليػ غدذ خٌّمٍِٛدض خٌؽسيص، وّد ؤَخٖ ٍٖ٘ خلأ
خٌعًَير خٌلبَِ ٚفي وً ِفدلاض خٌمٍُ في ٍ٘خ 

 خٌسًٍ. 
خٌعغٛغ خٌّفعّميص: ٍٚ٘خ خٌفدٔر ٘ٛ خلأُ٘ زمً  -2

خٌىسُش. ٔمٓ ٔمُف ٚلٍّدء خلاـعّدق يمُفْٛ زإْ 
خلأليدْ،  وؽيُ ِٓظغػ خٌفَّٙٛ ٌٗ يَٚ ٍٔسي في 

ودصص في غيدذ خلأعسدغ خٌّفعّمي، ٚغيدذ 
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ٌفٛظٝ، ٚظٕدِي ٌغص خٌُخيق خٌمدٔٛٔي، ٚ٘يٛق خ
خٌعًٙيً خٌعي ظّدَْ ظً خٌؽسير ٚخٌّإٔدض 

يعدف ٌٙد خٌىٛف خٌٍي خٌؽسيص خٌمىِٛيص زدٌٍخض. 
يٕعدذ خٌؽسير ِٓ لٛخلر خٌىؽإ في خٌعٙىيٛ، ؤٚ 
ِٛض خٌُّيط في َي٘ص خٌؽٛخَت ِؽلب، ٚوؽُش 
خٌّؽدٌسدض خٌمٙدجُيص خٌّعٕدِيص في ِفعّمٕد. لدٚي 

إٖ، ٌٚخ ٘ىصيص في وً ٍ٘خ ؤْ ظىْٛ َخزػ خٌف
لٛيص ٌىٓ غيُ ظٍٕؽيص، ٚيَذ ٔفٕه لٍٝ ٍ٘خ، 
ٚٔلبله خٌىسُش ٚخٌمٍُ ٚلٕٓ خلأولبق، لأٔٙد ٘ي 

 خٌّٕمٍش ٌه. 

 

  

ASUS
Rectangle
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 الطبيب والعائلة

 

ٚؤويُخ ٔعمًغ لٓ ؤُ٘ خلأَِٛ خٌعي ظمٕٝ زميدش خٌؽسير 
خٌمدجٍص خٌمدجٍيص، ٚخلآؼدَ خٌعي ظىٍفٙد ِٕٙص خٌّعدلر ٍٖ٘ لٍٝ 
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ٌسيٕيص زيٕٗ ٚزيٓ ؤفُخي لدجٍعٗ. لدي ٌي ؤلًُ٘: ً٘ ٚلٍٝ خٌملبلص خ
 ظمعمً ؤْ خٌؽسير يميٗ ودلآوُيٓ؟ 

ٍٚ٘خ خٌٕاخي لٍٝ ٍٔخـعٗ، ٌٗ ٚلك وسيُ لٍٝ خٌٕفٓ،  
ٚليٓ ّٔمعٗ، ظٛلف ًٌي وً ٘يء ٚوإٕٔي ؤصسط زدٌٛـَٛ، 
فُخـمط ِىْٕٛ لٍّي ِٚٙدلُي، ِٚد خوعّٔعٗ ِٓ ِٛخلف 

ٖ خٌّٕٙص. َزّد ؤوْٛ ٚؤِِدض ُِض زي ؤؼٕدء ِّدَٔعي ٌٍٙ
 ِمفٛـد لإٔٔي ٌُ ؤظّٚؾ ؼسيسص!! 

خٌصمٛزص خٌعي ظٛخـٙٙد وً لدجٍص، ِّٙد ودْ ِٕعٛخ٘د  
خٌؽمدفي ٚخٌّديي ٘ي : ويف ٔٛفك زيٓ خٌمًّ ِٚعؽٍسدض خٌسيط 

 ٚخٌمدجٍص؟ 

ٌٓ يٕعميُ خلأُِ زٛـٛي ؼسير يمًّ ٍِٕ خٌصسدق ٚلعٝ  
دلدض خٌٕٙدَ ؤٚ خٌّٕدء، ِك ِٚـص ِٛـفص، ظغير لٓ خًٌخَ في ٔ

بٌٝ ٍ٘خ َزّد خٌٍيً وّد ٘ٛ خٌمدي ِك خٌؽسيسص. ٚبٌخ ؤظفٕد 
خًٌّٙٙ لًي ِٓ خلأؼفدي، ؤصسك خلأُِ ِٓ خٌعمميً زّىدْ لا 
يمًٕ لٍيٗ وً ِٓ لد٘ٗ. ٚلً ؤلصيط خلآؼدَ خٌٍٕسيص خٌعي 

 يٕسسٙد لًّ خٌؽسير زّد يٍي لا لٍٝ ٔسيً خٌمصُ: 
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زُِ. لا ٚلط ّدليص: ٚ٘ي خٌٍٕسيص خلأخٌمٌّص خلاـع -1
ٌٍؽسير ٌّيدَش خلألدَذ ٚخلأصًلدء، ؤٚ لعَٛ 
َ  زٕسر ظيك ٚلعٗ،  خٌّأظُ ٚخلأفُخق، بلا ِد ًٔ
ٚ٘مَٖٛ زدٌعمر زً ٚخٌمٍك لٍٝ ُِظدٖ، ؤٚ لٍٝ 
ليديظٗ، ٚخٌىٛف خٌّلبَِ ٌٗ يِٚد ِٓ لّٚف 
خٌُّظٝ لٓ خٌميديش زٕسر لًَ خٌعٛخـً فيٙد. 

ط يعدف بٌٝ ٍ٘خ خٌُٕـٕيص خٌعي لُف زٙد زم
خلأؼسدء، ّٚٔلص خٌعمدٌي ٚخٌىسُ خٌعي يٙمُ زٙد 
ُٗ لّلا  خٌؽسير. وً ٍ٘خ ؤزمًٖ لٓ خٌّفعّك، ٚلٌّ
وسيُخ  بٌٝ يَـص لًَ خلا٘عّدَ زٗ ِٓ لسً خٌّفعّك، 
ُٖ ٘الاء لأُٔٙ لٍٝ خٌفٍّص يمُفْٛ  َٚزّد لٍَ
ليؽيدض لٍّٗ ٚخٔٙغدٌٗ. ٚزدٌُغُ ِٓ وً ٍ٘خ خٌمٍَ 

َ ؤزٝ. ٚلً َؤيط فةٔٗ ٔمػ في ؤظْٛ خٌمٌّص ٘دء ؤ
ُٗ لًٕ ِٛظٗ بلا  ؤوؽُ ِٓ ؼسير َِٙٙٛ لا يٙيم
خٌّمُزيٓ فمػ، ٚلًي ِٓ خٌمّدٌيٓ ٌٍٕمٗ. ٚؤٌوُ 
ؤلًُ٘ ِدض ٌُٚ يمعُ ِٓ ؤٚلايٖ بلا ٚخلًخ  
ٚخلعٍَ خلآوُْٚ لٓ لًَ خٌمعَٛ لأُٔٙ ودٔٛخ 
يٕىْٕٛ ودَؾ خٌمُخق، ؤي ٌُ يٙعّٛخ ٌٍٙخ خٌّٛض. 
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صًلدء، ؤٔٗ لا ٌوُ ٌي ؤلً خلأؼسدء ٚ٘ٛ ِٓ خلأ
يمُف ِٓ ـيُخٔٗ بلا )ؤزٛ ّٔيُ( ـدَٖ خٌّلبصك 
ٌسيعٗ، ٚيمٛي: )) ؤـٍٓ صسدلد ٚؤٌ٘ر بٌٝ 
خٌّٕعٙفٝ، ٚلًٕ خٌٕدلص خٌؽدٌؽص ؤلٛي بٌٝ زيعي، 
ؤظٕدٚي ؼمدِي زُٕلص خٌسُق، ؼُ ؤٌ٘ر بٌٝ ليديظي 
، ٚلًٕ  ٚلا ؤلٛي بلا لًٕ خٌٕدلص خٌعدٔمص ِٕدء 

ً ٚخٌعمر ِإوٍٖ، لٛيظي ؤوْٛ لً ؤوٍ ِٕي خٌفٙ
ٌُٚ ؤوٓ ؤ٘مُ لعٝ زّٚـعي خٌّٕعفُش ٌي!!((. ٍ٘خ 
٘ٛ لدي خٌؽسير في زلبئد ٚودصص خٌمُخق. ٍٖ٘ 
خٌُظدزص ٍٚ٘خ خلأمّخي ِٓ خلأٔسدذ خٌعي ؤيض بٌٝ 
٘مَٛ زمط خلأؼسدء زدٌىأزص. لٍيه يد زٕي ؤْ ظعفٕر 
، ٚلٍيه ؤْ ظميٗ ليدظه  ٍ٘خ خٌمدي ِد خٔعؽمط 

ٌميدش لصيُش، ٌٚٓ يٕعٙي وّد خلآوُيٓ، لأْ خ
خٌُّض، ٚلا خٌمًّ ِديخَ خلإٔدْ ِٛـٛيخ لٍٝ 

 خلأَض. 
ٔٛء خٌملبلص ِك ؤفُخي خلأُٔش ِٕٚٙد خٌّٚـص لٍٝ  -3

 ٔسيً خٌىصٛٚ. 
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ظٕدِي آفص خٌؽّك ٚخٌعٕدفٓ لٍٝ خلأِٛخي زيٓ ؤفُخي  -2
خلأُٔش. ٚلً لالفط ٌٌه في لًش لٛخجً يُؤٔٙد 

ً ٚخلً ؼسير، ٚخٌّٚـص ؼسيسص وٌٍه، لعٝ ؤوٍ و
ُِٕٙ يمِٛ ِد يفٕيٗ ِٓ ؤِٛخي ٚلا يٙدَن خلآوُ بلا 
زمً لٕدذ يليك، ؤ٘سٗ زمٕدزدض خٌُٙودض ؤٚ 
ِمدي خٌسمدٌص ِك خلأٔف. ٚؤغٍر ٍٖ٘ خٌملبلدض 
خٔعٙط زدلأفصدي، ٚودْ خٌٕسر ِديي زٙىً 
َجيٕي. فىُ في وً ٍ٘خ ٚلا ظمك في زُخؼٓ ٍٖ٘ 

 خٌمدٌص. 
سر خزعمدي خٌّٚؾ ظًَ٘ٛ خٌّٕعٜٛ خٌىٍمي ٌلؤزٕدء زٕ -5

لُٕٙ ؼٛخي خٌٛلط. ٚؤٌوُ ؤلً خلأؼسدء ٚلً خظصً 
زٗ يَٛ ِٓ خلأيدَ ِىفُ خٌُٙؼص ِىسُخ بيدٖ زعٛليف 
ًٌٖٚ ٚبيًخلٗ خٌٕفٓ زٕسر ُٔلعٗ ٌٕيدَش ـدَٖ، 
ٚزمً ـًٙ ـٙيً ظُ بؼلبق ُٔخلٗ، ٌىٕٗ لدي ُِش 
ؤوُٜ بٌٝ ٍ٘خ خٌمًّ، فصًَ خٌمىُ لٍيٗ زدٌٕفٓ 

ُٖ ٚخٌٕيدلص خٌّعَٙٛش في ٌمدَ ودًِ زعّٙص خٌعم
 خٌٙدَق. 
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ٚؤويُخ، ٔإٌطُ ؤلً ِِلبجي خلأؼسدء: ٌّدٌخ لا ظمعُ بٌٝ 
 ِفٍٕٕد خٌؽمدفي يَٛ خٌفّمص، لعٝ ظغيُ ِٓ خٌُٚظيٓ خٌيِٛي؟

فمدي: ٚخلله يد يوعَٛ ٌيٓ ًٌي ٚلط فًٍي لٍّيدض ـُخليص 
 يَٛ خٌفّمص في خٌّٕعٙفٝ خلأٍ٘ي لا زً ؤْ ؤـُيٙد!!! 

ظُيك ـًٕن ٚلمٍه  ٚؤٔط لدَزط خٌٕعيٓ لٍطُ ٌٗ: ِٚعٝ 
 ِٓ لُّن؟

 فإـدذ  : ٚخلله لا ؤيَي!!!

َُ خٌؽسيرُ ٚ٘ٛ لا يًَي، ٚيّٛضُ خٌؽسير ٚلا  ٚؤويُخ : يُٙ
 يًَي ِد خٌٍي فّٙٗ ِٓ ليدظٗ.... ٌٍٚمًيػ زميص 
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   وحكناء أقوال خالدة لأطباء

ي    الرار 

، خٌممً ٘ٛ خٌُّـك خلألٍٝ خٌٍي ُٔـك بٌيٗ، ٚلا ٔفمٍٗ) -1
ٚ٘ٛ خٌمدوُ، ِمىِٛد لٍيٗ، ٚلا ٘ٛ خٌِّدَ، ِِِّٛد ٚلا 

يٗ ٚٔمعسُ٘د زٗ ٘ٛ خٌّعسٛق، ظدزمد، زً ُٔـك في خلأَِٛ بٌ
 (.ٚٔمعًّ فيٙد لٍيٗ

)بٌخ ودْ خٌؽسير لدٌّد ، ٚخٌُّيطُ ِؽيمد ، فّد ؤلً ٌسػ  -3
 خٌمٍص(

د ْ رش   اب 

)بْ صٕدلص خٌؽر صٕدلص فدلٍص، لٓ ِسديت صديلص، يٍعّٓ زٙد 
 خلإٕٔدْ، ٚبزؽدي خٌُّض(لفؿ زًْ 

دي    اًون 

ٌٚيعك خلله  ظمدٌٝ خٌّعؽسر ٚلا يىدؼُ، فٍيٓ لٓ خلأٔفٓ )
 خٌمٍيً ٔسر لدفيص لٛض ، ٚوّد يمر ؤْ يمدي ٌٗ ؤٔٗ ودْ
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 (.ؤْ يمدي ؤٔٗ ودْ ٔسر ظٍفٗ ِٚٛظٗ وٌٍه فٍيمٍَ ٚزُجٗ

ا  ت  ْ ست   اب 

ْ   ٓ ٔسر  ِ     ُِض   ُءُ ، ز  ص  م  ص   فؿُ ل   خٌؽر   ُٗ  في زً  لُض   لٕ

الي   ر 
و حامد الغ  ب   ا 

 )ٌٛ لدٌؿ خٌؽسير ـّيك خٌُّظٝ زٕفٓ خًٌٚخء ٌّدض ِمفُّٙ(

عي  
اف   اًس 

)لا ؤلٍُ لٍّد زمً خٌملبي ٚخٌمُخَ ؤٔسً ِٓ خٌؽر0 خلا ؤْ ؤً٘ 
 خٌىعدذ غٍسٛٔد لٍيٗ(

)لا ظٕىٕٓ زًٍخ لا يىْٛ فيٗ لدٌُ يفعيه لٓ ييٕه0 ٚلا ؼسير 
 يٕسحه لٓ ؤُِ زًٔه(

ة   اهت  و العت  ب   ا 

ووووووووووووووووووووووو ر  خٌؽسيووووووووووووووووووووووو ْ  ب ٗ   ٗ  زؽس    ٚ يٚخجووووووووووووووووووووووو
ٖ   يفووووووووووووووووك   لا يٕووووووووووووووووعؽيكُ     ؤظووووووووووووووووٝ ِىووووووووووووووووُٚ
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ً   يّوووووووووووٛضُ  ِووووووووووود ٌٍؽسيووووووووووور    خٌوووووووووووٍي خء  زدٌووووووووووو
    ِ  عوووووووٝلوووووووً وووووووودْ يٙوووووووفي ِٕوووووووٗ فيّووووووود لوووووووً 

 خٌّووووووووووًخٚي ٚ خٌّووووووووووًخٜٚ ٚ خٌووووووووووٍي ٌ٘وووووووووور     
ُٗ  خٌوووووووووًٚخء   ـٍووووووووور      ُِٜٚوووووووووٓ خ٘وووووووووع   ٚ زدلووووووووو

   
دك  رر 

 الف 

 يووود ؼدٌووور خٌؽووور ِوووٓ يخء ظىٛفوووٗ
 بْ خٌؽسيوووور خٌووووٍي ؤزوووولبن زدٌووووًخء  

 فٙوووٛ خٌؽسيووور خٌوووٍي يُـوووٝ ٌمدفيوووص   
 ف ٌووه خٌعُيوودق زدٌّوودءلا ِووٓ يووًٚ  

   
وب  

 ةع 

 ،ودظر ُِٕلي ،لدٌُ ٔسدض ،ؤليدجي ،ْ) ٚ٘ٛ فٕد ٗلدي غٛظ
 (1823 - 1156َٚخجي ) ،٘دلُ ،ودظر

زدلأؼسدء ِٚك ؤْ خٌُّء لا يّىٕٗ خٌٛؼٛق ظّدِد )خٔٗ لأُِ لٕيُ 
 لُٕٙ( خلأعغٕدءٌٌه فٙٛ لا يّىٕٗ 
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دي   ي هن     ُت 

 ـًيً( ؼسير)ُِيط لًيُ ؤفعً ِٓ 

ا رودولف   لِ  وب 

ٚيٍّد َٚيٌٚف ؤُٔق خُِؤش لٍٝ ٚـٗ خلأَض ودٔط ٌٍِٙٛص في 
ٚ  صغُ٘د ، ٚ خٔعؽدلط خٌٕيُ زمً ٌٌه ٌعّدَْ َيدظص خٌفُي

لأٌّٚسيدي. لدٌط : )ؤوسُٔي خظمُِ ؼلبغ ِيًخٌيدض ٌ٘سيص في 
خ، ٌٚىٓ ؤِي لد ٌط ٌي خلأؼسدء زإٕٔي ٌٓ ؤٔعؽيك خٌٕيُ ِفًي 

 بٕٔي ٔإٔعؽيك... فصًلط ؤِي(

وسلر
 
اٍ ا ت   وً

ٌىً ُِض  )يسًؤ خٌؽسير ليدظٗ خٌّٕٙيص زإْ يصف لُٙيٓ يٚخء
ٚخلًخ   ْ يصف يٚخء  ؤٌٝ بٚ زمً ٕٔٛخض ِٓ خٌىسُش يٕعٙي 

 ٌمُٙيٓ ُِظد (

دوس د الق   احساّ عن 

ؤِعك في ليدش خٌؽسير ِٓ ٌمفدض غَُٖٚ ٚؼمعٗ  ء٘ي)ٌٚىٓ لا 
 للبؾ لدٌص ظمُض لٍيٗ(.زٕفٕٗ لًِٕد يٕفك في 
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وظ  
ب  محق  ت  ج 

 ن 

 )صًَ خٌؽسير ِمسُش ٌلؤُٔخَ لا ظُٕسٗ ؤزًخ(

 عادى صادك 

ظيف ؤلً ؤِٓ ِّدَٔص ِٕٙص خٌؽر ؤٔعؽيك ؤْ  )ٚزمً َزك لُْ
 خلأٔسدذ خٌؽسيص ٌّٛض خلإٕٔدْ ؤلا ٚ٘ٛ خٌفٍُ(

ت ل
وف 

الد ب  حمد ح 
 
 ا

)زدٌعإويً ٘ي لا ظُيً ؤْ ظُٜ لعلبظي خٌّٙيٍص ٚ لفصي 
 ٜ يٙىً وّٕخ  يمٍُ زٗ وً ؼدٌر ؼر(خٌصًَي خٌٍ

ب   وت  ت  ي ب  ت   صاُوب 

)خٌؽسير خٌٕفٕي ٘ٛ َـً يٍمي خٌىؽيُ ِٓ خلأٔحٍص زد٘فص خٌؽّٓ 
 ٚخٌعي ظٍميٙد ِٚـعه ِفدٔد(

ٌو  اوًو هوب   ب 

وؽُ ِٓ ؤوسُ ِك خٌؽسير خٌٕفٕي ؤ)يعمًغ خٌٕدْ زصُخلص 
 ْ خٌؽسير لا يًٙيُ٘ زدٌفميُ(خٌمًيػ ِك لٕيٓ..لأ
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د اًٌة محمد ال   داوود عن 

 )خٌؽسير ٘ٛ َـً يمدَذ ِصًَ َِلٗ(

ي دب  ن  سي  ف 
ن   محمد الِ

ىٕٙد زدٌغص خٌمًَ )خٌؽر ِٕٙص غُيسص ٚظمعُذ ِٓ خٌٕمُ ٌٚ
 لً ِك ؤُٔخَ خٌميدش ٚخٌّٛض(ٚظعمدًِ لٍٝ خلأ

س   ن  ي  ن ب  درب  ري 
 ةف 

ٌععّىٓ ِٓ بلدٔص ُِيعه .. بْ ويُ  ،ؤيٙد خٌؽسير ،)ؤلٓ ٔفٕه
يُٜ زميٕٗ ؤٔه لديَ  ِد ظسٌٍٗ ِٓ ِمٛٔص ٌٍٙخ خٌُّيط ٘ٛ ؤْ

 لٍٝ ٘فدء ٔفٕه(

ام روسو اّ ح   ح 

 دْ()خلالعًخي ٚخٌمًّ ّ٘د ؤفعً ؤؼسدء خلإٕٔ
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ُُ في مَية الطب  ما قلت

فٍٓ يٕفمه ِدء خٌميدش ٌٚٛ  ،ٌخ ٌُ ظىٓ ظؽك زدٌؽسيرب)  -1
 ؤلؽدٖ ٌه(

يِٛه ٚظٙمُ ؤٔه في خٌصف ) ُٔ خٌٕفدق : ؤْ ظسًؤ  -3
 .ّٔه(زعًخجي ٚلا ظعمٓ لعٝ لُخءش خخلأٚي خلإ

) ِٓ ؤٔٛء خلألًخَ ؤْ ظصسك ؼسيسد، ٚؤْ ظٙمُ ؤْ خٌٙفدء  -2
لٍٝ يًيه، ُٚٔخن ٚوإٔه ظّٛض وٛفد ِٓ خٌُّض خٌخ 

 لً في ـًٕن(
 ٝؤٌٚ ٖخٌُّيط يُٚي لصعٗ وّد يمر لأْ ٍ٘) يق  -5

 .وؽٛخض خٌٙفدء(
) وٓ لُيسد ٌمٍر خٌُّيط لا ٌفًٕٖ لعٝ ظعّٓ  -2

 ٘فدءٖ(
وإٔه ظًًٌ ؼفٍه ) لا زً ؤْ ظعمدًِ ِك خٌٙيه خٌىسيُ ٚ -9

 خٌىدجف(
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) خًٌٚخء ٌيٓ وً ٘يء في لدٌُ خلأُِخض ٚخٌعؽسير،  -1
فدلإٕٔدْ ـًٕ ٚٔفٓ، لدٌفّٙد ٔٛيص لعٝ ظعّٓ 

 خٌٙفدء(
) خٌؽسير خٌىسيُ وّٕ ِٓ خٌىِٕٛ خٌمٍّيص، يمؽيه ِد  -8

ظسمػ لٕٗ ٌٕٕٛخض في زعك وٍّدض، فدلُٚ لٍٝ 
 ُِخفمعٗ(

 ) ٌٓ ظفً ـًٕخ صميمد في ٍ٘خ خٌمدٌُ ( -6
 عّك خٌُّيط ٚخٌفدً٘ يىؽُ فيٗ خلأؼسدء)خٌّف -11

  ٚخٌّٙمٌْٛٚ ٚخٌٕمُش(
 )خٌُّيط وعدذ ِفعٛق يعمٍُ ِٕٗ خٌؽسير( -11
 )يً خٌؽسير ويً خلألًخَ لً ظّيط ٚلً ظميي( -13
)لا ظٕفُ خٌٝ وُ ؤوٍ خٌؽسير ِٓ ِدٌه زً خٔفُ وُ  -12

 ؤلؽدن ِٓ خٌصمص ٚخٌٕٙدغ، فعُظدق ٔفٕه(
ًِزُخ  ) َزّد يعٕدٔٝ زمط خٌُّظٝ زإْ ٌُٙ ودٌمد -15

فيعمْٛ وً آِدٌُٙ زدٌؽسير، خٔٙد ِٕاٌٚيص وسيُش ؤٌيٓ 
 وٌٍه ؤيٙد خٌِّيً؟(

)ظصًيك خٌفدً٘ خٌّديق، ظمفيُ ٌٍفًٙ ٚخٔعمدٚ ِٓ  -12
 خٌممً، فلب يغُيه ٘الاء(
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 )وٓ لُيسد ِٓ لمً ٚلٍر خٌُّيط لا ِٓ ـيسٗ( -19
 )آفص خٌؽر خٌؽّك في ِد في ؤيًي خٌعمفدء ٚخٌُّظٝ( -11
ف خٌُّظٝ ِٚدض ٌُٚ يٕفُ )ِٓ خلأؼسدء ِٓ لدٌؿ آلا -18

 خٌيٗ ؼسير ٚخلً(
) ليْٛ ٌٚي خٌؽسير لٍٝ ـيسٗ لا لٍٝ ِمًخَ لٍّٗ  -16

 ُٚ٘ٙظٗ(
) يفُق خٌؽسير ٌٙفدء خٌُّظٝ ٚيمّْ ٌٛ لً لًي  -31

 ُِخـميٗ(
ليٕي  في) خٌؽسير خٌمدٌق: ِٓ يمُؤ خٌُّض  -31

 خٌُّيط(
) لٍيه ؤْ ظىْٛ ـسلب ِٓ خٌصسُ لسً ؤْ ظفىُ زإْ  -33

 ظصسك ؼسيسد(
 ودٌّمدَذ، لا يٍّه ليدظٗ( ) خٌؽسير -32
خٌصمص وّٕ ٔيٕفً ِٕه لُيسد فدلُٚ لٍٝ خٌعّعك )  -35

 زٗ(
) خٌُّيط يٕفُ خٌٝ ليٓ خٌؽسير َٚلّعٗ، فدٌخ ٘في  -32

 ؼُٚظٗ( يمًٕٖ لٍٝ
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) خٌُّض ؤُٔق خٌٛخصٍيٓ خٌيه في ِعّدَ خٌميدش،  -39
ٌيه فًٙ ؤلًيض لًظه ٌٗ؟ ٚخٌصمص آوُ خٌُخـميٓ خ

 ء(فلب ظٕعفُ٘د، لأٔٙد ظمٛي زسػ
 لا ظعصُف ِك خٌُّيط ٚوإٔٗ ِدوٕص ظصٕك خٌٕمٛي()  -31
 ) خٌؽر زلب َلّص خٔعٙدن ٌّمٕٝ خلإٔدٔيص( -38
) لدٌؿ ٔفٕه لسً ؤْ ظسدُ٘ للبؾ خٌُّظٝ فمً  -36

  ظمعدؾ ؤٔط خٌٝ ؼسير(
 )ؤٌفُ ُِيط  ٚلا ؼسير ُِيط(.   -21

  

ASUS
Rectangle
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 طبية  لطائف

خُِؤش في زيعٙد ِٕدء  .. فمً ِٚـٙد خٌٛلي ٚلدٌٚط ؤْ ظصميٗ -
فٍك .. ٚظٍوُض ـدَُ٘ ٚ٘ٛ ؼسير زيؽُي فإُٔلط بٌيٗ ٌُٚ ظ

.. ٚزمً ؤْ لعُ خٌؽسير ٚزًؤ زفمٛ خٌّٚؾ .. َفك خٌٍَخق بٌٝ 
ؤلٍٝ فٕمؽط َٚفك خٌٕدق ؤيعد  فٕمؽط فمدي ٌٍّٚـص : بٌخ 

 زمي لٍٝ ٍٖ٘ خٌمدي بٌٝ خٌصسدق خٌزميٗ ..

يمٛي خٌُّيط : ٌخوُظي ِّعدِش ـًخ  .. ٌٚىٓ ٕ٘دن ؼلبؼص ؤ٘يدء -
ؤظٍوُ٘د.. خٌٛـٖٛ لا ؤظٍوُ٘د ـيًخ  ، ٚخلأّٔدء لا ؤظٍوُ٘د لا 

 .. ـيًخ  ، ٕٚ٘دٌه ٘يث ؼدٌػ ٕٔيعٗ

ٔإي خٌؽسير ُِيعٗ : ً٘ ؤفديض لسٛذ خٌٍخوُش خٌعي ٚصفعٙد -
ٌه ؟ فإـدذ ٔمُ بٔٙد َخجمص ٌٚىٕٕي ؤٕٔٝ ؤْ آوٍ٘د في 

 .ِٛلً٘د .. ً٘ ًٌيه يٚخء آوُ ٌيٍؤُي زّٛلً خٌمسٛذ

ٌٍُّيط : ٌّدٌخ ظصُن .. ٌُ ؤٌّٓ ؤٕٔدٔه ؼسير خلإٔٔدْ -
 .. زمً ؟ فمدي ٌٚىٕه ظًْٚ لٍٝ لًِي
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ؤُٔق خٌفدَ بٌٝ ـدَٖ لدجلب  : بٌخ ٌُ ظعٛلف لٓ خٌمّف فَٛخ  -
فٕٛف ؤصدذ زدٌفْٕٛ .. فإـدزٗ : يسًٚ ؤٔه لً ـٕٕط فملب  فإٔد 

 .. ٌُ ؤلّف ٍِٕ ُ٘ٙ

ك زىيً في ظىٕي ٚفي خٌّٕمًَ ٌخزط خٌفُخًِ ٚصدَ خٌٕدج-
يمٛي يد ٚيٍي ِدٌخ ؤفمً .. ِدٌخ ؤفمً .. فمدي خٌسىيً : لٍٝ 

 .. خلألً يّىٕه بيمدف خٌمًخي

ُِيط يإوٍ خًٌٚخء لسً ِٛلًٖ خٌّمًي .. ٌّدٌخ ؟ لأٔٗ يُيً ؤْ -
 .. يفدـث خٌفُخؼيُ

ُِيط ٔدجُ ٚليٓ ِغّعص ٚخٌميٓ خٌؽدٔيص ِفعٛلص .. ٌّدٌخ ؟ -
 .. لأٔٗ خٔعمًّ ٔصف لسص َِٕٛ

دزٍص لإـُخء خٌٛلايش ِٚمٙد لميسعٙد ٚزمً لٍيً لعُض خٌم-
ؼٍسط ِٓ خٌّٚؾ ِٕٙدَ ، ؼُ زمً لٍيً ؼٍسط ِفه زُخغي ، 
ٚخٌّٚؾ يٕعفُ ودَؾ خٌغُفص ؼُ زمً لٍيً ؼٍسط ِؽُلص .. فىدف 
خٌّٚؾ ٚلدي ٌٙد ويُ بْ ٘دء خلله ؟؟ فمدٌط خٌمميسص لا ظفعك ٚؤَيً 

 .. فعمٙد
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ٔفدَش لفيّص خَظدق ٔفُي خٌُّيط ٌؽسير خٌميْٛ : فملب  بٔٙد -
فيٙد .. فمدي خٌؽسير : ٚٔعُظدق ؤوؽُ لًِٕد ؤظك لٍيٙد 

 .. خٌّـدـدض

لٍيٗ  ٍُّيط : ٚصفط ٌه ٍ٘خ خًٌٚخء فدِٗلدي خٌؽسير ٌ-
وّٕص ؤيدَ ؼُ َخـمٕي ، ٚزمً وّٕص ؤيدَ ٌُ ظعمٕٓ لدٌص 
خٌُّيط فٕإٌٗ خٌؽسير ً٘ وٕط ظإوٍ خًٌٚخء ؟ لدي ٔمُ وٕط 

 .. ٚؤِٙي لٍيٗؤٔىسٗ لٍٝ خلأَض 

وٍر يٕسك وؽيُخ  ، ؤصير زدٔٙيدَ لصسي .. ٌّدٌخ ؟ لأٔٗ يٕسك -
 لٍٝ ٘ىٛ ؤؼُٖ ..

لٍُ ًِيُ ؤلً ِٕعٙفيدض خلأُِخض خٌممٍيص ؤْ ؤلً خٌُّظٝ -
ؤٔمٍ ليدش ُِيط آوُ ودْ يمدٚي خلأعمدَ زإْ ـٍزٗ ٚؤوُـٗ 
ِٓ خٌّٕسك لسً ؤْ يّٛض. لَُ خًٌّيُ ُِخـمص خٌٍّف خٌؽسي 

ُيط ٚخٔعًلدٖ بٌٝ ِىعسٗ ٚلدي ٌٗ: بْ ٍِفه ٌٌٍه خٌّ
ٚظصُفه خٌسؽٌٛي يمعّدْ لٍيٕد ؤْ ّٕٔك ٌه زدٌمٛيش بٌٝ 
ٌِّٕه ٚخٌّأف ؤْ خٌُـً خٌٍي ؤٔمٍظٗ خٔعمُ زمً ٌٌه زإْ 
ٕ٘ك ٔفٕٗ زمسً، لدي خٌُّيط لا يد ٔيًي، ٌُ يٕعمُ، ؤٔد لٍمعٗ 

 ٌيفف.
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فمدي  –ٚودْ لدظيد  –ـمد  ظٕدِق ٘ىصدْ ٌٚ٘سد بٌٝ-
: ٌمً وودْ ٘وٍخ خٌُـً يمًّ لّلب ؼميلب ، فٛلك لٍٝ ًٌّليخ

خلأَض ، فؽٍر ِٕي ؤْ ؤلدٚٔٗ ، فٕإٌعوٗ لٓ خلأـُ خٌٍي يًفمٗ 
ٌي زًي ِٕدلًظي ٌٗ ، فمدي ) لا ٘يء( فُظيط زٙد ٚلٍّط 

ؤٍٔخ ؤَيً ؤْ يًفك ٌي خٌلب ٘يء . فمدي ـمد :  لٍّٗ . ٚ٘د
خٌىعدذ . ٌّٚد  يلٛخن صميمٗ يد زٕي ، خلعُذ ِٕي ٚخَفك ٍ٘خ

َفمٗ لدي ٌٗ ـمد : ِدٌخ ٚـًض ظمعٗ ؟ لدي : لا ٘يء . لدي 
 !!ٔصُفخ٘د ٚـمد : وٍ
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 اليصائح الخنسوٌ لكي تصبح طبيباً ىاجحاً

 .في لٍّه خٌؽسي ٓ ِىٍصد  وُ   .1
 .ولبقٓ ِعمٍيد زّىدََ خلأوُ   .3
 .خٌؽر صُف زدٌفّيً ٌّمٍّه ًَِٚزه في ِٕٙلعخ  .2
 .في َلديعه ٌٍُّظٝ شلًٚ وٓ  .5
 .ِفُٙن خٌمدَ ٍِٚسٕه ًٕٚ٘خِه ٓ  ٕ   ل    .2
 .زىلبِه ٚلُودض ـّٕه ٓ ِعّٔد  ولٕٓ خٌعصُف ٚؤ  .9
ِدَ خٌٕدْ ٚفي وً ؤِدَ خٌُّظٝ ٚؤلا ظّّق وؽيُخ   .1

 .ِىدْ
ْ ظىْٛ ِٕعّمد ـيًخ ٌٙىٜٛ خٌُّيط ٚظعفُٙ ؤلازً   .8

 .ِمدٔدظٗ ِٓ ُِظٗ
ٌيٗ بُ ٚخٌعمدٌي لٍٝ خٌُّيط خٚ خٌٕفُ لًَ خٌعىس  .6

ِّٙد ودْ ِٕعٛخٖ خٌمٍّي  صُئى ؤٚزدٔعّٙخء 
 .ٚخلاـعّدلي

لٓ  زميًخ   ش،ٚخلً شخٌُّظٝ ٔفُ ـّيك  ٌٝ بخٔفُ   .11
 ي.ٚ خٌمُلؤخًٌيٕي  ُخٔعّدجٙ
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11.    ُ دْ وُ ِّٙد وآزيٓ ُِيط ٚ صخٌؽسي صق زدٌُلديلا ظف
 ص.خٌعسديٓ في ُِخوُّ٘ خلاـعّدلي

 شىٙف لَٛظْ إو ص،ي ِىدٌفدض ُ٘ليؤلًَ خَظىدذ   .13
خٌفمٛ  صٍي ظمععيٗ لٍّيلا زدٌمًَ خٌب ،خٌُّيط

 .ٚخٌعٙىيٛ ٚخٌملبؾ
 صظَُٚي لمدَ خٌُّيط زفمٛصدض ٌيٕطبلًَ   .12

 .زمصً خٌعىٕر خٌّدٌي
ْ ؤٚلٍيه  صلا ظمعًّ وؽيُخ لٍٝ خٌفمٛصدض خٌفدٔسي  .15

 .ظمعًّ لٍٝ وسُظه ٚظّٕيٙد
 صْ ظىسُٖ زمدٌعٗ خٌُّظيإِك خٌُّيط ز وٓ صديلد    .12

 .ٔسدزٙد ِٚعدلفدظٙدؤٚ
ٌخ ٌُ بصُ لٍٝ فمٛ خٌُّيط ٚظ ،لا ظىٓ ِعمدٌيد  .19

ٌٝ ؼسير بْ ظٍُٔٗ ؤي لدٌعٗ ٚلٍيه ف شيىٓ ًٌيه وسُ
 .وؽُ خوعصدٚ ِٕهؤ
ـدزعٗ بزً  ،خٌُّيط ص  ٔحٍؤ ش  لًَ خلأّلدؾ ِٓ وؽُ  .11

 ص.لدٌعٗ خٌُّظيزٙد زدٌمًَ خٌىدفي خٌٍي يفُٙ 
ِدَ خٌُّظٝ خٌٍيٓ يمدْٔٛ ِٓ ؤًِ خفعك زدذ خلأ  .18

 ص.ٌىسيؽَٚخَ خِؽً خلأ ص،ُِخض خٌّٕعمصيخلأ
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لاَ خٌُّظٝ زىً ِد ظٕعؽيمٗ ِٓ آْ ظىفف ؤلدٚي   .16
 .ٚٔدجً ٌٚٛ زدٌىلبَ فمػ

ٚظُٙق ٌٗ  صْ ظؽمف خٌُّيط زمدٌعٗ خٌُّظيؤلدٚي   .31
 .زدٌمًَ خٌّّىٓ

ٚ ٌٚيٗ ؤلُزدجٗ ؤلً ؤٚ ؤخٌُّيط  صوٍ ِٛخفمؤلازً ِٓ   .31
 ص.خٌفُخلي عًولبضخٌٚ ؤخٌمٍّيدض  صفي لدٌ

 .ظمدْبٚ صفمٛ زًلخ  .33
 صزىػ ٚخظك ِك خٌعمٍيّدض خٌىدفيؾ خوعر خٌملب  .32

 .ظمط وً للبؾ ظىعسٗ
ْ ؤُيط زدٌّعدلفدض خٌعي ِٓ خٌّمعًّ ظسصيُ خٌّ  .35

 .يٕسسٙد خًٌٚخء خٌٍي ظىعسٗ
ْ ؤلازً  ،َفط خٌملبؾ ِٓ لسً خٌُّيط صفي لدٌ  .32
ٍ   يُ  ٚ ِٓ ؤٍ٘خ خٌُّيط ِٓ خٌّعدلفدض  خٌؽسيرُ  َ  م

 .خٌٕعدجؿ خٌعي يعٕسر زٙد زٕسر ظُن خٌملبؾ
 صٚ خٌّإٔؤوُخؾ خٌُّيط ِٓ خٌّٕعٙفٝ ةز لا ظمُ  .39

 .ْ ظٕعمُ لدٌعٗؤلا زمً ب صخٌصمي
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 شٚ لٍّه ٌفعُؤ شٚ غيدزه لٓ خٌميديؤٔفُن  صفي لدٌ  .31
ٌٍه ٚ٘ٛ ٔٛق ِٓ خلالعُخَ ز دنْ ظىسُ ُِظؤلازً 

 .خٌّعسديي
 خٌىدصص زدٌُّيط خٌّمٍِٛدض صخلُٚ لٍٝ ُٔي  .38

 .لًؤي ؤٌٝ بفٙدجٙد بٚلًَ 
ظمٕيدض ٚ صٔدجً خٌمًيؽْ ظٕعميٓ زدٌٛؤلدٚي   .36

 ص.خٌصمي صـً خلاَظمدء زدٌىًِؤخٌمدٔٛذ ِٓ 
خلعُ ِٕدٔسدظُٙ ٚٚـف وً َِٛ ِفعّمه ٚإخ٘عُ ز  .21

فُخي ِفعّمه في خٌّفدي ؤ صِىدٔدظه ٌىًِبؼدلدظه ٚ
 .خٌصمي

خٌعي ظٕعىًِٙد في  شـّٙلٍٝ خلأ ْ ظمدفؿؤلٍيه  .21
 .ودصعه ٚوإٔٙد خٌصميص خٌّإٔص

ٚلً  ص،دٔدض خٌصميفدللب في َُٔ خٌٕي وٓ لعٛخ    .23
 .في خٌّفعّك صخٌّٙىلبض خٌصمي

ٚظُ٘يً  خٌؽسيصٚزدٌّٛخي  زدلأيٚيصلًَ خٌعسٍيُ   .22
خٌُّيط  صِصٍم ٌمّديصخٔعٙلبوٙد زّد يىفي 

 .ٚخٌّفعّك
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 ذيمعسُن خلأ لأٔٗ ،يخفك لٓ خٌُّيط زىً ِد ظٕعؽيك  .25
 خٌؽدٔي ٌٗ.

ٚ ُِوّ ؤِٓ ِٕعٙفٝ  خٌمىِٛيص خٌّإٔصلا ظٕعغً   .22
 .ليديظه ٚفدجًشجًظه ـً فدؤصمي ِٓ 

ؼسدء ؤعمدْٚ ِك خٌصيًٌيدض ٚخٌّىعسُخض ٚلًَ خٌ  .29
 .ـً خٌىٕر خٌّدييؤُ٘ ِٓ ٚغيُ خلأ٘مص

ٌٝ لٕف بخٌعمُض  صٚوٓ لىيّد في لدٌ ،وٓ ٘ديجد  .21
لً ؤٚ خلالعًخء لٍيه ِٓ لسً ؤ ،خٌّفعّكٚظُّٕ 
 .ٚ ٌٚيٗؤخٌُّظٝ 

وً ٘يء في ٔه ظفُٙ إز خٌميديش صلا ظىعر في َٚل  .28
ْ ٌٌه ِٓ خٌععٍيً خٌٍي لأ ،ً ٘يءزى ٔه ِىعٛؤٚ
 .ٚيفًٍ خٌُّظٝ ،زدٖ خٌممًإي
مّلبض خٌعي ظمَٛ زٙد ٚٔدجً خٌفي  ْ ظٙعُنؤلدٚي   .26

 .خٌصميص خٌٕدليصـً ظؽميف خٌّفعّك ِٓ ؤللبَ ِٓ خلإ
51.     ٙ ٔٗ غيُ إْ ظصفٗ زؤٚ ؤؼسدء لً ِِلبجه خلأإُ زلا ظٙ

زيٓ  صْ ظٕٛي َٚق خٌّمسؤزً يفر  ،فدُ٘ زدٌؽر
 فّيك.خٌ
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خٌؽسي ٚخٌصمي خٌٍيٓ ُ٘ ِٓ ِك خٌىديَ  وٓ ٚيٚيخ    .51
 .ٚلًَ خٌعمدٌي لٍيُٙ ،ؼسدءغيُ خلأ

 .لا ظىٓ ِغَُٚخ    .53
ٍك لٍٝ وً ْ ظؽ  ؤٚلٍيه  ،ه يِٛيد  َفيم   خٌىعدذُ ٌيىٓ   .52

 .ِٕعفً في خٌؽر
ْ ظٍعَّ ؤْ ظمدفؿ لٍٝ ُ٘ف ِٕٙعه ٚؤيفر لٍيه   .55

 .ٌّّخٌٚعٙد ٚظمًّ لٍٝ خلاَظمدء زٙد صزدٌّمدييُ خٌلبِِ
 .ْ ظىْٛ ؼسيسد زدلؽد لا ؼسيسد زسغدجيدؤلدٚي   .52
 .خلُٚ لٍٝ خٌعمٍيُ خٌؽسي خٌّٕعُّ  .59
 خٌٍيٓ يفٍسْٛ ٌه ش،٘ىدٚ خٌّٕدُٔظفٕر خلأ  .51

 ص.ٚ ِٙيٕؤخٌُّظٝ خٌٝ ليديظه زؽُيمٗ ٌٍِٗ 
ظك ٔفٕه ِىدْ خٌُّيط ٚخٔعٙمُ ٘مَٖٛ ٚظصُف  .58

 لٍٝ ٍ٘خ خلأٔدْ.
ٚغدي   لا يىٓ ّ٘ه خلألفُ ٘ٛ ـّك خٌّدي، لأٔٗ َخجك   .56

 ، ٌٚيٓ ٌه ِٕٗ بلا ِد ؤوٍط  ُٚ٘زط  ٌٚسٕط َٚوسط 
  لأٔه لا ظمٍُ ِعٝ ظغديَ ٍٖ٘ خٌميدش.

ٚؤويُخ ، خلازعٕدِص للبؾ ٔدـك ٌىؽيُ ِٓ خٌُّظٝ، فلب  .21
 .ظسىً زٙد لٍٝ ُِظدن
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 1ادة الم

ً هم١اس٧  ً في ِم٥ً  محع٥يا ِلى ا٤ىبيب جن ي١ٍن ما٥فا

جٌن ل ي١ح   ً ها٤صمي٦ لم٥ّميً ٌمذسهيً   الأخسٛ  مّتر٘ا

٥ِماً  ٌل يحصاى٦ شيذ ا خشين  ٠ما جن ٥ِيً جن ي١ٍن 

ا٤ٌٝيا٧ هعٞ هذنً ٌمٍيشو ا٤ّا٧   ةٌ في سِايت ـعحً  ٜذ

ت داخ٦ جٌن يحصمب ٦٠ ما من ؼأنً جن يا٦ُ هاظترا٧ الميم

 .م١ان ا٤ّم٦ ٌخاسشً

 2المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يععن الظحماُ ٤ؽ١ٍَ المشين ٌيحٙي  

جٌن يعُعن مّام٥حً ٌيش٘ٞ هً جذما  ا٤ٙعق. ٌل  مّاناجً 

يصٍص ٤ً جن يحّالى ِلى المشين جٌ يمٍش إ٤يً نٍشة يعحيضا 

اٌلشحماِي. هً جٌ يعاش ممً  ميما ٠ان مع اٍو ا٥ّ٤مي  ح

٥ٌِيً جن يعتر٧ ٌشيت  ً ٠ان انحماؤو ا٤ذيمي جٌ ا٤ّشٜي  جٌيا
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نٍش المشين  ٌل ظيما في الأمٍس ا٤حي جح٥ّٞ هً ؼافياً  

 .ِلى جن ل يع٣ٍ ر٢٤ دٌن جضٌيذ المشين ها٤حٍشيً المماظب

 3المادة 

اٌة في المّام٥ت هين شميْ  ِلى ا٤ىبيب جن يعشؿ ِلى المعا

جٌن ل يٙشٛ هيمي  في ا٤شِايت ا٤ىبيت هعبب جباين المشضى  

مشا٠ضى  الأدهيت جٌ الشحماِيت جٌ هعبب مؽاِشو 

ا٤ؽافيت جصاىي   جٌ هعبب انحمابي  ا٤ذيمي جٌ ا٤ّشٜي جٌ 

نٍي   .شمعي  جٌ شمعيحي  جٌ ٤

 4المادة 

جٌن يعتر٧ ِٝيذة  ِلى ا٤ىبيب جن يحٝي الله في مشلاو  

ٌِاداجً جذما دٌيمً  ا٤ٌحؽايق المشين    ِم٥يت ا٤ٙعق 

ا٤ٌّسس  جن يعشؿ ِلى ِذ٧ اسج١ا  جعّ ماا٤ٙاث  ِيت  

ةٍ هؽاق من ا٤صمغ ا خش  جٌ ا١٤ؽٚ ِلى  مر٦ ا٤ا٥

ٍِسة المشين إل ها٤ٝذس ا٤زع جٝحميً ِم٥يت ا٤ٙعق 

دٍ ؼاق ذا٤ز  ٌهّذ اظحةزان  ا٤ٌّسس  ٌهٍش ا٤ٌحؽايق 

 .المشين
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 5المادة 

شا  ا٤ٙعٍؿ ا٤ىبيت ا٤سصمت ِلى ا٤ىبيب جن يعشؿ ِلى إش

٥٤مشين  دٌن إلا٘ت ٘عٍؿ ل جحى٥بيا ظا٤حً المشليت. 

ا٤ٌّسشيت ِلى ما  ٥ٌِيً جن يبمي ٦٠ إششا اجً ا٤حؽايفيت 

جٌن يمحمْ ِن اظحاذا٧ وشٛ  ج٘م٦ ما يم١ن من ا٤بيمّاث  

جؽايفيت جٌ ِسشيت ٔل مّحمذة  جٌ ٔل محّاسٗ ٥ِييا  

ٚ جٌ ٔل مّترٗ هيا ٥ِمياً. ٠ ما جن ٥ِيً جن يٝحصر في ٌـ

اٌ  جٌ إششا  ا٤ّم٥ياث ا٤صشاظيت ِلى ما جحى٥بً ظا٤ت  ا٤ذ

 .المشين

 6المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يعشؿ ِلى جعشّع ا٤فذٛ في إخباس المشين 

جٌظباهيا ٌمماِٙاجيا   جٌ من يمٍ  ِمً ها٤عا٤ت المشليت 

جٌّشيٙي   ا٤ٌّسشيت   ٌ٘ابذة الإششا اث ا٤حؽايفيت 

المماظبت ٥٤حؽايق جٌ ا٤ّسس  هأظ٥ٍ  إنعاني ها٤بذاب٦ 

ر٢٤ٌ ها٤ٝذس ا٤زع جعمغ هً ظا٤ت  اٌلغ   ٌلبٞ ٌمبعّي ٌ

ا٤ٌمٙعيت  .المشين ا٤صعميت 
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 7المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن ل يتردد في إظا٤ت المشين إلى وبيب ماحق 

همٍُ مشلً  جٌ إلى وبيب ٤ذيً ٌظاب٦ ج٠رش ّ٘ا٤يت  إرا 

إلى وبيب آخش يشٔب المشين  اظحذِخ ظا٤ت المشين ر٢٤  جٌ

في اظحؽاسجً. ٌل يصٍص ٥٤ىبيب جن يحباوأ في الإظا٤ت إرا ٠ان 

نت  ٌّ ٥ٌِيً جن يحيغ الم٥ٍّماث المذ ر٢٤ في مف٥عت المشين. 

ا٤ٌحي يّحٝذ جنيا لصمت ٤ّسس المشين  ِمذ  هعص٥ً ا٤ىبي 

اٍفي ِن  دٌو ها٤حٝشيش ا٤ىبي ا٤ جٌن يض إظا٤حً إلى وبيب آخش  

 .شليتظا٤حً الم

 8المادة 

ةٍ وبيب ٠ٚ  آخش جٌ ج٠رش ِلى  يصٍص ٥٤ىبيب جٌ جى٥ً دِ

اٍ٘ٝت ا٤ىبيب المّا٤ض  ٌيصٍص  ظبي٦ الظحؽاسة هّذ م

دٌن إهذا   –٥٤ىبيب المّا٤ض جن ل يعحمش في ِسس ا٤عا٤ت 

إرا جصّر المشين جٌ جى٥ً ِلى اظحؽاسة من ل  –الأظبا  

 .يٝب٥ً
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 9المادة 

ماُ ِن ِسس المشين في ا٤عالث ل يصٍص ٥٤ىبيب المح

ا٣ٍ  إل إرا  ا٤ىاسبت  ٌل النٝىاُ ِن ِسشً في شميْ الأظ

س٘ن ا٤ح٥ّيماث ا٤حي ظذدىا ا٤ىبيب  جٌ اظحّان هىبيب 

اٍ٘ٝت ا٤ىبيب المشرٗ ِلى ِسشً. ٌل يصٍص  آخش دٌن م

٥٤ىبيب جن يمحمْ ِن ِسس مشين  ما ٤  ج١ن ظا٤حً 

 .خاسشت ِن اخحفاـً

 10المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يعحمش في جٝذي  ا٤ّسس ا٤سص٧ ٥٤مشين في 

ا٤عالث الإظّا٘يت ظحح جمحٙي ا٤عاشت إ٤يً  جٌ ظحح جمح٦ٝ 

 .سِايحً إلى وبيب ٠ٚ 

 11المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يعحمش في جٝذي  ا٤شِايت ا٤ىبيت المماظبت  

٥٤مشضى المفاهين هأمشاك ٔل ٜاه٥ت ٥٤ّسس جٌ معحّفيت 
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 ٌ ٌ٘حغ ها  الأم٦ جمامي  ظحح جٌ مميحت   اٍظاجي   م

 .ا٥٤عٍاث الأخلة من ظياجي 

 12المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يّم٦ ِلى جاٙيٚ آل٧ المشين ه٦١ ما 

ٌِسشيت ماديت  ٌٜابيت  يعحىيًّ ٌما يحاط ٤ً من ٌظاب٦ 

٥ٌِيً إؼّاس المشين هعشـً ِلى ا٤ّمايت هً  نٌٙعيت  

في ومأنت  ٌسِايحً  ٠ما جن ٥ِيً جن يعحاذ٧ مياساجً

ا٤ٌحاٙيٚ ِمً  .المشين 

 13المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يّم٦ ِلى جرٝيٚ المشين ظ٣ٍ مشلً 

اً  ٌظ٣ٍ ـعحً ِمٍماً  ٌظ٣ٍ ٠يٙيت ظًٍٙ  خفٍـ

ا٤ٌّٙا٤ت   ٌٜايحً من الأمشاك ها٤ىشٛ المماظبت  ٤فعحً ٌ

ً ٤ٍشً  جٌ هاظحاذا٧ ا٤ٍظاب٦  ر٢٤ٌ ها٤حرٝيٚ المبا  ٌشيا

اٍ٘  .شث ٤ًا٤ّٙا٤ت الأخشَ محح ج
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 14المادة 

ل يصٍص مّا٤صت المشين دٌن سلاو  إل في ا٤عالث ا٤حي 

ً ٌيحّزس ٘ييا ا٤عف٣ٍ ِلى  جحى٥ب جذخس وبياً واسبا

ً ٥٤فعت  اٍ٘ٝت  جٌ إرا ٠ان مشلً مّذياً  جٌ ميذدا الم

اٍنين  ٝ٥٤ ً ٌ٘ٝا ً ِلى ا خشين  ا٤ّمٍميت  جٌ ٠ان يؽ٦١ خىشا

اٍ٘ ٝحً ا٤صريعت جٌ ا٤ما٘زة. ٌيحعٝٞ سلا  المشين هم

اٍ٘ٝت من يمٍ  ِمً  ا٤ممميت  إن ٠ان ٠ام٦ الأى٥يت  جٌ هم

ً لأع  ٍِي جٌ ٘اٜذا ٥٤ ً ً جٌ ٘اٜذا نًٍ ٜاصرا ً في ظا٤ت ٠ نٍا ٜان

اٍ٘ٝت ٠حاهيت   ه من  ٌه الأى٥يت. ٌيصب جن ج١ٍن الم

ا٤ٌحذخسث  معحملة مبميت ِلى المّش٘ت في ا٤ّم٥ياث 

 .ا٤صشاظيت

 15المادة 

ِلى جعشّع ا٤بَامض ا٤ّسشيت المماظبت ٤عا٤ت  ا٤ىبيب مؤجمن

٥ٌِيً جن يحأ٠ذ من شذٌَ ا٤بَنامض ا٤ّسشي ٜب٦  المشين  

جمٙيزو جٌ جىبيًٝ ِلى المشين. ٌفي ظا٤ت و٥ب المشين 
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٤بَنامض ِسشي ٔل رع شذٌَ  ّ٘لى ا٤ىبيب جن يٝمًّ 

اٌو  .هّذ٧ شذ

 16المادة 

يعشؿ ِلى ما  ِلى ا٤ىبيب جن 4مْ مشاِاة ما ٌسد في المادة 

 :يلي ِمذ ٘عق المشين

ا٤ٌعلة المشليت ) ج( جعصي٦ ا٤عا٤ت ا٤فعيت ٥٤مشين  

ر٢٤ٌ ٜب٦ ا٤شرٌُ في  ا٤ٌّاب٥يت ا٤ااـت هً   ا٤ؽافيت 

 .ا٤حؽايق جٌ ا٤ّسس

ا٤ٌحؽايق ) اٌلإجٝان في ا٤ٙعق ا٤ىبي   ( ا٤حضا٧ ا٤ذٜت 

ٍٜخ ا٤ضرٌسع ٤ز٢٤  .جٌافيق ا٤

ٚ ا٤ّسس ٠حاهت ٌهٍلٍط  مْ) جعذيذ مٝاديشو  س( ٌـ

ا٣ٍ  جٌمبيً المشين جٌ رٌيً هععب الأظ ٌوشيٝت اظحّما٤ً  

إلى ضرٌسة ا٤حٝيذ هالأظ٥ٍ  ا٤زع ظذدو ا٤ىبيب ٥٤ّسس  ٌإلى 

ٍّٜت ٤ز٢٤ ا٤ّسس ا٤ىبي جٌ  اٌلمح ا ذاس ا٤صانبيت ا٤يامت 

 .ا٤صشاظي
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د( سـذ المماِٙاث ا٤ماشمت ِن ا٤ّسس ا٤ىبي جٌ )

اٌلمبادسة إلى مّ  .ا٤صحيا محح جم١ن ر٢٤ا٤صشاظي  

 17المادة 

اٍ٘ش ا٤شرٌه ا جيت لإششا   ِلى ا٤ىبيب جن يعشؿ ِلى ج

 :ا٤ّم٥ياث ا٤صشاظيت

ج( جن ي١ٍن ا٤ىبيب ا٤زع يصُشع ا٤صشاظت مؤىسً لإششابيا  )

ٍِيت ا٤ّم٥يت  نٌ هععب جاففً ا٥ّ٤مي ٌخبَجً ا٥ّ٤ميت 

 .ا٤صشاظيت

ة  ( جن جصشَ ا٤صشاظت في مؤظعت ِسشيت جٌ ممؽأ)

دٍة  .ـعيت مييأة جييةت ٠ا٘يت لإششا  ا٤صشاظت المٝف

ا٤ٌؽّاِيت ) ا٤ٌحعا٤ي٦ الماحبَيت  اث  س( جن جصشَ ا٤ٙعٍـ

ا٤سصمت ٥٤حأ٠ذ من جن ا٤حذخ٦ ا٤صشاظي ضرٌسع ٌمماظب 

ا٤ٌحعٝٞ من جن ا٤عا٤ت ا٤فعيت ٥٤مشين  ٤ّسس المشين  

 .جعمغ هئششا  ا٤صشاظت
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ن ا٤صشاظي هئششا  د( جن ي٥حض٧ ا٤صشاط المعؤ٣ٌ ِن المشي)

ا٤ّم٥يت ا٤صشاظيت ا٤سصمت ٤ً. ٌيصٍص جن يعاِذو جظذ 

 ٍ٤ٌ الأوبا  المٝيمين هالمعحؽٙح جٌ ٔلى  من ا٤صشاظين  

ك  ٍّ اٍ٘ٝت المشين. ٠ما يصٍص ٥٤صشاط جن يٙ هذٌن م

اٍنب مّيمت من ا٤ّم٥يت  يىت جن يح   معاِذو هأدا  ش

 .ر٢٤ جعخ إ اٗ ا٤صشاط ٌمعاِذجً

 18المادة 

ا٤ٌبذاب٦ المحاظت ِلى  ا٤ىبيب جبفل المشين هعا٤حً ا٤فعيت 

٥٤ّسس إرا ٠ان المشين مذس٠اً  ٌل يصٍص ٥٤ىبيب إسٔا٧ 

المشين ِلى مّا٤صت مّيمت. ٠ما ل يصٍص ٤ً جن يشٔ  

ٍٜيْ ِلى هياناث في الم٥ٚ ا٤ىبي دٌن سلاو  .المشين ِلى ا٤ح

 19المادة 

ن يشرط ٤ً ا ذاس ِلى ا٤ىبيب في ظا٤ت س٘ن المشين ا٤ّسس ج

ا٤ٌحىٍساث المشليت  المترجبت ِلى ِذ٧ جّاويً ٥٤ّسس  

ٌِذ٧ مبا٤ٕت  ٠ما جن ٥ِيً جن  المترجبت ِلى ر٢٤ هفذٛ 

جٌظذ  ٍٜةةّْ ا٤ىبيب  يعص٦ إٜشاس المشين  ٌفي ظا٤ت س٘مً ي
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ج٘شاد ىيةت ا٤حمشين ِلى ر٢٤ في الم٥ٚ ا٤ىبي  ظحح ياُلي 

٤ٌيحً  .ا٤ىبيب معؤ

 20المادة 

ت جعٍي٦ المشين إلى جع من المؤظعاث ا٤حي يؽاسٟ في ظا٤

 :٘ييا ا٤ىبيب ٥ِيً مشاِاة ما يلي

ج( جن جٝذ٧ ىزو الممؽأة خذماث محميضة ل ج٦ٝ ِن ٔلىا )

دٍجيا؛ ٍِيحيا جٌ ش  من ظيز ن

اٍ٘ش ) ً ٤ّذ٧ ج  ( جن ي١ٍن ا٤حعٍي٦ إلى ج٢٥ الممؽأة ضرٌسيا

جٌن ل يم١ز  المشين في الإم١اناث ا٤ّسشيت ٤عا٤ت المشين  

ٌٜحاً ج٠رش من المى٥ٍ   .الممؽأة 

ا٣ٍ ِلى ا٤ىبيب جن يعشؿ ِلى إِىا   ٌفي شميْ الأظ

 .المشين ظشيت الخحياس

 21المادة 

ل يصٍص جاشيض المشين من الممؽأة ا٤فعيت ا٤حي يح٥ٝح 

٘ييا ا٤ّسس  إل إرا ٠انخ ظا٤حً ا٤فعيت جعمغ هز٢٤  جٌ 
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اٍٜب ٠ان ر٢٤ هماً  ِلى سٔبحً في ا٤اشٌس  سٔ  جبفلو هّ

خشٌشً  ِلى جن يؤخز إٜشاس ٠حاهي ممً جٌ من جظذ جٜاسهً 

ظحح ا٤ذسشت ا٤شاهّت إن ٠ان ناٜق الأى٥يت  ٌيرُبخ ر٢٤ في 

 .ا٤عص٦ ا٤ىبي ٥٤مشين

 22المادة 

٤ٌٍ هماً  ِلى و٥بً جٌ  ل يصٍص ٥٤ىبيب إنيا  ظياة المشين  

 ٍّ دٍ جؽ ٤ٌٍ ٠ان ا٤عبب ٌش يًّ  ظحح  ٤ٌيًّ جٌ ٌـ ه و٥ب 

ؼذيذ  جٌ مشك معحّق ميؤٌط من ؼٙابً  جٌ آل٧ 

ٌِلى  ؼذيذة مبَظت ل يم١ن جع١يميا ها٤ٍظاب٦ المّحادة  

 .ا٤ىبيب جن يٍصي المشين ها٤فبَ  ٌيز٠ّشو هأشش ا٤فاهشين

 23المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يحّاٌن مْ ٔلو من جِما  ا٤ٙشيٞ ا٤فعي 

ما ٤ذيً  ا٤زين ٤ي  ـ٥ت ها٤شِايت ا٤فعيت ٥٤مشين  ٌإجاظت

ا٤ٌىشيٝت ا٤حي اجبّيا في ِسشً ٥٠ما  ِن ظا٤حً ا٤فعيت 

 .و٥ب ممً ر٢٤
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 24المادة 

ً هعٙشو جٌ هٕياهً ٤ٙترة  ِلى ا٤ىبيب إهسٓ مشيمً معبٝا

مّيمت  ٌها٤حصرٗ ا٤زع يعحىيْ إجباًِ في ظا٤ت ٔياهً. ٌفي 

اٍ٘ش ا٤ىبيب المماظب في ظا٣ ٔيا   ا٣ٍ يصب ج شميْ الأظ

 .ما يممن اظحمشاس جٝذي  ا٤ّسس ٥٤مشينا٤ىبيب المّا٤ض  ه

 25المادة 

إرا دِي ا٤ىبيب لمّايمت مشين يّا٤صً صمي٦ آخش ٥ّ٘يً 

اٍِذ ا جيت  :ا٤حٝيذ ها٤ٝ

ةٍ من ) ج( جن يعحصيب ٤ى٥ب الظحؽاسة إرا ٠انخ ا٤ذِ

ٌِلى  ٔاث ر٢٤   ٍّ ا٤ىبيب المّا٤ض ظحح ٤ٍ ٤  جحبين ٤ً مع

إلى ا٤ىبيب المّا٤ض ا٤ىبيب المعحؽاس جن يب٥ٖ نحيصت ٘عفً 

 ل إلى المشين؛

اٌظحّما٣ ) ا٤ٌح٥ٝي٦ من ٥ًٜٝ  ٧ٍ هىمأنت المشين   ( جن يٝ

ا٤ع١مت في جعذيذ ما يمبٕي جن يى٥ّْ المشين ٥ِيً همٙعً 

 ٌما يتر٠ً ٥٤ىبيب المّا٤ض؛
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س( جن يحٍخح ا٤عزس من جع ٥٠مت جٌ إيعا و ٜذ يُٙي  مميا )

جٌ ا٤ح٥ٝي٦ مما انحٝاؿ ا٤ضمي٦ المّا٤ض جٌ ا٤عي من ٜذسو 

هز٤ً ٥٤مشين  ٌيحأ٠ذ ر٢٤ ِمذ اخحسٗ ٌشيت نٍشو ِن 

 ٌشيت نٍش ا٤ىبيب المّا٤ض؛

د( إرا ٠ان و٥ب الظحؽاسة من المشين جٌ من رٌيً  ّ٘لى )

ا٤ىبيب المعحؽاس ا٤حأ٠ذ من ٥ِ  ا٤ىبيب المّا٤ض هز٢٤ ٜب٦ 

اٍ٘ٝحً ِلى المّايمت  ٌل يعٍٓ الإوسُ ِلى م٥ٚ المشين  م

 إرن ا٤ىبيب المّا٤ض؛ إل هّذ

ىة( إرا ٠ان المشين ِاصماً ِلى الظحٕما  ِن ا٤ىبيب )

٣ هز٢٤؛ ٣ ٘يصب ا٤حأ٠ذ من إِس٧ ا٤ىبيب الٌأ  الٌأ

ٌ( يعٞ ٥٤ىبيب المّا٤ض ِمذ ا٤عاشت جن يعحؽل صميسً )

 ٣ آخش في نٙغ ا٤حافق جٌ ٔلو  هّذ إجما٧ المعحؽاس الٌأ

ياجً جٌٍـ  .لمشبياجً 
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 26المادة 

ا٤ىبيب الم٥ّ١ٚ ها٤شِايت ا٤ىبيت ٤لأؼااؿ المٝيذّة ِلى 

 :ظشيحي  جن ي٥حض٧ هما يلي

اٌلمعحٍَ ) ٍِيت  ٘ش ٤ي  سِايت ـعيت من نٙغ ا٤م ٍّ ج( جن ي

 المحاظين ٤لأؼااؿ ٔل المٝيذة ظشيحي ؛

٧ٍ هىشيٝت إيصاهيت جٌ ظ٥بيت  هأيت جّ٘ا٣ )  ( جن ل يٝ

ٌٔلىا من ضر ٌ  جمرة٦ّ مؽاس٠ت في ِم٥ياث ا٤حّزيب 

اٍوؤاً جٌ جعشيماً  المّام٥ت ا٤ٝاظيت جٌ ا٤سإنعانيت  جٌ جمر٦ ج

جٍاً ٥ِييا؛  ِلى ىزو الأّ٘ا٣  جٌ ظ١

٧ٍ هاظحاذا٧ م٥ٍّماجً ٌمياساجً الميميت ) س( جن ل يٝ

اٍ  الأؼااؿ المٝيذة ظشياجي  ِلى  ٥٤معاِذة في اظحص

نعٍ يضر ها٤عا٤ت ا٤فعيت ا٤صعميت جٌ ا٤مٙعيت ٤ي   جٌ 

  جع إششا  ٤حٝييذى ؛المؽاس٠ت في
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د( جن يٝي  هئهسٓ ا٤ع٥ىاث المّميت إرا لظَ جن ا٤ؽاق )

 ٍ  المٝيذة ظشيحً ٜذ جّشّك جٌ يحّشك ٤حّزيب جٌ ظ

 مّام٥ت.

 27المادة 

اٍ ظن  يّم٦ الأوبا  ا٤زع يٝذمٍن ا٤ّسس لمشضى ٤  يب٥ٕ

ا٤شؼذ ِلى جبفلى  هىبيّت الإششا  جٌ ا٤حذخ٦ ا٤ىبي  ٦٠ 

 .ٌ٘ٝاً ٤ٝذساجً

 28المادة 

ً ِن  ِلى ا٤ىبيب ِمذ مّا٤صحً ٤ى٦ٙ جن ي١ٍن مذاّ٘ا

مف٥عحً إرا ٜذّس جن ظا٤حً ا٤فعيت ٤  يح  اظحيّاهيا من 

وٍ اٍشبي  نع اٍ ه  .ٜب٦ جى٥ً جٌ جٜاسهً  جٌ ٤  يٍٝم

 29المادة 

اٍد  ِلى ا٤ىبيب ا٤حّام٦ مْ المشين ا٤زع يحّاوح إظذَ م

٥ٌِيً جعشع ج٘م٦ ا٤ عب٦ ٤ّسشً  الإدمان هعشؿ ٌشذيت  

اٍ  في المؤظعاث الماففت ٤ز٢٤  جٌ في ِيادجً ا٤ااـت  ظ
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اٍنين  اٍ٘شث ٤ذيً إم١اناث ا٤ّسس. ٌي٥حض٧ في ر٢٤ ها٤ٝ إرا ج

 .ا٤ما٘زة

 30المادة 

٦ إلى ٥ِمً هعبب  ً ٌـ ل يصٍص ٥٤ىبيب جن يٙضي سرا

اٍ  ٠ان مشيماً ٜذ ِيذ إ٤يً هيز ٤ٌحً الميمت  ظ ا ا٤سر  جٌ مضا

ر٢٤ٌ ٘يما ِذا  ٠ان ا٤ىبيب ٜذ او٥ّْ ٥ِيً هع١  ِم٥ً 

جٌمرا٤يا مما جمق ٥ِيً ا٤حشريّاث  ا٤عالث ا جيت  

 :ا٤ٍوميت

ج( إرا ٠ان إ٘ؽا  ا٤سر هماً  ِلى و٥ب ـاظبً خىياً جٌ ٠ان )

 في إ٘ؽابً مف٥عت ٥٤مشين جٌ مف٥عت ٥٤مصحمْ؛

اٍنين ا٤ما٘زة جمق ِلى إ٘ؽا)   مر٦ ىزا  ( إرا ٠انخ ا٤ٝ

 ا٤سر  جٌ ـذس ٜشاس هئ٘ؽابً من شيت ٜمابيت؛
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ٌٍُٜ ششيمت  ) س( إرا ٠ان ا٤ٕشك من إ٘ؽا  ا٤سر ممْ 

٘ي١ٍن الإ٘ؽا  في ىزو ا٤عا٤ت ٥٤ع٥ىت ا٤شظميت الماحفت 

 ٘ٝي؛

د( إرا ٠ان إ٘ؽا  ا٤سر ٤ذْ٘ ا٤ضرس ِن ا٤ضٌس جٌ ا٤ضٌشت  )

 ٌ ٤ٌيغ لأظذىما د ن ِلى جن يب٥ٖ هً في ظمٍسىما مّاً  

 ا خش؛

ىة( إرا ٠ان ا٤ٕشك من إ٘ؽا  ا٤سر ىٍ د٘اُ ا٤ىبيب ِن )

نٙعً جما٧ شيت ٜمابيت ٌهماً  ِلى و٥بيا هععب ما 

؛  جٝحميً ظاشت ا٤ذ٘اُ

ٌ( إرا ٠ان ا٤ٕشك من إ٘ؽا  ا٤سر ممْ جٙشي مشك يضر )

هأ٘شاد المصحمْ. ٌي١ٍن إ٘ؽا  ا٤سر في ىزو ا٤عا٤ت ٥٤ع٥ىت 

 .ا٤فعيت الماحفت ٘ٝي

 31المادة 

ِلى ا٤ىبيب ِمذما يى٥ب ممً المشضى ا٤ٝصر ج٥ٝي ا٤ّسس 

٤ٌيا  جمٍسى   جن يّم٦ ِلى ا٤حّشٗ ِلى  ً دٌن إخباس ج سرا
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جٌن  ظبب سٔبت المشين في ِذ٧ إوسُ جى٥ً ِلى ظا٤حً  

جٌن يّم٦ ِلى جفعيغ المٙاىي   يؽصًّ ِلى إ اٟ الأى٦  

 .ا٤ااوةت ٤ذيً

 32المادة 

شضى ا٤ٝصّر  ٌمن ظًٝ جن من ظٞ ا٤ىبيب جن يّا٤ض الم

يعُص  ِن ا٤حصريغ هأع م٥ٍّماث ٜذ جؤدع إلى إ٤عاٛ ضرس 

اٍنين ا٤ما٘زة جٝضي هٕل ر٢٤  .ها٤ٝاصر  إل إرا ٠انخ ا٤ٝ

 33المادة 

اٍ٘ٝحً  ا٤ٌعف٣ٍ ِلى م ِلى ا٤ىبيب إخىاس المشين 

المعحملة المبميت ِلى المّش٘ت  ٠حاهت  ٜب٦ جٝذي  جيت 

َ  مر٦ ا٤باظرين  جٌ  ٠اث م٥ٍّماث ِمً لأوشاٗ جخش 

 .الأدٌيت  جٌ مؤظعاث شمْ ا٤بياناث

 34المادة 

من ظٞ المشين جن يعف٦ ِلى جٝشيش جٙفيلي هعا٤حً 

اٌْٜ مّايمحً ا٤ؽافيت.  ا٤فعيت من ا٤ىبيب المّا٤ض ٌمن 
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ً جٌ يذلي هؽيادة في  ً وبيا ٌل يصٍص ٥٤ىبيب جن يعشس جٝشيشا

اٍْٜ ا٤زع مٍلٍُ هّيذ ِن جاففً  جٌ هؽ٦١ ماا٤ٚ  ٥٤

٦ إ٤يً من خس٣ ٘عفً ا٤ؽاصي ٥٤مشين  .جٍـ

 35المادة 

ا٤ٌّسس  ا٤ٌحؽايق  يصٍص ٥٤ىبيب مماٜؽت ظا٤ت المشين 

ٍّٜاث ا٤ااـت هحىٍس ا٤عا٤ت مْ معامي المشين   ا٤ٌح

اٍ٘ٝت المشين جٌ ٌلي جمشو ِلى ر٢٤  . يىت م

 36المادة 

يصٍص ٥٤ىبيب ا١٤ؽٚ ِن م٥ٍّماث خاـت هعا٤ت المشين 

اٍ٘ٝت المشين جٌ من يمر٥ً لمم ذٌ   ٠ت ا٤حأمين   يىت م

ٌِلى جن يٝحصر ا١٤ؽٚ ِلى  نٍياً ِلى ر٢٤ ٠حاهت   ٜان

ٌِلى ا٤ىبيب جن  الم٥ٍّماث المح٥ّٝت ها٤بمذ ا٤حأميمي ٘ٝي. 

 ٧ٍ ٧ٍ هحبفل المشين هما يترجب ِلى ٠ؽٙيا ٜب٦ جن يٝ يٝ

 .هز٢٤
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 37المادة 

ا٤فعي هز٣ ٦٠ شيذ  ِلى ا٤ىبيب ٌظابش ا٤ّام٥ين في المصا٣

مم١ن ٥٤معاٍ٘ت ِلى سريت شميْ ا٤حٝاسيش ا٤ىبيت  هما في 

ر٢٤ ا٤حٝاسيش ا٤حي جاضن في را٠شة جشيضة ا٤عاظٍ . ٌل 

يصٍص جن يح  إدخا٣ الم٥ٍّماث إلى ظص٦ ا٤عاظٍ  إل من 

٤ٍين هز٢٤ ٌظذى . ٌيشاِح جعذيذ جاسيخ  ٜب٦ الأؼااؿ الما

ٍٜيخ جع إلا٘ت لم٥ٍّماث شذيذة   ٠ما يشاِح جعصي٦ جٌ

 .اظ  من ٜا٧ ها٤حّذي٦ جٌ الإلا٘ت

 38المادة 

دٍ نٍا٧ جاضين  يصب إخباس المشين جٌ من يمٍ  ِمً هٍش

ا٤بياناث ِلى ا٤عاظٍ  هالممؽأة ا٤فعيت  ِلى جن ي١ٍن ر٢٤ 

٧ٍ ا٤ىبيب المّا٤ض هئسظا٣ الم٥ٍّماث ٤ٝع   ٜب٦ جن يٝ

معبٝاً ا٤عاظٍ  ا٤زع يحٍلى جاضيميا. ٠ما يمبٕي جن جعذد 

٣ٍ إلى الم٥ٍّماث.  ا٤ٌصياث ا٤حي يم١ميا ا٤ٍـ شميْ الأ٘شاد 

ٌيّذ ا٤حصريغ ه٦١ ىزو الم٥ٍّماث ٥٤مشين جمشاً ضرٌسياً 

اٍ٘ٝحً  .٥٤عف٣ٍ ِلى م
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ً لمذة ظعاظيت هياناث المشين  يشاِح اجاار  جٌبّا

 ٣ٍ الظحياواث الأمميت ا٤حي جممْ جسر  الم٥ٍّماث جٌ ٌـ

 .ج٘شاد آخشين إ٤ييا

 39ة الماد

يصب إخباس المشين جٌ من يمٍ  ِمً من ٜب٦ جٍصيْ جيت 

جٝاسيش جؽحم٦ ِلى هياناث خاـت هً. ٠ما يصب ا٤عف٣ٍ 

اٍ٘ٝت المشين  ٌإخىاس ا٤ىبيب المّا٤ض  ٜب٦ إسظا٣  ِلى م

جع هياناث جٌ م٥ٍّماث خاـت هالمشين إلى ج٘شاد جٌ 

ممٍماث خاسس نىاٛ مؤظعاث ا٤شِايت ا٤فعيت  هعيز ل 

اٍ٘ٝت يصّرط ه ئ٘ؽا  مر٦ ىزو ا٤بياناث لأيت شيت دٌن م

 .المشين

 40المادة 

يٝحصر ا٤حصريغ هأع هياناث وبيت سريت ِلى الأ٘شاد 

٤ٌيا ه١حمان ؼذيذ  ظعب الأنٍمت  ا٤ٌييةاث ا٤حي ظححما

اٍبغ ا٤ما٘زة. ٠ما يٝحصر إسظا٣ الم٥ٍّماث ا٤ىبيت  ا٥٤ٌ

جٌ ٍ٘ا  ها٤ٕشك ا٤زع جعذد ِمذ و٥بيا   ١ٍن ا٤سريت ِلى ا٤
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معذدة هالإواس ا٤ضممي ٤يزا ا٤ٕشك. ٌيصب إخىاس شميْ 

اٌلأ٘شاد جن إ٘ؽا  ج٢٥ ا٤بياناث ٤ي  ل يّمي  ج٢٥ ا٤ييةاث 

ا٤عماط هحمشيشىا ٤صياث جخشَ  جٌ اظحاذاميا في جٔشاك 

 .ٔل ا٤حي ظُذدث ِمذ و٥بيا

 41المادة 

اٌظترشاُ  يصب جضٌيذ الأشيضة ا٤عاظٍهيت هأنٍمت ظَٙ 

مب لياِيا ظا٣ ظذٌد خ٦٥ في ا٤بَامض جٌ الم٥ٍّماث  ٤حص

ٌإرا ج  إ٤ٕا  جظذ الم٥ٙاث  .server ِى٦ في ماذ٧ ا٤عاظٍ 

ٍِت مميا ٥٤ىبيب المّا٤ض جٌلً   .٘يصب إِىا  ـٍسة مىب

 42المادة 

يصٍص معٍ الم٥ٍّماث الماضنت ِلى ا٤عاظٍ  جٌ ا٤حا٥ق 

ٍِت  مميا  ظا٣ ا٤حأ٠ذ من ظياصة ا٤ىبيب ٤فٍسة ٤يا )مىب

ٌِمذ معٍ جٌ ما اٍنت(.  حضنت ِلى ظاظٍ  جٌ ِلى اظى

الم٥ٙاث يصب جن ي٧ٍٝ ٜع  ا٤عاظٍ  هئخىاس ا٤ىبيب 

ً هئجما٧ ِم٥يت المعٍ  ٌيعٞ ٥٤مشين و٥ب معٍ  ٠حاهيا

اٍنين ا٤ما٘زة  .هّن الم٥ٍّماث ا٤ااـت هً في إواس ا٤ٝ
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 43المادة 

٣ٍ إلى  يصب اجاار ٠ا٘ت ا٤حذاهل ا٤فاسمت ا٤حي جممْ ا٤ٍـ

بياناث  هما في ر٢٤ ٌلْ ا٤مٍ  ا٤شٜاهيت ا٤سصمت ٜاِذة ا٤

ل٠حؽاٗ معاٌلث ا٤مٙار إلى ٜاِذة ا٤بياناث من شانب جع 

 .٘شد جٌ شيت ٤يغ ٤ي  ا٤عٞ في ر٢٤

 44المادة 

اًٍ ظيٍياً في المصحمْ  يحٙا٦ِ مًّ  ِلى ا٤ىبيب جن ي١ٍن ِم

ٚ ٦٠ واٜاجً ٌيؤذش ٘يً ٌييح  هأم جٌن يٌٍ ٍسو  

جٌن ي١ٍن  ٌإم١انياجً ٤اذمت المصحمْ في المصا٣ ا٤فعي  

جٌن ل يماشه في جيت  ً اهحٕا  مشلاة الله   ِم٥ً دابما

 .مماسظاث جٌ ظ٠ٍ٥ياث ٔل جخسٜيت جٌ جضر هالمصحمْ

 45المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يعاِذ المصحمْ في ا٤حّام٦ مْ ِماصر جّضيض 

ٍٜايت من  ا٤ٌ المشك ٌظمايت ا٤بيةت ا٤ىبيّيت ا٤فعت 



د. ِلي ا٤ىابي                           ٠يٚ جفبغ وبيبا ناشعا                     

 

199 
 

٤ٌيت في ٜيامً  جٌن ي١ٍن ِلى معحٍَ المعؤ اٌلشحماِيت  

ا٤ٌحرٝيٚ ا٤فعي ٥٤مصحمْ ٍِيت   .ها٤ح

 46المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يصحيذ في اظحاذا٧ مياساجً ٌم٥ٍّماجً 

دٍة ا٤اذماث ا٤فعيت المٝذمت  ٌخبَاجً ٤حععين ش

 .٥٤مصحمْ

 47المادة 

اٍسد ا٤فعيت   ِلى ا٤ىبيب جن يعشؿ ِلى المعاٍ٘ت ِلى الم

ٌِلى اظحاذاميا ها٤ىشيٝت المرلى اٌلماديت    .ا٤بشريت مميا 

 48المادة 

٤ٌيت  جن  ٍْٜ المعؤ ِلى ا٤ىبيب  ٌل ظيما إرا ٠ان في م

يؽاسٟ هٙا٥ِيت ٌإيصاهيت في ظن الأنٍمت  ٌسظ  

 .ا٤عياظاث ا٤فعيت  ٌظ٦ المؽ١سث ا٤فعيت

 



د. ِلي ا٤ىابي                           ٠يٚ جفبغ وبيبا ناشعا                     

 

266 
 

 49المادة 

ث الأمشاك ا٤عاسيت جن ي٥حض٧ هئجباُ ِلى ا٤ىبيب في ظال 

ٍِت ٤ز٢٤  هما في ر٢٤ الإهسٓ ِن  ا٤حمٍيماث ا٤فعيت المٍل

اٌجاار ما ي٥ض٧ من إششا اث  .ىزو ا٤عالث ٥٤صيت الماحفت 

اٍسد ا٤فعيت  اظحرماس الم

 50المادة 

يٚ ما ٤ذيي  من خبَاث ميميت ٥٤مؽاس٠ ت ِلى الأوبا  جٌٍ

اٍسد ا٤ىبيت  في ِم٥يت اجاار ا٤ٝشاساث ا٤ااـت هحٍصيْ الم

دٌة جٌ جشؼيذ اظحيس٠يا  هما ي٦ٙ١ ظمايت مف٥عت  المعذ

اٌة اٌلمعا  .المشين ٌهما يممن جعٝيٞ مبذج ا٤ّذا٤ت 

 51المادة 

اٍسد ا٤فعيت  يصب جن جعحمذ ِم٥يت اجاار ٜشاساث جٍصيْ الم

جٌخسٜيت  جشجبي  دٌة ِلى مّايل وبيت  هما جعحذِيً المعذ

جٌحممن ىزو المّايل: مذَ  ا٤عا٤ت ا٤فعيت ٥٤مشين. 
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ٍ٘اة   ٌٍُٜ ا٤ اٌظحما٣  اٍسد  ٌمذة ا٤ّسس   الظحياس ٤يزو الم

اٍسد ا٤سصمت ٤مصاط ا٤ّسس  .ٌفي هّن ا٤عالث ظص  الم

 52المادة 

يصب جن يحمع٢ ا٤ىبيب هذٌسو ٠شاُ ٥٤مشين ميمحً 

ِن المشين في  ظمايت مف٥عحً  هارلً ا٤صيذ في ا٤ذ٘اُ

 .اظحياشً ٥٤ّسس

 53المادة 

اٍسد  يعٞ ٥٤مشضى ا٤زع يعُشمٍن من ا٤عف٣ٍ ِلى هّن الم

اٍ ِلى ظبب ر٢٤. ٘عياظاث ا٤حع١  في  ا٤فعيت جن يى٥ّ

اٍسد ا٤فعيت ا٤مادسة ا٤حي جحبماىا هّن المؤظعاث يصب  الم

جن ج١ٍن م٥ٍّمت ٥٤صميْ. ٠ز٢٤ يمبٕي جن جامْ مر٦ ىزو 

ٌٜخ إلى آخشا٤عياظاث لمشاشّ  .ت ا٤صياث ا٤شٜاهيت من 
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  54المادة 

ل يصٍص ٥٤ىبيب جن يحاز ٜشاساجً المح٥ّٝت هئدخا٣ المشين 

إلى المعحؽٙح جٌ ا٤ٝيا٧ هأع إششا اث جؽايفيت جٌ ِسشيت 

 .هٕشك ا٤شهغ المادع دٌن ا٤مٍش إلى ظاشت المشين ا٥ّٙ٤يت

 55المادة 

اٌلأ  اٍ الأدٌيت  ا٤ٌحصييضاث يحّين ِلى الأوبا  جن يفٙ اٌث  د

ً إلى  ٌٔلىا من جؼ١ا٣ ا٤ّسس المّحمذة  اظحمادا ا٤ىبيت 

٤ٌيغ جعخ جع  اٌظحياشاث المشضى ٘ٝي   حباساث ا٤ىبيت  الِ

ً من  نٍُ من ا٤مٍٕه. ٌل يصٍص ٥٤ىبيب جن يٝب٦ ِشٌلا

 .وشٗ آخش

 56المادة 

يصذس ه٦١ وبيب جن يّم٦ ِلى اٜتراط ا٤عياظاث ا٤حي جشمي 

ٍ٘ل المعحٍَ المسب  من ا٤شِايت إلى جعٝيٞ ا٤ّذ ا٤ت في ج

 .ا٤فعيت ٤صميْ ج٘شاد المصحمْ
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 57المادة 

ا٤ٌّسشيت ا٤حي  ٍٜابيت  ا٤ٌىشٛ ا٤ ِمذ اخحياس الإششا اث 

جممن جعٝيٞ معحٍَ مسب  من ا٤شِايت ا٤فعيت  ي٥حض٧ 

حباساث الأخسٜيت ا جيت  :الأوبا  همشاِاة الِ

 مض ا٤ّسشي؛ج( مذَ اظحٙادة المشين من ا٤بَنا)

  ( اظحما٣ اظحٙادة المشين من ا٤ّسس؛)

 س( مذة ىزو الظحٙادة؛)

 د( ج٥١ٙت ا٤ّسس؛)

 .ىة( ِذد المشضى ا٤زين ظيعحٙيذٌن من ا٤ّسس)

 58المادة 

من ظٞ المفا  هّذٌَ من مشك الإيذص جٌ ٔلو من 

ا٤ٌشِايت ا٤فعيت  الأمشاك ا٤عاسيت  جن يم١ّن من ا٤ّسس

ا٥٤زين جحى٥بيما ظا٤حً ا٤فعيت  ميما ٠ان ظبب إـاهحً 
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ٌِلى ا٤ىبيب جن ي٥حض٧ هّسشً محازا من  ها٤ّذٌَ  

ٌٔلو  .الظحياواث ما يٝي هً نٙعً 

 59المادة 

ٍِيت المفا  هّذٌَ الإيذص جٌ ٔلو من  ِلى ا٤ىبيب ج

الأمشاك ا٤عاسيت  ه١يٙيت ا٤عٙاً ِلى ظا٤حً من مضيذ من 

 .ا٤حذىٍس  ٠ٌٚ ا٤ّذٌَ ِن ا خشين

 60المادة 

ِلى ا٤ىبيب ا٤زع ي٥ّ  جنً إيصاهي المف٦ لمشك الإيذص جٌ 

ٔلو من الأمشاك ا٤عاسيت  جن ل يماشه في جع نؽاه من 

اٍلعت هم٦ٝ المشك إلى ا خشين  .ؼأنً المصاص٘ت ا٤

 61المادة 

  ِلى ا٤ىبيب 28مْ مشاِاة جظ١ا٧ ا٤ٙٝشة )د( من المادة 

سٓ جظذ ا٤ضٌشين في ظا٤ت إـاهت ا٤ضٌس ا خش هالإيذص جٌ إه

 .ٔلو من الأمشاك ا٤عاسيت  ظعب الأنٍمت المحّبّت
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 62المادة 

اٍون  ٤عياة الإنعان ظُشمحيا  ٌل يصٍص إىذاسىا إل في الم

ا٤ٌٝانٍن  ٌىزو شميّاً خاسس نىاٛ  ا٤حي ظذدىا ا٤شرُ 

جماماً. ٌل يصٍص ٥٤ىبيب جن يعاى  في إنيا  الميمت ا٤ىبيت 

٤ٌٍ هذاْ٘ ا٤ؽٙٝت  ٌل ظيما في ا٤عالث ا جيت  ظياة المشين 

 مما يُّشٗ هٝح٦ المشظمت؛

 ج( ا٤ٝح٦ ا٤ّمذ لمن يى٥ب إنيا  ظياجً هم٦  إسادجً ٌسٔبحً؛)

  ( النحعاس همعاِذة ا٤ىبيب؛)

دٍين هّاىاث خ٥ٝيت ) ٤ٍ ٤ٍذان الم ٜذ جيذد س( ا٤ٝح٦ ا٤ّمذ ٥٤

 .ظياجي  جٌ ل جيذدىا

 63المادة 

ل جمذسس ا٤عالث ا٤حا٤يت )ِلى ظبي٦ المرا٣( في معمّح ٜح٦ 

 :المشظمت
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ٌٜٚ ا٤ّسس ا٤زع يربخ ِذ٧ شذٌَ اظحمشاسو هٝشاس من ) ج( 

ا٥٤صمت ا٤ىبيت الماحفت هما في ر٢٤ جشيضة الإنّاػ 

ىماِي؛  الـ

ذ٧  ( صرٗ ا٤مٍش ِن ا٤شرٌُ في مّا٤صت يُٝىْ هّ)

اٌىا؛  شذ

س( ج١ريٚ ا٤ّسس ا٤ٍٝع ٤ذْ٘ ج٤  ؼذيذ  سٔ  ا٥ّ٤  هأن )

 .مر٦ ىزا ا٤ّسس ٜذ يمُيي ظياة المشك

 64المادة 

ل يصٍص ٥٤ىبيب إشياك امشجة ظام٦ إل إرا اٜحمخ ر٢٤ 

اٌُ وبيت جيذد ـعت الأ٧ ٌظياجيا. ٌمْ ر٢٤ يصٍص  د

ذٌبخ الإشياك إرا ٤  ي١ن ا٤عم٦ ٜذ جج  جسهّت جؼيش 

هفٍسة ج٠يذة جن اظحمشاسو ييذد ـعت الأ٧ هضرس شعي   

ِلى جن يح  إذباث ىزا الأمش هٝشاس من ٤صمت وبيت ل ي٦ٝ ِذد 

جِمابيا ِن ذسذت جخفابيين  ي١ٍن هيمي  جخفابي م٥  
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ٍِيت المشك ا٤زع جٌصي من جش٥ً هئنيا  ا٤عم٦  يٍٝمٍن  هم

المؤ٠ذة  هئِذاد جٝشيش يٍلعٍن ٘يً نٍُ ا٤اىٍسة المز٠ٍسة

ا٤حي جيذد ـعت الأ٧ ٘ييا ٤ٍ اظحمش ا٤عم٦. ٌفي ظا٤ت 

يت هضرٌسة الإشياك يٍلّغ ر٢٤ ٥٤مشيمت ٌصٌشيا  ا٤حٍـ

اٍ٘ٝحي  ا٤اىيت ِلى ر٢٤ ٤ٌييا  ذ  جؤخز م  .جٌ 

 65المادة 

ما  من محبَُ ظي جٌ من شرت ميخ  من  ِم٥يت ن٦ٝ الِأ

اٍد ج٘شاد  جى  ٌظاب٦ إظيا  ا٤مٙغ ا٤حي يحصلى ٘ييا ج

جٌّاوٙي   ِلى جن جةُشاِح ٘ييا  جٌشاظمي   المصحمْ 

اٍهي الأخسٜيت  .ا٤م

 66المادة 

ٌ٘اة ؼاق يعحم٦ جبًَِّ  اٍ  ل يصٍص ٤لأوبا  ا٤زين ج٥ِم

اٍ هؽ٦١ مبا  في اظحاشاس ىزو  هأِمابً  جن يؽاس٠

ما  ممً  جٌ في إششا اث صسِيا هّذ ر٢٤ في ٔلو  جٌ جن  الِأ
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٤ٌين  اٍ معؤ نٍ اٍ ي١ ِن سِايت المشضى ا٤زين يعُحم٦ جن يح٥ٝ

ما   .ىزو الِأ

 67المادة 

ٌ٘ٝاً  ما   ِلى ا٤ىبيب ٜب٦ إششا  ِم٥ياث ن٦ٝ الِأ

٧ٍ هحبفل المم٣ٍٝ ممً  ٥٤حشريّاث ا٤ماٌمت ٤ز٢٤  جن يٝ

اٌلمااوش ا٤حي ٜذ يحّشك ٤يا نحيصت ٤ّم٥يت  اٍٜب  ها٤ّ

٥ٌِيً جن يعف٦ ممً ِلى الإٜشاس ا١٤حاهي ا٤ز  ع يٙيذ ا٤م٦ٝ  

اٍٜب في ىزا ا٤ؽأن ٜب٦ إششا  ا٤ّم٥يت  .٥ِمً ه١ا٘ت ا٤ّ

 68المادة 

ل يصٍص جخز جع ِمٍ من شعذ ظي ٜاصر ٤ضسًِ في 

ٌٜذ جعحرمح من ر٢٤ الأنعصت المحصذدة إرا  ؼاق آخش. 

اٍنين ا٤ٍوميت ا٤ما٘زة  .نفخ ِلى ر٢٤ ا٤ٝ

 69المادة 

جٌشضاؤو معسً لمّامس  ث ل يصٍص جن ي١ٍن ا٤صعذ ا٤بشرع 

ما  جٌ الأنعصت جٌ ا٤اسياث  جصاسيت  ٌيعٍش الجصاس في الِأ
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سن ِن ا٤عاشت إلى  جٌ ا٤صيماث ا٤بشريت. ٠ما يعٍُش الِإ

اٍ٘شىا ٤ٝا  ذمن يذُْ٘ جٌ يى٥ُب. ٌل يصٍص  جِما  جٌ ِن ج

ا٣ٍ المؽاس٠ت في جع من ىزو  ٥٤ىبيب هأع ظا٣ من الأظ

ما٣. ٠ما يعٍُش ِلى الأوبا  ٌظابش الميمي ين ا٤فعيين الِأ

شذ  ٌُ ما  جٌ المؽاس٠ت ٘ييا  إرا  ا٤ٝيا٧ هّم٥ياث ٤م٦ٝ الِأ

ما  المى٥ٍ  ن٥ٝيا ٠انخ معسً لمّامسث  سشغ ٤ذيي  جن الِأ

 .جصاسيت

 70المادة 

ما  جن يممن  ِلى ا٤ىبيب ا٤ٝاب  هئششا  ِم٥يت ن٦ٝ الِأ

ٍ٘ل ا٤شِايت ا٤ىبيت ا١٤ام٥ت ٥٤ؽاق المم٣ٍٝ ممً  هما  ج

اس هً نحيصت ىزا ا٤م٦ٝ هأع ؼ٦١ من ي٦ٙ١ ِذ٧ الإضر

 .الأؼ١ا٣

 71المادة 

 .يعٍُش ِلى الأوبا  صسُ ا٤افيت جٌ المبين
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 72المادة 

٥٤ىبيب إهسٓ ا٤ع٥ىاث المّميت ِن ظالث ا٤ّمٚ ا٤حي يى٥ْ 

٥ِييا هع١  ِم٥ً  ٌل ظيما إرا ٠ان المشين ٜاصراً  جٌ 

ً ِن ظمايت نٙع ً ِاشضا ً هعبب ا٤حٝذ٧ في امشجة  جٌ ؼافا

ا٤عن جٌ هعبب المشك ا٤صعمي جٌ ا٤مٙسي  إرا ٜذّس جن ر٢٤ 

 .ظيممْ مضيذاً من ا٤ّمٚ ا٤صعمي جٌ ا٤مٙسي

 73المادة 

س٧ جن ي٧ٍٝ ا٤ىبيب  مبا ة جٌ  اٌلِإ سن  يٝفذ هالِإ

ٍِت  اٌلمعم س٧ المشبيت  اٍظىت  هاظحاذا٧ ٌظاب٦ الِإ ها٤

اٌلإراِت اٌلمٝ اٌلمصسث  ٌ ة  المحّاسٗ ٥ِييا )٠ا٤صشابذ  ش

ٌٔل ر٢٤  نٌي(  اٌل١٤تر ا٤ٌبَيذ ا٤ّادع  ٍِت  اٌلمعم المشبيت 

سن ٤بز م٥ٍّماث ٔايحيا ا٤حّشيٚ ها٤ىبيب  من ٌظاب٦ الِإ

 .اٌخحفاـً ٌخبَجً
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 74المادة 

ا٤ٌحاففاث ا٤حي  سن ِلى ا٤ؽياداث  يصٍص جن يؽم٦ الِإ

ٌِلى ج اسياً الميمي ٌخبَاجً ا٤عاهٝت ظف٦ ٥ِييا ا٤ىبيب  

ٍِيت ٔل المم٥٥ت  .ٌما إلى ر٢٤ من الم٥ٍّماث المٍل

 75المادة 

س٧ ِلى م٥ٍّماث جيذٗ  سن جٌ الِإ ل يصٍص جن يؽحم٦ الِإ

إلى جم٥ي٦ المح٥ٝي  جٌ جضييٚ ا٤عٝابٞ  جٌ إخٙا  ا ذاس 

 .ا٤صانبيت ٥٤ّسس  جٌ جن ي١ٍن ٘يً ما يا٦ُ ها دا  ا٤ّامت

 76المادة 

ل يصٍص ٥٤ىبيب جن يذِّي نٙعً جٌ ممؽأجً مياساث 

٤ٌيغ  ٌخذماث جؽايفيت جٌ ِسشيت ٤يغ مؤىسً ٤يا 

٤ٌحيا  .مشخفاً ٤ً همضا

 77المادة 

ل يصٍص ٥٤ىبيب جن يعح٦ٕ شي٦ المشضى هالم٥ٍّماث ا٤ىبيت  

٘يم٥٥ي  هادِّا  إم١انً ا٤ٝيا٧ هئششا اث جؽايفيت جٌ 
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مي  جٌ هّشك لماناث هؽٙا  ِسشيت ل جعحمذ إلى د٤ي٦ ٥ِ

سنيت ِلى  هّن الأمشاك. ٌيصب جن جٝحصر المادة الِإ

جٌن جا٥ٍ من  الم٥ٍّماث ا٤عٝيٝيت ٘ٝي دٌن مبا٤ٕت  

ِباساث جٍظي ها٤حٍٙٛ ِلى ا خشين جٌ ا٤عي من ٜذساجي  

 .هأع ؼ٦١ ٠ان

 78المادة 

اٍنً ٌوشيٝت  ٌِم ِلى ا٤ىبيب جن يميٚ إلى اظمً مؤىسجً 

في جع د٤ي٦ وبي معلي جٌ ٌومي جٌ في ٔل ر٢٤ الجفا٣ هً 

اٌلخحفاـين  ٍِاث المؽاهيت. ٌيصٍص ٤لأوبا   من المىب

اٌلممؽآث  ا٤ّام٥ين في ا٤ٝىاُ ا٤ااؿ  إهسٓ صمسبي  

اٌلمماسظت  نٍيا  ا٤فعيت الأخشَ ِن ا٤اذماث ا٤حي يٝذم

نٍيا ٤ٌ  .ا٤حي يضا

 79المادة 

 ٌ اٍشب جؽصيْ ا٤حٍظْ في اظحاذا٧  ظاب٦ مْ جن من ا٤

اٌلمشبيت في ا٤حرٝيٚ ا٤فعي  ٍِت  اٌلمعم ٌ ة  س٧ المٝش الِإ

ٍِيت ا٤فعيت  ٘ئن من ا٤ضرٌسع اجاار شميْ  ا٤ٌح



د. ِلي ا٤ىابي                           ٠يٚ جفبغ وبيبا ناشعا                     

 

213 
 

الظحياواث ا٤حي ج٦ٙ١ ِذ٧ إظا ة اظحّما٣ ىزو ا٤ٍظاب٦ 

سن الأنٙت ا٤ز٠ش اٍهي الِإ  .في ا٤ذِايت ٥٤ىبيب هؽ٦١ يمافي ل

 80المادة 

ت جٌ ِياداث ِلى الأوبا  ا٤زين يّم٥ٍن في ممؽآث ـعي

محاففت  جصمب ا٤ذِايت ٥٤اذماث ا٤حي جٝذميا ا٤صياث 

س٧ جٌ ٠حاهت  ا٤حي يّم٥ٍن هيا جذما  ا٤عذيز في ٌظاب٦ الِإ

 .المٝالث جٌ ما إلى ر٢٤

 81المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يعاَ٘ ِلى ظمّت ٠ٌشامت المؤظعت ا٤حي 

جٌن يعاى  معاىمت ٘ا٥ِت في جىٍيش جدابيا  يّم٦ هيا  

 .اٌلسجٝا  هيا
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 82المادة 

اٌلأنٍمت  اٍبغ  ا٥٤ٌ اٍنين  ً ها٤ٝ ِلى ا٤ىبيب جن ي١ٍن م٥حضما

 .ا٤ٌح٥ّيماث ا٤ما٘زة ٘ييا

 83المادة 

جٌن  ِلى ا٤ىبيب جن يعاَ٘ ِلى ممح١٥اث المؤظعت 

 .يعحاذميا الظحاذا٧ الأمر٦ ا٤شؼيذ

 84المادة 

جٌن  ِلى ا٤ىبيب جن يعشؿ ِلى ظُعن ا٤حصرٗ مْ صمسبً  

جٌن  ا٤ٌحّاٌن ا٤بماّ   يبمي ِسٜحً هي  ِلى ا٤رٝت المحباد٤ت 

جٌن يبز٣ شيذو في  يحصمب نٝذى  المبا  جما٧ المشضى  

ج٥ّي  الأوبا  ا٤زين يّم٥ٍن لمن ا٤ٙشيٞ ا٤ىبي جٌ من ى  

٥ٌِيً اٌلأمانت في جٍٝيمً  جعخ ا٤حذسيب   جن يحٍخح ا٤ذٜت 

لأدا  من يّم٥ٍن مًّ جٌ يحذسهٍن جعخ إ اً٘  ٘س يباغ 
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ا٤ٌرما  ٥ِيً  ٌل يعاٌع في  ً ظًٝ  ٌل يبا٤ٖ في مذظً  جظذا

اٌلمٝصّر   .ا٤حٝيي  هين المصحيذ 

 85المادة 

إرا اِحٝذ ا٤ىبيب جن ا٤حذخ٦ ا٤ىبي من جظذ صمسبً جٌ 

ِلى ظسمت مماسظحً ا٤ىبيت  جٌ سؤظابً من ؼأنً ا٤حأذل 

خشي ظف٣ٍ ضرس ٥٤مشين من ٜب٥ً  ٥ّ٘يً إهذا  سجيً 

٥٤ضمي٦ جٌ ا٤شبيغ مؽا٘يت. ٌفي ظا٤ت ِذ٧ الجٙاٛ يشُْ٘ 

اٌجاار ا٤ٝشاس  الأمش ٠حاهت إلى ا٤صيت الماحفت ٥٤مٍش ٘يً 

 .المماظب

 86المادة 

 .ل يمبٕي ٥٤ىبيب جن يحٝاضى جششاً مٝاه٦ ِسس صمي٦ ٤ً

 87دة الما

ل يصٍص ٥٤ىبيب جن يعّح لمضاظمت صمي٦ ٤ً هىشيٝت ٔل 

 . يٙت في جع ِم٦ مح٥ّٞ هالميمت
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 88المادة 

ِلى ا٤ىبيب جعٍيت جعّ خسٗ ٜذ يمؽأ هيمً ٌهين جظذ صمسبً 

دٍيت  ٘ئن ٤  يعٍُ ا٤اسٗ  يب٥ٖ  هعبب الميمت ها٤ىشٛ ا٤

 .الأمش إلى ا٤صيت الماحفت ٥٤ٙف٦ ٘يً

 89المادة 

حت  ٥ّ٘يً  إرا ظ٦ وبيب مع٦ صمي٦ ٤ً في ِيادجً هفٙت مؤٜ

جن ل يعا٣ٌ اظحٕس٣ ىزا ا٤ٍلْ ٤فا٤عً ا٤ؽاصي  ٠ما 

جٌنً يع٦  يصب ٥ِيً إهسٓ المشين ٜب٦ هذ  ا٤ٙعق هفٙحً  

حت  .مع٦ ا٤ىبيب ـاظب ا٤ّيادة هفٙت مؤٜ

 90المادة 

إرا دُِي وبيب ٤ّيادة مشين يحٍلى ِسشً وبيب آخش 

جًٍ  ٥ّ٘ يً جن يترٟ إجما٧ المّا٤صت ٤ضمي٥ً همصشد جّزسث دِ

جٌن يب٥ًٕ هما اجازث من إششا اث  ما ٤  يشَ المشين  دٍجً   ِ

 .جٌ جى٥ً اظحمشاسو في المّا٤صت
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 91المادة 

ً إل إرا  ل يصٍص ٥٤ىبيب جن يٙشك ِلى جع من صمسبً جششا

 .اؼترٟ مًّ في الظحؽاسة جٌ ا٤ّسس ها٦ّٙ٤

 92المادة 

جٌن ِلى ا٤ىبيب جن ي عتر٧ صمس  الميمت من ٔل الأوبا   

جٌن يحصمب  يٝذّس دٌسى  في ِسس المشين جٌ ا٤ّمايت هً  

جٌن يبمي ِسٜحً هي  ِلى ا٤رٝت  نٝذى  جما٧ المشضى  

جٌن  ا٤ٌحّاٌن ا٤بماّ  هما ياذ٧ مف٥عت المشضى   المحباد٤ت 

ا٤ٌحأ٠ذ من ا٤حضامي   جٌذسيبي   يبز٣ ا٤صيذ في ج٥ّيمي  

 .يمتهأخسٜياث الم

 93المادة 

ِلى ا٤ىبيب في جّام٥ً مْ ج٘شاد ا٤ييةت ا٤ىبيت المعاِذة جن 

 :ي٥حض٧ هما يلي

جٌن يبذع مسظٍاجً ٤ي  هىشيٝت ) ٍٜشى   ج( جن يعترمي  ٌي

 لبٝت؛
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٧ٍ هئـذاس ج٥ّيماجً ا٤ّسشيت ٠حاهت  ٌهفٍسة )  ( جن يٝ

جٌن يحأ٠ذ من جمٙيزىا ما جم١ن ر٢٤؛  اٌلعت  

جٌعٍٙاجي  س( جن يعحمْ إلى م) نٌٝذى   سظٍاجي  

ٍِيت ٌهذٌن جّا٣؛  ها٤معبت ٤ح٥ّيماجً ا٤ّسشيت همٍشة مٍل

اٌلميمي)  .د( جن يعاِذ ٌيعاى  في جٝذمي  ا٥ّ٤مي 

 94المادة 

ٍ٘ش ٤ً المصحمْ ٌظاب٦ ا٤حذسيب  من ظٞ ا٤ىبيب جن ي

دٍة  ا٤ٌحأىي٦ ا٥ّ٤مي  ٌٌلْ ا٤مٍ  ا٤حي ج٦ٙ١ لمان ش

ً ٥٤مّايل ا٤ّالميت المحّاسٗ ا ٌ٘ٝا جٌدابيا  لمؤظعاث ا٤فعيت 

 .٥ِييا

 95المادة 

ا٤ٌحذسيب ا٤ىبي  من ظٞ ا٤ىبيب جن جحاط ٤ً ٘شؿ ا٤ح٥ّي  

ا٥٤ٌٝا اث  اٌث  ا٤ٌمذ ر٢٤ٌ من خس٣ المؤجمشاث  المعحمش  

دٌٌساث ـ٦ٝ  ا٤ٌبّراث ا٤ذساظيت  اٌلم١حباث  ا٥ّ٤ميت 
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٥ٌِيً  ٌٔلىا.  اٌلمياساث  جن يعشؿ ِلى محاهّت الم٥ٍّماث 

اٍنح ِن  جٌن يح جظذاد ا٤حىٍساث الميميت في مصا٣ جاففً  

 .ا٤حٙا٦ِ مّيا

 96المادة 

جٌٝذيش   من ظٞ ا٤ىبيب جن يُّام٦ هما يعحعًٝ من اظترا٧ 

ٍ٘ش ٤ً شميْ ا٤عٍٝٛ المذنيت ا٤حي يحمحْ هيا ٔلو من  جٌن ج

ٍٜٚ ِن مماسظت الميمت إل في جٌن ل يُ  الأؼااؿ ا٤ىبيّيين  

جٌن جفان ٠شامحً جذما  جع إششا  جعٝيٝي  دٌ ا٤ٝانٍن   ظذ

نٍيت ٌظٞ ا٤ذ٘اُ ِن  ٘ش ٤ً ا٤عمايت ا٤ٝان ٍّ جٌن ج جٌ ٜمابي  

 .نٙعً في ظا٤ت اسج١اهً لأع خشٛ لأظ١ا٧ ا٤ٝانٍن

 97المادة 

ا٤ىبيب معؤ٣ٌ جصاو المشين ِن هز٣ ا٤ّمايت ا٤سصمت 

 .٤ٌيغ معؤٌلً ِن جعٝيٞ ا٤ؽٙا 
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 98المادة 

ظا٤ت جدا  ا٤ىبيب ِم٥ً مٝاه٦ جشش مبا  يصٍص الجٙاٛ  في

 .هيمً ٌهين المشين ِلى سهي اظحعٝاٛ المٝاه٦ هعف٣ٍ ا٤بَ 

 99المادة 

ً جٌ إشباسو ِلى جدا   ً جٌ مّمٍيا ل يصٍص إ٠شاو ا٤ىبيب ماديا

ِم٦ جٌ المحماُ ِن ِم٦ يح٥ّٞ همماسظت ميمحً إل في 

دٌ ا٤ٝانٍن. ٌل يصٍص إسٔامً ِلى  ا٤ؽيادة هما ياا٤ٚ ظذ

 .لملو

 100المادة 

٧ٍ هئظا٤ت المشين من جش٦ ا٤حؽايق جٌ  ٥٤ىبيب جن يٝ

اٍبغ  ٌ٘ٝاً ٥٤ ا٤ّسس إلى وبيب آخش جٌ إلى ممؽأة ـعيت جخشَ 

 :ا٤ماٌمت ٤يزا ا٤حعٍي٦ مْ مشاِاة ما يلي

ج( جن ي١ٍن ا٤ىبيب ا٤زع ظيعا٣ إ٤يً المشين يم٢٥ خبَة )

 .يعحٙيذ مميا المشين
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جن يذلي  ٠حاهت جٌ مؽا٘يت  إلى ا٤ىبيب ا٤زع يعي٦ إ٤يً  ( )

 .هالم٥ٍّماث ا٤حي يّحٝذ جنيا لصمت لظحمشاس ا٤ّسس

س( جن ل ي١ٍن إظا٤ت المشين هعبب ا٤حيٝن من ِذ٧ )

 .ؼٙابً جٌ لأظبا  ما٤يت

 101المادة 

من ظٞ ا٤ىبيب ِلى ج٘شاد ا٤ييةاث ا٤فعيت المعاِذة في 

٤سظحيماط ٥٠ما جم١ن ٤ي   جمٙيز جٍشيياجً ٌمماٜؽحً

دٌ الميمت في مصا٣ جاففي  دٌن  اٍ هعذ جٌن ي٥حضم ر٢٤  

 .جصاٌص

 102المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يعاَ٘ ِلى  ٗ ميمحً  ٌي٥حض٧ همّايل 

جٌن يعاى  هفٍسة ّ٘ا٤ت  ٤ٌحيا ٌيّم٦ ِلى السجٝا  هيا   مضا

ً ٌم ا٤ٌذساظاث في جىٍيشىا ٥ِميا ّش٘ياً من خس٣ الأهعاد 

ا٤ٌحذسيب المعحمش ا٤ٌح٥ّي    .٠ٌحاهت المٝالث 
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 103المادة 

ِلى ا٤ىبيب في جّام٥ً مْ المشين  جن يحصمب ٦٠ ما يا٦ 

نٌضاىحً  ٦٠ٌ ما من ؼأنً الإظا ة لميمت ا٤ىب   هأمانحً 

جٌن ل ياسر ذٝت المشين هاظحاذا٧ جظا٤يب ا٤ٕؾ جٌ 

سٜاث ٔل وبيّيت مًّ جٌ مْ جظذ من ا٤حذ٤يغ  جٌ إٜامت ِ

ٌِت. ٠ما جن  ج٘شاد ِاب٥حً  جٌ ا٤ح١عب المادع هىشٛ ٔل مشر

٥ِيً جن يحصمب ا٤عّي إلى ا٤ؽيشة ِلى ظعا  جخسٜياث 

٤ٍيا جٌـ  .الميمت 

 104المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن يذُلي هؽيادجً جما٧ ا٤ع٥ىاث الماحفت ٥٠ما 

٧ٍ هحعشيش ا٤ح ٥ٌِيً جن يٝ ٝاسيش ا٤ىبيت و٥ب ممً ر٢٤. 

ٌ٘ٝاً ٥٤مٍ  المّم٣ٍ هيا دٌٜت   .هأمانت 

 105المادة 

 ِلى ا٤ىبيب المفا  همشك من الأمشاك ا٤عاسيت

communicable ً٤ٌت جع نؽاه من ؼأن ٍٜٚ ِن مضا   جن يح
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٥ٌِيً  المصاص٘ت هم٦ٝ المشك إلى مشلاو جٌ صمسبً جٌ ٔلى   

في ىزو ا٤عا٤ت جن يعحؽل ا٤ع٥ىت الماحفت هالممؽأة 

٧ٍ هيا  .ا٤فعيت ٤حعذيذ الميا٧ ا٤حي يٝ

 106المادة 

ِلى ا٤ىبيب جن ل يعي٦ المشين إلى مّا٤ض ها٤ىب ا٤ح١املي 

ما ٤  ي١ن ىزا المّا٤ض ظاـسً ِلى جشخيق لمماسظت الميمت 

 .من ا٤ع٥ىت ا٤فعيت الماحفت

 107المادة 

رٍشاً في المعاٍ٘ت ِلى ـعحً ٦٠ٌ  ِلى ا٤ىبيب جن ي١ٍن نم

جٌن يحاز شميْ الظحياواث ا٤سصمت ٤عمايت  ظ٠ٍ٥ياجً 

 .نٙعً من شميْ الأخىاس المعحم٥ت جذما  مماسظحً ٥٤ميمت

 108المادة 

ما٣ ا٤حا٤يت  :ل يصٍص ٥٤ىبيب جن يأجي ِمسً من الِأ

٤ٌت ) ٌِت في مضا ج( الظحّانت ها٤ٍظىا  جٌ ا٤ٍظاب٦ ٔل المشر

اٍ  ٠ان ر٢٤ هأشش جٌ هذٌن جشش؛  الميمت ظ
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اظحّما٣ اظمً في جشٌيض الأدٌيت جٌ ا٤ّٝاٜل  ( ا٤عماط ه)

شاك جصاسيت ِلى جع ـٍسة  اٍُ ا٤ّسس جٌ لٔأ جٌ ماح٥ٚ جن

 من ا٤فٍس؛

س( و٥ب جٌ ٜب٣ٍ م١ا٘أة جٌ جشش من جع نٍُ ٠ان  نٍل )

اٌث جٌ جشيضة مّيمت ٥٤مشضى  جٌ  ٚ جد ا٤حّيذ جٌ ا٤ٝيا٧ هٍـ

 نٍل إسظا٤ي  إلى ممؽأة ـعيت جٌ مفعت ِسشيت جٌ داس

٥٤حمشين جٌ ـيذ٤يت جٌ جع م١ان معذد لإششا  ا٤ٙعٍؿ 

ا٤ٌحعا٤ي٦ ا٤ىبيت جٌ ٤بيْ المعح٥ضماث جٌ المّيماث ا٤ىبيت  جٌ 

ً هأشش ٤ىبيب آخش جٌ ممؽأة ـعيت هأع  جن يّم٦ ٌظيىا

 .ـٍسة من ا٤فٍس

د( ا٤ٝيا٧ هئششا  اظحؽاساث وبيت في معا٣ جصاسيت جٌ )

الأشيضة جٌ  م٥عٝاجيا مما ىٍ مّذ ٤بيْ الأدٌيت جٌ

اٍ  ٠ان ر٢٤ هالمصان جٌ نٍل مشجب جٌ  ا٤حصييضاث ا٤ىبيت  ظ

 م١ا٘أة؛

ىة( ا٤ٝيا٧ هاظحؽاساث وبيت من خس٣  ٠اث الجفالث )

 المعتر٘ت ٤يزا ا٤مٍُ من الظحؽاساث؛
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ٙاث جٌ جشيضة جٌ ) ٌ( ا٤ٝيا٧ هبيْ جع جدٌيت جٌ ٌـ

 – جٌ جذما  مماسظحً ٥٤ميمت –معح٥ضماث وبيت في ِيادجً 

 .هٕشك الجصاس
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