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دمة المق
بسم الله الرحمن الرحيم…هذا الكتاب فيه نصائح وحلول تساعدك على

إكتشاف نفسك وإكتشاف الذي بداخلك وتحقيق حلمك… أتمنى

أن ينال على إعجابكم وأن تستفيدوا منه… وفقكم الله جميعاً…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

المحاولة بعد الفشل

يقين مختلفين ولكنهم بنفس الوقت لديهم هدف الفشل والمحاولة طر

واحد الذي هو النجاح… ستفشل مرة وثانية وثالثة ورابعة وبعدها

ستحاول مجدداً و بالنهاية ستنجح……
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

المحاولة بعد الفشل

عند المحاولة مراراً وتكراراً دون استسلام ليلاً ونهاراً…فأنت هنا

يق صعب جداً السير يق النجاح… هذا الطر وصلت على بداية طر

عليه… يوجد فيه حفر كثيرة يحاولون الإيقاع بك… ولكن يمكنك

يق حتى النهاية… أن تتجاهلهم وتكملة الطر
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

المحاولة بعد الفشل

ثق بربك ومن ثم بعائلتك، لأنهم الوحيدين الذين يريدون لك الخير

دائماً وثق بنفسك دائماً… الثقة بالنفس هي بداية النجاح…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

النسيان

النسيان شيء عادي جداً من كثرة المعلومات في الحياة الواقعية…

لكي تقلل من النسيان عليك بإعادة المحاولة مراراً وتكراراً دون

استسلام…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

النسيان

النسيان نعمة… تساعدك في تجاهل كلام الآخرين… و تساعدك في

إيجاد ذاتك…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

النسيان

انسى كلام الناس السلبي وكن أنت فقط، خلقت لكي تكون أنت

وليس هم…

12



________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

إكتشف نفسك

كل شخص في هذا العالم لديه شخصية خاصة به وحياة خاص به…

لا أحد يعرفك أكثر من نفسك، مهما قالوا لك بأنني أشعر بك وإلى

آخره… لا أحد يشعر بالآخر إلا حين يصيبه الذي أصابك… كل

يقة بالوصول إلى حلمه وتحقيقه… شخص له طر
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

إكتشف نفسك

داخل كل إنسان جوهرة فريدة من نوعها… لكي تخرج تلك

الجوهرة…عليك أن تجرب كل شيء دون استسلام… كل شيء

يحتاج إلى صبر… بالنهاية ستنجح وتصل إلى الجوهرة الخاصة به

وتحقق حلمك الذي لطالما حلمت به…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

إكتشف نفسك

يق النجاح بعد كل المحاولات التي باءت بالفشل يوجد بداية طر

والحلم… عليك أن تعمل بجهد ليلاً ونهاراً دون يأس ولا

استسلام…لا تستسلم أبداً…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

الأمل

يقك أينما ذهبت… الأمل هو الأساس الأمل كالنور يضيء لك طر

لكل شيء تفعله في هذه الحياة… دون أمل لا حياة ولا نجاح ولا

شيء…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

الأمل

يقك، تأمل الحياة وتجاهل مشاكلها، الأمل كالنور يضيء لك طر

يل… حتى لأن مشاكل الحياة لا تنتهي أبداً… ركز على هدفك الطو

يق وتنجح… تصل للقمة… حتى تصل لنهاية الطر
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

الأمل

دون أمل لا يمكنك فعل او تحقيق شيء على الإطلاق… لكي تشعر

بالأمل تجاهل بقدر ما تستطيع كلام الآخرين السلبي…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

الأمل

تذكر هذا دائماً… لا يوجد أي شيء يدعى مستحيل ما دام الأمل

موجود…
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

الأمل

الحلم صعب جداً جداً ولكن ليس مستحيل…بالأمل والمحاولة

والصبر… ستنجح وستحقق كل ما تتمناه
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________________________ عبد القادر تامرإكتشف نفسك

النهاية

نهاية كل محاولة ونهاية كل الوقت الذي قضيته على تحقيق حلمك لن

يذهب هكذا بكل سهولة… سترى عندما تصل إلى هدفك وتنجح بأن

كل ما فعلته يستحق هذا التعب…
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