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   المقدمة                                        

 

وخاصة تلك لطالما كانت كلمات الحكماء والأئمة مصدراً للإلهام والعبرة على مر العصور، 
التي جاءت من أهل بيت النبي محمد صلى الله عليه وآله وسلم. وفي هذا السياق، يبرز 

  .الإمام الحسن بن علي بن أبي طالب عليهما السلام كواحد من أعلام الحكمة والفصاحة
 

الإمام الحسن عليه السلام، الحفيد الأول لرسول الله صلى الله عليه وآله وسلم، وسبط 
يم وأبيه أمير المؤمنين علي بن أبي طالب وأمه السيدة النبوة ا لذي نشأ في كنف جدّه ال كر

فاطمة الزهراء عليهما السلام. عرُف بحلمه وصبره، وجعل من كلماته نبراسًا يهتدي به 
 .المؤمنون عبر الأزمان

 

إن هذا الكتاب يهدف إلى جمع وتقديم كلمات الإمام الحسن عليه السلام، تلك اللآلئ 
تي تضيء لنا دروب الحياة. ستجدون بين دفتي هذا الكتاب حكماً وإرشادات مستمدة ال

يمان ورقي الفكر. إنها كلمات تسبر أغوار  من تعاليم الإسلام السمحة، تعكس عمق الإ
ية، وتضع أمامنا نماذج حية في التواضع وال كرم والشجاعة  .النفس البشر
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لك الكلمات، بل لنعيش معها ونتأمل في من خلال هذا الكتاب، نسعى ليس فقط لنقل ت
يز الروابط الاجتماعية،  معانيها ودلالاتها. سنجد فيها دعوة للإصلاح الذاتي، وتعز

والتأكيد على قيم الحق والعدالة. إن كلمات الإمام الحسن عليه السلام تحمل في طياتها 
 .حكمة العصور وروحانيات النبوة، لتبقى نبراساً ينير درب الإنسانية

 

ية وروحية مع كلمات الإمام الحسن عليه السلام،  ندعوكم للانضمام إلينا في رحلة فكر
لتكون هذه الصفحات مرآة نتأمل فيها أنفسنا، ومرشداً يعيننا على تحسين حياتنا 

 والاقتراب من القيم النبيلة التي أرساها لنا هذا الإمام العظيم
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 )السفاهة(

(السفه ؟ اتباع الدناة ، ومصاحبة الغواة)                            

يعرفه من خلال جوانب  "الطيش"أو  "السفه"هذا الاقتباس يتحدث عن مفهوم  و
 سلوكية معينة. 

  "السفه"

بية إلى التصرفات التي تفتقر إلى الحكمة والرزانة، وغالباً ما  يشير هذا المصطلح في اللغة العر
.العقلانية أو الطائشةيكون مقترناً بالسلوكيات غير   

"   اتباع الدناة"  

  هنا، يقصد بها الانغماس في السلوكيات والتصرفات التي تعتبر وضيعة أو غير لائقة    

إذن، هذا الجزء يشير إلى الأشخاص الذين يتبعون أو يتصرفون وفق معايير متدنية من    
.الأخلاق والقيم  

 

"مصاحبة الغواة"  

،بالتالي  يق الضلال أو الفساد"غاوي" الغواة جمع    ، وهو الشخص الذي يسير في طر   
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يق الصحيح أو  مصاحبة الغواة تعني مصادقة أو ملازمة الأشخاص الذين ينحرفون عن الطر
.هذا الجانب من السفه يشير إلى تأثر الشخص بأقرانه السيئين أو الفاسدين ،السليم  

والانجراف  **باع سلوكيات دنيئةات**يمكن أن يتجلى في  "السفه"الاقتباس يوضح أن 
يجمع بين السلوك  **مصادقة الأشخاص الضالين أو الفاسدين**وراءها، وكذلك في 

.الشخصي المتدني والتأثير السلبي للرفقة السيئة   

السلوكيات غير اللائقة، سواء نحو بعبارة أخرى، هو تحذير من فقدان الحكمة والاتجاه 
ينبسبب القرارات الشخصية أو الت .أثير السلبي من الآخر  
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)الغفلة (                                    

(الغفلة ترك المسجد وطاعتك المفسد)                   

 "الغفلة"

بية تعني عدم الانتباه أو الوعي. في السياق الديني والأخلاقي، تشير  الغفلة في اللغة العر
.تجاهل الواجبات الدينية والأخلاقية الغفلة إلى الابتعاد عن ذكر الله أو  

"ترك المسجد"  

المسجد في الإسلام هو مكان العبادة، وأداء الصلاة فيه يعبر عن التفاني في العبادة 
ترك المسجد هنا يرمز إلى الابتعاد عن العبادة والإهمال في أداء  ، والارتباط الوثيق بالله

.الفرائض الدينية  

شير إلى أن الغفلة تتجلى في الابتعاد عن الالتزامات الدينية هذا الجزء من الاقتباس ي  
.الإنسان بواجباته الروحية تذكر والأماكن المقدسة التي   

"وطاعتك المفسد"  

المفسد هو الشخص الذي يقوم بأعمال تؤدي إلى الفساد، سواء كان هذا الفساد أخلاقياً 
.أو اجتماعياً أو دينياً  
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يشجع طاعتك المفسد تعني اتبا    يق الفساد و ع وتلبية رغبات الشخص الذي يسلك طر
يق  على السلوكيات الضارة هذا الجزء يشير إلى الغفلة عن القيم الصالحة والابتعاد عن طر

ين السلبيين أو الذين يقودون إلى الفساد .الصواب، والانسياق خلف المؤثر  

ل عدم الذهاب إلى المسجد إهمال الواجبات الدينية )مث تعني "الغفلة"الاقتباس يوضح أن 
ين السلبيين )الاستماع إلى أو اتباع الأشخاص و وأداء الصلاة فيه( الانسياق وراء المؤثر

.الذين يشجعون على السلوكيات الفاسدة(  

 ،بمعنى آخر، الغفلة هي الانصراف عن الأمور التي تعزز القيم الروحية والأخلاقية
يط في الواجبات الدينية والانجراف نحو سلوكيات تؤدي إلى الفساد . إنه تحذير من التفر

يق الفساد . والانجراف وراء تأثير الأشخاص الذين يسل كون طر  
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)الحرمان (                                            

(  ا الحرمان ؟ ترك حظك وقد عرض عليك)م   

حة والإهمال في من خلال فكرة الفرص المتا "الحرمان"هذا الاقتباس يناقش مفهوم 
 الاستفادة منها.

 "الحرمان"

في اللغة، الحرمان يعني فقدان شيء ما أو عدم الحصول عليه. في السياق العاطفي أو 
الفلسفي، يشير إلى عدم القدرة على الحصول على ما يحتاجه أو يرغب فيه الشخص، سواء 

ياً .كان مادياً أو معنو  

 **ترك حظك**

الصدفة أو النصيب العشوائي، بل يشير إلى الفرص أو المنافع الحظ هنا لا يقُصد به فقط 
.التي يمكن للشخص الاستفادة منها  

ترك حظك يعني عدم الاستفادة أو الانتفاع من الفرصة التي تأتيك أو التي تكون بين    
.يديك  



10 
 

يت فرصة أو تجاهل مكسب كان يمكن للشخص أن  في هذا السياق، هو تعبير عن تفو
.يستفيد منه  

 **وقد عرض عليك**

هذا يشير إلى أن الفرصة أو الفائدة لم تكن بعيدة المنال أو صعبة التحقيق، بل كانت    
يعني أنه لم يكن هناك حاجة للبحث عنها أو الانتظار لها، فهي  ،معروضة وممكنة أمامك

.كانت موجودة بشكل واضح ومتاح  

تجاهل أو عدم الاستفادة من الفرص  الحرمان، وفقاً لهذا الاقتباس، يعني : المعنى الكامل
. المتاحةعندما يعُرض عليك شيء جيد أو مفيد وتختار ألا تأخذ به أو تستفيد منه  

يت الفرصة على الرغم من وضوحها وسهولة الوصول إليها الشخص هنا يتخلى عن شيء  تفو
.يمكن أن يكون له بسهولة أو يجلب له منفعة  

 

 تطبيقات حياتية

:  ة، هذا الاقتباس يمكن أن ينطبق على العديد من المواقف، مثلفي الحياة اليومي  

يب عندما يكون ذلك متاحاً :فرصة تعليمية يت فرصة للتعلم أو الحصول على تدر .تفو  
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  .يمكن أن يغير مسار حياتك المهنية كان عدم قبول عرض عمل جيد :عروض وظيفية

ين عدم بناء أو الحفاظ على علاقات مع أشخ :علاقات شخصية اص يمكن أن يكونوا مؤثر
يجابيين في حياتك .إ  

 الرسالة الأساسية

يت  الاقتباس يشير إلى أن الحرمان الحقيقي ليس مجرد فقدان شيء غير متاح، بل هو تفو
فرصة كانت موجودة وواضحة، وكان من الممكن الاستفادة منها بسهولة. إنه دعوة 

.ا بدلاً من إهمالهاللاعتراف والاستفادة من الفرص عندما تعُرض علين  
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)السبة(                                          
ما السبة ؟ الأحمق في ماله ، المتهاون في عرضه ، يشُتم فلا يجيب ، المتحزن بأمر )

(العشيرة هو السبة   

 "الأحمق في ماله"

قد  المقصود هنا هو الشخص الذي يتصرف بغير حكمة أو حماقة في كيفية إدارة أمواله.
  ينفق بتهور، أو يستثمر في أشياء غير مجدية، أو لا يقدر قيمة المال. مثل هذا

.الشخص يعتبره الناس أحمقاً لأنهم يرون أنه لا يعرف كيف يحافظ على ما لديه  

 "المتهاون في عرضه"

هذا الوصف يشير إلى الشخص الذي لا يحافظ على كرامته أو شرفه أو شرف عائلته.   
بية، يعتبر الحفاظ على العرض أمرًا  في ال كثير من الثقافات، بما في ذلك الثقافة العر

.مقدسًا، والتهاون فيه يعد مصدراً كبيراً للخزي والعار  
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 "يشُتم فلا يجيب"

هنا نتحدث عن الشخص الذي يتعرض للإهانة أو الشتائم ولا يرد عليها. قد ينُظر إلى    
ض السياقات، حيث يتوقع المجتمع من هذا السلوك على أنه ضعف أو جبن في بع

الشخص أن يدافع عن نفسه وعن كرامته. في سياقات أخرى، قد يعُتبر ضبط النفس 
.فضيلة، ل كن هنا يفُهم على أنه نقص في الرد على الإهانة . 

 "المتحزن بأمر العشيرة"

أن هذا الجزء يشير إلى الشخص الذي يحمل هموم العائلة أو الجماعة. بينما قد يبدو 
الشخص هنا يتحمل مسؤولية جماعته، إلا أن السياق يعرضه كشخص يتسبب بالحزن لأمر 

.للعائلة أو الجماعةأزمات العشيرة، مما يعني أنه قد يكون سبباً في مشاكل أو   

 "هو السبة"

ية.  "هو السبة"النهاية   "السبة"تعني أن هذه الصفات تجعل الشخص موضع ازدراء وسخر
بية بالتالي فإن الشخص الذي يجمع بين هذه الصفات  في اللغة العر تعني العار أو الخزي، و

.يصبح مصدراً للعار في نظر المجتمع  
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 **الخلاصة**

ية وازدراء من  الاقتباس يصف مجموعة من الصفات التي تجعل الشخص محط سخر
عدم الرد إدارة غير حكيمة للمال، التهاون في الأمور المتعلقة بال كرامة والشرف،  :المجتمع

.على الإهانات، والقيام بتصرفات تسبب الحزن أو المشاكل للعائلة  
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(وديعة )الدنيا                                  

 (رحم الله اقواما كانت الدنيا عندهم وديعة، فأدوها الى من ائتمنهم عليها ثم راحوا خفافا)

ية.هذا الاقتباس يعبر عن نظرة فلسفية عميقة تجاه  الحياة والممتلكات الدنيو  

 "رحم الله أقواماً"

يشير إلى تقدير  "رحم"يبدأ الاقتباس بالدعاء بالرحمة لأشخاص معينين. استخدام كلمة   
.واحترام كبير لهؤلاء الأشخاص بسبب سلوكهم أو تصرفاتهم الحكيمة  

 "كانت الدنيا عندهم وديعة"

ه الحياة أو الممتلكات الدنيو    َّّ يداعه عند شخص "الوديعة"ية ب هنا، تشُب ، وهو شيء يتم إ
مؤتمن. هذه العبارة توحي بأن هؤلاء الأشخاص كانوا ينظرون إلى الدنيا على أنها شيء 

مؤقت أو أمانة يجب الحفاظ عليها بعناية. لم يروا الدنيا كمصدر دائم للمل كية أو التعلق، بل 
.كمجرد وديعة يجب إعادتها  
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" نهم عليهافأدوها إلى من ائتم " 

هذا الجزء يشير إلى أنهم تعاملوا مع الدنيا باعتبارها أمانة يجب إعادتها إلى صاحبها 
، الذي عز وجل الحقيقي. في السياق الروحاني، يمكن تفسير صاحب الوديعة على أنه الله

.ائتمنهم على هذه الدنيا. عندما ينتهي وقتهم، أعادوا كل ما لديهم بدون تردد أو تعلق  

" راحوا خفافاثم  " 

النهاية تعني أنهم رحلوا من هذه الحياة بخفة، بدون ثقل الماديات أو التعلق بالدنيا.   
يوحي بأنهم لم يحملوا أعباء أو هموم الدنيا معهم عند رحيلهم، بل  "خفافا"استخدام كلمة 

.كانوا مستعدين للانتقال إلى الآخرة بسهولة وسلام   

 **الخلاصة**

ولئك الذين عاشوا حياتهم بدون تعلق مفرط بالماديات أو الشهوات الاقتباس يشيد بأ
ية. اعتبروا الدنيا وديعة أو أمانة، وحافظوا عليها بمسؤولية، ثم سلموها بسلاسة عندما  الدنيو

يمان بأن الدنيا ليست إلا مرحلة مؤقتة  جاء وقت رحيلهم. هذا يبرز قيمة الزهد، والإ
.يجب التعامل معها بحكمة ووعي  
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)الصمت(                                  

يراد الحجة ، ول كن من الإفك أن ينطق الرجل ) ليس العجز أن يصمت الرجل عند إ
يصور الباطل بصورة الحق (بالخنا و   

يركز على الفرق بين الصمت  هذا الاقتباس يتناول موضوع النقاش والمجادلة بشكل عميق، و
 الحكيم والكلام الضار. 

" يراد الحجةليس العج ز أن يصمت الرجل عند إ " 

ية ليس علامة على الضعف أو  هذه العبارة تؤكد أن الصمت عندما يتم تقديم حجة قو
العجز. بالعكس، قد يكون الصمت في مثل هذه الحالة دليلاً على الحكمة أو الاعتراف 

ية قد يفعل ذلك احترام سماع بصحة الحجة المقدمة. الشخص الذي يصمت عند ا حجة قو
.للمنطق والحق  

 "ول كن من الإفك أن ينطق الرجل بالخنا"

يعني الفحش أو الكلام البذيء. العبارة هنا  "الخنا"يعني ال كذب أو البهتان، و "الإفك
توضح أن ما يعُتبر فعلاً خطيراً وسلبياً هو أن يتكلم الشخص بكلام بذيء أو غير لائق. هذا 
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غير المناسبة في النقاش ليس فقط غير مقبول، يدل على أن استخدام الكلمات المسيئة أو 
.بل هو نوع من ال كذب والتضليل  

يصور الباطل بصورة الحق"  "و

هذه العبارة تشير إلى الخداع والتلاعب بالحقائق. عندما يحاول الشخص أن يجعل  
الباطل يبدو كأنه حق، فإنه يمارس نوعاً من التضليل. هذا التصرف يعد من أسوأ أنواع 

ين وجعلهم يعتقدون أن الباطل هو الحقيقة الإفك، .لأنه يؤدي إلى تضليل الآخر  

 **الخلاصة**

ية  الاقتباس يفرق بين نوعين من السلوك في النقاشات والمجادلات. الصمت أمام حجة قو
ليس دليلاً على العجز أو الضعف، بل قد يكون دليلاً على الحكمة واحترام الحقيقة. 

يف الشخص هو عندما يتكلم  بالمقابل، الخطأ الحقيقي يقة مسيئة أو يحاول تحر بطر
ير الباطل كأنه حق. هذا الاقتباس يشدد على أهمية النزاهة  الحقيقة من خلال تصو

والشرف في الكلام والنقاش، وأن التضليل واللغة البذيئة هما ما يجب أن نعتبرهما عجزاً 
.حقيقياً    
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الحاجة () قضاء                                 

          (لقضاء حاجة اخ لي في الله ، أحب إلى من أعتكاف شهر)

في الإسلام، يُحث المسلمون على مساعدة بعضهم البعض وتقديم العون والدعم في 
بين فضل  يات. الاقتباس يقارن بين فضل مساعدة أخ في الله و الحاجات والضرور

.الاعتكاف والانفراد بالعبادة لمدة شهر كامل  

يشير إلى أن المساعدة وتلبية احتياجات أخي في الله، أي  :ضاء حاجة أخ لي في اللهلق
ين ودعمهم في الحاجات تعتبر  ُثمن عند الله. إن مساعدة الآخر شخص مسلم آخر، تُحب وت

.من أفضل الأعمال في الإسلام، وتجلب الثواب والمحبة بين المسلمين  

ضل أو هذا العمل المحسوب لله أكثر تقديراً يعني أن هذا الف :أحب إلى من أعتكاف شهر
بالعبادة لمدة شهر كامل. الاعتكاف هو عمل عبادي كبير في  والانفراد من الاعتكاف

ين، خصوصًا إخوان المسلمين، تعُتبر من  الإسلام، ل كن المساعدة والإحسان إلى الآخر
.أعظم الأعمال التي تحظى برضى الله   
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 **الخلاصة**

ين في الإسلام، وأن تقديم العون لأخ في الله يعد من الاقتباس يبر ز أهمية مساعدة الآخر
بة عند الله أكثر من الاعتكاف والانفراد بالعبادة. هذا يعكس التأكيد على  الأعمال المحبو

يز الروابط الإنسانية ومساعدة  القيم الاجتماعية والروحانية في الإسلام التي تحث على تعز
ين في كل حالا .ت الحاجة والضرورةالآخر  
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)مصاحبة الناس(                                

                    ( صاحب الناس بمثل ما تحب أن يصاحبوك به)

يقة التي نود أن  ين بالطر هذا الاقتباس يعبر عن مبدأ أخلاقي يدعو إلى التعامل مع الآخر
 يتعاملوا معنا.

يقة التي نود أن  في هذا السياق، النصيحة تعني ين بالطر أننا يجب أن نتصرف مع الآخر
ين الاحترام، اللطف، الصدق، والإخلاص، علينا  يتصرفوا معنا. إذا كنا نتوقع من الآخر

.أن نكون قدوة في تقديم هذه الصفات أيضًا  

 **المعنى الأخلاقي للعبارة**

ع الناس بالنزاهة يدعونا إلى التعامل م :صاحب الناس بمثل ما تحب أن يصاحبوك به
والحسنى، وأن نعاملهم بالمودة والاحترام كما نتمنى أن يعاملوننا. إذا كنت تتوقع الصدق 

ين، يجب عليك أن تكون صادقاً وعادلاً في تعاملك معهم أيضًا .والعدالة من الآخر  

 يمكن تطبيق هذا المبدأ في كافة جوانب الحياة، سواء :تطبيق النصيحة في الحياة اليومية
في العلاقات الشخصية أو المهنية أو الاجتماعية. بموجب هذا المبدأ، يتمثل الاحترام 

.المتبادل والتعاون الفعاّل بين الأفراد والمجتمعات  



22 
 

 **الخلاصة**

ين بالنزاهة والاحترام كما نتمنى أن يتعاملوا معنا. هذا  الاقتباس يحث على التعامل مع الآخر
يساهم في بناء علاقات قائمة على المبدأ الأخلاقي يعزز من الت فاهم والتعاون بين الناس، و

. الاحترام المتبادل والمودة  
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)الفرائض(                                     

                  ( إذا أضرت النوافل بالفرائض فارفضوها )

حساب الأعمال  )الفرائض( علىهذا الاقتباس يعبر عن أهمية أداء الواجبات الشرعية
ية( في الإسلام.  النافلة )الأعمال الاختيار

في الإسلام، الفرائض هي الواجبات الدينية التي يجب على كل مسلم أداؤها، مثل 
الصلاة الخمسة والزكاة والصوم في رمضان وغيرها. هذه الفرائض تعتبر أساسية ولا تتجزأ 

يجب على المسلم أداؤها بكل د .قة واهتمامفي الدين الإسلامي، و  

ية التي يقوم بها المسلم بالإضافة إلى الفرائض، مثل  أما النوافل فهي الأعمال الاختيار
.الصلاة النافلة، والتطوع في العبادات، والصدقات الإضافية، وغيرها  

 :**المعنى الأخلاقي للعبارة**

قيام يعني أنه في حالة وجود صراع بين ال :إذا أضرت النوافل بالفرائض فارفضوها
ية للفرائض. إذا كانت النوافل تؤثر  بالأعمال النافلة وأداء الفرائض، يجب أن يكون الأولو

سلباً على أداء الواجبات الشرعية أو تقلل من التركيز عليها، فمن الأفضل تجنب النوافل 
.والتركيز على أداء الفرائض بالدرجة الأولى  
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يات في التو سياق يأتي هذا النص في :التوجيه الشرعي جيهات الدينية لترتيب الأولو
العبادة والطاعة لله. الفرائض هي الحقوق الإلهية التي يجب على المسلم أن يقوم بها، في 

ية لصحة العبادة ية ولا تعتبر ضرور .حين أن النوافل تكون اختيار   

 **التطبيق العملي**

يجب عليه م تجنب أي نشاط يؤثر يُحث المسلمون على أن يكونوا متفرغين لأداء الفرائض و
ية بين  يحافظ على الصلة القو يات الدين و سلباً على أدائها. هذا المبدأ يعزز الالتزام بأولو

.العبد وخالقه  

 **الخلاصة**

ينصح بأداء الواجبات الشرعية  يات في الدين الإسلامي، و الاقتباس يعبر عن أهمية الأولو
ية  )النوافل( إذا كانت النوافل تؤثر سلباً على )الفرائض( قبل الاهتمام بالأعمال الاختيار

يز  يساهم في تعز الفرائض. هذا يعزز من التركيز على الواجبات الأساسية في العبادة و
به .العلاقة الروحية بين المسلم ور  

 



25 
 

أتخاذ القرار()                                       

يف )             ( كل معاجل يسأل النظرة ، وكل مؤجل يتعلل بالتسو

يعني أن الشخص الذي يتسرع في اتخاذ القرارات يميل إلى  :كل معاجل يسأل النظرة
النظرة السطحية أو العرضية. هذا يشير إلى أنهم قد يتفوقون على تحليل الوضع بسرعة 

يقعون في خطأ في تقدير الأمور بدقة .و  

يف القرارات يميل إلى  بالمقابل، الشخص الذي يؤجل اتخاذ :وكل مؤجل يتعلل بالتسو
ير. هؤلاء الأشخاص قد يجدون أسباباً لتأجيل القرارات بدلاً من التفكير  يف أو التبر التسو

.العميق في الوضع واتخاذ خطوات مناسبة  

 **المعنى العميق**

هذا الاقتباس يدعو إلى التوازن في اتخاذ القرارات. الإسراع الزائد في اتخاذ القرارات قد 
يف الزائد قد يؤدي إلى فقدان الفرص وتأجيل النجاح. يؤدي إلى أخطا ء، بينما التسو

.الحكمة تكمن في القدرة على التفكير العميق والنظرة الشاملة دون التسرع أو التأخير الزائد  
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 **التطبيق العملي**

في الحياة اليومية، من المهم أن نتفادى القرارات المتسرعة التي قد تؤدي إلى نتائج غير 
يف بأن يمنعنا من اتخاذ مر غوب فيها. على الجانب الآخر، يجب أن لا نسمح للتسو

ية والتحرك إلى الأمام . القرارات الضرور  

 **الخلاصة**

الاقتباس يلقي الضوء على أهمية التوازن في القرارات وضرورة التفكير العميق قبل اتخاذ 
مق في الأمور واتخاذ الخطوات أي خطوة. ينبغي للأفراد أن يكونوا على استعداد للنظر بع

يف .الصائبة في الوقت المناسب دون التسرع أو التسو  
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)العاقل (                                   

                          ( لا يغش العاقل من استنصحه )

هذا البيت يعبر عن مبدأ أخلاقي ينصح بأن الشخص العاقل لا يحاول خداع أو خداع 
يستشيره لنصيحة أو مساعدة. من  يثق به و  

يعني أن الشخص الذي لديه العقلية السليمة والحكمة لا  :لا يغش العاقل من استنصحه
يفكر في خداع أو خداع الشخص الذي يطلب منه النصيحة أو الاستشارة. بدلاً من 

.ذلك، يجب عليه أن يكون صادقاً ومخلصًا في تقديم المشورة أو الدعم  

ين، خاصة  :لعميقالمعنى ا هذا البيت يبرز أهمية الصدق والأمانة في التعامل مع الآخر
ين يعتمدون على حكمتهم ومعرفتهم. الشخص العاقل يدرك ان  عندما يكون الآخر   

الغش أو الخداع سيؤدي إلى فقدان الثقة والاحترام، وقد يؤثر سلباً على العلاقات 
.الشخصية والمهنية  

الحياة اليومية، يجب على الأفراد أن يكونوا صادقين وموثوقين في  في **:التطبيق العملي
ين، خاصة عندما يطلبون المشورة أو النصيحة. عندما يتم استشارتهم،  تعاملاتهم مع الآخر

.ينبغي عليهم أن يقدموا رأيهم بصدق ونزاهة دون أي تلاعب أو غش  
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يشدد على أن البيت يدعو إلى الصدق والنزاهة في التعامل  **:الخلاصة ين، و مع الآخر
الشخص العاقل والمتحكم في عقله لن يلجأ إلى الغش أو الخداع للاستفادة الشخصية على 

يطلبون منه المشورة أو النصيحة ين يثقون به و .حساب آخر  
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)اليقين(                                    

                                 ( اليقين معاذ السلامة )

تعبر عن مبدأ أساسي في الحياة، وهي تستخدم للتعبير عن  "اليقين معاذ السلامة"العبارة 
 أهمية اليقين والتأكد قبل اتخاذ أي خطوة أو اتخاذ أي قرار.

أو موضوع محدد. عندما يكون لدينا  صحيحهو الثقة الكاملة والاطمئنان بما هو  :اليقين
.بشكل كامل دون أدنى شكاليقين بشيء، فإننا نعتقد به   

هو تعبير يعني الحفاظ على السلامة والحماية من الأذى أو الخطر. في هذا  :معاذ السلامة
السياق، يعبر عن تجنب المشاكل والمصاعب التي يمكن أن تحدث بسبب عدم وجود 

.اليقين  

 **المعنى العميق**

نجاح في الحياة. عندما نتأكد العبارة تشدد على أن اليقين والتأكد هما أساس السلامة وال
من صحة معلومة أو صحة قرار قبل اتخاذ أي خطوة، فإننا نحمي أنفسنا من الأخطار 

.ونضمن سلامتنا ونجاحنا في النهاية  

 **التطبيق العملي**
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في القرارات الشخصية والمهنية، يجب على الأفراد أن يسعوا للحصول على اليقين قبل 
سبيل المثال، قبل أن يقدم شخص على قرار مهم مثل تغيير اتخاذ أي خطوة مهمة. على 

وظيفي أو استثمار مالي، ينبغي أن يقوم بالتحقق والتأكد من جميع الجوانب والمعلومات 
.ذات الصلة  

والاستقرار. عندما يكون الأشخاص  الثقة في العلاقات الشخصية، اليقين يساهم في بناء
.يمكنهم بناء علاقات صحية ومستقرة  واثقين من مشاعرهم وتصرفاتهم، فإنهم  

 :**الخلاصة**

تعبر عن أهمية الاطمئنان والثقة الكاملة قبل اتخاذ أي  "اليقين معاذ السلامة"العبارة 
خطوة أو اتخاذ أي قرار في الحياة. بوجود اليقين، يمكن أن نحمي أنفسنا ونحافظ على 

.سلامتنا ونجاحنا  
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)الحكمة(                                    

حسن السؤال نصف العلم ، ومداراة الناس نصف العقل ، والقصد في المعيشة نصف )
(المؤونة   

 هذا الاقتباس يحمل في طياته حكمة تعليمية وأخلاقية. 

يقة التي نطرح بها الأسئلة تعكس مدى استيعابنا  :حسن السؤال نصف العلم يعني أن الطر
لم كيف نطرح أسئلة بناءة وذكية، فإننا نبدأ في استكشاف وفهمنا للموضوعات. عندما نتع

.وفهم الأمور بشكل أفضل، مما يسهم في اكتساب جزء كبير من العلم  

ين بشكل  :مداراة الناس نصف العقل تعني أن القدرة على التعامل والتفاهم مع الآخر
ما نتعلم كيف حكيم ولبق هي مهارة أساسية تعبر عن العقلانية والذكاء الاجتماعي. عند

يقة مح ترمة ومتعاونة، فإننا نكتسب جزءاً كبيراً من العقل والحكمة .نتفاعل مع الناس بطر  

تعني أن تحديد الأهداف والتركيز على الجوانب  :القصد في المعيشة نصف المؤونة
ية في الحياة يسهم في تحقيق استقرارنا وراحتنا. عندما نضع أهدافاً  الأساسية والضرور

.لى تحقيقها بتركيز واضح، فإننا نضمن نصف المؤونة والراحة في حياتناونسعى إ  
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 **المعنى العميق**

هذا الاقتباس يعلمنا أن الحكمة والنجاح في الحياة تأتي من خلال مزج العلم بالعقل، 
والحكمة بالمرونة، والتوجه باتجاه الأهداف الصحيحة. عندما نتعلم كيف نطرح الأسئلة 

مع الناس بمرونة ونحدد أهدافنا بوضوح، فإننا نضمن نجاحنا ورفاهيتنا في  بحكمة ونتعامل
.الحياة  

 **التطبيق العملي**

في التعليم، يجب أن يشجع الطلاب على تعلم كيفية طرح الأسئلة الصحيحة والبناءة 
.لاستكشاف المواضيع بعمق  

ين في التعامل مع ين ونتبنى  في العلاقات الشخصية والمهنية، يجب أن نكون حذر الآخر
.مهارات التواصل الفعاّل  

في التخطيط للمستقبل، ينبغي علينا أن نحدد أهدافنا بوضوح ونعمل بجدية على تحقيقها 
.لتحقيق الراحة والنجاح الشخصي  
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 **الخلاصة**

بين تحديد  بين المداراة والمرونة، و الاقتباس يعلمنا أن التوازن بين العلم والعقل، و
جه نحوها هو مفتاح النجاح والسعادة في الحياة. إذا نجحنا في هذه الأهداف والتو

يق الصحيح لتحقيق الراحة والمؤونة في حياتنا .الجوانب، فسنكون على الطر  
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 )دروس اخلاقية (

 فوت الحاجة خير من طلبها الى غير أهلها ، وأشد من المصيبة سوء الخلق ، والعبادة )
(انتظار الفرج                                     

 هذا الاقتباس يتناول مجموعة من الحكم والمواعظ. 

 "فوت الحاجة خير من طلبها إلى غير أهلها"

هذا يعني أن فقدان فرصة أو فرصة ما يكون أفضل من طلبها من شخص غير مؤهل 
ضل من لتلبيتها. في العديد من الحالات، قد يكون الانتظار أو الصبر على حدث معين أف

ين على مساعدتنا من التسرع في طلب المساعدة أو الحاجة  أشخاص قد لا يكونون قادر
.بالشكل المطلوب  

 "أشد من المصيبة سوء الخلق"

يشير هذا إلى أن سوء الخلق والسلوك السيء أسوأ بكثير من المصائب الظاهرة أو   
أن يكون سبباً في إلحاق  الأزمات التي نمر بها في الحياة. الشخص ذو الخلق السيء يمكن

بية  ين، وهو أمر يجب تجنبه ومعالجته بالأخلاق الحسنة والتر الضرر والأذى للآخر
.الصالحة  
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" انتظار الفرج للإمام المهدي عجل الله فرجه :العبادة " 

هذا يعبر عن أهمية الصبر والاحتساب في العبادة والدين. الإمام المهدي هو الإمام 
سيظهر في آخر الزمان لإصلاح الأمور وتحقيق العدل والسلام  الذيالمنتظر في الإسلام، 

يتضمن الصبر  العالمي. انتظار الفرج له يعتبر جزءاً من العبادة والاعتقاد الإسلامي، و
.والرجاء في ظل الانتظار لتحقيق الحلم الإسلامي  

 **المعنى العميق**

تأهب للفرص الصحيحة، وضرورة هذا الاقتباس يدعو إلى التفكر في أهمية الاستعداد وال
ين، والتزام الصبر والاعتماد على الله في كل شأن تجنب السلوكيات  السيئة التي تضر بالآخر

.من شؤون الحياة والدين  

 **التطبيق العملي**

ين في اختيار من يطلبون منهم المساعدة أو النصيحة،  يجب على الأفراد أن يكونوا حذر
ينوأن يسعوا دائماً للتعامل  .بأخلاقية ورفق مع الآخر  

يتطلب الاستعداد النفسي والروحي انتظار الأمور التي لا يمكن التحكم فيها مثل ظهور 
يمان بالوقت المناسب لكل شيء .الإمام المهدي في الإسلام، وذلك بالصبر والإ  
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)الدنيا (                                   

 

( ما يرد عليك لرجاء ما بعدهادع عنك ذكر الدنيا بذكر فراقها وشدة   )        

هذا البيت يعبر عن مبدأ في الحياة ينصح بعدم التمسك بالدنيا والتفكير الزائد فيها، بل أن 
.يكون الانشغال بذكر الفراق منها والتركيز على الآخرة وما يرُجى فيها  

لتفكير المستمر في يعني أنه يجب على الإنسان أن يتجاهل ا :دع عنك ذكر الدنيا بذكر فراقها
بدلاً من ذلك ينبغي أن يركز على الجانب الروحاني والأبدية .الدنيا ومتاعها، و  

يشير إلى أن الجهد والتحمل والصبر في هذه الحياة  :شدة ما يرد عليك لرجاء ما بعدها
.يجب أن يكون من أجل الأمل في الحياة الآخرة، حيث الجزاء والمكافأة الأبدية  

** ميقالمعنى الع ** 

هذا البيت يدعونا إلى التفكر في الأمور التي لها قيمة حقيقية ودائمة، بدلاً من الانشغال 
ية التي قد تكون مؤقتة وعابرة. يشدد على أن الحياة الحقيقية  الزائد بالأمور المادية والدنيو

ية تكمن في التفكير في الآخرة وما ترجوه من أجر وثواب .والمعنو  
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 **التطبيق العملي**

يجب على الإنسان أن يحافظ على توازن بين الدنيا والآخرة، وأن يكون عمله واجتهاده  -
 .في الدنيا مرتبطاً برضا الله واستعداده للحياة الآخرة

يحثنا على تقدير الوقت والجهد لما فيه خير الآخرة، مثل الأعمال الصالحة والإحسان  -
. للناس والتعلم والتعليم النافع  

 **الخلاصة**

الرغبة في الآخرة، وأن مع  البيت يذكرنا بأن الاهتمام بالدنيا يجب أن يكون متوازناً 
.الاستعداد لما بعدها هو الأمر الأهم والأعظم  
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، النجدة ،المرؤة( )ال كرم                                 

لذب عن المحارم ، أما ال كرم فالتبرع بالمعروف ، والاعطاء قبل السؤال ، وأما النجدة فا)
 والصبر في المواطن عند المكاره ، وأما المرؤة فحفظ الرجل دينه وإحراز نفسه من

( الدنس ، وقيامه بأداء الحقوق ، وإفشاء السلام   

 **أما ال كرم فالتبرع بالمعروف، والإعطاء قبل السؤال**

ين. ال كرم هو صفة تعبر عن سخاء القلب وسعة الأفق في إعطاء المعونة والدع م للآخر
عندما تبرع بالمعروف، تقدم المساعدة والدعم بشكل فعاّل دون أن يطُلب منك ذلك. 

.هذا يعكس عمق الإحساس بالمسؤولية الاجتماعية والتضحية لأجل الخ ير العام . 

 **أما النجدة فالذب عن المحارم، والصبر في المواطن عند المكاره**

ية، ل كنها تعُبر هنا عن الوقوف مع النجدة تعني المساعدة والإسعاف في الح الات الضرور
الحق والصواب وتجنب المحارم والمنهيات الشرعية والأخلاقية. الصبر عند المكاره يعني 

والصعاب دون أن يؤثر ذلك على السلوك  التحلي بالقوة والثبات في مواجهة التحديات
. والأخلاق   
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ن الدنش، وقيامه بأداء الحقوق، وإفشاء أما المرؤة فحفظ الرجل دينه وإحراز نفسه م**
**السلام  

المرؤة تتعلق بالشجاعة والاستقامة في السلوك والتصرفات. حفظ الرجل لدينه يعني 
التمسك بالقيم والمبادئ الدينية والابتعاد عن السلوك السيء والمحرمات. إحراز النفس من 

خصية. أداء الحقوق يشمل الدنش يعني الابتعاد عن الأمور التي تفُسد السمعة والش
الالتزام بالعقود والواجبات المالية والاجتماعية بالشكل المطلوب. إفشاء السلام يتعلق 

بنشر السلام والطمأنينة والتآخي بين الناس، مما يعزز التعايش السلمي والتعاون المشترك في 
.المجتمع  

 **الخلاصة**

ير مجموعة من الفضائل ا لأخلاقية المهمة مثل ال كرم، والنجدة، هذا النص يحثنا على تطو
والمرؤة. كل جزء منه يدعونا للتفكر في سلوكنا وتصرفاتنا في الحياة اليومية، وللالتزام بالقيم 

يجابي في المجتمعات .الإنسانية النبيلة التي تعزز التعايش السلمي والإ  
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يم (                               )القران ال كر  

الدنيا بقية غير القران ، فاتخذوه إماما يدل كم على هداكم ، وإن أحق مابقي في هذه )
(وإن لم يحفظه ، وأبعدهم منه من لم يعمل به وان كان يقرأه الناس بالقران من عمل به    

.يعبر عن أهمية القرآن في حياة المسلمين ودوره ال كبير كمرشد وهادي أقتباسهذا ال  

** لقرانمابقي في هذه الدنيا بقية غير ا ** 

يعني أن القرآن هو الموروث الروحي والهداية الرئيسية التي يتعين على المسلمين أن يتبعوها 
يستمر كدليل وهدى  في حياتهم. يشير إلى أن القرآن هو الكتاب الوحيد الذي يبقى و

ية .للبشر  

 **فاتخذوه إماما يدل كم على هداكم**

يق يدعو إلى أن يكون القرآن إماماً وزعيماً للمسل يهديهم إلى الطر مين، الذي يرشدهم و
.الصحيح والسلوك المستقيم  
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 **وإن أحق الناس بالقران من عمل به وإن لم يحفظه**

يتبعون تعاليمه، حتى لو لم      يعني أن أهل القرآن الحقيقيين هم الذين يعملون بأحكامه و
اس الاستحقاق يكونوا قد حفظوا نصوصه بشكل كامل. العمل بتعاليم القرآن هو أس

بهم .لمكانة القرآن في قلو . 

 **وأبعدهم منه من لم يعمل به وإن كان يقرأه**

يعني أن الشخص الذي يقرأ القرآن دون أن يعمل بتعاليمه، فإنه بعيد عن فهمه الحقيقي    
وتأثيره الفعلي في حياته. القراءة بدون تطبيق يقتصر على الجانب الظاهري دون أن يصل 

يجابيإلى الفعل ا .لحقيقي والتأثير الإ . 

 **المعنى العميق**

هذا البيت يدعو إلى تحقيق الفهم الحقيقي للقرآن، وضرورة عمل بتعاليمه وتطبيقها في 
الحياة اليومية. لا يكفي الاكتفاء بقراءة القرآن بدون أن نعمل بما يعلمناه، فالحقيقة 

يجابي ع .لى سلوكنا وحياتناوالقيمة الحقيقية للقرآن تتجلى في تأثيره الإ  
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 **التطبيق العملي**

يجب على المسلمين أن يسعوا لفهم تعاليم القرآن وتفسيرها بشكل صحيح، والعمل بأحكامه 
.في كل جوانب الحياة . 

يز العلاقة مع القرآن من خلال التفكر والتدبر في معانيه، والسعي لتحقيق  يدعونا إلى تعز
.إليها القيم والأخلاق النبيلة التي يدعو . 

باختصار، هذا البيت يشدد على أهمية أن يكون القرآن هو الدليل والإمام الذي نتبعه في 
.حياتنا ليكون لنا هداية ونجاح في الدنيا والآخرة  
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)الناس طالبان (                                       

ب الآخرة حتى طالب يطلب الدنيا حتى اذا أدركها هلك ، وطالب يطل :الناس طالبان ) 
(إذا ادركها فهو ناج فائز  

يعبر عن تقسيم الناس إلى طالبين اثنين وأهمية اختيار الهدف الصحيح في  الاقتباسهذا 
 الحياة. 

** يطلب الدنيا حتى إذا أدركها هلك -الطالب الأول  ** 

هذا يشير إلى الشخص الذي يسعى بجميع جهوده واهتماماته لاكتساب الثروات والمتع   
ية، دون أن يأخذ في اعتباره الآخرة أو المسائل الروحانية. عندما يصل إلى أهدافه ال دنيو

بما في حالة من الهلاك أو الخسارة الروحية، بمعنى أنه قد يكون ضحية  ية، يجد نفسه ر الدنيو
.لعدم تحقيق السعادة الحقيقية والسلام الداخلي  

** فهو ناج فائزيطلب الآخرة حتى إذا أدركها  -الطالب الثاني  ** 

يسعى  هذا يشير إلى الشخص الذي يجعل من الآخرة هدفه الرئيسي في الحياة، و
في الدنيا والآخرة. عندما يصل إلى الآخرة لاكتساب الأجر والثواب الروحي   
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يجد نفسه قد حقق النجاح في التحقق من أهدافه الروحية والدينية، فإنه يكون ناجاً  و
.وفائزاً  

** قالمعنى العمي ** 

هذا البيت يدعو إلى تفكر الإنسان في الأهداف التي يسعى لتحقيقها في الحياة. يجب على 
الإنسان أن يختار بحكمة بين الاهتمام بالدنيا وحدها أو الاهتمام بالآخرة والبحث عن 

القرب إلى الله. النجاح الحقيقي والسعادة الدائمة تكمن في تحقيق التوازن بين الجوانب 
ية  والروحية من الحياةالدنيو . 

 **التطبيق العملي**

يجب على الإنسان أن يعيش حياته بتوازن بين اهتمامات الدنيا والآخرة، حتى لا يتنازل 
يدعونا هذا البيت إلى أن  عن الآخرة بدون أن يتحقق في الدنيا ولا يتضرر في كل منهما
يحقق لنا الفوز الحقيقي نعمل بجد لتحقيق النجاح والسعادة في الحياة بما يرضي الله و 

.والنجاة في الآخرة  
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باختصار، هذا البيت ينبهنا إلى أن الاهتمام بالآخرة والعمل بما يرضي الله هو مفتاح 
.المستمرة في الدنيا والآخرة النجاح الحقيقي والسعادة   
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)القناعة (                                      

ة والرضا أكبر من مرؤة الإعطاء ، وتمام الصنيعة خير من ابتدائهااعلم أن مرؤة القناع )  )  

 هذا الاقتباس يحمل معاني عميقة تتعلق بالأخلاق والحكمة في الحياة.

 **أعلم أن مرؤة القناعة والرضا أكبر من مرؤة الإعطاء**

يتقبل القليل من الحياة ب رضا، هو يعني أن الشخص الذي يكون راضياً وقانعاً بما لديه، و
يعطي بسخاء. القناعة والرضا هما  أكثر شجاعة ومرؤة من الشخص الذي يتمتع بال كثير و

تعبير عن السعادة الداخلية والتوازن النفسي، وهما أكبر من القدرة على الإعطاء 
.والتصرف السخي  

 **وتمام الصنيعة خير من ابتدائها**

بر أفضل من بدايته أو البدايات يعني أن إكمال أو تحقيق شيء بشكل كامل ومتميز يعت
الجيدة. هذا يشير إلى أن النجاح الحقيقي يأتي من الجهد المستمر والإكمال للأعمال بشكل 

. جيد ومتقن، وليس فقط من البدايات الواعدة  
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 **المعنى العميق**

الزائد يعكس الاقتباس أهمية الرضا والقناعة بالقليل والتقدير لما تمتل كه بدلاً من الاهتمام 
بالماديات والإعطاء السخي. كما يعلمنا أن النجاح الحقيقي يكمن في التميز والاكتمال في 

.الأعمال بدلاً من البدايات الواعدة وحدها  

 **التطبيق العملي**

يحثنا هذا الاقتباس على أن نسعى للرضا الداخلي والقناعة بما نملك، وأن نحرص على إتمام 
يع بجودة يذكرنا بأن السعادة والإنجاز ليست فقط في الحصول على  ومتانة الأعمال والمشار

.ال كثير، بل في القدرة على استيعاب القليل والتمتع بالرضا النفسي  

باختصار، هذا الاقتباس يدعونا إلى النظر بعمق في قيم الرضا والقناعة، وإلى السعي 
.لتحقيق الاكتمال والتميز في كل ما نقوم به  
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()البصر والسمع والقلب                                  

إن أبصر الأبصار ما نفذ في الخ ير مذهبه ، وأسمع الأسماع ما وعى التذكير وانتفع به ، ) 
(وأسلم القلوب ما طهر من الشبهات  

 هذا الاقتباس يعبر عن عدة مفاهيم دينية وروحانية.

 **إن أبصر الأبصار ما نفذ في الخ ير مذهبه**

ني أن العيون التي ترى وتدرك الخ يرات والفرص المتاحة، وتستفيد منها وتنفذها يع -   
.في حياتها، فهي تتبع مذهباً حقيقياً في الخ ير والنفع  

 **وأسمع الأسماع ما وعى التذكير وانتفع به**

يشير إلى أن الآذان التي تسمع وتدرك التذكيرات والمواعظ، وتستفيد منها وتتعلم منها،    
.تستفيد بالفعل من هذه التذكيرات وتعمل بها في حياتهافهي   

 **وأسلم القلوب ما طهر من الشبهات**

يمان والإخلاص بعد  يعني أن القلوب التي تسلمت وتقبلت الحقيقة، وازدهرت بطهر الإ
باً سليمة ونقية . أن تطهرت من الشكوك والشبهات، فهي تكون قلو  
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 **المعنى العميق**

ية مثل البصر والسمع والقلب يظُهر هذا الا - قتباس أهمية استغلال القدرات الفطر
.لخدمة الخ ير والاستفادة الروحية  

يدعونا إلى أن نكون حساسين ومستعدين لاستيعاب التعاليم والمواعظ الروحية، وأن 
ين على تحقيق السلام بنا من الشكوك والشبهات لنكون قادر   نعمل على تطهير قلو

يمان  .الصادقالداخلي والإ  

 **التطبيق العملي**

يحثنا هذا الاقتباس على أن نكون متفتحين للعلم والمعرفة، ونستغل قدراتنا في خدمة الخ ير 
ين .والنفع للآخر  

 يعلمنا أن التقوى والإخلاص في القلب هما أساس السعادة والنجاح الروحي في الحياة

ياها، واستخدامها باختصار، هذا الاقتباس يعلمنا أن الاستفادة من النعم ا لتي أعطانا الله إ
يق الخ ير والتقدم الروحي . في مسيرتنا الروحية والمعرفية، هو ما يجعلنا متقدمين في طر  
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)الخ ير (                                        

 ( إن خير ما بذلت من مالك  ماوقيت به عرضك وإن من أبتغاء الخ ير اتقاء الشر )

في طياته حكمة عميقة تتعلق بالتصرفات الحكيمة في استخدام المال  هذا الاقتباس يحمل
 والسعي نحو الخ ير. 

 **"إن خير ما بذلت من مالك ما وقيت به عرضك"**

يعني أن أفضل ما يمكنك أن تنفقه من مالك هو ما تنفقه في حماية شرفك وكرامتك،    
.معنويوعدم التعرض للمواقف التي تنال منك وتضرك بشكل مادي أو   

يشير إلى أهمية اختيار الاستثمارات المالية والصدقات بحذر، مع تأكيد على الحفاظ على 
.كرامتك وعرضك في كل الظروف  

 **"وإن من أبتغاء الخ ير اتقاء الشر"**

يعني أن جزءاً كبيراً من سعينا نحو الخ ير يتمثل في تجنب المواقف السلبية والمؤذية،   
.لشرور والمخاطروالحفاظ على نفسنا من ا  

يدعو إلى الحكمة والتروي في اتخاذ القرارات والاختيارات، والبحث عن الخ ير والنفع 
.للنفس وللمجتمع بشكل عام  
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 **المعنى العميق**

يعلمنا الاقتباس أن الإنفاق المالي للخير يشمل أيضًا الحفاظ على ال كرامة الشخصية والحياء، 
يعلمنا أن جزءاً كبيراً من  ب في التشهير أو الإساءةوعدم الوقوع في المواقف التي تتسب

.السعي نحو الخ ير يتمثل في التصدي للشرور وتجنب الأفعال الضارة أو المضرة  

 **التطبيق العملي**

يحثنا هذا الاقتباس على أن نكون حكماء في استخدام أموالنا ومواردنا، وأن نتجنب المخاطر 
يعلمنا أن التصدي للشر والمحافظة  اً على حياتنا وسمعتناالتي قد تؤثر سلبالضارة والمواقف 

على الخ ير يبدأ من الداخل، من خلال اتخاذ القرارات المناسبة والمدروسة في حياتنا 
.اليومية  

باختصار، هذا الاقتباس يعلمنا أهمية الحكمة والتروي في السعي نحو الخ ير والتصدي للشر، 
.في كل الأحوال وضرورة الحفاظ على كرامتنا وعرضنا  
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)العبادة الحقيقية (                               

( شيء من عبد الله ، عبد الله له كلة   )                         

 **من عبد الله**

يسعى للقرب منه بالأعمال الصالحة والتقوى، فإن     يطُيعه، و إذا كان الإنسان يعُبد الله و
.ا والآخرةالله يعده بالمثل في الدني  

 **"عبد الله له كل شيء"**

يسُخر له كل ما يحتاجه، سواء كان هذا في الدنيا      يعني أن الله يمُكنه من كل شيء و
.من رزق ونعم وسعادة، أو في الآخرة من مغفرة وجنة  

يشمل هذا الجزء فكرة أن العبادة والطاعة لله تؤدي إلى تيسير الأمور والبركات في     
. الثواب ال كبير في الآخرة نيا، بالإضافة إلىالحياة الد   

 **المعنى العميق**

يعلمنا هذا الاقتباس أن الالتزام بعبادة الله والسير على طاعته يجلب النعم والبركات في 
. الحياة الدنيا، وأن الله يُجازي عباده المؤمنين بالخ ير الدنيوي والأخروي  
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شيء، وأنه يسخر هذه الأمور لمن يتقرب إليه  يعلمنا أن الله هو المعطي الذي يملك كل
يعمل بما يرضيه . و  

 **التطبيق العملي**

يحثنا هذا الاقتباس على أن نحافظ على العبادة والطاعة لله في كل أوقاتنا، وأن نثق بأن 
.الله سيمنحنا كل ما هو خير لنا في الدنيا والآخرة  

ة والسعادة في الحياة، وأنه يسهل للمؤمن كل يعلمنا أن الثقة بالله والتوكل عليه يجلب الراح
يعينه في كل محنة .صعب و  
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بعة(                                      )الناس أر  

بعة ) فمنهم من له خلق ولا خلاق له ، ومنهم من له خلاق ولا خلق له ،  :الناس أر
وخلاق فذلك  ومنهم من لا خلق ولا خلاق له وذلك شر الناس ، ومنهم من له خلق

(خير الناس  

بعة أنواع من الناس بناءً على صفاتهم الخلقية والأخلاقية.   هذا الاقتباس يصف أر

 **"منهم من له خلُق ولا أخلاق له"**

يعني هذا أن هناك بعض الأشخاص الذين يمتل كون الطباع الحسنة من حيث التعامل مع 
ين والسلوك اللائق، ل كنهم قد يفتقرون إلى ال أخلاق الداخلية الصادقة والأخلاق الآخر

. الأخلاقية الأساسية  

 **"ومنهم من له أخلاق ولا خلُق له"**

يشير إلى الأشخاص الذين يظهرون سلوكاً حسناً وأخلاقاً جيدة، ول كنهم قد يكونون  
ُلق الصحيح .يعانون من نقص في التصرفات الحسنة والخ  

**" لناسومنهم من لا خلُق ولا أخلاق له وذلك شر ا "** 
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ُلق الحسن أو الأخلاق الحميدة،  يشُير إلى الأشخاص الذين لا يتمتعون بأي من الخ
يعُتبرون من الأشرار بسبب سوء سلوكهم ونقصهم الأخلاقي .و   

 **"ومنهم من له خلُق وأخلاق فذلك خير الناس"**

يقة لا    ُلق الحسن، أي التصرف بطر ئقة يعني هذا أن هناك فئة من الناس تمتاز بالخ
بالأخلاق الحميدة، أي الصفات الداخلية مثل الصدق والعدل وال كرم  ومناسبة، و

.والرحمة  

ُلق الحسن الظاهر والأخلاق الصادقة الداخلية،  يعُتبرون خير الناس لأنهم يجمعون بين الخ
يمانهم وقوتهم الشخصية .مما يعكس إ  

 **المعنى العميق**

لأخلاق الصادقة هما الأساس لنجاح الإنسان يعلمنا هذا الاقتباس أن التصرف الحسن وا
.وسعادته  

يحثنا على أن نسعى جميعاً لتحسين سلوكنا وأخلاقنا، وأن نتقبل الخلق الحسن ونكافح 
.السلوك السيئ والمضر  
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 **التطبيق العملي**

ُلق الحسن والأخلاق الحميدة في حياتنا اليومية، وأن  يز الخ يدعونا هذا الاقتباس إلى تعز
يننكون  يُح ترمون الآخر . أفراداً يُحسنون التعامل و  

خلال اتباع سُلوكٍ حسنٍ وأخلاقٍ  يعلمنا أن النجاح الحقيقي والسعادة الدائمة تأتي من
يمان والتوازن الداخلي في الإنسان . نبيلةٍ، وأنها تعكس قوة الإ  
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)تحفة الصائم (                                

به ، وتحفة المراة الصائمة أن تمشط رأسها وتجمر  تحفة الصائم ان) يجمر ثو يدهن لحيته ، و
بها (ثو  

 هذا الاقتباس يعُبر عن التزام الفرد بالنظافة الشخصية والمظهر اللائق أثناء الصيام.

به" يجمر ثو  "تحفة الصائم أن يدهن لحيته و

صياميعني أن من شرف الصائم أن يهتم بمظهره الشخصي ونظافته أثناء ال.  

يوت طيبة للحفاظ على  ":يدهن لحيته" يدهنها بز يشير إلى أنه يُحافظ على نظافة لحيته و
.الرائحة الطيبة  

به" يقة تظُهر اهتمامه بالمظهر العام  ":يجمر ثو يعتني بها بطر يعني أنه يُحافظ على نظافة ثيابه و
.والاحتشام  

بها"  "تحفة المرأة الصائمة أن تمشط رأسها وتجمر ثو

عن أن من حسن صيام المرأة أن تهتم بنظافة شعرها وتصفيفه، وأن تحافظ على يعبر 
.نظافة ثيابها  
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ُمشط شعرها وتُحافظ على نظافته ":تمشط رأسها"  .تعني أنها ت  

بها" .تعني أنها تهتم بنظافة ثيابها وترتبها بشكل لائق ونظيف ":تجمر ثو  

 المعنى العميق

مجرد امتناع عن الطعام والشراب والشهوات، بل يعلمنا هذا الاقتباس أن الصيام ليس 
.يتطلب أيضًا الاهتمام بالنظافة الشخصية والمظهر اللائق  

يظُهر لنا أن الصائم والصائمة يجب أن يُحافظوا على الحشمة والنظافة في كافة جوانب 
.حياتهم أثناء الصيام  

 التطبيق العملي

يصين على ا لنظافة الشخصية والمظهر اللائق خلال يدعونا هذا الاقتباس إلى أن نكون حر
.شهر رمضان وفي غيره من الأوقات  

يعلمنا أن الاهتمام بالمظهر والنظافة هو جزء من التقوى والاحترام لشعائر الدين، وأنه 
يز الروحانية .والتأمل خلال الصوم يساعد على تعز  

  



59 
 

) المنعة (                                

 ( لبأس ومقارعة أشد الناسما المنعة ؟ شدة ا  )               

تعني شدة البأس والقدرة على مقارعة أشد الناس، وهي مصطلح يسُتخدم  ": المنعة"
 لوصف القوة والج بروت في التعامل مع التحديات أو المواقف الصعبة. 

تعني أن الشخص أو الجماعة لديهم القوة والقدرة على مواجهة الصعاب  :"شدة البأس
.يات بشكل قوي وجادوالتحد     

تعني أنهم قادرون على مواجهة أصعب الأشخاص أو الظروف بكل  :"مقارعة أشد الناس"
.شجاعة وإصرار، دون أن يعُبرّوا عن الخوف أو الرجوع خلفاً  

 **المعنى العميق**

المنعة تعبر عن القوة والصلابة في المواقف الصعبة، وتظهر قدرة الفرد أو المجموعة على 
.للمصاعب بكل إقدام وحزم حمل والتصديالت   

يشُير استخدام مصطلح المنعة إلى القوة الجسدية والنفسية التي يحتاجها الإنسان لمواجهة 
. التحديات والمواقف الصعبة في الحياة  
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 **التطبيق العملي**

ين  يشُجع الأفراد على تنمية المنعة في أنفسهم من خلال القوة الجسدية بممارسة التمار
ياضية والحفاظ على لياقة بدنية جيدة .الر    

يب على التحمل العقلي والصبر في التعامل  يز المنعة النفسية من خلال التدر يُحث على تعز
.مع الضغوطات والمشاكل اليومية  

بات، وهي صفة  باختصار، المنعة تعبر عن القدرة على التحمل والصمود في وجه الصعو
.فس أمام التحدياتتعزز من القوة والثقة في الن  
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)الذل(                                      

( ما الذل ؟ الفزع عند المصدوقية)                            

هو حالة الاستسلام والانكسار أمام الضغوط والمواقف الصعبة، خاصةً عندما  "الذل"
. العلاقات والتعاملات الإنسانية يتعلق الأمر بالمصداقية والصدق في    

يعني الخوف والرهبة من المواقف التي قد تؤدي إلى فقدان المصداقية أو الثقة،  "الفزع
ينطوي على ردود فعل سلبية مثل الانزعاج أو التراجع .و  

يشير إلى أن الذل يحدث عندما يتعرض شخص ما لموقف يهدد  "عند المصدوقية"
.مصداقيته أو صدقه في علاقاته الشخصية أو المهنية  

** معنى العميقال ** 

الذل يعبر عن فقدان ال كرامة والشرف نتيجة الانكسار أو الخوف من فقدان المكانة أو 
.المصداقية  

   

يظُهر الذل عدم القدرة على التصدي للمواقف الصعبة بثقة وإقدام، مما يؤثر سلباً على الثقة 
ين .بالنفس والتواصل مع الآخر  
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 **التطبيق العملي**

أن يتعلموا كيفية التعامل مع الضغوطات والمواقف الصعبة بثقة  ينبغي على الأفراد
.وصلابة، وعدم الانكسار أمام التحديات   

يُحث على الحفاظ على المصداقية والصدق في جميع العلاقات، حيث يساهم ذلك في 
ية الثقة والاحترام المتبادل بين الأفراد والمجتمع .تقو  

غوط التي قد تؤثر سلباً على المصداقية والثقة باختصار، الذل هو الانكسار أمام الض
يز الصلابة والثقة في النفس والعمل على  يجب على الأفراد تجنبه من خلال تعز بالنفس، و

.المحافظة على المبادئ الأخلاقية والشرفية  
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)الجرأة (                                        

                            ( ما الجرأة ؟ موافقة الأقران )

هي القدرة على التصرف بشجاعة وثقة بالنفس في مواجهة التحديات والمواقف  "الجرأة"
 الصعبة. 

تعني أن الشخص الجريء يتمتع بالقدرة على التعامل مع  القدرة على التصرف بشجاعة
بدون خوف مفرط المخاطر والتحديات يقة ملموسة و .بطر   

، حيث يتمكن الفرد من اتخاذ القرارات الصعبة والوقوف الجرأة تتطلب ثقة كبيرة بالنفس
.في وجه الضغوط بكل إقدام وقوة  

"موافقة الأقران"  

ين في المجموعة أو المجتمع على أفعال أو قرارات  يشُير إلى قبول أو موافقة الأفراد الآخر
.الشخص الجريء  

من الأقران، لأنهم يثقون عندما يتصرف الشخص بجرأة، فإنه غالباً ما يجد دعماً واحتراماً 
.في قدرته على التعامل مع الوضع بكفاءة وثقة  

 



64 
 

 **المعنى العميق**

الجرأة تعبر عن الشجاعة والإقدام في التصرف، وهي صفة تساعد على تحقيق النجاح 
.والتقدم في مختلف جوانب الحياة    

ير الذاتي  والتحديات الصعبة الرغبة يعكس استمرار الجرأة على المخاطر الصحيحة في التطو
.وتحقيق الأهداف   

 **التطبيق العملي**

يُحث الأفراد على تنمية الجرأة من خلال التعرض لتجارب جديدة وتحديات مختلفة، مما 
.يعزز من قدرتهم على التصرف بشجاعة في المواقف المستقبلية    

يجابية وثقافة يز موافقة الأقران من خلال بناء علاقات إ داعمة تسهل قبول  يشُجع على تعز
.الأفكار الجديدة والمبادرات الشجاعة  

باختصار، الجرأة تعني التصرف بشجاعة وثقة بالنفس، وموافقة الأقران تعكس قبول 
ين واحترامهم للأفراد الذين يتصرفون بجرأة واستقلالية في حياتهم .الآخر  
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)الكلفة (                                      

( ك فيما لا يعنيكما الكلفة ؟ كلام  )                          

الكلفة تعني تكلفة أو تعب أو جهد يتطلبه فعل شيء ما. أما عندما يسُتخدم مصطلح 
في سياق الكلفة، فإنه يشير إلى الإسراف في الكلام أو التحدث  "كلامك فيما لا يعنيك"

 عن أمور لا تخصك أو لا تؤثر عليك مباشرة.

 **الكلفة**                                                                                  

تعني التكلفة أو الجهد الذي يتطلبه قيام شخص بفعل شيء معين، سواء كان ذلك مالياً أو 
.جسدياً أو عقلياً  

يق يمكن أن تشمل الكلفة أيضًا الوقت والطاقة التي يحتاجها الفرد لإتمام مهمة معينة أو تحق
.هدف معين  

 **كلامك فيما لا يعنيك**

،يعبر عن التحدث أو التدخل في أمور لا تخص الشخص مباشرة أو لا تؤثر على حياته  

يعُتبر الكلام فيما لا يعنيك غالباً ما يرُى على أنه تصرف غير ملائم أو غير مرغوب به، 
ين أو يؤدي إلى إهدار الوقت وال .جهد دون فائدةلأنه يمكن أن يسبب إزعاجاً للآخر  
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 **المعنى العميق**

في الكلام أو التحدث عن أمور لا  الأسراف يُحث الأفراد على تقدير الوقت والجهد وعدم
 تعنيهم مباشرة

يعزز التركيز على التواصل الفعال والمؤثر، حيث يكون الحديث موجهاً نحو الأمور ذات 
.الأهمية والفائدة الواقعية  

 **التطبيق العملي**

ين في اختيار الكلمات والمواضيع التي يتحدثون عنها، ينبغ ي على الأفراد أن يكونوا حذر
ين .وأن يركزوا على الأمور التي لها تأثير مباشر وفعال على حياتهم وحياة الآخر    

يقة تعزز الفهم والتفاهم بين الأفراد، وتجنب النقاشات العشوائية  يشُجع على التواصل بطر
.أو الغير مفيدة  

تصار، الكلفة تعبر عن التكلفة أو الجهد المطلوب لفعل شيء ما، وكلامك فيما لا باخ
يعنيك يشير إلى التحدث عن أمور لا تخصك أو لا تؤثر عليك، مما ينبغي تجنبه من أجل 

.الاستخدام الأمثل للوقت والجهد  
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)المجد (                                      

أن تعفو عن الجرمما المجد ؟ أن تعطي في الغرم  و )  )                 

المجد هو الشرف والتقدير الذي يكسبه الإنسان نتيجة تصرفاته النبيلة والمثمرة من حيث 
.الإخلاص والعطاء والتسامح  

 **أن تعطي في الغرم**

يعبر هذا الجزء عن السخاء والعطاء حتى في الظروف الصعبة أو عندما تكون الحاجة 
ين بغض النظر عن شديدة. يشير إلى قدرة ا لشخص على المساعدة وتقديم الدعم للآخر

بات التي يمر بها .الظروف الشخصية أو الصعو  

يمكن أن يتضمن ذلك إعطاء المساعدة المادية، العاطفية، أو حتى الدعم العقلي أو 
.الروحي لمن يحتاج إليه  

 **أن تعفو عن الجرم**

ياً وتسامحياً تجاه أخطاء الآ ين أو جرائمهم، وأن تستطيع أن تغفر يعني أن تكون عفو خر
.وتتجاوز الأخطاء التي يقعون فيها  
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يمكن أن يشمل ذلك العفو عن الأخطاء الصغيرة في الحياة اليومية، وكذلك القدرة على 
ين المسامحة للجرائم .ال كبيرة أو الأخطاء الجسيمة التي تؤثر على الآخر   

 **المعنى العميق**

إنسانية عالية، مثل العطاء بلا حدود والتسامح والمسامحة. إن  تعكس هذه المقولة قيماً
القدرة على التعبير عن السخاء والتسامح تعزز من مكانة الإنسان في المجتمع وتسهم في بناء 

ية ومستدامة .علاقات قو  

يتطلب الأمر أيضًا قوة الشخصية والثقة بالنفس لتجاوز الأذى والظروف الصعبة 
. النبيلة حتى في وجه التحدياتوالحفاظ على الروح   

 **التطبيق العملي**

ينبغي على الأفراد أن يسعوا دائماً لممارسة السخاء والتسامح في حياتهم اليومية، سواء كان 
ين أو من خلال الغفران والعفو عن الأخطاء .ذلك من خلال تقديم المساعدة للآخر  

تلاحماً وتفهماً، حيث يسود التعاون يساهم التمركز حول قيم المجد في خلق مجتمعات أكثر 
.والتعاطف بين أفرادها  
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تعبر عن أهمية السخاء والتسامح  "المجد أن تعطي في الغرم وأن تعفو عن الجرم"باختصار، 
.كقيم إنسانية تعزز الشخصية والمجتمعات بأسرها  
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()العقل                                    

قلب كل ما استرعيتهما العقل ؟ حفظ ال )   )                      

يقة منطقية  العقل في هذا السياق يشير إلى القدرة على التفكير والتأمل والتحليل بطر
  .وسليمة

يعني القدرة على استخدام العقل والتفكير السليم لفهم الأمور واتخاذ القرارات بناءً  :العقل
.على منطق وفهم دقيق  

فاظ على توازن العواطف والأفكار داخل القلب، وعدم يشمل الح :حفظ القلب
.الانجراف بعيداً في التفكير غير المنطقي أو العواطف المفرطة  

يعني كل ما يجذب انتباه الفرد أو يؤثر على تفكيره وحياته الروحية  :كل ما استرعيته
.والعقلية  

 **المعنى العميق**

ل بحكمة لتقييم وفهم كل ما يدور في حياتنا، تقديم هذا الاقتباس يبرز أهمية استخدام العق
.سواء كان ذلك في اتخاذ القرارات اليومية أو في التفكير في الأمور الدينية والروحية  
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بدلاً من و  يشجعنا على عدم الانجراف وراء العواطف السطحية أو الأفكار غير المركزة، و
.على تفكيرنا بشكل منطقي وسليم ذلك، يدعونا إلى حفظ توازننا العقلي والروحي والمحافظة  

 **التطبيق العملي**

يدعونا هذا القول إلى التأمل والتفكير العميق في الأمور قبل اتخاذ القرارات الهامة، وعدم 
يقة تؤثر سلباً على حياتنا الشخصية والاجتماعية .السماح للعواطف بالتحكم فينا بطر  

ية قدراتنا العقلية والتفكيو  ين على تحقيق التوازن والنجاح يساعدنا على تقو ية لنكون قادر ر
.في الحياة اليومية، سواء في العمل أو في العلاقات الشخصية أو العبادة  

استخدام العقل والتفكير السليم  يعكس أهمية "حفظ القلب كل ما استرعيته"باختصار، 
.لفهم وحفظ التوازن في حياتنا الروحية والعقلية والمعرفية   
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)الثناء (                                          

                         ( ما الثناء ؟ إتيان الجميل وترك القبيح )

يفاً من خلال توضيح السلوك الذي  "الثناء"الاقتباس يتحدث عن مفهوم  اهذ يعطيه تعر و
 يؤدي إلى استحقاقه. 

. اهو تعبير عن الإعجاب أو التقدير تجاه شخص م :الثناء  

.يشير إلى القيام بالأعمال الصالحة والجميلة التي تثير الإعجاب والتقدير :إتيان الجميل  

.يعني تجنب الأعمال السيئة أو القبيحة التي تثير النقد أو الاستياء :ترك القبيح  

باختصار، الاقتباس يوضح أن الثناء يسُتحق من خلال القيام بأعمال جيدة وجميلة وتجنب 
.يئة والقبيحةالأعمال الس  
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)المؤاخاة (                                   

يابني لا تؤاخ أحدا حتى تعرف موارده  :قال الامام الحسن عليه السلام لبعض ولده )
ومصادره ،فإذا استنبطت الخ برة ورضيت العشرة فآخه على إقالة العثرة ، والمواساة في 

(العسرة  

م الحسن عليه السلام يتضمن نصائح حكيمة حول اختيار هذا الحديث المنسوب إلى الإما
ية ومتينة.  بناء علاقات قو  الأصدقاء و

 "يا بني لا تؤاخ أحداً حتى تعرف موارده ومصادره"

الإمام الحسن عليه السلام ينصح ابنه بعدم التسرع في اختيار الأصدقاء أو الدخول في 
ين دون أن يعرف عنهم ال كث ير.علاقات وثيقة مع الآخر  

  "موارده ومصادره" 

بيئته. فالأصدقاء يمكن أن يكون لهم تأثير كبير  تعني معرفة أصوله وأخلاقه وتصرفاته و
بالتالي من المهم أن نتأكد من أنهم أشخاص صالحون وموثوق بهم .على حياتنا، و  
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 "فإذا استنبطت الخ برة ورضيت العشرة"

د التحقق من أصول الشخص وأخلاقه هنا يشير الإمام الحسن عليه السلام إلى أنه بع
بعد أن تشعر بالراحة في التعامل معه ) واختباره والتأكد من أنه جدير رضيت "بالثقة، و

.(، يمكن أن تعتبره صديقاً"العشرة   

 "فآخه على إقالة العثرة، والمواساة في العسرة"

على إذا تأكدت من الشخص وقررت أن تؤاخيه، فيجب أن تكون هذه الأخوة مبنية 
ية المواساة "و ،تعني التسامح والتغاضي عن الأخطاء والهفوات "إقالة العثرة" ،مبادئ قو

تعني تقديم الدعم والمساندة في الأوقات الصعبة. هذه هي القيم التي يجب أن  "في العسرة
. التسامح والمساعدة المتبادلة :تقوم عليها الأخوة الحقيقية  

بناء علاقات بشكل عام، هذا الحديث يوجه نصائح  ثمينة حول كيفية اختيار الأصدقاء و
متينة تعتمد على المعرفة العميقة، والتسامح، والدعم المتبادل. إنه يركز على أهمية التأكد 

من أخلاق ونوايا الأشخاص قبل الدخول في علاقة وثيقة معهم، وكذلك أهمية قيم التسامح 
.والمساندة في الحفاظ على هذه العلاقة  
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)المشورة (                                  

( ما تشاور قوم إلا هدوا الى رشدهم)                          

 "ما تشاور قوم"

الجماعة، في الإسلام،  التشاور هنا يشير إلى عملية تبادل الآراء والأفكار بين أفراد
يشير التشاور إلى الشورى تعد من المبادئ الأساسية التي تعُتبر جزءاً من الحكمة الجماعية. 

.التفاعل البناء بين الأفراد حيث يتم النظر في مختلف وجهات النظر والخ برات   

 "إلا هدوا إلى رشدهم"

الهداية إلى الرشد تعني الوصول إلى القرار الصحيح والحكمة المنشودة. عندما يتشاور 
يد من احت مالية اتخاذ الناس، فإنهم يستفيدون من تجارب ومعارف بعضهم البعض، مما يز

فقرارات سليمة ومدروسة. الرشد هنا يعني التوفيق في الأمور والنجاح في تحقيق الأهدا  

(أهمية التشاور في الإسلام)  

 الإمام الحسن عليه السلام يسلط الضوء في هذه الحكمة على قيمة الشورى في المجتمع
يم في سورة الشورى، الآية وأََمْرهُمُْ شُورىَٰ " 38الإسلامي. وقد جاء في القرآن ال كر

."بيَنْهَمُْ    
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.مما يؤكد على أن التشاور هو جزء لا يتجزأ من المنهج الإسلامي في اتخاذ القرارات  

( الفوائد العملية للتشاور)   

جمع المعرفة والخ برات -1   

كل فرد في المجتمع لديه خبرات ومعرفة مختلفة. من خلال التشاور، يمكن جمع هذه 
. للوصول إلى أفضل الحلول الممكنة المعرفة والخ برات  

تقليل الأخطاء -2  

التشاور يقلل من احتمالية ارتكاب الأخطاء، حيث أن وجود آراء متعددة يمكن أن 
.يكشف عن جوانب قد لا يلاحظها الشخص الواحد  

يز الوحدة والتضامن -3     تعز

ي   د ذلك من شعورهم عندما يشعر الأفراد بأن آراءهم تُح ترم وتؤخذ بعين الاعتبار، يز
.بالانتماء والتضامن داخل الجماعة  

   تحقيق العدالة -4 

الشورى تضمن أن القرارات ليست محصورة في يد فرد واحد، مما يعزز من العدالة في 
.المجتمع  
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(تطبيقات عملية)  

. في الحياة اليومية، يمكن تطبيق هذه الحكمة في مختلف المجالات مثل الأسرة، الأعمال  

القرارات العائلية المهمة، مما يعزز  يمكن للأهل التشاور مع أبنائهم حول :رةفي الأس
.التفاهم والانسجام   

التشاور مع الزملاء والموظفين يمكن أن يؤدي إلى أفكار مبتكرة وحلول فعاّلة  :في الأعمال
.للمشاكل  

: الخلاصة   

دعوة  "لى رشدهمما تشاور قوم إلا هدوا إ"تعتبر حكمة الإمام الحسن عليه السلام 
ين  للتعاون والتشاور في جميع مجالات الحياة. إنها تذكير بأهمية الاستماع إلى الآخر

ية من المعرفة  بهم للوصول إلى قرارات حكيمة ومبنية على أسس قو والاستفادة من تجار
.الجماعية والعدالة  
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)اللؤم (                                        

(                               (   النعمة  كراللؤم ان لا تش

 هذا الاقتباس البسيط يحمل في طياته معانٍ عميقة وحكمة كبيرة. 

 "اللؤم"

ُبث يسُتخدم هذا ،. ....اللؤم هنا يشير إلى صفة سلبية، وهي الانحطاط الأخلاقي أو الخ
يف يتنافى مع الفضائل والقيم ال .حميدةالمصطلح لوصف سلوك غير لائق وغير شر  

 "أن لا تشكر النعمة"

ين. الشكر  النعمة تشير إلى الفضل والخ ير الذي يحصل عليه الإنسان من الله أو من الآخر
هو الاعتراف بهذه النعم والتعبير عن الامتنان لمن كان السبب في هذه النعم، سواء كان 

.الله سبحانه وتعالى أو البشر  

( الفهم العميق للحكمة)   

ي  : لة أخلاقيةالشكر كفضي -1 
 
ي الإسلام وف

 
الشكر هو من الفضائل الأخلاقية المهمة ف

. جميع الثقافات الإنسانية  
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يظهر إدراكه للعطاء والخ ير  الاعتراف بالنعمة والشكر عليها يعبر عن تواضع الشخص و
.الذي حصل عليه  

ا من الجحو  : اللؤم كصفة سلبية -2 
ً
د عندما لا يشكر الشخص النعمة، يُعتبر ذلك نوع

اف بها يعكس شخصية غبر أخلاقية وغبر مدركة لقيمة ما  واللؤم. إنكار النعم وعدم الاعبر

. تحصل عليه  

شكر النعمة يعزز العلاقات الإنسانية. فالشكر يقُوي  : التواصل الاجتماعي والتقدير -3 
يعُزز الشعور بالتقدير والاحترام المتبادل. عدم الشكر يمكن أن يؤ دي الروابط بين الناس و

.إلى تفكك العلاقات وزرع الأحقاد  

(الفوائد العملية للشكر)  

يز العلاقات -1  يدان من التفاهم  :  تعز يز الشكر والتقدير يعمقان الروابط الاجتماعية و
الأشخاص الذين يعبرون عن امتنانهم يعُتبرون أكثر جاذبية ومحبة  ،والانسجام بين الأفراد

.في المجتمع  

الشكر يعزز من الشعور بالرضا والسعادة الداخلية. عندما  : خليتحقيق السلام الدا -2 
يعترف الإنسان بالنعم التي يتمتع بها، فإنه يشعر بالوفرة والرضا، مما يقلل من الشعور 

.بالحرمان والنقص  
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يادة النعم -3  يد :  ز من النعم. قال  من المفاهيم الدينية في الإسلام أن الشكر يجلب المز
يمالله تعالى في ا كمُْ **" :لقرآن ال كر َّّ يدنَ ن شَكرَتْمُْ لأََزِ َئ ِ براهيم، الآية  "**ل (. الشكر 7)سورة إ

.يعزز من تدفق النعم والخ يرات على الشخص   

(تطبيقات عملية)  

التعبير عن الشكر للأصدقاء والعائلة على دعمهم ومساعدتهم يعزز  :في الحياة اليومية
يد من التفاهم والمحبة يز .العلاقات و  

يد من  :ي العملف يز يجابية و ين على جهودهم يخلق بيئة عمل إ شكر الزملاء والمدير
.الإنتاجية والتحفيز  

يقوي  :في المجتمع المشاركة في شكر أفراد المجتمع على خدماتهم يعزز من الروح المجتمعية و
.التضامن الاجتماعي  

: الخلاصة   

أهمية الشكر كفضيلة أخلاقية يسلط الضوء على  "اللؤم أن لا تشكر النعمة"الاقتباس 
يز العلاقات الإنسانية والرضا الداخلي. إن الاعتراف بالنعم والشكر عليها ليس  وكوسيلة لتعز

يادة النعم وتحقيق السعادة  يق لز فقط تعبيراً عن الأخلاق الرفيعة، بل هو أيضًا طر
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ين لما نحصل ع والسلام الداخلي. لذا، دعونا ليه وأن نعبر عن نتذكر دائماً أن نكون شاكر
.امتناننا لكل من ساهم في تحسين حياتنا   
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)نصائح (                                    

لا تجاهد الطلب جهاد الغالب ، ولا نتكل على القدر اتكال المستسلم ، فإن ابتغاء )
، ولا الفضل من السنة ، وللإجمال في الطلب من العفة ، وليست العفة بدافعة رزقا

(الحرص بجالب فضلا ، فإن الرزق مقسوم  واستعمال الحرص استعمال المأثم   

يحتوي على نصائح حكيمة تتعلق  هذا الاقتباس ينسب إلى الإمام الحسن عليه السلام و
 بكيفية التعامل مع السعي والرزق والقدر.

 "لا تجاهد الطلب جهاد الغالب"

الأمور بشكل مفرط كما لو كنت تحاول الفوز هنا ينصح الإمام الحسن بعدم السعي وراء 
بما يجر  بمعركة بأي ثمن. السعي المفرط قد يؤدي إلى الضغط النفسي والتعب البدني، ور

.الإنسان إلى سلوكيات غير أخلاقية  

 "ولا تتكل على القدر اتكال المستسلم"

مل دون الإمام ينصح بعدم الاستسلام الكلي للقدر بدون بذل أي جهد. الاتكال الكا
العمل يتنافى مع مبدأ السعي والاجتهاد في الحياة. يجب أن يكون هناك توازن بين السعي 

يمان بالقدر .والإ  
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 "فإن ابتغاء الفضل من السنة"

ية وتعاليم الإسلام. الإسلام يشجع على  السعي لتحقيق الأفضل هو جزء من السنة النبو
.العمل والاجتهاد في طلب الرزق والخ ير  

" ل في الطلب من العفةوللإجما " 

الاعتدال في السعي وراء الأمور يعبر عن العفة والشرف. لا يجب أن يكون الإنسان 
.جشعاً أو مفرطًا في طلبه، بل يجب أن يتحلى بالقناعة والاعتدال  

 "وليست العفة بدافعة رزقاً، ولا الحرص بجالب فضلاً"

يد من النعم  العفة والاعتدال لا يمنعان الرزق، والحرص والجشع لا يجلبان بالضرورة المز
.الرزق مقدر ومقسم من الله  

 

"المأثم فإن الرزق مقسوم واستعمال الحرص استعمال"   

الرزق مقسوم ومقدر من الله لكل شخص. السعي المفرط والحرص الزائد قد يقودان 
يمان بأن  الله الإنسان إلى ارتكاب الذنوب والمعاصي. من الأفضل السعي بالاعتدال والإ

.هو الرزاق  
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(الدروس المستفادة)  

يمان بالقدر -1  : التوازن بين السعي والإ  

يمان بأن الله هو من يقسم  بين الإ يجب أن يكون هناك توازن بين العمل والسعي و
.الأرزاق. لا يجب أن يكون السعي مفرطًا ولا الاتكال على القدر مستسلماً بشكل كلي  

: الاعتدال والعفة -2  

طلب الأمور يعبر عن الشرف والعفة. السعي بشكل معتدل ومن دون جشع  الاعتدال في
.يعكس شخصية متوازنة وأخلاقية  

يمان بأن الرزق من الله -3 : الإ  

يده بالحرص والجشع. يجب أن يكون هناك  الرزق مقدر من الله ولا يمكن للإنسان أن يز
.ثقة في أن الله يوزع الأرزاق بالعدل والحكمة  

: ن الجشع والحرص الزائدالابتعاد ع -4  

الحرص الزائد يمكن أن يقود إلى سلوكيات غير أخلاقية ومعاصي. من الأفضل السعي 
. باعتدال والتوكل على الله في ما يخص الرزق  
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(تطبيقات عملية)  

 العمل بجد واجتهاد دون إرهاق النفس ودون ارتكاب محرمات :في الحياة اليومية
.  بشكل معتدلالاتكال على الله مع العمل و  

الالتزام بالأخلاق والمبادئ وعدم السعي وراء الربح بأي وسيلة، بل بالطرق  :في العمل
.المشروعة فقط  

يمان بأن الرزق من الله :في المجتمع يز الإ .نشر ثقافة الاعتدال والابتعاد عن الجشع، وتعز  

: الخلاصة  

همية التوازن بين السعي الاقتباس من الإمام الحسن عليه السلام يسلط الضوء على أ
يمان بالقدر، وعلى أهمية الاعتدال والعفة في طلب الأمور. إنه يذكرنا بأن الرزق مقدر  والإ

يجب علينا السعي باعتدال من الله، وأن الحرص الزائد قد يقود إلى المعاصي. لذا، 
.والتوكل على الله، مع الثقة بأن الله هو الرازق والمقسم للأرزاق  
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)المودة (                                    

بته المودة وإن بعد نسبه ) يب من قر                      ( القر

هذا الاقتباس يسلط الضوء على أهمية الروابط العاطفية والودية بين الناس، وكيف يمكن 
ية.  لهذه الروابط أن تكون أقوى من العلاقات القائمة على النسب أو القرابة الدمو

" بته المودةا يب من قر لقر " 

بطه به  به وتر يب بالدم أو النسب، بل الشخص الذي تقر يب هنا لا يقُصد به القر القر
.علاقة مودة ومحبة. المودة تشير إلى الحب والصداقة والاحترام المتبادل بين الأشخاص  

 "وإن بعد نسبه"

ية، يمكن أن يكون ال يباً منك حتى لو لم يكن هناك علاقة نسبية أو قرابة دمو شخص قر
. بفضل الروابط العاطفية والودية التي تجمعكما  

(الفهم العميق للحكمة)  

العلاقات العاطفية والودية يمكن أن تكون أقوى وأكثر  : أهمية العلاقات العاطفية -1
ية. الصداقات والروابط التي تقوم على الحب والاحترام يمكن  تأثيراً من العلاقات الدمو

.دائمةأن تكون متينة و  
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هذا الاقتباس يشير إلى أن الروابط الحقيقية تتجاوز الحواجز  : تجاوز الحواجز الاجتماعية -2
الاجتماعية والنسبية. يمكن أن تكون هناك صداقة ومحبة عميقة بين الناس من خلفيات 

.مختلفة ومن دون أي علاقة نسبية  

:  قيم الحب والمودة -3  

ية ومستدامةيسلط الضوء على أن الحب والمودة هم  ،ا الأساس في بناء علاقات قو
.العلاقات القائمة على هذه القيم تكون أكثر استقراراً وسعادة  

الفوائد العملية للمودة في العلاقات) (  

يز الدعم الاجتماعي -1 بطهم الحب والمودة يقدمون الدعم : تعز الأشخاص الذين ير   

.يعزز من شعورهم بالأمان والانتماءوالمساندة لبعضهم البعض في الأوقات الصعبة، مما   

يادة السعادة والرضا -2 العلاقات الودية والعاطفية تضيف السعادة والرضا إلى حياة  : ز
.الأفراد. الشعور بالحب والاحترام المتبادل يساهم في تحسين الصحة النفسية  

حيث  الروابط الودية تسهم في بناء مجتمع متماسك ومترابط، : بناء مجتمع متماسك -3
.يسعى الأفراد لمساعدة بعضهم البعض والعمل معاً لتحقيق الخ ير العام  
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(    تطبيقات عملية)   

السعي لبناء علاقات قائمة على الحب والمودة والاحترام، بغض النظر  :في الحياة الشخصية
ية .عن القرابة الدمو  

يز روح التعاون والزمالة من خلال بناء علاقات و :في العمل .دية ومح ترمة مع الزملاءتعز . 

تشجيع التعارف والتواصل بين الناس من خلفيات مختلفة لبناء مجتمع متنوع  :في المجتمع
.ومترابط  

: الخلاصة   

بته المودة وإن بعد نسبه"الاقتباس  يب من قر يعبر عن حقيقة عميقة في العلاقات  "القر
كن أن تكون أقوى وأعمق من الإنسانية. إنه يذكرنا بأن الروابط العاطفية والودية يم

ية ومستدامة. في  الروابط النسبية، وأن الحب والمودة هما الأساس لبناء علاقات قو
يزها، لنعيش في مجتمع أكثر  حياتنا اليومية، يجب علينا السعي لبناء هذه العلاقات وتعز

.ترابطاً وسعادة  
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جل ( ) أختيار الله عز و                                        

( من اتكل على حسن اختيار الله لم يتمن أنه في غير الحال التي اختارها الله له)     

 هذا الاقتباس يتحدث عن مفهوم التوكل على الله والرضا بقضاء الله وقدره. 

 "من اتكل على حسن اختيار الله"

يمان بأن الى هو الأعلم الله سبحانه وتع التوكل على الله يعني الاعتماد الكامل عليه والإ
يمان بأن كل ما يختاره الله  والأحكم في تدبير شؤون الخلق. حسن اختيار الله يشير إلى الإ

.للعبد هو الأفضل، حتى لو لم يدرك العبد ذلك في الوقت الحالي   

 "لم يتمن أنه في غير الحال التي اختارها الله له"

رغبة في تغيير ما قدُّرِ له. بدلاً من الشخص الذي يثق في اختيار الله لا يشعر بالندم أو ال
 ً .ذلك، يكون راضياً تماماً بما قسمه الله له، لأنه يؤمن بأن الله يختار له الأفضل دائما   

(الفهم العميق للحكمة)  

يمان عميق وثقة في حكمة  : التوكل والرضا -1 التوكل على الله والرضا بما يقدره يعبران عن إ
يعرف أن الله أدرى بمصلحته وأنه يختار له الأفضل، حتى الله وعدله. الشخص المتوكل 

.لو لم يكن واضحاً له في اللحظة الحالية  
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التوكل على الله والرضا بقضائه يمنحان الإنسان طمأنينة  : الطمأنينة والسلام الداخلي -2
 وسلاماً داخلياً. هذا الشعور بالرضا يعزز السعادة والراحة النفسية لأنه يعلم أن كل ما

.تدبير إلهي حكيم من يحدث هو جزء  

يمان بأن ما يختاره الله هو الأفضل يساعد الإنسان على  : التعامل مع الابتلاءات -3 الإ
يجابية وصبر. يتعلم أن يرى في كل موقف  التعامل مع المصاعب والابتلاءات بروح إ

.فرصة للتعلم والنمو بدلاً من الشعور بالاستياء أو الإحباط  

(عملية للتوكل على اللهالفوائد ال)  

الشخص الذي يتوكل على الله يجد القوة لتحمل  : القدرة على التحمل والصبر -1
بات والمحن، لأنه يثق أن هناك حكمة وراء كل ما يحدث .الصعو  

التوكل يعزز التفاؤل والأمل في نفس الإنسان. يعرف أن الله لن  : التفاؤل والأمل -2
.خطة إلهية محكمة يتركه وأن كل الأمور تسير وفق  

يقلل من مشاعر  : التوازن النفسي -3 الرضا بقضاء الله يساعد على تحقيق التوازن النفسي و
ً  يعيش القلق والتوتر. الإنسان المتوكل .حياة أكثر هدوءاً واستقرارا  
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(تطبيقات عملية)  

ممارسة التوكل والرضا في كل موقف يواجهه الشخص، سواء كان  :في الحياة اليومية
يجابياً أو سلبياً، والنظر إلى الأحداث كجزء من تدبير إلهي حكيم .إ  

الثقة بأن الله يختار لك الأفضل في مجال العمل وعدم الشعور بالندم على  :في العمل
.الفرص الضائعة، بل البحث عن الفرص الجديدة برضا وتفاؤل  

بأن الله يدبر الأمور بناء العلاقات على أساس الثقة والتوكل، مع الرضا  :في العلاقات
.لصالح الجميع  

: الخلاصة   

 "من اتكل على حسن اختيار الله لم يتمن أنه في غير الحال التي اختارها الله له"الاقتباس 
يسلط الضوء على أهمية التوكل على الله والرضا بما يقدره. إن التوكل والرضا هما من أسمى 

ية الحكمة الإلهية في  القيم التي تمنح الإنسان الطمأنينة والسلام الداخلي، وتساعده على رؤ
كل موقف يواجهه. بالتوكل على الله، يمكننا أن نعيش حياة مليئة بالثقة والأمل 

 ً . ما هو الأفضل والتفاؤل، مع اليقين بأن الله يختار لنا دائما  
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)ابواب الله عز وجل (                              

د باب مسأله فخزن عنه باب الإجابة ، ولا فتح على رجل مافتح الله عز وجل على أح)
يد (باب عمل فخزن عنه باب القبول، ولافتح الله لعبد باب شكر فخزن عنه باب المز  

يؤكد على العلاقة الوثيقة بين  هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الثقة في رحمة الله وعدله، و
 الأعمال الصالحة ونتائجها. 

" على أحد باب مسألة فخزن عنه باب الإجابةما فتح الله عز وجل  " 

هذا الجزء يشير إلى أن الله سبحانه وتعالى إذا ألهم شخصًا بالدعاء والطلب منه، فإنه لا 
يغلق عنه باب الإجابة. بمعنى آخر، إذا كنت تلجأ إلى الله بالدعاء، فإن الله سيستجيب 

.لك بطرق قد لا تراها فوراً ول كنها ستكون لمصلحتك  

" ا فتح على رجل باب عمل فخزن عنه باب القبولول " 

هذا الجزء يؤكد أن الله إذا وفق شخصًا لأداء عمل صالح، فإنه لن يحجب عنه قبول هذا 
يكافئ عليه، طالما كانت النية خالصة له .العمل. العمل الصالح يقبله الله و  

 
 



93 
 

يد"  "ولا فتح الله لعبد باب شكر فخزن عنه باب المز

يد من هذا الجزء يوض  ح أن الله إذا ألهم شخصًا بالشكر على نعمه، فإنه لن يحجب عنه المز
يد من الفضل والنعمة من الله .النعم. الشكر يجلب المز  

يم ورحيم، وأنه يكافئ على الدعاء  بشكل عام، الاقتباس يبرز فكرة أن الله سبحانه وتعالى كر
يمان والعمل الصالح والشكر بفتح أبواب الإجابة والقبول وال يد من النعم. إنها دعوة للإ مز

.برحمة الله وعدله والعمل على التقرب إليه بالدعاء والعمل الصالح والشكر  
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) البخل (                                    

           ( البخل جامع للمساوئ والعيوب ، وقاطع للمودات من القلوب)

خل وآثارها الاجتماعية والنفسية.هذا الاقتباس يعبر عن سلبيات صفة الب  

 "البخل جامع للمساوئ والعيوب"

البخل يعتبر من أسوأ الصفات التي يمكن أن يتحلى بها الإنسان. فهو يشمل العديد من     
العيوب مثل الأنانية، وعدم التعاون، وعدم الرحمة. البخيل يكون عادة مغلقاً على نفسه، 

ين، مم .ا يجعله محط نقد واحتقار من قبل المجتمعلا يشارك ما لديه مع الآخر  

 "وقاطع للمودات من القلوب"

يبعد الناس عن الشخص البخيل. عندما يكون  البخل يقطع العلاقات الإنسانية و
الشخص بخيلاً، فإن الناس يميلون إلى الابتعاد عنه لأنهم يرون فيه شخصًا غير متعاون وغير 

بين مستعد لمساعدتهم أو مشاركة ما لديه.  هذا يؤدي إلى فقدان الحب والمودة بينه و
ين .الآخر  
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بشكل عام، الاقتباس يبرز أن البخل ليس فقط عيباً في شخصية الإنسان، ول كنه أيضًا يؤثر 
ين صداقات وعلاقات قائمة  يجعل من الصعب عليه تكو سلباً على علاقاته الاجتماعية و

.على الحب والاحترام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

) الغفلة (                                     

الناس في دار سهو وغفلة ،يعملون ولا يعلمون ، فإذا صاروا الى دار الآخرة صاروا الى )
(دار يقين يعلمون ولا يعملون  

 هذا الاقتباس يتناول الفرق بين الحياة الدنيا والآخرة من حيث الوعي والعمل.

 "الناس في دار سهو وغفلة"

الناس في الحياة الدنيا غالباً ما يعيشون في حالة من السهو والغفلة. يشير هذا الجزء إلى أن 
ينسون الغاية الحقيقية من وجودهم  ينشغلون بمشاغل الحياة اليومية والملذات المادية و

.وأهمية الاستعداد للآخرة  

 "يعملون ولا يعلمون"

يكدحون، ول كنهم قد لا يدركون أ همية أعمالهم أو هنا يوضح أن الناس يعملون في الدنيا و
ية  نتائجها الحقيقية في الآخرة. هم مشغولون بأعمالهم دون الوعي الكامل بالعواقب الأخرو

.لتلك الأعمال  

 

 "فإذا صاروا إلى دار الآخرة صاروا إلى دار يقين يعلمون ولا يعملون"
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غافلين عند الانتقال إلى الآخرة، يصبح الناس في حالة يقين تام بشأن الحقائق التي كانوا 
يعرفون نتائج أعمالهم، ول كنهم لا  عنها في الدنيا. في الآخرة، تتضح لهم الحقائق و

يبدأ الحساب والجزاء .يستطيعون العمل مجدداً لتغيير مصيرهم. أي أن العمل ينتهي و  

بشكل عام، الاقتباس يبرز أهمية الوعي والتفكر في الحياة الدنيا والعمل من أجل الآخرة، 
ة للعمل متاحة الآن، بينما في الآخرة يكون الوقت قد انتهى للعمل حيث أن الفرص

يكون كل شيء قائماً على الحقائق اليقينية والمعرفة التي لا يمكن تغييرها .و  

 

 

 

 

 

 

 
 



98 
 

)المعرفة الحقيقية (                               

فل ، وإذا من عرف الله أحبه ،ومن عرف الدنيا زهد فيها ، والمؤمن لا يلهو حتى يغ)
(تفكر حزن  

يصف حال المؤمن  هذا الاقتباس يعبر عن أثر معرفة الله ومعرفة الدنيا على الإنسان، و
 بين اللهو والتفكر. 

 "من عرف الله أحبه"

يتفكر في عظمته ورحمته، فإنه     هذا الجزء يشير إلى أن من يعرف الله حق المعرفة و
.عظيمة تدفع الإنسان إلى محبته والاقتراب منهسيحبه بطبيعة الحال. معرفة الله بصفاته ال  

 "ومن عرف الدنيا زهد فيها"

فإنه يزهد فيها ولا ينشغل بملذاتها عندما يعرف الإنسان حقيقة الدنيا، وأنها فانية ومؤقتة، 
.الزائفة. الفهم العميق لطبيعة الدنيا يجعل الإنسان يركز على الأمور الأبدية والأكثر أهمية  
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)التفكر (                                      

          (اوصيكم بتقوى الله ، وإدامة التفكر، فأن التفكر أبو كل خير وأمه )
 

تقوى الله والتفكر المستمر. :هذا الاقتباس يتضمن وصيتين أساسيتين  

 "أوصيكم بتقوى الله"

ه، والالتزام بأوامره، هنا، ينصح المتحدث بالالتزام بتقوى الله، والتي تعني الخشية من
يمان والعمل الصالح، وهي الضمانة للحياة  واجتناب نواهيه. تقوى الله تعتبر أساس الإ

.الطيبة في الدنيا والآخرة  

 "وإدامة التفكر"

ينصح أيضًا بالاستمرار في التفكر، وهو عملية التأمل والتدبر في خلق الله وفي الأمور الدينية 
ية. التفكر يعتبر  يادة الوعي بالحياة والغرض منهاوالدنيو يمان وز وسيلة لتعميق الفهم والإ  

 "فأن التفكر أبو كل خير وأمه"

هذا الجزء يوضح أن التفكر هو أصل ومنبع كل خير. التأمل والتدبر يقودان الإنسان إلى 
الإدراك الصحيح للأمور، مما يدفعه إلى اتخاذ القرارات الصائبة والأعمال الصالحة. التفكر 
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مكن أن يكون مصدر الحكمة والفهم الصحيح للأمور، مما يؤدي إلى الخ ير في حياة ي
.الإنسان  

بشكل عام، الاقتباس يشدد على أهمية التقوى والتفكر كوسيلتين رئيسيتين لتحقيق الخ ير 
يق المستقيم، والتفكر  والسعادة في الدنيا والآخرة. تقوى الله تجعل الإنسان يسير على الطر

.ى فهم الأمور بعمق واتخاذ القرارات الصائبةيساعده عل  

 "والمؤمن لا يلهو حتى يغفل"

يشير هذا الجزء إلى أن المؤمن قد ينشغل باللهو أحياناً، ل كن ذلك اللهو لا يصل به إلى 
درجة الغفلة عن الله وواجباته الدينية. اللهو عند المؤمن يكون معتدلاً ولا يبعده عن ذكر 

.خرةالله والتفكر في الآ  

 "وإذا تفكر حزن"

عندما يتفكر المؤمن في عظمة الله وحقيقة الدنيا والأخطاء التي قد يكون ارتكبها، فإنه    
بة والاقتراب أكثر من الله والعمل  يحزن. هذا الحزن ليس يأسًا، بل هو شعور يدفعه للتو
.على إصلاح نفسه  
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يصف حال  بشكل عام، الاقتباس يبرز العلاقة بين المعرفة بالله والزهد في الدنيا، و
بة يجابي والتو .المؤمن بين اللهو المعتدل والتفكر العميق الذي يقوده إلى الحزن الإ  
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()الخ ير                                   

          ( الخ ير الذي لا شر فيه ، الشكر مع النعمة ، والصبر على النازلة )

ين من الخ ير اللذين لا يرافقهما شر.هذا الاقتباس يشير إلى نوع  

عندما يعُطى الإنسان نعمة أو فضل، فإن الخ ير الذي يمكنه فعله هو شكر  :الشكر مع النعمة
يجابية والتقدير،  يعزز الإ الله أو مصدر النعمة على هذه النعمة. الشكر يعبر عن الامتنان و

يقة صحية وم .ثمرةمما يعني أن هذه النعمة تسُتقبل وتُح ترم بطر  

عندما يواجه الإنسان مصيبة أو تحدياً، فإن الخ ير الذي يمكنه فعله هو  :الصبر على النازلة
التحلي بالصبر. الصبر يساعد على تخطي الأوقات الصعبة دون اللجوء إلى السخط أو اليأس. 

يساعد في تجاوز المحن بأقل قدر من الأضرار فهو يعكس القوة الداخلية والثبات،  و
يةالنفسية  .والمعنو  

بالتالي، الاقتباس يشير إلى أن هذين النوعين من الخ ير، وهما الشكر مع النعمة والصبر على 
يجابية تساهم في تحسين حياة الإنسان  النازلة، لا يرافقهما أي شر، بل هما تصرفات إ

يز علاقته بما حوله .وتعز  
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)الاختلاف الى المسجد (                                

آية محكمة ، وأخا مستفادا ،  :أدام الاختلاف الى المسجد أصاب احدى ثمان من )
وعلما مستطرفا ، ورحمه منتظرة ، وكلمه تدله على هدى، أو ترده عن ردى ، وترك 

(الذنوب حبا أو خشية  

هذا الاقتباس يعبر عن الفوائد الروحية والاجتماعية العديدة التي يمكن أن يحصل عليها 
اومة على الذهاب إلى المسجد. الشخص من المد  

  "من أدام الاختلاف إلى المسجد"

.الذي يحرص على التردد المستمر والانتظام في الذهاب إلى المسجد يعني الشخص   

"أصاب إحدى ثمان"   

: سوف يحصل على واحدة من الفوائد الثمانية التالية  

يم، مما يعزز المعرفة  الحصول على فهم واضح وتفسير محكم لآية من القرآن :آية محكمة ال كر
.الدينية والفهم العميق للكتاب المقدس  
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لقاء صديق أو أخ في الدين يمكن الاستفادة منه في الأمور الدينية  :وأخا مستفادا
يمانية ية، مما يعزز الروابط الاجتماعية والإ .والدنيو  

يدة، سواء كانت دينية أو دنيو  :وعلما مستطرفا ية، مما يثري اكتساب معرفة جديدة وفر
يوسع الأفق .العقل و  

.انتظار رحمة الله وغفرانه، مما يعزز الأمل والتفاؤل في رحمة الله الواسعة :ورحمة منتظرة  

سماع كلمة أو نصيحة توجهه إلى الصراط المستقيم والهداية، مما  :وكلمة تدله على هدى
يق الصحيح يساعده على .التمسك بالطر  

أو نصيحة ترده عن الوقوع في الخطأ أو الضلال، مما يحميه  سماع كلمة :أو ترده عن ردى
.من المعاصي والذنوب  

ترك الذنوب والمعاصي حباً في الله ورغبة في التقرب إليه، مما يعزز  :وترك الذنوب حبا
.الالتزام الديني  

ترك الذنوب والمعاصي خوفاً من عقاب الله، مما يعزز الوعي بالجزاء  :أو خشية
.والحساب  
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التالي، الاقتباس يعبر عن أن الشخص الذي يداوم على الذهاب إلى المسجد يمكنه ب
يز معرفته الدينية، أو بناء علاقات اجتماعية  الاستفادة بطرق متعددة، سواء في تعز

ية. إنه تذكير  مفيدة، أو الحصول على هداية ونصائح تساعده في حياته الروحية والدنيو
الشعائر الدينية وأهمية التواجد في بيئة دينية موجهة نحو الخ ير بأهمية الاستمرار في ممارسة 

.والهداية  
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)مجالسة العلماء (                                

من اكثر مجالسة العلماء اطلق عقال لسانه وفتق  ما رتق من ذهنه ، وسره ما وجد من )
يادة في نفسه ، وكانت له (لما تعلمولاية لما لا يعلم وإفاظة  الز   

هذا الاقتباس يسلط الضوء على الفوائد العظيمة التي يحصل عليها الشخص من خلال 
 مجالسة العلماء والتعلم منهم. 

يعني الشخص الذي يقضي ال كثير من الوقت في حضور مجالس  :من أكثر مجالسة العلماء
.العلماء والاستماع إلى حكمتهم ومعرفتهم  

بلاغة في التعبير عن أفكاره تعني أن ال :أطلق عقال لسانه شخص يصبح أكثر فصاحة و
.وآرائه، حيث يتعلم كيفية الكلام والتحدث بشكل أكثر فعالية  

 تعني أن الشخص يكتسب القدرة على التفكير النقدي :وفتق ما رتق من ذهنه
يصلح جوانب من فكره التي كانت قد تكون غير  بداعي، مما يفتح له آفاق جديدة و والإ

.و مغلقةمتطورة أ  
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يادة في نفسه تعني أن الشخص يشعر بالسرور والارتياح لما  :وسره ما وجد من الز
.يلاحظه من تطور ونمو في معرفته وفهمه  

تعني أن الشخص يصبح قادراً على إدارة وفهم الأمور التي لم  :وكانت له ولاية لما لا يعلم
يد من قدرته على التعامل مع  .المواقف الجديدة والمعقدةيكن يعرفها من قبل، مما يز  

تعني أن الشخص يصبح قادراً على نشر ونقل المعرفة التي اكتسبها إلى  :وإفادة لما تعلم
ين، مما يساهم في تعليمهم وإفادتهم .الآخر  

يد من معرفة  بالتالي، الاقتباس يشير إلى أن مجالسة العلماء والاستماع إليهم ليس فقط يز
يات، منها البلاغة في الكلام، القدرة على الشخص وفهمه، بل يطوره أيضً  ا على عدة مستو

التفكير النقدي، والشعور بالرضا الشخصي. بالإضافة إلى ذلك، يكتسب الشخص القدرة 
ين بما تعلمه .على التعلم المستمر وإفادة الآخر  
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)السياسة (                                  

هي  :رأيه في السياسة فقال له عليه السلام  سأل شخص الامام الحسن عليه السلام عن)
ان ترعى حقوق الله ، وحقوق الأحياء ، وحقوق الاموات ، فاما حقوق الله فأداء ما 

طلب والأجتناب عما نهى ، وأما حقوق الأحياء فهي ان تقوم بواجبك نحو اخوانك ، 
ترفع  ولا تتأخر عن خدمه أمتك ، وأن تخلص لولي الأمر ما أخلص لأمته ، وان

يق السوي ، واما حقوق الاموات فهي أن تذكر  عقيرتك في وجهه إذا ما حاد عن الطر
با يحاسبهم (خيراتهم وتتغاضى عن مساوئهم فإن لهم ر   

ية الإمام الحسن عليه السلام للسياسة كمسؤولية شاملة تتجاوز  هذا الاقتباس يعكس رؤ
له، وحقوق الأحياء، وحقوق الإدارة اليومية للشؤون العامة لتشمل أيضًا حقوق ال

 الأموات.

 **حقوق الله**

يعني الالتزام بأوامر الله والقيام بالعبادات والواجبات الدينية :أداء ما طلب .    

. يعني تجنب المحرمات والمعاصي التي نهى الله عنها :الأجتناب عما نهى  
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 **حقوق الأحياء**

ين، بما في يعني أن تكون م :أن تقوم بواجبك نحو إخوانك    لتزماً بمسؤولياتك تجاه الآخر
.ذلك الأسرة والمجتمع  

يعني أن تكون نشطاً في خدمة المجتمع والعمل من أجل  :ولا تتأخر عن خدمة أمتك
.رفاهية الأمة  

تدعم وتخلص للحاكم طالما كان مخلصًا  يعني أن :أن تخلص لولي الأمر ما أخلص لأمته
.في خدمة شعبه   

يق السوي أن ترفع عقيرتك    يعني أن تكون مستعداً  :في وجهه إذا ما حاد عن الطر
يق الصحيح والعدل . للوقوف ضد الحاكم إذا انحرف عن الطر  

 **حقوق الأموات**

يعني أن تتذكر الفضائل والأعمال الطيبة التي  :أن تذكر خيراتهم وتتغاضى عن مساوئهم
بهم .قاموا بها وأن تتجاوز عن أخطائهم وعيو  

باً يحاسبهمفإن لهم  .يعني أن تترك حسابهم لله، فهو الذي سيحاسبهم على أعمالهم :ر  
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بالتالي، الإمام الحسن عليه السلام يرى السياسة كمسؤولية شاملة تتطلب الالتزام 
بالواجبات الدينية، خدمة المجتمع والوقوف مع الحق، واحترام ذكرى الأموات بإنصاف 

ية تجمع بين القيم .الأخلاقية والدينية والاجتماعية في إطار واحد وعدالة. إنها رؤ  
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) الكلام (                                 

( كفاك من لسانك ما أوضح لك سبيل رشدك من غيك)               

 هذا الاقتباس يعبر عن أهمية استخدام اللسان )الكلام( بحكمة وفائدة. 

. ديك قدر كافٍ من الكلام أو اللسانيعني يجب أن يكون ل :كفاك من لسانك  

يقة تساعدك على التمييز  :ما أوضح لك سبيل رشدك من غيك أي أن تستخدم الكلام بطر
يق الخاطئ يق الصحيح والطر . بين الطر  

ية لتوجيهه نحو الخ ير أو الشر  الكلام الذي يصدر عن الإنسان يمكن أن يكون أداة قو

يق الصحيح )سبيل الرشد( يجب على الإنسان أن يستخدم لسانه بح كمة ليبين له الطر
يق الخاطئ )الغي( يبتعد عن الطر .و  

الكلام الواضح والصادق يمكن أن يكون دليلاً للإنسان في اتخاذ القرارات الصحيحة 
.والابتعاد عن الأخطاء  
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يقة تساعده في التعرف على الحق والباطل،  بمعنى آخر، يجب على الإنسان أن يتحدث بطر
ن كلامه مفيداً وهادفاً، بدلاً من أن يكون ضاراً أو مضللاً. استخدام اللسان وأن يكو

.بشكل صحيح يمكن أن يكون وسيلة لتحقيق الهداية والرشاد في الحياة  
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يفة (                             ) المنافسة الشر  

         ( من نافسك في دينك فنافسه ، ومن نافسك في دنياك فالقها في نحره)

 هذا الاقتباس يعبر عن توجيه حول كيفية التعامل مع المنافسة في جوانب الدين والدنيا. 

 "من نافسك في دينك فنافسه"

إذا كان هناك شخص ينافسك في الأمور الدينية )مثل العلم، العبادة، الأعمال الصالحة(، 
.فعليك أن تتنافس معه بجدية وإخلاص  

يادة الأعمال الصالحة والمعرفة المنافسة في الدين هنا ت عني السعي لتحسين النفس وز
.الدينية  

 "ومن نافسك في دنياك فالقها في نحره"

ية )مثل المال، السلطة، الممتلكات(،  إذا كان هناك شخص ينافسك في الأمور الدنيو
.فعليك أن تتجاوز تلك المنافسة وتتركها  

لذاتها، أي لا تجعل الدنيا هدفك الرئيسي ولا فالقها في نحره تعني أن تترك له الدنيا وم   
.تنخرط في منافساتها بقوة، بل ركز على ما هو أهم وأبقى وهو الآخرة  
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الاقتباس يوجه الشخص للتركيز على الأمور الدينية والمنافسة فيها بجدية، لأن هذه 
.الأمور هي التي تبقى ولها الأثر الأعظم في الآخرة  

ية التي لا في المقابل، ينُصح الشخ ص بعدم الاهتمام الزائد بالمنافسة في الأمور الدنيو
ين .تدوم، وترك هذه المنافسات للآخر  

ية للأمور الروحية والدينية والابتعاد عن التنافس  هذا التوجيه يشجع على إعطاء الأولو
.المفرط في الشؤون المادية التي يمكن أن تلهي الإنسان عن هدفه الحقيقي في الحياة  
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)عدم الأهتمام (                                     

         ( اجعل ما طلبت من الدنيا فلم تظفؤ به .... بمنزلة مالم يخطر ببالك )

هذا الاقتباس يقدم نصيحة حول كيفية التعامل مع الخيبات والآمال غير المحققة في 
 الحياة. 

 "اجعل ما طلبت من الدنيا فلم تظفر به"

.عيتّ لتحقيقه في الحياة الدنيا ولم تنجح في الحصول عليهأي شيء س  

 "بمنزلة ما لم يخطر ببالك"

.  ً  اعتبر هذا الشيء الذي لم تحصل عليه كأنه لم يخطر على بالك أبدا

الاقتباس ينصحك بأن تتعامل مع الخيبات والفشل في الحصول على الأمور المادية أو 
ية بعدم الاهتمام الزائد بها .الدنيو  

بدلاً من الشعور بالإحباط أو الحزن على الأشياء التي لم تتحقق، اعتبرها كأنها لم تكن من 
. الأساس ولم تخطر ببالك  
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يقلل من الشعور  هذا النهج يساعد في الحفاظ على السلام الداخلي والرضا بما هو موجود، و
.بالندم أو الحزن  

ألا تعلق سعادتك على الأشياء التي لم الفكرة الرئيسية هي أن تعيش الحياة برضا وقناعة، و
تتمكن من تحقيقها. بدلاً من ذلك، ركز على النعم والفرص الموجودة في حياتك، وتعامل 

.مع الخيبات كأنها لم تكن جزءاً من طموحاتك الأصلية  
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)السعي نحو العبادة (                                     

( إن من طلب العبادة تزكى لها)                               

 هذا الاقتباس يشير إلى العلاقة بين السعي نحو العبادة والتزكية الروحية.

 "إن من طلب العبادة"

 يعني الشخص الذي يسعى بنية صادقة وإخلاص إلى عبادة الله تعالى

 "تزكى لها"

حيث أن العبادة تعني أن هذا الشخص سيصبح أنقى وأطهر روحياً نتيجة لهذا السعي،    
.تساعد في تطهير النفس وتزكيتها  

الاقتباس يشير إلى أن الرغبة الصادقة في عبادة الله والعمل على تحقيق هذه الرغبة يؤديان 
.إلى تزكية النفس وتنقيتها  

العبادة تشمل مجموعة متنوعة من الأعمال الصالحة مثل الصلاة، والصوم، والزكاة، وقراءة 
.وغيرهاالقرآن، والدعاء،   

من خلال السعي إلى هذه العبادات والالتزام بها، يحقق الشخص نقاءً روحياً وتزكية 
يمانه وتقواه يعزز من إ به أكثر من الله تعالى و .لنفسه، مما يقر  
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بالتالي، الاقتباس يعبر عن أن الرغبة في العبادة والعمل على تحقيقها يثمران عن تزكية 
بهالروحية النفس وتحقيق الطهارة .، مما يعزز من العلاقة بين الإنسان ور  
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)الهيبة (                                            

                    ( المزاح يأكل الهيبة ، وقد أكثر من الهيبة الصامت )

 هذا الاقتباس يعبر عن تأثير المزاح والصمت على الهيبة الشخصية. 

 "المزاح يأكل الهيبة"

فرط والمتكرر قد يؤدي إلى تقليل الاحترام والهيبة التي يتمتع بها الشخص بين المزاح الم
الناس. لأن الشخص الذي يكثر من المزاح قد لا يؤُخذ بجدية في المواقف المهمة، مما 

.قد يقلل من هيبته  

 "وقد أكثر من الهيبة الصامت"

يد من الهيبة والاحترام. الشخص  الذي يختار كلماته الصمت، في كثير من الأحيان، يز
يفضل الصمت في الأوقات المناسبة يترك انطباعاً بأنه حكيم ورصين، مما يعزز  بحكمة و

.من هيبته  

المزاح بحد ذاته ليس شيئاً سيئاً، ول كن الإفراط فيه يمكن أن يؤثر سلباً على الصورة 
لشخص في المقابل، ا العامة للشخص. يجب أن يكون المزاح معتدلاً ومناسباً للموقف



120 
 

يد من  الذي يتمتع بالصمت الحكيم يعرف متى يتحدث ومتى يصمت، وهذا يمكن أن يز
.هيبته واحترام الناس له  

الصمت يعكس التفكير العميق والسيطرة على النفس، بينما المزاح المفرط قد يظهر قلة 
.الجدية في الأمور المهمة  

زاح والصمت، حيث أن المزاح بالتالي، الاقتباس يقدم نصيحة بضرورة الموازنة بين الم
يمكن أن يؤثر على الهيبة بشكل سلبي إذا كان مفرطاً، بينما الصمت يمكن أن يعزز الهيبة 

.والاحترام إذا تم استخدامه بحكمة  
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النعم ()                                     

                     ( تجهل النعم ما أقامت ، فإذا ولت عرفت )

الاقتباس يعبر عن حقيقة أن الناس غالباً لا يدركون قيمة النعم التي يمتل كونها حتى هذا 
 يفقدوها.

 "تجهل النعم ما أقامت"

الناس غالباً ما يكونون غير مدركين أو غير واعين تماماً للنعم التي يتمتعون بها طالما كانت 
.موجودة وحاضرة في حياتهم  

لأصدقاء، العائلة، السلام، الأمن، وغيرها من الأمور النعم هنا قد تشمل الصحة، المال، ا
.الجيدة التي نعتبرها أحياناً أموراً مفروغاً منها  

 "فإذا ولت عرفت"

هذا الفقدان يخلق شعوراً بالندم والتقدير المتأخر لما كان يمتل كه الشخص في السابق     

ا الحقيقيةعندما تزول هذه النعم أو يفقدها الشخص، يبدأ في إدراك قيمته .  

 

 .الاقتباس يسلط الضوء على أهمية التقدير والشكر للنعم الموجودة في حياتنا قبل أن نفقدها
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يذُكرنا بضرورة التأمل في حياتنا والاعتراف بالأشياء الجيدة التي نمتل كها وتقديرها، بدلاً 
.من أخذها كأمر مسلم به  

حظة الحاضرة، وأن نقدر النعم التي لدينا، الفكرة هنا هي أن نكون أكثر وعياً وامتناناً في الل
.حتى لا نشعر بالندم عندما تزول  

يدعونا  ية حول الوعي والتقدير للنعم في حياتنا اليومية، و بالتالي، الاقتباس يحمل رسالة قو
.إلى الشكر والامتنان على ما نمل كه الآن، قبل أن نفقده ونشعر بغيابه  
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)عدم التسرع (                                

يقا) بة، واجعل بينهما للأعتذار  طر              ( لا تعاجل الذنب بالعقو

هذا الاقتباس يقدم نصيحة حكيمة حول كيفية التعامل مع الأخطاء والذنوب بطرق 
بناءة. يجابية و  تؤدي إلى نتائج إ

بة"  "لا تعاجل الذنب بالعقو

اقبة الشخص فوراً بعد ارتكابه للذنب أو الخطألا تبادر بمع ،  وقد يؤدي الى نتائج سلبية  

.  مثل الشعور بالظلم أو القسوة  

" ً يقا  "واجعل بينهما للاعتذار طر

يصحح خطأ . اترك مجالاً للشخص المخطئ ليعتذر و  

يمكّن المخطئ من الاعتراف بخطئه   إعطاء الفرصة للاعتذار يعبر عن التسامح والحكمة، و
يصلح العلاقات المتضررةوالتعلم منه، مما يعزز من نم . وه الشخصي و  

 

الاقتباس ينصح بالتروي والتفكير قبل اتخاذ أي إجراء عقابي، وهو يشجع على استخدام 
. مع الأخطاء التسامح كأداة للتعامل   
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بناء  السماح بوجود فرصة للاعتذار يمكن أن يكون مفيداً للغاية في إصلاح العلاقات و
ً جسور الثقة، مما يؤدي إلى بي يجابية وتعاونا .ئة أكثر إ  

ية حول أهمية التروي والتسامح عند التعامل مع الأخطاء،  بالتالي، الاقتباس يحمل رسالة قو
بة. هذا يمكن  يشجع على إعطاء الفرصة للاعتذار والتصحيح بدلاً من التسرع في العقو و

يل، سواء في العلا يجابية على المدى الطو قات الشخصية أن يؤدي إلى نتائج أفضل وأكثر إ
. أو في البيئة العملية أو المجتمعية  
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)العلم(                                    

                             ( قطع العلم عذر المتعلمين )

 هذا الاقتباس يعبر عن مسؤولية المتعلمين عندما تتاح لهم المعرفة والعلم.

"قطع العلم عذر المتعلمين " 

يتوفر العلم والمعرفة، لا يبقى للمتعلمين عذر لعدم فهم الأمور أو القيام بما هو عندما 
.مطلوب منهم  

يملك المعرفة، يتوقع منه أن يتصرف بناءً  -   بمعنى آخر، بمجرد أن يصبح الشخص متعلماً و
 .على هذه المعرفة وأن يطبقها في حياته

شخص المتعلم يجب أن يستخدم معرفته الاقتباس يشير إلى أن العلم يحمل معه مسؤولية. ال
.لتحقيق الفائدة والإصلاح، ولا يمكنه التذرع بالجهل أو نقص الفهم  

المعرفة تمنح القوة، ومع هذه القوة تأتي مسؤولية استخدام هذه المعرفة بشكل صحيح 
.وأخلاقي  
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)الحسد (                                  

هل رأيتم ظالما أشبه بمظلوم ؟ قالوا وكيف  :أصحابه قال الامام الحسن عليه السلام ل)
(قال الحاسد ، فإنه في تعب ، ومن حسده في راحه !ذاك يا ابن رسول الله ؟   

ية الإمام الحسن عليه السلام حول طبيعة الحسد وتأثيره على  هذا الاقتباس يعبر عن رؤ
 الشخص الحاسد. 

 "هل رأيتم ظالماً أشبه بمظلوم"

عليه السلام يطرح سؤالاً على أصحابه لجذب انتباههم إلى حالة خاصة حيث الإمام الحسن 
. يظهر الظالم وكأنه مظلوم  

 "قالوا وكيف ذاك يا ابن رسول الله"

الصحابة يستفسرون عن كيفية حدوث ذلك، مما يظهر اهتمامهم بفهم ما يقصده الإمام 
.الحسن عليه السلام  

" ه في راحةقال الحاسد، فإنه في تعب، ومن حسد " 

 الإمام يوضح أن الشخص الحاسد هو الظالم الذي يعاني وكأنه مظلوم  . 
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ين وما  الحاسد يشعر بالتعب والضيق نتيجة لحسده، لأنه مشغول بالتفكير في الآخر
يعاني من عدم الرضا والغيرة .يمتل كونه، و  

يعيش حياته بد ون هذا أما الشخص المحسود، فهو في راحة لأنه غير منشغل بالحسد و
.العبء النفسي  

الحسد يعتبر ظاهرة سلبية تؤثر بشكل كبير على الشخص الذي يحسد. الحاسد يعاني من 
مشاعر سلبية دائمة، مثل الغيرة والاستياء، مما يجعله يعيش في حالة من التعب النفسي 

.والعاطفي  

بالتا لي يكون في في المقابل، الشخص المحسود يعيش حياته بدون هذه المشاعر السلبية، و
.حالة راحة نفسية  

.الاقتباس يبرز الحكمة في تجنب الحسد والتركيز على تحقيق الرضا الداخلي والسلام النفسي  

 

بالتالي، الإمام الحسن عليه السلام يعبر عن فكرة أن الحاسد هو من يعاني حقاً، على الرغم 
ين، بينما الشخص  المحسود يستمر في حياته من أنه قد يكون ظالماً في مشاعره تجاه الآخر

بسلام وراحة. هذه الحكمة تدعو الناس إلى تجنب الحسد والتركيز على تحسين أنفسهم بدلاً 
.من الانشغال بما يمل كه الآخرون  
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)ال كرم (                                      

يم بالمغفرة ، اذا ضاقت بالمذنب المعذرة)            ( اوسع ما يكون ال كر

يم عندما يتعلق الأمر بالمغفرة، خصوصًا  هذا الاقتباس يعبر عن سعة كرم الشخص ال كر
 عندما تنعدم الأعذار للمذنب.

يم بالمغفرة"  "أوسع ما يكون ال كر

المغفرة هنا تعني العفو عن الأخطاء والزلات، وهي من أرقى وأسمى صفات ال كرم   

يات ال كرم ع .   يم يظهر أعظم مستو ندما يكون متسامحاًالشخص ال كر  

 "إذا ضاقت بالمذنب المعذرة"

ير لأفعاله يجاد أي عذر أو تبر .هذا يحدث عندما يصبح من الصعب على المذنب إ  

بمعنى آخر، عندما يكون المذنب في وضع لا يجد فيه عذراً مقبولاً أو مبرراً لأفعاله، يصبح 
.الوضع حرجاً جداً بالنسبة له  

يم يظهر أعظم جو انب كرمه من خلال المغفرة في أصعب الأوقات،خاصة الشخص ال كر
ير أفعاله .عندما لا يستطيع المذنب تقديم أي عذر لتبر  
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يم  المغفرة في هذا السياق تعتبر قمة السمو الأخلاقي والإنساني، حيث يختار الشخص ال كر
.العفو عن المذنب حتى في الحالات التي تبدو فيها المعذرة مستحيلة  

يشجع الناس على ممارسة ال كرم هذا الاقتباس يس لط الضوء على أهمية التسامح والعفو، و
.الحقيقي من خلال المغفرة، خصوصًا في الأوقات التي يكون فيها العفو أصعب ما يمكن  

يعتبر أن المغفرة هي أرقى أشكال  بالتالي، الاقتباس يدعو إلى تبني سلوك التسامح والعفو، و
ير أو عذر لأفعاله ال كرم، خاصة عندما يكون المذنب يجاد أي تبر .في موقف يصعب فيه إ  
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)المصائب(                                      

                               ( المصائب مفاتيح الأجر )

هذا الاقتباس يعبر عن فكرة أن الصبر والتحمل في وجه المصائب والابتلاءات يمكن أن 
أجر والثواب. يكونا سبباً في نيل ال  

 "المصائب"

بات، الابتلاءات، والأحداث المؤلمة التي يواجهها الإنسان في  تشير إلى الأزمات، الصعو
.حياته  

 "مفاتيح الأجر"

المفتاح ،   تعني أن هذه المصائب يمكن أن تفتح أبواب الأجر والثواب عند الله تعالى
، وفي هذا السياق، إلى الأجر هنا يرمز إلى الوسيلة التي تتيح الوصول إلى شيء ثمين

.والثواب  

الاقتباس يشير إلى أن المصائب والابتلاءات ليست فقط أحداثاً سلبية، بل يمكن أن  -
.تكون فرصًا للحصول على الأجر والثواب  
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في مواجهة المصائب، يكون للإنسان فرصة لإظهار صبره وثباته، وهو ما يعتبر من أعظم 
.العبادات في الإسلام  

يمنحهم الأجر العظيم على صبرهم وتحملهم للأزمات والمشاقالله  ين و تعالى يكافئ الصابر  

يشجع على التحمل والتفاؤل في الأوقات الصعبة، مع  يمان و هذا المفهوم يعزز من قوة الإ
ين بأجر عظيم .الثقة بأن الله سيكافئ الصابر  

جر والثواب من خلال بالتالي، الاقتباس يدعو إلى النظر إلى المصائب كفرص لنيل الأ
يعزز من أهمية الصبر كقيمة دينية وأخلاقية في مواجهة التحديات  الصبر والتحمل، و

.والابتلاءات في الحياة  
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)هلاك الناس في ثلاث (                              

به لعن  :هلاك الناس في ثلاث ) ال كبر ، والحرص ، والحسد ، فال كبر هلاك الدين و
به أخرج آدم من الجنة ، والحسد رائد السوء ومنه قتل ابليس ،  والحرص عدوةالنفس و

(قابيل هابيل  

هذا الاقتباس يعبر عن ثلاث صفات سلبية تعتبر من أكبر مسببات الهلاك للناس، مع 
 أمثلة دينية توضح خطورة كل صفة. 

" ال كبر، والحرص، والحسد :هلاك الناس في ثلاث " 

لثلاثة تعتبر مصادر رئيسية لهلاك الإنسان في الدنيا والآخرةيشير إلى أن هذه الصفات ا  

 **ال كبر**

بليس" به لعن إ  "هلاك الدين و

 ال كبر يعني التكبر والغرور، وهو من الصفات التي تضر بالدين وتبعد الإنسان عن الله

 ً بليس لعُن وطُرد من رحمة الله بسبب تكبره ورفضه السجود لآدم، مما يجعله مثالاً واضحا  إ
.على خطورة هذه الصفة  
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 التكبر يؤدي إلى هلاك الدين لأن المتكبر لا يقبل النصيحة ولا يتعلم من أخطائه .   

 **الحرص**

به أخرج آدم من الجنة"     "عدوة النفس و

يد .الحرص يشير إلى الطمع والرغبة المفرطة في الحصول على المز  

على الأكل من الشجرة المحرمة، مما  آدم عليه السلام أُخرج من الجنة بسبب حرصه      
خطأ.أدى إلى وقوعه في ال  

يسعى دائماً  الحرص يؤدي إلى معاناة النفس لأن الإنسان الطماع لا يكتفي بما عنده و
يد، مما يوقعه في الخطأ .للمز  

 **الحسد**

 "رائد السوء ومنه قتل قابيل هابيل"

ين والشعور ب .الضيق من نجاحهمالحسد يعني تمني زوال النعمة عن الآخر  

قابيل قتل أخاه هابيل بسبب الحسد، وهو مثال على كيف يمكن للحسد أن يقود إلى 
.أعمال شنيعة ومدمرة  
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ين . الحسد هو رائد السوء لأنه يحفز الشخص على القيام بأفعال سيئة ضد الآخر  

الاقتباس يسلط الضوء على خطورة هذه الصفات الثلاث وكيف يمكن أن تؤدي إلى 
.اك والدمارالهل  

بليس .  ال كبر يقود إلى البعد عن الله والعقاب الإلهي، كما حدث مع إ

 الحرص يؤدي إلى المعصية وفقدان النعم، كما حدث مع آدم عليه السلام .

. الحسد يسبب العداوة والجرائم البشعة، كما حدث مع قابيل وهابيل  

يشجع على تجنبه ا للعيش حياة أخلاقية بالتالي، الاقتباس يحذر من هذه الصفات و
. ومتوازنة  
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)التوازن (                                   

(كن في الدنيا ببدنك ، وفي الآخرة بقلبك)                      

هذا الاقتباس يقدم نصيحة حول كيفية التوازن بين الحياة الدنيا والآخرة، وهو يدعو إلى 
ذا التوازن. كيفية توجيه الجسد والعقل لتحقيق ه  

 "كن في الدنيا ببدنك"

ية. اهتم بأمورك اليومية،  يعني أن تعيش حياتك في الدنيا بجسدك وتؤدي واجباتك الدنيو
.اعمل، اعتني بأسرتك، وشارك في المجتمع. بمعنى آخر، كن مشاركاً وفعاّلاً في الحياة الدنيا  

 "وفي الآخرة بقلبك"

الآخرة. فكر في الآخرة واستعد لها بأعمالك  يعني أن يكون قلبك دائماً متوجهاً نحو
يمانك وعلاقتك بالله. باختصار،  ية إ الصالحة، حافظ على نيتك الصافية، واعمل على تقو

.دع قلبك يظل مرتبطاً بالآخرة وغاياتها  

يقة متوازنة، حيث يشارك الإنسان بفاعلية في  الاقتباس يدعو إلى العيش في الدنيا بطر
.عملية، ول كن مع الاحتفاظ بقلبه وعقله متوجهين نحو الآخرةالحياة اليومية وال  
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الحياة الدنيا تتطلب منا العمل والاجتهاد والقيام بالمسؤوليات اليومية، بينما يتطلب 
الإعداد للآخرة التركيز على الأعمال الصالحة والنية الصافية والتفكير في ما سيأتي بعد 

.الحياة  

ية والاستعداد بالتالي، الاقتباس يشجع على  تحقيق توازن بين متطلبات الحياة الدنيو
للآخرة، بحيث لا يطغى جانب على الآخر. العيش بجسدك في الدنيا وقلبك في الآخرة 

يحقق السعادة والرضا في كلا الجانبين .يعزز من التوازن الروحي والمادي، و  
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()النفس                                     

( عك نفسك فيما تحملها عليه مما تكره ، فلا تطعها فيما تحملك عليه مما تهوىان لم تط  )  

هذا الاقتباس يقدم نصيحة حكيمة حول كيفية التعامل مع النفس وضبطها بين ما تكرهه 
 وما تهواه. 

 "إن لم تطعك نفسك فيما تحملها عليه مما تكره"

ية أو مفيدةإذا لم تستطع إقناع نفسك بفعل الأشياء التي تكرهها  هذا يشير  ،ول كنها ضرور
يحة، ول كنها مهمة لتحقيق هدف  إلى المهام أو الأفعال التي قد تكون صعبة أو غير مر

.معين أو لتحسين الذات  

 "فلا تطعها فيما تحملك عليه مما تهوى"

فلا تتبع رغبات نفسك في الأشياء التي تحبها وقد تكون ضارة أو غير مفيدة. هذا يشير  
مور التي تفضلها النفس ول كنها قد تؤدي إلى نتائج سلبية أو تبتعد عن الهدف إلى الأ

.الصحيح  

ية التي  الاقتباس يشير إلى أهمية ضبط النفس والتحكم فيها، سواء في فعل الأمور الضرور
ية ل كنها غير مفيدة .قد لا تكون محببة، أو في مقاومة الرغبات التي قد تكون مغر  
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لقيام بالأمور الصعبة ول كن المفيدة، فمن المهم أن يكون إذا كانت النفس ترفض ا
لديك القوة لتجنب الانغماس في الأمور التي ترغب فيها النفس ول كنها قد تكون ضارة 

.أو غير مجدية  

يركز الاقتباس على فكرة التوازن والانضباط، والقدرة على توجيه النفس نحو الأمور 
يجابية والابتعاد عن الأ .مور السلبية أو الضارةالمفيدة والإ  

 بالتالي، الاقتباس يدعو إلى تحكم واعي بالنفس، بحيث لا يسمح الإنسان لنفسه
للرغبات والهوى إذا كانت هذه الرغبات تتعارض مع مصالحه الحقيقية أو   بالاستسلام

يشجع على السعي لتحمل المسؤوليات والمهام الصعبة التي تؤدي إلى النمو  قيمه. كما
.ن الشخصيوالتحسي   
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)السلام (                                      

                  ( من بدأ بالكلام قبل السلام فلا تجيبوه )

يشدد على قواعد  هذا الاقتباس يعبر عن أهمية تقديم التحية والسلام قبل بدء الحديث، و
 الأدب والاحترام في التواصل بين الناس. 

" بل السلاممن بدأ بالكلام ق " 

يشير إلى الشخص الذي يبدأ في الحديث أو الكلام مباشرةً دون أن يقدم التحية أو 
 ً .السلام أولا  

( بداية مهمة لأي محادثة، "السلام عليكم"في الثقافات الإسلامية، يعتبر تقديم السلام ) 
.تعبيراً عن الاحترام والأدب  

 "فلا تجيبوه"

ام يجب ألا يُجاب أو يسُتمع إليه حتى يقدم التحيةتعني أن الشخص الذي لا يبدأ بالسل  

يعتبر السلام شرطًا أساسياً للبدء في ،  هذا يشجع على الالتزام بأدب الحوار والتواصل، و
.أي محادثة  
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 الاقتباس يسلط الضوء على أهمية تقديم التحية كجزء أساسي من التواصل الفعاّل والمهذب

يهيئ ا، لجو المناسب للمحادثة، مما يعزز من جودة التفاعل السلام يعبر عن الاحترام و
يد من احتمالية التفاهم الجيد بين الأطراف يز .و  

يز  عدم الرد على الشخص الذي لا يقدم السلام يمكن أن يكون وسيلة لتعليم الأدب وتعز
.قيمة تقديم التحية قبل بدء الحديث  

يشجع على جعل  بالتالي، الاقتباس يدعو إلى الالتزام بالأدب والاحترام في التواصل، و
تقديم التحية قاعدة أساسية قبل بدء أي حديث، مما يعزز من جودة العلاقات والتفاعل 

.بين الناس  
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)السداد(                                

                       ( السداد دفع المنكر بالمعروف )

مل مع الأمور السلبية أو المنكرات هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم السداد في التعا
 باستخدام الخ ير والمعروف. 

 "السداد"

 

يشير إلى الاستقامة والاعتدال في السلوك والتصرفات. يمكن فهمه هنا على أنه    
.التصرف الصحيح والمناسب في مواجهة المشكلات أو التحديات  

 "دفع المنكر بالمعروف"

ال غير المقبولة )المنكر( من خلال الرد بأفعال يعني مواجهة السلوك السيء أو الأفع  
يجابية وجيدة )المعروف( .إ  

يمة ولطيفة تعمل  بدلاً من الرد على الإساءة بالإساءة أو السوء بالسوء، يتم الرد بأفعال كر
. على تصحيح الوضع وإصلاحه  
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ن الاقتباس يشير إلى الحكمة في التعامل مع المواقف الصعبة أو السلبية. فبدلاً م
الانجراف إلى السلوك السلبي أو الرد بغضب، يشجع الاقتباس على استخدام السلوك 

يجابي والتصرفات الجيدة كوسيلة لمواجهة المنك . رالإ  

السداد هنا يعني التزام الشخص بالتعامل الصحيح والأخلاقي حتى في وجه التحديات، مما 
.يؤدي إلى تحسين الموقف بدلاً من تفاقمه  

يل العداوة إلى صداقة، وال كراهية إلى محبة، دفع المنكر ب المعروف يمكن أن يؤدي إلى تحو
.وهو ما يعزز من التفاهم والسلام الاجتماعي  

يشجع  بالتالي، الاقتباس يدعو إلى التصرف بحكمة واستقامة في مواجهة السلوك السلبي، و
يجابية كوسيلة لإصلاح وتحسين المواقف. هذه  الحكمة تعزز من على استخدام الأفعال الإ

.قيم التسامح والإحسان وتساهم في بناء مجتمع أكثر انسجاماً وسلاماً  
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)الشرف (                                    

يرة )                 ( الشرف اصطناع العشيرة  وحمل الجر

مل هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الشرف في سياق العلاقات الاجتماعية والقدرة على تح
 المسؤولية. 

 "الشرف اصطناع العشيرة"

يف  يشير إلى بناء ودعم العلاقات العائلية والاجتماعية. يعني أن الشخص النبيل أو الشر
يسعى لتقديم العون والمساعدة لهم، مما يعزز الروابط الاجتماعية  يهتم بأسرته وعشيرته، و

يها يقو .و  

والمعنوي، الوقوف إلى جانبهم في اصطناع العشيرة قد يشمل تقديم الدعم المادي    
.الأوقات الصعبة، والعمل على تحقيق مصالحهم المشتركة  

يرة"  "وحمل الجر

يف يكون على  يشير إلى تحمل المسؤولية والاعتراف بالأخطاء. يعني أن الشخص الشر
.استعداد لتحمل عواقب أفعاله وأفعال من هم تحت مسؤوليته  
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يرة قد يشمل الاعتذار ع ن الأخطاء، إصلاح الأضرار الناجمة عن الأفعال، تحمل الجر
ين يض المتضرر .والالتزام بتعو  

الشرف هنا يتجلى في السلوكيات النبيلة التي تشمل كل من دعم الأسرة والعشيرة، وتحمل 
.المسؤولية عن الأفعال، سواء كانت صائبة أم خاطئة  

والقيم المجتمعية، مما يعزز من بناء العشيرة ودعمها يعكس الالتزام بالعلاقات الاجتماعية 
.مكانة الشخص في مجتمعه  

يد من احترام  تحمل المسؤولية عن الأخطاء يعكس النزاهة والشجاعة الأخلاقية، مما يز
يف ين للشخص الشر .الآخر  

بالتالي، الاقتباس يقدم مفهوماً شاملاً للشرف يتضمن كل من العلاقات الاجتماعية 
ية وتحمل المسؤولية. هذه .القيم تعتبر أساسية لبناء شخصية نبيلة ومح ترمة في المجتمع القو  
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)المرؤة (                                     

                         ( المرؤة العفاف وإصلاح المرء ماله )

هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم المرؤة وكيفية تحقيقها من خلال العفاف وإصلاح المرء 
 لممتلكاته. 

 "المرؤة العفاف"

العفاف يشير إلى النقاء والطهارة في السلوك والأخلاق، والابتعاد عن الفواحش    
والمعاصي. يعني أن الشخص الذي يتمتع بالمرؤة يكون محافظاً على عفته وأخلاقه، 

يتصرف بنزاهة وكرامة .و  

 "وإصلاح المرء ماله"

يصًا على إدارة أموره المالية بشكل جيد، بما في ذلك  يعني أن الشخص يجب أن يكون حر
ال كسب المشروع، الإنفاق بحكمة، والتخطيط للمستقبل. إصلاح المال يعكس النزاهة 

يقة مسؤولة ومعتدلة .في التعاملات المالية والحرص على العيش بطر  
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المرؤة هي صفة تجمع بين الطهارة الأخلاقية وحسن إدارة الموارد. الشخص الذي يسعى 
بالعفاف في تصرفاته وسلوكه، وأن يكون مسؤولاً وحكيماً في  يتصف للمرؤة يجب أن

.تعامله مع المال والممتلكات   

العفاف يضمن أن تكون تصرفات الشخص خالية من الشوائب والمعاصي، مما يجعله 
.مثالاً للأخلاق الحميدة  

يقة تعكس  إصلاح المال يعني أن الشخص يجب أن يتعامل مع موارده المالية بطر
.نزاهة والمسؤولية، مما يعزز من مكانته واحترامه في المجتمعال  

بالتالي، الاقتباس يقدم مفهوماً متكاملاً للمرؤة يشمل الأخلاق الطيبة وإدارة المال 
يز الاستقرار  بحكمة. هذه القيم تعتبر أساسية لبناء شخصية نبيلة ومح ترمة، وتساهم في تعز

.الشخصي والاجتماعي  
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)الدنيئة(                                    

                        ( الدنيئة النظر في اليسير ومنع الحقير )

هذا الاقتباس يعبر عن السلوك الدنيء أو الوضيع من خلال التركيز على الأمور التافهة 
 والتصرف بعدم كرم. 

 "الدنيئة النظر في اليسير"

كل مفرط بالأمور الصغيرة والتافهة. النظر في يشير إلى الشخص الذي ينشغل أو يهتم بش
والتفكير السطحي اليسير يعني التركيز على الأمور التي لا قيمة لها، مما يعكس ضيق الأفق  

هذا السلوك يعكس نقصًا في الحكمة والبصيرة، حيث أن الشخص الدنيء يهتم  
ية وال .مهمةبالتفاصيل غير المهمة بدلاً من التركيز على الأمور الجوهر  

 "ومنع الحقير"

يشير إلى الشخص الذي يبخل أو يمنع الأمور الصغيرة التي لا تكلف شيئاً، سواء كانت 
.مساعدات بسيطة أو كرم في المواقف اليومية  

ين أو  منع الحقير يعني عدم تقديم الأشياء الصغيرة أو الحقيرة التي يمكن أن تساعد الآخر
.تظُهر ال كرم والطيبة  
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الضوء على سلوكيات الدناءة التي تتمثل في الانشغال بالتفاصيل الصغيرة  الاقتباس يسلط
ين .والتافهة، ومنع الأشياء البسيطة التي يمكن أن تكون مفيدة للآخر  

بخله  الشخص الدنيء يظُهر قلة ال كرم وضيق الأفق من خلال تركيزه على الأمور التافهة و
.حتى في الأمور الصغيرة  

يمة، مما يؤدي إلى فقدان الاحترام هذه السلوكيات تعكس شخ صية غير ناضجة وغير كر
ين .والتقدير من الآخر  

بالتالي، الاقتباس يحث على تجنب سلوكيات الدناءة من خلال عدم الانشغال بالأمور 
التافهة وعدم البخل في تقديم المساعدات البسيطة. يدعو إلى التصرف بكرم وسعة أفق، 

ين للشخصمما يعزز من احترام الذات وا .حترام الآخر  
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)العقل (                                         

لا أدب لمن لا عقل له ، ولا مودة لمن لا همة له ولا حياء لمن لا دين له ، ورأس )
ين ومن حرم العقل حرمها  بالعقل تدرك سعادة الدار العقل معاشرة الناس بالجميل ، و

(جميعا  

 

اقة بين العقل والأدب، والهمة والمودة، والحياء والدين، هذا الاقتباس يعبر عن العل
 وأهمية العقل في تحقيق السعادة في الدنيا والآخرة. 

 "لا أدب لمن لا عقل له"

الأدب يرتبط بالعقل، فالشخص الذي يفتقر إلى العقل والحكمة لا يمكن أن يكون مؤدباً. 
.مالعقل هو الذي يوجه الإنسان إلى التصرف بأدب واحترا  

 "ولا مودة لمن لا همة له"

المودة والحب بين الناس تتطلب الهمة والنشاط. الشخص الذي يفتقر إلى الهمة والنشاط 
ين لا يمكنه بناء .علاقات ودية ومحببة مع الآخر   
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 "ولا حياء لمن لا دين له"

ق الحميدة. الحياء مرتبط بالدين، فالدين يزرع في الإنسان الشعور بالحياء والالتزام بالأخلا
.الشخص الذي يفتقر إلى الدين يفتقد للحياء  

 "ورأس العقل معاشرة الناس بالجميل"

أساس العقل والحكمة هو معاملة الناس بلطف وجمال. الشخص العاقل يعرف كيف 
يقة تضمن الاحترام والتقدير المتبادل ين بطر .يتعامل مع الآخر  

ين" بالعقل تدرك سعادة الدار  "و

اح لتحقيق السعادة في الدنيا والآخرة. باستخدام العقل، يمكن للإنسان العقل هو المفت
.اتخاذ القرارات الصائبة التي تقوده إلى النجاح والسعادة في الحياة الدنيا والآخرة  

 "ومن حرم العقل حرمها جميعا"

الشخص الذي يفتقر إلى العقل والحكمة يحرم نفسه من السعادة في الدنيا والآخرة. العقل 
.و الأساس الذي يمكن من خلاله تحقيق الخ ير والسعادة في كلتا الحياتينه  
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بدون  ،الاقتباس يشدد على أهمية العقل في توجيه الإنسان نحو الأدب، والمودة، والحياء
.العقل، يفتقد الإنسان هذه الصفات الأساسية  

. والآخرة كما يشير إلى أن العقل هو المفتاح لتحقيق السعادة والنجاح في الدنيا   

العلاقات الجيدة مع الناس تتطلب الأدب والعقل، وهما أساسان لبناء مجتمع متماسك 
.ومزدهر  

ية حول أهمية العقل كأداة لتحقيق الأدب، والمودة،  بالتالي، الاقتباس يحمل رسالة قو
.والحياء، والسعادة في الحياة الدنيا والآخرة  
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)التعلم (                                  

تعلموا العلم فإنكم صغار القوم وكبارهم غدا ،  :من كلام الأمام الحسن عليه السلام لبنيه )
(ومن لم يحفظ منكم فليكتب   

يوجه نصيحة للأجيال الصاعدة حول ضرورة  هذا الاقتباس يعبر عن أهمية العلم والتعلم، و
 السعي لاكتساب المعرفة. 

" وم وكبارهم غداتعلموا العلم فإنكم صغار الق " 

التعلم واكتساب العلم. يشجع الإمام الحسن عليه السلام الشباب والأطفال على   

ين في المستقبل ،يشير إلى أنهم اليوم صغار في السن، ل كنهم سيكونون قادة ومؤثر  

هذا يشدد على أهمية التعلم في بناء المستقبل وتحمل المسؤوليات ال كبيرة التي قد تقع على 
.دما يكبرونعاتقهم عن  

 "ومن لم يحفظ منكم فليكتب"

ينها الكتابة  ،إذا لم يتمكن الشخص من حفظ المعلومات والعلوم، فيجب عليه كتابتها وتدو
.هنا تعتبر وسيلة فعالة للحفاظ على المعرفة ونقلها  
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هذه النصيحة تعكس أهمية التوثيق والاحتفاظ بالمعلومات بطرق أخرى غير الحفظ، مما 
.اع المعرفة وسهولة الوصول إليها لاحقاًيضمن عدم ضي  

الاقتباس يشجع على التعلم واكتساب العلم في سن مبكرة، لأنه أساس بناء المستقبل 
.وضمان تحقيق النجاح والتقدم  

يحث على استخدام وسائل متعددة لحفظ المعرفة، سواء من خلال الحفظ أو الكتابة، 
.لضمان الاستفادة منها في المستقبل  

ية بعيدة المدى حول أهمية التعليم والتحصيل العلمي في تنمية هذه ا لنصائح تعكس رؤ
.الأفراد والمجتمعات  

يشجع على  ية حول أهمية التعليم والتعلم منذ الصغر، و بالتالي، الاقتباس يحمل رسالة قو
استخدام جميع الوسائل الممكنة للاحتفاظ بالمعرفة والاستفادة منها في المستقبل، مما 

.ز من قدرة الأفراد على تحمل المسؤوليات ال كبيرة وتحقيق النجاحيعز  
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)تبادل العلم (                                

    ( علم الناس ، وتعلم علم غيرك ، فتكون قد اتقنت علمك وعلمت مالم تعلم )

تساب هذا الاقتباس يعبر عن أهمية التعليم والتعلم المتبادل لتحقيق الفهم الكامل واك
 المعرفة الواسعة. 

 "علم الناس"

ين. عندما تقوم بتعليم الناس، فإنك لا تساعدهم  يشجع على مشاركة المعرفة والتعليم للآخر
.فقط على التعلم، بل تعزز فهمك ومعرفتك أيضًا  

 "وتعلم علم غيرك"

ين. هذا يعني الانفتاح على ما يعرفه الآخرون واست قبال يشير إلى أهمية التعلم من الآخر
يد من معرفتك يز .المعرفة التي يمتل كونها، مما يوسع آفاقك و  

 "فتكون قد أتقنت علمك وعلمت ما لم تعلم"

ين وتتعلم منهم، فإنك تعمق فهمك وتتمكن من إتقان ما تعرفه بالفعل،  عندما تعلم الآخر
.بالإضافة إلى اكتساب معارف جديدة لم تكن تعرفها من قبل  
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ين، يتمكن الاقتباس يشير إلى أن ا لتعليم والتعلم عمليتان متكاملتان. من خلال تعليم الآخر
يز فهمه .الشخص من ترسيخ معرفته وتعز  

يتيح الفرصة لاكتساب ين يضيف إلى مخزون المعرفة الشخصي و  التعلم من الآخر
. معلومات جديدة  

يؤدي إلى هذا التفاعل المتبادل بين التعليم والتعلم يساهم في التطور الشخصي والمهني و 
.إتقان المعرفة بشكل أفضل  

بالتالي، الاقتباس يدعو إلى تبني نهج تعليمي وتعلمي متبادل، حيث أن تبادل المعرفة 
يضيف إلى معرفتنا معلومات جديدة، مما يؤدي إلى  يساعد على تحسين فهمنا لما نعرفه و

ير شامل ومستمر .تطو  
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( )الصمت                                 

ين العرض ، وفاعله في راحة ، وجليسه في أمن)     ( الصمت هو ستر العي ، وز

هذا الاقتباس يعبر عن فوائد الصمت وأهميته في الحياة اليومية، موضحاً كيف يمكن أن 
 يكون الصمت وسيلة لتحقيق الراحة والأمان الشخصي والاجتماعي.

 "الصمت هو ستر العي"

لنطق بشكل صحيح. الصمت يمكن أن يخفي هذا العجز العي يعني العجز عن الكلام أو ا
يحة يجنب الشخص الإحراج أو الوقوع في مواقف غير مر .و   

ين العرض"  "وز

ين، فهو يعبر عن الحكمة والتروي  يحسن صورته أمام الآخر ين الإنسان و الصمت يز
.والتفكير العميق قبل التحدث    

 "وفاعله في راحة"

في راحة نفسية، حيث يتجنب النزاعات والمشاكل  الشخص الذي يلتزم بالصمت يعيش
.التي قد تنتج عن الكلام الزائد أو غير المناسب  
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 "وجليسه في أمن"

الأشخاص الذين يجلسون مع الشخص الصامت يشعرون بالأمان، لأنهم يعلمون أن هذا 
يخلق بيئ ة الشخص لن يقول شيئاً يؤذيهم أو يسبب لهم المشاكل. الصمت يعزز الثقة و

يحة .آمنة ومر  

الاقتباس يشير إلى أن الصمت يحمل العديد من الفوائد الشخصية والاجتماعية. فهو يساعد 
ين يحسن من صورة الشخص أمام الآخر .في إخفاء العيوب الشخصية و  

الصمت يوفر الراحة النفسية للشخص الذي يمارسه، حيث يجنبه ال كثير من النزاعات 
.والمشاكل  

يشعر بالأمان والراحة، لأن الصمت يعبر عن الحكمة والتروي جليس الشخص الصامت 
.والقدرة على التحكم بالنفس  

بالتالي، الاقتباس يعزز من قيمة الصمت كفضيلة مهمة في الحياة، مشيراً إلى أن الصمت 
يمكن أن يكون وسيلة فعالة لتحقيق الراحة النفسية والأمان الاجتماعي، وتحسين صورة 

.ينالشخص أمام الآخر   
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)الشرف(                                   

                             ( الشرف موافقة الاخوان )

هذا الاقتباس يعبر عن فكرة أن الشرف يتحقق من خلال التوافق والانسجام مع الأصدقاء 
 والإخوة. 

 "الشرف"

بها الشخص في نظر المجتمع، الشرف هنا يشير إلى القيم النبيلة والمكانة الرفيعة التي يحظى 
يشمل النزاهة والأخلاق الرفيعة والاحترام المتبادل .و  

 "موافقة الإخوان"

موافقة الإخوان تعني التوافق والانسجام مع الأصدقاء والأقارب والإخوة. هذا يشمل 
.فهمهم، واحترام آرائهم، والعمل معاً بتناغم  

صعبة، والوقوف إلى جانبهمتعني أيضًا دعمهم ومساندتهم في الأوقات ال .  

الاقتباس يشير إلى أن الشرف لا يتحقق فقط بالأفعال الفردية، بل يتطلب التوافق 
.والانسجام مع المحيطين بك من الأصدقاء والإخوة  
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ين تعزز من مكانة الشخص وتجعله يحظى بالاحترام  العلاقات الجيدة والمتينة مع الآخر
مع الإخوان يشير إلى أهمية العمل الجماعي والتعاون  التوافق، والتقدير من قبل المجتمع

. والدعم المتبادل في تحقيق الشرف وال كرامة  

بالتالي، الاقتباس يعبر عن أن الشرف لا يعتمد فقط على الفردية، بل على القدرة على بناء 
يجعله يحظى  ين، مما يعزز من مكانة الشخص في المجتمع و ية ومتناغمة مع الآخر علاقات قو

.بالاحترام والتقدير  
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)اللؤم(                                      

                           ( اللؤم هو احتراز المرء ماله )

 هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم اللؤم من خلال سلوك الشخص في التعامل مع أمواله. 

 "اللؤم هو احتراز المرء ماله"

انية والبخل. احتراز المرء ماله يعني أن الشخص اللئيم يحرص بشدة اللؤم هنا يشير إلى الأن
ين أو تقديم المساعدة  يحتفظ بها لنفسه فقط، دون رغبة في مشاركة الآخر على أمواله و

.لهم  

هذا الشخص يخشى على ماله من الضياع أو النقصان، ولذلك يتجنب الإنفاق أو التبرع أو 
.ية شديدة وعدم رغبة في التعاون أو ال كرميعكس أنان المشاركة في الخ ير، مما  

يخشى من فقدانها، مما  الاقتباس يصف الشخص اللئيم بأنه شديد الحرص على أمواله و
.يجعله يمتنع عن الإنفاق في مجالات الخ ير والمساعدة  

يعكس هذا السلوك الأناني والبخيل نقصًا في النزاهة وال كرم، حيث يفضل الشخص 
ين أو المساهمة في المجتمعمصلحته الشخصية على  .حساب مساعدة الآخر  



161 
 

يشعر بالخوف من إنفاقها حتى في  الشخص اللئيم يكون مهووسًا بالحفاظ على أمواله، و
ين أو تعزز من القيم الأخلاقية والإنسانية .الأمور التي تعود بالنفع على الآخر  

بخيل يتمثل في ا لحرص الشديد على المال بالتالي، الاقتباس يعبر عن اللؤم كسلوك أناني و
وتجنب إنفاقه في مجالات الخ ير والمساعدة، مما يعكس نقصًا في ال كرم والقيم الأخلاقية 

.الحميدة  
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()السماحة                                   

                        ( السماحة هي البذل في العسر واليسر )

حة وكيفية تطبيقها في مختلف الظروف، سواء كانت هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم السما
 سهلة أو صعبة.

 "السماحة هي البذل في العسر واليسر"

ين .  السماحة تعني ال كرم والجود والتساهل في التعامل مع الآخر

يماً ومعطاءً في كل الأوقات،  البذل في العسر واليسر يعني أن الشخص السمح يكون كر
.لة، أو كانت صعبة وشاقةسواء كانت الظروف ميسرة وسه  

يحة والسهلة فقط، بل تتجلى قيمتها  السماحة ليست مجرد صفة تظهر في الأوقات المر
.الحقيقية عندما يستمر الشخص في البذل والعطاء حتى في الأوقات الصعبة  

يمانه وقوة  الشخص السمح يظهر ال كرم والجود في كل الظروف، مما يعكس عمق إ
.أخلاقه  
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ز من العلاقات الاجتماعية والإنسانية، حيث يشعر الآخرون بالأمان هذه الصفة تعز
يعلمون أنه سيكون موجوداً لدعمهم ومساعدتهم  والثقة في التعامل مع الشخص السمح، و

.بغض النظر عن الظروف  

بالتالي، الاقتباس يعبر عن السماحة كصفة نبيلة تتمثل في القدرة على البذل والعطاء في 
يعزز منكل الأوقات، مم ا يعكس ال كرم الحقيقي والالتزام بالأخلاق الحميدة، و   

.الروابط الإنسانية والاجتماعية  
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)الشح(                                   

               ( الشح ان ترى ما في يديك شرفا وما انفقته تلفا )

يما يتعلق بالمال هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الشح وسوء الفهم الذي يرافقه ف
 والممتلكات. 

 "الشح أن ترى ما في يديك شرفا"

 الشح هو البخل الشديد والحرص المفرط على المال والممتلكات .

الشخص الشحيح يرى أن ما يمل كه في يديه هو مصدر شرفه ومكانته. يعتبر أن الاحتفاظ 
يد من احترام الناس له يز .بالمال والممتلكات يرفع من قدره و  

" أنفقته تلفا وما " 

يرى الشخص الشحيح أن إنفاق المال هو تلف وخسارة. يعتقد أن أي مال ينفقه يضيع 
يقلل من مكانته وشرفه .و  

ية، خوفاً  ية أو الخ ير هذه النظرة تجعل الشخص يمتنع عن الإنفاق حتى في الأمور الضرور
.من فقدان ما يعتبره مصدر شرفه  
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للمال والممتلكات. الشخص الشحيح  رة مشوهةالاقتباس يوضح أن الشح ينطوي على نظ
بط شرفه بما يمتل كه وليس بما يفعله بالمال من خير وعطاء .ير   

الشحيح يرى الإنفاق على أنه خسارة، ولا يدرك أن العطاء والمساهمة في الخ ير يمكن أن 
.يعزز من مكانته الحقيقية بين الناس وفي الحياة الآخرة  

ين، مما يعكس نقصًا في القيم هذا التفكير يؤدي إلى البخ ل وعدم الرغبة في مساعدة الآخر
.الإنسانية والأخلاقية  

بالتالي، الاقتباس يعبر عن الشح كصفة سلبية تنبع من الفهم الخاطئ للمال والشرف. 
يعتبر الإنفاق خسارة، مما يجعله يعيش في بخل  بط شرفه بما يمتل كه و الشخص الشحيح ير

هذا يدعو إلى إعادة التفكير في كيفية التعامل مع المال وحرمان من فضل العطاء. 
.والممتلكات وتقدير قيم العطاء وال كرم  
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(الإخاء)                                         

                          ( الإخاء هو الوفاء في الشدة والرخاء)

لال الوفاء في مختلف هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الإخاء وكيفية تحقيقه من خ
 الظروف. 

 "الإخاء"

 الإخاء يعني الأخوة والصداقة العميقة، والتي تتسم بالحب والاحترام والدعم المتبادل .

 "هو الوفاء في الشدة والرخاء"

الوفاء يشير إلى الإخلاص والالتزام بالعهد والعلاقة، سواء في الأوقات الصعبة )الشدة( 
يح .ة )الرخاء(أو الأوقات السهلة والمر  

الشخص الذي يظل وفياً لأصدقائه وإخوته في جميع الظروف هو الذي يجسد مفهوم 
.الإخاء الحقيقي  

الاقتباس يشير إلى أن الإخاء الحقيقي يظهر من خلال الالتزام والوفاء، بغض النظر عن 
.الظروف التي يمر بها الشخص أو الأشخاص المعنيون  
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من خلال الدعم والمساندة والمساعدة، وهذا يعزز من  في الأوقات الصعبة، يظهر الوفاء
يظهر مدى عمق الإخاء .قوة العلاقة و  

يحة، يظهر الوفاء من خلال الاستمرار في تقديم الحب والاحترام  في الأوقات السهلة والمر
. وعدم التخلي عن الأصدقاء والإخوة بسبب التحسن في الظروف  

يجعل العلاقات أقوى وأكثر هذا النوع من الإخاء يعزز من الثقة و الاعتماد المتبادل، و
.استدامة  

الوفاء الدائم، سواء في أوقات  بالتالي، الاقتباس يعبر عن أن الإخاء الحقيقي يتجلى في
يؤكد على أهمية  الشدة أو الرخاء. الوفاء المستمر يعكس مدى عمق الأخوة والصداقة، و

.الالتزام والدعم المتبادل في جميع الظروف  
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(الج بنّ)                                      

( الج بنّ  هو الجرأة على الصديق والنكول عن العدو )                  

هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الج بن من خلال وصف سلوكيات تتعلق بالعلاقات مع 
 الأصدقاء والأعداء. 

 "الج بن هو الجرأة على الصديق"

يئاً ومتحدياً مع أصدقائه، حيث يظهر شجاعة الج بن هنا يتجلى عند ما يكون الشخص جر
يدعمونه. قد يكون هذا السلوك نتيجة شعور بالأمان مع  يبون منه و يفة على من هم قر مز

الأصدقاء، مما يجعل الشخص يتجرأ عليهم لأنه يعلم أنهم سيتسامحون معه أو لن يتصرفوا 
.بعدوانية تجاهه  

 "والنكول عن العدو"

يعني التراجع أو الهروب. الج بن يتجلى عندما يتجنب الشخص مواجهة أعدائه أو  النكول
التحديات الحقيقية. بدلاً من التصدي للعدو أو المشكلة، يفضل الشخص الجبان التراجع 

.والانسحاب خوفاً من المواجهة  
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أمام الاقتباس يصف الشخص الجبان بأنه يظهر شجاعة زائفة تجاه أصدقائه، ل كنه يتراجع 
.الأعداء والتحديات الحقيقية  

هذا السلوك يعكس نقصاً في الشجاعة الحقيقية والنزاهة، حيث أن الشخص الجبان يختار 
.المواجهة مع الأصدقاء الضعفاء بدلاً من الوقوف بشجاعة أمام التحديات الصعبة  

يحث على التمييز بين الشجاعة الحقيقية  الاقتباس يبرز التناقض في سلوك الشخص الجبان و
.والشجاعة الزائفة  

بالتالي، الاقتباس يعبر عن أن الج بن ليس فقط نقص الشجاعة، بل هو التصرف بشجاعة 
   زائفة تجاه الأصدقاء وتجنب المواجهة مع الأعداء. هذا التصرف يعكس ضعفاً في 

. الشخصية وعدم القدرة على مواجهة التحديات الحقيقية بجرأة وثبات  
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()الغنيمة                                       

                 ( الغنيمة هي الرغبة في التقوى والزهادة في الدنيا )

هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الغنيمة الحقيقية في الحياة، والتي تتجلى في الرغبة في التقوى 
 والزهد في الدنيا. 

 "الغنيمة"

ية والقيمة التي يجب أن يسعى الإنسان لتحقيقها في الغنيمة تشير هنا إلى المكاسب الحقيق
.حياته  

 "الرغبة في التقوى"

التقوى تعني الخوف من الله والالتزام بتعاليم الدين والعمل الصالح. الرغبة في التقوى   
يمان العميق والالتزام الديني .تشير إلى السعي الجاد لتحقيق حالة من الإ    

 "الزهادة في الدنيا"

ياتها، والعيش ببساطة دون السعي وراء المال والجاه الزهد ي عني عدم التعلق بالدنيا ومغر
بشكل مفرط. الزهد في الدنيا يعني التركيز على الأمور الروحية والأخلاقية بدلاً من 

.الماديات  
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الاقتباس يشير إلى أن المكاسب الحقيقية في الحياة لا تكمن في الثروة أو الشهرة، بل في 
.الزهدالتقوى و  

الرغبة في التقوى تعني أن الشخص يسعى للالتزام بالأخلاق الدينية والعمل الصالح، مما 
.يؤدي إلى رضا الله والحصول على الثواب في الآخرة  

الزهد في الدنيا يعني أن الشخص لا يتعلق بالماديات الزائلة، بل يركز على القيم الروحية 
. لي والرضاله السلام الداخ والأخلاقية، مما يجلب  

هذا النوع من الغنيمة يعزز من الحياة المتوازنة والمطمئنة، حيث يعيش الإنسان في 
. انسجام مع قيمه الدينية والأخلاقية  

بالتالي، الاقتباس يعبر عن أن الغنيمة الحقيقية التي يجب أن يسعى الإنسان لتحقيقها هي 
السلام الداخلي والرضا، وتضمن له التقوى والزهد في الدنيا. هذه القيم توفر للإنسان 

ية الزائلة ية عظيمة تتجاوز المكاسب الدنيو .مكاسب أخرو  
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)الحلم (                                   

                      ( الحلم هو كظم الغيظ وملك النفس )

 هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الحلم وكيفية تحقيقه من خلال السيطرة على الغضب
 والتحكم بالنفس. 

 "الحلم"

الحلم يعني الصبر وضبط النفس، وخاصة في مواجهة المواقف الصعبة أو المثيرة للغضب. 
 ً يظل هادئاً ومتزنا .الشخص الحليم هو الذي يستطيع التحكم في انفعالاته و  

 "كظم الغيظ"

كظم الغيظ يعني كبح الغضب وعدم إظهاره أو التعبير عنه بشكل عدواني. الشخص 
يمنعها من السيطرة عليه .الذي يكظم غيظه يستطيع أن يسيطر على مشاعره و    

 "ملك النفس"

ملك النفس يعني التحكم الكامل في النفس والسيطرة على الانفعالات والعواطف.    
الشخص الذي يملك نفسه لا يندفع وراء مشاعره الغاضبة أو الانفعالية، بل يفكر بتروٍ 

.وعقلانية قبل أن يتصرف  
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الاقتباس يشير إلى أن الحلم يتجلى في القدرة على كبح الغضب والتحكم بالنفس في 
.المواقف الصعبة  

الشخص الحليم هو الذي يستطيع أن يظل هادئاً ومتماسكاً حتى في الأوقات التي يشعر 
.فيها بالغضب الشديد، وهذا يتطلب قوة داخلية كبيرة وتحكماً ذاتياً  

عكسان عمق الحكمة والنضج العاطفي، حيث أن الشخص كظم الغيظ وملك النفس ي
الحليم لا يدع الغضب يسيطر عليه، بل يستخدم الهدوء والتفكير العقلاني للتعامل مع 

.المواقف  

السيطرة على الغضب والتحكم  بالتالي، الاقتباس يعبر عن الحلم كفضيلة عظيمة تتطلب
يمنع النزاعات والتوترات، مما يؤدي إلى حياة  بالنفس. الحلم يعزز من العلاقات الإنسانية و

 ً .أكثر سلاماً واستقرارا   
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)غنى النفس (                                    

        ( الغنى هو رضى النفس بما قسم الله وإن قل ، فإنما الغنى غنى النفس )

اعة بما يمنحه الله هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الغنى الحقيقي، مشيراً إلى أن الرضا والقن
 هو أساس الغنى، بغض النظر عن كمية المال أو الممتلكات. 

 "الغنى هو رضى النفس بما قسم الله وإن قل"

الغنى هنا لا يعني فقط الثروة المادية، بل يعني الشعور بالاكتفاء والرضا بما قسمه الله من 
.نى النفسرزق ونعم. حتى لو كانت النعم قليلة، فإن الرضا بها يعكس غ  

 الرضا يعني القناعة وعدم السخط أو الشعور بالنقص بسبب قلة المال أو الموارد .

 "فإنما الغنى غنى النفس"

،الغنى الحقيقي هو غنى النفس، أي الشعور الداخلي بالاكتفاء والسعادة بما يمتل كه الإنسان  

يمكن أن يكون فقيراً بالما ل ول كنه يشعر بالغنى ول كنه يشعر بالفقر إذا كان غير راضٍ، و
.إذا كان راضياً وقنوعاً   هذا يشير إلى أن الشخص يمكن أن يكون غنياً بالمال  
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الاقتباس يسلط الضوء على أن الغنى الحقيقي ليس في كمية المال أو الممتلكات، بل في 
.القناعة والرضا الداخلي بما يمتل كه الشخص  

مأنينة النفسية، حيث لا يشعر الشخص بالحسد الرضا بما قسمه الله يعزز من السعادة والط
ين .أو الطمع تجاه ما لدى الآخر  

ية النعم والبركات في  يمان والاتكال على الله، والقدرة على رؤ غنى النفس يعكس قوة الإ
.الحياة اليومية، مهما كانت صغيرة  

عة بما يقدمه بالتالي، الاقتباس يعبر عن أن الغنى الحقيقي يأتي من الرضا الداخلي والقنا
الله، وليس من كثرة المال والممتلكات. الغنى غنى النفس يعني أن الشخص يمكن أن 

.يعيش حياة سعيدة ومرضية بغض النظر عن الظروف المادية إذا كان راضياً وقنوعاً  
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)الفقر(                                         

( الفقر هو شره النفس في كل شيء )                            

ية النفس والرغبات.  هذا الاقتباس يعبر عن مفهوم الفقر من زاو  

 "الفقر هو شره النفس في كل شيء"

الفقر هنا لا يشير فقط إلى الفقر المادي، بل إلى حالة نفسية تتمثل في الشره والجشع 
.وعدم القناعة  

يد، سواء كان  يعني رغبة النفس الشديدة والمتواصلة في الحصول شره النفس على المز
.ذلك في المال، الطعام، الممتلكات، أو أي شيء آخر  

الفقر النفسي يتجلى في عدم الرضا وعدم الاكتفاء بما يمتل كه الشخص، مما يجعله يشعر 
.بالفقر والحرمان حتى وإن كان يمتلك ال كثير  

د، بل في الشره الاقتباس يشير إلى أن الفقر الحقيقي ليس فقط في نقص المال أو الموار
.والجشع الذي يجعل الإنسان غير قادر على الشعور بالرضا أو الاكتفاء  

الشخص الذي يعاني من شره النفس يعيش في حالة مستمرة من السخط والرغبة في 
يد، مما يجعله يشعر بالفقر والحرمان بشكل دائم .المز  
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ه يعني أن الشخص لن الفقر النفسي يمكن أن يكون أكثر قسوة من الفقر المادي، لأن
يد .يشعر بالسعادة أو الرضا مهما حصل على المز  

بالتالي، الاقتباس يعبر عن أن الفقر الحقيقي يمكن أن يكون حالة نفسية تتمثل في الشره 
والجشع وعدم القناعة. الشخص الذي يعاني من شره النفس يعيش في فقر دائم لأنه لا 

ما يمتل كه، مما يجعله يعيش حياة غير سعيدة ومليئة يستطيع أن يشعر بالرضا أو الاكتفاء ب
.بالسخط  
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