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فيتظهربدأتالتيالامراضمنجديدمرضعننتكلم
انماجديداليسالأصلفيالمرضوهذاالمرضى.ساحة
وعشرونالخامسةاوالعشرينيقاربماقبلالطباكتشفه
الاالدمبتحاليلوالمخبريةبالتحاليلاكتشافهاستطاعواسنة
مرضهوالحماميالذأباوالحمراءالذئبةمرضوهو

مرضاوالحماميالذأبالحمراءالذئبةمرضأواللوبوس
جهازيصيبمزمنمناعي.مرضهوالمرضوهذااللوبس.
سبباالحديثالطبيعلملاالحاضريومناوالىالمناعة.
المرضفهذاالمرض.بهذاالمصابلاصابةمقنعا.واضحا
الاصابةتكثرقدمعينسنلهولكنوالكبارالصغاريصيب
الأعمار.كلفييصيبقدكانوإنالسنهذهفيالمرضبهذا
مناعيةاجسامبانتاجاللمفاويةالغددتقومانالمرضهذا

نفسهيهاجمالانسانجسمفيبدأالانسانجسماجزاءتهاجم
مرضأومرضطبعايكوناناماالمرضوهذابنفسه
المريض.معهيتعايشالذيهوالمزمنالمرضمزمن.
الذئبةيظهرماوغالباطويلة.زمنيةلفتراتبهويصاب
شكلعلىالوجه.فيحمراءبقعشكلعلىالمزمنةالحمراء
يكونانماسهلأمرهفإنمزمنااذاالمرضوهذاالفراشة.
التيالاخرىالأجزاءعلىيؤثرولافقط.جلديمرض

مرضالحمراءالذئبةمرضيكونأنأوالله.بإذنسأذكرها
يهاجمأنفإماالانسانجسماجزاءيهاجممرضيعنيحاد.
قدفنجدهالانسان.جسمبمهاجمةيبدأأنهأوواحداجزءا



وأطرافاليدينومفاصلالركبكمفاصلالمفاصل.يهاجم
لأنهشديدةمبرحةسببفيوالقدموالساعد.والرسغالأصابع

حركاتتسهلالتياللزجةالهلاميةالمادةبمهاجمةيقوم
الذئبةمرضيتسببفقدالكلىيهاجمقدوأحياناالمفاصل.
وقدللمصابكلويفشلالىباللهوالعياذالىالمزمنالحمراء
القلبيهاجموقدالكبدإنزيماتفيبخللفيتسببالكبديهاجم
العصبيالجهازيهاجموقدمزمنروماتيزميمرضسببفي

الانسانجسممبرحةآلامأوالأعصابحركةفيخللفيسبب
جناحشكلعلىوغالباحمراءبقعفتظهرالجلديهاجموقد

يهاجموقدالمريضاوالمصابجسممناجزاءفيالفراشة
المريضفيصابوكرياتالبيضاءالدمكرياتفيهاجمالدم

كرياتفيأوالبيضاءالدمكرياتفيونقصالحمراءبالذئبة
فيبخلليتسببالدمويةالصفائحفينقصأوالحمراءالدم

يهاجموقدالإنسان.أجزاءإلىالغذاءونقلالجسمتغذية
هيوهذهالانسان.جسممنكثيرةاماكنيهاجمقدالأظافر
الحمراء.الذئبةمريضبهايصابالتيالحادةالحمراءالذئبة
العالميةالإحصائياتفيالمرضبهذاالمصابوناغلبطبعا
اننجدالحمراءبالذئبةمثلامصاببمائةاتينافاذاالنساءمن

الرجالمنالمئةفيوعشرةالنساءمنهمالمئةفيتسعين
منهالنساءنصيبولكنالرجالويصيبالنساءيصيبوهو
النساءمنالمئةفيتسعينفيصيبالرجالمنبكثيراكبر
مناعماريصيبأنهوغالباالرجالفيالمئةمنعشرةمقابل
دونمايصيبوقدسنةوثلاثيناثنينالىسنةعشرخمس



لكنوثلاثين.والاثنينالثلاثينفوقمايصيبعشرالخمسة
والمرضىالمرضهذااحصتالتيالعالميةالاحصائيات

المصابونومعظمالنساءمنالمصابونمعظمانوجدت
وثلاثيناثنينيقاربماالىعامعشرخمسةمناعمارهم

فوقمايصيبوقدعشرالخمسةدونمايصيبقدسنة
مكانيصيبهويعنيالمرضهذاايضاوالثلاثون.الثاني
تهاجماجسامبانتاجاللمفاويةالغددطبعافتقوممكان.دون

تقاومالتيهيالخليةنواةمضاداتالخلية.نواةمضادات
ومامضادةأجساماللمفاويةالغددأنتجتفإذاالأمراض.

الخليةوحمضالخلية.نواةهيالحمراءبالذئبةيسمى
فاذاالمصاب.المكانفيخللهذاعنينتجللأمراضالمقاوم
المريضيصابالرئتينواصيبتالتنفسيالجهازاصيب

لانبالدوخةيصابوقدبالكحةوقدالتنفس.فيبصعوبة
المصابةالرئتينطريقعنيصلالذيالاكسجينوصول

وخلطهالاكسجيندخوليكونالحمراءالذئبةفيبالهجمات
الذئبةفهذهإذاوتعالىسبحانهاللهبامرجداقليلبالدم

هذهعلىاركزاناريدلكنأعراضلهاسأذكرالحمراء
يقاربماقبلالنفسيالطبفياستشاريقابلتأناالمسألة
عنكلاماوتابعتسمعتوقدامرأةأتتهانهأنهافذكريومين

الدوخةاللويحيالتصلباعراضضمنمنوكاناللويحي
اشعةليتعملاناريددكتوريافقالتالدوخةمنتعانيوهي
علمااللويحيبالتصلبمصابةاصيريمكنمغناطيسيرنين
الإصابةأعراضمناذكرهعرضكلعنداؤكدكنتانني



انموجودالعرضهذاكانإذايلزملاأقولاللويحيبالتصلب
فيالأعراضمعظماجتمعتاذاإلاموجودالمرضيكون

اللويحيبالتصلبمثلاإصابةاشتباهدلالةهذافإنالمرضى
الكلاميؤكدالذي

كذلكالمغناطيسي.الرنيناشعةطبعاعملهوالاصابةويؤكد
وخاصةانبهالحمراء.الذئبةأعراضعننتكلماننريد

يركزواأنمنالإيحاءقبولوسرعةبالوسواسالمصابون
مصابالايكونولاالمريضفيأعراضثلاثةيجتمعقدمعي

معظملانحمراءبذئبةمصابيكونولالويحيبتصلب
فيهايصاببلالإنسانفيهايصابالانفلونزاحتىالامراض
درجةارتفاعلأنالحرارةدرجةبارتفاعفيهايصاببالخمول
الجسمتهاجمنشطةالجسمفيبكتيرياهناكأندلالةالحرارة

الحرارةدرجةوارتفاعالجسميهاجمنشطفيروسهناكاناو
تستطيعلاالبكتيرياانواعمعظموهذاوثلاثينتسعةاواربعين

الحرارةإناللهرحمةومنفغالباالدرجةهذهفيتعيشأن
بقتلوفيزيائيافسيولوجياتقومفهيالأمراضصاحب

منفاتمنىوتعالى.سبحانهاللهبأمرالفيروسأوالجرثومة
يسمععندماوالمتابعينالمشاهدينوالأخواتالاخوان

يعصمأناللهنسألأنفسهم.علىيطبقوايبدألاالأعراض
مزمنةأمراضهذهلأنالامراضهذهوالمؤمناتالمؤمنين
ماتحتاجولاالتوهمتحتاجماواضحةأعراضهاأمراض
يكونقدبالدوخةالمصابمثلاايحاءتعطينيبالإيحاءيسمى
مرضعنديوالوهمالإيحاءهذااخذانالويحيتصلبعنده



بدقةالمتابعةالاسفعلوالقدربالقضاءالإيمانأولاينبغيلا
الىوالأعراضوالايحاءنقلبابمنلاوالتعلمالعلمبابمن

أعراضمنالاولالعرضبالأمراض.اتوهماننيوالىنفسي
الاصابةمرضهوالحماميالذأبأوالحمراءبالذئبةالاصابة
منالهجماتنتيجةالحمراءالذئبةمريضتجدالعام.بالتعب
تهاجموهيالليمفاويةالغددفيالمصنعةالمضادةالأجسام
ينقلفلاالدمبلازممثلاتهاجمالانسان.جسممنأجزاء

تهاجمالدماغوبالذاتالاجزاءجميعسليمانقلاالاكسجين
الكافيالغذاءينقلفلاالحمراءالدموكرياتالدمويةالصفائح

يصاحبماغالباكذلكوالكسلالخمولعنهفينتجالخلاياالى
عنوينتجالحرارةدرجةفيالأمراضمنلكثيرالاصابة
الىيحتاجغالباالمريضلانالخمولالحرارةدرجةارتفاع
فيالاكسجينمنكمياتويصرفالجسميجهدلاحتىالراحة
إذاالمناعة.جهازوظائفضعففيفيظهروالحركةالعمل
الجسم.فيالعاموالوهنبالتعبالاصابةالأعراضمن

بسيطعملمجرديعنيالإرهاقالثانيالعرضاوالاصابة
بإجهادالحمراءالذئبةمرضاللوبسبمرضالمريضيحس
العملهذامقابليجدولكنبسيطعمليؤدييعنيسريع
وليستالعملمقابليكونلاجداكبيرإجهادهناكأنالبسيط
هذاوجودتستوجبالعملهذافيأفرزتالتيالطاقة

أمراض.ثلاثةفيهايأتيوهذيالمفاصلالامطبعاالإرهاق.
أمراضمعتأتيالمفاصلالاميعنيذلك.منأكثريكنلمان

أمراضمعوتأتيالروماتويد.أمراضمعوتأتيالروماتيزم.



معوتأتياللويحيالتصلبمعأيضاوتأتيالحمراءالذئبة
فيبالامأصيبمناواحدةأنلويعنيوالزكامالانفلونزاانواع

أنهيوسوسأنيلزملاوتنتهيومنقطعةمفاجئةالمفاصل
عرضانهاذكرتالمفاصلالاملانالحمراءبالذئبةمصاب

يوريكالأسيدحمضفيتركزهناكيكونقدكثيرةلأمراض
الروماتيزمبمرضيسمىماوهذاالمفاصلآلامويسبب
ينتجالمفاصلفيالتهاباتوهوالروماتويدأمراضوهناك
إنعنهسنتكلموحرارةمعوهنمعالاممعتورماتعنها
ضعفنتيجةاللويحيالتصلبفييأتيوأيضااللهشاء

الشوكي.النخاعإلىالدماغأعصابمنتأتيالتيالاشارة
درجةارتفاعنتيجةوالزكام.الانفلونزاامراضفييأتيكذلك
عندناأيضاويأتيالمفاصل.فيالالاموتركزالجسم.حرارة

نوسوسانينبغيفلااللوبسمرضاوالحمراءمرضفي
هناكلانواكرراعيدواناالمذكورةالأعراضمنعرضلاي

انايضاانفسهمعلىالأعراضوتطبيقللإيحاءقابلوناناس
مفاصلالحمراءالذئبةهاجمتفلوبالتورماتالمناطقتصاب
والاصابعاليدفيالرسغمفاصلأوالقدممفصلاوالركب
وضعفالمياهفياحتباسيكونلانهتورمذلكعنينتج
الجسموايضاالتورماتعنهافينتجالدمويةالدورةحركة

الأجسامهجوممنالناجمالالتهابهذامقاومةيحاولفيزيائيا
منالتورم.عنهفينتجالخليةوحمضنواةعلىالمضادة
هناكيكونيعنيجلدي.طفحخروجالواضحةالعلاماتضمن
الجلد.فيوانتفاخاتتورماتجلديطفحفيهاالاماكنبعض



فلاوالاكزيماالحساسيةانواعبعضمعتأتيقدايضاهذي
يكونقدحمراءذئبةيكونانلابدانههذاظهرإذايلزم

اواللباسمنلشيءتحسسحساسيةهناكيكونقداكزيما
الاذنينخلفالوجهفياحمرارهناكيكونالطعام.منلشيء
منوهذهالفراشةشكلعلىلبعضهمامتجاورةتأتيوغالبا
غالباهذهوقلتالحمراءللذئبةالواضحةالصفاتاكبريعني
خلاياعلىهجومتكونالتيالمزمنةالحمراءالذئبةفيتأتي
الاخرىوالاجزاءالاخرىالخلاياباقيعلىهجومدونالجلد
الحمراءالذئبةاننقولاننستطيعطبعاالانسان.جسممن

حمراءذئبةنقولأننستطيعأقسام.ثلاثةنقسمهاأننستطيع
الليمفاويةوالغددالليمفاويةالخلايايكونيعنيبسيطة
وقداحياناالجلدتهاجمتكونقدجداضعيفالمضادةالأجسام
ذئبةوهذهالاجساملهذهالليمفاويةالغددإنتاجاحياناتتوقف
فيكونفقطجلديةوهيمزمنةيكونوقدضعيفةحمراء
جداحادةتكونوقدحادةتكونوقدتهاجمالمضادةالاجسام

القلبهاجمتمثلاالمضادةالاجسامهذهانلوحسبعلى
هذافإنالمفاصلوهاجمتالكلىوهاجمتالرئتينوهاجمت

كميةتنتجالليمفاويةالغددجداحادالمرضهذاأنعلىدلالة
الخليةحمضتهاجمالتيالمضادةالأجساممنكبيرة

الماضيةالحلقةفيتكلمتوقدمرضأوالخليةنواةوحمض
تكلمتسببا?المرضلهذايوجدوهلالمرضهذاتعريفعن
انسأكملوالمرضهذاتصاحبالتيالأعراضبعضعن
اومعتظهرالتيالاعراضبقيةالحلقةهذهفياللهشاء



مرةاتمنىولكناللوبوسمرضأوالحمراءبالذئبةالمصابة
والإيحاءبالوسواسالمصابونأنفيقلتماواعيداخرى
انعليهمويجبينبغيأنفسهمعلىالأعراضيطبقونومن

وجودالأعراضمنعرضوجودلازممنليسينتبهوا
لاثلاثةأوعرظينوجدولوحتىبلالحمراءالذئبةمرض
إذاإلاالحمراءالذئبةهوالمرضيكونانذلكمنيلزم

بعضهاوسأذكربعضهاذكرتالتيالأعراضأكثراجتمعت
الطبيبيطلبهالذيالدمصورةتحليلهوهذايؤكدوالذي
للذئبةومهاجماتمضاداتالدمفييوجدكانانويؤكد

يكونواخرهاكثيرةأشياءوذكرتتوقفتوقدلا?أمالحمراء
الخدينوفيالوجنتينعلىاوالاذنينخلفحمراءبقعةهناك

اعراضضمنمنالكتفين.فيأوالصدرفيتكونقدواحيانا
مشوشيأتيلاحتىوللمعلوميةالشعرتساقطالحمراءالذئبة

الحمراءالذئبةانهافيظنعندهتساقطنتيجةمشوشةاو
نقصالىيؤديالحديدنقصكثيرةاسبابلهالشعرتساقط

القلقالشعر.وتساقطالبصيلةضعفإلىالهيموجلوبين
منالإقلالالشعر.تساقطالىتؤديقدالتفكيروكثرةوالتوتر
علىالمحافظةعدمالشعر.تساقطإلىيؤديقدالماءشرب
استعمالالشعر.تساقطإلىيؤديقدالرأسفروةنظافةعلى
قدالنساء.عندالحملمنعحبوبضمنهاومنالعلاجاتبعض
إلىتؤديقدالحملمنعحبوبلانالشعرتساقطإلىيؤدي
عندالاستروجينهرمونارتفعلوواحياناهرموني.خلل

هذامنيفهميعنيالشعر.تساقطالىادىالرجلوعندالمرأة



بالذئبةالمصابولكنكثيرةاسبابلهالشعرتساقطانالكلام
المصاحبةالأعراضمنأيضاالشعر.تساقطحدةعندهيزداد
بتقرحاتمصابكلهلولكنالفم.فيتقرحاتالحمراءللذئبة
هناكلأنلا.نقولحمراء?ذئبةعندهيكونانبدلاالفم

وجودفيتتسببقدبكتيريةوالتهاباتفطريةالتهابات
وعندالأطفالعندالحرارةدرجةارتفاعالفم.فيالتقرحات

الحرارة.درجةارتفاعنتيجةالفمفيطفحهناكيخرجالكبار
الذئبةوجودلازمهامنتقرحاتكلليسأنيعلميعني

بالذئبةالمصابينعندالصدرفيتكونوخزاتهناكالحمراء.

المصابكثيرة.أسبابلهاالصدروخزاتولكنالحمراء.
بنوباتالمصابصدره.فيبوخزاتيحسالبردبضربات

بالقولونالمصابكذلكصدره.فيالوخزاتمننوعالربو
جهاتاعلىالىاسفلمنتخرجبنغزاتيحسقدالعصبي
يكونأنلابدالصدرفيوخزاتكلليسأنفليعلمالصدر.

أعراضهمنعرضهيإنماالحمراءالذئبةوجودلازمها.من
بضيقيحسونالحمراءبالذئبةالمصابينمعظمالتنفسضيق

وجودأسبابمنكثيرةأسبابلهالتنفسضيقولكنالتنفس
الصدروجودالهوائيةالشعبفيضيقيعنيالشعبيالربو
القلبعضلةفيضعفنتيجةالرئتينفيمياهاحتباسوجود
يعنيالنفسضيقالىتؤديقدالصدرفيالالتهاباتوجود
كليظنلاحتىالمرضلهذاالكثيرةالأعراضهذهانااحدد
عرضايضاهذاانماحمراءذئبةالتنفسبضيقاصيبمن
الذئبةاواللوبسبمرضللإصابةالمصاحبةالأعراضمن



فييخرجالذيالزلالوجودالحمامي.الذأبأوالحمراء
البروتينانالمفروضومنالبروتينهوالزلالوالبول.
تحتفظلاالكبدالجسم.فيماخللخللونتيجةالكبد.فييخزن

قدالزلالوهذاالبول.معفتخرجهالكلىالىفيتجهبالبروتين
الذئبةمرضضمنهاومنكثيرةأمراضبسببيخرج

لخروجالحاضريومناالىمجهولةاسبابوهناكالحمراء.
المصابالطبيبيعطيقدولكنالبول.معالبروتيناوالزلال
الغالبفيلأنهمالكرتزون.علاجيعطيهالزلال.بخروج
تقومانالاسبابضمنمنولكنالزلاللخروجسببيعلمون
منالكبدتمنعذلكبعدثمالكبدبمهاجمةالمضادةالأجسام
البولمعليخرجالكلىإلىفيتجهالزلالوتخزينالاحتفاظ
الفشلالىتؤديقدحادةحمراءذئبةالىتحولتاذاوالذئبة
هجومنتيجةاوالزلالأوالبروتينخروجكثرةبسببالكلوي
انسجةعلىالليمفاويةالغددفيالمصنعةالمضادةالأجسام
فشلالحادةالحمراءالذئبةبعضعندهذاعلىفيترتبالكلى
فيتتسببالحمراءبالذئبةالاصابةايضابالله.والعياذكلوي
اللازمةالدمبضغطأصيبمنكلهللكنالدم.ضغطارتفاع

أكبرمنضغطلانلا.نقولحمراء?ذئبةعندهيكونان
شربقلةأسبابهمنالتفكير.وكثرةوالتوترالقلقاسبابه
هولأنهوالمخللات.الملحتناولمنالإكثارأسبابهمنالماء.

القلب.ضرباتتنظيمواضطرابالدمويةالدورةفياضطراب
ذئبةعندهيكونأنالدمبضغطمصابكللازممنفليس
عندهميكونالحمراءبالذئبةالمصابينمعظملكنحمراء



الليمفاويةالغددتنتجعندماايضالانهالدم.ضغطفيارتفاع
القلبصماماتأوالقلب.عضلةتهاجمقدمضادةأجسام
أنزيماتعلىوتؤثرالقلب.كهرباءفياختلالوتسببفيؤثر
ماغالباوهذاالقلب.ضرباتانتظامفيخللفتسببالقلب.
ارتفاعهذاالقلبنبضاتفيارتفاعأماالضغطمرضيسمى
علىيؤديوهذاالقلبنبضاتفيوانخفاضالضغطفي

بهايصابالتيالاعراضبعضهذهالدم.ضغطفيانخفاض
مرضهوالحماميالذأباوالحمراءبمرضالمصاب

تماماينهيهقاطععلاجالمرضلهذاطبياهللكناللوبوس.
الذئبةأحوالغالبفيالطبيستطعلمالحاضر?يومناالى

المرضعلىيقضيعلاجايخترعأنالحادةوخاصةالحمراء
هجوملأنالالتهاب.مضاداتطبيايصرفطبعاكاملا.قضاء

مثلعلىالليمفاويةالغددفيتصنعالتيالمضادةالأجسام
هاجمتإذاالبولي.الجهازالكلىفيالتهابتسببالكلى

الرئتينهاجمتاذاالمفاصل.فيالتهاباتتسببالمفاصل
فيالتهابسببتالقلبهاجمتإذاالرئتين.فيالتهابسببت
ذاتومالحيويةالمضاداتيعطىأنالمريضويحتاجالقلب.

سببتهالذيالالتهابعلىتقضيانوعسىلعلالالتهاب
أوالحمراءالذئبةعلىتقضيليستهيلكنالحمراءالذئبة
تقضيإنمااللمفاويةالغددفيالمصنعةالمضادةالأجسامعلى
الطبيبيصرفايضاالمرضهذاعننتجالذيالعرضعلى

اوالاسبريناوالفولتارينالمسكناتالحمراءالذئبةلمريض
الآلامحدةمنتقللالتيالمسكناتمنغيرهاوالبنادول



بعضوعلىخلاياعلىالمضادةالأجسامهجماتمنالناتجة
كونللمناعة.الخافضةالعلاجاتالانسان.جسمفيالمناطق

مريضعندمرتفعالمناعةجهازوأنمناعي.خللهناك
الجسميهاجمهوالمناعيوالجهازالحمراء.بالذئبةالمصاب
المناعةجهازويهبطالمناعةمنيقللأنالطبيبيحتاج
المناعة.جهازوقوةقدراتمنتقللالتيالعلاجاتفيعطي
أنالطبيبيضطرقدالحادةالحمراءالذئبةحالاتفيطبعا
تأملنالولأنناالسرطان.لمريضتعطىكالتيجرعاتيعطي

عاليةكمياتيصنعالعظميالنخاعمنالدماللوكيمياسرطان
اوالجسم.تهاجمالتيالبيضاءالدمكرياتمنجداوكبيرة
اوقليلعددأوناضجةكراتالكرياتتصنيعفياختلاليكون
جهازلتثبيطالكيماويللمريضالطبيبفيعطيمرتفععدد

مرضاوالحماميالذئبأوالحمراءالذئبةمرضمنالمناعة
التيالطبيةالعلاجاتوعنالمرضتعريفعنتكلمناوقد

الاثارتؤخرانماانهابينتوقدالمرضلهذاالطبيصرفها
المضادةالأجسامهجماتعنالناتجةوالآلاموالاضرار
لهذهالبديلالدواءبينتثمالليمفاويةالغددفيالمصنعة
المريضعلىهلالناسبعضيتساءلقدولكنالطبيةالادوية

التيالأدويةمنغيرهأوالمسكناتاوالكرتزونيتركان
اقولالالتهاباتمضاداتاوالملاريامضاداتالطبيبيصرفها

علىوتستمرالطبيبلكوصفهالذيالعلاجعلىتستمرلا
الحالةشفيتفإذااللهبأمرالحقيقيالعلاجهوالذيالعلاجهذا
المعالجالطبيبطريقعنالعلاجتخففانتستطيعاللهباذن



العلاجأنالماضيةالحلقةفيذكرتطبعاالمعالجة.الطبيبةاو
الامراضسواءامراضنا.جميعفيالأولالعلاجوهوالأول

وأمراضالشبهاتأمراضاوالروحيةوالامراضالنفسية
اللهبكلامالتداويوهوألاالعضويةالامراضاوالشهوات
هدىاللهأنزلهالذيبالقرآنالتداويوهوألاوتعالىسبحانه
يرقيانمريضكلبهيتداوىدواءفاولللمؤمنين.وشفاء
منوسلمعليهاللهصلىنبيناعنثبتوبمابالقرآن.نفسه

بهايستدفعوسبحانهاللهرحمةبهاتستجلبالتيالادعية
مصيبةمنأصابكموماالأمراضآثاربهايستدفعوغضبه
الرقيةهوالأولالعلاجكثيرعنويعفوأيديكمكسبتفبما

تعالىاللهقولمصداقالثانيالعلاجعنهتكلمتوقدالشرعية
تأملواشفاء.فيهالوانهمختلفشراببطونهامنيخرج
ذكرإنماعسل.بطونهامنيخرجيقللمالنحلةاللهذكرعندما
أشياءعدةمنيتكونالشرابوهذاالوانه.مختلفشراب

منلمرضعلاجايكونالنحلةمنخرجماكلأنوالعجيب
مناستفدتاللهرحمهالقيمابنالإماميقولولذلكالأمراض.

كالذبابتكنلاالقيمابنياليقالعظيمة.فائدةالإسلامشيخ
إلايخرجولاالقدرإلايأكلولايخرجولاالقدرعلىإلالا

حسناإلاتخرجولاحسناالاتأكللاكالنحلةكنولكنالقدر
بالوانهالعسلعندنايخرجشرابأنهاللهذكرفعندماوعسلا
منكثيرفيينفعحيويمضادوالشمعالشمععندنايخرج

ومشتقاتهالعسلعنتكلمنااذاعنهنتطرقأنلعلناالأمراض
واذاالخليةلتعقيمالنحليجمعهماوهذااوالعكبرعندنايخرج



التسمملمنعالبروبوليسمنغلافيعملأيالخليةعلىدخل
التياللقاححبوبوعندناالشمعمنهويصنعالخليةداخل

غنيةفتكونالأزهارأنواعشتىمنباقدامهاالنحلةتجمعها
بروتينوهوالنحلسموعندناوالفيتاميناتوالمعادنبالأملاح

الشغالةبهتدافعالذيالتركيزعاليةالبروتيناتمننوعاو
اوهجومايضدالخليةهذهعنالنحلمملكةالنحلخليةفي

سميةغدةعندهاابرةعندهاوالنحلةالخليةمنقريبخطر
العصبيالجهازيهاجمالذيالبروتيناتمننوعتصنعصغيرة
كاناوانساناكانهذاالعدوالعدوعندالدمويوالجهاز
اقسام.ثلاثةالىالنحلمملكةوينقسمحشرة.كانأوحيوانا
عجائبمنوهذافقط.واحدةملكةالخليةفيويكونالملكة

ولاواحد.خالقالاللكونيكونلالأنهالخلق.هذافيالله
لمملكةاللهجعلأناللهحكمةومنواحدإلاالدولةفييكون
وبنفسهااستقلتثانيةملكةخرجتفإذاواحدة.ملكةالنحل

تحملالملكةجديدةوخليةجديدا.منحلاوفتحتبرعاياها
الملكةبهالتقتلالاولىالابرةابرتين.الملكةابرتين.

فجزاءيلقحهاالذيالذكربهالتقتلالثانيةوالابرةالمنافسة.
هذهلقحانعظيمةمكرمةعلىحازلأنهيقتلانالتلقيح
لافهمابرة.ولايحملونلاالنحلمنالذكورعندناالملكة

الخليةعنيدافعونولاالنحلمنشيئايقتلونولايسمعون
الذيهوالفكيمنهمالقوييكونحتىيتقوونعملهمإنما
واحدةابرةتحملالكلاممداروهيالشغالةوعندناالملكةيلقح

مننوعتصنعسميةغدةطرفهاوفيالذيلفيوتكون



التداوييسمىوماالنحللسعفيتستعملالتيوهيالبروتين
أنمهيأالناسكلليسالتركيزعاليبروتينوهوالنحلبسم
تحسساوهستامينعندهالناسبعضلانالنحل.بلسعيعالج
الوفاة.الىبهتؤديقدواحدةنحلةلسعتهفلوالنحلسممن
النحلالبروتينللحساسيةاختبارالنحلبلسعالمعالجعملفي

الثانياليومفيواحدةبلسعةيبدأثمللمريض.النحلوسم
قدرةحسبعلىسبعتكونبعدهالذياليومفيثلاثتكون

لسعيعملماذاطبعاالنحل.ولسعلسمومقاومتهالمريض
اوالروماتيزمامراضفيسواءالمريضيلسععندماالنحل

التصلبومرضالحمراءالذئبةأمراضأوالروماتويدأمراض
ويعالجالنحلبلسعالبهاقمرضحتىيعالجالآنبلاللويحي
الأكزيمامنأنواعيعالجالنحلبلسعالبشرةوتجاعيدتعرجات

للأسفبلداكبروطبعاالنحلبلسعوالحساسيةوالصدفية
جداالكبيروالمركزإسرائيلهيالنحلبلسعالعلاجفيمتقدم
ثمروسياذلكبعدويأتيأبيبتلفيالعالمفيالمراكزمن

النحلبلسعبالعلاجتخلفاالناسأشدنحنالإسلامبلادنكون
يسمحالانالىلانهالنبويبالطبوالعلاجالنحلومشتقات

منوهيالحجامةتمارسأنالتوحيدوبلادالسنةبلادفي
الشاهدحديث.مئةمنأكثرفيهاثبتالتيالنبويالطب
ثمالابرةالنحلةتغرسالنحلبلسعالمريضيلسعفعندما
البروتينمننوعوتحقنعنهاتتخلىجسدهامنتنزع

الذيبالنحلةلدغتالتيالمنطقةفيتورمالنحلسمويسمى
الدماغطريقعنالانسانجسمفيالمناعةجهازانينتج



لمهاجمةاللمفاويةالغددوتشغلالبيضاءالدموتوجهيوجه
مكانفيمرتكلماالبيضاءالدمكرياتانالنتيجةالدخيلهذا

الحرةالشواردمنوطهرتهالسموممنطهرتهطهرته
ثماللسعمكانالىتصلانالىالضارةالبكتيريامنوطهرته
عنفينتجالدممنوازالتهباكلهوتقومالبروتينبهذاتحيط
هذاوفيزيفاسلوجياالجسمفيقاومالمناعةجهازارتفاعهذا

المضادةوالاجسامالحمراءالذئبةاصابةمنالموجودالمرض
الكلىتهاجمالكبدتهاجمقدالتيالليمفاويةالغددفيالمنتجة
هذهعلىبالقضاءالمناعةجهازيقومثمالمفاصلتهاجم

الغددجماحوكبحالليمفاويةالغددوظائفوتعديلالاجسام
حولتهمانااناسطبعاالمظادةللاجسامالمنتجةاللمفاوية
اللويحيالتصلبمرضفيبالنحلاللسععلىغيريوحولهم
بعضالجوالعلىرسائلتأتينيلكننتائجمعهمواعطى
يقولالثانياشفىلمبالحجامةعالجتاناشيخيايقولالناس

طبعااشفىلمبكذاعالجتانااشفىلمالنحلبلسععالجتانا
بالكامليشربالكأسمثلوعلاجكاملةدائرةاعطيانا

يجزيالحجامةمعكيجزيلاكاملةالمجموعةبهذهتتداوى
لمانالحجامةتجزيالنحللسعيجزيلمانالنحللسع
العلاجفيالاصلوهيالشرعيةالرقيةتجديوهذاهذايجدي
اوالحمراءالذئبةمريضيواصلاوتواصلانالاولالعلاج
بلسعثمبالرقيةغيرهاوالروماتيوداواللويحيالتصلب
انتستطيعانذلكبعدثمبالعلاجمتخصصطريقعنالنحل
اختراعليستالقضيةلانبيتكفيوتلسعمنحلوتأخذتتدرب



عندكيكونهلالبدايةهيفيهامااصعبهيصاروخ
يوجدلمفانلا?اوفهلالنبروتينالنحللسمتحسس
النحلةتمسكانانتبعدينتستطيعبسيطةفالقضيةتحسس
انتريدالذيالمكانالىذيلهاوتوجهبملقاطاوبجناحيها
الابرةتنزعثمباللسعهيقامتالابرةتوجهتفاذاتلسعه
اوالثالثالعلاجالمناعة.جهازاللسعهذاعنهذاوينتج
العلاجبالحجامة.العلاجيكونانالثالث.العلاجلعلهلاالرابع

فيعنهثبتوسلمعليهاللهصلىوالنبيبالحجامة.
منولعقةمحجمشرطةثلاثفيالشفاءقولهالصحيحين

بابالحجامةالكي.عنأمتيوأنهىنارمنكيةأوعسل
الأمراضمنكثيربهوعولجالتداوي.أبوابمنعجيب

الحبةمثليعنيسحرليستالحجامةلكنالمستعصية.
وسلمعليهاللهصلىالنبيعنثبتأنهونعلمنسمعالسوداء

الحبةاخيياتأتيالناسبعضفيقولداءلكلعلاجانها
داءوافقتاذاانماسحريعلاجليستهيشفيتماالسوداء
وافقإذاالصحيحينفيالذيالثانيالحديثفيكماالدواء
فلانالحجامة.فيشفاؤهاللهقدرفلانالله.بامربرئالداء
اللسعفيشفاؤهاللهقدرفلانفقط.الرقيةفيشفاءهاللهقدر

شفاءهاللهقدرفلانبالاعشاب.شفائهقدرفلانبالنحل.
طبيبعندأوبشطبيبعنديعالجاناوجراحية.بعملية
مناعيتالحماقةالابهيستطبدواءداءلكلالمهمنفسي

منالحجامة?تعملماذادورها?هومافالحجامةيداويها.
جههيبيضاء.دمكرياتالآتي.منيتكونالدمأنالمعلوم



الحمراءالدمكرياتالدفاعووزارةالانسانجسمفيالمناعة
الصفائحالاكسجينتنقلوهيالدمبلازماالغذاءتنقلوهي

لهمنهاكلالمجموعةالغذاءنقلفيايضاتساهمالدموية
وتهرمعمرلهاالبيضاءالدمكرياتانمعلومولكنوظيفة
منكليقولاللهلأنوتهرمعمرلهاالحمراءالدمكريات
ولابدلهمنهاكلالصفائحكذلكالدمبلازماكذلكفانعليها
الدم.فيالحرةالشواردتستخرجهيالحجامةميزةيفنى.ان

والقولونالأمعاءفيوتمتصسمومهيالحرةوالشوارد
جسماجهزةعلىتؤثرسامة.موادأومتعفنةموادوتكون

باللهوالعياذالسرطانامراضتسببقدحتىبلالانسان.
تسببالروماتويدامراضتسببالدم.اوالاورامسواء

التصلبالحمراءالذئبةأمراضتسببالروماتيزمأمراض
فيمشاكلتسببالسكرتسببالبنكرياسعلىتؤثراللويحي.
كلنستخرجاولابالحجامةفيالصفراويةالغدةفيالمرارة.
الصفائحسواءالدمبلازماسواءالدمفيالهرمةالاجزاء
البيضاءالدمكرياتسواءالحمراءالدمكرياتسواءالدموية
انالعجيبمنثمبالحجامةوفستخرجالدمبلازماسواء
يقومعندماتقويماحسنفياللهخلقعندماالانسانجسم

مليينالىملممنيتجاوزلاالذيالسطحيبالتشريطالحجام
مشكلةهناكللدماغيقولوكأنهالدماغينبهفهوالجلدفي

استنفاربحالةالدماغفيقوماصابةالتشريططريقعنحدثت
الىكبيرةالدممنكميةيوجهانالقلبفيأمرالمناعةلجهاز
بينوهوالكاهلالاماكناهمومنبالتحجيمالمشرطالمكان



اسفلفيالاخدعينوعندناعنقيةالسابعةالفقرةتحتالكتفين
ثلاثالىتصلقدكثيرةأماكنوهناكالرقبةوأعلىالرأس
فعندماالإنسانجسمفيالطاقةمساراتمنمكانوستينمئة

الفيتامينوتحميالغذاءتحميالحمراءالدمكرياتالدميتوجه
تحميالدمبلازماالدموية.والصفائحهيومعادنواملاح

والتصفية.بالتنظيفتقومالبيضاءالدمكرياتالاكسجين.
الموجودالخلل.وترميمالانسانجسمعلىدخيللكلوالقتل

والنخاعالكبدوتقومويقومالمناعةفترتفعجسمأجزاءفي
يصنعالعظميالنخاعيخصهمايصنعكلوالطحالالعظمي
حمراءدمكرياتتصنعالكبدكذلكوحمراءبيضاءدمكريات

الموجودالمخزونبتصفيةيقومالطحالكذلكدمويةوصفائح
كمادةاخرىموادالىفيحولهاالهرمةالحمراءالكرياتمن

ينتجثمالجسمفيالمناعةجهازفيرتفعوغيره.الكولاجين
طريقعنالهرمةوالأجزاءالحرةالشواردزوالهذاعن
السحرمنهامتهفياحتجموسلمعليهاللهصلىالنبيايضا
مااللهمنعليهالساحريعقدعندمابالسحرأصابه.الذي

وانواعالبكتيريامنانواعويستعملالاخلاق.سحريستحق
سنةبألفزمانهسبقاللهرحمهالقيمابناناقولوانامن
هيماالناسيعرفانقبلالاخلاطسحرعنيتكلموهو

يقاربمماالاوالفيروساتبالبكتيرياالعلميعلمولمالأخلاط
كانانالثانيةالعالميةالحربنهايةفيسنةوعشرينمئة

طريقعنيستخرجالسحرفإنهالسحربسببالحمراءالذئبة
ولكنالدمفيضارلكلواخراجالدمفلترةونعملالدمسحب



بهايستخرجالحجامةفيقولالحجامينبعضيرتكبهخطأهنا
الإنساندمفييوجدولابصحيح.ليسوهذاالفاسد.الدم

يقالإنماآدم.ابنماتفاسددمهناككانولوفاسد.شيء
جسمتبدلانويجبوشابت.وشاختكبرتهرمةاشياء

جسمفيشيءكلتقويماحسنفياللهخلقهعندماالإنسان
الدمكرياتبتعديلالطحالفيقومويبدل.يعدليهرمالإنسان
اوالكولاجينكمادةمفيدةموادالىوتبديلهاالهرمةالحمراء
منهافيصنعوتبدلالهرمةالبيضاءالدمكرياتكذلكغيرها.
منالتخلصويتموتعالى.سبحانهاللهبامرنافعةاخرىمواد

بديلةاشياءبتصنيعالجسمويقومتعدللمالتيالأشياء
سنةمنوايضاالإنسان.جسممنهايستفيدفتيةقويةطازجة
مرةالسنةفيالمؤمنيحتجمانوسلمعليهاللهصلىالنبي

وفيالشتاءنهايةفيمرتينالسنةفياحتجمولوواحدة.
الذئباوالحمراءالذئبةمرضكثيراخيرالكانالصيفنهاية

المرض.هذابهايداوىالتيالأموراللوبس.مرضالحمامي
الحلقةهذهفيولعليالأخرىالمستعصيةالأمراضوبعض

بهايتداوىالتيالأشياءمنبقيماأستكملاللهشاءان
يتجنبهاانيجبالتيوالاالحمراء.الذئبةأواللوبوسمرض
طبعاالمستعصية.بالأمراضوالمصابالحمراءالذئبةمريض
منيعانيغالبالانهالحمراءبالذئبةالمصابالمريضيأتي
المناعيةهجومنتيجةالجسدفيمتنقلةوآلامالمفاصلفيآلام

المريض.هذاجسمأجزاءعلىاللمفاويةالغددفيالمصنعة
منفأنهالزيتونزيتالأولالزيتالآتية.بالزيوتيأتي



كلواقالوسلمعليهاللهصلىالنبيبينكمامباركةشجرة
الدورةمنشطاتمنالخردلزيتالثانيالزيتوادهنوا.
الحبةزيتزيتالثالثالزيتالجسم.مسخناتومنالدموية
الحبةقولهعنهثبتوسلمعليهاللهصلىوالنبيالسوداء
جزءالاالسوداءالحبةزيتوماداء.كلمنشفاءالسوداء
والسمسم.زيتالرابعالزيتالسوداء.الحبةمركبات
لهنفيدأنلعلناعظيمة.فوائدوزيتهعظيمةفوائدلهالسمسم
عمرااللهأعطاناأنايامنامننستقبلهفيمااللهشاءانحلقات
زائدالسوداءالحبةزيتزائدالخردلزيتزائدالزيتونزيت
متساويةبمقاديربعضهامعالزيوتهذهتخلطالسمسمزيت
الرقيةفيهاويقرأالأنواعهذهمننوعكلمنكأسمثلا

احسواذاالزيوتبهذهجسمهبدهنالمريضويقومالشرعية
الزيوتبهذهالالممكانيدهنالاوقاتمنوقتأيفيالمباي

عنرويوقدالشفاء.اوبالحرثيسمىوماالرشادالاربعة.
الشفاءمنالأمرينفيماقولوسلمعليهاللهصلىالنبي
يستخرجالتيالعصاريةالنبتةهيوالصبروالثفاءالصبر

اللونالىيتحولجففإذاهلاميةمادةويكونعصيرها
علىلهالاكللصبرصبراوسميمراطعمهويكونالاصفر
صبرافسميتالعطشعلىتصبرالصبراشجارولانالمرارة.

حباوالرشادحبفهوالسفافةاماالصباريات.منلانها
يسحبالرشادحبأنالمعلوممنثلاثةأسماءلههذهالحرث

المعدةفيتكونالتيوالتخمراتالعفوناتوالرطوبات
منوهووتعالىسبحانهاللهبأمرفيخرجهاوالقولونوالأمعاء



اسهاليسببالإنسانبهيصابالذيالبردطارداتافضل
وغنيبالكالسيومغنيلانهالرشادحبوايضاالآلام.ويسبب

اقوىمنفهوبالحديد.وغنيبالبوتاسيوموغنيبالفسفور
ومنالظهروالامالمفاصلالاميعالجفهوالعظام.مقويات
غالبايعانيالحمراءبالذئبةالمصابةأوالمصابانالمعلوم

مفاصلهوفيركبهوفيوركيهوفيظهرهافيمبرحةآلام
ويصبكأسفيوتوضعالرشادحبمنكبيرةملعقةيؤخذ
حبعلىفيصبعاديالشاييطبخكماشاهيشاهيعليها
كاملاالشاهييشربالرشاداننجدبردفإذاحاروهوالرشاد
مرةيوميابالملعقةيؤكلفيالرشادبحبالكاسفيمتلئ
يعطيالسمومالقولونوينظفأسابيعثلاثةلمدةواحدة
والفيتاميناتوالمعادنالأملاحمنكثيرمنحاجتهالجسم
ويقللالبردويخرجوالرطوباتالقولونمنالعفوناتيطرد
منمنجمعندناوتعالىسبحانهاللهبأمرالمفاصلآلاممن
رخيصوهوالفيتامينات.منكبيراكماتحويالتيالمنا

العلبةتباعانالتكميليالغذاءاماكنفيالآنويوجدالثمن.
وطبعاالحجازي.البرسيموهوالاريال.بمئةمنهالصغيرة
الأولالشرطشرطينللتداويالحجازيالبرسيملهذايشترط

لاالامطارمياهاوالانهاراوالابارمياهنظيفةبمياهيسقىأن
الصرفمياهمنسقيإذالأنهالصحيالصرفمياهمنيسقى
بالسماديسندأنالثانيالشرطسامة.مادةالىيتحول

يسمدلاالبهائممنيؤخذالذيالطبيعيالسماديعنيالعضوي
طلعةاوليعنيالبرسيمفقوةوتؤخذالكيميائية.بالاسمدة



منمنجمفهوالأزهار.تؤكلانوممكنالاولتؤكلللبرسيم.
غنيوبالبوتاسيوموغنيبالكالسيوم.غنيالمناجم

ألف.بفيتامينوغنيباء.بفيتاميناتوغنيبالمغنيسيوم.
وغنيالدمويالنزيفيمنعالذيكافبفيتامينوغني

الحديدبمعدنوغنيوالقوةالشبابفيتامينوهوهاءبفيتامين
لجميعللاكسجينالناقلالهيموجلوبينمنهالجسميركبالذي
بابمنفلسطينمدرسيدرسناوكانالانسان.جسمخلايا

أوالعظام?بليناصيبثوررأىمنكممنلنايقولالطرفة
البرسيمعلىيتغذىلأنهقالنرى.لمقلناالعظام.بهشاشة
والحديدوالبوتاسيوموالمغنيسيومبالكالسيومغنيوالبرسيم
كافوفيتامينوالحديدهاءوفيتامينباءفيتاميناتمشتقات
بنزيفالحمراءبالذئبةالمصابةاوالمصابيصابقدوعادة
ويقويدمويالنزيفهذايمنعالقضباوالبرسيمفاكلدموي
لمقاومةالمناعةجهازلرفعالجسمويحفزالمناعةجهاز
الطبيعلملايومناالىالذيالليمفاويةالغددفيالناتجالخلل

كمايداويوهوعجيباخرمنجمالانعندناسببالهالحديث
حليبالابل.حليبوهوالاالمستعصية.الأمراضمنهائلا
بطنلأولتلدصغيرةالبكرةكانتوكلماالابل.بكارمنيؤخذ
حلوا.دسماابيضارقراقاعذبايكونحليبهافإنبطن.ثانياو

غنيالمعادن.منبكمغنيلأنهعظيمةمنافعلهويكون
فيتامينهاءوفيتامينوالمغنيسيوموالبوتاسيومبالكالسيوم

الامراضمنكثيرمناللهبأمرنافعوهوجدافوائدلهالف
قصةمنالصحيحينفيحديثعنهثبتوقدالمستعصية.



بطونهماحتوتالمدينةإلىأتوالماعرينةقبيلةالعرنيين
المياهطردالكبدوضعفتالكبد.فيالمياهاحتباسيعني

الكبدعندهمفتأثرتالسوائل.اخراجعنالكلىوضعف
اللهصلىالنبيفامرهمالاستسقاء.مرضاوالجوى.بمرض
ويلحقونبانفسهميعنييقومواانيلحقواأنوسلمعليه
منفنجانيؤخذيعنيوأوزارهامنويشربواالصدقة.بالبان
النتيجةيشربثمالحليبمناضعافهسبعةالىويضافاللوز
الأمعاءوتنظيفالقولونوتنظيفالبطناستطلاقيسببانه

يحتاجهماالجسموإعطاءالمناعةهذهورفعللمعدةوتنظيف
منلكثيرعلاجأفضلوالفيتامينات.والمعادنالأملاحمن

حليبالبكارحليبالابكارحليبهوالمستعصيةالأمراض
منافعوسيجدمنهالشربويكثرالمريضمنهفيشربالإبل

الدمبلوكيمياأصيبالذيالوزراءاحداعلمانيبلعظيمة
اهذلكقبلواخذامريكافيالشوكيالنخاعلهاوزرعحادة
تظهرلماوالنتيجةولمجرعاتعدةالكيماويمادةطبعا

فيابنهمعوعاشالإبلمنقطيعافاشترىتحسنايالنتيجة
ماالاهيوماالحليبويشربالتمريأكلفبدأالصمانمنطقة
الدمانفيجدالدملوكيمياتحليلفيعيديوماالأربعينيقارب

افضلالابلحليببلالطبيعي.المستوىإلىتعودالبيضاء
فيالثلاثيةالدهونالكبدتشمعالكبد.أمراضلجميععلاج
وتليفوالبي.والسيالسيبأنواعهاالكبدفيروساتالكبد.
فيمصفاةأكبرالكبدتصيبالتيالأمراضمنوغيرهاالكبد
بالبروتينوتحتفظالسمومتطردمصفاةوأكبرالإنسانجسد



فهيالكولاجينمادةالىالحمراءالدمكرياتمنكثيراوتحول
علاجايضاالابلوحليبالإنسانهذاجسمفيالغددأكبرمن

الغددويصفييطهرفهواللوبسمرضالحمراءالذئبةلمرض
أجسامتصنيعمنويمنعالمناعةجهازويقوياللمفاوية
الفاتحكليةفيكلفيالدراساتواثبتتالإنسان.جسمتهاجم
انالدولمنغيرهاوفيالإماراتوفيالسودانوفيليبيافي
الاالابلتمتلكهحيكائنيمتلكهمناعةجهازواقوىاكبر
الابلالىينظرونأفلايقولاللهولذلكالصحراءسفينةوهي
الصحراءفيالصيفعزتتحملانهانجدذلكومعخلقتكيف

الصحراءفيالبردشدةوتتحملطويلةايامالمالعنوتصبر
جافبردهاصحراؤهاالعربوجزيرةالصحراءأنومعلوم
هذهاننجدذلكومعوالرياحبالغباريصاحبوايضاجاف
ولاالمناختقلباتمنكثيراوتتحملالصحراءمعتتكيفالابل

أيضاالمناعةجهازذلكفيوالسرقليلاالابالامراضتصاب
موانععلىيحويالمناجممنعجيبمنجموالثومالثومعندنا

مطهروهووالفيتاميناتوالمعادنالأملاحمنوفيهالاكسدة
نهىعندماوسلمعليهاللهصلىرائحتهفيهالمشكلةللجسم
وقالالمصلىإلىيأتيأرادلمننهىوالبصلالثومأكلعن
منافعلهفالثومإذالاكلتهاناجيهانيولولاالملكأناجيأني

بعضعندالقولونيأنهفيهالتيالسلبيةلكنعظيمة
استعمالطريقةعظيمةمنافعلهولكنبالقولون.المصابين

فلقةواحد.فصيؤخذالكاملالثومبفصيؤتىانبعدالثوم
الثوم.فصوصمنحبةيؤخذإنماكاملاالفصيؤخذلاواحدة



طبعاالدسمقليلبالحليباوبالزباديوتخلطناعمابشراثم
بسيطةشربةبسيطةتجربةيعملانعليهبالقولونالمصاب

يستعمليتأثرلمانالثوميستعمللاالقولونتأثرانينظر
الدسمقليلحليباوالزمنعلبةمعمبشورصغيرفص
الشبثمنقليلوشيالنعناعمنورقتينلهويضيفيوميا
الفائدةفوائدلهلانيفرماويطحنالاخضرالشبتورق
النعناعمعالأمرالقولونفيالغازاتتكوينيمنعأنهالاولى
منالنعناعانعلماالثوم.منالمنبعثةالرائحةمنيقلل

المستعصيةبالأمراضالمصابونانوغالباالعصبيةالمهدئات
عصبيوقلقنفسيتوترعندهميكونالحمراءالذئبةومنها
الروائحمنونقللالشبث.باستعمالالغازاتاولانخرج

للاعصاب.مهدئالنعناعوالنعناعالشبتالثوممنالمنبعثة
للقضاءحتىعجيبانهوجدالثومللغازات.طاردايضا

مقاوماتمنوايضاالضار.الكثافةقليلالكوليسترول
عظيمةمنافعلهفالثومالاكسدة.مقوماتمنلانهالسرطانات

روائحمنهتنبعثلاحتىالعشاءصلاةبعدالإنسانيستعملهو
رائحةزالتوقدالاالفجريأتيلافلعلهالمسجدالىذهباذا

أنالمريضعلىيجبامورهناكالنعناع.الشبتالثوم
علىيجبسأذكرهاالتيالأمورهذهأقولانيبليتجنبها.

وهوالأحمراللحمعندنااولامنها.يقللواأنالأصحاءحتى
الاسيدبحمضغنيانهالاحمراللحممشاكلالبروتينيعطينا
المفاصل.الامعنمسؤولأوريكالأسيدالحمضوهذاأوريك
فيالحصواتبعضترسيبعناحيانامسؤوليكونوقد



فعلىالاحمر.اللحمفييوريكالاسيديتركزماوأكثرالكلى.
المصابكذلكالمفاصل.آلامتسببلانهاالحمراءالذئبة

يقللانعليهالقلبوالروماتيزمالروماتويداوبالروماتيزم
وإنواحدةمرةالاسبوعفيالايأكلفلاالحمراءاللحوممن
لحمةافضلفهذاالكوليسترولقليلةلانهاالابللحمكان

مسلوقة.تؤكلانماتقلىأوتشوىأوالدهونمنزوعةصافية
مننأخذهاقدالبيضمننأخذهاقدالبروتينمنبحاجتنا
تجاوزمنفعلىاخرى.منتجاتمننأخذهاقدالحليب
اللحميأكلالمستطاعقدرالاحمرلحميقللانالاربعين
لاالفرنفيمطبوخةاومسلوقةوتكونالأسماكيأكلالأبيض
الذئبةمريظعلىالشوياوكالقليالاكسدةالىيتعرض
لانالالبانمنيقللانالحمراءبالذئبةالمصاباوالحمراء
فيتتسببوقدوالدهونبالبروتيناتغنيةالألبانمشتقات
يستعملقدإنماالمفاصلالتهاباتمشاكلاوالوزنزيادة

نافعةالهاضمةوالبكتيرياوالخمائرغنيلأنهفقطالزبادي
تكونالتيالامراضانواعمعظمملاحظةهناكأيضاالله.بإذن

اواللويحي.التصلبالحمراءالذئبةالفيروساتبأسباب
النقرسمرضالالتهاباتبأسبابتكونقدالتيالامراض

فيخللبسببتكونالتيوالأمراضوالروماتويدالروماتيزم
معظمأنهانجدالدموسرطاناتالأورامسرطاناتالمناعة
بعشوائيةالتيالخليةاوالفايروساوللمرضالمسببةبكتيريا

السكرفيالموجودالجلوكوزعلىتتغذىالسرطانكأمراض
انالمستعصيةالأمراضمنبمرضالمريضفعلىالأبيض.



احليوماذاطيبقائليقولقدتماما.الأبيضالسكريتجنب
كانوانالتركيةالقهوةمنقهوةكانتإنالقهوةاوالشاي?

بالعسلتحلىوالشاي.القهوةمناصلايقللانالمريضعلى
السكرمنمأخوذالأبيضالسكرلأنالبني.بالسكراوالطبيعي
والمعادنالأملاحونزعتاللون.عنهنزعأنبعدالبني

المادةوعلىالجلوكوزعلىالسكرفصاروالفيتامينات.
الحلىمعيؤكلاويشربالذيالسكرهذافعلىفقط.المحلية
الخلاياوتتغذىالفيروساتوتتغذىالبكتيريا.تتغذى

المصابعلىأيضاالإنسان.جفيتكونالتيالسرطانية
الفلفليأكلوقدالحار.الفلفليتجنبأنالحمراءبالذئبة
لانهوالاخضر.والاحمرالبرتقاليبالألوانالملونالرومي
ويتجنبالروميالفلفلاوالباردالفلفلفيأكلالاكسدةغني
يتجنبانالمستعصيةبالامراضالمصابعلىالحار.الفلفل

بعضبالاسود.يسمىماأووهوالبتنجان.اوالباذنجان
الغازاتويسببعسريسببلانهالاسود.يسميهالناس

فعلىبالزيوتغنييكونلانهمسقعاومسقعكاناذاوخاصة
تجنبالمستعصيةبالأمراضالمصاببالمصابالمريض
بلةيزيدلأنهمقليااومصقعااومسلوقاكانسواءالباذنجان

فياكسدةسببفيالمحروقةالزيوتفيتشبعيقلىعندما
الحمراءبالذئبةالمصابايضاالخلايا.عملفيوخللالجسم
أرادوإنالبندورة.أوالطماطماوالطماطممنيقللانعليه
وفيالهضمعسرةالبندورةقشرةلانالقشرةيأكلهاأن

فيلاالأمعاءفيلاتهضملاأكلتكماتخرجأنهاالغالب



ايظاتهضم.لماصلالانهاتمتصولاالأمعاءفيولاالمعدة
سمومالىيتحولمنهالاكثارالمقليالمقليالبطاطسعندنا
الطبيقولولذلكالقاتلةالسموماحدوالملحبالملحغنيلانه
يعتبرالسكرمنالإكثاروالملحالسكرالابيضينالسميناتقوا
الشبساوالبطاطسكذلكسم.الىيتحولملحالإكثارسم

الهضمعسرويكونالجسم.فيالدهونيولدانماالمقلي
خللتسببمحروقةمواديعنيمتأكسدةالموادويحمي
البطاطسايضاالخلية.عملفيوخللالخلايافيوتأكسد
الامعنمسئولةالسولانينمادةالسولانينمادةعلىيحتوي
الحمراءوالذئبةوالروماتويدبالروماتيزمالمصابالمفاصل

امامقليااومسلوقاوتفصيلاجملةالبطاطسيتجنبأنعليه
يحبممنوهويأكلأنأرادأنالمسلوقأمابالكلية.المقلية
السولانينمادةعلىتحتويلأنهاقليلةكميةيأكلالبطاطا
صلىالنبينبوية.حكمةهناالمفاصل.التهاباتتسببالتي
نوموايعنيتقيللاالشياطينفإنقيلواقالوسلمعليهالله
العاشرةالساعةمنالعربلغةفيالقيلولةالقيلولةوقتفي

منوالنصفعشروالثانيعشرالثانيالساعةالىصباحا
الشمسانالحديثالعلماكتشفهاالتيالآنالعلميةالعجائب

الانسان.لجسمضارةاشعةفيهاتتركزالقيلولةوقتفي
فوقوالاشعةالحمراء.فوقوالأشعةالبنفسجيةفوقالأشعة
سرطاناتعنمسؤولةتكونقدالبنفسجيةوفوقالحمراء
الغددفيخللفتسببالحمراءالذئبةمرضتثيروهيالجلد.
الشمسمنالتوتربسببخللنتيجةالليمفاويةالغددفتبدأ



فيكذلكالجسم.تهاجمالتيالمضادةالاجسامفيزيادةبانتاج
المخأعصابكالأعصابتثيرهياللويحيالتصلبمرض

فوقللأشعةوالتعرضالزائدالتسخيننتيجةوالمخيخ
مرضاللويحيالتصلبهجماتفتسببوالحمراءالبنفسجية

سواءعموماالمستعصيةوالامراضالحمراءالذئبة
اوالحمراءوالذئبةوالروماتويدالروماتيزماوالسرطانات

القيلولةوقتفيالقويةالشمساشعةتجنباللويحيالتصلب
بصلاةالصيفعزفيوسلمعليهاللهصلىالنبيأمرولذلك
اوساعةالنصفيقاربماالظهرصلاةتؤخرأنيعنيالظهر.
الىالمسلميتعرضلاحتىبقليل.وقتهااخرقبيلالىساعة
وفيزيائياكيميائياخللاتسببقدالتيالضارةالشمساشعة
النافعمنهاالكونيةالطاقةأنالمعلومومنالانسان.جسمفي

الباكرالوقتفيللشمسالإنسانتعرضفإذاالضار.ومنها
بالأمراضالمصابونفيلهاانبهآخرمنها.استفاد

المناعةجهازفيخللعندهميوجدلانهعموماالمستعصية
الأماكنفييدخلواولاالمزدحمةالأماكنإلىيتعرضواألا

جهازمناعيخللنتيجةالعدوىلنقلقابلونأنهمالمزدحمة
ماالأمراضوالمسلمينواياكميجنبنااناللهاسألالمناعة
منكثيرايعالجالثومأنطبياثبتبطنومامنهاظهر

الدم.لضغطخافضعلاجأفضلالثوملكنالأمراض
معيخلطالثوممنفصبربعواختبارالقولونلمريض
القولونثارأنويجربويشربالزبادياواللبناوالحليب
منذكرناماعلىويستمرالثومعنيتوقفأنفعليه



لجهازرافعبالثومالماضيةالحلقاتفيالاخرىالوصفات
يحاربللسمومطاردالجسملوظائفمنشطللكبدالمناعة

واذاالشرايينتصلباتيتسببالذيالمرتفعالكوليسترول
فهوالقلبويقويالدمفيالسكرنسبةيعدلأيضاوكذلكالكبد
هناالحمراء.بالذئبةالمريضفيمكنالقلبمقوياتاقوىمن

لأنهاالمستعصية.بالأمراضالمصابينيتجنبهاانيجبامور
ألاالمريضفعلىالانسان.جسميؤديممابالجسميضرمما

منها.يقللأنالصحيحوعلىبالكامل.يقاطعهاتمامايأكلها
الليمفاويةالغددامراضاواوالدمسرطاناتأنواعالمصابون

مرضاواللويحياوالحمراءالذئبةاوالانسجةسرطاناتاو
الضغطومرضالسكريكمرضالأمراضمنغيرهأوبهجت
التيالاطعمةهذهالروماتويدومرضالروماتيزمومرض
فعلىبالمرضىبالنافماللأصحاءضارةهيسأذكرها
المريضوعلىالمستطاعقدرمنهايقللانالمعافىالصحيح

الحمراء.اللحوممنالتقليلينبغيطبعابالكامل.يتجنبهاأن
نسبةتحويالحمراءاللحوموايضاالبروتين.مننوعلأنها
منعالية.نسبةتحويوايضاأوريك.الأسيدحمضمنعالية

انالامراضبهذهالمريضفعلىالضارالخفيفالكوليسترول
واحدةمرةالاسبوعفيالايأكلفلاالحمراءاللحوممنيقلل
مشويةتكونلاومسلوقةالدهنمنزوعةحمراءلحومويأكل
نوعأيالمريضعلىأيضاالمقلياتعنسنتكلممقليةولا
تحتويلانهاالألبان.مشتقاتمنيقللانالامراضهذهمن

سببفيالمفاصلفييتركزوالبروتينالبروتين.علىايضا



وهذهالدمحموضةمنيزيدوقدالوزنمنيزيدوقدالآلام.
الجلوكوزعلىتتغذىالبكتيرياوالفيروساتمعظمفائدة
تسببالتيالضارةالبكتيرياأنواعفيالسكرعلىتتغذى

سواءالالتهاباتوتسببوالقولونوالأمعاءالمعدةتقرحات
غيرهافياواللوزفياوالتناسليالجهازفيأوالبوليةفي
الأبيض.السكرفيالموجودالجلوكوزعلىتتغذىماأكثر
الجسمتهاجمالتيالمناعيةوالأجسامالمختلفةالخلاياكذلك
فنقولالجلوكوزمنغذاؤهاغذاءهافأكثرغذاء.الىتحتاج
ومنهاالمستعصيةبالأمراضالمصابالمريضعلىينبغي
الابيضالسكرمنالمستطاعقدريقللانالحمراءالذئبة
السكرلأنالبنيبالسكريحليممكنبالعسليحليممكن

الأملاحازالةبعدالبنيسكرمأخوذاصلاهوالأبيض
اللونالىاللونوتصفيةاللونوازالةوالفيتاميناتوالمعادن
الأمراضهذهمنبشيءالمريضالمصابتجنبالابيض.

الشايفيكانسواءالأبيضالسكريتجنبالمستعصية
لالأنهاالعربيةالقهوةشربمنمانعولااحمراوالاخضر
رافعاتمنالتمرلانالتمرواستعمالالسكرعلىتحتوي
المدينةعجوةوخاصةالسمومطارداتومنالمناعةجهاز
مسلمصحيحفيكمافقالوسلمعليهاللهصلىالنبينصفقد
سميومهيضرهفلاالمدينةعجوةمنتمراتبسبعتصبحمن
الامراضبأسبابتكوناناماالامراضومعظمسحرولا

والشواردالسمومامراضاوالسحرفيهاويدخلالروحية
فيخللافتسببالأغذيةطريقعنالجسمالىتدخلالحرة



جسمفسيولوجياوفيالجسمكيمياءوفيالجسمفيزياء
المستعصيةبالأمراضالمصابينعلىينبغيأيضاالانسان.

لكنالحار.الفلفلالآتي.تجنبالحمراءالذئبةضمنهاومن
لانالوانه.فيهويشكلالبارد.اوالروميالفلفليأكلممكن
كثيرسببهيوالاكسدةالاكسدة.بموانعغنيالملونالفلفل
لأنالبتنجاناوالباذنجانتجنبالمستعصية.الامراضمن

أنالمعلومومنمناعيخللعندهالحمراءبالذئبةالمصاب
الهضموعسرالغازاتويولديسببالهضمثقيلالباذنجان
يقشرهاأنيأكلأنأرادوإذاالطماطماستعمالمنالتقليل
علىطبعاالهضم.عسرتسببلأنهاالخارجيةالقشرةويزيل
يسمىماالمقليالبطاطستجنبالحمراءالذئبةمريض

السامة.الأنواعمنحقهفييعتبرلأنهكاملاتجنبابالشيبس.
المسلوقة.البطاطااوالبطاطساكلالبطاطسفيبأسولا

تحتويالبطاطاولأنوتعالى.سبحانهاللهبأمرمفيدةلانها
مرضتجنبفلوالالام.تسببوهذهالسولانينمادةعلى
لكانالبطاطسالروماالروماتيزمومرضالحمراءالذئبة
ويقللتمامامنهاالمقلييتجنبانفعليهيتجنبلمانخيرا.
تسببالتيالسولانينمادةعلىتحتويلأنهاالمسلوقمن

ذكرناكماالحمراءالذئبةمريضعلىأيضاوالالتهابات.الآلام
يتجنبيعنيالشديدة.الشمسحرارةيتجنبانالتصلبفي

عليهاللهصلىوالنبيالقيلولة.وقتفيالشمسفيالخروج
تقيل.لاالشياطينفإنقيلواقالسنتهفيإعجازهمنوسلم
تخرجتبدألانهعجيبسروهناالقيلولةوقتفينوموايعني



البنفسجيفوقماوالضوءالشمسفيالضارةالأشياء
وقتفيتتركزالحمراءفوقوماالبنفسجيةفوقماالأشعة
عليهاللهصلىالنبيأمرناولذلكالشمستعامدوفيالقيلولة
الظهربصلاةنبردأنوأمرناالقيلولةوقتفيننامأنوسلم
الشمسحرارةتتجنبحتىوقتهامنتصفالىنؤخرهااي

ذلكوماالحمراءفوقماوالاشعةالبنفسجيةفوقماوالأشعة
يثيرالحارقةالشمسلاشعةالتعرضواضرارهابآثارهاالا

بتصنيعتقومفقطاللمفاويةالغددويثيرالإنسانجسمجهاز
ايضاالانسان.تهاجمالتيالمضادةالأجساممناعلىكمية
انالحمراءالذئبةاواللوبسبمرضالمصابةالمرأةعلى

أنواعهيلانهاتماما.الحملمنعحبوبواكلتناولتتجنب
هرموناتخللوتسببالوزنفيتزيدالتيالهرموناتمن

قائليقولقدالدرقية.الغدةوفيالنخاميةالغدةفيالمفرزة
اولاالأخرى.بالطرقالحملتتجنبالحمل?تتجنبوكيف
تعرفانتحاولاوالجماع.اثناءالعزلالزوجيقومانالعزل
عندنايعنيالظهرمنتصففيجماعتتجنبيعنيالعدد.
والسبعةامنةغالباالدورةمنالطهربعدالأولىالايامالسبعة
السبعةفيالجماعفيكونامنةايضاالدورةنزولقبلماالايام
الأماكنملاحظةاخرايضاالاخيرةالسبعةوفيالاولى

المصابعندالمناعةجهازفيخللهناكلأنالمزدحمة
مناوالامراضمنالعدوىإليهتنتقللاحتىالحمراءبالذئبة

الآخرينالمرضى


