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الرمیحإبراھیمناصر

نِاللَّـھِبِسْمِ ٰـ حْمَ حِیمِالرَّ الرَّ



اللهوصلىفیھمباركاطیباكثیراحمداالعالمینربالحمد�
أجمعینوأصحابھآلھوعلىمحمدنبیناعلىوسلم

بَیْر،أبىحدیثمنصحیحھ:فيمسلمروى بنجابرعنالزُّ
فإذادواءٌ،داءٍ«لكِلِّقال:أنھصلى الله عليه وسلمالنبيعنالله،عبد

اءِ،دَوَاءُأصُِیبَ وجَلَّ».عَزَّاللهِبإذنبرأالدَّ

رسولقالقال:ھریرةأبىعنعطاءٍ،عنالصحیحین:وفي
شِفَاءً».لَھُأنَْزَلَإلاداءٍمِنْاللهُأنزل«ماصلى الله عليه وسلم:الله

أسُامةَعنعِلاقةبنزیادحدیثمنأحمد:الإماممسندوفي
الأعرابُ،وجاءتصلى الله عليه وسلم،النبيعندَ«كنتُقال:شَریكٍ،ابن

تَدَاوَوْا،اللهِعبادَیا«نَعَمْفقال:أنََتَدَاوَى؟الله؛رسولیافقالوا:
داءٍغیرَشِفاءًلَھُوَضَعَإلاداءًیضَعْلموجَلَّعَزَّاللهَفإنَّ

«الھَرَمُ».قال:ھو؟ماقالوا:واحدٍ»،

مَنْعَلمَِھُشِفَاءً،لھأنزلإلادَاءًیُنْزِلْلماللهَ«إنَّلفظٍ:وفي
جَھِلَھُ».مَنْوجَھِلَھُعَلمَِھُ

وجَلَّعَزَّاللهَ«إنَّیرفعھ:مسعودابنحدیثمنالمسند:وفي
مَنْوَجَھِلَھُعَلمَِھُ،مَنْعَلمَِھُشِفاءً،لَھُأنزَلَإلاداءًیُنْزِلْلم

جَھِلَھُ»



فيتظھربدأتالتيالامراضمنجدیدمرضعننتكلم
انماجدیدالیسالأصلفيالمرضوھذاالمرضى.ساحة
وعشرونالخامسةاوالعشرینیقاربماقبلالطباكتشفھ
الاالدمبتحالیلوالمخبریةبالتحالیلاكتشافھاستطاعواسنة
مرضھوالحماميالذأباوالحمراءالذئبةمرضوھو

مرضاوالحماميالذأبالحمراءالذئبةمرضأواللوبوس
جھازیصیبمزمنمناعي.مرضھوالمرضوھذااللوبس.
سبباالحدیثالطبیعلملاالحاضریومناوالىالمناعة.
المرضفھذاالمرض.بھذاالمصابلاصابةمقنعا.واضحا
الاصابةتكثرقدمعینسنلھولكنوالكبارالصغاریصیب
الأعمار.كلفيیصیبقدكانوإنالسنھذهفيالمرضبھذا
مناعیةاجسامبانتاجاللمفاویةالغددتقومانالمرضھذا

نفسھیھاجمالانسانجسمفیبدأالانسانجسماجزاءتھاجم
مرضأومرضطبعایكوناناماالمرضوھذابنفسھ
المریض.معھیتعایشالذيھوالمزمنالمرضمزمن.
الذئبةیظھرماوغالباطویلة.زمنیةلفتراتبھویصاب
شكلعلىالوجھ.فيحمراءبقعشكلعلىالمزمنةالحمراء
یكونانماسھلأمرهفإنمزمنااذاالمرضوھذاالفراشة.
التيالاخرىالأجزاءعلىیؤثرولافقط.جلديمرض

مرضالحمراءالذئبةمرضیكونأنأوالله.بإذنسأذكرھا
یھاجمأنفإماالانسانجسماجزاءیھاجممرضیعنيحاد.
قدفنجدهالانسان.جسمبمھاجمةیبدأأنھأوواحداجزءا



وأطرافالیدینومفاصلالركبكمفاصلالمفاصل.یھاجم
لأنھشدیدةمبرحةسببفيوالقدموالساعد.والرسغالأصابع

حركاتتسھلالتياللزجةالھلامیةالمادةبمھاجمةیقوم
الذئبةمرضیتسببفقدالكلىیھاجمقدوأحیاناالمفاصل.
وقدللمصابكلويفشلالىبا�والعیاذالىالمزمنالحمراء
القلبیھاجموقدالكبدإنزیماتفيبخللفیتسببالكبدیھاجم
العصبيالجھازیھاجموقدمزمنروماتیزميمرضسببفي

الانسانجسممبرحةآلامأوالأعصابحركةفيخللفیسبب
جناحشكلعلىوغالباحمراءبقعفتظھرالجلدیھاجموقد

یھاجموقدالمریضاوالمصابجسممناجزاءفيالفراشة
المریضفیصابوكریاتالبیضاءالدمكریاتفیھاجمالدم

كریاتفيأوالبیضاءالدمكریاتفيونقصالحمراءبالذئبة
فيبخللیتسببالدمویةالصفائحفينقصأوالحمراءالدم

یھاجموقدالإنسان.أجزاءإلىالغذاءونقلالجسمتغذیة
ھيوھذهالانسان.جسممنكثیرةاماكنیھاجمقدالأظافر
الحمراء.الذئبةمریضبھایصابالتيالحادةالحمراءالذئبة
العالمیةالإحصائیاتفيالمرضبھذاالمصابوناغلبطبعا
اننجدالحمراءبالذئبةمثلامصاببمائةاتینافاذاالنساءمن

الرجالمنالمئةفيوعشرةالنساءمنھمالمئةفيتسعین
منھالنساءنصیبولكنالرجالویصیبالنساءیصیبوھو
النساءمنالمئةفيتسعینفیصیبالرجالمنبكثیراكبر
مناعماریصیبأنھوغالباالرجالفيالمئةمنعشرةمقابل
دونمایصیبوقدسنةوثلاثیناثنینالىسنةعشرخمس



لكنوثلاثین.والاثنینالثلاثینفوقمایصیبعشرالخمسة
والمرضىالمرضھذااحصتالتيالعالمیةالاحصائیات

المصابونومعظمالنساءمنالمصابونمعظمانوجدت
وثلاثیناثنینیقاربماالىعامعشرخمسةمناعمارھم

فوقمایصیبوقدعشرالخمسةدونمایصیبقدسنة
مكانیصیبھویعنيالمرضھذاایضاوالثلاثون.الثاني
تھاجماجسامبانتاجاللمفاویةالغددطبعافتقوممكان.دون

تقاومالتيھيالخلیةنواةمضاداتالخلیة.نواةمضادات
ومامضادةأجساماللمفاویةالغددأنتجتفإذاالأمراض.

الخلیةوحمضالخلیة.نواةھيالحمراءبالذئبةیسمى
فاذاالمصاب.المكانفيخللھذاعنینتجللأمراضالمقاوم
المریضیصابالرئتینواصیبتالتنفسيالجھازاصیب

لانبالدوخةیصابوقدبالكحةوقدالتنفس.فيبصعوبة
المصابةالرئتینطریقعنیصلالذيالاكسجینوصول

وخلطھالاكسجیندخولیكونالحمراءالذئبةفيبالھجمات
الذئبةفھذهإذاوتعالىسبحانھاللهبامرجداقلیلبالدم

ھذهعلىاركزاناریدلكنأعراضلھاسأذكرالحمراء
یقاربماقبلالنفسيالطبفياستشاريقابلتأناالمسألة
عنكلاماوتابعتسمعتوقدامرأةأتتھانھأنھافذكریومین

الدوخةاللویحيالتصلباعراضضمنمنوكاناللویحي
اشعةليتعملاناریددكتوریافقالتالدوخةمنتعانيوھي
علمااللویحيبالتصلبمصابةاصیریمكنمغناطیسيرنین
الإصابةأعراضمناذكرهعرضكلعنداؤكدكنتانني



انموجودالعرضھذاكانإذایلزملاأقولاللویحيبالتصلب
فيالأعراضمعظماجتمعتاذاإلاموجودالمرضیكون

اللویحيبالتصلبمثلاإصابةاشتباهدلالةھذافإنالمرضى
الكلامیؤكدالذي

كذلكالمغناطیسي.الرنیناشعةطبعاعملھوالاصابةویؤكد
وخاصةانبھالحمراء.الذئبةأعراضعننتكلماننرید

یركزواأنمنالإیحاءقبولوسرعةبالوسواسالمصابون
مصابالایكونولاالمریضفيأعراضثلاثةیجتمعقدمعي

معظملانحمراءبذئبةمصابیكونولالویحيبتصلب
فیھایصاببلالإنسانفیھایصابالانفلونزاحتىالامراض
درجةارتفاعلأنالحرارةدرجةبارتفاعفیھایصاببالخمول
الجسمتھاجمنشطةالجسمفيبكتیریاھناكأندلالةالحرارة

الحرارةدرجةوارتفاعالجسمیھاجمنشطفیروسھناكاناو
تستطیعلاالبكتیریاانواعمعظموھذاوثلاثینتسعةاواربعین

الحرارةإناللهرحمةومنفغالباالدرجةھذهفيتعیشأن
بقتلوفیزیائیافسیولوجیاتقومفھيالأمراضصاحب

منفاتمنىوتعالى.سبحانھاللهبأمرالفیروسأوالجرثومة
یسمععندماوالمتابعینالمشاھدینوالأخواتالاخوان

یعصمأناللهنسألأنفسھم.علىیطبقوایبدألاالأعراض
مزمنةأمراضھذهلأنالامراضھذهوالمؤمناتالمؤمنین
ماتحتاجولاالتوھمتحتاجماواضحةأعراضھاأمراض
یكونقدبالدوخةالمصابمثلاایحاءتعطینيبالإیحاءیسمى
مرضعنديوالوھمالإیحاءھذااخذانالویحيتصلبعنده



بدقةالمتابعةالاسفعلوالقدربالقضاءالإیمانأولاینبغيلا
الىوالأعراضوالایحاءنقلبابمنلاوالتعلمالعلمبابمن

أعراضمنالاولالعرضبالأمراض.اتوھماننيوالىنفسي
الاصابةمرضھوالحماميالذأبأوالحمراءبالذئبةالاصابة
منالھجماتنتیجةالحمراءالذئبةمریضتجدالعام.بالتعب
تھاجموھياللیمفاویةالغددفيالمصنعةالمضادةالأجسام
ینقلفلاالدمبلازممثلاتھاجمالانسان.جسممنأجزاء

تھاجمالدماغوبالذاتالاجزاءجمیعسلیمانقلاالاكسجین
الكافيالغذاءینقلفلاالحمراءالدموكریاتالدمویةالصفائح

یصاحبماغالباكذلكوالكسلالخمولعنھفینتجالخلایاالى
عنوینتجالحرارةدرجةفيالأمراضمنلكثیرالاصابة
الىیحتاجغالباالمریضلانالخمولالحرارةدرجةارتفاع
فيالاكسجینمنكمیاتویصرفالجسمیجھدلاحتىالراحة
إذاالمناعة.جھازوظائفضعففيفیظھروالحركةالعمل
الجسم.فيالعاموالوھنبالتعبالاصابةالأعراضمن

بسیطعملمجردیعنيالإرھاقالثانيالعرضاوالاصابة
بإجھادالحمراءالذئبةمرضاللوبسبمرضالمریضیحس
العملھذامقابلیجدولكنبسیطعملیؤديیعنيسریع
ولیستالعملمقابلیكونلاجداكبیرإجھادھناكأنالبسیط
ھذاوجودتستوجبالعملھذافيأفرزتالتيالطاقة

أمراض.ثلاثةفیھایأتيوھذيالمفاصلالامطبعاالإرھاق.
أمراضمعتأتيالمفاصلالامیعنيذلك.منأكثریكنلمان

أمراضمعوتأتيالروماتوید.أمراضمعوتأتيالروماتیزم.



معوتأتياللویحيالتصلبمعأیضاوتأتيالحمراءالذئبة
فيبالامأصیبمناواحدةأنلویعنيوالزكامالانفلونزاانواع

أنھیوسوسأنیلزملاوتنتھيومنقطعةمفاجئةالمفاصل
عرضانھاذكرتالمفاصلالاملانالحمراءبالذئبةمصاب

یوریكالأسیدحمضفيتركزھناكیكونقدكثیرةلأمراض
الروماتیزمبمرضیسمىماوھذاالمفاصلآلامویسبب
ینتجالمفاصلفيالتھاباتوھوالروماتویدأمراضوھناك
إنعنھسنتكلموحرارةمعوھنمعالاممعتورماتعنھا
ضعفنتیجةاللویحيالتصلبفيیأتيوأیضااللهشاء

الشوكي.النخاعإلىالدماغأعصابمنتأتيالتيالاشارة
درجةارتفاعنتیجةوالزكام.الانفلونزاامراضفيیأتيكذلك
عندناأیضاویأتيالمفاصل.فيالالاموتركزالجسم.حرارة

نوسوسانینبغيفلااللوبسمرضاوالحمراءمرضفي
ھناكلانواكرراعیدواناالمذكورةالأعراضمنعرضلاي

انایضاانفسھمعلىالأعراضوتطبیقللإیحاءقابلوناناس
مفاصلالحمراءالذئبةھاجمتفلوبالتورماتالمناطقتصاب
والاصابعالیدفيالرسغمفاصلأوالقدممفصلاوالركب
وضعفالمیاهفياحتباسیكونلانھتورمذلكعنینتج
الجسموایضاالتورماتعنھافینتجالدمویةالدورةحركة

الأجسامھجوممنالناجمالالتھابھذامقاومةیحاولفیزیائیا
منالتورم.عنھفینتجالخلیةوحمضنواةعلىالمضادة
ھناكیكونیعنيجلدي.طفحخروجالواضحةالعلاماتضمن
الجلد.فيوانتفاخاتتورماتجلديطفحفیھاالاماكنبعض



فلاوالاكزیماالحساسیةانواعبعضمعتأتيقدایضاھذي
یكونقدحمراءذئبةیكونانلابدانھھذاظھرإذایلزم

اواللباسمنلشيءتحسسحساسیةھناكیكونقداكزیما
الاذنینخلفالوجھفياحمرارھناكیكونالطعام.منلشيء
منوھذهالفراشةشكلعلىلبعضھمامتجاورةتأتيوغالبا
غالباھذهوقلتالحمراءللذئبةالواضحةالصفاتاكبریعني
خلایاعلىھجومتكونالتيالمزمنةالحمراءالذئبةفيتأتي
الاخرىوالاجزاءالاخرىالخلایاباقيعلىھجومدونالجلد
الحمراءالذئبةاننقولاننستطیعطبعاالانسان.جسممن

حمراءذئبةنقولأننستطیعأقسام.ثلاثةنقسمھاأننستطیع
اللیمفاویةوالغدداللیمفاویةالخلایایكونیعنيبسیطة
وقداحیاناالجلدتھاجمتكونقدجداضعیفالمضادةالأجسام
ذئبةوھذهالاجساملھذهاللیمفاویةالغددإنتاجاحیاناتتوقف
فیكونفقطجلدیةوھيمزمنةیكونوقدضعیفةحمراء
جداحادةتكونوقدحادةتكونوقدتھاجمالمضادةالاجسام

القلبھاجمتمثلاالمضادةالاجسامھذهانلوحسبعلى
ھذافإنالمفاصلوھاجمتالكلىوھاجمتالرئتینوھاجمت

كمیةتنتجاللیمفاویةالغددجداحادالمرضھذاأنعلىدلالة
الخلیةحمضتھاجمالتيالمضادةالأجساممنكبیرة

الماضیةالحلقةفيتكلمتوقدمرضأوالخلیةنواةوحمض
تكلمتسببا?المرضلھذایوجدوھلالمرضھذاتعریفعن
انسأكملوالمرضھذاتصاحبالتيالأعراضبعضعن
اومعتظھرالتيالاعراضبقیةالحلقةھذهفياللهشاء



مرةاتمنىولكناللوبوسمرضأوالحمراءبالذئبةالمصابة
والإیحاءبالوسواسالمصابونأنفيقلتماواعیداخرى
انعلیھمویجبینبغيأنفسھمعلىالأعراضیطبقونومن

وجودالأعراضمنعرضوجودلازممنلیسینتبھوا
لاثلاثةأوعرظینوجدولوحتىبلالحمراءالذئبةمرض
إذاإلاالحمراءالذئبةھوالمرضیكونانذلكمنیلزم

بعضھاوسأذكربعضھاذكرتالتيالأعراضأكثراجتمعت
الطبیبیطلبھالذيالدمصورةتحلیلھوھذایؤكدوالذي
للذئبةومھاجماتمضاداتالدمفيیوجدكانانویؤكد

یكونواخرھاكثیرةأشیاءوذكرتتوقفتوقدلا?أمالحمراء
الخدینوفيالوجنتینعلىاوالاذنینخلفحمراءبقعةھناك

اعراضضمنمنالكتفین.فيأوالصدرفيتكونقدواحیانا
مشوشیأتيلاحتىوللمعلومیةالشعرتساقطالحمراءالذئبة

الحمراءالذئبةانھافیظنعندهتساقطنتیجةمشوشةاو
نقصالىیؤديالحدیدنقصكثیرةاسبابلھالشعرتساقط

القلقالشعر.وتساقطالبصیلةضعفإلىالھیموجلوبین
منالإقلالالشعر.تساقطالىتؤديقدالتفكیروكثرةوالتوتر
علىالمحافظةعدمالشعر.تساقطإلىیؤديقدالماءشرب
استعمالالشعر.تساقطإلىیؤديقدالرأسفروةنظافةعلى
قدالنساء.عندالحملمنعحبوبضمنھاومنالعلاجاتبعض
إلىتؤديقدالحملمنعحبوبلانالشعرتساقطإلىیؤدي
عندالاستروجینھرمونارتفعلوواحیاناھرموني.خلل

ھذامنیفھمیعنيالشعر.تساقطالىادىالرجلوعندالمرأة



بالذئبةالمصابولكنكثیرةاسبابلھالشعرتساقطانالكلام
المصاحبةالأعراضمنأیضاالشعر.تساقطحدةعندهیزداد
بتقرحاتمصابكلھلولكنالفم.فيتقرحاتالحمراءللذئبة
ھناكلأنلا.نقولحمراء?ذئبةعندهیكونانبدلاالفم

وجودفيتتسببقدبكتیریةوالتھاباتفطریةالتھابات
وعندالأطفالعندالحرارةدرجةارتفاعالفم.فيالتقرحات

الحرارة.درجةارتفاعنتیجةالفمفيطفحھناكیخرجالكبار
الذئبةوجودلازمھامنتقرحاتكللیسأنیعلمیعني

بالذئبةالمصابینعندالصدرفيتكونوخزاتھناكالحمراء.

المصابكثیرة.أسبابلھاالصدروخزاتولكنالحمراء.
بنوباتالمصابصدره.فيبوخزاتیحسالبردبضربات

بالقولونالمصابكذلكصدره.فيالوخزاتمننوعالربو
جھاتاعلىالىاسفلمنتخرجبنغزاتیحسقدالعصبي
یكونأنلابدالصدرفيوخزاتكللیسأنفلیعلمالصدر.

أعراضھمنعرضھيإنماالحمراءالذئبةوجودلازمھا.من
بضیقیحسونالحمراءبالذئبةالمصابینمعظمالتنفسضیق

وجودأسبابمنكثیرةأسبابلھالتنفسضیقولكنالتنفس
الصدروجودالھوائیةالشعبفيضیقیعنيالشعبيالربو
القلبعضلةفيضعفنتیجةالرئتینفيمیاهاحتباسوجود
یعنيالنفسضیقالىتؤديقدالصدرفيالالتھاباتوجود
كلیظنلاحتىالمرضلھذاالكثیرةالأعراضھذهانااحدد
عرضایضاھذاانماحمراءذئبةالتنفسبضیقاصیبمن
الذئبةاواللوبسبمرضللإصابةالمصاحبةالأعراضمن



فيیخرجالذيالزلالوجودالحمامي.الذأبأوالحمراء
البروتینانالمفروضومنالبروتینھوالزلالوالبول.
تحتفظلاالكبدالجسم.فيماخللخللونتیجةالكبد.فيیخزن

قدالزلالوھذاالبول.معفتخرجھالكلىالىفیتجھبالبروتین
الذئبةمرضضمنھاومنكثیرةأمراضبسببیخرج

لخروجالحاضریومناالىمجھولةاسبابوھناكالحمراء.
المصابالطبیبیعطيقدولكنالبول.معالبروتیناوالزلال
الغالبفيلأنھمالكرتزون.علاجیعطیھالزلال.بخروج
تقومانالاسبابضمنمنولكنالزلاللخروجسببیعلمون
منالكبدتمنعذلكبعدثمالكبدبمھاجمةالمضادةالأجسام
البولمعلیخرجالكلىإلىفیتجھالزلالوتخزینالاحتفاظ
الفشلالىتؤديقدحادةحمراءذئبةالىتحولتاذاوالذئبة
ھجومنتیجةاوالزلالأوالبروتینخروجكثرةبسببالكلوي
انسجةعلىاللیمفاویةالغددفيالمصنعةالمضادةالأجسام
فشلالحادةالحمراءالذئبةبعضعندھذاعلىفیترتبالكلى
فيتتسببالحمراءبالذئبةالاصابةایضابا�.والعیاذكلوي
اللازمةالدمبضغطأصیبمنكلھللكنالدم.ضغطارتفاع

أكبرمنضغطلانلا.نقولحمراء?ذئبةعندهیكونان
شربقلةأسبابھمنالتفكیر.وكثرةوالتوترالقلقاسبابھ
ھولأنھوالمخللات.الملحتناولمنالإكثارأسبابھمنالماء.

القلب.ضرباتتنظیمواضطرابالدمویةالدورةفياضطراب
ذئبةعندهیكونأنالدمبضغطمصابكللازممنفلیس
عندھمیكونالحمراءبالذئبةالمصابینمعظملكنحمراء



اللیمفاویةالغددتنتجعندماایضالانھالدم.ضغطفيارتفاع
القلبصماماتأوالقلب.عضلةتھاجمقدمضادةأجسام
أنزیماتعلىوتؤثرالقلب.كھرباءفياختلالوتسببفیؤثر
ماغالباوھذاالقلب.ضرباتانتظامفيخللفتسببالقلب.
ارتفاعھذاالقلبنبضاتفيارتفاعأماالضغطمرضیسمى
علىیؤديوھذاالقلبنبضاتفيوانخفاضالضغطفي

بھایصابالتيالاعراضبعضھذهالدم.ضغطفيانخفاض
مرضھوالحماميالذأباوالحمراءبمرضالمصاب

تماماینھیھقاطععلاجالمرضلھذاطبیاھللكناللوبوس.
الذئبةأحوالغالبفيالطبیستطعلمالحاضر?یومناالى

المرضعلىیقضيعلاجایخترعأنالحادةوخاصةالحمراء
ھجوملأنالالتھاب.مضاداتطبیایصرفطبعاكاملا.قضاء

مثلعلىاللیمفاویةالغددفيتصنعالتيالمضادةالأجسام
ھاجمتإذاالبولي.الجھازالكلىفيالتھابتسببالكلى

الرئتینھاجمتاذاالمفاصل.فيالتھاباتتسببالمفاصل
فيالتھابسببتالقلبھاجمتإذاالرئتین.فيالتھابسببت
ذاتومالحیویةالمضاداتیعطىأنالمریضویحتاجالقلب.

سببتھالذيالالتھابعلىتقضيانوعسىلعلالالتھاب
أوالحمراءالذئبةعلىتقضيلیستھيلكنالحمراءالذئبة
تقضيإنمااللمفاویةالغددفيالمصنعةالمضادةالأجسامعلى
الطبیبیصرفایضاالمرضھذاعننتجالذيالعرضعلى

اوالاسبریناوالفولتارینالمسكناتالحمراءالذئبةلمریض
الآلامحدةمنتقللالتيالمسكناتمنغیرهاوالبنادول



بعضوعلىخلایاعلىالمضادةالأجسامھجماتمنالناتجة
كونللمناعة.الخافضةالعلاجاتالانسان.جسمفيالمناطق

مریضعندمرتفعالمناعةجھازوأنمناعي.خللھناك
الجسمیھاجمھوالمناعيوالجھازالحمراء.بالذئبةالمصاب
المناعةجھازویھبطالمناعةمنیقللأنالطبیبیحتاج
المناعة.جھازوقوةقدراتمنتقللالتيالعلاجاتفیعطي
أنالطبیبیضطرقدالحادةالحمراءالذئبةحالاتفيطبعا
تأملنالولأنناالسرطان.لمریضتعطىكالتيجرعاتیعطي

عالیةكمیاتیصنعالعظميالنخاعمنالدماللوكیمیاسرطان
اوالجسم.تھاجمالتيالبیضاءالدمكریاتمنجداوكبیرة
اوقلیلعددأوناضجةكراتالكریاتتصنیعفياختلالیكون
جھازلتثبیطالكیماويللمریضالطبیبفیعطيمرتفععدد

مرضاوالحماميالذئبأوالحمراءالذئبةمرضمنالمناعة
التيالطبیةالعلاجاتوعنالمرضتعریفعنتكلمناوقد

الاثارتؤخرانماانھابینتوقدالمرضلھذاالطبیصرفھا
المضادةالأجسامھجماتعنالناتجةوالآلاموالاضرار
لھذهالبدیلالدواءبینتثماللیمفاویةالغددفيالمصنعة
المریضعلىھلالناسبعضیتساءلقدولكنالطبیةالادویة

التيالأدویةمنغیرهأوالمسكناتاوالكرتزونیتركان
اقولالالتھاباتمضاداتاوالملاریامضاداتالطبیبیصرفھا

علىوتستمرالطبیبلكوصفھالذيالعلاجعلىتستمرلا
الحالةشفیتفإذااللهبأمرالحقیقيالعلاجھوالذيالعلاجھذا
المعالجالطبیبطریقعنالعلاجتخففانتستطیعاللهباذن



العلاجأنالماضیةالحلقةفيذكرتطبعاالمعالجة.الطبیبةاو
الامراضسواءامراضنا.جمیعفيالأولالعلاجوھوالأول

وأمراضالشبھاتأمراضاوالروحیةوالامراضالنفسیة
اللهبكلامالتداويوھوألاالعضویةالامراضاوالشھوات
ھدىاللهأنزلھالذيبالقرآنالتداويوھوألاوتعالىسبحانھ
یرقيانمریضكلبھیتداوىدواءفاولللمؤمنین.وشفاء
منوسلمعلیھاللهصلىنبیناعنثبتوبمابالقرآن.نفسھ

بھایستدفعوسبحانھاللهرحمةبھاتستجلبالتيالادعیة
مصیبةمنأصابكموماالأمراضآثاربھایستدفعوغضبھ
الرقیةھوالأولالعلاجكثیرعنویعفوأیدیكمكسبتفبما

تعالىاللهقولمصداقالثانيالعلاجعنھتكلمتوقدالشرعیة
تأملواشفاء.فیھالوانھمختلفشراببطونھامنیخرج
ذكرإنماعسل.بطونھامنیخرجیقللمالنحلةاللهذكرعندما
أشیاءعدةمنیتكونالشرابوھذاالوانھ.مختلفشراب

منلمرضعلاجایكونالنحلةمنخرجماكلأنوالعجیب
مناستفدتاللهرحمھالقیمابنالإمامیقولولذلكالأمراض.

كالذبابتكنلاالقیمابنیاليقالعظیمة.فائدةالإسلامشیخ
إلایخرجولاالقدرإلایأكلولایخرجولاالقدرعلىإلالا

حسناإلاتخرجولاحسناالاتأكللاكالنحلةكنولكنالقدر
بالوانھالعسلعندنایخرجشرابأنھاللهذكرفعندماوعسلا
منكثیرفيینفعحیويمضادوالشمعالشمععندنایخرج

ومشتقاتھالعسلعنتكلمنااذاعنھنتطرقأنلعلناالأمراض
واذاالخلیةلتعقیمالنحلیجمعھماوھذااوالعكبرعندنایخرج



التسمملمنعالبروبولیسمنغلافیعملأيالخلیةعلىدخل
التياللقاححبوبوعندناالشمعمنھویصنعالخلیةداخل

غنیةفتكونالأزھارأنواعشتىمنباقدامھاالنحلةتجمعھا
بروتینوھوالنحلسموعندناوالفیتامیناتوالمعادنبالأملاح

الشغالةبھتدافعالذيالتركیزعالیةالبروتیناتمننوعاو
اوھجومايضدالخلیةھذهعنالنحلمملكةالنحلخلیةفي

سمیةغدةعندھاابرةعندھاوالنحلةالخلیةمنقریبخطر
العصبيالجھازیھاجمالذيالبروتیناتمننوعتصنعصغیرة
كاناوانساناكانھذاالعدوالعدوعندالدمويوالجھاز
اقسام.ثلاثةالىالنحلمملكةوینقسمحشرة.كانأوحیوانا
عجائبمنوھذافقط.واحدةملكةالخلیةفيویكونالملكة

ولاواحد.خالقالاللكونیكونلالأنھالخلق.ھذافيالله
لمملكةاللهجعلأناللهحكمةومنواحدإلاالدولةفيیكون
وبنفسھااستقلتثانیةملكةخرجتفإذاواحدة.ملكةالنحل

تحملالملكةجدیدةوخلیةجدیدا.منحلاوفتحتبرعایاھا
الملكةبھالتقتلالاولىالابرةابرتین.الملكةابرتین.

فجزاءیلقحھاالذيالذكربھالتقتلالثانیةوالابرةالمنافسة.
ھذهلقحانعظیمةمكرمةعلىحازلأنھیقتلانالتلقیح
لافھمابرة.ولایحملونلاالنحلمنالذكورعندناالملكة

الخلیةعنیدافعونولاالنحلمنشیئایقتلونولایسمعون
الذيھوالفكيمنھمالقويیكونحتىیتقوونعملھمإنما
واحدةابرةتحملالكلاممداروھيالشغالةوعندناالملكةیلقح

مننوعتصنعسمیةغدةطرفھاوفيالذیلفيوتكون



التداويیسمىوماالنحللسعفيتستعملالتيوھيالبروتین
أنمھیأالناسكللیسالتركیزعاليبروتینوھوالنحلبسم
تحسساوھستامینعندهالناسبعضلانالنحل.بلسعیعالج
الوفاة.الىبھتؤديقدواحدةنحلةلسعتھفلوالنحلسممن
النحلالبروتینللحساسیةاختبارالنحلبلسعالمعالجعملفي

الثانيالیومفيواحدةبلسعةیبدأثمللمریض.النحلوسم
قدرةحسبعلىسبعتكونبعدهالذيالیومفيثلاثتكون

لسعیعملماذاطبعاالنحل.ولسعلسمومقاومتھالمریض
اوالروماتیزمامراضفيسواءالمریضیلسععندماالنحل

التصلبومرضالحمراءالذئبةأمراضأوالروماتویدأمراض
ویعالجالنحلبلسعالبھاقمرضحتىیعالجالآنبلاللویحي
الأكزیمامنأنواعیعالجالنحلبلسعالبشرةوتجاعیدتعرجات

للأسفبلداكبروطبعاالنحلبلسعوالحساسیةوالصدفیة
جداالكبیروالمركزإسرائیلھيالنحلبلسعالعلاجفيمتقدم
ثمروسیاذلكبعدویأتيأبیبتلفيالعالمفيالمراكزمن

النحلبلسعبالعلاجتخلفاالناسأشدنحنالإسلامبلادنكون
یسمحالانالىلانھالنبويبالطبوالعلاجالنحلومشتقات

منوھيالحجامةتمارسأنالتوحیدوبلادالسنةبلادفي
الشاھدحدیث.مئةمنأكثرفیھاثبتالتيالنبويالطب
ثمالابرةالنحلةتغرسالنحلبلسعالمریضیلسعفعندما
البروتینمننوعوتحقنعنھاتتخلىجسدھامنتنزع

الذيبالنحلةلدغتالتيالمنطقةفیتورمالنحلسمویسمى
الدماغطریقعنالانسانجسمفيالمناعةجھازانینتج



لمھاجمةاللمفاویةالغددوتشغلالبیضاءالدموتوجھیوجھ
مكانفيمرتكلماالبیضاءالدمكریاتانالنتیجةالدخیلھذا

الحرةالشواردمنوطھرتھالسموممنطھرتھطھرتھ
ثماللسعمكانالىتصلانالىالضارةالبكتیریامنوطھرتھ
عنفینتجالدممنوازالتھباكلھوتقومالبروتینبھذاتحیط
ھذاوفیزيفاسلوجیاالجسمفیقاومالمناعةجھازارتفاعھذا

المضادةوالاجسامالحمراءالذئبةاصابةمنالموجودالمرض
الكلىتھاجمالكبدتھاجمقدالتياللیمفاویةالغددفيالمنتجة
ھذهعلىبالقضاءالمناعةجھازیقومثمالمفاصلتھاجم

الغددجماحوكبحاللیمفاویةالغددوظائفوتعدیلالاجسام
حولتھمانااناسطبعاالمظادةللاجسامالمنتجةاللمفاویة
اللویحيالتصلبمرضفيبالنحلاللسععلىغیريوحولھم
بعضالجوالعلىرسائلتأتینيلكننتائجمعھمواعطى
یقولالثانياشفىلمبالحجامةعالجتاناشیخیایقولالناس

طبعااشفىلمبكذاعالجتانااشفىلمالنحلبلسععالجتانا
بالكاملیشربالكأسمثلوعلاجكاملةدائرةاعطيانا

یجزيالحجامةمعكیجزيلاكاملةالمجموعةبھذهتتداوى
لمانالحجامةتجزيالنحللسعیجزيلمانالنحللسع
العلاجفيالاصلوھيالشرعیةالرقیةتجديوھذاھذایجدي
اوالحمراءالذئبةمریضیواصلاوتواصلانالاولالعلاج
بلسعثمبالرقیةغیرهاوالروماتیوداواللویحيالتصلب
انتستطیعانذلكبعدثمبالعلاجمتخصصطریقعنالنحل
اختراعلیستالقضیةلانبیتكفيوتلسعمنحلوتأخذتتدرب



عندكیكونھلالبدایةھيفیھامااصعبھيصاروخ
یوجدلمفانلا?اوفھلالنبروتینالنحللسمتحسس
النحلةتمسكانانتبعدینتستطیعبسیطةفالقضیةتحسس
انتریدالذيالمكانالىذیلھاوتوجھبملقاطاوبجناحیھا
الابرةتنزعثمباللسعھيقامتالابرةتوجھتفاذاتلسعھ
اوالثالثالعلاجالمناعة.جھازاللسعھذاعنھذاوینتج
العلاجبالحجامة.العلاجیكونانالثالث.العلاجلعلھلاالرابع

فيعنھثبتوسلمعلیھاللهصلىوالنبيبالحجامة.
منولعقةمحجمشرطةثلاثفيالشفاءقولھالصحیحین

بابالحجامةالكي.عنأمتيوأنھىنارمنكیةأوعسل
الأمراضمنكثیربھوعولجالتداوي.أبوابمنعجیب

الحبةمثلیعنيسحرلیستالحجامةلكنالمستعصیة.
وسلمعلیھاللهصلىالنبيعنثبتأنھونعلمنسمعالسوداء

الحبةاخيیاتأتيالناسبعضفیقولداءلكلعلاجانھا
داءوافقتاذاانماسحريعلاجلیستھيشفیتماالسوداء
وافقإذاالصحیحینفيالذيالثانيالحدیثفيكماالدواء
فلانالحجامة.فيشفاؤهاللهقدرفلانالله.بامربرئالداء
اللسعفيشفاؤهاللهقدرفلانفقط.الرقیةفيشفاءهاللهقدر

شفاءهاللهقدرفلانبالاعشاب.شفائھقدرفلانبالنحل.
طبیبعندأوبشطبیبعندیعالجاناوجراحیة.بعملیة
مناعیتالحماقةالابھیستطبدواءداءلكلالمھمنفسي

منالحجامة?تعملماذادورھا?ھومافالحجامةیداویھا.
جھھيبیضاء.دمكریاتالآتي.منیتكونالدمأنالمعلوم



الحمراءالدمكریاتالدفاعووزارةالانسانجسمفيالمناعة
الصفائحالاكسجینتنقلوھيالدمبلازماالغذاءتنقلوھي

لھمنھاكلالمجموعةالغذاءنقلفيایضاتساھمالدمویة
وتھرمعمرلھاالبیضاءالدمكریاتانمعلومولكنوظیفة
منكلیقولاللهلأنوتھرمعمرلھاالحمراءالدمكریات
ولابدلھمنھاكلالصفائحكذلكالدمبلازماكذلكفانعلیھا
الدم.فيالحرةالشواردتستخرجھيالحجامةمیزةیفنى.ان

والقولونالأمعاءفيوتمتصسمومھيالحرةوالشوارد
جسماجھزةعلىتؤثرسامة.موادأومتعفنةموادوتكون

با�والعیاذالسرطانامراضتسببقدحتىبلالانسان.
تسببالروماتویدامراضتسببالدم.اوالاورامسواء

التصلبالحمراءالذئبةأمراضتسببالروماتیزمأمراض
فيمشاكلتسببالسكرتسببالبنكریاسعلىتؤثراللویحي.
كلنستخرجاولابالحجامةفيالصفراویةالغدةفيالمرارة.
الصفائحسواءالدمبلازماسواءالدمفيالھرمةالاجزاء
البیضاءالدمكریاتسواءالحمراءالدمكریاتسواءالدمویة
انالعجیبمنثمبالحجامةوفستخرجالدمبلازماسواء
یقومعندماتقویماحسنفياللهخلقعندماالانسانجسم

ملیینالىملممنیتجاوزلاالذيالسطحيبالتشریطالحجام
مشكلةھناكللدماغیقولوكأنھالدماغینبھفھوالجلدفي

استنفاربحالةالدماغفیقوماصابةالتشریططریقعنحدثت
الىكبیرةالدممنكمیةیوجھانالقلبفیأمرالمناعةلجھاز
بینوھوالكاھلالاماكناھمومنبالتحجیمالمشرطالمكان



اسفلفيالاخدعینوعندناعنقیةالسابعةالفقرةتحتالكتفین
ثلاثالىتصلقدكثیرةأماكنوھناكالرقبةوأعلىالرأس
فعندماالإنسانجسمفيالطاقةمساراتمنمكانوستینمئة

الفیتامینوتحميالغذاءتحميالحمراءالدمكریاتالدمیتوجھ
تحميالدمبلازماالدمویة.والصفائحھيومعادنواملاح

والتصفیة.بالتنظیفتقومالبیضاءالدمكریاتالاكسجین.
الموجودالخلل.وترمیمالانسانجسمعلىدخیللكلوالقتل

والنخاعالكبدوتقومویقومالمناعةفترتفعجسمأجزاءفي
یصنعالعظميالنخاعیخصھمایصنعكلوالطحالالعظمي
حمراءدمكریاتتصنعالكبدكذلكوحمراءبیضاءدمكریات

الموجودالمخزونبتصفیةیقومالطحالكذلكدمویةوصفائح
كمادةاخرىموادالىفیحولھاالھرمةالحمراءالكریاتمن

ینتجثمالجسمفيالمناعةجھازفیرتفعوغیره.الكولاجین
طریقعنالھرمةوالأجزاءالحرةالشواردزوالھذاعن
السحرمنھامتھفياحتجموسلمعلیھاللهصلىالنبيایضا
مااللهمنعلیھالساحریعقدعندمابالسحرأصابھ.الذي

وانواعالبكتیریامنانواعویستعملالاخلاق.سحریستحق
سنةبألفزمانھسبقاللهرحمھالقیمابناناقولوانامن
ھيماالناسیعرفانقبلالاخلاطسحرعنیتكلموھو

یقاربمماالاوالفیروساتبالبكتیریاالعلمیعلمولمالأخلاط
كانانالثانیةالعالمیةالحربنھایةفيسنةوعشرینمئة

طریقعنیستخرجالسحرفإنھالسحربسببالحمراءالذئبة
ولكنالدمفيضارلكلواخراجالدمفلترةونعملالدمسحب



بھایستخرجالحجامةفیقولالحجامینبعضیرتكبھخطأھنا
الإنساندمفيیوجدولابصحیح.لیسوھذاالفاسد.الدم

یقالإنماآدم.ابنماتفاسددمھناككانولوفاسد.شيء
جسمتبدلانویجبوشابت.وشاختكبرتھرمةاشیاء

جسمفيشيءكلتقویماحسنفياللهخلقھعندماالإنسان
الدمكریاتبتعدیلالطحالفیقومویبدل.یعدلیھرمالإنسان
اوالكولاجینكمادةمفیدةموادالىوتبدیلھاالھرمةالحمراء
منھافیصنعوتبدلالھرمةالبیضاءالدمكریاتكذلكغیرھا.
منالتخلصویتموتعالى.سبحانھاللهبامرنافعةاخرىمواد

بدیلةاشیاءبتصنیعالجسمویقومتعدللمالتيالأشیاء
سنةمنوایضاالإنسان.جسممنھایستفیدفتیةقویةطازجة
مرةالسنةفيالمؤمنیحتجمانوسلمعلیھاللهصلىالنبي

وفيالشتاءنھایةفيمرتینالسنةفياحتجمولوواحدة.
الذئباوالحمراءالذئبةمرضكثیراخیرالكانالصیفنھایة

المرض.ھذابھایداوىالتيالأموراللوبس.مرضالحمامي
الحلقةھذهفيولعليالأخرىالمستعصیةالأمراضوبعض

بھایتداوىالتيالأشیاءمنبقيماأستكملاللهشاءان
یتجنبھاانیجبالتيوالاالحمراء.الذئبةأواللوبوسمرض
طبعاالمستعصیة.بالأمراضوالمصابالحمراءالذئبةمریض
منیعانيغالبالانھالحمراءبالذئبةالمصابالمریضیأتي
المناعیةھجومنتیجةالجسدفيمتنقلةوآلامالمفاصلفيآلام

المریض.ھذاجسمأجزاءعلىاللمفاویةالغددفيالمصنعة
منفأنھالزیتونزیتالأولالزیتالآتیة.بالزیوتیأتي



كلواقالوسلمعلیھاللهصلىالنبيبینكمامباركةشجرة
الدورةمنشطاتمنالخردلزیتالثانيالزیتوادھنوا.
الحبةزیتزیتالثالثالزیتالجسم.مسخناتومنالدمویة
الحبةقولھعنھثبتوسلمعلیھاللهصلىوالنبيالسوداء
جزءالاالسوداءالحبةزیتوماداء.كلمنشفاءالسوداء
والسمسم.زیتالرابعالزیتالسوداء.الحبةمركبات
لھنفیدأنلعلناعظیمة.فوائدوزیتھعظیمةفوائدلھالسمسم
عمرااللهأعطاناأنایامنامننستقبلھفیمااللهشاءانحلقات
زائدالسوداءالحبةزیتزائدالخردلزیتزائدالزیتونزیت
متساویةبمقادیربعضھامعالزیوتھذهتخلطالسمسمزیت
الرقیةفیھاویقرأالأنواعھذهمننوعكلمنكأسمثلا

احسواذاالزیوتبھذهجسمھبدھنالمریضویقومالشرعیة
الزیوتبھذهالالممكانیدھنالاوقاتمنوقتأيفيالمباي

عنرويوقدالشفاء.اوبالحرثیسمىوماالرشادالاربعة.
الشفاءمنالأمرینفيماقولوسلمعلیھاللهصلىالنبي
یستخرجالتيالعصاریةالنبتةھيوالصبروالثفاءالصبر

اللونالىیتحولجففإذاھلامیةمادةویكونعصیرھا
علىلھالاكللصبرصبراوسميمراطعمھویكونالاصفر
صبرافسمیتالعطشعلىتصبرالصبراشجارولانالمرارة.

حباوالرشادحبفھوالسفافةاماالصباریات.منلانھا
یسحبالرشادحبأنالمعلوممنثلاثةأسماءلھھذهالحرث

المعدةفيتكونالتيوالتخمراتالعفوناتوالرطوبات
منوھووتعالىسبحانھاللهبأمرفیخرجھاوالقولونوالأمعاء



اسھالیسببالإنسانبھیصابالذيالبردطارداتافضل
وغنيبالكالسیومغنيلانھالرشادحبوایضاالآلام.ویسبب

اقوىمنفھوبالحدید.وغنيبالبوتاسیوموغنيبالفسفور
ومنالظھروالامالمفاصلالامیعالجفھوالعظام.مقویات
غالبایعانيالحمراءبالذئبةالمصابةأوالمصابانالمعلوم

مفاصلھوفيركبھوفيوركیھوفيظھرھافيمبرحةآلام
ویصبكأسفيوتوضعالرشادحبمنكبیرةملعقةیؤخذ
حبعلىفیصبعاديالشايیطبخكماشاھيشاھيعلیھا
كاملاالشاھيیشربالرشاداننجدبردفإذاحاروھوالرشاد
مرةیومیابالملعقةیؤكلفيالرشادبحبالكاسفیمتلئ
یعطيالسمومالقولونوینظفأسابیعثلاثةلمدةواحدة
والفیتامیناتوالمعادنالأملاحمنكثیرمنحاجتھالجسم
ویقللالبردویخرجوالرطوباتالقولونمنالعفوناتیطرد
منمنجمعندناوتعالىسبحانھاللهبأمرالمفاصلآلاممن
رخیصوھوالفیتامینات.منكبیراكماتحويالتيالمنا

العلبةتباعانالتكمیليالغذاءاماكنفيالآنویوجدالثمن.
وطبعاالحجازي.البرسیموھوالاریال.بمئةمنھالصغیرة
الأولالشرطشرطینللتداويالحجازيالبرسیملھذایشترط

لاالامطارمیاهاوالانھاراوالابارمیاهنظیفةبمیاهیسقىأن
الصرفمیاهمنسقيإذالأنھالصحيالصرفمیاهمنیسقى
بالسمادیسندأنالثانيالشرطسامة.مادةالىیتحول

یسمدلاالبھائممنیؤخذالذيالطبیعيالسمادیعنيالعضوي
طلعةاولیعنيالبرسیمفقوةوتؤخذالكیمیائیة.بالاسمدة



منمنجمفھوالأزھار.تؤكلانوممكنالاولتؤكلللبرسیم.
غنيوبالبوتاسیوموغنيبالكالسیوم.غنيالمناجم

ألف.بفیتامینوغنيباء.بفیتامیناتوغنيبالمغنیسیوم.
وغنيالدمويالنزیفیمنعالذيكافبفیتامینوغني

الحدیدبمعدنوغنيوالقوةالشبابفیتامینوھوھاءبفیتامین
لجمیعللاكسجینالناقلالھیموجلوبینمنھالجسمیركبالذي
بابمنفلسطینمدرسیدرسناوكانالانسان.جسمخلایا

أوالعظام?بلیناصیبثوررأىمنكممنلنایقولالطرفة
البرسیمعلىیتغذىلأنھقالنرى.لمقلناالعظام.بھشاشة
والحدیدوالبوتاسیوموالمغنیسیومبالكالسیومغنيوالبرسیم
كافوفیتامینوالحدیدھاءوفیتامینباءفیتامیناتمشتقات
بنزیفالحمراءبالذئبةالمصابةاوالمصابیصابقدوعادة
ویقويدمويالنزیفھذایمنعالقضباوالبرسیمفاكلدموي
لمقاومةالمناعةجھازلرفعالجسمویحفزالمناعةجھاز
الطبیعلملایومناالىالذياللیمفاویةالغددفيالناتجالخلل

كمایداويوھوعجیباخرمنجمالانعندناسببالھالحدیث
حلیبالابل.حلیبوھوالاالمستعصیة.الأمراضمنھائلا
بطنلأولتلدصغیرةالبكرةكانتوكلماالابل.بكارمنیؤخذ
حلوا.دسماابیضارقراقاعذبایكونحلیبھافإنبطن.ثانياو

غنيالمعادن.منبكمغنيلأنھعظیمةمنافعلھویكون
فیتامینھاءوفیتامینوالمغنیسیوموالبوتاسیومبالكالسیوم

الامراضمنكثیرمناللهبأمرنافعوھوجدافوائدلھالف
قصةمنالصحیحینفيحدیثعنھثبتوقدالمستعصیة.



بطونھماحتوتالمدینةإلىأتوالماعرینةقبیلةالعرنیین
المیاهطردالكبدوضعفتالكبد.فيالمیاهاحتباسیعني

الكبدعندھمفتأثرتالسوائل.اخراجعنالكلىوضعف
اللهصلىالنبيفامرھمالاستسقاء.مرضاوالجوى.بمرض
ویلحقونبانفسھمیعنيیقومواانیلحقواأنوسلمعلیھ
منفنجانیؤخذیعنيوأوزارھامنویشربواالصدقة.بالبان
النتیجةیشربثمالحلیبمناضعافھسبعةالىویضافاللوز
الأمعاءوتنظیفالقولونوتنظیفالبطناستطلاقیسببانھ

یحتاجھماالجسموإعطاءالمناعةھذهورفعللمعدةوتنظیف
منلكثیرعلاجأفضلوالفیتامینات.والمعادنالأملاحمن

حلیبالبكارحلیبالابكارحلیبھوالمستعصیةالأمراض
منافعوسیجدمنھالشربویكثرالمریضمنھفیشربالإبل

الدمبلوكیمیاأصیبالذيالوزراءاحداعلمانيبلعظیمة
اهذلكقبلواخذامریكافيالشوكيالنخاعلھاوزرعحادة
تظھرلماوالنتیجةولمجرعاتعدةالكیماويمادةطبعا

فيابنھمعوعاشالإبلمنقطیعافاشترىتحسنايالنتیجة
ماالاھيوماالحلیبویشربالتمریأكلفبدأالصمانمنطقة
الدمانفیجدالدملوكیمیاتحلیلفیعیدیوماالأربعینیقارب

افضلالابلحلیببلالطبیعي.المستوىإلىتعودالبیضاء
فيالثلاثیةالدھونالكبدتشمعالكبد.أمراضلجمیععلاج
وتلیفوالبي.والسيالسيبأنواعھاالكبدفیروساتالكبد.
فيمصفاةأكبرالكبدتصیبالتيالأمراضمنوغیرھاالكبد
بالبروتینوتحتفظالسمومتطردمصفاةوأكبرالإنسانجسد



فھيالكولاجینمادةالىالحمراءالدمكریاتمنكثیراوتحول
علاجایضاالابلوحلیبالإنسانھذاجسمفيالغددأكبرمن

الغددویصفيیطھرفھواللوبسمرضالحمراءالذئبةلمرض
أجسامتصنیعمنویمنعالمناعةجھازویقوياللمفاویة
الفاتحكلیةفيكلفيالدراساتواثبتتالإنسان.جسمتھاجم
انالدولمنغیرھاوفيالإماراتوفيالسودانوفيلیبیافي
الاالابلتمتلكھحيكائنیمتلكھمناعةجھازواقوىاكبر
الابلالىینظرونأفلایقولاللهولذلكالصحراءسفینةوھي
الصحراءفيالصیفعزتتحملانھانجدذلكومعخلقتكیف

الصحراءفيالبردشدةوتتحملطویلةایامالمالعنوتصبر
جافبردھاصحراؤھاالعربوجزیرةالصحراءأنومعلوم
ھذهاننجدذلكومعوالریاحبالغباریصاحبوایضاجاف
ولاالمناختقلباتمنكثیراوتتحملالصحراءمعتتكیفالابل

أیضاالمناعةجھازذلكفيوالسرقلیلاالابالامراضتصاب
موانععلىیحويالمناجممنعجیبمنجموالثومالثومعندنا

مطھروھووالفیتامیناتوالمعادنالأملاحمنوفیھالاكسدة
نھىعندماوسلمعلیھاللهصلىرائحتھفیھالمشكلةللجسم
وقالالمصلىإلىیأتيأرادلمننھىوالبصلالثومأكلعن
منافعلھفالثومإذالاكلتھاناجیھانيولولاالملكأناجيأني

بعضعندالقولونيأنھفیھالتيالسلبیةلكنعظیمة
استعمالطریقةعظیمةمنافعلھولكنبالقولون.المصابین

فلقةواحد.فصیؤخذالكاملالثومبفصیؤتىانبعدالثوم
الثوم.فصوصمنحبةیؤخذإنماكاملاالفصیؤخذلاواحدة



طبعاالدسمقلیلبالحلیباوبالزباديوتخلطناعمابشراثم
بسیطةشربةبسیطةتجربةیعملانعلیھبالقولونالمصاب

یستعملیتأثرلمانالثومیستعمللاالقولونتأثرانینظر
الدسمقلیلحلیباوالزمنعلبةمعمبشورصغیرفص
الشبثمنقلیلوشيالنعناعمنورقتینلھویضیفیومیا
الفائدةفوائدلھلانیفرماویطحنالاخضرالشبتورق
النعناعمعالأمرالقولونفيالغازاتتكوینیمنعأنھالاولى
منالنعناعانعلماالثوم.منالمنبعثةالرائحةمنیقلل

المستعصیةبالأمراضالمصابونانوغالباالعصبیةالمھدئات
عصبيوقلقنفسيتوترعندھمیكونالحمراءالذئبةومنھا
الروائحمنونقللالشبث.باستعمالالغازاتاولانخرج

للاعصاب.مھدئالنعناعوالنعناعالشبتالثوممنالمنبعثة
للقضاءحتىعجیبانھوجدالثومللغازات.طاردایضا

مقاوماتمنوایضاالضار.الكثافةقلیلالكولیسترول
عظیمةمنافعلھفالثومالاكسدة.مقوماتمنلانھالسرطانات

روائحمنھتنبعثلاحتىالعشاءصلاةبعدالإنسانیستعملھو
رائحةزالتوقدالاالفجریأتيلافلعلھالمسجدالىذھباذا

أنالمریضعلىیجبامورھناكالنعناع.الشبتالثوم
علىیجبسأذكرھاالتيالأمورھذهأقولانيبلیتجنبھا.

وھوالأحمراللحمعندنااولامنھا.یقللواأنالأصحاءحتى
الاسیدبحمضغنيانھالاحمراللحممشاكلالبروتینیعطینا
المفاصل.الامعنمسؤولأوریكالأسیدالحمضوھذاأوریك
فيالحصواتبعضترسیبعناحیانامسؤولیكونوقد



فعلىالاحمر.اللحمفيیوریكالاسیدیتركزماوأكثرالكلى.
المصابكذلكالمفاصل.آلامتسببلانھاالحمراءالذئبة

یقللانعلیھالقلبوالروماتیزمالروماتویداوبالروماتیزم
وإنواحدةمرةالاسبوعفيالایأكلفلاالحمراءاللحوممن
لحمةافضلفھذاالكولیسترولقلیلةلانھاالابللحمكان

مسلوقة.تؤكلانماتقلىأوتشوىأوالدھونمنزوعةصافیة
مننأخذھاقدالبیضمننأخذھاقدالبروتینمنبحاجتنا
تجاوزمنفعلىاخرى.منتجاتمننأخذھاقدالحلیب
اللحمیأكلالمستطاعقدرالاحمرلحمیقللانالاربعین
لاالفرنفيمطبوخةاومسلوقةوتكونالأسماكیأكلالأبیض
الذئبةمریظعلىالشوياوكالقليالاكسدةالىیتعرض
لانالالبانمنیقللانالحمراءبالذئبةالمصاباوالحمراء
فيتتسببوقدوالدھونبالبروتیناتغنیةالألبانمشتقات
یستعملقدإنماالمفاصلالتھاباتمشاكلاوالوزنزیادة

نافعةالھاضمةوالبكتیریاوالخمائرغنيلأنھفقطالزبادي
تكونالتيالامراضانواعمعظمملاحظةھناكأیضاالله.بإذن

اواللویحي.التصلبالحمراءالذئبةالفیروساتبأسباب
النقرسمرضالالتھاباتبأسبابتكونقدالتيالامراض

فيخللبسببتكونالتيوالأمراضوالروماتویدالروماتیزم
معظمأنھانجدالدموسرطاناتالأورامسرطاناتالمناعة
بعشوائیةالتيالخلیةاوالفایروساوللمرضالمسببةبكتیریا

السكرفيالموجودالجلوكوزعلىتتغذىالسرطانكأمراض
انالمستعصیةالأمراضمنبمرضالمریضفعلىالأبیض.



احليوماذاطیبقائلیقولقدتماما.الأبیضالسكریتجنب
كانوانالتركیةالقھوةمنقھوةكانتإنالقھوةاوالشاي?

بالعسلتحلىوالشاي.القھوةمناصلایقللانالمریضعلى
السكرمنمأخوذالأبیضالسكرلأنالبني.بالسكراوالطبیعي
والمعادنالأملاحونزعتاللون.عنھنزعأنبعدالبني

المادةوعلىالجلوكوزعلىالسكرفصاروالفیتامینات.
الحلىمعیؤكلاویشربالذيالسكرھذافعلىفقط.المحلیة
الخلایاوتتغذىالفیروساتوتتغذىالبكتیریا.تتغذى

المصابعلىأیضاالإنسان.جفيتكونالتيالسرطانیة
الفلفلیأكلوقدالحار.الفلفلیتجنبأنالحمراءبالذئبة
لانھوالاخضر.والاحمرالبرتقاليبالألوانالملونالرومي
ویتجنبالروميالفلفلاوالباردالفلفلفیأكلالاكسدةغني
یتجنبانالمستعصیةبالامراضالمصابعلىالحار.الفلفل

بعضبالاسود.یسمىماأووھوالبتنجان.اوالباذنجان
الغازاتویسببعسریسببلانھالاسود.یسمیھالناس

فعلىبالزیوتغنيیكونلانھمسقعاومسقعكاناذاوخاصة
تجنبالمستعصیةبالأمراضالمصاببالمصابالمریض
بلةیزیدلأنھمقلیااومصقعااومسلوقاكانسواءالباذنجان

فياكسدةسببفيالمحروقةالزیوتفیتشبعیقلىعندما
الحمراءبالذئبةالمصابایضاالخلایا.عملفيوخللالجسم
أرادوإنالبندورة.أوالطماطماوالطماطممنیقللانعلیھ
وفيالھضمعسرةالبندورةقشرةلانالقشرةیأكلھاأن

فيلاالأمعاءفيلاتھضملاأكلتكماتخرجأنھاالغالب



ایظاتھضم.لماصلالانھاتمتصولاالأمعاءفيولاالمعدة
سمومالىیتحولمنھالاكثارالمقليالمقليالبطاطسعندنا
الطبیقولولذلكالقاتلةالسموماحدوالملحبالملحغنيلانھ
یعتبرالسكرمنالإكثاروالملحالسكرالابیضینالسمیناتقوا
الشبساوالبطاطسكذلكسم.الىیتحولملحالإكثارسم

الھضمعسرویكونالجسم.فيالدھونیولدانماالمقلي
خللتسببمحروقةموادیعنيمتأكسدةالموادویحمي
البطاطسایضاالخلیة.عملفيوخللالخلایافيوتأكسد
الامعنمسئولةالسولانینمادةالسولانینمادةعلىیحتوي
الحمراءوالذئبةوالروماتویدبالروماتیزمالمصابالمفاصل

امامقلیااومسلوقاوتفصیلاجملةالبطاطسیتجنبأنعلیھ
یحبممنوھویأكلأنأرادأنالمسلوقأمابالكلیة.المقلیة
السولانینمادةعلىتحتويلأنھاقلیلةكمیةیأكلالبطاطا
صلىالنبينبویة.حكمةھناالمفاصل.التھاباتتسببالتي
نوموایعنيتقیللاالشیاطینفإنقیلواقالوسلمعلیھالله
العاشرةالساعةمنالعربلغةفيالقیلولةالقیلولةوقتفي

منوالنصفعشروالثانيعشرالثانيالساعةالىصباحا
الشمسانالحدیثالعلماكتشفھاالتيالآنالعلمیةالعجائب

الانسان.لجسمضارةاشعةفیھاتتركزالقیلولةوقتفي
فوقوالاشعةالحمراء.فوقوالأشعةالبنفسجیةفوقالأشعة
سرطاناتعنمسؤولةتكونقدالبنفسجیةوفوقالحمراء
الغددفيخللفتسببالحمراءالذئبةمرضتثیروھيالجلد.
الشمسمنالتوتربسببخللنتیجةاللیمفاویةالغددفتبدأ



فيكذلكالجسم.تھاجمالتيالمضادةالاجسامفيزیادةبانتاج
المخأعصابكالأعصابتثیرھياللویحيالتصلبمرض

فوقللأشعةوالتعرضالزائدالتسخیننتیجةوالمخیخ
مرضاللویحيالتصلبھجماتفتسببوالحمراءالبنفسجیة

سواءعموماالمستعصیةوالامراضالحمراءالذئبة
اوالحمراءوالذئبةوالروماتویدالروماتیزماوالسرطانات

القیلولةوقتفيالقویةالشمساشعةتجنباللویحيالتصلب
بصلاةالصیفعزفيوسلمعلیھاللهصلىالنبيأمرولذلك
اوساعةالنصفیقاربماالظھرصلاةتؤخرأنیعنيالظھر.
الىالمسلمیتعرضلاحتىبقلیل.وقتھااخرقبیلالىساعة
وفیزیائیاكیمیائیاخللاتسببقدالتيالضارةالشمساشعة
النافعمنھاالكونیةالطاقةأنالمعلومومنالانسان.جسمفي

الباكرالوقتفيللشمسالإنسانتعرضفإذاالضار.ومنھا
بالأمراضالمصابونفيلھاانبھآخرمنھا.استفاد

المناعةجھازفيخللعندھمیوجدلانھعموماالمستعصیة
الأماكنفيیدخلواولاالمزدحمةالأماكنإلىیتعرضواألا

جھازمناعيخللنتیجةالعدوىلنقلقابلونأنھمالمزدحمة
ماالأمراضوالمسلمینوایاكمیجنبناانهللاسألالمناعة
منكثیرایعالجالثومأنطبیاثبتبطنومامنھاظھر

الدم.لضغطخافضعلاجأفضلالثوملكنالأمراض
معیخلطالثوممنفصبربعواختبارالقولونلمریض
القولونثارأنویجربویشربالزبادياواللبناوالحلیب
منذكرناماعلىویستمرالثومعنیتوقفأنفعلیھ



لجھازرافعبالثومالماضیةالحلقاتفيالاخرىالوصفات
یحاربللسمومطاردالجسملوظائفمنشطللكبدالمناعة

واذاالشرایینتصلباتیتسببالذيالمرتفعالكولیسترول
فھوالقلبویقويالدمفيالسكرنسبةیعدلأیضاوكذلكالكبد
ھناالحمراء.بالذئبةالمریضفیمكنالقلبمقویاتاقوىمن

لأنھاالمستعصیة.بالأمراضالمصابینیتجنبھاانیجبامور
ألاالمریضفعلىالانسان.جسمیؤديممابالجسمیضرمما

منھا.یقللأنالصحیحوعلىبالكامل.یقاطعھاتمامایأكلھا
اللیمفاویةالغددامراضاواوالدمسرطاناتأنواعالمصابون

مرضاواللویحياوالحمراءالذئبةاوالانسجةسرطاناتاو
الضغطومرضالسكريكمرضالأمراضمنغیرهأوبھجت
التيالاطعمةھذهالروماتویدومرضالروماتیزمومرض
فعلىبالمرضىبالنافماللأصحاءضارةھيسأذكرھا
المریضوعلىالمستطاعقدرمنھایقللانالمعافىالصحیح

الحمراء.اللحوممنالتقلیلینبغيطبعابالكامل.یتجنبھاأن
نسبةتحويالحمراءاللحوموایضاالبروتین.مننوعلأنھا
منعالیة.نسبةتحويوایضاأوریك.الأسیدحمضمنعالیة

انالامراضبھذهالمریضفعلىالضارالخفیفالكولیسترول
واحدةمرةالاسبوعفيالایأكلفلاالحمراءاللحوممنیقلل
مشویةتكونلاومسلوقةالدھنمنزوعةحمراءلحومویأكل
نوعأيالمریضعلىأیضاالمقلیاتعنسنتكلممقلیةولا
تحتويلانھاالألبان.مشتقاتمنیقللانالامراضھذهمن

سببفيالمفاصلفيیتركزوالبروتینالبروتین.علىایضا



وھذهالدمحموضةمنیزیدوقدالوزنمنیزیدوقدالآلام.
الجلوكوزعلىتتغذىالبكتیریاوالفیروساتمعظمفائدة
تسببالتيالضارةالبكتیریاأنواعفيالسكرعلىتتغذى

سواءالالتھاباتوتسببوالقولونوالأمعاءالمعدةتقرحات
غیرھافياواللوزفياوالتناسليالجھازفيأوالبولیةفي
الأبیض.السكرفيالموجودالجلوكوزعلىتتغذىماأكثر
الجسمتھاجمالتيالمناعیةوالأجسامالمختلفةالخلایاكذلك
فنقولالجلوكوزمنغذاؤھاغذاءھافأكثرغذاء.الىتحتاج
ومنھاالمستعصیةبالأمراضالمصابالمریضعلىینبغي
الابیضالسكرمنالمستطاعقدریقللانالحمراءالذئبة
السكرلأنالبنيبالسكریحليممكنبالعسلیحليممكن

الأملاحازالةبعدالبنيسكرمأخوذاصلاھوالأبیض
اللونالىاللونوتصفیةاللونوازالةوالفیتامیناتوالمعادن
الأمراضھذهمنبشيءالمریضالمصابتجنبالابیض.

الشايفيكانسواءالأبیضالسكریتجنبالمستعصیة
لالأنھاالعربیةالقھوةشربمنمانعولااحمراوالاخضر
رافعاتمنالتمرلانالتمرواستعمالالسكرعلىتحتوي
المدینةعجوةوخاصةالسمومطارداتومنالمناعةجھاز
مسلمصحیحفيكمافقالوسلمعلیھاللهصلىالنبينصفقد
سمیومھیضرهفلاالمدینةعجوةمنتمراتبسبعتصبحمن
الامراضبأسبابتكوناناماالامراضومعظمسحرولا

والشواردالسمومامراضاوالسحرفیھاویدخلالروحیة
فيخللافتسببالأغذیةطریقعنالجسمالىتدخلالحرة



جسمفسیولوجیاوفيالجسمكیمیاءوفيالجسمفیزیاء
المستعصیةبالأمراضالمصابینعلىینبغيأیضاالانسان.

لكنالحار.الفلفلالآتي.تجنبالحمراءالذئبةضمنھاومن
لانالوانھ.فیھویشكلالبارد.اوالروميالفلفلیأكلممكن
كثیرسببھيوالاكسدةالاكسدة.بموانعغنيالملونالفلفل
لأنالبتنجاناوالباذنجانتجنبالمستعصیة.الامراضمن

أنالمعلومومنمناعيخللعندهالحمراءبالذئبةالمصاب
الھضموعسرالغازاتویولدیسببالھضمثقیلالباذنجان
یقشرھاأنیأكلأنأرادوإذاالطماطماستعمالمنالتقلیل
علىطبعاالھضم.عسرتسببلأنھاالخارجیةالقشرةویزیل
یسمىماالمقليالبطاطستجنبالحمراءالذئبةمریض

السامة.الأنواعمنحقھفيیعتبرلأنھكاملاتجنبابالشیبس.
المسلوقة.البطاطااوالبطاطساكلالبطاطسفيبأسولا

تحتويالبطاطاولأنوتعالى.سبحانھاللهبأمرمفیدةلانھا
مرضتجنبفلوالالام.تسببوھذهالسولانینمادةعلى
لكانالبطاطسالروماالروماتیزمومرضالحمراءالذئبة
ویقللتمامامنھاالمقليیتجنبانفعلیھیتجنبلمانخیرا.
تسببالتيالسولانینمادةعلىتحتويلأنھاالمسلوقمن

ذكرناكماالحمراءالذئبةمریضعلىأیضاوالالتھابات.الآلام
یتجنبیعنيالشدیدة.الشمسحرارةیتجنبانالتصلبفي

علیھاللهصلىوالنبيالقیلولة.وقتفيالشمسفيالخروج
تقیل.لاالشیاطینفإنقیلواقالسنتھفيإعجازهمنوسلم
تخرجتبدألانھعجیبسروھناالقیلولةوقتفينوموایعني



البنفسجيفوقماوالضوءالشمسفيالضارةالأشیاء
وقتفيتتركزالحمراءفوقوماالبنفسجیةفوقماالأشعة
علیھاللهصلىالنبيأمرناولذلكالشمستعامدوفيالقیلولة
الظھربصلاةنبردأنوأمرناالقیلولةوقتفيننامأنوسلم
الشمسحرارةتتجنبحتىوقتھامنتصفالىنؤخرھااي

ذلكوماالحمراءفوقماوالاشعةالبنفسجیةفوقماوالأشعة
یثیرالحارقةالشمسلاشعةالتعرضواضرارھابآثارھاالا

بتصنیعتقومفقطاللمفاویةالغددویثیرالإنسانجسمجھاز
ایضاالانسان.تھاجمالتيالمضادةالأجساممناعلىكمیة
انالحمراءالذئبةاواللوبسبمرضالمصابةالمرأةعلى

أنواعھيلانھاتماما.الحملمنعحبوبواكلتناولتتجنب
ھرموناتخللوتسببالوزنفيتزیدالتيالھرموناتمن

قائلیقولقدالدرقیة.الغدةوفيالنخامیةالغدةفيالمفرزة
اولاالأخرى.بالطرقالحملتتجنبالحمل?تتجنبوكیف
تعرفانتحاولاوالجماع.اثناءالعزلالزوجیقومانالعزل
عندنایعنيالظھرمنتصففيجماعتتجنبیعنيالعدد.
والسبعةامنةغالباالدورةمنالطھربعدالأولىالایامالسبعة
السبعةفيالجماعفیكونامنةایضاالدورةنزولقبلماالایام
الأماكنملاحظةاخرایضاالاخیرةالسبعةوفيالاولى

المصابعندالمناعةجھازفيخللھناكلأنالمزدحمة
مناوالامراضمنالعدوىإلیھتنتقللاحتىالحمراءبالذئبة

الآخرینالمرضى


