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هداء لكل أ نثى..   ا 

ليك يامن لطمتك الحياة الدنيا..   ا 

لى كل أ م.. وا بنة.. عمة. خالة.. حبيبة وزوجة..   .. جدة وجارةا 

ليك يا من تمتلكين الجنة تحت أ قدامك..  يمة الشأ ن.. ا  ليك ياعظ  ا 

ليك .. فسقطتي.. يامن لطمتك الحياة.. فتذبذبتييامن  عجزت.. ا 
 يامن من الضعف قوة جبارة جعلت.. 

 أ قدم لك أ زكى تحية.. وأ قول لك.. 

ستشعري عظمتك فأ نتي أ نثى قوية..   ا 

  

 الكاتبة هديل بوخدشة/سكيكدة
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لى الهزائم التي لم نس تطع أ ن نتجنبها .  ا 

لى العثرات التي أ وقفتنا ولم نتق شرها .  ا 

 وأ خيرا  ..وا لى ضعف أ نفس نا الذي غلبنا أ ولا 

تمرار  لى كل من جعلنا أ قوى وبه امتلكنا القدرة على الاس  هداء ا  ا 

 بالحياة. 

 

 الكاتبة معاش خديجة سور الغزلان
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 دموع على ورق

لا تحس بوا  بأ نّ  فقدي للنظر  في  الحياة بأ مرٍ  هين ، كلا ، 

كنت في الصغر  لا أ درك ال مر  وأ حس به هين وأ نه شيء 

تمع  وهسهل التعاهم معه ،  كنت غير مدركة بس يط  عند الم 

لفداحة ال مر ، أ نا فتاة لا ترى ، كنت فتاة  لا تأ به لنظرات 
الناس ولا تأ خذ سخرية  الاطفال على محمل الجدّ ، وحينما  

تجاوزت الثالثة والعشرين من العمر.  وعيت جيدًا وأ دركت 
عاقتي  كابوس يف زع مس تقبلي حقيقة ال مر ، لا أ خفي عليكم ،   ا 

نوثة قبل أ ن تتعرض  ،  ليتني بقيت طفلًة تجهل معنى ال 
ولى أ نني فقدت النظر ، و الصدمة  لصدمتين ، الصدمة  ال 

تمع الذي   ينهم بأ نيابه  الثانية هي مواجهتي  للسخرية من  الم
جلدي من الخلف ، حينما أ سمع  بالصدفة نسوان الحي يتهامسن 

نني سأ بقى ملازمة لبيت أ بي من خلفي ،  ويلمزن بي  ، وبأ  
أ مر تأ خر زواجي ، ونساء هذا  يؤرقنيطوال العمر ، كيف 

حدى بناتهم  عمر التاسعة عشر يبحثون لهن  الحي عندما تبلغ ا 
عن أ زواج  بأ نفسهن ؛   ليتزوجوهن ولا يعنيهن رأ ي بناتهن ،  
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فعلى حد علمهنَّ  أ نّ الرفض المتكرر  للمتقدمين للزواج يذُهب  
 ..  النصيب

لى الآن  حداهُنّ  لو أ نكِ  تبصرين لما بقيتِ  ا  أ ذكر مرةً قالت لي ا 
نه مزحة ، لكن لا أ خفي عليكم أ نني كنت  بيننا ،  أ خذْتُ ال مر ك 

أ ش تعل من الداخل  ،  أ ثور كالبراكين من لسع الكلمات  في 
 داخلي ، 

تمع يدوس بأ قدامه على أ بسط مشاعرنا ، لا أ علم كيف يجب  مج

أ قلم معه ،  وكلما أ وقدنا شمعة من  أ مل أ تت عليها  ريٌح   علينا الت
لتطفأ ها ، لقد أ دركت أ ن الثقة  بالنفس ليست  السلاح الوحيد 

تمع  ،  أ و لتخوض بها حربًا قاس يةً  الذي تواجه به ضعفك والم
بل  يلزمني الكثير من العتاد الروحي  والاعتزاز بالنفس حتى  

 لكثير ممن  فشلوا به .ا أ خرج منتصرةً منها على خلافِ 

 غزة فلسطين  زهير ابو جموس بقلم ش يماء 
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 لك....

ن كنت في مقتبل عمري ....  حتى ا 

 الا أ ني خضت كّمّ هائلا من التحديات ....

 أ نا فتاة حاربت الكل ومازلت أ فعل ذلك  ....

 فتاة بأ لف رجل عندكم ....

 فتاة ساعية ، مثابرة ، مجاهدة ....

هم   أ ني قوية ....وال 

 وقفت في وجه اولئك الخائنين ...

 تخطيت حاجز الخوف....

 لبست هندام الثقة ....

 و تدارست فن التجاهل ....

 كانت العثرات كثيرة ... 

 و الابشع أ نها متتالية...
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 كانت الطعنات قاس ية....

 كان الخذلان موجعا ....

 والله كانت الاورام عميقة ....

 يدا ...والله كان ال لم شد

 والله لم يكن ذلك سهلا ....

 لكني فعلتها .... نعم فعلتها ...

 بعد عناء وتعب ومشقة....

 فعلتها ... فعلتها 

 فتاتي العزيزة ....

 لا تكوني طُعما لكل من هب ودب...

 كوني عفيفة ، طاهرة ...

 لا تكوني حمقاء مثلهن ....

 كوني مميزة بحجابك ، بحبك ، بصفائك و نقائك ....
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 انت جميلة ....

 انت قوية ....

 فابقي كذلك ....

 

 بقلم

 عمروش أ سماء البليدة
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 .. ال نثى

 اللام لباقة.. وال لف أ ناقة.. والنون  نقاء.. والثاء ثبات.. 

نثى لما سمع ولا لوحظ لك وجود اليوم يا  .. ياابن أآدم  لولا ال 

من تظن بأ ن ن تدعي  الرجولة ببنيتك.. بينما داخلك فارغ.. يام
نثى هي مجرد جسم..  نثى منذ  ما تفعلهتعال فقط لتعرف  ال  ال 

 ولادتها حتى رحيلها.. 

نثى.. هي تلك التي تدخل أ باها الجنة وهي صغيرة..   ال 

نثى.. هي من تكمل نصف دين زوجها وهي شابة..   ال 

نثى.. هي من تملك الجنة تحت أ قدامها وهي أ م..   ال 

يمة ل ي  رجل يهين المرأ ة فيفرض وجوده وجبروته  لاوجود ولا ق

نثى من أ وصى بها النبي.. فمن ذلها ذله الله ومن رفع من عليها..  ال 

يمته..   شأ نها رفع الله من ق

 سكيكدة\الكاتبة هديل بوخدشة  بقلم
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 تراتيل أ نثى 

 عصفت بها الحياة 

لى الجانب المشرق  نظرت ا 

على وبدأ ت بمناجاة ر  لى ال   بها نظرت ا 

 أ خفضت رأ سها وبدأ ت تبكي 

تمل عمرها بعد   فتاة لم يك

 جفت دموعها 

 مرّت بتجارب صعبة في الحياة 

 ماتت وهي حية 

 فتاة بلا مشاعر 

 تم قتلها في قلبها 

 عاشت الآم الحياة 

 في صغرها 
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 لا أ م تظمها ولا أ ب يحميها 

 ولا أ خ يؤنسها 

 ولا صديق يعطف عليها 

 ولا أ خت تساعدها 

 وتركوا فتاة في ريعان ش يابها  رحلوا

يمة   وحدها في هذه الحياة ال ل

 بؤسا 

 تمنت الابتسامة 

 تمنت الراحة 

 تمنت أ ن تكون مثل تلك الفتيات 

 تلبس الحلي 

 ترتدي أ جمل الملابس 

 ولكن لم تس تطع أ ن تظهر جمالها للعالم 
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 كل ذلك أ خفته في قلبه

 قتلت عائلتها أ مامها

 أ ي رحمة هذه 

 رة هذه أ ي روح عط

 أ ي نس يم حارة 

 مرت بها تلك الفتاة 

 روح كالطير يحلق

 حرمت عطف الحياة وأ ناملها 

 تعيم على سرير الموت الآن 

 وحيدة بين ساعات الموت 

لم تدوي الغرفة   صرخة ال 

 باحثة عن مصيرها بأ رجاء الغرفة 

 حية تحتضر ال ن 
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 طريحة الفراش 

 تنتظر نهايتها 

ليم  في هذه الحياة ال 

 بقلمي 

  صبا رائد الفندي
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 صمود طفلة 

في صغري كنت أ راقب صديقاتي و هن ينزلن من س يارات     

أآبائهن أ مام باب المدرسة فتلمع عيناي الصغيرتين وك نها تقول أ نا 
لى البيت تعطيني أ مي  كون مثلكن و عندما أ عود ا  أ يضا أ ريد أ ن أ 

لسوق فتغمرني قطع الحلوى الملونة التي أ حضرها أ بي من ا

نه  السعادة، كنت عندما أ سأ ل صديقتي من أ ين لك هذأآ الخاتم ا 

فتقول أآه لست أ دري كم سعره لقد اشتراه لي أ بي من  جميل

مكان عمله وحين عودتي للبيت أ جد أ ن أ بي قد أ خاط لي حذائي 

القديم لقد أ صبح صالحا للبس في هذا الش تاء، فيبدو أ بي في 
حلام محقق الم عجزات، توالت ال يام واجتزت نظري فارس ال 

المتوسط والثانوي ولازلت أ رى صديقاتي يتباهين بغنى اهلهم 
آك من تحمل هاتف أآخر صيحة وهناك من تحضر حاسوبها  هنأ

نترنيت  لقد»أ سمعهن: معها وأ نا على قرابة منهن  دفع أ بي حق ال 
يمة لبعض  لى المنزل أ جد ول في البيت البارحة، و عند رجوعي ا 

لجيران بعد العشاء مباشرة يقول لهم أ بي ادعو لابنتي الش يوخ وا
بالنجاح والتوفيق، وأ ما عن اليوم الذي اجتزت فيه البكالوريا 
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فالكل كن بصحبة والديهم أ راهم يوصينهم بالتركيز على القصيدة 
كل شيئا قبل الا متحان كي لا  وا ذ بأ بي يتصل بي ليوصيني بأ ن أآ

ول ينزل ضغطي، وأ ما عن رحلة الجامعة و  الا قامة في العام ال 
فالكل برفقة أآبائهم يعرفنهم على الولاية الجديدة التي س يقمن بها 

بينما أ عطاني أ بي حق الحافلة وأ وصاني بأ ن أ نتبه على نفسي، 

الذي لا يعرف القراءة  ذلكواليوم كبرت وأ دركت أ ن أ بي 

والكتابة قد علمني الكثير قد علمني مالم تعلمه لي لا المدرسة ولا 
بس يارة فاخرة  يحظىلثانوية ولا حتى الجامعة، أ دركت أ ن أ بي لم ا

نترنيت و لم يرافقني  ولم هشتري لي هاتفا ولم يدفع لي حق ال 
، لقد علمني ذلكللامتحان لكنه أ عطاني أ ش ياءا أ ثمن بكثير من 

أ ن أ خاف الله في حياتي وأ ن أ قيس بالحلال والحرام قراراتي وأ ن 

تجاهاتي  كون مسؤولة في ا  علمني أ ن لا أ تباهى بنس بي وان اكون أ 
ذات خلق وأ دب ولازال يمنحني الكثير ففداك يا أ بي لقد 

بوة تكمن  صنعت فتاة لن تغريها تفاهات الحياة، فداك يا أ بي فال 

 في أ ش ياء لا تشترى بالمال...!!

 تمس يكين اكرام تيار  بقلم
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 كاد داخلي يمزق أ ضلاعي ..

.. جروحك لن تشفى هكذا .. أ لن أآأآأآه .. يكفي دموعا يا فاطمة 

 ترحمي نفسك على أ قل ..

كاد أ جزم أ نني  كترث بما يجري بداخلي أ و من حولي .. أ  لم أ عد أ 
فقدت كلمة المرور الى حاضري ومس تقبلي .. ل يعقل أ ن ابقى 

محتجزة في ذاك الماضي المؤلم ؟.. أ نا مجنونة الى حد الاكتراث .. 

لكي لا انسى لحظة  أ صبحت عنيفة أ شد على أ س ناني بقوة

الانهيار .. بصمت أ نا أ قابلكم بذاك الصمت الجافي القاتل لذاتي .. 
هذا الصمت الذي ترونه هشردني عن نفسي .. يقتلني ببطيء 

 شديد .. 

 لكن دائما تكونين ثابتة أ مامهم ؟..  

رسمت خطوط التضحية على خدودي تلهب جمر الدمع هل 

ج عنه القوة .. أ لبس حرير ترونها ؟.. أ خاف من العدم لكي ينت
شواك منذ الولادة .. هل تشعرون به ؟.. اعتدت على  ال 

استيقاظ بفزع .. لم اكن أ حظى بالقليل من الراحة التي تخفف 
عني أ لم المأ ساة التي واجهتها .. لا أ ريد رؤية الوداع الذي كتب 
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عليا ببخار ال يام التي اسودت على احضان اللامبالي  .. 

لذكريات ودفنتها بفراغ الوجدان .. أ لم يكفيك خسرت أ حلى ا

 حسرتي على سماء احلامي .. 

لتتوقف الثواني لتغريدة ما قبل الفجر .. اس تنشقي هواءها 

 وامضي قدما ..

توقفت الحياة عن دوران حين أ خذت اول نفس لي بأ مل للحياة 
جديدة .. كدت انسى طعم الخيبة والخذلان .. سقطت من على 

ت بمخالب قطعتني الى اجزاء مثل مرأآتي منحدر وارتطم
 المنكسرة .. 

 قفي مجددا .. لا مجال للاستسلام ..

حثتني نفسي على المغادرة وعدم المرور على تلك الجهة من 

 الجحيم مرة أ خرى.. 

 هل تعدين حياتك جحيما ؟..

 داخلي .. كل شيء على ما يرام .. خيم السكون مزعج على

 تيارت بلد الجزائر منزول فاطمة 
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 الخيانة  قلب أ نثى مزقته أ وتار 

يقولون ان الانثى ضعيفة ناقصة عقل ودين ليست بالمس توى 

ماذا نتحمل في سبيل الوفاء والقيام بواجباتنا  لا يعلمونلكن هم 
 على اكمل وجه وتحمل مشقة الحياة و تجاربها 

 الضوء على خيانة  سأ سلط

 بيبتحديد خيانة الح 

 ؟. من منا لم يدق قلبها من منا لم تحب ذات يوم من اعماق

تعطي قلبك وجوارحك واسرارك وحياتك ونفسك لشخص 
 تظنين ان ليس له مثيل شخص واحد ليس له بديل حب العمر 

 واكثر خبر مؤلم خيانته  بأ قصى فتتفاجئين

تنصدمين بعدما وثقتي بيه  تبقى العيون متحجرة من شدة 

 بتسارع والم في نبضات القلب اكتئاب حاد الصدمة تحسين

سقوط كل الاحلام في طرفة عين تصبحين بلا ابتسامة تمر ايام 
وايام وانت على هذه الحالة لكن انا لم استسلم مرت ايام لكن 

كدت  ان ثقة تأ 
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الى لله والولدين فضلت ان اسامح  كي لا اعيم في  لا تمنح 
ربة عهد على ان ماضي واحرر نفسي ولكن اتخذت من هذه تج

شخص  ل يلا ابني سعادتي على اي شخص مهما كان ولا اسمح 
 . بتعدي حدودي

 

 بقلم 

 نصري اية / الجزائر
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 أ رش يف ذكريات 

 أ رش يف ذكريات تعيدنا لقصه بعض

 اللحظات ,وك ن أ يام من ماضي 

 أ سود عش ته عجوز يناشد 

 النجدة ,وقد بترت قدماه فيا "ويلا" 

 بنفسي سأ عرفكمن وال   و"الآه" 

سمي محن عمري  في العشرين   ا 

ولي ماض لسعادة يحن لي  ٫وعقليتي في عمر الس تين ٫تجاربي 

 بيت

لم تئن  سرها تعلن. ٫جدرانه من ال   و ل 

 عبئأ نني  ليحسسننيقد ظلمني القدر  

 على هذه الحياة لتتزاحم الكلمات 

 خلت ٫فتصف لكم أ ياما من الماضي  
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سود علىمنها كل ال     لوان ليبقى ال 

 ٫عرشها يجلس ليكون الحزن ساكنها 

 ثم تتشبث أ ملا لعل النهاية تكون يوما ما فلا بأ س 

 شوهد فيها جل السيناريوهات من 

لى  .....  لى غدر ثم خيانة  ا   أ لم ا 

 كل هذه ال فلام قد مثلت على٫

 وفرحة ٫خشبتها وبمرارة قد تحملتها  

 مشارفها قد سلبتها لترسم على 

 ماضي مشوه فهكذا قد سمتها 

 لتصيبها لعنة الزمان فشوقا للسعادة 

 تعذبها نيران تحرق طفولتي وتحذف 

 ملامحها كبرت رغم صغر رعتني 

 و علمتني السير في طريق٫المواقف  
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 الحياة وفي كل خطوة لي كانت 

 تخط في ذهني أ ن الحياة مليئة 

 بوحوش على شكل بشر يختبؤون 

 وراء عباءة اللطف ونحن نرحب بها 

 لتصفعني التجارب توبيخا٫بسذاجة  

تمر الس نين    والجروح٫متى سأ تعلم ول

تمر ......   تلتئم لكن أ ثرها وجعا هس 

 

 بقلم

 من ولاية "باتنة"  جلكاتبة لمياء مجو ا
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 حول الذنوب تحوم ... 

جلست تراقب الغيوم ، و الناس حولها تحوم ، و هسأ لونها ما 

س تهزاء و ترد ، لعبة في يد الجهال ،  نثى اليوم ، تضحك با  بال ال 
من أ عطوها حق الرقص و التجوال ، و هم يزعمون بأ ن لها حق 

مثل الرجال ، سمحت لهم بأ ن ينهشوها بأ نظارهم كالكلاب ، 

أ عطت فرصا لجعلها دمية يتحكم بها كل الذئاب ، أ سقطت حقها 

ة ، و هم أ رادوا حرية الوصول بنفسها ، زعموا بأ نها مسلوبة الحري
ليها ، أ صبحت تنافس الرجال على المراتب ، أ ما مصافحتهم  ا 

نها هدفهم  نثى و فاز الغرب ل  جعلت منها واجب ، تبرجت ال 
المنشود ، جعلوا منها أ ذواقا تش بع رغباتهم ، أ عطت لنفسها حق 

القوة و التحكم ، و نست أ ن الحكم منذ البداية لها فهيي مربية 
نثى على ال ج  يال ، و ليست جثة تحوم فوقها الغربان ، بكت ال 

نثى ، و جعلت من حبري رسالتها ال خيرة ، الى من دعس  ال 
، و جعل لها حقوقا حرمها الله عليها ،  سمعتهاكرامتها و شوه 

عمال و  نثى لها أ عظم ال  ن ال  فهيي جوهرة مصانة و لها كبرياء ، ل 
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ي ال خير ،  و أ نفاسها هي صناعة ال جيال ، و بقطرات حبر 
لى مجاريها .   الضئيلة ، و قوتها القليلة ، توسلت أ ن تعود المياه ا 

 

 

 بقلم

 طبول بثينة  ... الجزائر / ميلة
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  دفنت نفسي

ذهبت امي وذهب معها كل شيء شغفي ..أ حلامي...روحي 

 ...وانطفأ ت الحياة في وجهيي 

ني الحياة في فلا يوجد هناك أ قصى من فقدان الام فقد امتحنت
حقا لا اس تطيع تحمل عبء هذه الحياة لوحدي  ما لدياعز 

كانت أ مي مأ مني وكتفي وعمودي الذي لايميل كيف اتحمل 
العيم من دونها انا اختنق يوم بعد يوم اتنفس وجعا اتنفس 

لم لن انسى الليلة التي  شيئا ثقيلا لا هش به الهواء اتنفس ال 

ت قلبي ومزقته فقدتك فيها ابدا لن أ نسى تلك ال غصة  التي مل 

احرقتني  بال حرىلن أ نسى تلك الفاجعة التي حطمتني او 
وجعلت مني رمادا كيف اتحكم في تلك الرجفة التي تنتابني فور 

تذكري لكي أ يعقل انني لن أ راك طوال حياتي أ يعقل ذلك ما 
 أ صعب هذا الاحساس .....

اس تطيع  تفما عداستيقظي امي عودي الي اقنعوني انني احلم 
التحمل اكثر العيم من دونك لقد فقدت جمال الحياة من بعدك 

يا امي فلا يزال رحيلك فاجعة اسكنت ال لم بداخلي ولا زالت 
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 يؤلمنيوسادتي تغرق بدموعي في كل ليلة تمر من دونك شيئا ما 
حقا في داخلي لا اس تطيع وصفه لكنه يمزقني غادرتي حياتي وانا 

ليك لم ليها كلما  في أ شد الحاجة ا  تتركي لي سوى ذكريات احن ا 
ليك   انتابني الشوق ا 

على يا قطعت من روحي   رحمك الله واسكنك الفردوس ال 

 بقلم

 بلغول ماريا 
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 صفات أ نثوية

يمة مع نفسها  تضع أ حمر الشفاه ترتدي أآلامها وتضع حواراتها اللئ

على جنب ثم تقوم بوضع الكحل على عينيها لتخرج من تلك 
لموحشة ال نثى تواجه كل الصعاب وتتجاوز كل ش يئ المدينة ا

نها أ نثى  بمفردها ل 

هي فاهية صفاتها الرقيقة ومشاعرها الحساسة يبقى  يا س يدي 
لى الطفولة سيبقى  في داخلها ذلك الطفل البريئ الذي هش تاق ا 

في داخلها رغم كبر س نها تفكيرها رجل وقلبها طفل لكن جسدها 
 . صعبة جداأ نثى هيا 

بتسامة تزرع على وجنتيها هي بريئة أ حيا  نا تفرحها وردة حمراء ا 

نثى بطبعها حنونة يبكيها موقف بس يط جدا  معها مالا  لا تفعلال 

خارج دائرة حياتها كبريائها.....  نعم دعنا  لا ترميكهس تحق لكي 
بتعدت  ذ رأ ت بأ ن ليس لها مكان ا  نتحدث عن كبريائها القاتل  ا 

بتعدت لن تعود تسحق  قلبها تحت قدميها وتمشي بكل ثقة وا ن ا 
ن كيدهن  ن تأ ذت لذلك عبارة ا  تعبر عن كل ش يئ وعن  لعظيما 
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ن حاولت  ولا تحاول  لاشئ نك حقا س تخسرها ا  نثى ل  فهم ال 

 . فهمها

 

 بقلم  

 سوسن لونيس /سكيكدة
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 .أ نت أ نثى.._

 هالات سوداء حول عينيها ....

 ترهلات في بشرتها....

 جفاف شفتيها ....

  يكن الا رهاق و التعب سببا لها ....لم

 فقد كانت تنام ساعات طويلة ....

 تستريح طوال النهار....

 لكنها تبدو كئيبة حزينة....

 ما بالك أ ميرتي....!

 ماذا جرى لك ....!

 أ  انت على ما يرام ...!

 غدروني... خذلوني.... حطّموني 

 تحت انقاذ حبهم تركوني....
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 ... وسط غابة الاحزان رموني

 خلف قضبان الاشتياق اسروني....

 .... طعنونيبخناجر حادّة 

 لِم ... لِم هجروني ....

 بهذه البساطة نسوني....

 .... تعب قلبي ...أآه

 يبدو أ نك مدمرة .... مهمومة .. محطّمة

 تذكري جيدا أ نك أ نثى....

 مهما قست الايام س تعودين مجددا ....

 الحياة لا تقف عند أ حدهم.... 

 اة لا تنتهيي بذهابهم ....الحي

 أ نت أ نثى و لا بد أ ن تقاومي ....

 أ نت أ نثى لا تستسلمي ....
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 هيا قومي الحياة تنتظرك ....

 

 بقلم

 أ سماء عمروش البليدة
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 هي ليست قاس ية 

ليست قاس ية ..ولكنها تخفي ذلك الانكسار وراء صراخها 

تز المدوي والمتواصل ..تخرج تلك الشحنات السالبة  كي لا يه
كيانها ولا تضعف شخصيتها ..تتخلص مما يزعجها لكي تواصل 

تمرار ...رفقا بها فهيي فقط تكره أ ن  تشعر بالعجز ... قوية  الاس 
 .حتى في أ سوء حالاتها 

 

 بقلم نعيم منال سكيكدة
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 «عذراء يا أ مي ليس لي ذنب..» 

صوت ابنتي لحظات قبل وفاتها ،  ك نها ملاك نائم قتل بغير 

تي، صغيرتي ، طفلتي صارعت الموت مع حيوان ذنب ، وحيد
نه حيوان بشري وحاشا للحيوان أ ن يكون هكذا .   بشري نعم ا 

بنته كل هذا  أ خذ بيدي يجرني الى  ناداني بابنتي  وهل يفعل  با 
نتهك  نتهك حياتي  براءتيحبل مش نقتي ،ا  ، طفولتي، حريتي ، ا 

منتي .قاومته يا أ مي فضربني دموعي انهمرت ولم يرحمني ،أ  

معه فافترس ني   . عذراء يا أ مي ليس لي ذنب  أ خبريهم  طفلتك

يا أ مي   أ ني النفس التي قتلت بغير حق  ،أ خبريهم أ نني  وردة لم 
 أ مي ...... . ياتزهر بعد ،أ خبريهم 

تمع يغظ  تمع تكون فيه  المرأ ة ذنب ،خطيئة ،بصمة عار ، مج في مج

كون هذا أ قسى ما النظر عن الرجل بقدر ما يلفته عن المرأ ة  ي
تمع  ضغطقد تمر به أ نثى أ ن تعيم تحت  العادات والتقاليد  والم

، أ نتن ،   أ نت تحت ما هسمى الشرف . أ مهات المس تقبل انا ، 
 حافظن على بناتكن .

 البيض ضيف مباركة     بقلم
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 ستزهر يوما 

 لم يكن بالسهل يوما تجاوز تلك العثرات التي سقطنا فيها ، تلك

زمات التي أ لهبت في أ رواحنا حروقا و جراحا تأ بى الا لتئام .  ال 

كل تلك الدموع جفت من شدة الوجع الذي نخر داخلنا ، 
 جعلنا نتأآكل من ذلك القهر .

كلما حاولت تذكر ما مر بي أ حاول تكذيب عقلي على ما حل بي 

، أ حاول التحايل عليه و تقديم أ عذار كاذبة عسى ان يخف ذلك 
لم ا للعين المحفور في هساري الذي يرفض مفارقتي ، تمنيت كثيرا ال 

لو فقدت ذلك الجزء المفزع من ذاكرتي لكي أ س تطيع النهوض مرة 
 أ خرى فكلما تذكرته تراجعت خطوات للوراء .

نعم ، يصعب علي كثيرا التذكر أ نهم خذلوا ثقتي ، وضعت أ مالي 
خلاصي و حبي لهم ، سلمت لهم بكل بساطة روحي  وجل ا 

الجميلة ، تقبلت منهم كل تلك المواقف التي كانت توحي أ نهم 
س يغدروا بي ولكن تجاهلت ، تجاهلت و تغابيت كثيرا و ها أ نا 

الآن أ مشي وحيدة في طريق حافل بالذكريات بقدر ما كانت 
جميلة أ صبحت موجعة و جدا ، أ قطع ذلك الطريق الطويل 
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لذي ينتابك المظلم الموحم بالذكريات  ، صعب ذلك الشعور ا
 حينها ، صعب كثيرا .

مانصعب هو شعورك  و فقدانك لسلامك الداخلي،  بال 
تصدعك من طرف أ شخاص  راهنت عليهم يوما ، فقدانك 

شغف الحياة كلها قد جعلتك هشا ، تبحث عن ضماد لروحك 
الجريحة ، عن مرهم  لتلك الحروق الداخلية غير المرئية التي 

 أ صبحت رمادا .

كثيرا باحثا عن أ قراص للتشافي من تلك قطعت مسافات 

الندوب و الكسور التي احتلت هسارك ، يصعب عليك 

 التعاهم مع كل تلك الآلام .

أ تعلم شيء ان يعيم الانسان وحيدا أ فضل بكثير ان يتواجد في 

 محيط ملوث بأ شخاص ساميين .

بعد كل ما مر بي ، حاولت التعافي من أ زمتي هذه ، خضت 
ة هزمت كثيرا و لكن بعد كل عثرة نهضت و غمار معركة صارم

غيرت مصطلح عثرة بدرس ، نعم تعلمت دروسا كثيرا و أ ولها 
كثيرا حتى لا أ خذل ، ان أ حب نفسي بذلك القدر  لا أ ثقأ ن  
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الكافي الذي تس تحقه ، ان اسعد روحي بكل الفرص التي تتاح 
لي و ان لم تتح أ صنعها لكي تس تعيد روحي صلادتها و رونقها ، 

كمل السير وحيدة ولو كان الطريق مظلما .  ان أ قدم لها امتنانا و أ 

مهما خذلك الناس قم و قاوم ، انتصر على كل هزائمك و قاتل 

نك تس تحق ، اصنع لذاتك الفرح  من أ جل روحك و أ سعدها ل 
 اس يم وجهك و أ شاح بملامح عينيك .مهما عبث الحزن بتق

 رانية تكفة ولاية الشلفبقلم 
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يمة يا أ مي "قص"  ة يت

 اليوم المشؤوم جيدا  ذلكلا أ زال أ تذكر 

كانت الشمس كعادتها تعانق الجبال بأ شعتها الدافئة ،وأ نا نائمة 

لقي نظرة  تحت شجرة الزيتون أ ستيقظ بين الفينة و ال خرى ل 
حساس غريب  على أ غنامي ثم أ عود للنوم مجددا . فجأ ة شعرت با 

ذ بي يخترق معدتي الصغيرة كالخنجر،ور لى سماء ا  فعت رأ سي ا 
يمة سوداء غاضبة تحجب الشمس عني فقلت مع نفسي  أ لمح غ

لى القرية لكني عجزت عن  تمطر هذا اليوم فقررت العودة ا  ربما س 
 فا متلكني الوقوف ك ن رجلتي الصغيرتين تحت جبل من الثلج 

الحزن فجأ ة غريب!؟ ما الذي يحدث معي هذا اليوم ،وقلت في 
 أ سرفت في النوم تحت الشمس قرارة نفسي ربما 

غبية أ نا من ينام تحت الشمس في فصل الخريف سأ صاب 

بمرض موسمي لا محالة .تس ندت على الشجرة لتساعدني في 

حد هن االنهوض وذهبت مسرعة وأ نا أ ركض وراء الغنم وأ حمل ا 
 في حضني لكونها عاجزة عن الركض وهي صغيرة .
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كثر من القرية أ جد الغيوم  اقتربتكلما  تتشابك وتزداد كثافة أ 

فوق رأ سي ويزداد الحزن المهول في قلبي حت وجدت نفسي 

نها هي أ سمع  أ مام منزلنا الذي كان يضج بصراخ خالتي ربيعة نعم ا 
صراخها دائما حينما تتشاجر مع زوجها بكون بيتهم بجوارنا تماما 

 ،لكن لما كل هؤلاء ال شخاص يبكون معها 

نه هو لما لم أ تعرف عليه من هذه الس يارة القدمة نحو م نزلنا ؟ ا 

نه عمي المعطي هسكن في مدينة طنجة يقول لي  منذ البداية ا 

دائما أ نها قطعة من الجنة .عمي المعطي يزورونا كل س نة بضبط 

 في عيد الاضحى غريب!

الذي أ تى به في هذا الوقت من الس نة أ يقظني صراخ خالتي  ما
ح على رأ سي قائلا وفجأ ة نزل عمي من الس يارة ومس شروديمن 

 :في الجنة ان شاء الله 

فنظرت له بحيرة ثم فررت هاربة وأ نا أ بحث عن وجهك بين 

مرأ ة تش بهك أ ركض نحوها وأ تشبث بثيابها  الناس .كلما لمحت ا 
س تدارت وأ جدها ليست أ نتي ،فجأ ة  بخوف وأ شعر بالخذلان كلما ا 

 الجميع من أ مام باب المنزل وابتعدعم الصمت أ رجاء المكان 
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نه الباب لا بد أ ن أ مي بالداخل  فتنفست الصعداء وأ خيرا ا 

كل من معدتي يخف قليلا  بتسمت لعل الشعور الذي يأ  ،ا 

ذ بي أ لمح أ بي يغطي  ،وتقدمت نحو الباب ثلاث خطوات ا 
بجسمه الضخم فتحة الباب ثم أ مسكني من ذراعي الصغيرة 

بتعدي أ يتها الساذجة)البرهوشة(  وصرخ في وجهيي قائلا :ا 

للخلف بخوف ثم خرج أ ربعة من رجال القرية يحملون عدت 

صندوقا من الخشب وبه شئ طويل ملفوف في ثوب أ بيض 

اللون وزادت دهش تي حينما سمعتهم يرددون بصوت منتظم "لا 

لا الله محمد رسول الله" لم أ علم حينها أ نهم يحملونك بعيدا  اله ا 
ق الصندو  ذلكعني يا أ مي لم يقول لي أ حد أ ن سعادتي في 

شخاص أ خذو بسمتي يا أ مي أ خذو كل ما أ ملك في  أ ولئك ال 
 الصندوق . ذلك

أ هل القرية على بيوتهم .بحثت  وافترقذهبوا رفقة أ بي نحو المقبرة 

عنكي في أ رجاء المنزل لكني لم أ جدك لا طال ما كنت تقفين أ مام 

 عتبة الباب تنتظرين قدومي لكن أ ين اختفيت فجأ ة 
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لفراق المتوحشة تلعب بشعري وأ نا ونسمة ا غرفتكجلست في 
أ تساءل ما الذي حدث حت دخل عمي الذي كان يبحث عني 

ن لمحت جلبابه البني أ مام الباب حت قفزت في  هو الاخر ،ما ا 
ياه: عميحضنه بخوف متسائلة  أ ين أ مي لم أ جدها في المنزل وما  ا 

 .الذي حدث قبل قليل هنا 

لى   مكان بعيد ولن تعود فأ جابني قائلا :أ مكي يا بنيتي ذهبت ا 

عيوني دموعا وك ن قلبي كان يعلم  انفجرتلم يكمل كلامه حت 

هذه الا جابة  ،ظل ينظر لي بحسرة وهو يفكر كيف س يقنع 
 طفلة  بتقبل فراق أ مها 

أ ن تكتبي لها ما تشائين وأ نا  يمكنكثم قال لي بحماس مصطنع :

سوف أ وصل لها رسائلك ،فشعرت لحظة بالا طمئنان وبعد 

كتب لكي أ خر رسالة يا أ مي ،لقد أ رب عين وعشرين س نة ها أ نا أ 
مات عمي المعطي وا بنه الذي كان زوجي وأ مسيت وحيدة في 

 هذا العالم  
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نثى وأ قوى مأ ساة يعيشها  أ صعب تجربة قد تمر على قلب ال 
الحضن الدافئ ،أ ن ترحل عنك التي لا  ذلك الا نسان هي موت 

 مقابل  طال ما أ حببت وأ عطت،وسهرت،وضحت دون

 رحم الله جميع أ مهات المؤمنين بقضاء الله 

 للكاتبة :حفيظة العباسي
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ها انا الان جالسة أ ندب حالي،  هي العبارة التي لم أ تصور يوما 
انني سأ تفوه بها ولو كان بيني وبين نفسي،  انا التي كنت بين 

ت،  رفيقات أ خيات،  كان جل حديثنا عن الدراسة والمحاضرا
والامنيات،  كنت أ تجول من حال  بال حلامكان جهازي مليئا 

الى حال بذكر للقرءان ومواعظ الا يمان،  كان برنامجي خال من 
المراهقات  الفتيات مواضيع  -مثلما كنت اصفها-المواضيع التافهة.  

أ يام الثانوية،  هذه يعجبها اكثر الش باب ذكاءا في صفنا وهذه 
سمرمعجبة  وهذه معجبة بالهادىء الرزين،  أ ما انا  الطويل بال 

فكنت الفتاة الهادئة أ قصى ما يثير اهتمامها امور دينية وأ خر شيء 

هشغلها امور الش باب والاعجاب،  كنت ادرس بشغف وفي 

رجع الى البيت وافتح  نفس الوقت أ عد الدقائق والساعات ل 

تفوق ع لى جهاز الكومبيوتر وأ بدأ  بسماع المحاضرات الدينية  ل 
كثر المعلومات فقد كان لنا برنامج يومي كل وقت  صديقاتي بأ 

استراحة صباحية في الدراسة نقوم برواية قصة او قراءة خاطرة 
 او تلاوة خاشعة،  لنجدد ايمان قلوبنا.  
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لم يطل ال مر على هذه الحال  كثيرا،  بعد أ ن أ غويت بتصرف 

طم وخطأ  صغير كلفني حياتي وأ ضاع مني اجمل أ منياتي وح

أ صغر بل وكذا أ قصى احلامي،  بدخول شاب الى حياتي،  لم 

كن اتوقع ان هذا الخطأ  الصغير س يجعلني كما قلت في البداية  أ 

أ ندب حالي عن ضياع أ هدافي وتغير أ حوالي،  انه اعجاب الحرام، 

نه لم يكن يوما حبا  عجاب ل  كان حبا لكان  ويا ليتهنعم، أ قول ا 

عجاب تسبب في عتابي أ قل رحمة من هذا العتا ب،  كان مجرد ا 

تحول فتاة بل درة من درر الحياة الى وردة ذابلة متدهورة،  

انتقلت الى الجامعة وكانت اول عثرة قابلتها أ نني لم اتحصل على 

الفرع الذي رغبت في دراس ته طوال حياتي)الشريعة 

الاسلامية(، قدم لي فرع لم اكن اتصور بانني سأ درسه في حياتي 

اول واكثر الاش ياء التي جعلتني أ واصل في نفس ، كان هذا 

الطريق،  طريق اللهو واللعب في الحياة والسير نحو اللاشيء 

كن أ حس بأ نني اتيه  السير بدون بوصلة تأ خذني نحو اهدافي، لم أ 

وابتعد عن أ هدافي في كل يوم يمر من حياتي، لكن لا أ خفي 
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نت أ تذكر ايضا، بان العتاب كان يزورني كل ليلة، كل ليلة ك 

تلك الفتاة واتحسر عليها بل وكنت أ حيانا ابكي ندما عليها، لكن 

ن يبزغ الفجر ويبدأ  يوم جديد حتى ارجع الى نفس الحال  ما ا 

،الى أ ن تخرجت من الجامعة بأ ضعف العلامات، انا اليوم في 

لقاء أ خير مع المكان الذي لطالما حلمت به وبأ نني سأ عيم فيه 

تمرار، ها واقع احلامي و سأ جد من افسا قويا يحفزني على الاس 

أ نا اليوم أ ودعه بورقة واحدة)شهادة التخرج( بسبب ماذا؟؟ 

بسبب خطأ  كان خطوة واحدة ربما كانت خطوة أ قل من زر 

حرف على جهاز كومبيوتر لعين،زر كان ربما يحمل علامة نقطة، 

نه كان أ ش به بنقطة انعطاف كما نصفها في  نعم أ قول نقطة ل 

ت، نقطة انعطاف الى الاتجاه السالب،  بعد خيبة الرياضيا

مل هذه وبعد هذه النقطة،  بحثت واس تفقت،  هذا التخرج  ال 

كان بالنس بة لي صفعة من خلالها استيقظت وفتحت عيناي الى 

ما أ نا عليه والى ما أآلت اليه حالي، هنا جف حبري... كسرت 

لحال؟!  يدي،... بل أ خرس لساني،  أ نى لي ان أ عود الى تلك ا
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من أ ين أ بدا!! أ ين أ جد بقايا ش تاتي التي تحمل ذاك القلب؟!  

قلب فتاة الثانوية قبل ذاك الخطأ !!! ليس لدي فكرة،  لكن 

كدة انا منه هو أ نني سأ عود،  سأ عود بقوة...  الشيء الذي متأ 

كدة أ نا،  وكعادتي أ سقط وأ نهض بنفسي فأ نا أ عيم لنفسي.   متأ 

 ... بقلمي

 باتنة  «علي ميرندا ميدو»
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 القرار الخطأ __

ليس للفرح دوام ولا للحزن دوام الحال من المحال، خلقنا مجبرين  

لعيم الحياة بحلوها ومرها نتأ رجح ما بين عقبات قاس ية قد 

تفقدنا ال مل او قد تأ لمنا فتبقينا بين البؤس واليأ س، أ يقنت أ ن 

نثى تجارب فاشلة بائسة تارة تزيدها فشلا وتارة  قد تصنع  لل 

نثى نصيب من غدر ، أ ي منها أ نثى قوية صامدة قنت ايضا ان لل 

نثى نصيب من الا نفصال والطلاق وايقنت  قارب ولل  وطعن ال 
آسي والندم حتما، سواء كانت  نثى حظ من الخذلان والمأ أ ن لل 

طاغية ام عادلة مذنبة ام بريئة، نعم ببساطة هذه هي الحياة، 
فلا داعي للتعجب منها!! تجارب ودروس يوم معك ويوم عليك 

علما اننا مهما تأ لمنا س يأ تي يوما ونصحو على سعادة كانت نتيجة 
تمع لا يرحم ولا يغفر خطايا أ فراد الكون،  مس، مج صبْر لآلام ال 

تمع لا هشفق علـى سوء سمعة فتاة ضعيفة فهيي لا تسطيع تربية  مج

تمحو تلك الصورة البشعة التي صنعتها بذاتها عن غير  لحيتها ل

ولى التي خاضت  قصد أ ما حدى النماذج ال  تجربة عن  سلاف ا 
يمة ووصمة عار في حق ذاتها، سلاف  مشؤومة  ظلت ذكرى وخ
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الحلم  بذلكفتاة مسكينة لطالما كانت تحلم كمعظم الفتيات 
الوردي ولباسها للفس تان ال بيض ودخولها القفص الذهبي، لم 

ب، تحققت يطَُلْ صبرها ورزقها المولى عز وجل برجل طي
ال منيات وذاقت معه حلو ال يام والس نوات رزقت بطفلة جميلة 

ملئت البيت بهجة وزيادة، كان زوجها يعمل بشركة يتقاضى منها 

ذ يجد البيت مرتب وجميل اذ  أ جرا لبأ س به،يعود الزوج ا 

السكون يكتنفه، فيبادرها بالسؤال عن صلاتها ترد سلاف بنعم  
 ذلكلطعام له، مرت ال يام على فتسارع لخلع معطفه وا عداد ا

الوضع الجميل، كانت لسلاف جارة تدعى ليلى المعلمة، تمضي 
جل اوقاتها أ مام جهاز كومبيوتر مع أ صدقاء غرباء تتسلى معهم 

طوال الوقت، شعرت سلاف بالوحدة وقد شجعتها جارتها على 

تمرار،  س  شراء واحد مثله وهذا ما جعلها تكثر الزيارة عليها با 
لا انه رفض حتى مجيئ عرضت س لاف الفكرة على زوجها ا 

المولود الجديد، مضت ال يام ورزقت بمولود  سمته مراد، 
فشترت جهاز حاسوب جديد كانت تغتنم اس تخدامه وقت 

ذهاب  زوجها الى العمل، كان زوجها يملئها حبا وحنانا ولم يغفل 
 عنها يوما ما، يخم عليها بغتة فيصيبها الهلع والخوف فتحاول
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رسال  الملفات،الى  واس تقبالاغلاق الجهاز بتوتر، تعلمت كيفية ا 
نترنت يرمز لنفسه بالمعذب، وهنا  ان تعرفت على شاب عبر ال 

آثم فرطت في دينها وطاعتها لربها،  قد دخلت عالم البؤس والمأ
المعذب، كانت  بذلك واش تغلتأ هملت تربية أ بناءها ومنزلها 

لا  انه قد حررها بكلماته المعسولة تتعجب وتتردد في المحادثة معه ا 
وجعل منها شابة عاشقة رغما ان زوجها هسمعها أ جمل الكلمات، 

هل أ حبته لجماله أ م لصوته أ م لكلماته الجذابة، تقضي الساعات 
الطويلة أ مام الجهاز حتى يؤذن المؤذن وينادها للصلاة فتجد 

نفسها متثاقلة بطيئة بسبب بعدها عن الله وصديقات الخير، 

الشاب الموهوم على كل حياتها وكل أ مر يتعلق بها،  ذلكتعرف 

تعددت ليالي السهر أ مام الجهاز للتواصل معه بغياب زوجها، 

ملئ قبلها حباً خادعاً كاذبًا مصطنعاً، نست سلاف حديث 
لا كان الش يطان ثالثهما « نبينا الكريم» مرأ ة ا  أ ن "ما خلى رجل با 

سلاف لعمل ضروري "أ صبحت اسيرة لحب غادر، سافر زوج 
الفرح وتظاهرت بالحزن، مرت ساعات  فانتابهاخارج البلدة 

 احتياجاتطويلة وأ بقت أ بناءها بمنزل والدها بحجة شراء 
ضرورية، خرجت كالمنونة التي اصيبت بداء الحب، ضبطت 
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المعذب ولن تتمالك نفسها من سماع تلك الكلمات  ذلكأ رقام 
عبرة سماعة الهاتف، وصفت له الحلوة الماكرة التي صبها عليها 

ذ بس يارة فاخرة وقفت أ مامها،  مكان تواجدها مترددة خائفة ا 
حتارت في الركوب فأ لح عليها بالركوب، فجأ ة رأ ت قدماها  ا 

ذ بها تركب سفينة ال حزان قال  تتجهان نحو الس يارة ركبت بقربه ا 

 لا تخافي وزاد في سرعة الس يارة.

لا أ ن أ يقنت أ نها وقعت في الفخ كانت ت ريد الصراخ والبكاء ا 
سى  والظلم لسانها فشل وانحدرت الدموع من عينيها دموع ال 

لا الا ستسلام ، وصلا الى  دموع الحسرة والبراءة ليس ش يئ ا 
مزرعة كبيرة، اس تقبلوهم ثلاث ش بان أ شداء أ قوياء ذات أ شكال 

لقو  عليها أ قبح الش تائم وهي التي لم تسمع  اقبيحة، حربوها بقوة وأ 
لم يبالون  باس تعطافكطيب الكلمات، بكت مرتجفة  سوى 

ذن بذلك ، مزقو عباءة طهرها التي لم تعرف الحرام من قبل، ا 
 ذلكمن السبب؟؟ ليلى السبب!! لا الجهاز هو السبب!! لا 

الخائن هو السبب!! لا سلاف هي السبب! فرطت في دينها 
 وأ بنائها والآن جزاء ما ترى، فقدت طهرها وعفتها، ليست تلك
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الزوجة المسؤولة ولا الزوجة ذات ال خلاق والمبادئ، ولا التي 
ذا غاب عنها زوجها حفظته في أ هله « نبينا الكريم»نبه عنها  "ا 

وماله"، قضى كل واحد منهم مراده، ركبت الس يارة نادمة 
متحسرة عاد بها للمكان الذي وجدها فيه اول مرة، لملمت ما 

لبكاء، الى ان عاد زوجها تبقى منها وعادت منكسرة منهارة با

نها لا  متعجبا من حالتها، وفي الوقت نفسه طلبت منه الطلاق ل 

تس تحق، لطخت شرفه وعرضه، رد قائلا عودي الى الله 

ورسوله وا قرئي قرأآنك، كانت هذه تجربة قاس ية لنتعض منها 

ولنعلم أ ن لا حب عبر شاشات الهاتف ولا حب عبر لقاءات 
لحقيقي هو من سن عليه نبينا الكريم، سرية بل لنعلم أ ن الحب ا

كثر ولا أ قل، فحين يفقد الحب طهارته وصفاءه يصبح سلعة  لا أ 

رخيصة تتداولها ال لسن بدوافع دنيوية وغرائز شهوانية، فعلى 
نثى ان تتخطى هذه التجارب بحكمة فلتتأ لم لتصبح سعيدة  ال 

كثر تفاءلا في  وتفشل لتصبح أ قوى وتتبسم لتصبح القدوة وال 
 وسط هذا الزحام.

 بقلم بوزيدي حنان تيارت 
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 نا يا رجل أ نثى أ  

ضفي طعما حلوا على الحياة   خلقت ل 

 احمل رقة الملائكة وذكاء الش ياطين .

 صعبة التعامل وردة ترضيني وكلمة تقتلني .

 ابقى ياسمينا بيضاء مهما خانتني الفصول .

 لست ناقصة لتكملني أ نت  

كملك   أ نا بل أ نت  الناقص ل 

 أ نا أ نثى لا أ تقاسم شيئا مع أ حد 

ما أ متلكه أ و أ تركه من خلفي .  ا 

الغي من حياتي كل من تضايقني تصرفاته حتى لو كان اعز 

 الناس 

 فقناعتي بأ ني لا أ ملك عمرين 

 تجعلني أ بحث عن راحتي 
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 أ نا أ نثى تعيم لنفسها 

 لحريتها 

 تتربع على عرش مملكتها 

 سلطانة نفسها 

  ترفض القيود

 تحب الحياة 

 تعشق الحرية

 غنية بعائلتي 

 معتزة بصديقاتي 

 واثقة بنفسي 

 لي طموحاتي  

تركت خلفي كل الروايات الجميلة  عن الفارس الوس يم  حبيسة 
 الصفحات رهينة رفوف المكتبة 
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 فالحياة ليست رجل

 بقلم معاش خديجة سور الغزلان ولاية البويرة
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 نقى مافي قلبي أ  

لى دنيا فلتكن جريئا ون رض سويا ولنذهب ا  غادر هذه ال 

حلام النقية ، فتزهر روح كلينا ويخلد حبنا ، نسافر بعيدا  ال 
ونكون شاهدين على حفل زفاف طير الحمام ويوقضنا كل صباح 

نغم حبات المطر على سقف منزلنا الدافئ ، فيأ تي صوت حنون 
فتح عيوني وأ رى أ جمل  لى مسمع أ ذناي فأ درك أ نك أ نت ل  ا 

ني أ رى نفسي في عيونك فيهدأ  قلبي  صورة في كون بريء ا 
لى شرب قهوة الصباح في  وليكن فداءا لك ، ها أ نت تدعوني ا 

دنيا العشق وبين أ حضانك أ حيا من جديد ، ومع كل تلك 
الكلمات التي تقرأ ها من كتبنا المفضلة التي لم يكن لها معنى سوى 

تبقى عندما تصدر منك أ غفى ببراءة طفل في حضن أ مه ، س 

ن ابتعدت عنك قلبي يعذبني ويرفض  قريب من القلب حتى ا 

نك أ نت نبضه وهل للقلب أ ن يبقى على قيد الحياة  هذا ل 
 دونك!

الجمال شيء والنظر صوب عينيك شعور غريب لا يمكن أ ن 

كون  لى عالم خيالي عبر نظراتك ، أ ود ان أ  يوصف ك ني أ ذهب ا 
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و بحة صوتك . الوحيدة بين عيونك ويبقى أ جمل لحن أ سمعه ه
مان الذي أ شعر به عند سماع  أ نت لا تعلم الراحة والسكينة وال 

صوتك فكيف س يكون حالي وأ نا معك ربما لن يبقى أ بدا حزن 
 وخوف في الكون .

 

 قون سلاف من ولاية باتنةبقلم ع
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 صرخات حواء 

 لم أ خلق للعبودية ولا للصبر على الذل والا هانات  ..

 كبريائي يا هذا ؟  ..أ نا حواء فمن تكون لتحطم 

صبرت أ نا وأ غلبية النساء لم يقف معي القانون وزادتها صعوبات 

 الحياة  ..

 كثر عليا اللوم وتقبلت أ صعب  الكلمات  ..

 لباسك غير لائق مثلك مثل العاهرات  ..

 نعم كثرت قضايا الاغتصاب  ..  

 ورحت أ نا ضحية لغريزة بعض الكلاب  ..

 ..  خروجي كان في منتصف النهار

 اما عن لباسي فوالله لو غطيت نفسي بالرصاص  ..

نظار  ..  سأ بقى فرهسة لتلك ال 
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 وأ صابع اللوم لن تغير المسار ..

 

 بقلم 

 دنيا بشاري / بومرداس
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بدية   التعاسة ال 

أ نا لست أ نا، لست ذلك الشخص الذي كنته ذات يوم..! 

لى شخص أآخر لا أ عرفه.. شخص غري كثيرا بلتغيرت  ب تحولت ا 
 عني

 لا يمثلني    

 لا هش بهني        

يختلف عني و معي في كل شيء..! تغير لم يكن مفاجئا أ بدا ، 

التراكمات القاس ية التي مرت بها حياتي  طبيعي لكلبل هو ناتج 

 البائسة..! لقد تعرضت لنكسات أ قل ما يقال عنها أ نها مدمرة..

ثرها تهدمت في داخلي..! م  دن خضت حروبا طاحنة، على ا 
من الاحاسيس و جبال شاهقة من المشاعر. حرقتني الظروف 

الحزن مرارا، اتخذني الوجع صديقا واصطافاني  حرقا افترس ني
 العذاب خليلا.

نعم تغيرت، وحق لي أ ن اتغير، كيف و لا قد طعنت بخنجر 
لي..   الخيانة من أ قرب الناس ا 
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تجرعت طعم الغدر و شربت من ك س التعاسة حتى الثمالة، 

لت، كسرت، تأ لمت ،بكيت ،صرخت ،لم أ جد أ حدا بجانبي خذ

..!لم اجد من يربت على كتفي ،و هشعرني بأ نني لست وحيدة، 

صبرت ،تحديت الظروف و العوائق، لكن رصيدي انتهيى مثلما 

 انتهيى كل شيء جميل حلمت بيه يوما ..!

تش به مسرحية هزليةّ كئيبة تثير  حياة»حياتي هكذا هي "

خرية، في سمائي تحلق مخلوقات غير مرئية، و الس الاشمئزاز

 تحاول تغيير واقعي بأ عمال حررية. 

هذه أ نا ذات الوتين المكسور، طيبة قلبي  حطمتني؛ أ ين أ لجأ   

لى  منك يا  أآه!؟ المرأآةبعدما كنت حبيبة أ بي؟! كيف  أ نظر ا 

 نفسي  يا أ مارة بالسوء!! 

 من عاش مثل حياتي.. 

لى مصحة عقلية او س يص س يحمل  اب بسكتة قلبية. ا 
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ذبحة  وجاءتهصبرت؛ اجل صبرت حتى مرض الصبر  مني 

 صدرية..! 

 

 الزهراء تيارتبقلم صيد أ سماء فاطمة 
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 غرور ال ب  

_  سمعت حكايات وقرأ ت روايات وشاهدت أ فلام      

ومسلسلات تعزز المرأ ة وتذود عنها من قسوة الرجال وقسوة 
طت رحالي فيه وقعدت وشد انتباهي وحط ما أ همنيالحياة لكن 

ب على ابنته لمرد اختلاف في الرأ ي ،  في وسطه هو قسوة ال 
كان يامكان في أ رقى الزمان وأ بهيى المكان فتاة جميلة تدعى ريهان 

البالغة من العمر الثامن عشرا عاما ملتزمة بدينها مجتهدة في 
دراس تها الكل هشهد على أ خلاقها العالية وهي البنت الكبرى 

لا أ ن لدى والد يها لها أ ختان وأ خوان تعيم عيشة هنيئة طيبة ا 
نجحت في البكالوريا وتحصلت على معدل متوسط قررت أ ن 

عجابه  تصنع به مس تقبلا ناجحا فلم يرض به والدها وذلك لعدم ا 

ولاتحبه وواثقة  لا تعرفهبرأ يها وتخصصها وفرض عليها تخصص 

وبهذا هددها  هوايتها وطموحها ، لا يطابقأ نها لن تنجح به وهو 
ب بفصلها عن الدراسة وتزويجها تهاطلت دموعها وديانا  ال 

لا أ نها لم تتخبل في الحزن وتحدت والدها وشكت  وحزنت كثيرا ا 
ب  لى جدها الذي يحبها كثيرا وتدخل وحل المشكلة وقبل ال  ا 
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بتخصص ريهان وهكذا فرحت وخطت أ ولى خطواتها بالجامعة 

وأ طلقت العنان لنفسها  وبدأ ت بالتعارف وا نشاء الصدقات

متناس ية وضعها المادي الذي أ رغمها عليه أ بوها ، تعرفت على 

ثلاث صديقات وضعهن المادي والمعنوي مس تقر وأ فضل منها ، 

همال والدها  تمع وتنسي نفسها من ا  ولم ينهع هذا بأ ن تعيم وت
تمر ومعايرتها بالتافهة ودراس تك تافهة وأ ختك  واس تفزازه المس 

ير فهيي دائما تبكي خلسة من هذا الكلام ، كانت أ فضل منك بكث
ريهان تتعب وتمرض وتعاني الكثير الكثير ووالوها لم يغن عنه 

شغال المنزلية والطهيي  حتى السؤال عنها وقد كان يمنعها من ال 
خوانها ويصرفها صرف الكلاب المذعورة من مجالسه  ومجالسة ا 

وفي المقابل  لك لا مس تقبلأ ضيعي وقتك فأ نت  ما يرددودائما 

فضل سوزان أ خت ريهان عليها وأ نها أ فضل منها وأ شد ذكاءا 
خوتها  ودهاءا وأ ن مس تقبلها رائع مما أ دى بسوزان وكل ا 

باس تفزازها فهم يقلدون والدهم فتحلت ريهان بالصبر والسلوان 
على معايرة أ بوها وا خوتها وعلى الوضع المادي الذي أ رغمها عليه 

بدراهم معدودة لم تكف حتى ضروريتها ولولا أ ن أ مها ساعدتها 
ومع هذه المعناة أ مضت ريهان س نتين من دراس تها وفي العام 
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ليها  الثالث وهو عام التخرج والحصول على الشهادة المتشوقة ا 
والمتلهفة لها ، حدث أ مر لم يكن في الحس بان شيء قلب 

ب من الطابق  نه ابتلاء وا صابة العافية لقد سقط ال  الموازيين ا 
لى المستشفى ولحقوا به وهم ينتظرون الخ امس صباحا  نقلوه ا 

فكان الانتظار مليء بال لم والخوف البكاء كان ظلمات فوقها 
نه  ظلمان ساعة ساعتان بل ثلاث ساعات بل أ ربعة  ، ا 

منتصف ليل ، خرج ال طباء وقالو قد نجى بأ عجوبة هذا بفضل 

أ سه وكانت ر  وقبلواعليه وكلهم دموع احتضنوه  دخلوادعائكم 

لى البيت يا أ  نظرات ال ب باهتة حزينة قال صغيرهم  بي فلنعد ا 
كي نلعب ونركض معك قال الوالد بتحسر سأ عود معكم أ ما 

رض مجددا وصبت دموعه  الركض فلا  قدماي لن تطأ  ال 

أ مسكت ريهان يد أ بيها وقبلتها وقالت أ نت أ قوى رجل ستتعافى 
بقدماي  لا أ حسوتعود أ فضل قال الوالد : مس تحيل فأ نا 

أ صبت بشلل قالت ريهان : قدر الله وماشاء فعل وفيها خيرا 
كدة .  متأ 
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الكرسي  وجلبوهأ ما الآن فهو موعد الخروج أ وصونا عليه ال طباء 
لى البيت  وذهبوانظر له الوالد نظرة تحسر وشقاء وبؤس  ا 

ووجب عليهم توفير رعاية خاصة به اعتنوا به كلهم ثم راغ الملل 
لى  قلوبهم وكل انشغل في حوائجه حتى ابنته المدللة واصلت ا 

دراس تها عندها اندثر كل غرور الوالد وأ حس بالضعف والوحدة 
لى جانبه تهتم بصحته ورياضته وغذائه فقال الوالد  ، بقيت ريهان ا 

لريهان : وأ نت لست ذاهبة لدارس تك قالت : لا ، أ نت أ هم من 
ياابنتي قالت  لا يعوض تما يفو الدراسة وسأ عوض قال الوالد : 

ن فاتني رضاؤك  فرضاك أ وسط أ بواب  لا يعوضريهان : كذلك ا 
لا الجنة نزلت دموعه فمسحهما ريهان مهرولة وقالت : مثلك 

قال الوالد : ولي تنزل الدموع فعوض أ ن تس تغلي فرصة  يبكون

مرضي وتعودي لدراس تك مرتاحة قعدت هنا عندي وأ نا الذي 
بدان وحرمتك المال والحنان أ سمعتك كلاما تقشعر م  نه ال 

ئمت لك عيش تك وهنتك والآن تفرطين بكل طموحاتك  وأ س 
وأ حلامك لآجلي سامحني قالت ريهان : ياأ بي قلبي صفحة بيضاء 

تجاهك فاطمئن قال الوالد :  ا 
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بوة رضاء فا ن أ رضتك المؤنسة الغالية فاترك لها زمام   " ال 
 فيها قرافة  ولا تؤثرها مس تقبل  لا تضيعأ مورها فمن ترضي والديها 

 الدنيا "  

 ولربعة روميساء ال غواطبقلم  
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 عذرية للبيع 

خلاق   الساقطة..المدمنة..الرخيصة ...عديمة ال 

لا ونعتت به   لم يبق لفظ س يئ ا 

 لماذا!؟

نني  أ   نني هربت من  ل  وقفت في وجه ذلك المدعوّ أ بي ؟..أ م ل 
 المنزل الذي كدت أ خسر شرفي به؟

..... الشخص الذي من المفترض أ ن يكون ملجئي كان هو أ بي

يذائي  نسان قام با  كثر ا   أ 

الطمع والجشع والقمار أ نسوه مبادئه ،لم يبق هناك عمل غير 
 قانونّي الّا وتورط به 

كان حلمي دائما أ ن أ نهيي دراس تي وأ صبح قاضية لآخذ حقي منه 
لى ليه ا  تمون ا  لى المكان الذي ين  السجن.. وأ رسله  هو وأ تباعه ا 
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أ ين يجب أ ن يكون كل مجرم خارج عن القانون ...لكن تجري  
السفن ..أ وقفني عن الدراسة وحبس ني في  لا تش تهييالرياح بما 

 المنزل أ صبحت عبدة له ولرجاله 

 أ صبح البيت الذي ولدت وكبرت فيه بيتا للدعارة 

 اااه ياأ مي لماذا ذهبت وتركتني بين هؤلاء الوحوش البشرية

بنتك وحيدة في هذه الدنيا الظالمة ......لماذا تر   كت ا 

لى زاوية الغرفة  لى غرفتي زحفت ا  سمعت أ صوات أ قدام متجهة ا 
نه هو ...لكنه ليس وحده جاء برفقة شخصين  أ رتعد خوفا ....ا 

قتربي ..هيا أ سرعي   _ا 

ليه ...أ مسكني من ذقني وقال  حد قمت من مكاني وا تجهت ا  ل 

 بقّى معي... .أ راهن بعذريتهاالذين معه ..هذا ما ت  الرجلين

ليه بعينين  نظرت ماذا!....أ قال عذريتها!....أ بي!   مدمعتين ا 

أ ن تبيع جسد  الدناءةفعلته لك! أ وصلت بك  لماذا! مالذي

بنتك!  ا 
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خرج وتركني في صدمة ..لم تقو قدماي على حملي وقعت أ رضا 
 وصرت أ صرخ بأ على صوتي 

لهيي ...لماذا !! مالذي فعلت لماذا ه في حياتي ...لماذا تعاقبني يا ا 
 بهذا الشكل يا الّلّ !

لم يمض وقت طويل حتى فتح باب غرفتي ودخل منه ذلك 

لى  الشخص مجددا .أ خذ يتقدم نحوي خطوة خطوة وأ نا أ تراجع ا 
رتطمت بالحائط. بدأ  يضحك بطريقة غريبة حتى شككت  أ ن ا 

نسان طبيعي   أ نه ا 

يمترات قليلة ...ر  ائحة الخمر المقززة تفوح لم تعد تفصلنا سوى س نت
منه حتى كدت أ تقيأ  ..لم أ جرأ  أ ن أ رفع رأ سي حتى شعرت بيديه 

رتطم رأ سه   بالحائط لمتتلمس جسدي دفعته بكل قوتي حتى ا 

نه كان مثقلا فقد أ فرط في الشرب  ىو قي على النهوض ل 
نمت، بتعدت  اغت فرصتي وهربت من المنزل أ ركض وأ بكي حتى ا 

توقفت ..نزل  لحظة ..لكن في أآخر ..كادت أ ن تضربني س يارة 
منها ذلك الشخص الذي أ تى مع أ بي وذلك الوحم صباحا ...لم 
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في المستشفى رأ يته جالسا على  استيقظتحتى  ما جرىأ علم 
 هساري ..قمت ل هرب لكنه أ مسك بي ..

 لا تخافي ..لن أ فعل لك شيئا صدقيني ...لم أ خبر أ حدا أ نك هنا 

بحث عنك... منذ يومين وأ نت غائبة يجب علينا المغادرة والدك ي 
عطائك حاجتك  عن الوعي ..أ وهم الناس أ نك مدمنة وأ نه رفض ا 

دينهم فقط...أ نا  فهربت من المنزل أ نا لست مثلهم أ نا أ جمع أ دلة ل 

 شرطي ..يمكنك الوثوق بي ..ّ. 

_مرت أ ربعة أ شهر العدالة الا لهية أ خذت مجراها وأ بي قتل نفسه 

ليه ب المؤبد لتراكم قضايا الفساد في في السجن بعد أ ن حكم ع 

لى مقاعد الدراسة بفضل ذلك الشاب  حقه ..وأ نا الآن قد عدت ا 

 فردا من عائلتهما ... واعتبرانيوزوجته اللذان أ نقذاني 

 

 بقلم 

 طاهر شاوش أ ميرة الجزائر العاصمة
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 ل نها انثى

من السيء ان تكوني انثى هذا هو ما يفكر فيه ابناء شعبي او 

ا العالم اجمع حين تكونين انثى فوقتها يملك الجميع حق سلبك ربم
حريتك كونك انثى فهذا يعني ان اللوم يقع على عاتقك دائما كونك 

انثى هذا يعني انك المسؤولة عن جميع اخطأ ك واخطاء غيرك لا 
بأ س ان قُتلتي  بسبب شيءٍ يدعى الشرف  لا بأ س ان تم 

مة بسبب ملابسك حتى التحرش بك فهذا اكيد انك انت الملا
او ربما انتِ من اعطيتهم الفرصة لفعل هذا  محتشمةلو كنتي 

رضاخفضي صوتك فصوتك عار  انظري  فمن العيب رفع  لل 
سك والنظر امامك ابقي بالبيت لما انتِ بالبيت؟ انها معقدة أ  ر 

خلاق انها عار عبئ تبحث عن  ان دافعت عن حقها بلا ا 
ق ايضا لا  تتزوج عانس تتزوج الاحلام والسفر مدللة بلا اخلا

نهالها  يتضرب وتهان  لا را تظلم انثى لا يحق لها الخروج فماذا  ل 
س يقول الناس ان خرجت؟ الاولاد دائما افضل من الانثى 

احبت فاسقة رفضت الزواج تحب وا ن انتحرت قالوا انها كانت 
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تحب ايضا او ربما قد قامت بمصيبة وهذا الامر س يعتبرونه عار 
نها انثىيلح  ق عائلتها الى الابد لما؟ ل 

 

 بقلم 

 ميعاد حسن
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 لنعومتكفيا 

"الحدود جميلة جدًا، الحدود شيء لطيف وجميل، ضعوا حدود 

وضوابط بينكم وبين الناس، لا تجعلوا أ حد يتطاول عليكم أ و 
هس تغلكم أ و يقتحم حياتكم بغير رضاكم، اجلعوا كل شخص يعرف 

عرف ماذا يفعل وماذا يقول، ولا حدوده وهو يتعامل معكم، ي
يتخطى حدوده، الحدود تحافظ علينا وعلى نفس يتنا، ولا شيء 

أ هم منك ومن سلامك النفسي." كيف ولا فأ نت ابنة حواء يا 
تمع العفيف ياوردة في بس تانها قائمة. كوني عطرة بلطافتك  مرأآة الم

بطيبة قلبك الجميل النقي الصافي  مظهركبأ خلاقك بحسن 

لك الناس درعا . محبوبة أ ينما ذهبت ياعذراء الفتيات فيكون 

ياشرف ابيك وعزة أ خيك رغما عن انوفهم. تتحدين الصعاب 
تمع المعقد فكريا المنحل اخلاقيا .المنفتح على أ مور لا معنى لها  الم

فقط هي بمثابة تقليد أ عمى ل س ياد هم من أ مم س بقتنا . ال نثى 
كل قطعة ح أ يحبعزيزة  لوى ليست محكمة الغلق؟ احدنا ان يأ 

ذن انت كمثلها سكرتي مهما احكمت ستر نفسك  لا طبعا ا 
تكونين من الذين يحلمون بتذوق طيبتك نعم انت كذلك صائنة 
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لنفسك دائما . تتعودين على أ ش ياء يراه البعض غير معقولة 

وتتقبلين أ خرى لا هس تطيع ذوي العقول المحدودة تقبلها سارعي 

لى   قرةيا ني أ تحدث عنك عين أ بيك ا  أ ن تملكي تاج الوقار . ا 
يافتاتي فمثلك انت الجمع لو كنتي مفردا . الا يا أ مته اوصاكم 

لجمال تلك الوصية من  ويابالانثى خيرا فكيف لا تمتنين للخير 
أ تدرين لو  وسلمشفيعنا محمد صلى الله عليه  المنتظرحبيبنا 

الية خلقت غير البشر لكنت فراشة لكنتي أ ميرة في قصة خي
لكنتي وردة تتفتح ليلا يفوح عطرها مسكا. ولو كنتي في الفضاء 

.  ضنكافلابد أ ن تكوني نجمة أ و نورا يضيئ السماء في ليلة 
يالجمال انوثتك ياجميلتي فمكانك في  القلب هو القلب كله لا 

 أ تخيل العالم بدونك أ تدرين انت بهجة الحياة رقة ونعومة 

يمان  لاية البويرةو بقلم قربي ا 
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 أ نثى و لكن بدونك يا أ مي !!

أ ردت أ ن أ خرج من شرنقة الضعف كفراشة قوية فا ذا بي أ جد 

م، وحيدة حاملة عبء الدنيا على كاهلي ... من  يمة ال  نفسي يت
زهاري ،  بعد رحيلك يا نحلتي ، لم يعد هناك من يجمع الرحيق ل 

لا طحالب اليأ س و  أ صبح بس تاني مستنقعا، لا أ زهار فيه ا 
الا كتئاب ، أآه يا أ ماه لو تعلمي ما فعلوا بطفلتك ، كمية البؤس 

التي جعلوها تعيم فيها ، لقد أ رغموها على ترك أ حلامها ، 
أ رغموها على التخلي عن طموحاتها  ، طعنوها بس يف كلماتهم 

الجارحة مرارا و تكرارا ، قالو كونها مجرد أ نثى فليس لها ما يقال ، 
لقال ... حطموا قلبها و مزقوا فؤادها ،هم اليوم بل وفقط تنفذ ا

لا بضع أ شهر، أ لم  يزوجونها رغما عنها ، لم يبقى على عرسها ا 
تقولي أ نك أ نت من س تخُرجِينني بفس تان أ بيض جماله كجمال 

غيوم السماء عروسا لرجل شهم يليق بي ؟! لماذا سمحت لهم 

يمي لهذا الرجل الخبيث الآن؟! أ لن تفعلي شيئا حيال هذا  بتسل

مر ؟!!... أآه يا أ ماه يا ليتك تعودين ، كنت من تقفين بجانبي  ال 
لي بعد رحيلك .بحقٍ أ رهقتني هذه  و تدافعين عني ، انظري ا 
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الدنيا دموعي لا تجف يا ضِمادة روحي بحجم البحر و المحيطات 
تمع الذي يجبر  هي يوميا . أ ماه أ نقذيني ، أ نقذيني من يد هذا الم

نثى على ف عل ما يهواه ، أ نا أ رجوك استيقظي من ذلك المكان ال 
نه لا يليق بك ، تعال أ نقذي طفلتك أ ولست انت من دللتيها  ا 

 ؟!!...

قسوة الحياة دون أ م تنقذك من بطم الدنيا  ، خصوصا يال   

 كَوْنكَِ فتاة رقيقة ضعيفة تمشي أ ينما أ خذتها الرياح

 بقلم سلسبيل قلعي قس نطينة الجزائر
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 خائن

؟! السؤال الوحيد الذي يتردد في مسمعي منذ رحيلك لماذا

 عني.

كذب نفسي و  لم أ س تطع أ ن أ فهم بأ ي شكل كان.. لازلت أ 
لي.. لم أ صدق أ ن عاشقا مثلك يترك  أ تمسك بأ مل أ ن تعود ا 

ساس.. أ نا التي لم تنخدع  محبوبته أ و ربما لم تكن كذلك من ال 

رجة.. بأ ي أ حد من قبل كيف يمكن أ ن تصبح عمياء لهذه الد

كنت تقسم أ نك تحبني و تريدني فما الذي تغير الآن! خنت 

لى أ عماقي جعلتني أ عشقك و أ غلق  ذاكرتي و قلبي تسللت ا 

أ ذناي عن العالم كله ل سمعك وحدك.. ما هو ذنبي؟ هل هذا 
 جزاء ثقتي بك؟ 

لو طلبت مني الرحيل لعذرتك و فهمتك.. لكنك زعزعتني 
وي مصارحتي.. ربما لم تكن بفعلتك الشنيعة تلك متى كنت تن

 س تفعلها أ بدا 

هذه هي الرجولة؟ أ ن تدير فتاتين في نفس الوقت؟ ماذا كان 
ن نيتك صافية و تعدني بالزواج؟  شعورك عندما كنت تقول ا 
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كن مغفلة لكنك ذئب كنت تضحك ساخرا "كم أ نها مغفلة !" لم أ 
 بشري .

 

 بقلم

 فراح خولة / الجزائر )برج بوعريريج(
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 وأ ماني أ حلام 

هسعى  تحقيقه هدفلكل امرئ في هذا الكون حلم يود 

لا حرازه،أ ش ياء كثيرة يريد فعلها حتى هشعر بأ ن حياته لم تذهب 
 سدى وأ نّ وجوده في هذه الدنيا له فائدة

ماني محملة على طبق من ذهب،سنتعب وربما في  لم تأ تينا ال 

 ليهالحصول ع  ما نريدبعض ال حيان نشعر أ ننا س نهلك من أ جل 

لطالما كان التعب الرفيق الدائم للحلم،أ ي أ ننا لن نشعر بطعم 
ن لم نتجرع مُرّ علقمه،مرتبط بنا كارتباط الحبل  السعادة والهناء ا 

 السري بالجنين

على  البعض لاتلك الحياة التي نعيشها ليست فارغة كما يتصور 

تمنى دوماً أ ن تتغير، نواصل  العكس فهيي مليئة بأ مور وأ ش ياء ن
هسلم البعض من التعب حتى بعد تحقيق  يقظتنا لملم حتى في الح

ليه لكن ما يطمحون ما لو سأ لتهم عن شعورهم حيال ال مر بعد  ا 
خبروك أ نه شعور مختلف  وصلوا ليه ل  بنكهة الفرح ،لم  كليا تعبا 

 ما يهونيفارقهم التعب لكنه بدا من الممكن احتماله عندما تجد 
ازاتك الجميلة ترافقك، س تقوى عليك ال مر عندما تشعر أ ن انج
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تمكن من التعامل مع  كبر وست على احتمال المزيد بقوة أ 
كثر مما مضى،لوسأ لنا  المسؤوليات المتزايدة بصبر ورجاحة عقل أ 

البعض كم كلفتك السكينة التي تشعر بها الآن سنرى اختلافاً 
عمار، يقول البعض أ نه  بالا جاباتكبيراً  باختلاف الفئات وال 

ليه رغم زيادة مسؤولياتهم المهم أ نهم تحرروا سعداء  بما وصلوا ا 
من قال  أ رواحهم منهممن كل القيود التي كانت تكبلهم وتأ سر 

أ نهم فقدوا أ صدقائهم وهذا شيء بديهيي أ ن تكشف لك الشدائد 
شخاص من  قالوا أ ن الحياة فرقت بينهم  حولك أآخرونمعادن ال 

مكاني ة للعودة لكنهم أ خذوا وبين أ حبائهم ولا يظنون أ ن هناك ا 
 راضيين بما حصلوا عليه  أ نفسهم بال س باب ووجدوا 

ليه قد تكلفنا الغالي  والنفيس درب الحلم وعر وتكلفة الوصول ا 
ال هداف السامية التي نسعى ل جلها تزرع فينا اليقين الذي  لكن

 تطيع المسير حتى نهاية ذلك الدربيجعلنا نس  

 بقلم

 سوريا حلب سامية صايغ
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 ل نها أ نثى

ه ابناء شعبي او من السيء ان تكوني انثى هذا هو ما يفكر في

ربما العالم اجمع حين تكونين انثى فوقتها يملك الجميع حق سلبك 
حريتك كونك انثى فهذا يعني ان اللوم يقع على عاتقك دائما كونك 

انثى هذا يعني انك المسؤولة عن جميع اخطأ ك واخطاء غيرك لا 
بأ س ان قُتلتي  بسبب شيءٍ يدعى الشرف  لا بأ س ان تم 

اكيد انك انت الملامة بسبب ملابسك حتى  التحرش بك فهذا
او ربما انتِ من اعطيتهم الفرصة لفعل هذا  محتشمةلو كنتي 

رضاخفضي صوتك فصوتك عار  انظري  فمن العيب رفع  لل 
رائسك والنظر امامك ابقي بالبيت لما انتِ بالبيت؟ انها معقدة 

خلاق انها عار عبئ تبحث عن  ان دافعت عن حقها بلا ا 
والسفر مدللة بلا اخلاق ايضا لا  تتزوج عانس تتزوج الاحلام 

تضلم تضرب وتهان  لا رائي لها لانها انثى لا يحق لها الخروج 
فماذا س يقول الناس ان خرجت؟ الاولاد دائما افضل من 

الانثى احبت فاسقة رفضت الزواج تحب وا ن انتحرت قالوا انها 
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مر كانت تحب ايضا او ربما قد قامت بمصيبة وهذا الا
نها انثى  س يعتبرونه عار يلحق عائلتها الى الابد لما؟ ل 

 بقلم ميعاد حسن 
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 فيا لنعومتك 

"الحدود جميلة جدًا، الحدود شيء لطيف وجميل، ضعوا حدود 

وضوابط بينكم وبين الناس، لا تجعلوا أ حد يتطاول عليكم أ و 
 هس تغلكم أ و يقتحم حياتكم بغير رضاكم، اجلعوا كل شخص يعرف

حدوده وهو يتعامل معكم، يعرف ماذا يفعل وماذا يقول، ولا 
يتخطى حدوده، الحدود تحافظ علينا وعلى نفس يتنا، ولا شيء 

أ هم منك ومن سلامك النفسي." كيف ولا فأ نت ابنة حواء يا 
تمع العفيف ياوردة في بس تانها قائمة. كوني عطرة بلطافتك  مرأآة الم

لجميل النقي الصافي بطيبة قلبك ا مظهركبأ خلاقك بحسن 

فيكون لك الناس درعا . محبوبة أ ينما ذهبت ياعذراء الفتيات 

ياشرف ابيك وعزة أ خيك رغما عن انوفهم. تتحدين الصعاب 
تمع المعقد فكريا المنحل اخلاقيا .المنفتح على أ مور لا معنى لها  الم

فقط هي بمثابة تقليد أ عمى ل س ياد هم من أ مم س بقتنا . ال نثى 
كل قطعة حلوى ليست محكمة الغلق؟  أ يحبعزيزة  احدنا ان يأ 

ذن انت كمثلها سكرتي مهما احكمت ستر نفسك  لا طبعا ا 
تكونين من الذين يحلمون بتذوق طيبتك نعم انت كذلك صائنة 
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لنفسك دائما . تتعودين على أ ش ياء يراه البعض غير معقولة 

ارعي وتتقبلين أ خرى لا هس تطيع ذوي العقول المحدودة تقبلها س

ني أ تحدث عنك  لى أ ن تملكي تاج الوقار . ا  ياقرة عين أ بيك ا 
يافتاتي فمثلك انت الجمع لو كنتي مفردا . الا يا أ مته اوصاكم 

لجمال تلك الوصية من  ويابالانثى خيرا فكيف لا تمتنين للخير 
أ تدرين لو  وسلمشفيعنا محمد صلى الله عليه  المنتظرحبيبنا 

شة لكنتي أ ميرة في قصة خيالية خلقت غير البشر لكنت فرا
لكنتي وردة تتفتح ليلا يفوح عطرها مسكا. ولو كنتي في الفضاء 

.  ضنكافلابد أ ن تكوني نجمة أ و نورا يضيئ السماء في ليلة 
يالجمال انوثتك ياجميلتي فمكانك في  القلب هو القلب كله لا 

 أ تخيل العالم بدونك أ تدرين انت بهجة الحياة رقة ونعومة 

يمان  ولاية البويرة بقلم قربي ا 
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 عذرية للبيع  

الساقطة..المدمنة..الرخيصة ...عديمة ال خلاق  لم يبق لفظ  

نني وقفت في وجه ذلك المدعوّ  لا ونعتت به  لماذا!؟ أ ل  س يئ ا 
نني هربت من المنزل الذي كدت أ خسر شرفي به؟  أ بي ؟..أ م ل 

ملجئي كان هو  أ بي..... الشخص الذي من المفترض أ ن يكون
يذائي  الطمع والجشع والقمار أ نسوه مبادئه ،لم  نسان قام با  كثر ا  أ 

يبق هناك عمل غير قانونّي الّا وتورط به  كان حلمي دائما أ ن 

أ نهيي دراس تي وأ صبح قاضية لآخذ حقي منه وأ رسله  هو 

لى السجن..  أ ين يجب أ ن  ليه ا  تمون ا  لى المكان الذي ين وأ تباعه ا 
لا ارج عن القانون ...لكن تجري الرياح بما يكون كل مجرم خ

السفن ..أ وقفني عن الدراسة وحبس ني في المنزل  تش تهيي
أ صبحت عبدة له ولرجاله  أ صبح البيت الذي ولدت وكبرت فيه 

بيتا للدعارة  اااه ياأ مي لماذا ذهبت وتركتني بين هؤلاء الوحوش 

بنتك وحيدة في هذه الدنيا الظالم ة ...... البشرية لماذا تركت ا 

لى زاوية الغرفة  لى غرفتي زحفت ا  سمعت أ صوات أ قدام متجهة ا 
نه هو ...لكنه ليس وحده جاء برفقة شخصين  أ رتعد خوفا ....ا 
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ليه ...أ مسكني  قتربي ..هيا أ سرعي  قمت من مكاني وا تجهت ا  _ا 
حد الرجلينمن ذقني وقال  اللذين معه ..هذا ما تبقّى معي...  ل 

ليه بعينين .أ راهن بعذريتها ماذا!. ...أ قال عذريتها!....أ بي!نظرت ا 
فعلته لك! أ وصلت بك الدناءة أ ن تبيع  لماذا! مالذيمدمعتين  

بنتك! خرج   ..   جسد ا 

وتركني في صدمة .. لم تقوى قدماي على حملي ووقعت أ رضا 

لهيي .. لماذا !! ما الذي  لماذاوصرت أ صرخ بأ على صوتي  يا ا 
  بهذا الشكل يا الله ؟فعلته في حياتي .. لماذا تعاقبني

لم يمض وقت طويل حتى فتح باب غرفتي ودخل منه ذلك 

 الشخص مجددا.  

لى أ ن ارتطمت  أ خذ يتقدم نحوي خطوة خطوة وأ نا أ تراجع ا 

نسان  بالحائط.  بدأ  يضحك بطريقة غريبة حتى شككت أ نه ا 
 طبيعي .

يميترات قليلة ... تفوح منه رائحة الخمر  لم تعد تفصلنا سوى س نت

لمقززة حتى كدت أ تقيأ  .. لم أ تجرأ  أ ن أ رفع رأ سي حتى شعرت ا
رتطم رأ سه  بيديه تتلمس جسدي دفعته بكل قوتي حتى ا 
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نه كان مثقلا فقد أ فرط في  بالحائط،  لم يقوى على النهوض ل 
نمت فرصتي وهربت من المنزل أ ركض وأ بكي حتى  الشرب،  ا غت

لحظة  ابتعدت .. كادت أ ن تصدمني الس يارة .. لكن في أآخر
توقفت  .. نزل منها ذلك الشخص الذي أ تى مع أ بي وذلك 

الوحم صباحا  ... لم أ علم ما جرى حتى استيقظت في 
المستشفى رأ يته جالسا على هساري ... قمت ل هرب لكنه 

 أ مسك بي  ... لا تخافي ... لن افعل شيئا  

 صدقيني ... لم اخبر أ حدا أ نك هنا 

 عنك  ...  يجب علينا المغادرة والدك يبحث

منذ يومين وأ نت غائبة عن الوعي .. أ وهم الناس أ نك مدمنة وأ نه 

عطائك حاجتك فهربت من المنزل انا لست مثلهم  أ نا  رفض ا 

دينهم فقط  ...  أ جمع أ دلة ل 

 أ نا شرطي ... يمكنك الوثوق بي ...

مرت أ ربعة أ شهر العدالة الا لهية أ خذت مجراها  وأ بي قتل  -
ن حكم عليه بالمؤبد لتراكم قضايا الفساد نفسه في السجن بعد أ  
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لى مقاعد الدراسة بفضل ذلك  في حقه  ... وأ نا الآن  قد عدت ا 
 فردا من عائلتهما  ...  واعتبرانيالشاب وزوجته اللذان أ نقذاني 

 بقلم 

 العاصمةطاهر شاوش أ ميرة الجزائر 
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 أ نثى و لكن بدونك يا أ مي !!

كفراشة قوية فا ذا بي أ جد أ ردت أ ن أ خرج من شرنقة الضعف  

م، وحيدة حاملة عبء الدنيا على كاهلي ... من  يمة ال  نفسي يت
زهاري ،  بعد رحيلك يا نحلتي ، لم يعد هناك من يجمع الرحيق ل 

لا طحالب اليأ س و  أ صبح بس تاني مستنقعا، لا أ زهار فيه ا 
الا كتئاب ، أآه يا أ ماه لو تعلمي ما فعلوا بطفلتك ، كمية البؤس 

جعلوها تعيم فيها ، لقد أ رغموها على ترك أ حلامها ، التي 
أ رغموها على التخلي عن طموحاتها  ، طعنوها بس يف كلماتهم 

الجارحة مرارا و تكرارا ، قالو كونها مجرد أ نثى فليس لها ما يقال ، 
بل وفقط تنفذ القال ... حطموا قلبها و مزقوا فؤادها ،هم اليوم 

لا بضع أ شهر، أ لم  يزوجونها رغما عنها ، لم يبقى على عرسها ا 
تقولي أ نك أ نت من س تخُرجِينني بفس تان أ بيض جماله كجمال 

غيوم السماء عروسا لرجل شهم يليق بي ؟! لماذا سمحت لهم 

يمي لهذا الرجل الخبيث الآن؟! أ لن تفعلي شيئا حيال هذا  بتسل

مر ؟!!... أآه يا أ ماه يا ليتك تعودين ، كنت من تقفين بجانبي  ال 
لي بعد رحيلك .بحقٍ أ رهقتني هذه و ت دافعين عني ، انظري ا 
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الدنيا دموعي لا تجف يا ضِمادة روحي بحجم البحر و المحيطات 
تمع الذي يجبر  هي يوميا . أ ماه أ نقذيني ، أ نقذيني من يد هذا الم

نثى على فعل ما يهواه ، أ نا أ رجوك استيقظي من ذلك المكان  ال 
نه لا يليق بك ، تعال أ نقذي  طفلتك أ ولست انت من دللتيها ا 

 ؟!!...

قسوة الحياة دون أ م تنقذك من بطم الدنيا  ، خصوصا يال   

 .كَوْنكَِ فتاة رقيقة ضعيفة تمشي أ ينما أ خذتها الرياح

 

 بقلم سلسبيل قلعي قس نطينة الجزائر
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 خائن

لماذا؟! السؤال الوحيد الذي يتردد في مسمعي منذ رحيلك 

 عني.

كذب نفسي و  لم أ س تطع أ ن أ فهم بأ ي شكل كان.. لازلت أ 
لي.. لم أ صدق أ ن عاشقا مثلك يترك  أ تمسك بأ مل أ ن تعود ا 

ساس.. أ نا التي لم تنخدع  محبوبته أ و ربما لم تكن كذلك من ال 

بأ ي أ حد من قبل كيف يمكن أ ن تصبح عمياء لهذه الدرجة.. 

كنت تقسم أ نك تحبني و تريدني فما الذي تغير الآن! خنت 

لى أ عماقي جعلتني أ عشقك و أ غلق  ذاكرتي و قلبي تسللت ا 

أ ذناي عن العالم كله ل سمعك وحدك.. ما هو ذنبي؟ هل هذا 
 جزاء ثقتي بك؟ 

لو طلبت مني الرحيل لعذرتك و فهمتك.. لكنك زعزعتني 
بفعلتك الشنيعة تلك متى كنت تنوي مصارحتي.. ربما لم تكن 

 س تفعلها أ بدا 

نفس الوقت؟ ماذا كان  هذه هي الرجولة؟ أ ن تدير فتاتين في
ن نيتك صافية و تعدني بالزواج؟  شعورك عندما كنت تقول ا 



 

93

كن مغفلة لكنك ذئب  كنت تضحك ساخرا "كم أ نها مغفلة!" لم أ 

 بشري .

 

 

 بقلم

 فراح خولة / الجزائر )برج بوعريريج(
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 أ حلام وأ ماني 

لكل امرئ في هذا الكون حلم يود تحقيقه،هدف هسعى 

يريد فعلها حتى هشعر بأ ن حياته لم تذهب  لا حرازه،أ ش ياء كثيرة
 سدى وأ نّ وجوده في هذه الدنيا له فائدة

ماني محملة على طبق من ذهب،سنتعب وربما في  لم تأ تينا ال 

 الحصول عليه ما نريدبعض ال حيان نشعر أ ننا س نهلك من أ جل 

لطالما كان التعب الرفيق الدائم للحلم،أ ي أ ننا لن نشعر بطعم 
ن لم نتجرع مُرّ علقمه،مرتبط بنا كارتباط الحبل السعادة واله  ناء ا 

 السري بالجنين

على  البعض لاتلك الحياة التي نعيشها ليست فارغة كما يتصور 

تمنى دوماً أ ن تتغير، نواصل  العكس فهيي مليئة بأ مور وأ ش ياء ن
هسلم البعض من التعب حتى بعد تحقيق  يقظتنا لمالحلم حتى في 

ليه لكن ما يطمحون ما و سأ لتهم عن شعورهم حيال ال مر بعد ل ا 
خبروك أ نه شعور مختلف  وصلوا ليه ل  بنكهة الفرح ،لم  كليا تعبا 

 ما يهونيفارقهم التعب لكنه بدا من الممكن احتماله عندما تجد 
عليك ال مر عندما تشعر أ ن انجازاتك الجميلة ترافقك، س تقوى 
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تمكن من التعام كبر وست ل مع على احتمال المزيد بقوة أ 
كثر مما مضى،لوسأ لنا  المسؤوليات المتزايدة بصبر ورجاحة عقل أ 

البعض كم كلفتك السكينة التي تشعر بها الآن سنرى اختلافاً 
عمار، يقول البعض أ نه  بالا جاباتكبيراً  باختلاف الفئات وال 

ليه رغم زيادة مسؤولياتهم المهم أ نهم تحرروا  سعداء بما وصلوا ا 
من قال  أ رواحهم منهمنت تكبلهم وتأ سر من كل القيود التي كا

أ نهم فقدوا أ صدقائهم وهذا شيء بديهيي أ ن تكشف لك الشدائد 
شخاص من  قالوا أ ن الحياة فرقت بينهم  حولك أآخرونمعادن ال 

مكانية للعودة لكنهم أ خذوا  وبين أ حبائهم ولا يظنون أ ن هناك ا 
 راضيين بما حصلوا عليه  أ نفسهم بال س باب ووجدوا 

ليه قد تكلفنا الغالي درب الح والنفيس لم وعر وتكلفة الوصول ا 
ال هداف السامية التي نسعى ل جلها تزرع فينا اليقين الذي  لكن

 يجعلنا نس تطيع المسير حتى نهاية ذلك الدرب

 

 بقلم

 سوريا حلب  سامية صايغ
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ليها   ...ا 

هداء  ا 

ليك أ نتِ.... أ نتِ التي ت كتبه أ هديه ا  عثرت دائما وأ بدا كل ما أ 

 بطريقي ذات يوم فسقطت حروفي تباعا مني!!... 

تضج رفوف الحياة بالكثير من الكتب ، بين دفافها العشرات من 
وراق المسطرة بحروف متشابكة ... تتوارى وراء ظلالها  ال 

جاباتها معلقة بين حدود السماء  قصص محملة بأ س ئلة مبهمة ا 
لى الكثير من الا يم  ان!!!! والارض، البحث عنها يتطلب ا 

بين ال مس واليوم... الحاضر والماضي نتأ رجح ومصائرنا ذهابا 
وا يابا،  علوا وهبوطا فتتباين معالم دروبنا لينزوي كل عابر 

بقصته، لكن في منعرج ما تتقاطع س بلنا فنتعثر ببعضنا وتتشابك 

 تفاصيلنا .... 

وهي كانت قدري.. تأ شيرة مروري لوطن كان ملاذا لن هسلبني 

ياه أ   حد ... النجمة التي أ هتدي بها في دياجي الليل الموحشة، ا 
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حتى بعد رحيلها لا تزال تفاصيلها تسكنني فامرأ ة مثلها لا تنسى 
 بتقليدية....  هي المرأ ة المس تثناة من كل قوانين الحياة.... 

جالسة الآن تحت شجرة الصفصاف العتيقة التي جمعتنا بش تى 
واقفة بشموخ  ما حدثكل تقلباتنا، لا تزال هي وحدها رغم 

حاسيس على أ بواب   امام تحديات القدر،  تتزاحم كومة من ال 
الذكريات  يغلبها الشعور بالغربة والضياع وأ نا أ حمل القلم ... في 

الحقيقة ليس لدي ما أ قوله بعد رحيلِك لكنني بحاجة ل ن أ مارس 
طقسا من طقوسكِ المقدسة ، أ حتاج لرؤيتك متربعة في 

أ تنفسكِ في كلماتي، لعلي أ فلح بعد محاولات فاشلة نصوصي، أ ن 
في مواساة قلب ملعون بفقدكِ ، تتسارع دقاته كلما لمح طيفكِ 

مع العابرين وعقل غريق في بحر ذكراكِ لا يمل من استرجاع 
ملامحك الدافئة الوديعة... بريق عينيكِ النديتين .... ضحكاتكِ 

تنساب على خديكِ  الجنونية ...   عفويتكِ .. عبراتكِ وهي 

تمل من بعدها .. فراغ  لحظات الوداع... أ ين توقف الزمن ولم يك

لن يملئه أ حد ... يد تحن لملامسة يدكِ .... وعينان تبكيان شوقا 
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لرؤيتكِ.... أ تحسس اليوم خريطة صداقتنا ل شم ريح أ ثركِ العبق 
 لعل ال يام تحمل لقاء أ تمناه وانا عالقة هنا بدونكِ....... 

ليكِ... أ نتِ القصيدة التي ليس لها في صغير تي هذه رسالتي ا 
سطورية من أ لف ليلة و ليلة  الشعر بحر .. و أ نتِ الحكاية ال 

ليكِ   قدار س تحمل ا  ن كانت ال  بعد لم تنشر ...  لا أ علم  ا 
حروفها المبعثرة يوما لكن شعور بداخلي ينبئني بأ نكِ في مكان ما 

كتبه لهام شديد.....     من هذا العالم  تقرئين ما أ   با 

س تبراق   زكور قس نطينة الجزائر بقلم ا 
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 الطفلة ال رملة  

أ به اجلس على الكرسي فرحة بفس تاني منشغلة بدميتي لا   بما  أ 

يدور من حولي من زغاريد ورقص .. بينما الكل من حولي غارق 
يمة التي كنت انا قربانها . قاتا فتاة ذات الا عوام العشرة  في الول

لم أ رى من الدنيا الا ربيعها ولم أ عم من الحياة الا اخضرارها .. 
يمة مرت وسط قحط فأ غاثت ارضا وانبتت زرعا ..  رقيقة كغ

ناعمة كنسمة فجر اتت في أآخر نفق ظلام الليل ..  اسمي )رغد( 
ختفى فيها القمر وراء السحاب ذعرا و هبت الرياح في ليلة ا  

تموا  غضبا و امطرت الغيوم حزنا علي .. فقد عقدوا قراني  و  خ

وثيقة موتي .. سلموني لش يخ افسده الدهر ورسم على وجهه 

خريطة الزمن .. اعوج ظهره بسبب زوبعات الدنيا ولكن قلبه 
طفلة لا تسمن  لمزيد من الحياة طامعا في متحضرالازال  مس تقيما 

ولا تغني من جوع .. سلمني أ بي مقابل ضمان عيم كريم له .. 
تمسك به وعدته أ ن أ تفوق في  ثمن بخص .. حاولت ال باعني ب

دراس تي وأ وفر له ما يريد لكنه تجاهلني .. بكيت وبكيت لعله 
هشفق  علي لكن لا جدوى قدمني لذئب بشري قذر لو مات 
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ب وجميع الحيوانات .. قدمني في الغابة لتقززت من رائحته الكلا
نتهك أ حلامي .. دمر  لمرم نتن اغتصب برائتي قبل جسدي .. ا 

لى قبر منس يي .. قد  مس تقبلي .. حولني من طفلة تشع بالحياة ا 

 كبرت حينها مئة س نة. 

مرت ثلاث س نوات سوداء علي .. أ صبحت خادمة في بيته 
نهار .. أ تعرض بعدما كنت اميرة عند أ بي .. اسمع الش تائم طول ال

نه لم يعد جسدي يتحمل المزيد  لى درجة ا  ل بشع انواع التعنيف ا 
ول  اصبح يصيبه الدوران كثيرا .. لاع كبدي وطقت معدتي. و ل 

لى الدكتور  مرة لان قلبه وا هتم بي .. أ حسست بقلقه .. أ خذني ا 
ليه قائلا: مبروك الحمل .. تفاجئ كلينا،  فحصني جيدا ثم اِلتفت ا 

حيد أ نه تفاجأ  فرحا وسرورا .. وأ نا وقع علي الخبر الفرق الو 

كصعقة كهربائية  أ دت الى وفاتي .. فكيف أ لد طفلا وانا طفلة 

.. كيف أ رعاه وأ نا أ حتاج الرعاية .. كيف أ ضمه وأ نا أ حتاج لمن 
مان ..  مان وأ نا محتاجة لمن يعطيني ال  يضمني .. وكيف اعطيه ال 

لى البيت يحمل هو في صدره  فرحا .. وأ نا أ جر ورائي رجعنا ا 
لى السماء والدموع  صدمتي و تعاس تي .. رفعت وجهيي الكئيب ا 
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لى الوراء حين كنت  تمنية أ ن يعود الزمن ا  ل  على خدي .. م تتل 

بني وارضى  عند أ مي وابي ولكن لابأ س سأ تقبل الوضع وأ ربي ا 

بزوجي واتصالح مع الواقع لكي اعيم في سلام .. لكن الواقع 
لح معي مصر دائما أ ن يعاديني .. مصٌر على تعاس تي يأ بى أ ن يتصا

.. فقد اِس تهدف زوجي من قبل حاقد أ و مجرم أ و لا اعلم ماذا 
يحدث ومن هذا ولماذا .. الدماء تغزو الارض وزوجي وسطها 

هشير لي بالتقدم .. تقدمت بخطوات مرتجفة .. أ حسست بدمي 

خيرة :  تبخر من عروقي وأ نا أ نزل الى مس تواه وأ سمع كلماته ال 

مسح على وجهيي وقال رغد حافظي على اِبننا ، خرجت كلمات 

متقطعة من فمي: سليم لا تمت أ رجوك .. كانت اول مرة انطق 

سمه وأ ول مرة يناديني بِاسمي لكنها كانت ال خيرة .. اِرتخت  فيها ا 

لى السماء .. كنت دائما أ طوق الى هذا  يداه وطلعت روحه ا 
أ نني سأ حزن عليه .. لكني فعلت .. حزنت اليوم .. لم أ تخيل يوما 

عليه حزن النبي يعقوب على اِبنه يوسف .. بكيت عليه حتى 

 كادت ان تبيض عيناي.
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لى منزل أ بي منكسرة أ رملة بوجه شاحب وبجسم هزيل  عدت ا 
متأآكل من الاكتئاب والحزن .. منتظرة من أ بي الحظن الدافئ 

نه بعد وفاة أ مي لم يبقى لي سوى حضن والد ي، لقد اِنتظرت ل 
منه المواساة والاعتذار على ما اقترفه من ذنب لكن ليس كل ما 

تمناه  يدركه فقد كان مشغولا بأ مور ميراثي كان مشغولا في  المرءي
لى وسادتي وأ بكي  حقي من التركة .. لم يبقى لي سوى أ ن الجأ  ا 

كتمبين احشائها. لكن تفاقم الوضع عن حده لم أ س تطع أ ن   أ 
كثر م لى غرفته  غضبي أ  ن هذا .. حملت نفسي وصعدت ا 

دفعت الباب وصحت في وجهه : لماذا فعلت بي هذا، لماذا 
اصبحت هكذا .. لماذا اس تغليتني بهذا الاس تغلال البشع .. 

لماذا تغيرت ابي،  قام من مكانه وشعلة الغضب تحرق أ عصابه، 

تمي تحت أ مه .. لكن  حمل يده  بكل قوة .. كنت كحمل وديع يح
التي من المفروض أ ن تحميني هي التي كانت سبباً في أ لمي ..  اليد

تمنيت أ ن يتراجع في أآخر لحظة، تمنيت أ ن يتذكر بأ ني لاحول لي 

 فأ سقطتنيولا قوة .. لكنه لم يفعل .. وقعت صفعته على وجهيي 

ارضاً، شعرت اني فقدت جزءاً من نفسي، فقدت قطعةً مني، 
ني لم أ شعر بني. الغريب ا  بشئ لا بحزن ولا باكتئاب  لقد فقدت ا 
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ولا بالرغبة في البكاء، قد تبلدت مشاعري .. أ صبحت روح 
حاسيس  ضائعة، قلبي تحول الى فراغ كبير مهجور من كل ال 

ماعدا الحقد .. حقدت على والدي، اِلتهبت نار الانتقام في 
 أ عماقي .. اشعلت كل حواسي للا نتقام. 

ا فيها بي .. حملت سكينا في ليلة عاصفة تش به الليلة التي ضحو   
لى غرفته .. الرياح تش تد والرعود  حادا وصعدت خطوة خطوة ا 

ليه .. كان  تحذرني وأ نا أ مشي بكل هدوء في الممر .. وصلت ا 
نائما، أ لقيت نظرة على وجهه، كان يحمل صفات أ بي القديم لكنه 

ليس هو .. رفعت السكين عاليا وضربت بها صدره بالطعنة 

نه تخ ولى ل  لى عني من اجل راحته .. الطعنة الثانية عند رئتيه ال 

نه هو الذي خطط لقتل زوجي من اجل أ ن ارثه .. الطعنة  ل 
الثالثة في المعدة ل ني أ صبحت أ رملة في سن الثالثة عشر  بينما 

تمتعون بطفولتهم .. وأ خيرا الطعنة الرابعة  مازالوامن في س ني  ي

ته أ خيرا لكي أ تمتع كانت الاجمل .. كانت على القلب .. ترك 

نه حرمني من طفلي الوحيد الذي كان  بتشريحه وتعذيبه ل 

رض  لى ال  لى النور. الدماء تتساقط من السرير ا  س يخرجني ا 
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متحدةً مع الامطار .. لا أ علم حزنا عليا انا ام حزنا عليه .. 

رميت السكين أ رضا ومشيت خارج الغرفة، ثم أ غلقت الباب 

 وتركته يرقد في سلام .

 

 فدوى تيسمس يلت الجزائر بقلم زيتوني 
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