
راحلةأطياف

تأليف:
عمراناحمدنورانالكاتبة:

عاطفرشاالكاتبة:
عاطفأميرةالكاتبة:



عمراننورانالكاتبة:



كالشمسابتسامتي

السلاميبدأالحياة،لجمالابتسمتجعلنيمنهيابتسامتي
انتهى،قدأمرٍعلىتحزنلابالأمس،أبتسمكنتبالابتسامة،

نبتسمعندماالنتائجأفضلعلىتحصلقدلأنهابتسم؛ولكن
المغلقة،القلوبلكلالأولالمفتاحهيالابتسامةلها،

"وتبسمكوسلمعليهاللهصلىاللهرسولفيهاقالالابتسامة
جديرةزالتماالحياةبأنتجدسوفصدقة"،أخيكوجهفي

الابتسامةجديد،فكرٌإنهابتسامتك،أظهرتإذابالاهتمام،
الابتسامةجديد،فكرٌإنهاللطيفة،والكلماتالحببدايةهي
وجميلة.جديدةبدايةهي

عمراناحمدنورانالكاتبة:



القراءةتاغمرنا

لاواحدةحياةولكنالحياة،فيزاهدلأننيلاالكتاب،أحب
أنكفأعلمعزيزًا،صديقًافقدتأنّكتقرأهالذيالكتابتكفيني

الصديقهوللكتابالجيدالقارئالجيد،الكتابقرأتقد
أحبارسبحانهاللهذملماعملبلاينفعالعلمكانلوالوحيد،

العالمهيالكتبيخون،لاصديقللكاتبالكتاب،أهل
منبساعاتالسأمساعاتاستبدالإلاهوماالمخزون،

فيبلالقراءة،كثرةمنليستفيديُعاتب؛ولاولايمل،المتعة،
عنيعجزولايتحدى،الجيدالكتابالمجديةالقراءة

الاستمتاع.

عمراناحمدنورانالكاتبة:



وغرورودلع

ليسذاتك،ذهبالثانيخسرتفلوبمنصبك،ذاتكتربط
الرمالهوالغرورالغرور،زادالعقلصغركلماالانتصار
قلوبإلىأحبالتواضعمعالذكاءنصفإنّالمتحركة

معكاملالتجاهل،علىقدرتناذكاءمنللمجتمعوأنفعالناس
رهوالغرورالغرور، الغرورالغباء،آلاميسكنالذيالمخدِّ
عملًاهوعاديةكلمةليسوالغرورالثورة،صنعاوالطموح

إلىبالمرءيؤديقدالغرورالغريزة،إنّهاالمرأة،عندواعيًا
الهلاك.

عمراناحمدنورانالكاتبة



جديديوم

فيشخصكليستيقظوالفرح،بالسعادةيبدأجديديوم
عندماالمرءجديد،ليومجديدةوبدايةجديدة،بأفكارالصباح
الخالقبهاعليهمنّالتيالنعمةيتذكرالصباح،فييستيقظ

أنهعلىإليهوينظرالحياة،قيدعلىزالتماوجلّ،عزّ
بأنلتخبرناصباح؛كلفيجديدةشمستشرقجميلةبداية
جميل.ومسكنرجس،صباحأجمل،القادم

عمراناحمدنورانالكاتبة



الجميلةالحياةروحزيطفولتي

جميعفيأفضلطفولتيالجميلة،روحيهيطفولتي
بداخلنا،جميلةبيضاءورودهيالطفولةالحياة،فصول
طفولتيليتعودأندائمًاأتمنىلها،نشتاقعندمانتذكرها

فيه،نحتفظذاكرتنافيصغيرجزءهناكفقط،واحدليوم
وعندماالطفولة،فترةفيحدثتالتيالجميلةواللحظات

أجملهيطفولتيكثيرة،سنينمرقدونقولنبتسمنتذكر
نقية،صافية،طاهرة،فالطفولةأبتسم،تجعلنيذكرى

صادقة.

عمراناحمدنورانالكاتبة:



القلوبلهاتبكيفلسطين

قبلةياوالرسلالأنبياءمهدياوالخير،السلامأرضيا
لحالك؟العيونتبكيلاكيفوالمومنين،المسلمين

وياالتراب،اسمياأضلعيبينينبضالذيأنأجزمأكاد
مجردليستفلسطينفلسطين،ياأنتِجميلةالسماء،اسم

الصمودبأحرفتُكتبفلسطينمأساةإنهاأرض،قطعة
الصلاةعليهموسىنبيهعنمخبرًافيهايقولاللهوالأمل،

لْأَرْضَادْخُلوُاقَوْمِوالسلام:)يَا سَةَا ُكَتَبَالَّتِيالْمُقَدَّ لَكُمْاللَّه
واوَلَا أَدْبَارِكُمْ(.عَلَىتَرْتَدُّ

عمراناحمدنورانالكاتبة:



ومؤثرةقوية

قديوميّبشكلٍحياتنافيعليناتمرالتيالمواقفِمنالكثيرُ
معتعاملناطريقةِشخصيتناوعلىعلينا،مؤثرةًتكون
يكتمونمنّاكثيرونالمؤثرةِالمواقفبعضٌداخلنافيالناس،

حُزنَهُ؛كَتممنأسعِدربفيَاحولَھم،منليسعدوابداخلھمما
تيأس،فلاآخر،جانبٍمنلكيُوسّعهاالآخرين،فرحةِلأجلِ
الْعُسْرِمَعَالألم،»فَإِنَّحجمازدادمهماالأملبخيوطِتشبث

يُسْرًا«.

عمراناحمدنورانالكاتبة



الوداعطريقة

ولكنحقًا،قاتلةطريقةإنهالوداع،هوالتجاهلطريق
تتالممشاعرناتجعلالحياة،فيالمشاكلنصفاجتزت
يكونالذيوهوالعتابمنقاسينوعهناكببطئ،وتتمزق

وبشدّة،التجاهلمبدئهأتقنصمتهيئةعلىيأتيكلامدون
قليلتكونأنعليكالحياةهذهفيدواء،الكلامبعضوفي

الانتصار.ليسالتجاهلعلىقدرتناالتجاهل،كثيرالكلام

عمراناحمدنورانالكاتبة



رأيتكعندما

ليسأنعرفتنبضي،وكأنهابالكلمات،أشعررأيتكعندما
يمشي،الارضعلىإنهوإنماقمر،فيهايوجدفقطالسماء
بينالقمرأصبحتعينك،فيالحبأدركترأيتكعندما

كلأراهالذيالقمرأصبحتيوم،كلأرهاالذينجومي
يوم.

عمراناحمدنورانالكاتبة:



الخذلان

منالخذلانالذاكرةمنينحيأنيمكنلاعظيم،الخذلان
الجرحضجيجيتألم،جرحالقلبفييخلفقدالناس،أقرب

لأننيالسيء؛أناكنتربماالناسمنيؤلمنيزالما
ولاالخذلان،ينسىأنيمكنهأحدلاالحد،لهذاأحببتهم
الناسخذلتنيمشاعره،ومنحهمأحبهممنهزيمةيتخطى

أحد،لاتحبمنيخذلكحينتحزنرحمة،دونوكسرتني
أندونتركتهمبالنهايةفعلتوماذاالخذلان،ينسىأنيمكنه
منهم.أنتقم

عمراناحمدنورانالكاتبة:



القلبتجاهل

كان،كمايعودلايتغيروعندماكثيرًا،يتحمللاالذيالقلب
الانتباهيستحققلبكلفليسالتجاهل،قلوبنانعلمأنعلينا
هوالتجاهلويكونالشوق،إليهيأتيعندمامؤلمإنهله،
بتجاهليشعرإذايدوبلكنصادق،قلبوكلالموقفسيد

يعلمناالتقديروقلةالتجاهلبه،الاهتمامعدمأوأخرلشخص
فيه.ويختبئالحنينقلوبنافيويندفنالانسحاب،

عمراناحمدنورانالكاتبة:



سبتمبرشهر

بينيحملجميلشهرهوللمرأة،والحياةالحبشهرهو
جديدةبدايةهوسبتمبربشهرهلاوالفرح،الحبكلأيامه

االشهرهذااجعلاللهمللمرأة، والحب،بالخير،مليئً
الحياة.فيوالتوفيقوالسعادة،

عمراناحمدنورانالكاتبة:



للرحيلمؤثرةكلمات

أعيشأنالقدروحكمةوصفها،يمكننيولامؤثرةكلمات
كماالصبرتركنيينساني،الكلصاحبٌ،ولاخلٌلاوحدي،
دمعةالأملبمنديلأمسحلموتي،القبرأرىأكادتركتني،
التيعينيالأياممعتصبحالمؤثر،الزمنأحداثمناليأس
ثمبه،أعيشالذيودميأتنفسه،الذيوهوائيبها،أرى

واحدةً.دفعةًالرحيلعندأنزفك

عمراناحمدنورانالكاتبة:



الجميلةفراشتي

صباحيوتملأوأهواها،الحُب،تُغازلمنهيفراشتي
فهيمحبيها،منعِطْرٍونفحَةَشِعرًا،أنشدهافالآنبالأمل،
الأحباب،بينالحُبمشاعرتربطحيثبالحبليترمز
المرأةلأنوثةرمزفالفراشاتببعضها،الأرواحوتربط

أجمللكنهاالحشراتمنالجميلةفراشتيأنرغموجمالها،
فيازاهية،والوانهاوساحرة،رقيقةٍ،الإطلاقعلىالحشرات
.الدنياأنيريالربيعفراشات جمالًا

عمراناحمدنورانالكاتبة:



النجوم

والسماء،بالنجومالإعجابنفسيفييثيرانانفكاماشيئان
والوجهالنجومذاتالسماءتأملها،منالمرءيشبعلا

الطلق،الهواءوفيالكلام،منتمكنلاقليلًاالسماءالبشري،
وهمظلإلاالنفسحزنليسممدودتانيدايظلتّذلكومع
أتينانجومأيمنالنجوم،تيهانمنالنفسوغيوميدوم،لا

النجوم،إلىينظرونليلةكلالناسجلسإذاأخيرًا؟لنلتقي
ومختلفة.جميلةستكونحياتهمأنمتأكدفأنا

عمراناحمدنورانالكاتبة:



البعيدالظلام

نجومك،بيناهفينيالمظلمالليلأيهاوبعيد،ظلامهوإن
يشتدعندمايأتيالظلامبظلامك،إليّوأتيتالشمسرحلت
هووالفشلالراحة،بدايةهيعتمة،ويزدادبسوادهالليل
رأيتلقدأبداًيصيحلنوسوفالنورالظلامالنجاحبداية
والفجرالليلرداءشقّإذاإلايطلعلاأصيح.البدروأناالنور

الظلام.مهدمنإلايدرجلا

عمراناحمدنورانالكاتبة:



الرفق

الرفقإنالبشرأيهاالقسوة،وليسالقلوب،رفقهوالرفق
لاالرفقاء،عبادهيحباللهإنالعظيمة،الإسلاميةالقيمأحد

الكراهيةنواةهيالتيالقلوبقسوةمنسوءًاأكثرشيء
يلاطفقلبكدعوالأهل،الأحبةبينوالفرقةوالعداء،
هوالرفقشئت،مالنفسكانتقيأحباءه،ويكرمالغرباء،

والجميلة.النقيةالقلوبرداء

عمراناحمدنورانالكاتبة



عاطفأميرةالكاتبة:



جديدةمعرفة

بالحياةمعرفتناوتزدادجديدةأشياءونكتشفالأيامتمر
ضائعةكانوبها؛تمسكناالتيالأشياءكلأننكتشفأكثر،
واخترناكثيراًتحمسناأنناالأمرفيماكلالبداية!منذ

آخر.رأيلهكانالقدرولكنأحلامنا،

عمرعاطفأميرهكـ/



تثقلا

وحينالسفن،ولاالرياحتخونناولابأكملهالبحرنجتاز
وتغرقنا.الأمواجتخونناالوصولمننقترب

عمرعاطفأميرهكـ/



فانيةفالدنياالآخرةعافر

كماليستولكنمستمرة،ظلتبلبعد..الحياةتقفلم
فيولكنهايوماًنتمناهلممختلف،بشكلإستمرتتمنيناها!
الأماني،تجتمعأيضاًوعندهالملتقي،اللهوعندحياة،النهاية

نسعي،نعافر،الحياة،أمابهدعوناماوكلالسعادة،الأحلام،
الدنيافيفهناأرواحنا،تريدفقطيكفيها!لمهذاوكلنجتهد،

شئلافهناكالآخرةعنفأبحثوضائع،زائلشيئاًكل
أبدا.يضيع

عمرعاطفأميرهكـ/



بالأملنحيا

معهوتذهبقليلاً،يذهبقدنحيا،بهالذيالأملهورائع
معهحاملاًيأتيمرةكلوفيمجددا!يعودولكنهأرواحنا
الحافةعلىنقفونحندائماننتظرهأجمل!أحلاما،أمالا،
مرة،كلفيالغرقمنوينقذناجميلكطائرا،محلقافيأتي
يعود.النهايةفيلكنهأحيانا،يتأخرفقدأبدا،يخذلناولم

عمرعاطفأميرهكـ/



عالقةأرواحنا

لأجله،أرواحناتكسرأنأوعليه!نحزنأنيستحقشئلا
فكلوحيداً،لستأنكوأعلمأجمل،تكنمبتسماًلطيفاًفكن

أنأيضاًوأعلم،دائماًبجواركوتحبهاتحبكالتيالأشياء
تشعروحينبأكمله،الكونيضئأنعلىقادرنورابداخلك

السماءإليفأنظر،ينطفئأنكادبداخلك،ماشيئاأن
مجدداً.ستنيربعدهاكثيراً،اللهمعوتحدث

عمرعاطفأميرهكـ/



باقيةكلمات

يتحدثيظلحدثماأثرلكنأحيانا،الكلماتتتلاشيقد
فقدفعلهعلياكانالذيوماهذا؟كلحدثلماذابداخلنا!
كافياً.يكنولمشيئاًكلفعلت

عمرعاطفأميرهكـ/



أبدايموتلاالأمل

دائماًنبحثأمامنا،الأبوابأغلقتكلمابلأبدانيأسلمنحن
نقعوقعناوإنالاستسلامبنايليقلافنحنالمخرج،عن

الطرقاتكللنافيضئالأملبيدناحامليننعبرواقفين!
أبدا.يضيعلاالأملوصاحبالأملأصحابفنحنالمظلمة،

عمرعاطفأميرهكـ/



الاخرهدارنا

مرتكلمابلباقيين!بأنناالحياةمعيوماًنتعاهدلمونحن
الحياة،رحلةفياليومفنحنلدارنا،سنعودغداًنقولالأيام
الآخرة.دارلدارناسنعودوغداً

عمرعاطفأميرهكـ/



نهايةلا

ولمعمرنامنالكثيرأخذتمجازفهبعديوماًسعيناسننال
وسنرضيجهدنا،كلفيهابذلناحرباًبعدمجدداًسنحياتزده،
ونحنقصةفحياتناكثيراًعليهااللهونحمدلناكتبتبأقدار

تنتصر.النهايةفيوالأبطالأبطالها،

عمرعاطفأميرهكـ/



بقلمي

بهاوألقيالبيضاء،وورقتيلقلميالجأالأيامتخذلنيحين
لمفهيوتسمعني،صمتفيأكتبوحينهابداخلي،ماكل

الأيام.فعلتمثلماأبداتخذلني

عمرعاطفأميرهكـ/



جروحيبينعالق

التيالشموعوكلالطريق،منتصففيعالقهناأناوالآن
لمعبرتهاالتيالخطواتوكلفجأةجميعها!انطفأتأنرتها
تأمرنيبيتحيطالتيالأشياءوكلألاثر،إلامنهايتبقى

أوشكتأنبعدهذاكلحدثلماذاالبداية!لنقطةبالرجوع
والآنحولي؟منفجأةالنورانقطعلماذاالوصول؟على

أكملأننيأمللوراء،حسرةبكلالرجوعحيرةبينأعيش
النهاية.ستكونماذاأعلمولاالطريق

عمرعاطفأميرهكـ/



جروحيبينعالق

التيالشموعوكلالطريق،منتصففيعالقهناأناوالآن
لمعبرتهاالتيالخطواتوكلفجأةجميعها!انطفأتأنرتها
تأمرنيبيتحيطالتيالأشياءوكلألاثر،إلامنهايتبقى

أوشكتأنبعدهذاكلحدثلماذاالبداية!لنقطةبالرجوع
والآنحولي؟منفجأةالنورانقطعلماذاالوصول؟على

أكملأننيأمللوراء،حسرةبكلالرجوعحيرةبينأعيش
النهاية.ستكونماذاأعلمولاالطريق

عمرعاطفأميرهكـ/



عاطفالكاتبة:رشا



تفكيريأعماق

أحنتفكيريأعماقإليوأذهبتؤنسنيوحدتيدائماًكانت
بأندائماشعوراًيراودنيورحلتيوماًذاتكانتلأشياء
ولاأمامنايزولفيهاماكللانهميأخرالحياةأجعل

الأثر.ويظلبهالتشبثنستطيع

عمرعاطفرشاكـ/



والارادةالعزائمنحن

كلورغمتسكنناالعزائموأنأقويابأننايومكلأنفسنانخبر
الاملنريدمناماأنناألاوالانكساراتالهزائمتلك

الظلام.بقعكلفييحاصرنا

عمرعاطفرشاكـ/



احلاميأجددزلتما

فكليبالأملينبضفؤاديزالوماللأمامأتطلعزلتما
يومكلأجددهازلتومارسمتهاالتيالأحلاملتلكأنتمي
أيضاً.والاحلامالطموحاتتشرقدنيايشمسفيهتشرق

عمرعاطفرشاكـ/



فؤاديأنر

بأنفتعلمتملامحي!علينبتقلبيفيزرعتهماكل
مره.كلفيسينيرنيلانهفقطالأملازرع

عمرعاطفرشاكـ/



شقير"الرحيمعبد"نداوغاليهعزيزةإلي

رفقة،نصبحأنقبلإخوةوأصبحناسوياالمحبةتقاسمنا
ونادرةحقيقيةالأشياءجميعفيجميلةكثيرا،تشبهناوجدناها

لنا؛بالنسبةبأثمانتقدرلافهي
وجودكوصفعنالكلماتتعجزبرفقتهاالحياةلذةعرفنا
وقت.كلفيعزيزةاللهأدامكمعنا

عاطفكـ/رشا



اللهمعكن

يكناللهصاحبوحده،للهيكونالحقيقيالسعيأنأيقنت
نورااللهيملأهلله،فؤادكوإجعلوالضراء؛السراءفيمعك

ويقين.

عمرعاطفرشاكـ/



الافضلالطريق

الله،اليالطريقهويضيعناولمسلكناهالذيالوحيدالطريق
الله؛عندقدركيزيدخطوةفيهتخطوكلماطريقاً

معه.قلويناوينيرإليهطريقناينيرأنحينكلونرجوهوفي

عمرعاطفرشاكـ/



شيئاًننتظرنعدلم

بعدمابالجفونجميعهاأصبحتتغيرت!لأحلامنانظراتنا
الانتظاراتجميعشيئاًننتظرنعدلملماذابالفؤاد!كانت
العمروتلاشيأشياءمناأخذتولكنهاالوقتمعهباءذهبت
ندري.أندون

عمرعاطفرشاكـ/



دائماًالأقويإنني

الانكساراتتلكرغمالاقويإنكقائلاًيحدثنيقلبيمازال
وقوياصامداًأراكالعاصفةإشتدتمهماأبداتهتزلاأراك
تفني.لاقدوةيالكهنيئا

عمرعاطفكـ/رشا



الخارجمنأعمقبداخليما

شخصاًأننينفسيأريطموحاأكونأنأحبطفولتيمنذ
حقيقيأنهعليشئأيمعوأتعاملالأمورجميعفيجديا
ذاتها.الحياةمنأكبربداخليماوأن

عمرعاطفرشاكـ/



صامداًكن

أمامه!تتبخروهيلإحلامهرؤيتهسوامناكلايميتوما
إنكساراتيسمعفقطلكنهشئفعليستطيعلاصامداًوهو
قيدعليونحنأماتتناحياةفيالعدالهنجدأينويتألم،قلبه

الحياة.

عمرعاطفكـ/رشا



واحدآنفي

كيبيضاءورقةعليالكتابة،تكفيولمالتعبير،يكفيلم
كلمنوخذلإلانكساراتجميعجربإنسانفيهايتحدث

كلقلبهوفييعلموهوالمرءيفرأينواحد!آنفيشئ
الدنيا.الحياةفيتكتبلمالراحةأناليقين

عمرعاطفرشاكـ/



لأخرتكأركد

أيضاًوأنهاوهم!أنهاونعلمنهايتهانعلمحياةفينركدونظل
إلاالدنياالحياةومالأجلهاأخرتهالإنسانينسيكذبة،أكبر
الغرور.متاع

عمرعاطفرشاكـ/


