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عمراناحمدنورانالكاتبة:

عاطفرشاالكاتبة:
عاطفأمیرةالكاتبة:



عمراننورانالكاتبة:



كالشمسابتسامتي

السلامیبدأالحیاة،لجمالابتسمتجعلنيمنھيابتسامتي
انتھى،قدأمرٍعلىتحزنلابالأمس،أبتسمكنتبالابتسامة،

نبتسمعندماالنتائجأفضلعلىتحصلقدلأنھابتسم؛ولكن
المغلقة،القلوبلكلالأولالمفتاحھيالابتسامةلھا،

"وتبسمكوسلمعلیھاللهصلىاللهرسولفیھاقالالابتسامة
جدیرةزالتماالحیاةبأنتجدسوفصدقة"،أخیكوجھفي

الابتسامةجدید،فكرٌإنھابتسامتك،أظھرتإذابالاھتمام،
الابتسامةجدید،فكرٌإنھاللطیفة،والكلماتالحببدایةھي
وجمیلة.جدیدةبدایةھي

عمراناحمدنورانالكاتبة:



القراءةتاغمرنا

لاواحدةحیاةولكنالحیاة،فيزاھدلأننيلاالكتاب،أحب
أنكفأعلمعزیزًا،صدیقًافقدتأنّكتقرأهالذيالكتابتكفیني

الصدیقھوللكتابالجیدالقارئالجید،الكتابقرأتقد
أحبارسبحانھاللهذملماعملبلاینفعالعلمكانلوالوحید،

العالمھيالكتبیخون،لاصدیقللكاتبالكتاب،أھل
منبساعاتالسأمساعاتاستبدالإلاھوماالمخزون،

فيبلالقراءة،كثرةمنلیستفیدیُعاتب؛ولاولایمل،المتعة،
عنیعجزولایتحدى،الجیدالكتابالمجدیةالقراءة

الاستمتاع.

عمراناحمدنورانالكاتبة:



وغرورودلع

لیسذاتك،ذھبالثانيخسرتفلوبمنصبك،ذاتكتربط
الرمالھوالغرورالغرور،زادالعقلصغركلماالانتصار
قلوبإلىأحبالتواضعمعالذكاءنصفإنّالمتحركة

معكاملالتجاھل،علىقدرتناذكاءمنللمجتمعوأنفعالناس
رھوالغرورالغرور، الغرورالغباء،آلامیسكنالذيالمخدِّ
عملاًھوعادیةكلمةلیسوالغرورالثورة،صنعاوالطموح

إلىبالمرءیؤديقدالغرورالغریزة،إنّھاالمرأة،عندواعیًا
الھلاك.

عمراناحمدنورانالكاتبة



جدیدیوم

فيشخصكلیستیقظوالفرح،بالسعادةیبدأجدیدیوم
عندماالمرءجدید،لیومجدیدةوبدایةجدیدة،بأفكارالصباح
الخالقبھاعلیھمنّالتيالنعمةیتذكرالصباح،فيیستیقظ

أنھعلىإلیھوینظرالحیاة،قیدعلىزالتماوجلّ،عزّ
بأنلتخبرناصباح؛كلفيجدیدةشمستشرقجمیلةبدایة
جمیل.ومسكنرجس،صباحأجمل،القادم

عمراناحمدنورانالكاتبة



الجمیلةالحیاةروحزيطفولتي

جمیعفيأفضلطفولتيالجمیلة،روحيھيطفولتي
بداخلنا،جمیلةبیضاءورودھيالطفولةالحیاة،فصول
طفولتيليتعودأندائمًاأتمنىلھا،نشتاقعندمانتذكرھا

فیھ،نحتفظذاكرتنافيصغیرجزءھناكفقط،واحدلیوم
وعندماالطفولة،فترةفيحدثتالتيالجمیلةواللحظات

أجملھيطفولتيكثیرة،سنینمرقدونقولنبتسمنتذكر
نقیة،صافیة،طاھرة،فالطفولةأبتسم،تجعلنيذكرى

صادقة.

عمراناحمدنورانالكاتبة:



القلوبلھاتبكيفلسطین

قبلةیاوالرسلالأنبیاءمھدیاوالخیر،السلامأرضیا
لحالك؟العیونتبكيلاكیفوالمومنین،المسلمین

ویاالتراب،اسمیاأضلعيبینینبضالذيأنأجزمأكاد
مجردلیستفلسطینفلسطین،یاأنتِجمیلةالسماء،اسم

الصمودبأحرفتُكتبفلسطینمأساةإنھاأرض،قطعة
الصلاةعلیھموسىنبیھعنمخبرًافیھایقولاللهوالأمل،

سَةَالأْرَْضَادْخُلوُاقَوْمِوالسلام:(یَا ُكَتَبَالَّتِيالْمُقَدَّ لَكُمْاللهَّ
واوَلاَ أدَْبَارِكُمْ).عَلَىتَرْتَدُّ

عمراناحمدنورانالكاتبة:



ومؤثرةقویة

قدیوميّبشكلٍحیاتنافيعلیناتمرالتيالمواقفِمنالكثیرُ
معتعاملناطریقةِشخصیتناوعلىعلینا،مؤثرةًتكون
یكتمونمنّاكثیرونالمؤثرةِالمواقفبعضٌداخلنافيالناس،

حُزنَھُ؛كَتممنأسعِدربفیَاحولَھم،منلیسعدوابداخلھمما
تیأس،فلاآخر،جانبٍمنلكیُوسّعھاالآخرین،فرحةِلأجلِ
الْعُسْرِمَعَالألم،«فَإنَِّحجمازدادمھماالأملبخیوطِتشبث

یُسْرًا».

عمراناحمدنورانالكاتبة



الوداعطریقة

ولكنحقًا،قاتلةطریقةإنھالوداع،ھوالتجاھلطریق
تتالممشاعرناتجعلالحیاة،فيالمشاكلنصفاجتزت
یكونالذيوھوالعتابمنقاسينوعھناكببطئ،وتتمزق

وبشدّة،التجاھلمبدئھأتقنصمتھیئةعلىیأتيكلامدون
قلیلتكونأنعلیكالحیاةھذهفيدواء،الكلامبعضوفي

الانتصار.لیسالتجاھلعلىقدرتناالتجاھل،كثیرالكلام

عمراناحمدنورانالكاتبة



رأیتكعندما

لیسأنعرفتنبضي،وكأنھابالكلمات،أشعررأیتكعندما
یمشي،الارضعلىإنھوإنماقمر،فیھایوجدفقطالسماء
بینالقمرأصبحتعینك،فيالحبأدركترأیتكعندما

كلأراهالذيالقمرأصبحتیوم،كلأرھاالذينجومي
یوم.

عمراناحمدنورانالكاتبة:



الخذلان

منالخذلانالذاكرةمنینحيأنیمكنلاعظیم،الخذلان
الجرحضجیجیتألم،جرحالقلبفيیخلفقدالناس،أقرب

لأننيالسيء؛أناكنتربماالناسمنیؤلمنيزالما
ولاالخذلان،ینسىأنیمكنھأحدلاالحد،لھذاأحببتھم
الناسخذلتنيمشاعره،ومنحھمأحبھممنھزیمةیتخطى

أحد،لاتحبمنیخذلكحینتحزنرحمة،دونوكسرتني
أندونتركتھمبالنھایةفعلتوماذاالخذلان،ینسىأنیمكنھ
منھم.أنتقم

عمراناحمدنورانالكاتبة:



القلبتجاھل

كان،كمایعودلایتغیروعندماكثیرًا،یتحمللاالذيالقلب
الانتباهیستحققلبكلفلیسالتجاھل،قلوبنانعلمأنعلینا
ھوالتجاھلویكونالشوق،إلیھیأتيعندمامؤلمإنھلھ،
بتجاھلیشعرإذایدوبلكنصادق،قلبوكلالموقفسید

یعلمناالتقدیروقلةالتجاھلبھ،الاھتمامعدمأوأخرلشخص
فیھ.ویختبئالحنینقلوبنافيویندفنالانسحاب،

عمراناحمدنورانالكاتبة:



سبتمبرشھر

بینیحملجمیلشھرھوللمرأة،والحیاةالحبشھرھو
جدیدةبدایةھوسبتمبربشھرھلاوالفرح،الحبكلأیامھ

والحب،بالخیر،ملیئًاالشھرھذااجعلاللھمللمرأة،
الحیاة.فيوالتوفیقوالسعادة،

عمراناحمدنورانالكاتبة:



للرحیلمؤثرةكلمات

أعیشأنالقدروحكمةوصفھا،یمكننيولامؤثرةكلمات
كماالصبرتركنيینساني،الكلصاحبٌ،ولاخلٌلاوحدي،
دمعةالأملبمندیلأمسحلموتي،القبرأرىأكادتركتني،
التيعینيالأیاممعتصبحالمؤثر،الزمنأحداثمنالیأس
ثمبھ،أعیشالذيودميأتنفسھ،الذيوھوائيبھا،أرى

واحدةً.دفعةًالرحیلعندأنزفك

عمراناحمدنورانالكاتبة:



الجمیلةفراشتي

صباحيوتملأوأھواھا،الحُب،تُغازلمنھيفراشتي
فھيمحبیھا،منعِطْرٍونفحَةَشِعرًا،أنشدھافالآنبالأمل،
الأحباب،بینالحُبمشاعرتربطحیثبالحبليترمز
المرأةلأنوثةرمزفالفراشاتببعضھا،الأرواحوتربط

أجمللكنھاالحشراتمنالجمیلةفراشتيأنرغموجمالھا،
فیازاھیة،والوانھاوساحرة،رقیقةٍ،الإطلاقعلىالحشرات
جمالاً.الدنیاأنیريالربیعفراشات

عمراناحمدنورانالكاتبة:



النجوم

والسماء،بالنجومالإعجابنفسيفيیثیرانانفكاماشیئان
والوجھالنجومذاتالسماءتأملھا،منالمرءیشبعلا

الطلق،الھواءوفيالكلام،منتمكنلاقلیلاًالسماءالبشري،
وھمظلإلاالنفسحزنلیسممدودتانیدايظلتّذلكومع
أتینانجومأيمنالنجوم،تیھانمنالنفسوغیومیدوم،لا

النجوم،إلىینظرونلیلةكلالناسجلسإذاأخیرًا؟لنلتقي
ومختلفة.جمیلةستكونحیاتھمأنمتأكدفأنا

عمراناحمدنورانالكاتبة:



البعیدالظلام

نجومك،بیناھفینيالمظلماللیلأیھاوبعید،ظلامھوإن
یشتدعندمایأتيالظلامبظلامك،إليّوأتیتالشمسرحلت
ھووالفشلالراحة،بدایةھيعتمة،ویزدادبسوادهاللیل
رأیتلقدأبداًیصیحلنوسوفالنورالظلامالنجاحبدایة
والفجراللیلرداءشقّإذاإلایطلعلاأصیح.البدروأناالنور

الظلام.مھدمنإلایدرجلا

عمراناحمدنورانالكاتبة:



الرفق

الرفقإنالبشرأیھاالقسوة،ولیسالقلوب،رفقھوالرفق
لاالرفقاء،عبادهیحباللهإنالعظیمة،الإسلامیةالقیمأحد

الكراھیةنواةھيالتيالقلوبقسوةمنسوءًاأكثرشيء
یلاطفقلبكدعوالأھل،الأحبةبینوالفرقةوالعداء،
ھوالرفقشئت،مالنفسكانتقيأحباءه،ویكرمالغرباء،

والجمیلة.النقیةالقلوبرداء

عمراناحمدنورانالكاتبة



عاطفأمیرةالكاتبة:



جدیدةمعرفة

بالحیاةمعرفتناوتزدادجدیدةأشیاءونكتشفالأیامتمر
ضائعةكانوبھا؛تمسكناالتيالأشیاءكلأننكتشفأكثر،
واخترناكثیراًتحمسناأنناالأمرفيماكلالبدایة!منذ

آخر.رأيلھكانالقدرولكنأحلامنا،

عمرعاطفأمیرهكـ/



تثقلا

وحینالسفن،ولاالریاحتخونناولابأكملھالبحرنجتاز
وتغرقنا.الأمواجتخونناالوصولمننقترب

عمرعاطفأمیرهكـ/



فانیةفالدنیاالآخرةعافر

كمالیستولكنمستمرة،ظلتبلبعد..الحیاةتقفلم
فيولكنھایوماًنتمناهلممختلف،بشكلإستمرتتمنیناھا!
الأماني،تجتمعأیضاًوعندهالملتقي،اللهوعندحیاة،النھایة

نسعي،نعافر،الحیاة،أمابھدعوناماوكلالسعادة،الأحلام،
الدنیافيفھناأرواحنا،تریدفقطیكفیھا!لمھذاوكلنجتھد،

شئلافھناكالآخرةعنفأبحثوضائع،زائلشیئاًكل
أبدا.یضیع

عمرعاطفأمیرهكـ/



بالأملنحیا

معھوتذھبقلیلاً،یذھبقدنحیا،بھالذيالأملھورائع
معھحاملاًیأتيمرةكلوفيمجددا!یعودولكنھأرواحنا
الحافةعلىنقفونحندائماننتظرهأجمل!أحلاما،أمالا،
مرة،كلفيالغرقمنوینقذناجمیلكطائرا،محلقافیأتي
یعود.النھایةفيلكنھأحیانا،یتأخرفقدأبدا،یخذلناولم

عمرعاطفأمیرهكـ/



عالقةأرواحنا

لأجلھ،أرواحناتكسرأنأوعلیھ!نحزنأنیستحقشئلا
فكلوحیداً،لستأنكوأعلمأجمل،تكنمبتسماًلطیفاًفكن

أنأیضاًوأعلم،دائماًبجواركوتحبھاتحبكالتيالأشیاء
تشعروحینبأكملھ،الكونیضئأنعلىقادرنورابداخلك

السماءإليفأنظر،ینطفئأنكادبداخلك،ماشیئاأن
مجدداً.ستنیربعدھاكثیراً،اللهمعوتحدث

عمرعاطفأمیرهكـ/



باقیةكلمات

یتحدثیظلحدثماأثرلكنأحیانا،الكلماتتتلاشيقد
فقدفعلھعلیاكانالذيوماھذا؟كلحدثلماذابداخلنا!
كافیاً.یكنولمشیئاًكلفعلت

عمرعاطفأمیرهكـ/



أبدایموتلاالأمل

دائماًنبحثأمامنا،الأبوابأغلقتكلمابلأبدانیأسلمنحن
نقعوقعناوإنالاستسلامبنایلیقلافنحنالمخرج،عن

الطرقاتكللنافیضئالأملبیدناحاملیننعبرواقفین!
أبدا.یضیعلاالأملوصاحبالأملأصحابفنحنالمظلمة،

عمرعاطفأمیرهكـ/



الاخرهدارنا

مرتكلمابلباقیین!بأنناالحیاةمعیوماًنتعاھدلمونحن
الحیاة،رحلةفيالیومفنحنلدارنا،سنعودغداًنقولالأیام
الآخرة.دارلدارناسنعودوغداً

عمرعاطفأمیرهكـ/



نھایةلا

ولمعمرنامنالكثیرأخذتمجازفھبعدیوماًسعیناسننال
وسنرضيجھدنا،كلفیھابذلناحرباًبعدمجدداًسنحیاتزده،
ونحنقصةفحیاتناكثیراًعلیھااللهونحمدلناكتبتبأقدار

تنتصر.النھایةفيوالأبطالأبطالھا،

عمرعاطفأمیرهكـ/



بقلمي

بھاوألقيالبیضاء،وورقتيلقلميالجأالأیامتخذلنيحین
لمفھيوتسمعني،صمتفيأكتبوحینھابداخلي،ماكل

الأیام.فعلتمثلماأبداتخذلني

عمرعاطفأمیرهكـ/



جروحيبینعالق

التيالشموعوكلالطریق،منتصففيعالقھناأناوالآن
لمعبرتھاالتيالخطواتوكلفجأةجمیعھا!انطفأتأنرتھا
تأمرنيبيتحیطالتيالأشیاءوكلألاثر،إلامنھایتبقى

أوشكتأنبعدھذاكلحدثلماذاالبدایة!لنقطةبالرجوع
والآنحولي؟منفجأةالنورانقطعلماذاالوصول؟على

أكملأننيأمللوراء،حسرةبكلالرجوعحیرةبینأعیش
النھایة.ستكونماذاأعلمولاالطریق

عمرعاطفأمیرهكـ/



جروحيبینعالق

التيالشموعوكلالطریق،منتصففيعالقھناأناوالآن
لمعبرتھاالتيالخطواتوكلفجأةجمیعھا!انطفأتأنرتھا
تأمرنيبيتحیطالتيالأشیاءوكلألاثر،إلامنھایتبقى

أوشكتأنبعدھذاكلحدثلماذاالبدایة!لنقطةبالرجوع
والآنحولي؟منفجأةالنورانقطعلماذاالوصول؟على

أكملأننيأمللوراء،حسرةبكلالرجوعحیرةبینأعیش
النھایة.ستكونماذاأعلمولاالطریق

عمرعاطفأمیرهكـ/



عاطفالكاتبة:رشا



تفكیريأعماق

أحنتفكیريأعماقإليوأذھبتؤنسنيوحدتيدائماًكانت
بأندائماشعوراًیراودنيورحلتیوماًذاتكانتلأشیاء
ولاأمامنایزولفیھاماكللانھميأخرالحیاةأجعل

الأثر.ویظلبھالتشبثنستطیع

عمرعاطفرشاكـ/



والارادةالعزائمنحن

كلورغمتسكنناالعزائموأنأقویابأننایومكلأنفسنانخبر
الاملنريدمناماأنناألاوالانكساراتالھزائمتلك

الظلام.بقعكلفيیحاصرنا

عمرعاطفرشاكـ/



احلاميأجددزلتما

فكليبالأملینبضفؤاديزالوماللأمامأتطلعزلتما
یومكلأجددھازلتومارسمتھاالتيالأحلاملتلكأنتمي
أیضاً.والاحلامالطموحاتتشرقدنیايشمسفیھتشرق

عمرعاطفرشاكـ/



فؤاديأنر

بأنفتعلمتملامحي!علينبتقلبيفيزرعتھماكل
مره.كلفيسینیرنيلانھفقطالأملازرع

عمرعاطفرشاكـ/



شقیر"الرحیمعبد"نداوغالیھعزیزةإلي

رفقة،نصبحأنقبلإخوةوأصبحناسویاالمحبةتقاسمنا
ونادرةحقیقیةالأشیاءجمیعفيجمیلةكثیرا،تشبھناوجدناھا

لنا؛بالنسبةبأثمانتقدرلافھي
وجودكوصفعنالكلماتتعجزبرفقتھاالحیاةلذةعرفنا
وقت.كلفيعزیزةاللهأدامكمعنا

عاطفكـ/رشا



اللهمعكن

یكناللهصاحبوحده،�یكونالحقیقيالسعيأنأیقنت
نورااللهیملأه�،فؤادكوإجعلوالضراء؛السراءفيمعك

ویقین.

عمرعاطفرشاكـ/



الافضلالطریق

الله،اليالطریقھویضیعناولمسلكناهالذيالوحیدالطریق
الله؛عندقدركیزیدخطوةفیھتخطوكلماطریقاً

معھ.قلویناوینیرإلیھطریقناینیرأنحینكلونرجوھوفي

عمرعاطفرشاكـ/



شیئاًننتظرنعدلم

بعدمابالجفونجمیعھاأصبحتتغیرت!لأحلامنانظراتنا
الانتظاراتجمیعشیئاًننتظرنعدلملماذابالفؤاد!كانت
العمروتلاشيأشیاءمناأخذتولكنھاالوقتمعھباءذھبت
ندري.أندون

عمرعاطفرشاكـ/



دائماًالأقويإنني

الانكساراتتلكرغمالاقويإنكقائلاًیحدثنيقلبيمازال
وقویاصامداًأراكالعاصفةإشتدتمھماأبداتھتزلاأراك
تفني.لاقدوةیالكھنیئا

عمرعاطفكـ/رشا



الخارجمنأعمقبداخليما

شخصاًأننينفسيأريطموحاأكونأنأحبطفولتيمنذ
حقیقيأنھعليشئأيمعوأتعاملالأمورجمیعفيجدیا
ذاتھا.الحیاةمنأكبربداخليماوأن

عمرعاطفرشاكـ/



صامداًكن

أمامھ!تتبخروھيلإحلامھرؤیتھسوامناكلایمیتوما
إنكساراتیسمعفقطلكنھشئفعلیستطیعلاصامداًوھو
قیدعليونحنأماتتناحیاةفيالعدالھنجدأینویتألم،قلبھ

الحیاة.

عمرعاطفكـ/رشا



واحدآنفي

كيبیضاءورقةعليالكتابة،تكفيولمالتعبیر،یكفيلم
كلمنوخذلإلانكساراتجمیعجربإنسانفیھایتحدث

كلقلبھوفيیعلموھوالمرءیفرأینواحد!آنفيشئ
الدنیا.الحیاةفيتكتبلمالراحةأنالیقین

عمرعاطفرشاكـ/



لأخرتكأركد

أیضاًوأنھاوھم!أنھاونعلمنھایتھانعلمحیاةفينركدونظل
إلاالدنیاالحیاةومالأجلھاأخرتھالإنسانینسيكذبة،أكبر
الغرور.متاع

عمرعاطفرشاكـ/


