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  الباحثينوإلى 

 عن طسيم الصعادة
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 كصيرة ملدمت

 ولى اوؿاهاواها اجمجى ان حؿاٖض ًىما  الأوعا١،ؤ٦خب هظه 

ا٦خبها الى  .والازظ بإؾبابها ،واخضا للىنى٫ الى خ٨مت الؿٗاصة

هاعٕ هٟؿه ،٧ل مً ًداو٫ ان ًهل الى الؿٗاصة في هظه  وٍ

 ؤخضله احابت ًٖ  ؤ٢ضمٞلٗلي  ؛ٍبدث ًٖ عاخخهو  ،الخُاة

٣ت ٢ض جهل به الى و ا ،اؾئلخه واو٢اث  ؤًام،ؤ٢ضم له َغٍ

 ؾُٗضة.

ٞغبما حُٗجهم هظه ال٩لماث في  ؛ؤ٦خب هظه ال٩لماث الى ابىاجي

٤ خُاتهم التي  الله ان ج٩ىن ؾُٗضة ٖامغة  ىواصٖ ؤجمجى،َغٍ

٤ُ والىجاح.و بالخحر   الخىٞ

اهما الى  ؛الؿٗاصةج٨ٟي ٢غاءج٪ ال٨خاب ان جهل ب٪ الى لا 

، والى الىجاح الظي ، والٗمل للىنى٫ الحهاجُب٤ُ ما ج٣غؤه

 .جيكضه

 ول٩ل اوؿان في هظا الٗالم.، ُاحي بالؿٗاصة ل٩ل ال٣غاءجمى

 :وازخم بىه٠ بِذ للكاٖغ اًلُا ابي ماض ي

 كن جميلا...جس الىجىد جميلا

 قٗبانص. جامغ 
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 امخلك مؤهلاث الصعادة

 

 ضخ ٞحها جبضؤ التي اللخٓت في باججاه٪ جخدغ٥ الؿٗاصة "بن

ً باججاه الؿٗاصة  ".الآزغٍ

-ً  -ماع٥ جىٍ
 

ولا ٌؿعى  ،ان الؿٗاصة لا جهاخب اوؿاها لا ًمخل٪ ماهلاتها

 لامخلا٦ها.

٢ض ًمخل٪  ؛وؾلٗت هِٟؿت ،ان الؿٗاصة هي ٖملت هاصعة

دُا ؾُٗضا ،مالا لا ًمل٪وؿان بؿُِ ا ماهلاتها و٢ض  ،وٍ

ول٨ىه لا ًمخل٪ ، والىٟىط ،ًٟخ٣ضها اوؿان ًمخل٪ االإا٫

 ماهلاتها.

ٞما هي ماهلاث الؿٗاصة التي ًجب ان جمخل٨ها؟ وهل ًم٨ً 

 للجمُ٘ ان ًمخل٨ها؟

هي و  ،لا حكتري باالإا٫ اجها ماهلاث الؿٗاصة مً نٟاث

 ،٨٦جز زمحن ًجب ان ًبدث ٖىه مىا مىحىصة صازل ٧ل اوؿان

٨دكٟه بىٟؿه.  وٍ
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داو ًٗم٨ً للجمُ٘ ان ًبدث ًٖ ماهلاث الؿ ٫ اصة، وٍ

 االإاهلاث؟امخلا٦ها، ول٨ً لا بض ان حٗغٝ اولا: ما هي هظه 

 و٠ُ٦ ًم٨ً ان جضعب هٟؿ٪ ٖلى مماعؾتها، وامخلا٦ها؟

 ،والامخىان ،مً ماهلاث الؿٗاصة: امخلا٥ قٗىع الغيا

ت اًجابُت للمىا٠٢  بًجابي،وامخلا٥ همِ ج٨ٟحر  وعئٍ

وامخلا٥ هٟـ  ،وامخلا٥ ٢لب ٢اصع ٖلى الُٗاء، والاخضار

 ،وحؿخُُ٘ ؤن حؿامذ هٟؿها الأقُاء،لت جغي حما٫ حمُ

ً ، والًٛاثً ،والخ٣ض ،وجبٗض ًٖ الخؿض ،وحؿامذ الازغٍ

ً. ؤًٞلوامخلا٥ الامل في جد٤ُ٣ خُاة   ووكغه بحن الازغٍ

 وصٖىا هٟهل ببٌٗ الكغح هظه االإاهلاث في الؿُىع ال٣اصمت.

، ؤو٫ ماهلاث الؿٗاصة هى امخلا٥ الكٗىع بالغيا ان

 والامخىان.

ما ًاصي الى  وهى ،ان الكٗىع بالغيا هى الكٗىع بال٣ىاٖت

لا ًمى٘ ابضا مً الٗمل ٖلى ظا وه ، وال٣لب،عاخت في الىٟـ

غ الظاث.  جدؿحن الخا٫ وجُىٍ

ان حلىؾ٪ هاصثا ؾا٦ىا جخ٨ٟغ في ٖضص الىٗم التي جمخل٨ها 

 ،وعػ١  ،وما ًإجُ٪ مً زحر ،والاقُاء الجمُلت التي مً خىل٪

 والامخىان. ،مً مؿبباث الكٗىع بالغيا هى ؛ت ٧ل ًىموعخم

، والبهغ ،الؿم٘ :وخمض٥ الله ٖلى وٗم مشل ،ان ق٨غ٥

لى ما حكغب ،وؾلامت البضن ،والخغ٦ت  ،وجلبـ ،وجإ٧ل ،وٖ
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خ٪وج٨ٟغ٥  البكغ؛بإن هظه الىٗم ٢ض خغم مجها ملاًحن  ، ومٗغٞ

مئىان ،وال٣ىاٖت ،هي مً مؿبباث الغيا وهي مً ؤهم  ،واَلا

 مؿبباث الؿٗاصة.

ٞمً الهٗب حضا ان ججض اوؿاها ؾُٗضا لا ٌكٗغ بالىٗم التي 

 ، ولا ًىٓغ الا الى ما ًى٣هه..ًمخل٨ها

بل ان هظا الاوؿان ؾُٓل ًضوع في خل٣ت الىنى٫ الى ما  

 ،و٧لما ونل الى ش يء ؤزبره ٣ٖله بى٣هان ش يء ازغ ،ًى٣هه

 وبلا ؾٗاصة. ،عيا وه٨ظا الى ان جمغ خُاجه في ق٣اء بلا 

وهى امخلا٥ همِ  ،ولىإحي الإاهل ازغ مً ماهلاث الؿٗاصة

 بًجابي:ج٨ٟحر 

٣ت عئٍخ٪ للأقُاء ًدضص بك٩ل ٦بحر  ،ان همِ ج٨ٟحر٥ غٍ وَ

 وق٣اث٪...  ،ؾٗاصج٪

ول٩ل  ،ٞإصخاب الخ٨ٟحر الاًجابي ٌٗلمىن ان ل٩ل خضر

 بًجابي.مى٠٢ وحىه ٦شحرة مجها خخما ما هى 

الظًً بىمِ ج٨ٟحرهم ًدىلىن ٧ل ما ًمغون هم  الؿٗضاءان  

ٍخٗاملىن م٘ و  وا٦دؿاب الخبراث، به الى ٞغم للخٗلم والخ٨ٟحر 

ىا مهما ٧ان خضر٧ل  ٣ت اًجابُت ٦بحرا، او خؼٍ جازغ، او لا  بُغٍ

 ابضا مً ؾٗاصتهم... جى٣و
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و٢ض  ،او "لٗبت الؿٗاصة" ،"لٗبت بىلُاها"ان هىا٥ لٗبت حؿمى 

 ٖام "بىعجغ هىصحمان الُاهىع " ال٩اجب بىلُاها شخهُت ازترٕ

 .للأَٟا٫ ٢ههه بخضي في 3:39

جد٩ي ٢هت اب ٖلم ابيخه لٗبت الؿٗاصة التي  ٢هت بىلُاها 

اجه.اج٣ىتها لذ جماعؾها ختى بٗض وٞ  ، وْ

 بًجابُت،٦ُُٟت الىٓغ للأقُاء بهىعة  ل٣ض حٗلمذ بىلُاها

و٢ض  له حىاهب بًجابُت، - مهما ٧ان -و٠ُ٦ ان ٧ل خضر 

 الؤًجابي.ؾخمض مىه ٖلم الىٟـ )مبضؤ بىلُاها( ؤو الخدحز ا

 ما هى مبضؤ بىلُاها؟

 ،بلى مُل الؤوؿان بلى التر٦حز ٖلى ال٩لماثٌكحر "مبضؤ بىلُاها" 

ض مً ال٩لماث  ،واالإهُلخاث الؤًجابُت واؾخسضام االإؼٍ

 الؤًجابُت زلا٫ االإداصزت. 

ا ،تٖام هٟتبو  ًُ والظًً لا  ،ًمُل الأشخام الأصخاء ٣ٖل

ٌٗاهىن مً الا٦خئاب بلى التر٦حز ؤ٦ثر ٖلى الؤًجابُاث مً 

 .اثالؿلبُ

ما ؤؾمخه "لٗبت في ٢هتها بىلُاها  البُلت والُٟلت لٗبذ

الىٓغ ًٖ مضي  بٌٛ - مى٠٢في ٧ل  خُث ٧اهذ "،ؿٗاصةال

اح هاخؼج  الٗشىع ٖلى ش يء واخض ٖلى الأ٢ل جداو٫  - هاؤو اهؼٖ

ؤجها اؾخُاٖذ اهخهى بها الأمغ بلى لضعحت ؤجها  بًجابي وحُض،
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 ،وحٗلتهم ًلٗبىن مٗها لٗبتها ،الخإزحر ٖلى بلضتها ب٩املها

 .وؤنبدىا ؤ٦ثر اًجابُت

مبضؤ بىلُاها او الاهدُاػ  ؾخاهجو  ماجلحنو٢ض ٢ضم الٗاالإان 

في  خُث لاخٓا ؛الؤًجابي لأو٫ مغة في ؾبُٗيُاث ال٣غن االإاض ي

وبًجابُحن  ،٩ًىهىا مخٟاثلحنؤن البكغ ًمُلىن بلى ؤن بدثهم 

بك٩ل ملخىّ في ٦شحر مً الأخُان ؤ٦ثر مً ٧ىجهم مدبُحن 

ابؿ اث الؿاعة همؤج ٦ما .حنوٖ  ،ؤ٦ثر ٖغيت لخظ٦غ الظ٦غٍ

 ًٖ الؿلبُت. والؤًجابُت

مٗالجت ًٟل ازخُاع ً ال٣ٗلؤن  جوؤوضح ماجلحن وؾخاه

ؤن  ٣ًىصها بلىمما  االإٗلىماث الؿاعة ٖلى االإٗلىماث ٚحر الؿاعة

 
ً
الاؾخمغاع ؿاٖضها ٖلى مما ٌو  وبًجابُت، ،ه٩ىن ؤ٦ثر جٟائلا

ًىانلىؿهل جوَ  ،في خُاجىا الُىمُت والاهخاحُت  .ا م٘ الآزغٍ

 ُٞه ٞىحضث االإغى جإملذ" :الله عخمه ال٣ُم ابً الؤمام ٢ا٫

٘ - زُاًا ٞاثضة: ج٨ٟحر ماثت مً ؤ٦ثر  - لله اه٨ؿاع - صعحاث عٞ

 .الٗٓت" - الىٟـ م٘ الخ٨ٟغ - للضٖاء مًُغا حٗل٪

ً ،وم٘ طل٪ ٞان الىٓغة االإخىاػهت مهمت  ،وج٣ضًغ مكاٖغ الآزغٍ

والاًجابُت لا ٌٗجي  ،ٞالخٟائ٫  ؛والاؾخمإ الى ق٩ىاهم مهمت

 ،واهما الخىاػن الظي ًدٟٔ ٖلى الاوؿان ؾٗاصجه ،الاٞغاٍ

خه.  ،وابضاٖه ،واوؿاهِخه  واؾخمغاعٍ
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 ،(37 – 7:ىن ٌؿمى )اما ال٩اجب الكهحر ؾدًُٟ ٧ىفي ٞله ٢اه

% مً 37اهىا لا همخل٪ ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في  :وهى بازخهاع

وؤهىا همخل٪ ال٣ضعة ٖلى  ،الاخضار لأجها زاعحت ًٖ اعاصجىا

 % لأجها جضزل جدذ خحز اعاصجىا...7:الخد٨م في الباقي 

ابيخ٪ الهٛحرة او٢ٗذ ٦إؾا مً الٗهحر ٖلى ان مشا٫: لى 

ٞهظا الخضر ؛ هحر ٖلى السجاصةوجىازغ الٗ ،السجاص ٞاه٨ؿغ

ىٟذ الؤعاصة؛ هى خضر زاعج ًٖ  ٞاطا ًٚبذ واهٟٗلذ وٖ

للذ َىا٫ الُىم جىعي خٓ٪ ،ويا٣ًذ هٟؿ٪ ،الهٛحرة  ،وْ

ً بٗهبُت بؿبب خضر نٛحر  -ٞةه٪ بظل٪  ؛وحٗامل الازغٍ

 صمغث باقي ًىم٪ بةعاصج٪.٢ض  - زاعج ًٖ اعاصج٪

لى الى٣ٌُ  ،٢مذ بالخإ٦ض مً ؾلامت الهٛحرة ؤه٪لى  :وٖ

 ،وجإ٦ضث مً جى٠ُٓ السجاصة، وعٞٗذ ال٨إؽ االإ٨ؿىع 

واعقضتها الى يغوعة الٗىاًت بما  ،وؤزظث الهٛحرة في خًى٪

وهٓغث للأمغ اهه امغ نٛحر لا ًدخاج ، جمؿ٪ في االإغة ال٣اصمت

 ؛ ٞؿخِٗل باقي ًىم٪ ؾُٗضا.الى ؤ٦ثر مما ٞٗلذ

ولا  ،ء ًٞٗها في حجمها الُبُعيختى وان ج٨غعث هظه الاقُاو 

 % مً ؾٗاصج٪.7:% مً الاخضار جإ٧ل 37ججٗل 

اما الص يء الشالث الظي ًجب ان جمخل٨ه هى ٢لب ٢اصع ٖلى 

 وهٟـ حمُلت. ،الُٗاء
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ر ان الخ٨مت ج٨مً في ؤن حٗغٝ ان الُٗاء ًجلب الؿٗاصة ؤ٦ث

وان ما مٗ٪ ان لم ًجلب ل٪ الؿٗاصة ٣ٞض ًجلب  مً الازظ،

 ء. ل٪ الك٣ا

وعخمت م٘  ،واهخمام ،وما٫ ،ٞمكاع٦ت بٌٗ ما جمل٪ مً و٢ذ

ً جٗل  ،بل ؾُجٗل٪ ؾُٗضا ،لً ًى٣و مما جمل٪؛ الازغٍ وٍ

 وؾِباع٥ الله ل٪ في ٧ل ما جمل٪. ،مً خىل٪ ؾٗضاء

ان ا٣ًىذ ان ما مً ش يء جى٣ٟه او حُُٗه ؾىٝ ٌٗىص الُ٪ 

وان ما جٟٗله مً احل الله  ،وفي اق٩ا٫ ٖضًضة ،ايٗاٞا

ؾدخٗلم ان ٩ًىن ل٪ ٢لب ٢اصع ٖلى  ؛لب ل٪ عياهؾُج

 الُٗاء.

 ،وان ٖلمذ ان في جمجي الخحر للىاؽ ؾٗاصج٪ ونلاح ٢لب٪

 وؾٗاصة ،هٟؿ٪ قٟاءوالٟٗى ًٖ ازُائهم  ،وؤن في الدؿامذ

ولا  ،ؾدخٗلم ان ٩ًىن ل٪ هٟـ حمُلت لا جدؿض؛ خُاج٪ جىحر 

الجما٫ في وجغي ، وجخمجى الخحر للجمُ٘ ،ولا جاطي ،جًمغ الكغ

 ٧ل ش يء.

ىام اقٛل هٟؿ٪ بىٟؿ٪،  ولا جىاٞـ الا هٟؿ٪ في اٖلا

 .مى٪ واليسخ الؿاب٣ت الؿاب٣ت

وان ج٩ىن في ٧ل ٖام حضًض ؤًٞل مً  ،خاو٫ ان جخُىع صاثما

ًغػ٢٪ ؾٗاصة الضهُا  ؛واحٗل ٖمل٪ ٧له لله، الظي ؾب٣ه

 زغة.والا 
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 االإلخص:

ٞداو٫ ؛ ًم٨ً قغائها باالإا٫ ماهلاث الؿٗاصة لا .3

 .ا٦دكاٞها صازل هٟؿ٪

مً ماهلاث الؿٗاصة: الكٗىع بالغيا، والامخىان،  .2

ت اًجابُت  ومماعؾت همِ ج٨ٟحر بًجابي، وعئٍ

 للمىا٠٢ والاخضار،

ومً ماهلاث الؿٗاصة ؤًًا ان ٩ًىن ل٪ ٢لب  .9

٢اصع ٖلى الُٗاء، وهٟـ حمُلت، وال٣ضعة ٖلى 

الدؿامذ والٟٛغان، وججىب امغاى ال٣لىب مشل: 

 الخؿض، والخ٣ض، والًٛاثً،

وحٗمل ٖلى وكغه بحن  ،ًجب صاثما ان جمخل٪ الامل .4

.ً  الآزغٍ
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 كن مطمئىا
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 كن مطمئىا

 

 

مئىان " ٍاصي بلى و ويىح الٛاًت ٖىض الؤوؿان ٌؿبب له اَلا

 ".الؿٗاصة

 -ٚىجه-

 

 

 ؟ واالإكا٧لؤلم جىاحه في خُاج٪ ال٨شحر مً الخدضًاث؟ 

 ؟والأ٩ٞاعاالإكا٧ل  والأع١ بؿبب ،مً الخىجغؤلم ج٣ط ي ؤًاما 

 ؟وماطا ٧اهذ الىدُجت

برث ٞى١  ،ل٣ض احتزث ٧ل االإكا٧ل  وصبغ الله ،هظه الخدضًاث وٖ

ٞخ٣ًُ ان مً صبغ ؤمىع٥ في  ؛ل٪ ؤمىع٥ بإًٞل ما ًم٨ً

 . وفي االإؿخ٣بل، مً ًضبغ ؤمىع٥ في الخايغ ىاالإاض ي ه

 .ٞلا ج٣ل٤

مى٘ ،االإىٗم الخ٨ُم الظي ٌُٗي ؛اهه الله غػ١ ،وٍ ٣ضع ،وٍ  ،وٍ

و٢ضعه  ،ًازغ الا لخحر ولا  ؛لخحر.ًمى٘ الا  لا  ؛الخحر ٧له عب ىوه

ًضبغ  ؛جىام وعب٪ لا ًىام ؛اجها خ٨مت ال٣ضًغ ال٣ُىم ؛٧له زحر.

ؿم٘ هضاث٪ ،امىع٥ لبي خاحخ٪ ،وَ  .وٍ
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وان  ؤخضا،ؤن لا جٓلم و  ،٨ًُٟ٪ في هظه الضهُا ان جدُا بؿلام

 لا ٩ًىن لاخض مً البكغ خ٣ا ٖلُ٪. 

ذ الًمحر هاصت ال٨ًُٟ٪  ولً ٩ًىن هظا ، با٫ان ج٩ىن مؿترً

ىن ان الضهُا مغخلت نٛحرة  الا لأصخاب ال٣ُحن الظًً ٌٗغٞ

 هاع.   وحضا مً خُاة الاوؿان الظي ؾُسلض في حىت ا

  :في واهٓغ الى ٢ىله حٗالى

ا} مْذُ  ًَ ضَّ
َ
خَجِي ٢ ُْ احِيلَ َُ  {لِخَ

 .(24الآًت ) -ؾىعة الٟجغ 

ان الضهُا ب٩ل  وؤصع٥ ،للأزغة٣ٞضم لخُاج٪ الخ٣ُ٣ُت واٖمل 

ما٢ذ ٢ض ًيخهي في ؤي  وهى ازخباع  ،ما ٞحها لِؿذ الا ازخباع

 ،ٞاخغم صاثما ٖلى ان ج٩ىن اٚلب احاباج٪ صخُدت ؛و٢ذ

  الهٟدت ما اؾخُٗذ. وبُاى هظه ،هٓاٞت وخاٞٔ ٖلى

 ،والا٩ٞاع الؿلبُت ،واجغ٥ الٓىىن  ،حٛحر مً ا٩ٞاع٥ خاو٫ ان

ولا  ،بالله الا الخحر ولا جًٓ الؤًجابُت، ٣ٖل٪ بالأ٩ٞاع وؤػخم

 لُإجُ٪ الخحر.؛ الا الخحر جخى٢٘

ا٫َ 
َ
٣ُى٫ُ اللهصلى الله عليه وسلم: عَؾُى٫ُ اِلله  ٢ ِ )ؾبداهه وحٗالى:  ًَ

ًّ َ
ىْضَ ْ ِٖ ا 

َ
ه
َ
ؤ

غَوِي 
َ
٦

َ
غُوِي، بِنْ ط

ُ
٦

ْ
ظ ًَ هُ خِحنَ  َٗ ا مَ

َ
ه
َ
بْضِي بِي، وَؤ هُ َٖ

ُ
غْج

َ
٦

َ
ؿِهِ، ط ْٟ فِي هَ

حْرٌ مِجْهُمْ، وَبِنْ 
َ
ٍ هُمْ ز

َ
هُ فِي مَلَ

ُ
غْج

َ
٦

َ
، ط ٍ

َ
غَوِي فِي مَلَ

َ
٦

َ
ي، وَبِنْ ط س ِ ْٟ فِي هَ

ا،  ًٖ يَّ طِعَا
َ
بَ بِل غَّ

َ
٣

َ
ا، وَبِنْ ج ًٖ هِ طِعَا ُْ بْذُ بِلَ غَّ

َ
٣

َ
ي قِبْرًا، ج بَ مِجِّ غَّ

َ
٣

َ
ج
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مْ  ًَ اوِي 
َ
ج
َ
ا، وَبِنْ ؤ ًٖ بْذُ مِىْهُ بَا غَّ

َ
٣

َ
 ج

ً
ت

َ
خُهُ هَغْوَل ِْ جَ

َ
ي ؤ ؤزغحه البساعي ) (.ص ِ

 .(( بازخلاٝ ٌؿحر2787(، ومؿلم )8477)
 

ىى امغ٥ الُه ،جى٧ل ٖلى الله ٣ٞض ٢ا٫ الله  ؛واط٦غه ٦شحرا ،وٞ

  :حٗالى

الظًً آمىىا وجُمئن ٢لىبهم بظ٦غ الله ؤلا بظ٦غ الله جُمئن }

ض  {ال٣لىب  .(29الآًت  –)ؾىعة الغٖ

ايت، و اؾخمخ٘ بدُاج٪  ،احلـ م٘ اؾغج٪و  ،ماعؽ الغٍ

  .واصخاب٪

 ،بُٗضا ًٖ جىجغ ولى لض٢اث٤ ،خاو٫ ان ججغب ان حؿتردي ًىمُا

ٗت ٣ت مىخٓمت ،وصوعة الخُاة الؿغَ  .وماعؽ هىاًاج٪ بُغٍ

لأن الاوؿان ؛ ش يءلً حؿخُُ٘ ان جخد٨م في ٧ل  ؤه٪واٖلم 

ؤما صاثغة  ؛وصاثغة الخإزحر ،ٌِٗل ٖاصة بحن صاثغة الاهخمام

وهي جى٣ؿم الى اقُاء  ،٧ل ما حهخم الاوؿان به ىٞه :الاهخمام

ؤما  ؛واقُاء لا ًم٨ً الؿُُغة ٖلحها ،ًم٨ً الؿُُغة ٖلحها

الاقُاء التي ٌؿخُُ٘ الاوؿان ان  جدخىي ٞهي  ؛صاثغة الخإزحر

خد٨م ٞحها بيؿب مخٟاوجت. ،٣ًغع ٞحها  وٍ

 وال٨ُم هظا االإشا٫:

٤ ،ال٣ُـ ان خالت  :ث٤ الٛاباث في الٗالموخغا ،وػخمت الُغٍ

 ،ؤما جدؿحن اللٛت ؛هي امشلت ج٣٘ جدذ صاثغة الاهخمام
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و٢ًاء او٢اث م٘  الأنض٢اء،وػٍاعة  ،الخىانل وجدؿحن مهاعاث

 ٞهي امشلت ج٣٘ صاثغة الخإزحر. ؛الٗاثلت

في ػخمت وا ،ٖاصة لا حؿخُُ٘ ان جخد٨م في خالت ال٣ُـ به٪

٤ ولا ان ًؼو٫  ،ولا جدبِ ،ٞهىا ًجب ان لا جخىجغ ؛الُغٍ

اَمئىاه٪ بؿبب ما ٣ً٘ في هظه الضاثغة الخاعحت ًٖ هُا١ 

جب ان ،جإزحر٥ لً حؿخُُ٘ حُٛحر هظا ٞخ٣بله  به٪حٗلم  وٍ

ض الىجاح ُٞجب ان حٗمل ٖلى ما ٣ً٘  ؛بهبر ؤما ان ٦ىذ جغٍ

ايت ،ٞخدؿحن لٛخ٪ ؛يمً صاثغة جإزحر٥  ،ومماعؾخ٪ للغٍ

 ؛َى٫ م٘ ٖاثلخ٪ا والجلىؽ لٟتراث ،واهخمام٪ بٛظاء نخي

 ؤ٦ثرمما ؾُجلب ل٪ هجاخا  ا؛جد٣٣هل٪ ان ًم٨ً هي اهضاٝ 

 .واَمئىاها ؤ٦ثر

٨ٟي ان زاعج صاثغة  ىان ٧ل ما ه ، وحعي:وجماعؽ ،حٗلم وٍ

 ووؤن ٧ل مك٩لت ا ،ج٣ل٤ ٖلُه وجإزحر٥ لا ًجب ان جخىجغ ا

صازل صاثغة  وزاعج ا ما بطا ٧انجهىٟه ًم٨ً ان خضر 

 لخ٩ىن مُمئىا. الأؾاؽ؛مٗه ٖلى هظا  ٗاملوجخ ،جإزحر٥

ان الجمُ٘ مً  وج٣بل خ٣ُ٣ت ،ؾامذ الجمُ٘ بما ٞحهم هٟؿ٪

 ،مً هم ا٢ل مى٪ لخدمض الله واهٓغ الى ،االإم٨ً ان ًسُئ

ول٨ً  ؛والُمإهِىت ،وحكٗغ بالغيا ،ما اوٗم ٖلُ٪ وحك٨غه ٖلى

ججٗل هظا ًمىٗ٪ ان حٗمل ٖلى هٟؿ٪ مً احل هجاح  لا 

 .٦بروم٩اهت ؤ ،ؤ٦ثر
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ذ ال٣لىب بأًتوؤزحرا ازخم  وؾىٝ  ،ل٪ ٦إجهااقٗغ بها  ؛جغٍ

 :وعاخت ٦بحرةحكٗغ بُمإهِىت 

 :٣ًى٫ الله حٗالى

َـ } ِْ لَ
َ
ٍٝ  ؤ ا

َ
هُ ب٩ِ

َّ
بْضَهُ الل َٖ}  

 (97 -)ؾىعة الؼمغ 

 

 االإلخص:

ولً ًدضر الا ما  ،٦ً مُمئىا ٩ٞل الأمىع بُض الله .3

 ٢ضعه الله.

واٖمل في صهُا٥ لخ٨ؿب  ،لخُاج٪ الخ٣ُ٣ُت٢ضم  .2

 ازغج٪.

ولا جيكٛل بما هى  ،وصاثغة جإزحر٥ ،حُضا ٢ضعاج٪اٖغٝ  .9

 زاعج ٖجها،

ؾامذ الجمُ٘ بما ٞحهم هٟؿ٪، واق٨غ الله ٖلى الىٗم  .4

 التي اهذ ٞحها، واٖمل ٖلى الخٟاّ ٖلحها، وػٍاصتها. 
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على الاشىد الأبيض لكي ًخغلب  

 داخلكفي 
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 على الاشىد في داخلك لكي ًخغلب الابيض

 

الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت هي التي لا ًدـ الؤوؿان مٗها بىزؼ 

لأهه ؤ٢ام ؾٗاصجه ٖلى  والًمحر لأهه اٚخهب خ٤ ٚحره، ؤ

ً، ؤ لأهه اؾخسضم وؾاثل ٚحر مكغوٖت  وؤه٣اى ؾٗاصة الآزغٍ

 .في جد٣ُ٣ها

 -ٖبض الىهاب مُاوٕ-

 

 

ت اوؿان ٞضازل ٧ل ؛ ان صازل ٧ل اوؿان مىا ٢ىي مخهاعٖ

ىحض  ،ًىحض الخحر ٦ما ًىحض الكغ ىحض  الأبٌُ،وٍ الأؾىص؛ وٍ

 قغه. وزحره ٖلى ،ٞهىِئا الإً ًخٛلب ابًُه ٖلى اؾىصه

وجخهاعٕ  ،صازل ٧ل اوؿان جخهاعٕ اوؿاهِخه م٘ خُىاهِخه

عوخه م٘  ٕوجخهاع  ،ومٗخ٣ضاجه ،وقهىاجه م٘ ازلا٢ه ،ٚغاثؼه

 .ولأزلا٢ه ،ولغوخه ،ٞهىِئا الإً ًيخهغ لإوؿاهِخه؛ ماصًخه

 للىجاة في هظا الهغإ؟  ؤهٟؿىاماطا هٟٗل الإؿاٖضة ول٨ً 

 بصعا٥ًجب اولا ؛ خُث ان احابت هظا الؿاا٫ لِؿذ بؿُُت

وجبضؤ مً لخٓت اهدباه٪ لهظا ، ان هىا٥ نغاٖا ًجغي صازل٪

 .مسالٟت هىا٥ الهغإ الى
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مً ا٩ٞاع٥  و٧ل ٨ٞغة ،حٗلم ان ٧ل ٞٗل مً اٞٗال٪ نؤًجب  

 في نالح الاؾىص.وا الأبٌُ،ؾىٝ جهب اما في نالح 

ٞداو٫  ؛الكغ االإىحىص بضازل٪ وؾىٝ حؿ٣ي الخحر ااما  وؤه٪

ان جضٖمه و  الأبٌُ،ان ججٗل اٚلب اٞٗال٪ صازل خحز اللىن 

االإكاٖغ و  ،الخدلي بالأزلا١ الخمُضةو  ،بالأ٩ٞاع االإسلهت

 الجمُلت. 

اء الظي حٛلب ٞحها الخحر خاو٫ ان ج٩ىن اهذ الى٣ُت البًُ

ختى جخجم٘ خىلها ه٣اٍ  الأؾىص؛والابٌُ ٖلى  ،ٖلى الكغ

ؿىص االإجخم٘ الأبٌُ،لُٗم اللىن  ؤزغي؛بًُاء  وختى  ،وَ

اء والأماهت، ،والخب ،والهض١ ،والٟٗت ،٩ًىن الؿلام  ،والىٞ

 والازلا١ الؿاثضة. االإكاٖغ،والازلام هي 

 

 االإلخص:

الٛالبت ٖلى ٧ل  ان ججٗل الخحر هى الهٟتخاو٫  .3

 ، واٞٗال٪، وا٩ٞاع٥.اٖمال٪

٦ً صاثما الى٣ُت البًُاء التي ج٩ىن ؤؾاؾا  .2

الإجخم٘ ًخٛلب ُٞه الخحر ٖلى الكغ، وج٩ىن نٟاث 

الهض١، والغخمت، والؿلام، والٟٗت، والأزلا١ 

  الخؿىت؛ هي نٟاجه، وازلا٢ه الؿاثضة.
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 بين

 االإاض ي والحاضس  

 واالإصخلبل
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 والحاضس واالإصخلبلبين االإاض ي 

 

ض الخسُُِ للمؿخ٣بل  .صعاؾت االإاض ي مهم الإً بغٍ

 -الُٟلؿىٝ ٧ىهٟكُىؽ -

 

ولا هضع٥ ان هظه الخُاة هي اًام ٢لُلت حٗبر  ،همص ي في الخُاة

ت البر١   .وجإزظها مٗها ،بؿغٖ

في مغاخل خُاجىا االإسخلٟت مً َٟىلت لكباب  م٘ اًامىاهلخ٣ي 

ٞاؾخٛلىا هظه  ؛وهدً الخُاة ،هدً ؤًام٨م :لىا وهي ج٣ى٫ لهغم 

 الٟغم. 

 

ب٣ى الاوؿان مٗل٣ا بحن ماى طهب خايغ  وبحن ،ولً ٌٗىص ،وٍ

جاهض ان ،ِٗكهٌ وبحن مؿخ٣بل  ،ًد٤٣ ُٞه ما ًخمجى وٍ

سص ى مىه ،مجهى٫ ًإمل ُٞه  في هٟـ الى٢ذ. وٍ

 ،ومً هىا ًإحي الؿاا٫ ٠ُ٦ هدُا بحن االإاض ي الظي طهب

 لا وٗلمه؟ واالإؿخ٣بل الظي ،والخايغ الظي هدُاه

 ؟ومؿخ٣بلىا ،وخايغها ،٠ُ٦ وؿخُٟض بمايِىا

 

 ٧الاحي: ىالجىاب ه
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وؿخُُ٘ ان  ًل ؛وججاعب مغث ،ٞهي اًام طهبذ ؛اما االإاض ي

خ٪ بهظه الخُاة ،٦جز الخجغبت هاه؛ وٛحر ُٞه قِئا  .وزلانت مٗغٞ

وفي هٟـ الى٢ذ لا  ،واؾخٟض مجها ،ٞاهٓغ الُه ٖلى اهه صعوؽ

بضاًت لىجاح  ىٟٞكل االإاض ي ه؛ جازغ ٖلى خايغ٥ ججٗلها

 . الخايغ

ٟهما٦دكٟذ  والٗلا٢اث التي اما الأشخام، ؛ في االإاض ي ػٍ

في الخايغ ما صمذ حٗلمذ صعوؾها في  ج٨غاعهالِـ ؾهلا 

 االإاض ي.

ًضوم في  ءش يولا  ،وهدؼن  ،وهٟغح ،ما صمىا هدُا ؾىٝ هجغب

 .ولا خؼن ًضوم ،ٞلا ٞغح ًضوم ؛هظه الخُاة.

ؿخُٟض وال٣ىاٖض التي ح الأ٩ٞاع،مً االإاض ي طزغا مً  لٞاحٗ

 في خايغ٥. مجها

 

ٞلا ججٗل زكِخه حكٛل٪ ؛ مجهى٫  ءش ي ىاما االإؿخ٣بل ٞه

ام  ِٗكه٦ىذ ؾخ بطالا حٗلم  ٞاهذ ؛جازغ ٖلى خايغ٥و  ،٦شحرا

٪ ؾدخد٤٣ ام  ولا؟ ا  لا؟ ان ٧اهذ مساوٞ

واٖلم ان ٖمل٪ في  ،ؾُُغ ٖلى مكاٖغ٥ ججاه االإؿخ٣بل

واقغا١ مؿخ٣بل٪ ٞغ٦ؼ  ،ما ؾُاصي الى هجاح ىالخايغ ه

 خايغ٥.صاثما ٖلى 
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ازغ  ىوه، ٧ل ما جمل٪ ىوه ،خُاج٪ ىٞدايغ٥ ه ما ؾُٛحر وٍ

وزُِ  ،واحتهض ،واٖمل ،ٞلا جًُٗه ؛اًجابُا في خُاج٪

ب٤ ما حٗلمخه مً مايُ٪، لخُاج٪ ُٞه  ،وخخما بالإنغاع، وَ

مت ؛ والاحتهاص ؾىٝ ًاصي الى مؿخ٣بل مكغ١  ،والٗمل ،والٗؼٍ

 ٞل٩ل مجتهض ههِب.

 

مٟخاح  ىوان الهبر ه؛ واخض ىواٖلم ان الخُاة لا حؿحر ٖلى هد

مت الؤنغاع،وان ، الىجاح وال٣ضعة ٖلى الاؾخمغاع هم  ،والٗؼٍ

 .اصواث الىاجخحن

 

؛ مً البكغ ان ٌؿاٖض٥ ؾىي هٟؿ٪ ؤخضٌؿخُُ٘  ًل

ً في هظه و٦ً ، واٖمل ،ٞاٖخمض ٖلى الله مً الىاجخحن االإازغٍ

ولا جدُا ، وازغ٥ في ٧ل م٩ان جهل الُه بهمخ٪ ٥واجغ  ،الخُاة

ا مً االإؿخ٣بل وا ،خاالإا وا ،اؾحرا للماض ي  .مخسىٞ

 

 االإلخص:

وحٗلم مً  ،واؾخٟض مً صعوؾه ،حٗلم مً االإاض ي .3

 ول٨ً لا جدُا اؾحرا له. ،ازُاث٪ ُٞه
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حمُلا  اٖلم اهه ؾىٝ ٩ًىن و  ،جساٝ مً االإؿخ٣بللا  .2

 .بطا ٖملذ واحتهضث الان

 ؛وما ًجب ان جغ٦ؼ ُٞه ،الخايغ هى ٧ل ما جمل٪ان  .9

 هى ما ًهى٘ مؿخ٣بل٪. ؛ٞما جىجؼه الان
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 خصل الى الىجاح..ل

 لا حصدصلم
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 لخصل الى الىجاح.... لا حصدصلم

 

 

،  جخدملها لا ه٣ُت بلى وجهل ش يء ٧ل ٖلُ٪ ًترا٦م "ٖىضما

 ".٢ضع٥ حُٛحر ًخم الى٣ُت هظه ٟٞي حؿدؿلم ؤن اخظع

 - الغومي الضًً حلا٫ -

 

 

٣ت التي جهل بها الى و ،٦ىذ ج٨ٟغ صاثما بالىجاح بطا في الُغٍ

 ٞةه٪ ؛الٗمل ىصواٞٗ٪ هد ؤخض ى٧ان الاهجاػ ه وبطا، اهضاٞ٪

 واؾباب الىجاح. ،٢ض امخل٨ذ حؼءا مهما مً مٟاجُذ

الا بٌٗ زُىاث  ىما ه ؛والاهجاػ الُٗٓم ،ان الىجاح ال٨بحر

جترابِ لخ٩ىن هجاخا زم جخجم٘ و ؛ وهجاخاث بؿُُت ،نٛحرة

 باهغا ٦بحرا.

 ىول٨ً الص يء االإهم الظي ًىنل٪ الى هظا الىجاح الُٗٓم ه

 ،والٗمل ٖلى حصجُ٘ هٟؿ٪، واحتهاص٥ ،مىانلت قٟٛ٪

ت اعاصج٪ ض وج٣ىٍ اح لأن الىج؛ بضؤث. واهجاػ ما ،لخد٤ُ٣ ما جغٍ

ت ت ،والاهجاػ هما زمغاث الاعاصة ال٣ىٍ ضم  ،والاؾخمغاعٍ وٖ

 .الاؾدؿلام
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ان الىجاح ٌؿب٣ه مغاث ٖضًضة مً الازٟا١ التي ًجب ان 

٤  ووٗخبرها زُىة ،هخٗلم مجها  ىلان الازٟا١ ه الاهجاػ؛في َغٍ

٣ت الصخُدت للىنى٫ الى  االإٗلم الخ٣ُ٣ي الظي ًغقض٥ للُغٍ

٣٪  ىٞه ؛اهضاٞ٪  الىجاح. ىهدمً ًصدح َغٍ

مغة ٢بل ان  37777ولى٣غؤ ًٖ جىماؽ اصٌؿىن الظي خاو٫ 

ًهل الى ازترإ االإهباح ال٨هغباجي الظي ٧ان مً اهم 

ت.ومً اهم الازتراٖاث  ،ازتراٖاجه  البكغٍ

٣ى٫ جىماؽ اصٌؿىن ًٖ هظا:  وٍ

٣ت لا ًم٨ً للمهباح  370777ؤها لم ؤٞكل، بل وحضث "  َغٍ

 ."الٗمل بها

٣ت ًجب ان هىٓغ الى  الؤًجابي،وبهظا الخ٨ٟحر  ،الٗمل بهظه الُغٍ

 ىوججغبت ٢ُمت جُٟضها في عخلخىا هد ،ل٩ل ٖمل ووٗلم ان

٤ الصخُذ.  ،الىجاح  وجضلىا الى الُغٍ

ما ًاصي الى ا٦دكاٞاث ى ه ؛وججاعب الٗلماء ،وان جغا٦م زبراث

 ُٖٓمت.

 ،اجها الخُاة التي لا حٗترٝ بمً ٌؿدؿلم للٟكل والازٟا١

واالإشابغة  ،حٗترٝ بالٗمل الجاص اواهم ،لا حٗترٝ بال٨ؿالى يوالت

ضم الاؾدؿلام ،وال٨ٟاح  ،مً امل٪ هىعا جخدغ٥ به لٞاحٗ؛ وٖ

  .ختى جهل للىجاح الظي جيكضه ؛ومً زلاله
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 ولا ججٗل اٖخ٣اصاج٪ الخاَئت مشل: )الخبل الظي ًغبِ الُٟل(

خض٣ًت  في ًمص ي عحل هىا٥ ٧انخُث في جل٪ ال٣هت الكهحرة؛ 

 ٧ان لا ٌٛل٤ ٖلحها ا٢ٟام ول٨ً الُٟلت ؤن ووحض ،الخُىاهاث

 .ؤعحلهم بإخض مغبىٍ نٛحر خبل هى الهغوب مً ًمىٗهم ما

والى الخبل الهٛحر وحعجب مً  الأُٞا٫، حجم بلى الغحل هٓغ

طهب الى مضعب الاُٞا٫  .ٖضم مداولت الُٟلت ٢ُ٘ هظا الخبل

ب او ٢ُ٘ هظا الخبل وؾإله: "الإاطا لا جداو٫ الاُٞا٫ الهغو 

 الهٛحر؟".

  وؿخسضم ،ج٩ىن الاُٞا٫ نٛحرة ٖىضما :االإضعب عص
ً

 بىٟـ خبلا

 ٖىضما. ٞلا ٌؿخُُٗىن ٢ُٗه وهم نٛاع لغبُهم، الدجم

 ،٢ُ٘ الخبل ٌؿخُُٗىن  لااٖخاصوا ٖلى اجهم  ٞهم ٨ًبرون،

 مُل٣ًا ًداولىن  لا لظل٪. وان الخبل ما ػا٫ ٢اصعا ٖلى مىٗهم

 ." مً الخبل الخدغع 

 اؾخمغ بٖا٢خ٪، الٗالم خاو٫  مهمااهه  :ال٣هتهظه  مً االإٛؼي 

خ٣اص في صاثمًا ض ما بإن اٖلا غ . مم٨ً جد٣ُ٣ه جغٍ واهه م٘ جُىٍ

 .مهاعاج٪ وام٩اهُاج٪ حؿخُُ٘ الىجاح صاثما

 :(نلى الله ٖلُه وؾلم)وهخظ٦غ ٢ى٫ عؾى٫ الله 

وفي ٧لٍّ االإامً ال٣ىي زحرٌ وؤخبُّ بلى الله مً االإامً ال٠ًُٗ، "

زحر، اخغم ٖلى ما ًىٟٗ٪، واؾخًٗ بالله ولا حعجؼ، وبن 

ي ٞٗلذ ٧ان ٦ظا و٦ظا، ول٨ً ٢ل  ىؤناب٪ ش يء ٞلا ج٣ل ل ِ
ّ
ؤو
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ع الله وما قاء ٞٗل، ٞةنَّ ل ؤزغحه . جٟخذ ٖمل الكُُان" ى٢ضَّ

 .(2774مؿلم )

ت ما  ،هي جىمُت مهاعاج٪ :ومً اهم االإُٗىاث ٖلى الىجاح ومٗغٞ

ب ،ًى٣ه٪ لإ٦ماله بال٣غاءة  .والخٗىص ،والخٗلم ،والخضعٍ

 ،م٘ الى٢ذ والخٗامل الجُض ،ٖلُ٪ اج٣ان الخسُُِ بًج٦ما 

 ٞاجهما مً اهم مهاعاث الخُاة. ؛واصاعجه في نالخ٪

 نباح ٧ل ؤخضهم ؾىٝ ًً٘ في خؿاب٪ ؤن جسُل٣ِٞ 

جب ان جى٤ٟ ُاطهب حىحها 3447  ،٢بل الُىم الخالي هظا االإا٫ وٍ

لم  الظيلغنُض ا مًمخب٣ي  حؼء ؤي وفي ٧ل مؿاء ًخم الٛاء

ؾخداو٫  ؾخٟٗل؟ ٦ىذ ماطا. الُىم زلا٫ حؿخُ٘ اؾخسضامه

 !خخما اؾخٛلا٫ ٧ل الغنُض ًىمُا

 نباح، ٧لٟٞي . الى٢ذ اؾمهو  الغنُض الُىمي٧لىا لضًىا هظا 

ًخم الٛاء الى٢ذ  لُلت ٧لوفي . ص٣ُ٢ت 3447 ًىي٘ في عنُض٥

ٞةما ان حؿخٛل هظا . بد٨مت الظي لم حؿخسضمه في هظا الُىم

 .جسؿغه ولا حؿخُُ٘ اؾخٗاصجه ابضا الى٢ذ او

ًجب . خُاج٪ هي و٢خ٪ الظي لا ًم٨ً اؾترحإ ما ًًُ٘ مىه

وان حُٗض جدضًض  ،مً االإا٫ ؤزمًٞهى  ؛ان جخٗلم اصاعة و٢خ٪

اج٪ هجاػ٥ خ٪ مً احل هجاخ٪ واوحؿخٛل و٢ ،اولىٍ

 .وؾٗاصج٪
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 ،ب٣ضعاج٪ هي ز٣خ٪ :٦ما ان اًًا مً االإُٗىاث ٖلى الىجاح

 .وجهىع هٟؿ٪ هاجخا ،ازُاث٪ والخٗلم مً ،وبىٟؿ٪

ًجب ان حصج٘ هٟؿ٪ بم٩اٞإتها ٖلى الىجاخاث  به٪ ا٦م

لى الخُىاث البؿُُت التي جمكحها هد ،الهٛحرة  ،الهضٝ ىوٖ

٧ل هظا  لو٢ب. ٖلى الاؾخمغاع في بظ٫ الجهض وان جدٟؼها

خماص ٖلى الله ٤ُ ،اٖلا  والٗىن مىه. ،والضٖاء بالخىٞ

وفي  ،ومشلا في جىمُت مهاعاج٪ ،خاو٫ ان ج٩ىن صاثما مشالا

٤ الىجاح لخ٨مل ؛والهبر الؤعاصة، وجإ٦ض صاثما مً اججاه  ،َغٍ

٤ الصخُذ به٪وجإ٦ض صاثما ، ومً اهضاٞ٪ ،بىنلخ٪  ،في الُغٍ

ى٪ ،وان اهضاٞ٪ جد٤٣ ٞاثضة ل٪ مً  وؤجها ،والإجخمٗ٪ ،ولىَ

 الىجاح. ىٞهظا ه ؛واؾٗاص البكغ الأعى،احل اٖماع 

 

 االإلخص:

ت .3 واٖلم ان  ،اٖلم ان الىجاح ًدخاج الى الاؾخمغاعٍ

ولا حؿدؿلم ابضا مهما ٧ان  ،الٟكل هى م٣ضمت للىجاح

٤ قا٢ا.  الُغٍ

جىمُت مهاعاج٪ هي مً اهم االإُٗىاث ٖلى الىجاح  .2

هي مهاعاث  ؛مشل الخسُُِ وبصاعة الى٢ذ :ومهاعاث

٤ الىجاح  .ؤؾاؾُت في َغٍ
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و٧افئ هٟؿ٪ ٖلى الىجاخاث  ،و٢خ٪ بد٨متاؾخٛل  .9

٤ الصخُذ. ؤه٪وجإ٦ض صاثما  ،الهٛحرة  ٖلى الُغٍ
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 :من أشساز الصعادة

 !الخغافل والخخلي
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 : الخغافل والخخلي!من أشساز الصعادة

 

" 
ً

وبهما هي خالت  ،الؿٗاصة الخ٣ت لا ًم٨ً ؤن ج٩ىن نغازا

 ،ٖم٣ُت مً خالاث الؿ٨ُىت ج٣ل ٞحها الخاحت بلى ال٨لام

بت في الثرزغة. هي خالت عئٍت صازلُت مبهجت  ،وجىٗضم الغٚ

 "والله ،والضهُا ،وبخؿاؽ بالهلح م٘ الىٟـ

 – د. مصطفى محمىد –

 

 

ها ال٨شحر مً ، وهىا٥ مً الىاؽ للؿٗاصة اؾغاع ٦شحرة لا ٌٗغٞ

ها،  ، والاؾخٟاصة مجها؛هظه الاؾغاع اؾخسضام ولا ٌؿخُُ٘ ٌٗغٞ

التي جهل بمً ًخ٣ً مماعؾتها الى مغخلت مً مغاخل و 

 والتر٦حز ُٞما هى اهم. ،الاؾخمخإ بالخُاة

 بل اًًا ًسٟي ؛ان الاوٗؼا٫ ًٖ الخُاة لا ًجلب الؿٗاصة

٢ضعاث الاوؿان الخ٣ُ٣ُت التي لا ًم٨ً ا٦دكاٞها الا بالخٗامل 

 واالإساَغة.  ،واالإٛامغة ،والٗمل ،م٘ الىاؽ

مل ٖلى ان جب٣ي ازغ٥ والٗ ،ول٩ي حؿخمغ عخلخ٪ في الخُاة

والكٗىع بالغاخت  ،للؿلام الضازليوجهل  ،الىاٞ٘ ٞحها
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مئىان ً الخسلي ،ٖلُ٪ ان جخٗلم ًٞ الخٛاٞل ؛واَلا  ! وهماوٞ

 مً اؾغاع الؿٗاصة.

 

ًٞ الخٛاٞل ٌٗجي ان حٗغٝ متى و٠ُ٦ جماعؽ الخٛاٞل 

 . واٞٗالهم الهٛحرة ،واهخ٣اصاتهم ،ًٖ ازُاء الىاؽوالخٛاض ي 

ولا ًىم ًمغ الا واهذ جهُضم  ،ٞلا خُاة جسلى مً ا٢ىا٫ الىاؽ

ىىجهم. ٞما هى الخٗامل الامشل الظي ًدٟٔ  ،بإزُائهم ل٪ وْ

 ؟صةالؿٗاو الضازلي  ؿلامال

 

 لىٗلم بٌٗ الخ٣اث٤: (ؤولا

 .لا ًىحض في هظا الٗالم مً لا ًسُئ -3

 ٌؿخُُ٘ ان ٣ًلل مً ٢ُمخ٪ الا اهذ. ؤخضلا  -2

٣٪ ،ع٦ؼ صاثما في اهضاٞ٪  -9 ولا ججٗل اخضا  ،وفي َغٍ

 ٌكٛل٪ ٖجها.

 بصعا٥ان جخٗلم زُىاجه بضءا مً  ؛ًجب ل٩ي جخ٣ً هظا الًٟ

ىا٢به ،وحجمه ،وجهيُٟه ،الخُإ ٢ام بهظا الخُإ؟   ومً ،وٖ

 .جىاحههان جخجاهله او جخٛاٞل ٖىه او  وان جستر 
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 الأشخام،اهه ًٞ خ٣ُ٣ي ٨ًمً في ٢ضعج٪ ٖلى الخٗامل م٘ 

ؾلام٪ الضازلي او  ًازغ ٖلىبما لا  ؛واالإىا٠٢ االإسخلٟت

 ؾٗاصج٪.

 ؛ٞخجاهل٪ لأزُاء ابىاث٪ الهٛحرة التي لا جى٢٘ يغعا ٖلحهم

ضها ٢غبا. ،وبُجهم ،هي مً الاقُاء التي جىمي الٗلا٢ت بِى٪  وجؼٍ

وحٛاٞل٪ ًٖ بٌٗ ٧لماث جدمل الٛحرة او الخؿض مً ؤخض 

 ،وؾٗاصج٪ ،جضٞٗ٪ الى الاخخٟاّ بهضوث٪؛ ػملاء الٗمل

٣٪ وججٗل٪ ج٨مل وجد٤٣ اهضاٞ٪ صون الضزى٫ في  ،َغٍ

 نغاٖاث حاهبُت او الايغاع بغاخت بال٪.

واالإٗاعٝ  ،والأنض٢اء الأ٢اعب،وهٟىاث  ،ثوحٛاٞل٪ ًٖ ػلا 

 وهى مً ،هى صاٞ٘ لضوام الالٟت واالإدبت بحن الىاؽ ؛الهٛحرة

 .وال٨غم ،البر، والغخمتاهىإ 

 في الٗاُٞت ؤٖكاع حؿٗت: "خىبل بً ؤخمض ٢ا٫ الامام 

 مً الخٛاٞل ػا٫ ما: "البهغي  الخؿًالامام  ٢ا٦٫ما  ".الخٛاٞل

 ".ال٨غام ٞٗل

 

ًٖ الاقُاء التي  ومتى جخسلىهى ان جخٗلم ٠ُ٦  :الخسلياما ًٞ 

 .ججٗل٪ حِٗؿا او جازغ ٖلى ؾٗاصج٪
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ٟٞي الضهُا مً الىاؽ مً ًدُا خُاجه  ؛االإهاعاث ؤنٗباهه مً 

ت مخىانلت مً  والخٗاؾت للىنى٫  الألم،٧لها في خل٣ت مٟغٚ

٢ض جسلى ٖىه لٗاف  ولى ٧ان ،الى هضٝ مؿخدُل ان ًخد٤٣

 ؾُٗضا مغجاخا.

ىضما ج٩ىن ٧لٟخه ٖالُت ،ٖىضما ٩ًىن الاؾخمغاع ماالإا  ،وٖ

ىضما جخٗالى ٖلُ٪  خٗالى ٖلُ٪  الأقُاء،وٖ ٞان  الأشخام؛وٍ

 ،الخلى٫ التي حُٗض الُ٪ جد٨م٪ في خُاج٪ ؤخضهى  الخسلي

 وؾٗاصج٪. ،الضازلي وحُٗض ؾلام٪

ًجسلى ًٖ  ان الخىاٞـ االإٟغٍ م٘  خُث ؛الخىاٞـ م٘ الازغٍ

ً والٗمل الضاثم ٖلى  ،والىٓغ الضاثم الى ما ٣ًىمىن به ،الازغٍ

هى صاٞ٘ مً صواٞ٘ الضزى٫ في خل٣اث  ؛مداولت الخٟى١ ٖلحهم

ت لا جيخهي مً الا  ما بل و  ؛وال٣ل٤ ٖلى ما ًٟٗلىهه ،حهاصمٟغٚ

 و٦غه ما ًىجؼوهه. ،والخ٣ض ،ًلي طل٪ مً الكٗىع بالٛحرة

 ،وان جىجؼ حضًضا باؾخمغاع ٣ِٞ، هٟؿ٪ خاو٫ ان جىاٞـ

صاثما مً وسخخ٪  ؤًٞلان ج٩ىن وسخخ٪ االإىحىصة الُىم و 

 ،التي ٧اهذ بالأمـ. هظا ؾُضٖم قٗىع٥ بالؿلام الضازلي

ض الالٟت بِى٪  وبحن الىاؽ مً خىل٪. ،وؾحزً

م اهمُخه ٞ ؛والٗمل ٖلى حمٗه ،خب االإا٫جسلى ًٖ  االإا٫ عٚ

ما ًجلب ل٪  ول٨ً ،ٞاهه لا ٌؿخُُ٘ ان ٌكتري الؿٗاصة ل٪

 ٦ُُٟت حٗامل٪ م٘ االإا٫. هى الؿٗاصة
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ان اهم ما ًجلب الؿٗاصة باؾخسضام االإا٫ هى الٗمل ٖلى 

ً ًدىافى  وهى ما ،والخهض١ مىه ،واٖاهتهم ،اهٟا٢ه ٖلى الازغٍ

حمٗه. الى حاهب اجها اًًا خل٣ت  والٗمل ٖلى ،م٘ خب االإا٫

ت  ،ٞلا ًىحض خض ا٢ص ى الإا ًم٨ً ان ججمٗه مً االإا٫ ؛مٟغٚ

اجهُذ خُاج٪ في حم٘ االإا٫ الظي لا  ؤه٪الجهاًت  وججض في

هىا الخسلي ًٖ  ؛حؿخُُ٘ ان حؿخسضمه ختى في اؾٗاص هٟؿ٪

 هظا الخب هى الخُاع الامشل.

الخسلي ٞ ؛الاشخام الظًً ٌؿٗىن لإٞكال٪جسلى اًًا ًٖ 

الظًً ٌؿٗىن صوما الى ًٖ الاشخام الُٛىعًٍ الخ٣ىصًً 

 ،والٗمل ٖلى اٞكال٪ ،٢ضعاج٪ والخض مً ،حؿمُم خُاج٪

 وجإزحر٥ هى واحب ٖلُ٪.

 ،لا مٗجى للاخخٟاّ بٗلا٢اث لا ججلب مً وعائها الا ال٣ل٤

 والٗالم ملئ ،. هىا في الخسلي بضاًت حضًضةوالخؼن  ،والهم

 بالأشخام الجُضًً.

 ،لتي لا جغجبِ بالىا٢٘ا والأخلام االإؿخدُلت مىُاث،الا جسلى ًٖ 

 ٗىضما ٩ًىن جد٤ُ٣ الخلم مؿخدُلا،ٞ ؛ولا جيخمي الى ال٣ٗل

ٖىضما و  ،ولا ًم٨ً ان ٩ًىن ل٪ ،ٖىضما جخمجى ما لِـ ل٪و 

ٖىضها الخسلي ًٖ هظا  ؛بمً خىل٪و  ،ب٪٩ًىن خلم٪ مًغا 

 الخلم ٩ًىن هى الهىاب. 
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ظاع جسلى ًٖ الخماؽ  جىحُه اللىم  وجسلى ًٖ ،لىٟؿ٪اٖلا

ًلل  حتهض، وابظ٫ وا ،مؿاولُاج٪ وجدمل ،ولىٟؿ٪ ،زغٍ

 في ٖمل٪.٢هاعي حهض٥ 

٣ت لخصخُده ؛جسلى ًٖ الخ٨ٟحر في االإاض ي  وجسلى ًٖ ،ٞلا َغٍ

٪  واٖمل مً احله. ،و٢ل٣٪ مً االإؿخ٣بل ،مساوٞ

٪ مً الٟكل وجسلى ًٖ ،اؾخٛل خايغ٥  ،اٖملو  ،زىٞ

امغ  ،٪وجضع٥ َا٢اج ،لخٗلم مضي ٢ىج٪ ؛وانُضم بالخُاة ،وٚ

ىع مً ،وحٗلم مً ٧ل خضر ،وام٩اهُاج٪ الخ٣ُ٣ُت هٟؿ٪  وَ

 صاثما.

 وان جخمؿ٪ والؤخباٍ، ،جخسلى ًٖ مكاٖغ الُإؽ وحٗلم ان

 الاًٞل صاثما. وان جخى٢٘ ،بالأمل

 

 االإلخص:

واهما حٗلم  الؿٗاصة،ان الاوٗؼا٫ ًٖ الىاؽ لا ًاصي الى  -3

٣ت صخُدت هى ما ًجلبها.  ًٞ الخٛاٞل والخسلي بُغٍ

ان جخٗلم ان جخٛاٞل ًٖ ػلاث الىاؽ واٞٗالهم الٛحر ًجب  -2

دت البؿُُت وان حٗلم ان ال٩ل ًسُئ ًجب ان  وبه٪ ،مغٍ

٣٪ واهضاٞ٪ ل٩ي جىجح.  جغ٦ؼ صاثما في َغٍ
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 ومتى ٠ُ٦ حٗغٝ وهى ان ؛ًجب ان جخٗلم ًٞ الخسلي -9

 ٖلى جازغ او ،حِٗؿا ججٗل٪ التي الاقُاء ًٖ جخسلى

ًجب ان جخسلى ًٖ بٌٗ الاشخام الظًً  ؾٗاصج٪. 

ً  ،والخىاٞـوجخسلى ًٖ الهغإ  لإٞكال٪،ٌؿٗىن  وٖ

ً بٌٗ الاخلام االإؿخدُلت  ،حمٗهخب االإا٫ وقهىة  وٖ

ً الاقُاء والاشخام الظًً  ،ال٣ل٤التي لا ججلب الا  وٖ

 ًخٗالىن ٖلُ٪.

حٗلم اًًا الخسلي ًٖ الخ٨ٟحر في االإاض ي وان ج٩ىن اؾحرا  -4

٪ مً االإؿخ٣بل ومً الٟكل و ًٖ الُه و  جسلى ًٖ زىٞ

ظاع التي ج ً الخماؽ اٖلا زغ ٖلى ا مكاٖغ الُإؽ والاخباٍ وٖ

 مضي هجاخ٪ واهجاػ٥ وبالخالي ؾٗاصج٪.
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 الصعادة من ألىان
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 ألىان من الصعادة

 

ل ٖجها الىاؽ
ّ

بدث ٖجها الٟلاؾٟت، وحهُم بها الأصباء،  ،ًٟد وٍ

وهي جدذ ؤًضحهم، ٧الظي ًٟدل ًٖ هٓاعاجه في ٧ل م٩ان، 

ها  ؿإ٫ ٖجها في الضاع ٧ل بوؿان، والىٓاعاث ٖلى ُٖيُه! بجّ وَ

 .والؤًمان ،الؿٗاصة بالغيا

 -علي طىطاوي -

 

 

 

 ،وللخٗغٝ ٖلحها ،واق٩ا٫ ٦شحرة ،للؿٗاصة ؤلىان ٖضًضة

 ٖمل ٣ٞض جم ٦ُُٟت الخهى٫ ٖلحهاو  ؤؾبابها،الىنى٫ الى و 

 ختى ناع هىا٥ ٖلما للؿٗاصة. الأبدار والضعاؾاثال٨شحر مً 

م ازخلاٝ الىاؽ -ان مٟهىم الؿٗاصة  الغ٦حزة  ىه - خىله بغٚ

التي جضٞٗ٪  ان الؿٗاصة هي .الاؾاؾُت للكٗىع ب٣ُمت الخُاة

 ،احالىجو  الؤهجاػ،هي مً اؾباب و  ،الغياو  ،للكٗىع بالغاخت

 .ها االإبهجتوهي التي جلىن الخُاة بإلىاج .الصختو 
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جخ٩ىن   - َب٣ا للٗضًض مً الضعاؾاث الٗلمُت -ان الؿٗاصة 

 ،والٗىامل البُئُت ،الىعازُت هي: الٗىامل مً زلار م٩ىهاث

  .والٗىامل الصخهُت

 % م77ً ًمشل االإ٩ىن  وهظا (:الىعاسي )االإ٩ىن  الاو٫  اما االإ٩ىن 

 مؿخىي  ًمشلى وه الأبىاء، الى الاباء مً ًيخ٣لى وه ،الؿٗاصة

لا  ىوه الأزغي، الٗىامل ٧ل ُٚاب خا٫ في الاوؿان ؾٗاصة

اصجهو ا به الخد٨م ًم٨ً  . مىحىص في ٧ل البكغى وه ،ػٍ

 % م37ًوهظا ًمشل  (:)الٗىامل الخاعحُت الشاوي واالإ٩ىن 

 :ٌكمل خُث الاوؿان خُاة ٌكٛل ما ٧ل َكملو  ،الؿٗاصة

مغه ،جىاحضه م٩ان ه ،وٖ سه ،وانله ،وهىٖ  والخالت ،وجاعٍ

مله ،الاحخماُٖت  الامان وصعحت ،والضًاهت ،والصخت ،وصزله ،وٖ

 .الٗمل في

اث٠ اصخاب االإتزوحىن  ان زبذ ٣ٞض الخ٣ُ٣ت وفى  الشابخت الىْ

 اًمان وصعحت ،حُضة بصخت واالإخمخٗىن  ،الٗالي الضزل طاث

ًهٗب الخد٨م ظا االإ٩ىن وه ؾٗاصة. الا٦ثر اجهم ًا٦ضون  ٖالُت

 به ٖىض ٦شحر مً الىاؽ. 

ما٫ى وه ،الؿٗاصة م٩ىهاث في والاهم الشالث اما االإ٩ىن   اٖلا

 خىالي جمشل وهي ،وبةعاصجىا ،بازخُاعها بها ه٣ىم الاعاصًت التي

 مؿخىي  في ٞٗلُا جخد٨م التي وهي ،الؿٗاصة مً% 47

٣ت ؛الؿٗاصة واالإضاومت ٖلى  ،الخُاة في الاًجابُت الخ٨ٟحر ُٞغٍ
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ما٫ التي جاصي للؿٗاصة التي ؾىظ٦غها هىا جاصي الى  اٖلا

ض مً  مٗض٫ حىصة خُاة  واعجٟإ ،الؿٗاصةالىنى٫ الى مؼٍ

 الاوؿان.

% مً ؾٗاصج٪ 47حؿخُُ٘ الخد٨م في و ٞؿٗاصج٪ في ًض٥  بطا

 الى حاهب ما جدمله مً وؿب الؿٗاصة الازغي.

همِ خُاج٪ ؾىٝ ج٩ىن و  ،بمجغص حُٛحر همِ ج٨ٟحر٥ بطا

 ا.ؾُٗض

 ،ومؿبباتها ،صٖىها هظهب في عخلت الى بٌٗ مً ؤلىان الؿٗاصة

 :التي مجهاو ، وابدار ٦شحرة، ٧اهذ هخاج صعاؾاث والتي

  

 :والافعال الطيبتمصاعدة الىاس وعمل الخير 

 

 ىٖضص مً الابدار الٛغبُت مشل البدث الظي ٢ام به ٩ُُ٦ ؤقاع 

 ان الاشخام الظًً ٣ًىمىن  ؛اوجا٥ مً الُابان وازغون

ً بمؿاٖضة ٣ىمىن بةخهاء ،الازغٍ  الُُبت الاٞٗا٫ ٦خابت وا وٍ

 ٚحرهم. مً ؾٗاصة ؤ٦ثر ٩ًىهىن  اؾبىٕ الإضة ًىمُت بهىعة

مله الضاثم ،ٞما بال٪ مً ٧ان ٞٗله صاثما َُب ؛ الخحر ىه وٖ

 ٞاهه ؾُهل صاثما الى الؿٗاصة التي ًبخٛحها.

ً ؾٗاصة ٖلي ٢ض حٗخمض ٦ما ان ؾٗاصجىا  ،خىلىا مً الازغٍ

٨ُت ٢ام بها ٞاولغ  االإخدضة الىلاًاث في و٢ض ا٦ضث صعاؾت الامغٍ
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ً ؾٗاصة ٖلي ٢ض حٗخمض ؾٗاصجىا ان وازغون  ،خىلىا مً الازغٍ

ومً وؾاثل الؿٗاصة  ،ؾٗاصة ؤ٦ثر ههبذ وؤهىا بةؾٗاصهم

ٞاهذ ؾُٗض بم٣ضاع ما  ؤًًا؛وحٗلهم ؾٗضاء  ،مؿاٖضتهم

ًحؿخُُ٘ ان حُٗي   .للزغٍ

 الله بلى الىاؽ ؤخب: "وؾلم ٖلُه الله نلى الله عؾى٫  ٢ا٫

ما٫ وؤخب ؤهٟٗهم،  ٖلى جضزله ؾغوع وحل ٖؼ الله بلى اٖلأ

  ٖىه ج٣ط ي وؤ ٦غبت ٖىه ج٨ك٠ وؤ مؿلم
ً
 ٖىه جُغص وؤ صًىا

 
ً
ا  ؤن مً بليَّ  ؤخب خاحخه في االإؿلم ؤدي م٘ ؤمص ي ولأن حىٖ

" االإسجض في ؤٖخ٠٨
ً
الُبراوي في )االإعجم الأوؾِ( ؤزغحه .  قهغا

(7727). 

 

 بالامخىان:والشعىز  الشكس

 

 و ا ،٧ل مً ٢ضم زحرا لىا ىوالكٗىع بالامخىان هد ان الك٨غ

اوٗم الله بها و  ،للىٗم التي هدُاها وا ،له ًٞل ٖلُىاالك٨غ الإً 

ض مً الؿٗاصة ما٫ التي جؼٍ هي مً ؤلىان و  ،ٖلُىا مً اٖلا

مجها و  ،مً الضعاؾاث الٛغبُتالؿٗاصة ٦ما اوضخذ الٗضًض 

 .صعاؾت ٢ام بها الباخث حىقىا عاف وازغون

ض الش٣ت بالىٟـ ،٦ما ان الك٨غ ٍداٞٔ ٖلى و  ،والامخىان ًؼٍ

ض مً مىاٖت  ؛الصخت ٦ما ا٦ضث صعاؾت ازغي ٖلى اهه ًؼٍ
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ٖلى ما جدُا مً و  ،ٞاقٗغ بالامخىان ٖلى ما جمل٪؛ الجؿم

 وىان ل٩ل مً ؾاٖض٥ ااقٗغ بالامخو  ،خاو٫ ان جخظ٦غهاو  ،وٗم

ما ًى٣ه٪  وا ،اجغ٥ الخ٨ٟحر ُٞما لا جمل٪و  ،ًداو٫ ٌؿاٖض٥

 جهل الى الؿٗاصة التي جيكضها..

 : وؾلم ٖلُه الله نلى الله واهٓغ الى ٢ى٫ عؾى٫ 

ى الله بنَّ " حرْض َ
َ
ًِ  ل

بْضِ  َٖ َٗ لُ  ال
ُ
إ٧ ًَ ،

َ
ت

َ
ل
ْ
٧
َ
دْمَضُهُ  الأ َُ حْهَا، َٞ

َ
ل غَبُ  َٖ

ْ
ك  وَََ

غْبَت،
َّ

دْمَضُهُ  الك َُ حْهَا َٞ
َ
ل  (.2894صخُذ مؿلم ) ".َٖ

 لا الىاؽ ٌك٨غ لا وؾلم: "مً ٖلُه الله نلى الىبي ٦ما ٣ًى٫  

 .(3:74ؾجن الترمظي ) .الله" ٌك٨غ

 

 الدصامح:

 

 اهذول٨ىه في نالخ٪  ،حؿامده مً ٣ِٞ ًُٟض لا الدؿامذ ان

٨ُت ل٩ازلحن وازغون صعاؾت ازبدذ ٣ٞض ؤًًا؛  ٖام وكغث امغٍ

 ،الخىجغ ٣ًلل :ىٞه اًجابُت جإزحراث له الدؿامذ ان ؛2777

ؿاٖض في ٣لل الؤخباٍ، ٖلاج وَ ازغ ،الًٛب وٍ  في اًجابُا وٍ

 الصخُت الخالت ػاصث الدؿامذ ػاص و٧لما ،الٗامت الصخت

 .والبضهُت جدؿىا ،الىٟؿُت

ىا} حٗالى ٢ا٫ ُٟ ْٗ َُ دُىا وَلْ
َ
هْٟ َُ   وَلْ

َ
لا

َ
ىنَ  ؤ دِبُّ

ُ
ن ج

َ
غَ  ؤ ِٟ

ْ
ٛ هُ  ٌَ

َّ
مْ  الل

ُ
٨

َ
 ل

هُ 
َّ
ىعٌ  وَالل ُٟ َ

خُِمٌ  ٚ  .(22) الىىع  ؾىعة .{عَّ
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ذ الىٟـ ،ان الدؿامذ ٌكٟي ال٣لب مً امغايه غٍ  ،وال٣ٗل ،وٍ

جٗل٪ ٢اصعا ٣٪.و ،ٖلى ان جغ٦ؼ في هجاخ٪ وٍ  في َغٍ

 

 ،٪ ان جغض ي الله ؾبداهه وحٗالىضٞوفي ٧ل ما ؾب٤ احٗل ه

ومً  ،للٛحر ومً مؿاٖضة ،وامخىان ،مً ق٨غ واحٗل اٖمال٪

جدهل ٖلى  ؛لله ؾبداهه وحٗالى ومً حؿامذ ،للخحراث ٞٗل

 مٗا.والؿٗاصة  ،الاحغ

 

 ملخص:

 الٗىامل: هي م٩ىهاث زلار الؿٗاصة مً جخ٩ىن  -3

 الصخهُت، والٗىامل البُئُت، والٗىامل الىعازُت،

وطل٪  ؾٗاصج٪،% مً 47وحؿخُُ٘ ان جخد٨م في 

٣ت ج٨ٟحر٥ وحٗامل٪ م٘ الاخضار.  بخُٛحر َغٍ

مل الىاؽ ؤلىان الؿٗاصة: مؿاٖضةمً  -2  الخحر وٖ

 الُُبت والك٨غ والكٗىع بالامخىان والدؿامذ. والاٞٗا٫

 واحٗل وحٗالى، ؾبداهه الله جغض ي ان هضٞ٪ احٗل -9

 الاحغ، ٖلى جدهل وحٗالى؛ ؾبداهه لله اٖمال٪

 .مٗا والؿٗاصة
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 والسعادة المال
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 االإال والصعادة

 
ىُاء  االإا٫،ال٣ٟغاء ٌٗخ٣ضون ؤن الؿٗاصة في " في خحن ؤن اٚلأ

 ًٖ الؿٗاصة.
ً

 "ًى٣ٟىن االإا٫ بدشا

 -جىماؽ ؾ٩ىث -

 

 

 ،والابدار ًٖ ٖلا٢ت االإا٫ بالؿٗاصة ،حٗضصث الا٢ىا٫

وجًاعبذ في الاحابت ًٖ الدؿائ٫ الكهحر: هل ٞٗلا ًجلب االإا٫ 

 الؿٗاصة؟ او ٢ض ٩ًىن ؾببا مً اؾباب الؿٗاصة؟

وازخهاعا ل٩ل الاحاباث اط٦غ هىا ٧لماث للض٦خىع مهُٟى 

الؿٗاصة لا ًم٨ً ؤن ج٩ىن في االإا٫ " -عخمت الله ٖلُه –مدمىص 

وال٣ىة ؤو ال٣ىة ؤو الؿلُت بل هي في ماطا هٟٗل باالإا٫ 

 ".والؿلُت

ول٨ً هظه الٗلا٢ت  –والؿٗاصة  ،هىا٥ ٖلا٢ت َغصًت بحن االإا٫

 ٞهي ج٠٣ ٖىض خض مٗحن. –لِؿذ صاثمت 

والخٗلُم  ،ٞاالإا٫ ًجلب الؿٗاصة خُىما ًىٞغ الؿ٨ً االإىاؾب

حره  ؛االإىاؾبت والخضماث الصخُت ،االإىاؾب ؤي ٖىض جىٞ

 ٞخ٩ىن ٖلا٢خه َغصًت م٘ الؿٗاصة. الخُاة؛اؾاؾُاث 
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وجؼصاص  ،ماقغاث الؿٗاصة ؤخض هىؤًًا ان مٗض٫ الضزل 

اصة الضزل الؿٗاصة م٘  وللٗاملحن الا٢ل  ،زانت في البضاًت -ػٍ

اصة االإالُت الى خض مٗحن ٞان هظه  - صزلا بِىما ٖىضما جهل الؼٍ

 .او جىٗضم الٗلا٢ت ج٣ل

 ب٨مُت مىاؾبت ٧ان مخىٞغا لى ًجلب الؿٗاصة  ٢ض ٞاالإا٫ بطا

 ُٛي ٧اٞت الاخخُاحاث الاؾاؾُت للَوؿان.... ح

 

 ماذا بعد ذلك الخىفس؟لكن، و 

 

اصة  في وؿبت الؿٗاصة ٖلى ٦ُُٟت اؾخسضام٪ الإا ًخى٠٢ الؼٍ

جمل٪ مً ما٫! ٞبًٗا ممً امخل٩ىا زغواث ٦بحرة حٗضصث 

والخىٝ مً ان  ،والخىجغ ،وانابتهم الثروة بال٣ل٤ ،مك٨لاتهم

الخُاة لضحهم في الٗمل ٖلى  وػاصث يٛىٍ ،٣ًٟضوها

مً ٢ضعتهم ٖلى اقبإ ٧ل  وانابهم الا٦خئاب ،اؾدشماعها

باتهم.  عٚ

 

خِل  :٩ل مًبدث ٖلمي لهىا٥  الحزابِث صان مً حامٗت بغٍ

اعص و جُمىسي  ٧ىلىمبُا و صاهُِل حُلبرث مً حامٗت هاعٞ

لؿىن مً حامٗت ٞغحُيُا  ٢ضمو٢ض  ؛ًٖ هظا االإىيىٕ وٍ

و  ،ههاثدا في اؾخسضام االإا٫ ل٩ي ًجلب الؿٗاصة البدث
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ض مً -3 في زمان ههاثذ وهي: لخهها  ،الخبراث قغاء االإؼٍ

اؾخسضام الامىا٫ لهالح  -2، مً قغاء الؿل٘والا٢لا٫ 

ً  مً هٟؿ٪و  ،الآزغٍ
ً
قغاء الٗضًض مً الاقُاء  -9 ،لأحلهم بضلا

 مً الاقُاء ال٨بحرة لخجىب 
ً
الهٛحرة التي ججلب الؿٗاصة بضلا

ججىب ؤق٩ا٫  -4، والخهى٫ ٖلى ؾٗاصة جضوم ا٦ثر ،الخٗىص

ولا جازغ في مؿخىي  ،الخإمحن االإبالٜ ٞحها خُث لا ٞاثضة مجها

ًاصي عبما قغاء االإىخجاث الان و اؾتهلا٦ها لاخ٣ا  -7، ؾٗاصجىا

الىٓغ   -7، الى ونىلىا الى ازخُاعاث اًٞل في الكغاء

ُت ٢ض ًازغ ٖلى خُاج٪ ٣ٞلل مً  ؛والاهخمام باالإحزاث الٟغٖ

جى٢ٗاج٪ بكإن الاقُاء الجالبت للؿٗاصة واهٓغ الى الهىعة 

لأجها ٢ض جاصي  ؛االإ٣اعهاث ازىاء الدؿى١ خظاع مً   -8، ال٩لُت

ً -9، الى زُاعاث ٚحر صخُدت وما  ،الاهخمام الجاص بأعاء الآزغٍ

او  ،ان ٧اهىا ؾٗضاء ٞٗلا في ججغبتهم اؾخسضام االإىخجاث

 ٞلا ماو٘ مً الاؾخٟاصة مً هظه الخبراث. ؛الخبراث ٢بل قغائها

 ولىا ٖضة و٢ٟاث لبٌٗ ما وعص مً هظه الىهاثذ:

 

 الصلع:ساء االإزيد من الخبراث والاكلال من شساء ( ش1)

ججلب ؾٗاصة  لأجها ؛ًىصح الباخشىن بالاهخمام بكغاء الخبراث

 ،لان الاوؿان ًخٗىص ٖلى الؿل٘ ؛مً قغاء الؿل٘ ؤ٦ثر جضوم 
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مل مجها ٗا بِىما الخبراث جدُذ له ؾٗاصة  وٍ وجضوم  ،ؤ٦برؾغَ

 .ؤ٦بر لٟترة

٣ُاقغاء الخبراث ًخمشل في قغاء عخلت  او  ،ؾٟاعي الى اٞغٍ

االإاجمغاث او  خًىع  او  ؤوعوبا،االإهغحاهاث في  ؤخضخًىع 

 والاقُاء التي حُٗي زبراث حضًضة. ،ٚحرها مً الخجاعب

 ؤ٦بر ؤخض الاقُاء التي ججٗل هظه الخبراث عبما حُٗي ؾٗاصة 

والخ٨ٟحر بها ًىلضان الؿٗاصة بِىما اؾخسضام  ،ان الخىاحض بها

ولِـ الخ٨ٟحر  ،صي للكٗىع بالؿٗاصةالؿلٗت ٣ِٞ هى ما ًا 

 بها.

 جدخاج او  ،ان بٌٗ الخبراث لا جدخاج الى ما٫ وحٗل٣ُي اًًا

 ،ٞلٗب٪ م٘ َٟل٪ ؛وحُٗي ٦شحرا مً الؿٗاصة، الى ال٣لُل مىه

او عواًت  ،و٢غاءة ٦خاب ،او الضزى٫ الى م٨خبت ٖامت ،او اؾغج٪

ب ؤو الظها ،الجلىؽ م٘ انض٢اث٪ ؤو  ،ازغجإزظ٥ الى ٖالم 

بتالى خض٣ًت  ولا ٧لها مً الخبراث التي ججلب الؿٗاصة  هي ؛٢غٍ

 ٦شحرا. ج٩ل٠

 

 من 2)
ً
( اشخخدام الامىال لصالح الآخسين ولأجلهم بدلا

 :هفصك
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ُاء  الأبدار؛هظه هي زلانت ال٨شحر مً  اؾخٛلا٫ االإا٫ لٖإ

ً  ؛ومِٗكتهم ،اخىالهم ولخدؿحن ،واٖاهتهم ،والإهلختهم ،الازغٍ

 واؾبابها. ،مهاصع الؿٗاصة ؤًٞلهى مً 

ول٣ض بُيذ الابدار ان هظا الُٗاء هى ٖامل مكتر٥ في ٧ل 

م ازخلاٝ الكٗىب غا١ ،اوؿان عٚ بل لها  ؛والش٣اٞاث ،واٖلا

 ؤخض اقاعخُث  ؤًًا؛والضماٙ  ،جإزحرها ٖلى الخالت الىٟؿُت

ان اُٖاء  2778وكغ ٖام  ،الابدار للباخث هاعبىر وازغون

االإا٫ لاخض بىى٥ الُٗام االإدلُت ٢ض وكِ اما٦ً باالإش 

 .في االإش االإغجبُت بخل٣ي االإ٩اٞأث الاما٦ً للمكاع٦حن هي

داولىن جٟؿحر هظه الٗلا٢ت  ،بداحت الاوؿان الاحخماُٖت ؛وٍ

 واهمُت هظه الٗلا٢اث في ؾٗاصة الاوؿان.

 

 وهىا هظ٦غ ٢ى٫ الله حٗالى:

 
ً
حْرا

َ
٣ُىا ز ِٟ ه

َ
ىا وَؤ ُٗ ُ َِ

َ
ىا وَؤ ُٗ خُمْ وَاؾْمَ ْٗ َ

هَ مَا اؾْخَُ
َّ
٣ُىا الل اجَّ

َ
ٞ{

لِخُىنَ{ ]ؾىعة  ْٟ ُ ئَِ٪ هُمُ االإْ
َ
وْل

ُ
إ
َ
ؿِهِ ٞ ْٟ حَّ هَ

ُ
ى١َ ش ًُ مْ وَمًَ 

ُ
ؿ٨ِ ُٟ ه

َ
ِ
ّ

لأ

 [.37الخٛابً: 

 

ما مً ًىم ًهبذ »٦ما ٣ًى٫ عؾى٫ الله نلى الله ٖلُه وؾلم: 

جزلان ٣ُٞى٫ ؤخضهما: اللهم ؤِٖ مى٣ًٟا الٗباص ُٞه بلا مل٩ان ً

ا ًٟ ا جل
ً
٣ى٫ الآزغ: اللهم ؤِٖ ممؿ٩ ، وٍ

ً
 ]الصخُدحن[.« زلٟا
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حها  ،ٟٞحها ال٣ىاٖت ؛ٞالهض٢ت ؾغ مً اؾغاع الؿٗاصة وٞ

ً حها عيا ،مؿاٖضة الازغٍ حها صعء ،الله ؾبداهه وحٗالى وٞ  وٞ

حها بغ٦ت ،للبلاء حها ج٨ٟحر ًٖ  ،واخؿان ،وبغ ،٦بحرة وٞ وٞ

 .وقٟاء للأمغاى ،وجد٤ُ٣ للأمىُاث ،الظهىب

 

 :( اعسف ان الخعىد حخمي واخخاز بحكمت ولا جبالغ3)

 

خٗىص الاوؿان ٖلى الاقُاء  بوؿاهُت،الخٗىص هى َبُٗت  وٍ

لى هظا ٞالىهاثذ  ؛الجمُلت ٦ما ًخٗىص ٖلى الاقُاء الؿِئت وٖ

 هظا االإٟهىم. واالإباصت الأزغي التي ٢ضمها البدث حٗخمض ٖلى

ٞمبضؤ الخٗىص ًجٗل مً الخ٨مت ان حكتري اقُاء نٛحرة ٦شحرة 

٩ىن الخٗىص ؤَى٫،ججٗل٪ ؾُٗضا لٟتراث  ٖلحها ا٢ل بضلا مً  وٍ

إحي صاثما ،اقُاء ٦بحرة حُُٗ٪ ؾٗاصة لٟتراث ٢هحرة الخٗىص  وٍ

 واالإلل في ٧ل الخالاث.

٣ت قاملت ،ازخاع بد٨مت ٜ ٞاهه ولا جبال ،واهٓغ الى الهىعة بُغٍ

 واخض ٣ِٞ ان ًجٗل٪ ؾُٗضا َى٫ الخُاة. لص يءلا ًم٨ً 

لا جبالٜ اًًا في جى٢ٗاج٪ في م٣ضاع ما ججلب الاقُاء مً 

ضه  وخاو٫ ان ،ازخاع بد٨مت .الؿٗاصة جسخاع ٖلى اؾاؽ ما جغٍ

او  ،ولِـ ٖلى اؾاؽ الاًٞل. ٞالخإمُىاث الٛالُت ،ٞٗلا
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اصة جمضًض ٞتراث الخإمحن ٖلى الؿل٘ لا جُٟض  ٣ت ٦بحرة في ػٍ بُغٍ

او الاؾخٟاصة مً االإىخجاث. ؤًًا وحىص م٣اعهاث  ،الؿٗاصة

ض ًٖ  ٖضًضة بحن االإىخجاث ٚالبا ما ًضٞٗىا الى قغاء ما ًؼٍ

هخٗىص ٖلُه في ٧ل  وما ؾىٝ ،هدخاحه وما لا  ،اخخُاحاجىا

 الاخىا٫.

البا ما اج٣ٟىا اجها  ،اجباٖ٪ لكغاء اقُاء اقتراها ازغون وٚ

 مً الؿٗاصة مً الخُاعاث الخ٨ُمت اًًا. بص يءجإحي 

 

وفي الجهاًت هدب ان ههل الى الخلانت بإن عؾى٫ الله نلى الله 

 ٖلُه وؾلم اؾخٗاط مً ال٣ٟغ.

 ،٦ً ٢ىىٖا عايُا قا٦غا. ٞاطا عػ٢٪ الله ما ٨ًٟي اخخُاحاج٪

 واؾغج٪ ٞاهذ مً اؾٗض الىاؽ في هظه الضهُا.

الله نلى الله ٖلُه ٢ى٫ عؾى٫  ٞخظ٦غ  ؛ؤ٦ثروان عػ٢ذ مالا 

 وؾلم:

لمًا ٞهى ًخ٣ي ُٞه "  وٖ
ً

ما الضهُا لأعبٗت هٟغ: ٖبض عػ٢ه الله مالا بهَّ

ٗلم لله ُٞه خ٣ًا ٞهظا بإًٞل  هل ُٞه عخمه، وَ عبه وٍ

( بازخلاٝ ٌؿحر، 39793(، وؤخمض )2927ؤزغحه الترمظي ) ."االإىاػ٫..

 .(4229وابً ماحه )

 

 ملخص:
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 .والؿٗاصةهىا٥ ٖلا٢ت بحن االإا٫  -3

اصة الضزل لخحن جلبُت الاخخُاحاث  -2 ض م٘ ػٍ الؿٗاصة جؼٍ

 ،ومإ٧ل ،وصخت ،الاؾاؾُت للَوؿان مً حٗلُم

 .ومجز٫  ،وملبـ

ولِـ  ،االإا٫ االإىحىص بهٟا١الؿٗاصة جغجبِ في ٦ُُٟت  -9

 .بىحىص االإا٫ بدض طاجه

ً بهٟا١ -4 ًجلب  ومؿاٖضتهم ،واٖاهتهم ،االإا٫ ٖلى الازغٍ

 .والغيا ،الؿٗاصة

ولا جبالٜ  ،مال٪ بد٨مت وؤه٤ٟ ،ان الخٗىص خخمي اٖلم -7

 .التي حكترحها للؿٗاصة حلب الاقُاءفي جى٢ٗاج٪ مً 

ا عايُا ب٩ل خا٫ -7  .اق٨غ وٗمت الله ٖلُ٪و  ،٦ً ٢ىىٖ

 

 

 

 

 

 

 



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معادلاث الصعادة
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 معادلاث الصعادة

 

ذ الظي ٌٛمغ٥ ٖىضما جضزل  "الؿٗاصة هي طل٪ الكٗىع االإغٍ

 ".ً  البهجت بلى ٢لىب الآزغٍ

ل٨ه - ا عٍ  -عاًجر ماعٍ

 

 

جا مً  وا ،بدث الىاؽ ٦شحرا ًٖ مٗاصلت جهى٘ الؿٗاصة مؼٍ

 والهٟاث جاصي للؿٗاصة... الأقُاء،

 ،لصخهُت َب٣ا ؛الؿٗاصةو٧ى٦خُلاث  ،وحٗضصث االإٗاصلاث

 ًداو٫ الىنى٫ الحها. وا ،٣ًضمهازلُٟت مً و  ،وز٣اٞت

ماعؽ مً ٧ل ٖام بالُىم  ٦27ما ان الٗالم ًدخٟل في ًىم 

ٞهل ونلىا ٞٗلا الى مٗاصلت خ٣ُ٣ُت ، الٗالمي للؿٗاصة

 للؿٗاصة؟ 

كا الخانل  لل٩اجب هُلمشلا في ٦خاب )مٗاصلت الؿٗاصة(  باؾغَ

اعص ٌُٗي هظه  ما٫ مً حامٗت هاعٞ ٖلى ماحؿخحر اصاعة اٖلا

 للؿٗاصة:صلت االإٗا
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")إذا كىذ كاوعًا )لا جسغب في أي ش يء( + حسًا )حصخطيع ان 

 ”.= فأهذ جملك الدهيا )جملك كل ش يء( ش يء(جفعل كل 

 

بت في ؤي   ول٨ً ،ش يءان ال٣ىاٖت لا حٗجي بالًغوعة ٖضم الغٚ

اهذ و  ،والٗمل الجاص لخدؿحن اخىال٪ ،حٗجي الغيا بما جمل٪

 ،ان جداو٫ ان جد٤٣ اهضاٞ٪بما جٟٗل. هي و  ،عاى بما جمل٪

٤ عاى بما جداو٫ و  ،واهذ ؾُٗض ،وجمص ي في هظا الُغٍ

ت ٞلها خضوصها ٞهي ج٠٣ ٖىضما جمـ  ؛الىنى٫ الُه. اما الخغٍ

ً اث الازغٍ وازلا٢ُاتها التي ًيبغي ان  ،لها التزاماتهاو  ،خغٍ

ت مىًبُت.  ج٩ىن مىحىصة ل٩ي ج٩ىن خغٍ

هاث الؿٗاصة في والغيا بهٟت ٖامت مً اهم م٩ى  ،وال٣ىاٖت

 الٗضًض مً مٗاصلاتها االإيكىعة.  

ت وج٣ى٫ ال٩اجبت لُىا الُٗاع في م٣الها ًٖ الؿٗاصة ؤن مٗاصل

 هي: الؿٗاصة

 

"الصعادة = السضا + مشاعس إًجابيت أكثر + مشاعس شلبيت 

 أكل"

 

ٞهي ٢ض  ؛ان هظه االإٗاصلت مً االإٗاصلاث الجُضة للؿٗاصة

وال٣ىاٖت التي ج٩لمىا ٖجها في االإٗاصلت الؿاب٣ت  ،مؼحذ الغيا



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

63 
 

٣ت ج٨ٟحر٥ وجإزحر هظا ٖلى مكاٖغ٥ ٩ٞلما ٧اهذ  ؛م٘ َغٍ

الؿلبُت ا٢ل ٧لما ٧اهذ  ومكاٖغ٥ ،ؤ٦ثرمكاٖغ٥ الاًجابُت 

 .ؤ٦برؾٗاصج٪ 

 لأجهاالجمُل اًًا في هظه االإٗاصلت اجها ط٦غث االإكاٖغ الؿلبُت 

 ،٘ ان ًبٗضها جماماولا ٌؿخُُ ،خ٣ُ٣ت ًخٗغى لها الجمُ٘

وان ج٩ىن مدضوصة  ،واهما ٖلُه ان ًداو٫ الؿُُغة ٖلحها

ها بمكاٖغ اًجابُو  ،الخإزحر همِ  ىوهظا ه ،ت ٦شحرةٍداوَ

 الخ٨ٟحر الاًجابي.

ً٘ ال٩اجب م االإهىضؽ الؿاب٤ بكغ٦ت حىحل  ىحىصث وه ىوٍ

 مٗاصلت الؿٗاصة بهظا الك٩ل:

 

 جىكعاجك" –اشخلبالك لأحدار الحياة ≤ "الصعادة 

 

و٦ُُٟت  ،اما هظه االإٗاصلت ٣ٞض عبُذ الؿٗاصة بىمِ ج٨ٟحر٥

 جى٢ٗاج٪ الإا ؾىٝ ًدضر.و  ،اؾخ٣بال٪ للأخضار

ما و  ،وهي حٗجي اهه ٧لما ٧ان مؿخىي جى٢ٗاج٪ للأخضار ال٣اصمت

ً ا٢ل ٧لما ٦ىذ ؾُٗضا  لأهه  ؛رثؤ٦ؾىٝ ٌؿاٖض٥ به الازغٍ

٣ت ج٨ٟحر٥  ،ٖىضما ٩ًىن اؾخٗضاص٥ لاؾخ٣با٫ ؤي خضر غٍ وَ

مما جخى٢٘  ؤًٞل وا ،في هُا١ جى٢ٗاج٪ ىوه بًجابُت،به 
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٧ان الخضر لا ًلبي ما ٦ىذ  بطااما  ؛ٞؿىٝ ج٩ىن ؾُٗضا

ىا.   جخى٢٘ ٞؿىٝ ج٩ىن خؼٍ

وجى٢ٗذ مً نض٣ً٪  ،ُٖض مُلاص٥ ى٧ان الُىم هى ٞمشلا ل

وعبما  ،االإ٣غب اهه ؾىٝ حهضً٪ هضًت ٢ُمت هظا الٗام

 تي ابضًذ اعجاب٪ بها امامه مىظ مضة.ؾِكتري ل٪ البضلت ال

اما  ،ٞاطا اهضا٥ نض٣ً٪ هظه البضلت ٞؿىٝ ج٩ىن ؾُٗضا

اهضا٥ نىعة خاثِ ملىهت مشلا ٞهظا لا ًلبي جى٢ٗاج٪ مما  بطا

 الأ٢ل.ًجٗل٪ ؾُٗضا بهظه الهضًت  لا 

 ،ٖلى ال٨ٗـ ان ٦ىذ لا جخى٢٘ ان حهضً٪ نض٣ً٪ قِئا

 ش يءٞهظا  ؛باجها٫الُىم  نض٣ًي ان جظ٦غوي لىٟؿ٪: وج٣ى٫ 

٢ض اهذ هٓغا ل٩ل هظه الاٖما٫ التي هيكٛل بها. هىا  ؛حُض

ٞاطا اجهل ب٪ نض٣ً٪ لتهىئخ٪ بُٗض  ،٢للذ مً جى٢ٗاج٪

حلب ل٪ هضًت نٛحرة  وبطا ،مُلاص٥ ؾىٝ ج٩ىن ؾُٗضا

اخًغ هظه البضلت ٞؿىٝ ج٩ىن في  وبطا ،ؾىٝ ج٩ىن اؾٗض

 ٢مت ؾٗاصج٪.

ان ٧ان لا بض مً وحىص و  ،ؤخضبهٟت ٖامت لا جخى٢٘ قِئا مً 

 جى٢ٗاث ٣ٞلل حضا مً حجم جى٢ٗاج٪ ٖلى ٢ضع ما حؿخُُ٘. 

م٣ا٫ وكغه  ؤزغي في ت٦ٍ٣ما جمذ نُاٚت هٟـ االإٗاصلت بُغ 

 ال٩اجب احل ان لُاهاج وهي:

 "الصعادة = الىاكع / الخىكعاث"
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 = ما جمخلكه / ما جسيد ان جمخلكه" "الصعادة

 ى ما ًمخلكه الاخسون""الصعادة = ما جمخلكه / هظسجك ال

 

ٞهظه االإٗاصلاث الشلار حٗخمض ؾٗاصج٪ ٞحها ٖلى ان ج٣لل مً 

٩لما اػصاصث جى٢ٗاج٪ ٞ ؛جى٢ٗاج٪ ٖلى ٢ضع ما حؿخُُ٘

ض و  ،وما ؾىٝ جدهل ٖلُه ،للأخضار ٧لما اػصاص حجم ما جغٍ

 وؤعصث ،الإا ًمخل٨ه الازغون ؤ٦ثر ٧لما هٓغث و  ،ان جمخل٨ه

 امخلا٦ه ٧لما ٦ىذ ا٢ل ؾٗاصة .

وهىا في االإٗاصلت الشالشت ٖضها الى الغيا وال٣ىاٖت بما جمل٪ 

لا جىٓغ الى مً هم اٖلى و  ،اهٓغ صاثما الى مً هم ا٢ل مى٪و 

 والؿٗاصة. ،والُمإهِىت ،ٞخهل الى الغيا

بٗمل بدث ٖلمي ًٖ  و٧اعولحن عوػوٍل ٧ىهحن يبُت٢ام 

ُاهُا ٖام  مٗاصلاث  ؤخضوجىنلىا الى  ،2779الؿٗاصة في بغٍ

 الؿٗاصة والتي ج٣ى٫:

 

 ح("3و( + )5+ ) = ش"الصعادة 

 

* الصفاث 5الصعادة = الصفاث الشخصيت+) ؤي ان"

 * الحاجاث العليا للإوصان("3الىجىدًت( + )
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ت ٞىدىاو٫ ُٞما ًلي: ما هي الهٟاث  ولخٟؿحر هظه الىٓغٍ

الخاحاث الصخهُت؟ وما هي الهٟاث الىحىصًت؟ وما هي 

 الٗلُا للَوؿان؟

وصعحت الخإ٢لم م٘  ،هٓغج٪ للخُاة الصخهُت:حكمل الهٟاث 

صعحت االإغوهت في و  ،و٦ُُٟت الخٗامل م٘ مك٨لاتها ،ْغوٞها

وال٣ضعة  ،الخٗامل م٘ اخضاثها وم٘ الخُٛحراث التي جُغؤ ٖلحها

اما  َاعت.ٖلى اٖاصة الؿُُغة ٖلى اخضاثها ٖىض خضور ؤي 

 ،بالأمانوالكٗىع  ،الصخت :الهٟاث الىحىصًت ٞدكمل

ت الازخُاعو  ،والٗلا٢اث الاحخماُٖت ،االإاصًت والخالت بِىما و  ،خغٍ

 ،الكٗىع بالش٣ت بالىٟـ :الخاحاث الٗلُا للَوؿان حكمل

 ،وجلبُت الخى٢ٗاث ،والاهجاػ ،الظاثواخترام  ،الاهمُتو

 والُمىخاث.

٣ت وهظه االإٗاصلت اصزلذ الهٟاث  الصخهُت التي قملذ َغٍ

م٘ وحىص الخاحاث  - وهي الا٦ثر جإزحرا -ومغوهخه  الاوؿان ج٨ٟحر 

مىاؾب مً الهٟاث  جىاٞغ م٣ضاع  م٘ ؛ؤ٦برالٗلُا بهىعة 

 .الىحىصًت

ومغوهت الصخو في الخٗاَي  ،٧لما ػاصث الهٟاث الصخهُت

 جدمل الهضماث ٧لما اعجٟ٘ م٣ضاع ؾٗاصجه.و  ،م٘ الاخضار
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 ،ٖلى مٗاصلاثو  ،الٗتي ٖلى هظه االإٗاصلاثمً زلا٫ مُو 

االإبيُت و  ،مغاح٘ ازغي ٞاَغح ل٨م مٗاصلتي الخانت للؿٗاصةو 

 ٖلى ٖضص مً الٗىامل:

 

 الصعادة = الاعخلاد + عمل الخير + السضا

 

وحٗخمض الٗضًض مً  الأقُاء،وهظه االإٗاصلت حكمل الٗضًض مً 

ٚحرها و  ،والضًجي ،والاحخماعي ،الجاهب الىٟس ي :الجىاهب مجها

 .مً الجىاهب

خ٣اص ٌكمل الخٟائ٫  :وقغح هظه االإٗاصلت ببؿاَت  ،ان اٖلا

والخٗامل م٘ الاخضار بةًجابُت مً  الؤًجابي،الخ٨ٟحر و  ،والامل

َكمل اًًا الاًمان بإن الخحر ٧له مً ، و زلا٫ هظه االإٗخ٣ضاث

الاًمان  اًًا حكملو  ،وبإن ٧ل الاخضار هي مكُئخه ،الله

مما ٌؿاٖض الاوؿان ٖلى اؾخ٣باله  ؛بٟٗىهو  ،ب٣ضعهو  ،بغخمخه

٣ت اًجابُت   بُمإهِىت.و ل٩ل الاخضار بُغٍ

الٟىاثض اًًا زٌٟ ؾ٠٣ الخى٢ٗاث مً  الاٖخ٣اص ٦ما ٌكمل

عٞ٘ ؾ٠٣ الخى٢ٗاث و  ،الىاؽ التي ًم٨ً الخهى٫ ٖلحها مً

خماص  ،َكمل الخى٧لو  ،٦غمهو في مؿاٖضجه وفي عخمت الله  واٖلا

هي مً اؾباب اَمئىان و  ؛ٖلي الله بٗض الازظ بالأؾباب

 وعاخت الىٟـ. ،ال٣لىب



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

68 
 

ما٫ الُُبت :اما ٖمل الخحر ِٞكمل مً  :والهالخت ،٧ل اٖلا

 ،بلحهموالاخؿان  ،بظ٫ الُٗاء لهمو  ،مؿاٖضة الىاؽ

مكاع٦ت و  ،الؿعي في خل مكا٧لهمو  ،الابدؿامت في وحىههمو

والخٛاٞل ًٖ  ،الغخمت بهمو  ،مٗهم والدؿامذ ،الؿٗاصة مٗهم

 . ازُائهم

 ٣ًى٫ الله ؾبداهه وحٗالى:

{ 
َ
غٍ ؤ

َ
٦

َ
ًْ ط مِلَ نَالِخًا مِ َٖ  ًْ ى وَهُ  ومَ

َ
ث
ْ
ه
ُ
  ىؤ

ً
اة َُ هُ خَ ىَّ َِ

ُِ ىُدْ
َ
ل
َ
ٞ ًٌ مِ

ْ
مُا

}
ً
بَت ِ

ُّ  (8: الىدل:) ََ

الله الظي جُمئن به ال٣لىب ٣ُٞى٫  الخحر ط٦غ ٦ما ٌكمل ٖمل 

 الله ؾبداهه وحٗالى:

مَئِنُّ }
ْ
ُ

َ
هِ ج

َّ
غِ الل

ْ
 بِظ٦ِ

َ
لا

َ
هِ ۗ ؤ

َّ
غِ الل

ْ
ىبُهُم بِظ٦ِ

ُ
ل
ُ
مَئِنُّ ٢

ْ
ُ

َ
ًَ آمَىُىا وَج ظًِ

َّ
ال

ىبُ 
ُ
٣ُل

ْ
ض:) {ال  (29 الغٖ

 ،وخمض٥ ،وق٨غ٥ ،٢ىاٖخ٪ بما جمل٪ :اما الغيا ِٞكمل

الاقُاء الجمُلت التي و ،جإمل٪ ل٩ل الىٗمو  ،وامخىاه٪ الإا جمل٪

كمل ٖضم  ،مجها بهىعة صوعٍت واخهاء ٖضص ،بدُاج٪ وَ

ً ً ،هٓغ٥ الإا في اًضي الازغٍ بل جغ٦ؼ ٖلى  ؛والإا ًمخل٨ه الازغٍ

٣٪و  ،اهضاٞ٪  اهذ ؾُٗض.و  ،جمص ي في َغٍ

الىنى٫ الى وسخت  ىهو  ،هٟؿ٪ ى٧ل ما ٌكٛل٪ ه احٗل

 ومىاٞؿت هٟؿ٪ ٖلى الاهجاػ .... ٦ما ٌكمل ،مً هٟؿ٪ ؤًٞل

بضءا مً الجما٫ عئٍت الجما٫ في ٧ل ش يء  ؤًًا؛ الغيا
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الى ان جغي في ٧ل  ،الى الجما٫ االإىحىص خىل٪ ،االإىحىص بدُاج٪

وجخٗىص ٖلى  االإىحىص ُٞه، جما٫الوم٩ان  ،وشخو ،مى٠٢

 الىٓغ الى حما٫ الاقُاء.

وال٣لىب التي جغي  ،الىٟىؽ الجمُلت و لا ًهل الى هظا الا طو 

جل٪ ال٣لىب التي  ؛مىاًَ الجما٫ االإٗىىي في ٧ل ما ج٣ابل.

 الخؿض.و  ،الٛلو  ،وابٗضها ًٖ الخ٣ض ،الله ؤ٦غمها

 ،ىٓغ صاثما الى مً هم ا٢ل مى٪ٖلُ٪ ان جالغيا  وللىنى٫ الى

والاقُاء  ،ج٨ٟغ في ٠ُ٦ ان الله ٢ض اُٖا٥ ال٨شحر مً الىٗمو 

 الجمُلت التي لا ًمخل٨ها ملاًحن البكغ.....

ض خخما مً ؾٗاصج٪   واؾخ٣غاع٥. ،ونىل٪ الى الغيا ًؼٍ

 

 ملخص:

وال٨خاب  ،واالإش٣ٟحن ،الباخشحنخاو٫ الٗضًض مً  -3

وحٗضصث  ،للؿٗاصةالىنى٫ الى مٗاصلت خ٣ُ٣ُت 

ه مً ٖىانغ. ،االإٗاصلاث  وما جدخىٍ

٣ت  -2  ،ج٨ٟحر٥اٖخمضث اٚلب مٗاصلاث الؿٗاصة ٖلى َغٍ

وما جٟٗل  ،ونٟاج٪ ،ومكاٖغ٥ ،٢ىاٖخ٪ومضي 

 ٦ٗىانغ في االإٗاصلت. ؛لخدهل ٖلى الؿٗاصة
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خ٣اص=  الؿٗاصة هي: الؿٗاصة مٗاصلخىا هدً في -9 +  اٖلا

الغيا. وهي حكمل مً وحهت هٓغي ٧ل +  الخحر ٖمل

 الٗىامل التي جاصي الى ؾٗاصة الاوؿان.
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 كىة الابدصامت
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 كىة الابدصامت....

 

وحكٟي الجغاح؛ بجها  ،وجيكغ الاعجُاح ،"الابدؿامت جظًب الجلُض

 مٟخاح الٗلا٢اث الؤوؿاهُت الهاُٞت"

 -ٞىلخحر -

 

وحُٗض به  ،الابدؿامت هي طل٪ الىىع الظي جىحر به ْلام االإكا٧ل

 وحٗالج به االإك٨لاث والاػماث. ،اياءة الٗلا٢اث

الابدؿامت هي طل٪ الٟٗل البؿُِ الظي له الٗضًض والٗضًض 

مً ؤهم وهى  ،ؿٗاصةٞٗلا الى ال والظي ًاصي ،مً الٟىاثض

 .اؾبابها

الابدؿامت هي جل٪ ال٣ىة ال٨بحرة التي جىاحه بها ؤالإ٪ 

 وؤه٪ مؿخمغ  ،بسحر ؤه٪هي التي ج٣ى٫ بها للٗالم ، و ومك٨لاج٪

٤ الىجاح ٌؿخُُ٘  ؤخضواهه مهما ٧اهذ الٓغوٝ ٞلا  ،في َغٍ

 ان ٌؿلب مى٪ ابدؿامخ٪ ولا ؾٗاصج٪.

 

 ،مً ٞىاثض الابدؿامت ان الابدار الٗلمُت اقاعث الى الٗضًض

 و٠ُ٦ اجها جاصي الى الؿٗاصة.
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مغة  477اقاعث الابدار الى ان الُٟل الهٛحر ًبدؿم خىالي 

 ،مغة ًىمُا 77الى  47ًىمُا بِىما ًبدؿم الصخو االإغح مً 

بدؿم الصخو و٧لما ابدؿمذ  ،مغة ًىمُا 27الٗاصي خىالي  وٍ

 مُٟضا لصخخ٪ اًًا. و٧ان هظا ،ؾٗاصة ؤ٦ثر  نغث ؤ٦ثر

 :ان الابدؿامت جيكِ اٞغاػ بٌٗ الهغمىهاث في الضماٙ مشل

التي  وهي ،والضوبامحن ،والؿحروجِىحن ،هغمىهاث الاهضعوٞحن

والتي لها الٗضًض مً الازاع  ،جهى٠ مً هغمىهاث الؿٗاصة

 .وصخخه ،الاًجابُت ٖلى مٗض٫ ؾٗاصة الاوؿان

الكٗىع  وج٣لل مً لم،الأان هظه الهغمىهاث حؿاٖض ٖلى ج٣لُل 

٦ما ان  ؛بالا٦خئاب وج٩اٞذ الكٗىع  ،بالًٛىٍ الٗهبُت

هغمىن الؿحروجىهحن ٌٗؼػ مً الكٗىع بالش٣ت بالىٟـ 

دؿً الخالت ،والاهخماء ج٣لل مً  الابدؿامت االإؼاحُت. ٦ما ان وٍ

 االإىاعي. وج٣ىي الجهاػ  ،يِٛ الضم

 

 ٢ض جخعجب ؛٦ما ان للابدؿامت جإزحرها ال٨بحر ٖلى ٧ل مً ًغاها

الإاطا حكٗغ بالاعجُاح للأشخام الظًً ًبدؿمىن بهٟت  وحؿإ٫:

 صاثمت؟ 

الضعاؾاث حكحر الى ان عئٍت الابدؿامت جيكِ حؼءا مً  ؤخض

ِٞكٗغ الاوؿان ٦إهه جم  ؛ًٖ االإ٩اٞإة وهى االإؿئى٫  ،االإش

٤ هظه الابدؿامت مما ًىلض قٗىعا بالاعجُاح  م٩اٞإجه ًٖ َغٍ
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ىلض قٗىعا بالجاطبُت  ،بدؿمالصخو االإ اٖىض هٓغ٥ لهظ وٍ

 والالٟت.

 بهجاػا،ان الابدؿامت التي حُُٗ٪ الؿٗاصة ججٗل٪ اًًا ؤ٦ثر 

وحؿاٖض٥ ٖلى بىاء ٖلا٢اث حُضة م٘  ،واهخاحا في ٖمل٪

 . والانض٢اء ،والاهل ،الؼملاء

ان الابدؿامت اًًا مٗضًت! ٞغئٍخ٪ لصخو ًبدؿم ًدٟؼ 

بت الابدؿام ٣ت لا اعاصًت،جض هٟؿ٪ جبدؿم وج ،لضً٪ عٚ  بُغٍ

جب ان ج٣ىم بمى٘ هٟؿ٪ مً الابدؿام اعاصًا  ٦ىذ لا  بطاوٍ

ض  . ان جبدؿم جغٍ

 ؤه٪حكٗغ الىاؽ مً خىل٪  ٞاه٪ ابدؿامخ٪ مً زلا٫ٞ بطا

وجداٞٔ  ،وجظًب الجلُض بِى٪ وبُجهم، ج٩اٞئهم بهظه الابدؿامت

والؿٗاصة بُجهم  وجيكغ الابدؿامت ،مخاهت ؤ٦ثر ٖلا٢اث  ٖلى

 اًًا.

٣ت عاجٗت ليكغ الؿٗاصةاج خذ ال٣لىب ،ها َغٍ والاخخٟاّ  ،وٞ

والخٟاّ ٖلى ال٣ضعة ٖلى م٣اومت يٛىٍ  ،الىٟـ بؿلامت

 والاخخٟاّ بصخت حُضة. ،الخُاة

وهىا هظ٦غ ون٠ الؿُضة ٖاجكت عض ى الله ٖجها لغؾى٫ الله 

 نلى الله ٖلُه وؾلم ٞخ٣ى٫:

 مً عحال )٧ان
ً
٨م بلا ؤهه ؤلحن الىاؽ، وؤ٦غم الىاؽ، و٧ان عحلا

ا بؿّامًا
ً
 .)عواه ؤخمض وابً ؾٗض( (.٧ان ضخا٧
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 ٦ما ٢ا٫ ٖبض الله بً الخاعر ـ عض ي الله ٖىه ـ:

نلى الله ٖلُه  -عؤًذ ؤخضا ؤ٦ثر جبؿّما مً عؾى٫ الله  )ما

 .(عواه الترمظي) وؾلم(.

م همىمه  - ؤي ان عؾى٫ الله نلى الله ٖلُه وؾلم عٚ

  .و٢ض خشىا ٖلى الابدؿام ،الىاؽ ابدؿاما ؤ٦ثر ٧ان  -ومؿئىلُاجه 

 اًًا ٢ى٫ عؾى٫ الله نلى الله ٖلُه وؾلم: وهىا هظ٦غ 

 .(عواه الترمظي) .نض٢ت(في وحه ؤزُ٪ ل٪  )جبؿم٪

ُُت جاحغ ٖجها في الضهُا ٦ما جاحغ ٖجها في  ؤي اجها م٩اٞإة وٖ

 .الازغة

 : -نلى الله ٖلُه وؾلم -و٢ا٫ اًًا 

لا حؿٗىن الىاؽ بإمىال٨م، ول٨ً ٌؿٗهم مى٨م بؿِ  )به٨م

 .(عواه البحه٣ي) .الخل٤(الىحه، وخؿً 

 

داٞٔ ٖلى ابدؿامخ٪ وؤن ج ،جضعب ٖلى ان ج٩ىن مبدؿما صاثما

  ما ٖضا ان ج٩ىن ؾازغا او قامخا.  في ٧ل االإىا٠٢؛

 ٞللابدؿامت ٢ىة...

 

 ملخص:
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 ،والاحخماُٖتللابدؿامت الٗضًض مً الٟىاثض الصخُت  -3

 وهي ؤخض ؤهم مؿبباث الؿٗاصة.

٣٪ للَهجاػ  -2 وهي اًًا  ،والىجاحالابدؿامت هي َغٍ

 وؾُلت ليكغ الؿٗاصة بحن الىاؽ.

 ٖلى جداٞٔ وؤن صاثما، مبدؿما ج٩ىن  ان ٖلى جضعب -9

 او ؾازغا ج٩ىن  ان ٖضا ما االإىا٠٢؛ ٧ل في ابدؿامخ٪

 .  قامخا

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

77 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللامبالاة الاًجابيت
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الؤًجابيتاللامبالاة   

 

 .بطا لم جخ٣ً ًٞ الخجاهل، ؾخسؿغ ال٨شحر وؤولهم ٖاُٞخ٪

 -مال٩ىم ا٦ـ-

 

 

 ،مداولاث البٌٗ لٗغ٢لخ٪ ٗاويوح ،ٖىضما ج٣ل٤ ممً خىل٪

ىضما ججضهم ًداولىن حاهضًً  ،ومداولت صٞٗ٪ الى الٟكل وٖ

هىا  ؛وج٣ضًم وج٣ضًغ الٛحر ا٦ٟاء امام٪ ،الخ٣لُل مً اهجاػاج٪

لى هجاخ٪ ،اما ان هظا ٧له ؾىٝ ًازغ ٖلى خُاج٪ لى  ،وٖ وٖ

او ان حؿدشمغ ٧ل هظا في ان ج٩ىن ؤ٦ثر هجاخا وؤ٦ثر  ؛ؾٗاصج٪

 ؾٗاصة.

او مً ج٣ضًم اٖمال٪ ، ٖىضما جساٝ مً عصة ٞٗل الىاؽ.

ً  ،ٖىضما حكٗغ ان الٟكل ؤ٢غب مً الىجاح؛ واهجاػاج٪ للزغٍ

 الؤًجابُت؛حغب اللامبالاة لا حؿدؿلم و  ؛وان الضهُا ٢ض جسظل٪

 لخب٣ُ٪ مىخجا وؾُٗضا وهاجخا.

وؤه٪ ج٨ٟغ ، ٖىضما ججض اهخماماج٪ بالأمىع االإاصًت ؤنبذ ػاثضا

 ،وملابـ ؤًٞل ،صاثما في امخلا٥ جلُٟىن مدمى٫ ؤًٞل

وان ج٨ٟحر٥ ؤنبذ  ،و٦مبُىجغ حضًض بةم٩اهُاث ؤًٞل
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مما  جى٣ُ٘غة الخ٨ٟحر في االإاصًاث لا وان صاث ،اؾتهلا٦ُا ماصًا

ازغ ٖلُ٪  ٞإهذ بداحت الى اللامبالاة الاًجابُت. ؛ًغه٣٪ وٍ

هىا لا بض مً البدث ًٖ الىؾاثل التي حؿاٖض٥ في الاخخٟاّ 

 وهجاخ٪ والتي مجها اؾخسضام اللامبالاة الاًجابُت.. ،بؿٗاصج٪

 ٞما هي اللامبالاة الاًجابُت؟

حؿمى اللامبالاة الاًجابُت باؾم  (ًٞ اللامبالاة)في ٦خاب 

وط٧اء ما ًيبغي ان  ،جسخاع بةًجابُت ان :وهي (اللامبالاة الظ٦ُت)

اج٪.ان حٗلم و  ،تهخم به  ما هي اولىٍ

او مىٖض هؼو٫  ،ٞٗضم اهخمام نض٤ً بالؿاا٫ ٖى٪ او م٩االإخ٪

او الٛاء خل٣ت البرهامج  ،اٖلان ًٖ ٦مبُىجغ او هاج٠ حضًض

ىوي االإًٟل ا ٤ ٦غة الى او  ،لُ٪الخلُٟؼٍ ب مً ٞغٍ اهخ٣ا٫ لٖا

بل  ؛او اولىٍاج٪ ،لا ًيبغي ان جهبذ هي ٢مت اهخماماج٪؛ ازغ

ضم الؿٗاصة.  هي في الخ٣ُ٣ت ؾخإزظ٥ الي ٖالم مً الباؽ وٖ

اج٪ ،جدضًض اهخماماج٪ ل٪ ٞانلظو  واهضاٞ٪ في  ،واولىٍ

ؾِؿاٖض٥ و  ،ؾُجٗل٪ حٗغٝ ما جىحه اهخمام٪ له ؛الخُاة

 ؛وجهبذ في حجمها الُبُعي ،ماماج٪ الأزغي ج٣ل اهخفي ان 

٣٪ االإًٟل لً ًُغى ٖلى اهخمام٪ بمهاعاج٪  ،ٞاهخمام٪ بٟغٍ

ووي٘ بهمخ٪ في هظه  ،وبدىمُت ز٣اٞخ٪ ،وبإؾغج٪ ،وبٗمل٪

 الخُاة.
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 ،٦ما ًجب ان جى٢ً ؤن الخُاة ملُئت باالإك٨لاث وال٣ٗباث

يبغي ان حٗغٝ ان الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت في خلها والخٛلب ٖلحها  ،وٍ

 ولِـ في ججىبها جماما.

وان الخُاة  ،ًيبغي ان حٗلم ان خضور االإك٨لاث هى امغ َبُعي

 والٗالم بها ال٨شحر مً الأقُاء الؿِئت.

وحٗامل باللامبالاة الؤًجابُت م٘  ،ع٦ؼ جماما ٖلى اهضاٞ٪

 الأهضاٝ. الأقُاء الٛحر مازغة ٖلى هظه

واهه ٖىض خضور  ،واٖلم ؤًًا اهه لا مك٩لت بضون خل

ول٨ً م٘ الهضوء ومغوع  ،االإك٨لاث ًم٨ً ان جغاها ٦بحرة حضا

الى٢ذ والىٓغ الحها مً زاعحها ججضها ؤنٛغ ٞإنٛغ ٞدؿخُُ٘ 

 ٞلا مك٩لت بضون خلى٫. ؛وبًجاص الخلى٫ لها ،الخٗامل مٗها

٢امذ  ،الٗهبيهاص مدايغاث مباصت الخٗامل م٘ الاح ؤخضفي 

٘ ٦إؽ مً االإاء وؾإلذ:   االإاء ٧ىب ز٣ل مضي ما"االإدايغة بغٞ

 "ؤخمله؟ الظي

 مً: "ؤحابذ .مخٗضصة خى٫ الىػن بةحاباث الخايغون احابها

ي لأهه الؼحاج ال٨إؽ لهظا االإُل٤ الىػن حهم لا هٓغي، وحهت

 خملهؤ التي االإضة ٖلى ًخى٠٢ ان ز٣له. لِـ االإُٗاع الىخُض

 خض بلى ز٠ُٟ ىٞه ص٣ُ٢خحن، ؤو ص٣ُ٢ت الإضة خملخه بطا. زلالها

 ؤز٣لًهبذ  ٢ض وػهه ٞةن ،٧املت ؾاٖت الإضة ؤمؿ٨خه بطا. ما

الم    طعاعيوٍ
ً
 ؤن االإغجح ٞمً ،٧امل لُىم خملخه بطااما . ٢لُلا
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ًجبروي  مما ،طعاعياقٗغ بألام ٦بحرة وعبما زضع وقلل جام في 

الؼحاج االإُل٤ لا ًخٛحر في ان وػن . اعيا هبؾ٣اَ ٖلىالجهاًت  في

 قٗغث ؤَى٫، لٟترة خملخه ٧لما ول٨ً ًخٛحر، ٧ل الاخىا٫

 ." ؤ٦ثر بش٣له

 ال٣ل٤ ومكا٧لو  الًٛىٍ الٗهبُت بن: "٢اثلت جابٗذ زم

 لبٌٗ بها ٨ٞغ. هظا االإاء ٦إؽ ٦بحر خض بلى حكبه الخُاة

 في وؾدبضؤ ؤَى٫  لٟترة ٞحها ٨ٞغ. ش يء ًدضر ولً الى٢ذ

  بالألم الكٗىع 
ً
 بالخضع وؾدكٗغ الُىم، َىا٫ ٞحها ٨ٞغ. ٢لُلا

هظه الهمىم  حؿ٣ِ ختى آزغ الخام ًٖ ٞٗل ؤي ش يء والكلل

 .واالإكا٧ل مً ج٨ٟحر٥

 مك٨لاج٪،حؿخُُ٘ الخ٨ٟحر في  ؤه٪ :ان االإٛؼي مً هظه ال٣هت

ل٩ي ج٣اوم  ؛زم جسلى ًٖ الخ٨ٟحر ٞحها الى٢ذ،ل٨ً ٣ِٞ لبٌٗ 

 الى٢ذ،زم ؾخجضها جهٛغ م٘  ٖلُ٪،حؿُُغ  مداولتها ان

 ججض خلىلا لها بضون ان جازغ ٖلى خُاج٪ وؾٗاصج٪.و 

ًيبغي ان حٗلم ان الكٗىع بالألم ؤخُاها هى حؼء مً هظه ٦ما 

 ؛وان االإساَغة والٟكل هى حؼء مً ؤحؼاء الىجاح ،الخُاة

ولهظا ُٞجب الخٗامل م٘ الألم واالإساَغة والٟكل ببٌٗ 

٣ىا اللامبالاة الؤًجابُت التي ججٗلىا هىانل هدى الؿٗاصة  َغٍ

 وهدى الىجاح.
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 ،ان الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت جيب٘ مً خُاة ملُئت بالخغ٦ت

الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت جخد٤٣ مً الىنى٫  ؛والخلى٫  ،واالإك٨لاث

ٞلا  ؛ٖلى ٧ل ال٣ٗباث وجسُحهاالى الىجاح والى ال٣مت بٗض االإغوع 

 ولا ٢مت بضون مجهىص ونٗىص مً الؿٟذ. ،ًىحض هجاح ؾهل

والخهى٫  ،ًيبغي ان هخٗلم ان الىنى٫ الؿهل الى الامىُاث

جٗل مً الؿهل ٣ٞضان  ،الؿهل ٖلى الأقُاء ٣ًٟضها ال٣ُمت وٍ

ما٫ الظي بضؤ مً الهٟغ ؛هظه الأقُاء اوى في  ،ٞغحل اٖلا وٖ

اف الٟكل ،خُاجه ؤ٦ثر مً مغة ختى خ٤٣ خلمه في امخلا٥  وٖ

ؾُهبذ مً الهٗب ان ًدىاػ٫ ًٖ خلمه  ؛قغ٦خه ومهىٗه

بل ان هظه االإك٣ت ؾخهبذ ؾٗاصة  ،هظا بٗض ان ونل الُه

لأهه ونل في الجهاًت لخد٤ُ٣ خلمه. ب٨ٗـ بٌٗ ؤبىاء عحا٫ 

ما٫ الظًً لم ٌكٗغوا بإي مك٣ت في الىنى٫ لهظا الىجاح.  اٖلا

ًم٨ً ان ًبُ٘ الابً ٧ل  ناخب الىجاح ع الابٞبٗض اهتهاء صو 

 او ًسؿغ ٧ل ش يء بمجغص ان ٌؿخلم هظا الىجاح. ،ش يء

خىا ان االإٗاهاة ٞان ولهظا ؾىٝ ج٩ىن حؼءا  ازىاء الىجاح مٗغٞ

مً ؾٗاصجىا االإؿخ٣بلُت وحاهبا مً خاثِ ًبجى للضٞإ ًٖ 

ضم زؿاعتها ًجٗلىا وؿحر في هظه الخُاة بغيا  ؛مىجؼاجىا وٖ

وججٗلىا هخجاهل هظه االإٗاهاة في و٢خىا الخايغ  ،ة ؤ٦بروؾٗاص

 للىنى٫ الى هضٞىا وهى مً ًٞ اللامبالاة الؤًجابُت.
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ُٞجب ج٣بلها ٦ما هي  ؛واٖلم ان الخُاة بها ٦شحر مً الؿِئاث

اتها ؛ولا جداو٫ جٟؿحر ما ًدضر ولا ج٣ُم  ،٣ِٞ ج٣بل مجغٍ

وجىجؼ  واهما بما جد٤٣ ،هجاخ٪ ابضا بما جمخل٪ مً ماصًاث

االإ٪. ،وجازغ وجُٟض مً خىل٪  وما ًمخض الى مجخمٗ٪ وٖ

وحٗامل بها في الخُاة ٞلا بإؽ ان ج٩ىن  ،خضص ٢ُم٪ الىبُلت

ً وجدترم مكاٖغهم وج٣ضع  ناص٢ا َُبا ج٣ضم االإؿاٖضة للزغٍ

حرها مً ال٣ُم الىبُلت. ولا بض ان حٗلم ؤه٪  ٢ُمت الاخترام وٚ

ىٝ ٩ًىن هىا٥ وؾ ،ؾىٝ ججض مً لا ًدترم هظه ال٣ُم

ول٨ً في هٟـ الى٢ذ ًجب ان جخ٣ً ًٞ اللامبالاة  ،مٗاهاة

٤  ،الؤًجابُت ٣٪ ما صمذ حٗلم ٣ًُىا اهه الُغٍ واؾخمغ في َغٍ

 ولا جل٤ بالا الى الأمىع البؿُُت واالإًا٣ًاث الخاٞهت. ،الؿلُم

بَضٍ }وصاثما جظ٦غ ٢ى٫ الله حٗالى: 
َ
وؿَانَ فِي ٦ ِ

ْ
٣ْىَا الؤ

َ
ل
َ
ضْ ز

َ
٣

َ
 {ل

 (4البلض: )

 ؛االإك٣ت والكضة :وحاء في بٌٗ جٟؿحراتها ان )ال٨بض( ٌٗجي

ٞلا عاخت في الضهُا اهما الخُاة  ؛وهظا هى َبُٗت الخُاة

والؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت هي في  ،والغاخت الخ٣ُ٣ُت ،الخ٣ُ٣ُت

 ٞاٖمل صاثما ٖلى ان ج٩ىن مً ؤهلها. ؛الجىت

 ولىظ٦غ ماطا ٢ا٫ الله ؾبداهه وحٗالى ٝ:
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َ
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َ
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ا ) دْخَِ٪ ؾَغًٍِّ
َ
ِ٪ ج ِ٪ 24عَبُّ ُْ لَ َٖ  

ْ
ؿَا٢ِِ

ُ
تِ ح

َ
ل
ْ
س ِٕ الىَّ

ْ
ِ٪ بِجِظ ُْ  ( وَهُؼِّي بِلَ

ا ) ًُّ بًا حَىِ
َ
ىًا27عَُ ُْ َٖ غِّي 

َ
غَبِي و٢َ

ْ
لِي وَاق

ُ
٨

َ
م{ )( ٞ  29 – ؾىعة مغٍ

 (27الي 

م هظه االإك٩لت التي ٧اهذ جىاحهها وصٖىتها ان ج٩ىن وؿُا ، ٞغٚ

ان جإ٧ل وحكغب وج٣غ ُٖجها وجٟغح  :ميؿُا ؤزبرها الله بغخمخه

 بابجها هبي الله ِٖس ى ٖلُه الؿلام. 

واٖمل وؾاٖض  ،ح بما اُٖا٥ اللهواٞغ  ،لا ج٣ؿى ٖلى هٟؿ٪

ً ٖلى ٢ضع اؾخُاٖخ٪ وججاهل لىمهم ان ٦ىذ حٗلم  ،الآزغٍ

 ؤه٪ ٞٗلذ ما حؿخُُ٘.

ً وج٣بل  ،واحٗلهم ًداٞٓىا ٖلى مكاٖغ٥ ،٢ضع مكاٖغ الازغٍ

واؾخمغ في الخٟاّ ٖلى هٟؿ٪  ،االإك٣ت ٦جؼء مً الخُاة

٪٣ غٍ وجٓل ؾُٗضا في  ،لخهل الى اهضاٞ٪ ؛وهضوث٪ وَ

 وجهل الى الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت في الآزغة. ،الضهُا

 

 ملخص:

ولا هجاح بضون ٣ٖباث.  مك٨لاث،لا ًىحض خُاة بلا  -3

للخٛلب ٖلى بٌٗ مً  الاًجابُت؛حٗلم ًٞ اللامبالاة 

 جل٪ االإك٨لاث وال٣ٗباث.
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 الىجاح الى الىنى٫  مً جخد٤٣ الخ٣ُ٣ُت الؿٗاصة -2

 ٞلا وجسُحها؛ ال٣ٗباث ٧ل ٖلى االإغوع بٗض ال٣مت والى

 مً ونٗىص مجهىص بضون  ٢مت ولا ؾهل، هجاح ًىحض

 .الؿٟذ

ج٣بل الخُاة ٖلى ما هي ٖلُه. ج٣بل مك٨لاتها وحٗامل  -9

مٗها وخضص ٢ُم٪ الىبُلت في الخُاة واخترمها واٖمل 

 .ٖلى ان ًدترمها الآزغون
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 لصعادجك.. افهم غضبك...
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 لصعادجك.. افهم غضبك...

 

 و٢لت الاخخما٫ هما ؤٖضاء الٟهم الهاثب. ،الًٛببن 

 -ٚاهضي-

 

ان الًٛب مً االإكاٖغ الاوؿاهُت الُبُُٗت التي ٢ض جدضر 

ولا ًيبغي جهيُٟه ٖلى اهه ش يء س يء  ،٦شحرةهدُجت ٖىامل 

 ،مٗهٞهى قٗىع اوؿاوي ٖىضما جخٗلم الخٗامل  ؛٣ِٞ

في اٖضاص الىٟـ  والؿُُغة ٖلُه ٞاهه ٢ض ٩ًىن مُٟضا اخُاها

ٖىض الؿُُغة ٖلُه لً  والاهم اهه ،لضٞ٘ بٌٗ الايغاع ٖجها

 . او م٣ضاع ُٖاث٪ او مٗض٫ اهجاػ٥ ًازغ ٖلى مؿخىي ؾٗاصج٪

ان مً اهم الاقُاء التي جاصي الى الًٛب هي: الكٗىع بٗضم 

ً الاخترام، او ٖضم خضور ما  والكٗىع بالٓلم، حٗضي الازغٍ

حرها ،جخى٢ٗهاو  جخمىاه مما  ؛ال٨شحر مً مشحراث الًٛب وٚ

صعحاث ٦شحرة مً الًٛب جبضؤ الكٗىع بضعحت مً ًضٞٗىا الى 

 انالى هىباث مً ٣ٞض و٢ض جهل ،البؿُِمً الخململ 

 الؿُُغة الخام...
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ختى  ؛وجٟهمه ،مٗهوجخهالح  ،ًٚب٪مً االإهم اولا ان جٟهم 

وؤلا  ،ٖلُ٪الا ٌؿُُغ ًٚب٪  بُٞج .حؿخُُ٘ الؿُُغة ٖلُه

٤ ًبٗض٥   وؾٗاصج٪. ،هجاخ٪ًٖ َغٍ

اصة ٖضص يغباث   ،الخىٟـواػصًاص مٗض٫  ،ال٣لبان ػٍ

والكٗىع بدكىجاث في بٌٗ ًٖلاث الجؿم هي بٌٗ مً 

غاى الكاجٗت التي جدضر جل٣اثُا بالجؿم ٖىض الكٗىع  اٖلا

٘ مً مٗض٫ هظه  ،بالًٛب وم٘ اػصًاص هىبت الًٛب ٢ض جغٞ

غاى ٣ت ؾلبُت و٦بحرة. ،اٖلا  و٢ض جازغ ٖلى صخت الاوؿان بُغٍ

والؿُُغة ٖلُه هىا٥ اؾتراجُجُاث  ،الًٛبوللخد٨م في 

ب ٖلحها واج٣اجها.  مخٗضصة ًم٨ً الخضعٍ

ض ان هسغج مً هىبت الًٛب بضون   ومً االإهم ان هضع٥ اهىا هغٍ

وان هدخٟٔ بهضوء  ،هٟؿُتولا  ،احخماُٖتولا  ،صخُتزؿاثغ 

 والؿٗاصة في هٟـ الى٢ذ. ،الاهجاػوال٣ضعة ٖلى  ،الىٟـ

وطل٪  ،ًٚببضاًت الامغ اهه ًجب ان جضع٥ اولا به٪ في هىبت 

 ،ال٣لبوػٍاصة يغباث  ،الاؾدُاءمً زلا٫ ملاخٓت مكاٖغ 

 ومٗض٫ الخىٟـ.

والخ٨ٟحر ُٞما  الىٟـ،ٖلى  ًلي هظا ان جبضؤ مباقغة بالؿُُغة

ُما ج٣ى٫.  جٟٗل وٞ

ث مً ٞم٪ واهذ ٚايب لا حؿخُُ٘ ان اًا٥ ان جسغج ٧لما

 جغصها او جهلخها بٗض طل٪.
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ً او ان جسؿغ مً خىل٪ بمجغص  اًا٥ ان ج٨ؿغ ٢لىب الازغٍ

ًٚب٪. ٨ٞغ حُضا في ٧لماج٪ او انمذ ٖىضما حكٗغ 

 بالًٛب.

 وؾلم ٖلُه الله نلى الىبي ًٖ ٖجهما الله عض ي ٖباؽ ابً ًٖ

 :٢ا٫ ؤهه

بَ  بطا»  ًِ
َ
ِؿ٨ذْ  ؤخض٦ُم ٚ

ْ
 الجام٘( صخُذ) «ٞل

اعصث ان جخ٩لم ٞخضعب حُضا ٖلى اؾخسضام ٧لمت )ؤها(  وبطا

ً  ،هٟؿ٪وؾببه الى  ،الًٛبواوؿب  واًا٥ مً اهخ٣اص الازغٍ

٧لماث حاعخت ازىاء  ماو الخ٣لُل مً قإجهم ؤو اؾخسضا

صاثما" ازىاء “ومشل  ،وججىب ٧لماث مشل "ابضا" ،الًٛب

 الًٛب.

لصزلذ بِخ٪ بٗض ًىم ٖمل  بطاٞمشلا  واهذ حكٗغ  ،َىٍ

ُٞم٨ً  ؛بالجىٕ ولم ججض ػوحخ٪ ٢ض اهتهذ مً اٖضاص الُٗام

ً اٖضاص  به٪ان ج٣ى٫ لها: " ولا تهخمحن بي  ،الُٗامصاثما جازغٍ

ض ٢ضومي" لأه٪  ؛مما ؾِكٗل الًٛب لضحها هي اًًا ؛وبمىٖ

 اتهمذ ػوحخ٪ بالخ٣هحر واهخ٣ضتها هي.

"اها اقٗغ الان بالاؾدُاء لٗضم وحىص  ها:ل ًم٨ً اًًا ان ج٣ى٫ 

هىا ؾترص هي: "آؾٟت ٞل٣ض اجذ  ؛الُٗام ٖىض خًىعي؟"

ص٢اث٤ وؾ٩ُىن  .والضج٪ لخجلـ معي ٢لُلا مما حٗلجي اجإزغ

 ٧ل ش يء حاهؼ".



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

90 
 

وجهبر وج٣ى٫ لها: " اقٗغ  ،جهمذومً االإم٨ً اًًا ان 

هى و  ،مً الجمغ" ؤخغ وفي اهخٓاع الُٗام ٖلى  ،الكضًضبالجىٕ 

 الاًٞل.

٨غ في مكاٖغ الصخو الظي اًٚب٪  ،صاثمااهٓغ   ،ٞٗلهوٞ

وخاو٫ ج٣ضًغ هظه  ،بهاوجظ٦غ ان ل٩ل شخو ْغوٝ ًمغ 

 الٓغوٝ.

والاٝ  ،٧املتمى٢ٟا واخضا ًيؿُ٪ خُاة اًًا لا ججٗل 

 وج٣ًحها م٘ مً خىل٪. ،٢ًُتهااالإىا٠٢ الجمُلت التي 

مما  ؛ان حؿخسضم ال٩ٟاهت والضٖابت ازىاء الًٛب صاثماخاو٫ 

ل  ً اًًا.ٖى٪ الخىجغ و ٖؾحزً  ً الازغٍ

مً االإم٨ً  : اههى٠٢ الظي ط٦غهاهولخُب٤ُ هظا ٖلى هٟـ االإ

 ،الؿاٖتبطا ؾإهٓغ الى  !ان ج٣ى٫ لؼوحخ٪: "الُٗام ٚحر مٗض

 ،واضخ٪ ،وؾدى٣و هضًخ٪ ال٣اصمت بم٣ضاع الخإزحر"

يخهي الامغ ٖىض هظا الخض. ،جغالخى هىا ؾحزو٫  ؛وابدؿم  وٍ

ولا ججٗل ٧لماج٪  ًٚب٪،حٗلم الا ججغح اخضا ب٩لماج٪ ازىاء 

مشل االإؿامحر التي جىٛغػ بٟٗل َغ٢اث ًٚب٪ في ٢لىب الىاؽ 

 وؤعواخهم. 

 اثهضب جتر٥ ؤقُاء ج٣ى٫  ج٣ٟض اٖهاب٪ عبما ٖىضما به٪

ىضما تهضؤ ٞاه٪. في هٟىؽ مً حًٛب ٖلحهممؿخضًمت   لا وٖ
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خظاع،مهما خاولذ  حو الجغ اػالت هظه حؿخُُ٘  ؤو جغاحٗذ  اٖلا

 .ٖما ٢لذ

امؿ٪ لؿاه٪ ٖىض و  ًٚب٪، في خد٨مان ج ٖلُ٪ ًجب لظا

لا حؿخُُ٘ انلاح ما خضر ٖىض  ؤه٪٧ي لا جىضم ٖلى  ؛الًٛب

 الًٛب.

ً ٦ما ٖلُ٪ ان ج وهي  ،الاؾترزاءداو٫ ان جخٗلم مماعؾت جماعٍ

ً  :لها ٖضة ؤهىإ مجها وهي جماعؽ بالجلىؽ في  ،الخىٟـجماعٍ

ذ م٘ اٚماى  وجغ٥ الخ٨ٟحر في ؤي  ،الُٗىحنم٩ان هاصت مغٍ

حر ل٩ل الهىاء الظي بالهضع  ،الٗم٤ُوالخىٟـ  ،ش يء لُه ػٞ وٍ

ىاث الخىٟـ التي  وه٨ظا. ٦ما ان هىا٥ الٗضًض مً ؤهىإ جمغٍ

 ومماعؾتها. ،بؿهىلتًم٨ً حٗلمها 

ً الاؾترزاء ومً ً جماعٍ الاؾترزاء الًٗلي  الازغي: جمغٍ

ىاث الهامت لإػالت   ،والخىجغ ،ال٣ل٤االإخضعج وهى ؤًًا مً الخمغٍ

خًمً الجلىؽ في م٩ان  ذ ،هاصتوٍ ٗخمض ان ج٣ىم  ،ومغٍ وَ

وهي حكمل  ،واهبؿاٍ ًٖلاث حؿم٪ لإػالت الخىجغ ،ب٣بٌ

 ،وال٣ضمحن ،والبًُ، والهضع ،وال٨خٟحن ،والغ٢بت ،الىحه

 والُضًً.

ً وهىا٥  ً للتر٦حز زاعج بَاع  ،الخإملجماعٍ  ،الخىجغوهي جماعٍ

وهىا٥ ٖضص مً البرامج ٖلى االإىباًل وال٨مبُىجغ  ،وال٣ل٤

ً الا  ،الخإملالإماعؾت   ؤًًا. ؾترزاء الازغي وجماعٍ
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ؤصواث الغاخت الىٟؿُت مً ؤهم الهلاة الخاقٗت هي  ٦ما ؤن

ايت والخإمل مٗا واهٓغ الى ٢ى٫  وبػالت الخىجغ وهي حكمل الغٍ

، ؤ٢مِ  بلا٫ُ  ًا} نلى الله ٖلُه وؾلم(:) اللهؾى٫ ع 
َ
 ؤعِخْىا الهلاة

 . )صخُذ ابي صاووص( بها{

وفي الجهاًت اهٓغ صاثما الى الشىاب الُٗٓم مً جد٨م٪ في 

ٟى٥ ًٖ  ،ًٚب٪ ظاع  ،الىاؽوٖ والاخخٟاّ  ،لهموالخماؽ اٖلا

 .بؿلامت ال٣لب والىٟـ

 الى ٢ى٫ الله حٗالى:واهٓغ 

مِحنَ ) ِْ ا
َ
٩

ْ
دْؿِىِحنَ  وَال

ُ ْ
دِبُّ االإ ًُ هُ 

َّ
اؽِ ۗ وَالل ًِ الىَّ

َٖ حنَ  ِٞ ا
َٗ ْ
 وَال

َ
ٔ ُْ َٛ

ْ
 (ال

 (394 ٖمغان:ؾىعة آ٫ )
 

 ملخص:

ازغ ٖلى الخالت الصخُت  اوؿاوي،الًٛب قٗىع  -3 وٍ

والىٟؿُت للَوؿان؛ لظا ًجب ٖلُ٪ ان جخٗلم ٠ُ٦ 

 جخد٨م في ًٚب٪.

حٗلم ان جمؿ٪ لؿاه٪ و٧لماج٪ و٢ذ الًٛب وجضعب  -2

اؾخسضام ٧لمت "ؤها" ازىاء الًٛب لخيؿب الٟٗل ٖلى 

 وال٣ى٫ لىٟؿ٪..
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ً الاؾترزاء والخإمل ٞهي حؿاٖض ٖلى  -9 حٗلم جماعٍ

٦ما ؤن  ًٚب٪،الكٗىع بالغاخت وحٗلم٪ الخد٨م في 

الهلاة الخاقٗت مً ؤهم اؾباب الغاخت الىٟؿُت وهي 

 حؿاٖض٥ اًًا ٖلى الخد٨م في اٖهاب٪.
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 هصائح كصيرة لأبىائي
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 هصائح كصيرة لأبىائي

 

في جلك الاوزاق اكخب لكم بعض الىصائح اللصيرة التي 

جحخاج الى كساءة عميلت وجىفير عملي في الحياة. كلما فهمذ 

ومازشتها كلما شعسث بمدي الاشخفادة التي ًمكن  ،معىاها

التي ًمكن ان جخحلم من  ومدي الصعادة ،ان جأخرها منها

 خلالها.

 

 اولىياث الحياة: (أولا

  ٪ٞاعياء الله ؾبداهه  ىفي الخُاة ه الأؾمىاحٗل هض

 .الٟىػ االإبحن ىٞهظا ه ؛وصزى٫ الجىت ،وحٗالى

 هم مً ؾِب٣ى ل٪ في الضهُا  لأجهم ؛اؾدشمغ في اولاص٥

احغا مً و  ،الهاص١ؾِب٣ى ل٪ صٖائهم . بٗض عخُل٪

 اٖمالهم الىاٞٗت.

 واٖمل  ،والغخمت ،واالإىصة ،الؿ٨ً ىاٖلم ان الؼواج ه

 .ٖلى جد٤ُ٣ هظا االإٗجى
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 الجاهب  :ٞمً حىاهبها. الخُاة لها حىاهب ٦شحرة

ُٟي وهىا٥ حاهبها  ،والٗاثلي ،والاؾغي  ،الىْ

ُهي ،والضًجي ،والغوحي ،الاحخماعي ٞلا . والٗلمي ،والترٞ

 ججٗل حاهبا ًُغى ٖلى باقي الجىاهب.

  ٘ولِؿذ  ،وؾُلتول٨ىه  ،الخُاةاالإا٫ مخٗت مً مخ

وؾُإجُ٪  ،واج٣ان ،بةزلامٞاٖمل ما جدب ؛ ٚاًت

 .االإا٫ زايٗا

  ٤  وجد٤٣ مً طل٪ صاثما. ،الخحر٦ً صاثما في َغٍ

 .ً  اهخم بىٟؿ٪ حُضا ٧ي حؿخُُ٘ الاهخمام بالأزغٍ

  ول٨ً لا جخدمل ٞى١ َا٢خ٪. ،وماعؾه ،الهبرحٗلم 

  ٢ُمت الهض١واٖلم ان  ،الخُاةخضص ٢ُم٪ في، 

حرها ال٨شحر مً  ،٢ُمتوالاج٣ان  والازلام ٢ُمت وٚ

حؿمذ  ولا  ،٣ٖل٪واه٣كها في  ،٢ُم٪ ٞا٦خب؛ ال٣ُم

 لاخض بان ًجٗل٪ جخجاوػها.

 ٪احٗل للغيا م٩اها ٦بحرا في ٢لب. 

  ٪مً  وما خىل٪زم ب٩ل مً  ،اولا٦ً عخُما بىٟؿ

 .زل٤ الله
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  ًداو  ،مخىايٗا٦ خضا ٣ًلل مً ول٨ً لا ججٗل ا ،مغٍ

 ٢ُمخ٪.

  ٪احٗل مً اهضاٝ خُاج٪ ان جتر٥ ازغا ًٓل هٟٗه ل

 واؾإ٫ الله الازلام في الٗمل. ،ال٣ُامتالى ًىم 

  اء ،الهض١اخغم ٖلى ٞان الازلا١  ؛والاماهت ،والىٞ

 .الخؿىت جىجي الاوؿان مً ٦شحر مً االإهال٪

  ؛اًىما خللذ والازلا١ الخمُضة ،والخب ،الخحراوكغ 

الظي ؾُٓل عاثدخه مىحىصة ختى بٗض الُٗغ  ىٞه

 عخُل٪...

  ٧ان وحىص٥ مشل  وبطا ،به٦ً مازغا في ٧ل م٩ان حٗمل

 ل.ُغخلااٖلم ان هظا هى و٢ذ ٞ؛ ٖضمه

  واَلب  ،حؿخُُ٘واحٗله ؾغا ٢ضع ما  ،الخحراٞٗل

 والأزغة. ،الضهُاجإجُ٪ ؛ الازغة

  وجدبض٫ ٞحها  ،واخضةاٖلم ان الخُاة لا حؿحر ٖلى وجحرة

وحٗلم  ،خا٫ٞاخمض الله ٖلى ٧ل ؛ الاخىا٫ باؾخمغاع

والك٨غ في الاو٢اث  ،الٗهِبتالهبر في الاو٢اث 

 واٖلم ان ٧ل ش يء ؾىٝ ًمغ. ،الؿُٗضة
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  زُإلا جخمؿ٪ بالخُإ ابضا لخٓت اصعا٦٪ ل٩ىهه، 

ً بمحزان ال٣ٗل االإجغص. وخاو٫   ان جؼن اعاء الازغٍ

  الاقُاء التي  ؤ٦ثر ما مً ٞاجه؛ والهىي  ،االإداباةججىب

٤ الاوؿان في   و٢ىاٖاجه. ،و٢غاعاجه ،الخُاةجازغ ٖلى َغٍ

 ًهلخها الله ل٪.؛ احٗل خُاج٪ لله 

 

 اشساز الىجاح والصعادة: (زاهيا

 ؾغ مً اؾغاع الىجاح ىالخىاػن ه. 

  ًواؾٗاص  ،والك٨غ بالخا٫الغيا ج٣ضًم ًض و  ،الازغٍ

 مً اهم اؾباب الؿٗاصة. ؛الٗىن واالإؿاٖضة لهم

  الُٗاءالؿٗاصة جخدضص بمضي ٢ضعج٪ ٖلى، 

 ولِـ الازظ. ،واالإؿاٖضة

 .الدؿامذ والٟٛغان مً ا٢ىي ٖىامل الخُاة الؿُٗضة 

  ًولا ج٣لض اخضا لإعياء  ،جخلىن ولا  ،جخٛحرلا و  ،اهذ٦

ٞالخُاة ملُئت  ؛٧ي جىجح في خُاج٪ ؛٦ً اهذ .ؤخض

 باالإدكابهحن.
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  ؛ و٦ً ٢ىي الاعاصة ،احتهاص٥واؾخمغ في  ،جُإؽلا

 .لخهل الى الىجاح الظي جغحىه

  واصاعة الامىع اصاعة ؾلُمت مً  ،واالإجهجي الٗلميالخ٨ٟحر

 .واؾباب الىجاح ٞحها ،الخُاةاهم مهاعاث 

  واٖلم ان الخُاة الخ٣ُ٣ُت  ،الضهُاٖل ؾُٗضا في

 ٞاٖمل لها.؛ الخالضة هي في الازغة

  ًباث التي جىاحهها مدٟؼاث وال٣ٗ االإكا٧لاحٗل م

ض مً   والاهجاػ. ،والىجاح ،الٗملل٪ الإؼٍ

  ٞغبما ؛ج٣بله بغوح حمُلتو  ،الهاصٝحٗلم مً الى٣ض 

ض مً   والخ٣ضم. ،الىجاحججض ُٞه ما ًضٞٗ٪ الى مؼٍ

  ٪ول٨ً لا جيس ى  ،ؾٗضاءخاو٫ ان ججٗل ٧ل مً خىل

 وؾٗاصج٪ اًًا. ،هٟؿ٪

 ٤ الىجاح مٟغوف باالإهاٖب وال٣ٗباث ٞاؾخٗض ؛ َغٍ

و٦ً ناخب  ،اللاػمتوباالإهاعاث  ،وبالٗلم ،بالضٖاء

مت لخد٤٣ الىجاح. ،اعاصة ؼٍ  وٖ

  ًدِ مً  وا ،ًدبُ٪لا حؿخم٘ الإً ًداو٫ ان

 ٢ضعاج٪.
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  ما٫ ٢بل البضء  ،بها٨ٞغ حُضا في ٦ُُٟت ال٣ُام بالٖأ

 .اٖمل بظ٧اءو 

 .٧افئ هٟؿ٪ ٧لما ا٢تربذ زُىة مً جد٤ُ٣ اهجاػ٥ 

 ِٞهي جغه٤  ؛ـ لها صاعيججىب الهغاٖاث التي ل

 ،الاهجاػاثوجاصي الى جازغ جد٤ُ٣  ،والبضن ،ال٨ٟغ

 ج٣لل مً ؾٗاصج٪ ختى ان اهخهغث بها.و 

 

 اجخاذ اللساز واشخغلال الىكذ: (زالثا

  ٕجخطح و  ،حُضالا جخسظ ٢غاعا ٢بل ان جضعؽ االإىيى

زانت في ٢غاعاث جدضًض و  ،٧املتامام٪ حىاهبه 

 .االإهحر

  وخاو٫ ان ٩ًىن  ،الاخىا٦٫ً مؿخٗضا صاثما لخ٣لب

 لضً٪ زُت بضًلت ل٩ل ٖمل حٗمله.

 ُُ٘ذ و  ،ُٖبالِؿذ  ٞهي؛ ٢ل )لا( ٖىضما لا حؿخ ؾتزً

 ًٖ ٧اهل٪ ز٣لا ٦بحرا.

  ؤٚلي ى ٞه ؛واٖغٝ حُضا ٢ُمخه ،و٢خ٪اج٣ً جىُٓم 

 ما ًظهب مجها لا ٌٗىص ابضا. ؾلٗت مىحىصة ٖلى الاعى
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  لأه٪ عبما جىضم ٖلى ٧ل ؛ خُاج٪اؾخٛل ٧ل لخٓت في

 ٢ل٤. وا ،خؼن  وا ،هم وا ،جىجغو٢ذ ٢ًِخه في 

  لا جاحل ؤي ٖمل حؿخُُ٘ و  ،بإو٫ اهجؼ اٖمال٪ اولا

 الاهتهاء مىه.

  ؛ وهي م٣ضعة ،جهاًتلها و  ،بضاًتاٖلم ان خُاج٪ لها

واٖما٫ ج٩ىن  ،اهجاػاثٞداو٫ الاؾخٟاصة مجها بتر٥ 

 ل٪ هٟٗا ختى بٗض عخُل٪.

  خُاج٪ما ونلذ الُه في و  ،اهضاٞ٪اٖض ج٣ُُم، 

واٖض زُت لخُاج٪ ٧ل زمؿت  ،ٞترةٖمل٪ ٧ل و 

 اٖىام.

 ان الٗملُت  في مغخلت بضاًت خُاج٪ ٖلُ٪ ًجب

ضهو  ،بض٢توجدضص اهضاٞ٪  ،ججلـ ضه  ٞما ؛ما جغٍ جغٍ

ومً زلا٫ ٖمل٪ واحتهاص٥  ،لهواٖمل  ،لهزُِ 

 ؾُد٤٣ الله ل٪ ما جخمجى.

 التي  وا ،ال٣ُمتبالأقُاء ٖضًمت  خاو٫ ان لا جيكٛل

التي لا حؿخُُ٘  وا ،اهضاٞ٪ وا ،ٖمل٪زاعج هُا١ 
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مخ٪وج٣لل مً  ،و٢خ٪جًُ٘  لأجها ؛حُٛحرها  ،ٖؼٍ

 وجبٗض٥ ًٖ اهضاٞ٪.

  االإٗلىماث،مً مهاصع  مً مهضع  ؤ٦ثر ابدث حُضا في 

مً وؾُلت ٢بل اجساط  ؤ٦ثر واخهل ٖلى االإٗلىماث مً 

.  ٢غاع٥ في ؤي مىيىٕ

 

 الخعامل مع الىاس واالإىاكف: (زابعا

  ولا ججٗل اًًا اخضا ، جخهى٘ لا و  ،َبُٗخ٪٦ً ٖلى

 ًؼعج٪.

 ظاع الإً خىل٪ ما  ؛الخُاة ملُئت بالهٗاب ٞالخمـ اٖلا

 اؾخُٗذ.

  ً٦ً مسلها امُىا ناص٢ا ختى ان ٧ان الىاؽ م

 خىل٪ ٚحر طل٪.

  ٪ٌُُٗ واٖتز٫ مً  ،٢ضع٥ابخٗض ٖمً جغي اهه لا

ٞالخُاة ملُئت ؛ مكاٖغ٥مً لا ًغاعي و  ،ًاطً٪

.ً  بإشخام عاجٗحن ازغٍ
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  وخُضااحلـ  الاخباٍ وا ،بالًٛب٧لما قٗغث، 

وا٦خب ما ًم٨ً ان جٟٗله لخٛحر هظه  ،مكاٖغ٥وا٦خب 

 الان ٣ِٞ ؾىٝ جخدؿً. االإكاٖغ؛

  هاو  ،وازلام ،بمدبتٖامل الىاؽ  ؛ل٨ً ٦ً خغٍ

 ٞالخغم صاثما ما ًُٟض في الٗضًض مً االإىا٠٢.

  اخظعهم.و  ،االإىا٣ٞحناًا٥ واالإضاهىحن 

  ًًلا جخى٢٘ ال٨شحر م واٖلم اهه لً ٌؿاٖض٥ الا  ،الازغٍ

 الله زم هٟؿ٪.

  ضه الازغون واؾخٟؿغ مجهم  ،مى٪خاو٫ ان جٟهم ما ًغٍ

٨ٞشحر مً االإكا٧ل ًم٨ً ؛ ٧ان االإٗجى ٚحر واضح بطا

 جٟاصحها باؾخٟؿاع بؿُِ.

 ٞهظا ؛ بما اًٚب٪ وؤزبره ،ٞٗاجبه اًٚب٪ نض٤ً بطا

ٗا.ؾُُٗض اوانغ الهضا٢ت بِى٨ما   ؾغَ

  والٗثراث  ،الُٗىبمً  ىفي هظا الٗالم ًسل ؤخضلا

وججاوػ ًٖ  ،الازلا١الُ٪ في  ؤ٢غبٞهاخب مً هم 

 الٗثراث.
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  امل ٧ل شخو  ،الامىع وػن  ،البكغػن  ،بم٣ضاعهوٖ

ىاؾبه. ،بهوحٗامل م٘ ٧ل مى٠٢ بما ًل٤ُ   وٍ

  ًخاٞٔ ٖلى مكاٖغ  .وابضؤ بإؾغج٪ ،الازغٍ

  هىا٥ صاثما مى٣ُت مًِئت ومك٩لت ،مدىتفي ٧ل. 

 ،االإى٣ُتان ج٨ٟغ في هظه  خاو٫  .وهىا٥ صاثما ٞغنت

 ان حؿخُٟض مجها.و  ،هاضججان و 

 :الٗالمالصخو  ازتر مً الانض٢اء والاصخاب، 

اصخاب و  ،الهاص١الصخو و  ،الامحنالصخو و 

 وا ،خ٣ىص٧ل  :واحخيب مً الىاؽ ،الخؿىتالازلا١ 

 واصخاب الازلا١ الغصًئت. ،خؿىص

  لا ج٣لل مً قإن و  ،الجمُ٘واخترم  ،حُضااٖلم ٢ضع٥

 ولا حؿمذ لاخض ان ٣ًلل مً اخترام٪. ،ؤخض

 وحٗلم الا ج٨غع ازُاث٪. ،ٞاٖخظعازُإث  بطا 

  و٧لما ٦ىذ  ،للهٖبضا  به٪واٖلم  ،ؤخضلا جخٗالى ٖلى

الى  ؤ٢غب٧لما ٦ىذ  ؛ونبرا ،وعخمت ،حؿامدا ؤ٦ثر

 الله.
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 ٦ؿب ال٣لىب  :اخُاها جغ٥ الاقُاء بم٣ابل مٗىىي مشل

 مً الخمؿ٪ بها. ؤًٞل٢ض ٩ًىن 
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 خاجمت

 

وؤجمجى ان ٩ًىن هظا  واهخمام٨م،ق٨غا ل٨م ٖلى و٢خ٨م 

وؤن ٌؿاهم ولى  بؿُُا،ال٨خاب ٢ض ؤياٝ ل٨م قِئا ولى 

 لخِٗكىا الؿٗاصة التي حؿخد٣ىجها.  ؛٢لُلا

واجبٗىا ما جغوه  ال٨خاب،خاولىا صاثما جىُٟظ ما حاء في هظا 

ولا ج٣ٟىا ٣ِٞ ٖىض مغخلت ال٣غاءة ٞمغخلت  ل٨م،مىاؾبا 

 الخىُٟظ الٗملي هي االإغخلت الأهم.

بل خاو٫ ان حٗلمها  ؛ججٗل هظه الىهاثذ ج٠٣ ٖىض٥لا 

،ً ٞهي  ؛وان تهضي هظا ال٨خاب لٛحر٥ مً احل ؾٗاصجه للزغٍ

هىٕ مً اهىإ وهي  الؿٗاصة،اخضي الُغ١ التي جإزظ بُض٥ الي 

ً ؾٗضاء ؤًًا ٢ضع مداولااخض و  الُٗاء، ج٪ ان ججٗل الازغٍ

 ما حؿخُُ٘.

 حمُٗااق٨غ٦م 

 آزغ،والى ل٣اء في ٦خاب 

 

 ص. جامغ قٗبان

 

 



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

107 
 

 

 عن االإؤلف

 

 . جامس شعباند

حامٗت  –خانل ٖلى ب٩الىعٍىؽ الُب والجغاخت َبِب 

 .2777ٖام ال٣اهغة 

ٖلى ماحؿخحر صخت الُٟل والخٛظًت مً حامٗت ٖحن خانل 

 .قمـ

الٗضًض مً ال٨خب والأوعا١ الٗلمُت في مجا٫ الُب له 

ٗمل  ،الخ٨مُلي  .الإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًتابخالُا وَ

ىٟـ ٖلم الو  اللٛتومال٠ وحهخم بالأصب و  ومدايغ باخث

 .الاًجابي

 

 للخىانل:

drtamers2020@gmail.com 

 

 

 

 

 



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

108 
 

 بعض الدزاشاث الىازدة في هرا الكخاب

1. Bono, G., Emmons, R. A., & Mccullough, M. E. (2004). 

Gratitude in practice and the practice of 

gratitude. Positive psychology in practice, 464-481. 

2. Covey, S. R., & Heaton, H. (2004). The seven habits of 

highly effective people: Powerful lessons in personal 

change. UK: Simon and Schuster. 

3. Dember, W. N., & Penwell, L. (1980). Happiness, 

depression, and the Pollyanna principle. Bulletin of the 

Psychonomic Society, 15(5), 321-323. 

Doi:10.3758/BF03334546 

4. Dunn, E. W., Gilbert, D. T., & Wilson, T. D. (2011). If 

money doesn't make you happy, then you probably 

aren't spending it right. Journal of Consumer 

Psychology, 21(2), 115-125. 

5. Emmons, R. A., Froh, J., & Rose, R. (2019). Gratitude. 

6. Fowler, J. H., & Christakis, N. A. (2008). Dynamic spread 

of happiness in a large social network: longitudinal 

analysis over 20 years in the Framingham Heart 

Study. Bmj, 337, a2338. 

7. Gawdat, Mo. Solve for Happy: Engineer Your Path to 

Joy. Simon and Schuster, 2017. 



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

109 
 

8. Jones, C. (2014). The Pollyanna phenomenon and non-

inferiority: How our experience (and research) can lead 

to poor treatment choices. Science-Based 

Medicine. Retrieved from 

https://sciencebasedmedicine.org/the-pollyanna-

phenomenon-and-non-inferiority-how-our-experience-

and-research-can-lead-to-poor-treatment-choices/ 

9. Lawler, K. A., Younger, J. W., Piferi, R. L., Jobe, R. L., 

Edmondson, K. A., & Jones, W. H. (2005). The unique 

effects of forgiveness on health: An exploration of 

pathways. Journal of behavioral medicine, 28(2), 157-

167. 

10. Lawler-Row, K. A., Karremans, J. C., Scott, C., Edlis-

Matityahou, M., & Edwards, L. (2008). Forgiveness, 

physiological reactivity and health: The role of anger. 

International Journal of Psychophysiology, 68(1), 51-58.  

11. Lyubomirsky, S. (2008). The how of happiness: A 

scientific approach to getting the life you want. Penguin. 

12. Manson, M. (2016). The Subtle Art of Not Giving a F* ck: 

A Counterintuitive Approach to Living a Good Life. 

Macmillan Publishers Aus..  



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

110 
 

13. Matlin, M. W., & Stang, D. J. (1978). The Pollyanna 

Principle: Selectivity in language, memory, and 

thought. Cambridge, MA, US: Schenkman. 

14. Mauss, I. B., Cook, C. L., Cheng, J. Y., & Gross, J. J. (2007). 

Individual differences in cognitive reappraisal: 

Experiential and physiological responses to an anger 

provocation. International Journal of Psychophysiology, 

66(2), 116-124.  

15. O’Doherty, J., Winston, J., Critchley, H., Perrett, D., Burt, 

D. M., & Dolan, R. J. (2003). Beauty in a smile: the role of 

medial orbitofrontal cortex in facial attractiveness. 

Neuropsychologia, 41(2), 147-155.  

16. Otake, K., Shimai, S., Tanaka-Matsumi, J., Otsui, K., & 

Fredrickson, B. L. (2006). Happy people become happier 

through kindness: A counting kindnesses 

intervention. Journal of happiness studies, 7(3), 361-

375. 

17. Pasricha, N. (2016). The Happiness Equation: Want 

nothing+ do anything= have everything. Penguin. 

18. Rash, J. A., Matsuba, M. K., & Prkachin, K. M. (2011). 

Gratitude and well‐being: Who benefits the most from a 



 ص. جامغ قٗبان                                                                                                   ؤلىان مً الؿٗاصة 

111 
 

gratitude intervention?. Applied Psychology: Health and 

Well‐Being, 3(3), 350-369. 

19. Rothewell, C., and P. Cohen. Happiness is no laughing 

matter. (2003).  

20. Thalmann, Yves-Alexandre. Petit cahier d'exercices pour 

vivre sa colère au positif. Jouvence, 2014.  

21. Tsukiura, T., & Cabeza, R. (2008). Orbitofrontal and 

hippocampal contributions to memory for face–name 

associations: The rewarding power of a smile. 

Neuropsychologia, 46(9), 2310-2319.  

22. Wild, B., Erb, M., Eyb, M., Bartels, M., & Grodd, W. 

(2003). Why are smiles contagious? An fmri study of the 

interaction between perception of facial affect and 

facial movements. Psychiatry Research: Neuroimaging, 

123(1), 17-36.  

 

 

 

 

 


