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ة م د  مق
إن الصوم مدرسة فرٌدة تعالج قضٌة التقوى معالجة نفسٌة مٌدانٌة، قال عز 

هَا الَّذٌِنَ آَمَنُوا وجل ﴿ ٌُّ ٌَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الَّذٌِنَ مِنْ قَبْلِكُمْ ٌَا أَ كُمُ الصِّ ٌْ كُتبَِ عَلَ

قُونَ   [. 8ٖٔ﴾ ]البقرة: لَعَلَّكُمْ تَتَّ

والصوم مدرسة روحٌة عظٌمة القدر، حٌث ٌتجلى خلق الصبر فً سلوك 

 الصابم، فلب ٌجزع ولا ٌقلق ولا ٌقنط من رحمة الله.

: )المقصود من الصٌام حبس النفس عن –رحمه الله  –ٌقول ابن قٌم الجوزٌة 

الشهوات وفطامهاش عن المؤلوفات، وتعدٌل قوتها الشهوانٌة لتستعد لطلب ما 

فٌه سعادتها ونعٌمها وقبول ما تزكو به مما فٌه حٌاتها الأبدٌة، وٌكسر الظمؤ 

رها بحال الأكباد الجابعة من المساكٌن وتضٌٌق  والجوع من حدتها، وٌذكِّ

 ن من العبد بتضٌٌق مجاري الطعام والشراب...(.مجاري الشٌطا

ٌقول: الصٌام زكاة للنفس ورٌاضة للجسم وداع للبرِّ  –رحمه الله  – ىوالؽزّال

فهو للئنسان وقاٌة، وللجماعة صٌانة، فً جوع الجسم صفاء القلب وإٌقاد 

 القرٌحة وإنفاذ البصٌرة.

ٌح للجسم الفرصة وؼٌر خاؾ أن الصوم ٌعطً لجهاز الهضم راحة تامة، وٌت

 للتخلصّ من السموم والفضلبت المتراكمة.

 

شهر  –عز وجل  –ورد عن بعض السلؾ قوله رحمه الله: لقد خصّ الله 

الصٌام شهر رمضان بخصابص عدٌدة منها: أنه سبحانه وتعالى جعله شهرًا 

مباركًا، وجعله شهر الصبر، والصبر ثوابه الجنة، وجعل فٌه لٌلة خٌر من ألؾ 

وجعل صٌامه فرٌضة، وقٌام لٌله تطوعًا، وهو شهر المواساة، وهو  شهر،

 شهرٌ أوله رحمة وأوسطه مؽفرة وآخره عتق من النار.



3 
 

ة ي ن ا ل رمض ئ ا  فض

لبن كان لكل خٌر مواسم، ولبعضها مناسبات أفراح فإن شهر رمضان هو 

موسم جمٌع المسلمٌن الذي تتنافس فٌه معطٌات الخٌر فً نفوسهم وتبرز 

فطرهم الطٌبة متحدٌة كل نوازع الشر والعبث، هذا بالإضافة إلى أن معانً 

هذا الشهر تتضاعؾ فٌه أعمال العبد عند خالقه وتحتسب النوافل بؤجر 

 الفرابض التً ٌضاعؾ الله أجرها عن ؼٌرها فً باقً الأٌام.

ذلك أن شهر رمضان هو شهر الله الذي اختصه لنفسه تعالى، فقال جلّ وعلب 

 القدسً: )الصوم لً وأنا أجزي به(. فً الحدٌث

حٌث ٌتفرغ المإمنون فٌه لصٌامه نهارًا وقٌامه لٌلبً. ٌجوعون وٌظمؤون 

بالحمد والشكر ثم هم ٌسهرون وٌصلون وٌتضرعون بالاستؽفار ورجاء العفو 

والفضل من ربهم، إن فرحتهم بهذا الشهر لا تكاد تعادلها فرحة، وهم ٌقبلون 

بْتَؽُونَ فَضْلًب مِنْ  وأطراؾ النهار طابعٌن مستبشرٌن ﴿على الله آناء اللٌل  ٌَ

هِمْ وَرِضْوَانًا  ﴾. رَبِّ

ولعظمة هذا الشهر المبارك نتذكر بعض ما جاء فً حقه: فقد روى ابن 

بؤنه سمعه ٌقول  -صلى الله علٌه وسلم  -مسعود رضً الله عنه عن رسول الله

و ٌعلم العباد ما فً رمضان ))ل –رضوان الله علٌهم  –فً جمع من الصحابة 

 لتمنت أمتً أن تكون السنة كلها رمضان((.

ولقد طلب منه بعض الصحابة أن ٌحدثهم عن هذا الشهر العظٌم، فقال علٌه 

ٌّن لرمضان من رأس الحول إلى الحول، فإذا  الصلبة والسلبم ))إن الجنة لتزُ

جنة، كان أول رمضان هبّت رٌح من تحت العرش فصفّقت ورق أشجار ال

فتنظر الحور إلى ذلك فٌقلن: ٌا ربنا اجعل لنا من عبادك فً هذا الشهر أزواجًا 

تقرّ أعٌننا بهم وتقرّ أعٌنهم بنا... ثم قال: ))فما عبد ٌصوم ٌومًا فً رمضان 

 إلاّ زوّج زوجة من الحور العٌن فً خٌمة من درة((.
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، وٌقول: ))قد وقد كان علٌه الصلبة والسلبم ٌبُشِّر أصحابه فً شهر رمضان

جاءكم الشهر المبارك الذي فٌه اللٌلة التً هً خٌر من ألؾ شهر، ولله فً كل 

لٌلة من لٌالً شهر رمضان ستمابة ألؾ عتٌق من النار وله فً آخر لٌلة من 

 لٌالٌه مثل ما اعتق فً جمٌع الشهر((.

 قال بعض الزهاد: 

 عبودإنّ شهرَ الصٌامِ مضمارُ نُسكٍ = وسباقِ إلى رضا الم

 حلبة خٌلهُا الصٌام مع النـ = سكِ وإدخالهُا جنانَ الخلود

 وقال آخر:

 شهرُ الصٌامِ مشاكلُ الحمّامِ = فٌه طهورُ جوامعِ الآثامِ 

 امِ الحمّ  مصرعُ  المصارعِ  فاطهر به واحذر عثارك إنما = شرُّ 

 وقال أبو جعفر الرامً فً شهر رمضان:

 الهدى شهرًا رت فٌه سٌوؾُ لقد شُه=  فٌا لك شهرًا شهّر الله قدره

 وقال أحدهم:

 هفألا إن شهر الصوم عنكم قد انقضى = فهل مرجع منكم لوشك له انصرا

 لفراقه = وما فاته من صومه وقٌامهِ  وهل فٌكم مستوحشٌ 

 فلب تؽفلوا ٌا قوم إخراج حقّه = وأدوا زكاة الفطر عند تمامهِ 

 

 لصٌامهِ  وما شرعت إلا لتكفٌر لؽوه = ولم تقُض إلا طُهرة

 فقد فاز من زكّى وصلى لرّبه = وحاز بشهر الصوم تكفٌر عامهِ 

 وقال آخر:
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 طوبى لعبد صام لله عن = مطعومه شهرًا ومشروبهِ 

 وصان عن قول الخنا  صومه = ولم ٌشبه بؤكاذٌبهِ 

 والتمس الأجر على صومه = من ربه فً ترك محبوبهِ 

ٌّه والله ٌجزي بهِ   فالصوم لله كما صح = عن نب

 وقال آخر:

د الشهور = كما أتى فً الأثر المشهور ٌّ  شهر الصٌام س

 ولم ٌزل فً سالؾ الدهور = محترمًا ذا بهجة ونور

 فٌه كما فً الخبر المذكور = نزُّل بالتوراة ٌوم الطور

 والذكر والإنجٌل والزبور = فاستكثروا فٌه من القصور

 رفً جنة الخلد بلب قصور = واجتنبوا اللؽو وقول الزو

 وانتبهوا للعرض والنشور = قبل حلول ظلمة القبور

 

ولكونه أٌضًا هو الذي كانت تنزل فٌه الكتب السماوٌة لهداٌة الناس؛ كما قال 

ً الله عنهما  -عبدالله بن عباس   -صلى الله علٌه وسلم  -بؤن رسول الله -رض

ن، فً أول لٌلة من شهر رمضا -علٌه السلبم  -قال: ))أنزلت صحؾ إبراهٌم 

وأنزلت التوراة لست مضٌن من رمضان، وأنزل الإنجٌل لثلبث عشرة خلت من 

رمضان، وأنزل الزبور لثمانً عشرة خلت من رمضان، وأنزل القرآن لأربع 

 وعشرٌن خلت من رمضان((.

دت فً تسمٌة شهر رمضان عدة أقوال، وتكاد تجمع على أن إطلبق اسم ور

دٌد، ولكونه ٌرمض الذنوب؛ أي: رمضان نتج من مجٌبه فً أٌام الحرّ الش

 ٌحرقها.
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 قال ابن درٌد:

إن الناس قدٌمًا عندما نقلوا أسماء الشهور، صادؾ شهر الصوم أٌام رمض 

 ً شهر رمضان.وحرارة شدٌدة، ولذا سمّ 

وقال أبو زكرٌا ٌحٌى بن زٌاد الفراء فً كتابه: )الأٌام واللٌالً والشهور(: 

 دة وقع الحرّ فٌه.وش لرموض الحرِّ  وإنما سمًّ رمضان

ٌقول عبدالقدوس الأنصاري فً كتابه: )الصٌام وتفاسٌر الأحكام(: شهر 

شَهْرُ ﴿رمضان هو الشهر الوحٌد الذي ذكر اسمه صرٌحًا فً القرآن المجٌد؛ 

 ....﴾ الآٌةرَمَضَانَ 

 وقد كان المسلمون ٌقولون عند مقدم رمضان استقبالاً له:

فسلّمه لنا، وسلِّمنا له، وارزقنا صٌامه  اللهم قد أظلنّا شهر رمضان وحضر،

 وقٌامه وارزقنا فٌه الجد والاجتهاد والقوة والنشاط وأعذنا فٌه من الفتن.

 وقال ٌعلى بن الفضل:

ستة أشهر أن ٌبلّؽهم رمضان، ثم ٌدعونه ستة  -تعالى  -كانوا ٌدعون الله 

 أشهر أن ٌتقبلّه منهم.

 

 

 قال أحد الشعراء:

 مزرعة العباد = لتطهٌر القلوب من الفساد أتى رمضانُ 

 ه للمعادذْ فؤدّ حقوقه قولاً وفعلبً = وزادك فاتخِ 

 الحصاد وما سقاها = تؤوّه نادمًا ٌومَ  الحبوبَ  زرعَ  نْ فمَ 

 قال بعض السلؾ الصالح:
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 -شهر رمضان بخصابص كثٌرة؛ منها: أنه  -سبحانه وتعالى  -خصّ الله 

مباركًا، وجعل فٌه لٌلة خٌرًا من ألؾ شهر، جعله شهرًا  -سبحانه وتعالى 

وجعل صٌامه فرٌضة، وقٌام لٌله تطوعًا، وجعل من تقرب فٌه بخصلة من 

خصال الخٌر، كؤنما أدى فرٌضة فٌما سواه، وجعل شهر الصبر والصبر ثوابه 

أوله رحمة  ٌزاد فٌه رزق المإمن، وشهرٌ  الجنة، وشهر المواساة وشهرٌ 

 تق من النار.وأوسطه مؽفرة، وآخره ع

 إن لشهر رمضان المبارك فً الإسلبم أسماء كثٌرة منها:

شهر القرآن، وشهر الؽفران، وشهر الرحمة، وشهر العتق من النار، وشهر 

الله، وشهر الآلاء، وشهر النجاة، وشهر الصبر، وشهر المواساة، وشهر 

شهر الخٌر، وشهر الكرم، وشهر البركات والخٌرات، وشهر إجابة الدعوات، و

 الإحسان، وشهر إقالة العثرات، وشهر العودة إلى الله.

؛ (بستان الواعظٌن)؛ لابن الجاء، وفً كتاب (بستان الواعظٌن)جاء فً كتاب 

 لابن الجوزي:

مثل الشهور الاثنً عشر كمثل أولاد ٌعقوب، وكما أن ٌوسؾ علٌه السلبم 

  تعالى.لى اللهإأحب أولاد ٌعقوب إلٌه، كذلك شهر رمضان أحب الشهور 

 

ن جبٌنه كاكان أحد الحدادٌن ٌعمل فً ظهٌرة ٌوم حار من أٌام شهر رمضان و

؟ ًشدٌد والعمل مضن ٌتصبب عرقًا، فقٌل له: كٌؾ تتمكن من الصوم والحرّ 

 .!فؤجاب: مَنْ ٌدرك قدر من ٌسؤله ٌهون علٌه ما ٌبذله

فً النهار من قال المهلب فً )نٌل الأوطار(: الحكمة من تعجٌل الفطر أنه ٌزٌد 

 ؟اللٌل؛ لأنه أرفق بالصابم، وأقوى على العبادة

ولقد خصصت العشر الأواخر من الشهر الفضٌل بالعتق من النار وبلٌلة القدر، 

 ٌقول أحدهم:
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 ذكرا كمُ الباري بمدحِ  شرى = وقد نشرَ البُ  الصوام وافتكمُ  أٌا معشرَ 

 الأجرا ابمِ للص الرحمنُ  د أجزلَ ورحمة = وقَ  م بشهر فٌه عتقٌ صتصخُ 

 خٌرا لبتْ أجرًا كما مُ  متْ ظُ عَ لقدْ ولله فً العشر الأواخر لٌلة = 

 بها أٌة كبرى أملبكٍ  فطوبى لقوم أدركوها وشاهدوا = تنزّلُ 

 ها عطرافِرْ شذا عَ  نْ شم علٌهم مِ وفازوا بؽفران الإله فؤصبحوا = ٌُ 

طعام نزل الحجاج فً ٌوم حار فً ؼٌر رمضان على بعض المٌاه وجاء وقت 

فرأى  .ٌكون من أهل الدنٌا نْ ٌؤكل معً واجتهد ألاّ الؽداء فقال لحاجبه: انظر مَ 

 .شعر فضربه برجله وقال: أجب الأمٌر نْ ا نابمًا علٌه شملة مِ الحاجب أعرابًٌ 

 نْ فجاء الأعرابً إلى الحجاج فدعاه إلى الأكل معه، فقال الأعرابً: دعانً مَ 

 .هو خٌر من الأمٌر فؤجبته

 .لحجاج: مَنْ هو؟ قال: الله سبحانه وتعالى دعانً إلى الصوم فصمتفقال ا

ا قال:  .قال: أفطر وصم ؼدًا .قال: أفً هذا الٌوم الحار؟ قال: نار جهنم أشد حرًّ

قال: كٌؾ أدع عاجلبً لآجل لا  .قال: لٌس لً ذلك .إن ضمنت لً البقاء إلى ؼد

ٌّبه ولكن قال: إنك لم تطٌبّ  .قال: إنه طعام طٌب .تقدر علٌه ه ولا الخباز ط

 العافٌة طٌبته.

 قال أحد الشعراء:

 صاداته بٌدي = سبع فقد أكسبنً بالقبول ثقة نْ ومِ  امُ الصٌّ  جاءَ 

 والصدقة ثم الصدقُ  والصونُ  صوفٌتً وصفابً فً صلبحٌتً = والصبرُ 

فماذا أفعل؟ فقال الفقٌه:  .جاء رجل إلى فقٌه وقال له أفطرت ٌومًا فً رمضان

فقال: قضٌت وأتٌت أهلً وقد عملوا ثرٌدًا وهم ٌتقنونه  .ٌومًا مكانه اقضِ 

فقال: قضٌت  .فقال: اقضِ ٌومًا آخر مكانه .فسبقتنً ٌدي إلٌه فؤكلت منه

فقال  .وأتٌت أهلً وقد عملوا هرٌسة وهم ٌتقنون صنعها فسبقتنً ٌدي إلٌها

 !.وٌدك مؽلولة إلى عنقك!! الفقٌه: أرى ألاّ تصوم إلاّ 
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ص ت ةاق ي ن ضا ت رم يا د  ا
الصوم من أقوى العبادات على تهذٌب النفوس والسمو بالأرواح، إذ فٌه إعداد 

 للنفوس وتهٌبة لها على تقوى الله ومراقبته.

وفً الصوم تربٌة على قوة الإرادة وكبح جماح الشهوات وأنانٌة النفوس 

 لٌقوى صاحبها على ترك ما ٌضره من مؤلوفاته أكلبً وشربًا أو متاعًا.

والصوم ٌنمًّ فً النفوس رعاٌة الأمانة والإخلبص فً العمل وألاّ ٌراعً فٌه 

 ؼٌر وجه الله دون مداهنة أو مجاملة.

والصوم ٌمثل ضربًا من ضروب الصبر الذي هو الثبات فً القٌام بالواجب فً 

 كل شؤن من شإون الحٌاة.

ٌّن هذه الأسرار من خلبل مراتب  ثم، إنّ للصوم أسرارًا ٌحسن العلم بها وتتب

الصوم الثلبث وهً صوم العموم وصوم الخصوص وصوم خصوص 

الخصوص. فصوم العموم هو كؾ البطن والفرج عن قضاء الشهوة. وصوم 

الخصوص ٌعنً كؾ النظر واللسان والٌد والرجل والسمع والبصر وسابر 

الجوارح عن الآثام. وأما صوم خصوص الخصوص فهو: صوم القلب عن 

 الهمم الدنٌبة.

الصوم تربٌة لروح المسلم وأخلبقه حتى ٌشعر الؽنً بحاجة الفقراء والجوعى 

فٌزداد إٌمانه بالله وٌقٌنه بضرورة أداء حق الفقراء فً أمواله، بل وٌزٌد على 

 ذلك الحق عندما ٌشعر بؤلم الجوح والعطش.

ومن الأسؾ أن اعتاد بعض الناس على بعض العادات السٌبة الدخٌلة على 

والتً تتمثل فً طرٌقة الإنفاق الاستهلبكً وهً لٌست من  شهر رمضان

الإسلبم. فعندما ٌؤتً شهر رمضان نرى أن أؼلبٌة من المسلمٌن ٌرصدون 

مٌزانٌة فً      الأشهر العادٌة، وتبدأ بمضاعفة استهلبكها. وٌكون النهار 

 صومًا وكسلبً، واللٌل طعامًا واستهلبكًا ؼٌر عادي.
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اللٌل وبإفراط ٌإدي إلى فقدان الكثٌر من تلك الفوابد بل قد  إنّ الطعام الزابد فً

ٌنعكس ذلك بشكل سلبً على صحة الإنسان، فإذا أكل كثٌرًا فً اللٌل ٌصبح 

 كسلبنًا بسبب تخمّر الطعام فً جهازه الهضمً.

والنصٌحة التً ٌمكن أن نوجهها إلى المسلمٌن هً عدم التفرٌط وعدم الإفراط 

لٌالً رمضان والتزام الوسطٌة والإعتدال ذلك أن أحد  فً تناول الطعام فً

أسباب الكارثة التً حلتّ بنا الٌوم هً البطر والإفراط فً الاستهلبك والتبذٌر 

م. قال تعالى: ﴿ ٌّ ةً والبعد عن الدٌّن الق ةً كَانَتْ آَمِنَةً مُطْمَبنَِّ ٌَ ُ مَثَلًب قَرْ وَضَرَبَ اللهَّ

ُ لبَِاسَ الْجُوعِ ٌَؤتٌِْهَا رِزْقُهَا رَؼَدًا مِ  ِ فَؤذََاقَهَا اللهَّ نْ كُلِّ مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بؤِنَْعُمِ اللهَّ

صْنَعُونَ  ٌَ [ وكلنا ٌعلم قصة قارون كما وردت ٕٔٔ﴾ ]النحل: وَالْخَوْؾِ بِمَا كَانُوا 

(، وفرعون وؼٌرهم الذٌن جحدوا نعم 8ٖ -6ٙفً القرآن الكرٌم )القصص: 

 الله.

فً الاستهلبك ٌُعدّ سوء استخدام للموارد الاقتصادٌة فالإسراؾ والتبذٌر 

ا  والسلع التً أنعم الله بها على العباد لٌنتفعوا بها وهو عمل ٌذمّه الإسلبم ذمًّ

كبٌرًا، حٌث وصؾ الله المسرفٌن والمبذرٌن بؤنهم إخوان الشٌاطٌن، لما لهذا 

بل تمتد العمل من آثار سٌبة لا تقتصر على صاحبها الذي مارس الإسراؾ 

 لتشمل المجتمع والعالم.

إنّ للصوم أبعادًا اقتصادٌة عظٌمة منها: ما ٌدركها العقل البشري كؤثره على 

صحة الإنسان مثلبً، الثروة البشرٌة، ومنها ما لا ٌستطٌع العقل البشري 

 .-صلى الله علٌه وسلم  -إدراكه. فطوبى لمن اقتدى فً صٌامه وقٌامه بمحمد 

لم أن ٌعمل على توفٌر ما تقوم به الحٌاة من مؤكل ومشرب إنّ من واجب المس

وملبس ومسكن... إلخ من الضرورٌات، لصٌانة دٌنه ونفسه ونسله، ولحفظ 

عقله وماله. كما ٌفترض فً المسلم أن ٌتجنّب النزعة الاستهلبكٌة قدر 

الإمكان. وإن كان هذا ٌختلؾ من شخص لآخر، بحسب ٌساره المادي وبقدر 

دنٌا ومباهجها، إلا أن هناك حدودًا لذلك على كل حال ٌنبؽً زهده فً ال

 مراعاتها.
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إنّ الإنسان أهم بكثٌر من أي نموذج أو نظرٌة أو تفسٌر، هذا ما اكتشفه 

ر مستوى رفاهه ودرجة ثرابه،  علماء الإقتصاد أخٌرًا، فالإنسان هو الذي ٌقرِّ

أن ٌكون معتدل وكل الأمر متوقؾ على قراره وسلوكه، فبامكانه إن أراد 

ًٌا . الاستهلبك فٌصبح حجم الوفر لدٌه بما ٌمكّنه  أن ٌصبح ثر

 

ولذلك عادت مفردات التدبٌر والتوفٌر وحسن التصرؾ فً المال، تشق 

 طرٌقها إلى الدراسات الاقتصادٌة الحدٌثة.

ووجدنا من الاقتصادٌٌن مَنْ ٌقول: لقد تحدّثنا كثٌرًا عن قوانٌن الاقتصاد، 

المزٌد من المنحنٌات والمعادلات، ولكننا نسٌنا المتؽٌر الأكبر الذي ورسمنا 

ر صلبحٌة أو عدم صلبحٌة كل ما تحدثنا عنه وتوقعناه وهو الإنسان.  ٌقرِّ

إنّ رمضان هو محاولة لصٌاؼة نمط استهلبكً رشٌد وعملٌة تدرٌب مكثّؾ 

لاستهلبك، تستؽرق شهرًا واحدًا تفهم الإنسان أن بامكانه أن ٌعٌش بإلؽاء ا

استهلبك بعض المفردات فً حٌاته الٌومٌة ولساعات طوٌلة كل ٌوم. إنه 

محاولة تربوٌة لكسر النهم الاستهلبكً الذي أجمع علماء النفس المعاصرٌن 

أنه حالة مرضٌة، وأن مجال علبجه فً علم النفس ولٌس فً علم الاقتصاد. 

 وإن كان ٌصٌب بتؤثٌراته أوضاع الاقتصاد وأحواله.

نّ رمضان مناسبة للمسلمٌن لٌتذكروا بؤن الجسد والعقل ٌعملبن بكفاءة تامة إ

خلبل ساعات الصٌام، وأن بالإمكان تحمّل الجوع والعطش لفترات طوٌلة 

 والبقاء فً حالة ذهنٌة أكثر صفاء وحالة جسدٌة أكثر انتعاشًا وخفة.

ص من وهذا الاكتشاؾ الذي ٌتكرر مع كل قدوم للشهر المبارك هو الخلب

الوقوع فً الدٌانة الاستهلبكٌة التً أصٌبت بها بعض المجتمعات، والتً 

أصبح فٌها السوبر ماركت هً أماكن عبادتها الجدٌدة، على حد تعبٌر الدكتور 

 جمال حمدان فً مإلفه )مصر.. دراسة فً عبقرٌة المكان(.
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مستهلك وفً الختام نود أن نإكد حقٌقة مسلّمة أنه لابد من بناء الإنسان ال

 باعتدال.
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ة ي ن ا  بدع رمض

ٌعتبر شهر رمضان من أعظم مواسم المسلمٌن فهو شهر الصوم الذي هو 

الركن الرابع من أركان الإسلبم وقد فضله الله تعالى بؤن أنزل فٌه كتابه الكرٌم 

وجعل فٌه لٌلة خٌرًا من ألؾ شهر. وقد ورد فً فضله وفضل العبادات فٌه 

 كثٌرة.آثار 

وشهر رمضان شهر مبارك وفضابله كثٌرة، وقد شرع فٌه من الأعمال 

 والقرب الشًء الكثٌر ولكن المبتدعة أحدثوا بدعًا فً هذا الشهر الفضٌل.

ومن ذلك ما ابتدع فً قٌام رمضان فً الجماعة من قراءة سورة الأنعام 

 جمٌعها فً ركعة واحدة من التراوٌح لٌلة السابع أو قبلها.

ل عبدالله التوٌجري فً رسالته العلمٌة )البدع الحولٌة(: وكون قراءة ٌقو

سورة الأنعام كلها فً ركعة واحدة فً صلبة التراوٌح بدعة، لٌس من جهة 

 قرابتها كلها، بل من وجوه أخر، منها:

( تخصٌص ذلك بسورة الأنعام دون ؼٌرها من السور ٌوهم أن هذا السنة ٔ

 لبؾ ذلك.فٌها دون ؼٌرها، والأمر بخ

( تخصٌص ذلك بصلبة التراوٌح دون ؼٌرها من الصلبة وبالركعة الأخٌرة ٕ

 منها دون ما قبلها من الركعات.

 ( ما فٌه من اطالة على المؤمومٌن.ٖ

عن ذلك فؤجاب بؤن ذلك  –رحمه الله  –وقد سبل شٌخ الإسلبم ابن تٌمٌة 

 بدعة.
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 –رحمه الله  –ومن ذلك بدعة صلبة التراوٌح بعد المؽرب، سبل ابن تٌمٌة 

عن ذلك فؤجاب: السنة فً التراوٌح أن تصلى بعد العشاء الآخرة، كما اتفق 

على ذلك السلؾ والأبمة، وقٌام اللٌل فً رمضان وؼٌره إنما ٌكون بعد 

 الفٌن للسنة.العشاء... فمن صلبها قبل العشاء فقد سلك سبٌل المبتدعة المخ

ومن المبتدعات، بدعة صلبة القدر، وصفتها أنهم ٌصلون بعد التراوٌح 

ركعتٌن فً الجماعة ثم فً آخر اللٌل ٌصلون تمام مابة ركعة، وتكون هذه 

 الصلبة فً اللٌلة التً ٌظنون ظنًا جازمًا أنها لٌلة القدر.

ب الممتنع من عن هذه البدعة فقال: المصٌ –رحمه الله  –وقد سبل ابن تٌمٌة 

فعلها والذي تركها، فإن هذه الصلبة لم ٌستحبها أحد من أبمة المسلمٌن، بل 

صلى الله  -هً بدعة مكروهة باتفاق الأبمة ولا فعل هذه الصلبة لا رسول الله

ولا أحد من الصحابة ولا التابعٌن ولا ٌستحبها أحد من أبمة -علٌه وسلم 

 المسلمٌن.

جدات، وٌقرأ بها فً لٌلة ختم القرآن وصلبة وابتدع بعضهم جمع آٌات الس

ح بالمؤمومٌن فً جمٌعها.  التراوٌح وٌُسبِّ

ومن البدع التً أحدثت فً رمضان بدعة سرد جمٌع ما فً القرآن من آٌات 

الدعاء، وذلك فً آخر ركعة من التراوٌح، بعد قراءة سورة الناس فٌطول 

 الركعة الثانٌة على الأولى.

الشهر الفضٌل: الذكر بعد كل تسلٌمتٌن من صلبة التراوٌح ومما أحدث فً هذا 

 ورفع المصلٌن أصواتهم بذلك، وفعل ذلك بصوت واحد، فذلك كله من البدع.

 

 

ومما أحدث فً هذا الشهر العظٌم، رفع الصوت بالدعاء بعد ختم القرآن 

ًٌا وبصوت عال، ومما أحدث فً لٌلة ختم القرآن:  وٌكون هذا الدعاء جماع
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 جتماع المإذنٌن تلك اللٌلة فٌكبرون جماعة فً حال كونهم فً الصلبة.ا –أ 

 ضرب الطبل والأبواق والدؾ أمام القارئ أثناء سٌره إلى بٌته. –ب 

عمل بعض الأطعمة والحلوى لهذه المناسبة.. هذه بعض المنكرات  -جـ 

 والمبتدعات التً أحدثت فً لٌلة الختم.

المبارك، أنه إذا بقً من رمضان خمس ومن البدع المحدثة فً شهر رمضان 

لٌال أو ثلبث ٌجتمع المإذنون والمتطوعون من أصحابهم، فإذا فرغ الإمام من 

سلبم وتر رمضان، تركوا التسبٌح المؤثور وأخذوا ٌتناوبون مقاطع منظومة 

 فً التؤسؾ على انسلبخ رمضان.

الله ورسوله إن انشؽال الناس بهذه البدع، سبب فً ابتعاد الناس عما شرعه 

 علٌه الصلبة والسلبم من إحٌاء لٌالً رمضان بالصلبة والذكر.
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ة ي ن ا ث رمض ا  أحد

لقد حفل شهر رمضان بؤحداث مهمة فً التارٌخ كلها تدل على أن رمضان 

 كان على مدى التارٌخ شهر عمل وانتصارات وجهاد.

 –ادق ذكر القزوٌنً فً كتاب )عجابب المخلوقات( نقلبً عن الإمام جعفر الص

أن خامس رمضان الماضً هو أول رمضان الآتً. ٌقول: إنهم  –رحمه الله 

 امتحنوا ذلك خمسٌن سنة فوجدوه صحٌحًا!!.

م، ٖٕٙفبراٌر عام  ٕٙوٌقال أن أول رمضان صامه المسلمون كان ٌوم الأحد 

م، ٕٗٙفبراٌر سنة  ٘ٔأما رمضان الثانً فقد وافق أول ٌوم منه الجمعة 

 م!!.ٕ٘ٙفبراٌر عام  ٗالث وافق أول ٌوم منه ٌوم الثلبثاء بٌنما رمضان الث

صلى  -إن أهم الأحداث الرمضانٌة قاطبة، نزول القرآن الكرٌم على النبً محمد

 وهو فً ؼار حراء. -الله علٌه وسلم 

 وفٌما ٌلً نستعرض بعضًا من الأحداث الرمضانٌة:

لكبرى وهً من ( فً رمضان من السنة الثانٌة للهجرة وقعت ؼزوة بدر أ

أوابل وأهم الانتصارات الإسلبمٌة التً كان لها أكبر الأثر فً تثبٌت دعابم 

 الإسلبم.

 ( فً رمضان من السنة الثامنة للهجرة كان الفتح الكبٌر، فتح مكة.ٕ

صلى الله  -( فً رمضان من السنة التاسعة للهجرة حضر إلى رسول اللهٖ

 وفد ثقٌؾ لمباٌعته.-علٌه وسلم 

هـ كانت موقعة القادسٌة التً انتصر فٌها المسلمون ٘ٔرمضان سنة ( فً ٗ

 على أكبر الإمبراطورٌات، وتمّ القضاء على المجوسٌة بفارس.

 هـ فتح المسلمون جزٌرة رووس.ٖ٘( فً رمضان سنة ٘
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 –هـ باٌع الناس بمكة المكرمة عبدالله بن الزبٌر ٗٙ( فً رمضان سنة ٙ

 بالخلبفة. –رضً الله عنهما 

هـ نزل المسلمون إلى الشاطا الجنوبً لبلبد الأندلس 1ٔفً رمضان سنة  (6

 وؼزو بعض الثؽور.

 –هـ فتح المسلمون الأندلس بقٌادة طارق بن زٌاد 1ٕ( فً رمضان سنة 8

 .-رحمه الله 

 هـ ظهرت الدعوة لبنً العباس فً خراسان.1ٕٔ( فً رمضان سنة 1

 الأموٌة وقامت الدولة العباسٌة.هـ سقطت الدولة ٕٖٔ( فً رمضان سنة ٓٔ

 هـ أسس العرب مدٌنة كاندٌا بجزٌرة كرٌت.6ٕٔ( فً رمضان سنة ٔٔ

هـ انفصلت مصر عن الدولة العباسٌة بقٌادة أحمد ٕٗ٘( فً رمضان سنة ٕٔ

 بن طولون.

 هـ تمّ بناء الجامع الأزهر بالقاهرة.ٖٔٙ( فً رمضان سنة ٖٔ

 لدٌن الله العبٌدي على القاهرة. هـ استولى المعزٕٖٙ( فً رمضان سنة ٗٔ

هـ حاصر السلطان محمد قلعة الباطنٌة فً ٓٓ٘( فً رمضان سنة ٘ٔ

 اصفهان.

هـ بدأ صلبح الدٌن الأٌوبً هجومه على الصلٌبٌن 8ٗ٘( فً رمضان سنة ٙٔ

من سورٌا قاصدًا مدٌنة صفد بفلسطٌن وقد مكنه الله تعالى من الاستٌلبء 

 علٌها.

هـ رحل السلطان صلبح الدٌن بن أٌوب إلى بٌت 88٘( فً رمضان سنة 6ٔ

 المقدس وقام بتحصٌنها وتشٌٌد الأسوار حولها.

هـ هزم الجٌش الإسلبمً المصري حشود التتار 8٘ٙ( فً رمضان سنة 8ٔ

 وأوقع بجحافلهم هزٌمة منكرة وذلك بقٌادة الظاهر بٌبرس.
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نجً من هـ استولى إبراهٌم باشا على مدٌنة مٌسولؤٕٗٔ( فً رمضان 1ٔ

 بلبد الٌونان.

هـ انتصر المسلمون على اسرابٌل فً أول 1ٖٖٔ( فً رمضان سنة ٕٓ

 مواجهة حقٌقٌة بٌنهما.
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ن ا ن رمض وا ع ال  ق 

كان شهر رمضان المبارك، ولا ٌزال، مبعثًا لكوامن الشعور النبٌل والأفكار 

ٌّرة والأوصاؾ الحسنة والمواعظ الطٌبة من قبل العلماء والأدباء  الن

 كرٌن والشعراء.والمف

وقد جادت قرابحهم بقطوؾ دانٌة من الأقوال والحكم والمواعظ التً تعكس 

فضل هذا الشهر الفضٌل ومنزلته فً النفوس والقلوب، نقتطؾ منها 

 أزاهٌرها.

: إن الله جعل رمضان مضمارًا -رضً الله عنهما  –ٌقول الحسن بن علً 

وم ففازوا وتخلؾ آخرون لخلقه ٌستبقون فٌه بطاعته إلى مرضاته فسبق ق

 فخابوا.

وٌقول جابر بن عبدالله رضً الله عنه: إذا صمت فلٌصم سمعك وبصرك 

ولسانك عن الكذب والمحارم ودع أذى الجار ولٌكن علٌك وقار وسكٌنة ٌوم 

 صومك ولا تجعل ٌوم صومك وٌوم فطرك سواء.

ضمارًا قوله: إن الله جعل الصوم م –رحمه الله  –وورد عن الحسن البصري 

لعباده لٌستبقوا إلى طاعته، فسبق قوم ففازوا ولعمري لو كشؾ الؽطاء لشؽل 

 محسن بإحسانه ومسٌا بإساءته من تجدٌد ثوب أو ترجٌل شعر.

فٌقول: أحب للصابم الزٌادة بالجود فً شهر  –رحمه الله  –أما الشافعً 

ٌه إلى ولحاجة الناس ف -صلى الله علٌه وسلم  -رمضان اقتداء برسول الله

 مصالحهم ولتشاؼل كثٌر منهم فٌه بالعبادة عن مكاسبهم.

ٌقول: الصٌام زكاة للنفس ورٌاضة  –رحمه الله  –وهذا أبو حامد الؽزّالً 

للجسم وداع للبر فهو للئنسان وقاٌة وللجماعة صٌانة. فً جوع الجسم صفاء 

مً القلب القلب واٌقاد القرٌحة وانفاذ البصٌرة لأن الشبع ٌورث البلبدة وٌع

وٌكثر الشجار فً الدماغ فٌتبلد الذهن والصبً إذا ما كثر أكله بطل حفظه 
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وفسد ذهنه أحٌوا قلوبكم بقلة الضحك وقلة الشبع وطهّروها بالجوع تصؾُ 

 وترق.

ٌقول: المقصود من الصٌام حبس النفس عن  –رحمه الله  –وابن قٌم الجوزٌة 

الشهوات وفطامها عن المؤلوفات وتعدٌل قوتها الشهوانٌة لتستعد لطلب ما فٌه 

ؼاٌة سعادتها ونعٌمها وقبول ما تزكو به مما فٌه حٌاتها الأبدٌة وٌكسر الجوع 

والظمؤ من حدتها وسورتها وٌذكرها بحال الأكباد الجابعة من المساكٌن 

ري الشٌاطٌن من العباد بتضٌٌق مجاري الطعام والشراب وتحبس وتضٌق مجا

قوى الأعضاء عن استرسالها لحكم الطبٌعة فٌما ٌضرها فً معاشها وٌسكن 

كل عضو فٌها وكل قوة عن جماحه، وتلجم بلجامه فهو لجام المتقٌن وجنة 

 المتحابٌن ورٌاضة الأبرار المقربٌن.

مإكدًا تلك الفوابد  –حمه الله ر –وٌضٌؾ أبو الفرج ابن رجب الحنبلً 

والأسرار، قابلبً: كما كان الصٌام فً نفسهخ مضاعفًا أجره إلى سابر الأعمال 

كان صٌام شهر رمضان مضاعفًا على سابر الصٌام بشرؾ زمانه وكونه هو 

الصوم الذي فرضه على عباده وجعل صٌامه أحد أركان الإسلبم التً بنً 

 الإسلبم علٌها.

ن قٌس: إنك شٌخ كبٌر وإن الصوم ٌضعفك. فقال: إنً أعدّه قٌل للؤحنؾ ب

 لسفر طوٌل، والصبر على طاعة الله أهون من الصبر على عذابه.

ٌقول مصطفى صادق الرافعً: من قواعد النفس أن الرحمة تنشؤ عن الألم، 

وهذا بعض السر الاجتماعً العظٌم فً الصوم، إذ ٌبالػ أشد المبالؽة وٌدقق 

ً منع الؽذاء وشبه الؽذاء عن البطن وحواشٌه مدة آخرها آخر كل التدقٌق ف

الطاقة. فهذه طرٌقة عملٌة لتربٌة الرحمة فً النفس ولا طرٌقة ؼٌرها إلا 

 النكبات والكوارث.

أٌة معجزة إصلبحٌة أعجب من هذه المعجزة الإسلبمٌة التً تقضً أن ٌحذؾ 

سنة لٌحل فً محله تارٌخ  من الإنسانٌة كلها تارٌخ البطن ثلبثٌن ٌومًا فً كل

 النفس.
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أن هناك نسبة رٌاضٌة هً الحكم فً جعل  –والكلبم للرافعً  –وأنا مستٌقن 

هذا الصوم شهرًا كاملبً من كل اثنى عشر شهرًا وأن هذه النسبة متحققة فً 

 أعمال النفس للجسم وأعمال الجسم للنفس.

للراحة والاستجمام وكؤنه الشهر الصحً الذي ٌفرضه الطب فً كل سنة 

 وتؽٌٌر المعٌشة لإحداث الترمٌم العصبً فً الجسم.
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ف ات مع الصيام   وق

 الوقفة الأولى: فضل الصٌام

صلى الله علٌه  -ثبت فً الصحٌحٌن عن أبً هرٌرة رضً الله عنه عن النبً

 قال: ))كل عمل ابن آدم له الحسنة بعشر أمثالها إلى سبعمابة ضعؾ، -وسلم 

إلاّ الصٌام فإنه لً وأنا أجزي به، ترك شهوته وطعامه  –عزوجل  –قال الله 

وشرابه من أجلً، للصابم فرحتان، فرحة عند فطره وفرحة عند لقاء ربه، 

 ولخلوؾ فم الصابم أطٌب عند الله من رٌح المسك...((.

 الوقفة الثانٌة: الصبر والصٌام

رِ  الصٌام من الصبر، وقد قال تعالى: ﴿ ٌْ ابرُِونَ أَجْرَهُمْ بِؽَ ى الصَّ مَا ٌُوَفَّ     إنَِّ

[ وورد عن النبً علٌه السلبم قوله: ))إنه سمً شهر ٓٔ﴾ ]الزمر:  حِسَابٍ 

قال:  -صلى الله علٌه وسلم  -رمضان شهر الصبر(( وفً حدٌث آخر عنه

))الصوم نصؾ الصبر(( خرّجه الترمذي، والصبر ثلبثة أنواع: صبر على 

، وصبر عن محارم الله، وصبر على أقدار الله المإلمة، وتجتمع طاعة الله

الثلبثة فً الصوم، فإن فٌه صبرًا على طاعة الله وصبرًا عما حرم الله على 

الصابم من الشهوات، وصبرًا على ما ٌحصل للصابم فٌه من ألم الجوع 

 والعطش وضعؾ النفس والبدن.

 الوقفة الثالثة: خصوصٌة الصٌام

الله سبحانه الصٌام بإضافته إلى نفسه دون سابر الأعمال، لأن  لقد خصّ 

الصٌام فٌه ترك لحظوظ النفس وشهواتها الأصلٌة التً جبلت على المٌل إلٌها 

ر  –عزوجل  –لله  ولا ٌوجد ذلك فً عبادة أخرى ؼٌر الصٌام، ثم إن الصٌام سِّ

 بٌن العبد وربه لا ٌطلع علٌه ؼٌره سبحانه.

 حقٌقة الصٌام الوقفة الرابعة:
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قال بعض السلؾ أهون الصٌام ترك الشراب والطعام، قال جابر رضً الله 

عنه: إذا صمت فلٌصم سمعك وبصرك ولسانك عن الكذب والمحارم ودع أذى 

الجار ولٌكن علٌك وقار وسكٌنة ٌوم صومك ولا تجعل ٌوم صومك وٌوم فطرك 

 سواء.

كنْ فً السمعِ منً تَصاونٌ = وفً  ٌَ  بصري ؼضّ وفً منطقً صَمْتُ إذا لَمْ 

ًَّ إذًا مِنْ صومً الجوعُ والظمؤ = فإن قلتُ إنً صُمْتُ ٌومً فما صُمْتُ   فحظ

 الوقفة الخامسة: فرحة الصابم

: ))وللصابم فرحتان فرحة عند فطره وفرحة عند لقاء -علٌه السلبم  –قوله 

ربه، أما فرحة الصابم عند فطره، فإن النفوس مجبولة على المٌل إلى ما 

ٌلببمها من مطعم ومشرب ومنكح فإذا منعت من ذلك فً وقت من الأوقات ثم 

أبٌح لها فً وقت آخر فرحت بإباحة ما منعت منه خصوصًا عند اشتداد 

الحاجة إلٌه، فإن النفوس تفرح بذلك طبعًا، فإن كان ذلك محبوبًا لله كان 

محبوبًا لله كان محبوبًا شرعًا، والصابم عند فطره كذلك. وأما فرحه عند لقاء 

من ثواب الصٌام مدخرًا فٌجده أحوج ما  –عزوجل  –ربه فبما ٌجده عند الله 

 كان إلٌه.

 الوقفة السادسة: مشروعٌة الصٌام

بعض السلؾ لمَ شرُع الصٌام؟! قال: لٌذوق الؽنً طعم الجوع فلب ٌنسى سبل 

 الجابع، وهذا من بعض حكم الصوم وفوابده.

 الوقفة السابعة: قٌام رمضان

كان بعض السلؾ ٌختم فً قٌام رمضان فً كل ثلبث لٌال، وبعضهم فً سبع 

 – وبعضهم فً عشر منهم: أبو رجاء العطاردي –رحمه الله  –منهم قتادة 

 .-رحمه    الله 
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وكان السلؾ ٌتلون القرآن فً شهر رمضان فً الصلبة وؼٌرها، فقد كان 

 –ٌقرأ القرآن فً كل لٌلتٌن فً رمضان، والنخعً  –رحمه الله  –الأسود 

رحمه  –ٌفعل ذلك فً العشر الأواخر منه خاصة، وكان الشافعً  –رحمه الله 

 فً رمضان ستون ختمة. –الله 

 ة: رمضان وأبواب الجنةالوقفة الثامن

ٌا معشر المسلمٌن أبشروا، فهذه أبواب الجنة الثمانٌة فً هذا الشهر لاجلكم 

قد فتحت ونسماتها على قلوب المإمنٌن قد نفحت وأبواب الجحٌم كلها لأجلكم 

 مؽلقة وأقدام إبلٌس وذرٌته من أجلكم موثقة.

 الوقفة التاسعة:جابزة رمضان

رمضان صحٌحًا مسلمًا، فصام نهاره وصلّى وردًا من ورد أن مَنْ أتى علٌه 

لٌله وؼض بصره وحفظ فرجه ولسانه وٌده وحافظه على صلبته جماعة وبكر 

إلى الجمعة، فقد صام الشهر واستكمل الأجر وفاز بجابزة الرب التً لا تشبه 

 جوابز الأمراء.

 الوقفة العاشرة: قوافل الصالحٌن فً رمضان

تقول له باللٌل قد ذهب اللٌل وبٌن أٌدٌنا  –مهم الله رح –كانت امرأة حبٌب 

 طرٌق بعٌد وزاد قلٌل وقوافل الصالحٌن قد سارت قدامنا ونحن قد بقٌنا.

 ٌا نابمَ اللٌلِ كمْ تَرْقَدُ = قمْ ٌا حبٌبً قد دنا الموعدُ 

قدُ   وخُذْ من اللٌلِ وأوقاتِه = وردًا إذا ما هجعَ الرُّ

بْلػْ المنزل أو ٌجهدُ مَنْ نامَ حتى ٌنقضً لٌلهُ  ٌَ  = لمَ 

 قُلْ لذوي الألباب أهلِ التقى = قنطرةُ العرض لكمْ موعدُ 

 الوقفة الحادٌة عشرة: وداع رمضان
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كان ٌقال: مَنْ لم ٌُؽفر له فً رمضان  –رحمهم الله  –قال سعٌد عن قتادة 

فمتى ٌؽفر له، ومَنْ رُدّ فً لٌله القدر متى ٌصلح من لا ٌصلح فً رمضان، 

 متى ٌصلح من كان فٌه من داء الجهالة والؽفلة مرضان.و

 ترحّلَ شهرُ الصبر والهفاه وانصرما = واختصَّ بالفوز فً الجناتِ مَنْ خَدَما

 وأصبحَ الؽافلُ المسكٌنُ منكسرًا = مثلى فٌاوٌحه ٌا عُظْمَ ما حُرما

 دّمامَنْ فاته الزرعُ فً وقتِ البدارِ فما = تراه ٌحصدُ إلا الهمَّ والنَّ 

 الوقفة الثانٌة عشرة: الختام

عباد الله إن شهر رمضان قد عزم على الرحٌل ولم ٌبق منه إلا القلٌل، فمن 

منكم أحسن فٌه، فعلٌه التمام، ومن فرط فلٌختمه بالحسنى، والعمل بالختام، 

فاستؽنموا منها ما بقً من اللٌالً الٌسٌرة والأٌام، واستودعوه عملبً صالحًا 

 ه عند الملك العلبم، وودعوه عند فراقه بؤزكى تحٌة وسلبم.ٌشهد لكم ب

 سلبمٌ مِنْ الرحمن كلَّ أوانِ = على خٌر شهر قدْ مضى وزمان

 سلبم على شهر الصٌام فإنه = أمانٌ من الرحمنِ كلَّ أمان

 لبنْ فَنٌتْ أٌامُك الؽرْ بؽتة = فما الحزنُ مِنْ قلبً علٌك بفانِ 

دهره وأضاعه، ٌا مَنْ بضاعته التسوٌؾ  ٌا مَنْ فرّط فً شهره بل فً

والتفرٌط وببست البضاعة، ٌا مَنْ جعل خصمه القرآن وشهر رمضان كٌؾ 

 ترجو ممن جعلته خصمك الشفاعة.

 وٌلٌ لِمنْ شفعاإُه خصماإه = والصورُ فً ٌومِ القٌامةِ ٌنفخُ 

رُب صابم حظه من صٌامه الجوع والعطش وقابم حظه من قٌامه السهر، كل 

لا ٌنهى عن الفحشاء والمنكر لا ٌزٌد صاحبه إلا بُعدًا، وكل صٌام لا ٌصان  قٌامٍ 

 عن قول الزور والعمل به، لا ٌورث صاحبه إلا مقتًا.
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ام ي ة الص ق ي ق  ح
ٌَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الَّذٌِنَ مِنْ  قال تعالى: ﴿ كُمُ الصِّ ٌْ هَا الَّذٌِنَ آَمَنُوا كُتبَِ عَلَ ٌُّ ٌَا أَ

قُونَ  [. والصوم ضربان كما ٌقول العلماء، صوم 8ٖٔ﴾ ]البقرة:  قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ

 لؽوي، وصوم شرعً.

د ذمّ فالصوم فً اللؽة هو: الإمساك، وكل ممسك عن شًء فهو صابم. وق

 أعرابً قومًا، فقال: ٌصومون عن المعروؾ، وٌفطرون على الفواحش.

وكذلك حقٌقة الصٌام ترجع إلى اللؽة لأنّ ما من جارحة فً بدن الإنسان إلاّ 

وٌلزمه الصوم فً رمضان وفً ؼٌر رمضان، فصوم اللِّسان ترك الكلبم إلا 

وإلى ما لا ٌحل من ذكر الله تعالى، وصوم السمع ترك الإصؽاء إلى الباطل 

سماعه، وصٌام العٌنٌن ترك النظر، والؽض عن محارم الله تعالى، وصٌام 

الٌدٌن أن تقُبض عما لٌس لها بحق ولا تبُسط إلاّ بماهو لله عزوجل رضى، 

وصٌام البطن أن ٌُمنع عن أكل الربا والحرام وعن أكل أموال الٌتامى ظلمًا، 

 سبحانه، وصٌام الفرج القعود عن وصٌام القدمٌن ألاّ تسعى فً ؼٌر طاعة الله

الفواحش. فهذا صٌام الجوارح وهو فرض على كل مسلم أبد الدهر فً 

 رمضان وفً ؼٌره.

فً كتابه )رٌاض السامعٌن(: الله الله عباد  –رحمه الله  –ٌقول ابن الجوزي 

الله صوموا جوارحكم عن المنكرات، واستعملوها فً الطاعات، تفوزوا بنعٌم 

 ً قرار الجنات، والتمتع بالنظر إلى جبَّار الأرض والسموات.الأبد ف

 وشهرُ الصومِ شاهدُه علٌنا = بؤعمالِ القبابح والذنوبِ 

ٌَّر والكبٌب  فٌا رباه عفوًا منك والطؾْ = بفضلكِ للمح

ٌَّرنا إلى نار اللهٌب  وهذا الصومُ لا تجعلهُ صومًا = ٌُص
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والشرب والجماع بنٌة من قبل أما الصوم الشرعً فهو: الإمساك عن الأكل 

الفجر. ولا ٌخفى على كل لبٌب وجه التناسب بٌن المعنى اللؽوي والمعنى 

 الشرعً للصٌام.

ًّ مبارك كرٌم، مَنْ أطاع فٌه الملك  إنّ شهر الصوم )رمضان( شهر عظٌم زك

الجبار واتّبع فٌه السنة والآثار، ؼفر الله له ما قد سلؾ من الذنوب والأوزار، 

ه برحمته من عذاب النار، ومَنْ عصى فٌه الملك الجبار، وخالؾ القرآن وخاصّ 

والآثار، وعمل الفجار، ولم ٌوقر شهرًا عظّمه الإله الستّار، ؼضب علٌه مقدار 

 الأقدار، ولعنه كل شًء ٌختلج باللٌل والنهار.

نَاتٍ مِنَ شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فٌِهِ القْرُْآنَُ هُدًى للِ قال تعالى: ﴿ ٌِّ نَّاسِ وَبَ

صُمْهُ  ٌَ هْرَ فَلْ [. وما جعله 8٘ٔ... ﴾ ]البقرة: الْهُدَى وَالفْرُْقَانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ

الله سبحانه وتعالى هدى فلب ٌكون ضلبلة، وما جعله بٌانًا فلب ٌكون جهالة، 

 وما ضُعّؾ فٌه الأجر فلب ٌُجعل بطالة.

ً شهر رمضان به ذا الاسم، لشدة الحرّ فٌه )ٌقال أرض رمضاء أي قٌل: سُمِّ

شدٌدة الإلتهاب لشدة حرارتها(، وقٌل: أخذ من حرارة الحجارة لما ٌؤخذ 

ً رمضان  القلوب من حرارة الموعظة والفكر والاعتبار بؤمر الآخرة، فسُمِّ

ً بذلك لأنه شهرٌ ٌؽسل الأبدان  بذلك لأنه ٌرمض الذنوب أي ٌحرقها، وقٌل سُمِّ

، وٌطهِّر القلوب تطهٌرًا. وهو شهر الإٌقان، وشهر القرآن، وشهر ؼسلبً 

الإحسان، وشهر الرضوان، وشهر الؽفران، وشهر تفتّح فٌه أبواب الجنان، 

 وٌصفّد فٌه كل شٌطان، وهو شهر الأمان والضمان.

: شهر رمضان شهرٌ فٌه تزهر القنادٌل، -رحمه الله  –ٌقول ابن الجوزي 

 برٌل وٌتلى فٌه التنزٌل، وٌسمح فٌه للمسافر والعلٌل.وٌنزل فٌه بالرحمة ج

رمضان للعباد مثل الحرم فً أم البلبد، رمضان فً الدنٌا مثل الجنان فً 

 العقبى: سدر مخضود وطلح منضود وظل ممدود، وملكه خلود.
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قٌل: الشهور الإثنا عشر كمثل أولاد ٌعقوب علٌه السلبم، وشهر رمضان بٌن 

السلبم بٌن إخوته، فكما أن ٌوسؾ أحب الأولاد إلى الشهور كٌوسؾ علٌه 

 ٌعقوب، كذلك رمضان أحب الشهور إلا علبّم الؽٌوب.

فهذا شهر رمضان فٌه من الرأفة والبركات والنعمة والخٌرات، والعتق من 

 النار، والؽفران من الملك القهار، ما ٌؽلب جمٌع الشهور.

و ٌعلم الناس ما لهم فً شهر وقد ورد عن رسول الله علٌه السلبم قوله: ))ل

رمضان لتمنّوا أن تكون السنة كلها رمضان...(( وقال أٌضًا: ))مَنْ صام 

رمضان إٌمانًا واحتسابًا ؼفر له ما تقدم من ذنبه(( وقال أٌضًا: ))إذا دخل 

شهر رمضان فتحت أبواب الجنة وؼلقت أبواب النار، وصفّدت الشٌاطٌن(( 

ٌّن من الحول إلى الحول لدخول شهر وقال علٌه السلبم: ))إنّ الج نة لتز

: ))أتاكم شهر رمضان شهر خٌر -صلى الله علٌه وسلم  -رمضان((، وقال 

 وبركة...((.

ً الحدٌث القدسً قال علٌه الصلبة والسلبم ٌقول الله تعالى: )... الصوم لً  وف

 وأنا أجزي به(.

ٌاننا بالنقصان، فً فالله الله والحرمان، والتمادي فً العصٌان والرضى فً أد

 الشهر الفاضل شهر رمضان.

قوله: تجوّع بالنهار، وقم  –رحمه الله  –ورد عن ذي النون المصري 

 بالأسحار، تر عجبًا من الملك الجبّار.

 

: لو كان الجوع ٌباع فً السوق لكان المرء -رحمه الله  –وقال ٌحٌى بن معاذ 

محقوقًا إذا دخل السوق إن لم ٌشتر شٌبًا ؼٌره، والله تعالى قد فضّلكم بدٌن 

 الإسلبم ومَنَّ علٌكم بشهر الصٌام.
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فٌا أٌها المسلم هذا شهر الصٌام، شهر رمضان، شهر التوبة والؽفران، وهو 

ه حق الإكرام، واحفظ فٌه لسانك من قبٌح رسول من عند الملك الدٌان، أكرم

 الكلبم، وبطنك من أكل الربا والحرام وأموال الأرامل والأٌتام.

وٌا أٌها المسلمون، جدّوا واجتهدوا فً هذا الشهر بلب إفراط، وخذوا لأنفسكم 

 بالاحتٌاط.

وبُعْدُ، فهل آن الأوان لأن ٌكون شهر الصٌام شهرًا للئحسان والتكافل والتراحم 

والتواصل والبرِّ والتعاون، كً ننال الثواب الجزٌل والمؽفرة من ربنا العزٌز 

 المتعال.
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ام ي ادة الص ب  ع

ٌَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الَّذٌِنَ مِنْ  قال تعالى: ﴿ كُمُ الصِّ ٌْ هَا الَّذٌِنَ آَمَنُوا كُتبَِ عَلَ ٌُّ ٌَا أَ

قُونَ   [.8ٖٔ﴾ ]البقرة:  قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ

أتى شهر رمضان، ونحن ؼافلون عن الثواب الكثٌر ساهون عن الملك الكبٌر، 

لاهون عن لباس السندس والحرٌر، متقاعدون عن الٌوم العبوس القمطرٌر، 

نابمون عما أتى به محمد البشٌر النذٌر، مصرون على الذنوب والعصٌان، 

تكلمون مقٌمون على الآثام والعدوان، متمادون فً الجهالة والطؽٌان، وم

 بالؽٌبة والبهتان، قد تمكن من قلوبنا الشٌطان فؤلقى فٌها الؽفلة والنسٌان.

أتى شهر رمضان شهر الرحمة والؽفران شهر البر والإحسان، شهر مؽفرة 

 الدٌان، شهر العتق من النٌران.

ٌام  قل لأهل الذنوب والآثام = قابلوا بالمتاب شهرَ الصِّ

مامإنه فً الشهور شهرٌ جلٌلٌ = واج  بٌ حقه وَكٌدُ الزِّ

شهر فٌه جزٌل الثواب، وهو شهر المتاب، لٌالٌه أنورُ من الأٌام، وأٌامه 

 مطهّرة من دنس الآثام، وصٌامه أفضل الصٌام، وقٌامه أجل القٌام.

فً كتاب )بستان الواعظٌن( عن  –رحمه الله  –قال أبو الفرج ابن الجوزي 

علٌه أفضل الصلبة والسلبم، شهرٌ  شهر رمضان: شهرٌ فضّل الله به أمة محمد

جعله الله مصباح العام، وواسطة النظام، وأشرؾ قواعد الإسلبم، المشرّؾ 

 بنور الصلبة والصٌام والقٌام.

 

 

فً شهر رمضان أنزل الله كتابه، وفتح للتاببٌن أبوابه، فلب دعاء فٌه إلا 

ات فٌه مسموع، ولا عمل إلاّ مرفوع، ولا خٌر إلاّ مجموع، شهرٌ السٌب
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مؽفورة، والأعمال الحسنة فٌه موفورة، والمساجد معمورة، وقلوب المإمنٌن 

 مسرورة.

 أٌنَ أهلُ القٌام لله دأبًا = بذلوا الجهدَ فً رضا الجبارِ 

 قدرُها زابدٌ على الأقدار –أنتمُ الآنَ فً لٌالٍ عظامٍ 

صٌام  : الصٌام ٌنقسم إلى أحد عشر ضربًا،-رحمه الله  –ٌقول ابن الجوزي 

 ًّ الفرض )صٌام شهر رمضان(، وصٌام الظهار )كقول الرجل لامرأته أنت عل

كظهر أمً(، وصٌام الانتقال )أي الانتقال من دٌن إلى دٌن الإسلبم(، وصٌام 

الوطء فً رمضان )وهو كفارة لمَنْ وقع منه مثل ذلك(، وصٌام كفارة الٌمٌن، 

م إفساد الحج، وصٌام كفارة وصٌام فدٌة الأذى، وصٌام التمتع والقرآن، وصٌا

 قتل الصٌد، وصٌام النوافل، وصٌام النذر.

ولٌحذر المسلم من صٌام ستة أٌام هً ٌوم الفطر )عٌد الفطر(، وٌوم الأضحٌة 

)عٌد الأضحى(، وثلبثة أٌام بعد أٌام التشرٌق، وٌوم الشك )الٌوم الذي ٌشك 

هاء فً بعض فٌه هل هو من شعبان أم من رمضان؟(، على خلبؾ بٌن الفق

هذه الأٌام، كما أنّ بعض العلماء ٌضٌؾ إلى هذه الأٌام أٌامًا أخر مثل ٌوم 

 الجمعة الذي ٌكره صٌامه منفردًا.

والصوم ثلبثة: صوم الروح وهو قصر الأمل، وصوم العقل وهو مخالفة 

 الهوى، وصوم الجوارح وهو الإمساك عن الطعام والشراب والجماع.

ٌَخشى مِنْ النار الصومُ جنة أقوامٍ مِنْ   النارِ = والصومُ حِصْنّ لِمنْ 

 والصومُ سترٌ لأهلِ الخٌر كلِّهمُ = الخابفٌنَ مِنْ الأوزار والعار

 فصامَ فٌه رجالٌ ٌربحونَ به ثوابَهم مِنْ عظٌم الشؤن ؼفار

 فؤصبحوا فً جنانِ الخلدِ قد نزلوا = مِنْ بٌنِ حورِ وأشجار وأنهار

بقوم ٌضحكون فوقؾ علٌهم وقال: إنّ الله  –الله رحمه  –مر الحسن البصري 

تعالى قد جعل شهر رمضان مضمارًا لخلقه ٌستبقون فٌه بطاعته فسبق أقوام 
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ففازوا، وتخلؾّ أقوام فخابوا، فالعجب للضاحك اللبعّب فً الٌوم الذي فاز فٌه 

 المسارعون وخاب فٌه الباطلون.

نه باب العبادة. وقد جعل الله وقد قٌل: لٌس فً العبادات أفضل من الصٌام، لأ

تبارك وتعالى هذا الشهر العظٌم كفارة للذنب العظٌم ولٌس فً الذنوب إلا 

عظٌم، لأننا إنما نعصً بها الرّب العظٌم. وقد قالوا: لا تنظرْ إلى صؽٌر ذنبك 

 ولكن انظر إلى مَنْ عصٌت!!.

ونجوع، لأن  والحكم فً فرض شهر رمضان، أنّ الله تعالى أمرنا أن نصوم فٌه

الجوع ملبكُ السلبمة فً باب الأدٌان والأبدان عند الحكماء والأطباء. فما ملؤ 

ا من بطنه، والحكم مَلكِ لا ٌسكن إلا فً بٌت خال.  ابن آدم وعاء شرًّ

 وقد قٌل شعرًا:

 تجوّعْ فإنّ الجوعَ ٌُورِثُ أهله = عواقبَ خٌرٍ عمّها الدهرُ دابمُ 

 وشهوةٍ = فتُصبحَ فً الدنٌا وقلبكُ هابمُ ولا تَكُ ذا بطنٍ رؼٌبٍ 

مرّة لأصحابه: مَنْ شبع من الطعام عجز  –رحمه الله  –قال ٌحٌى بن معاذ 

عن القٌام، ومَنْ عجز عن القٌام افتضح بٌن الخدام، وإذا امتلؤت المعدة رقدت 

 الأعضاء عن الطاعات، وقعدت الجوارح عن العبادات.

 

رسول أرسله سلطان إلى قوم، فإن أكرموا  وقد قٌل: مثل شهر رمضان كمثل

شؤنه وعظموا مكانه، وشرّفوا منزلته، وعرفوا فضٌلته، رجع الرسول إلى 

ًٌا لأعمالهم، فٌحبهم السلطان  السلطان شاكرًا لأفعالهم، مادحًا لأحوالهم، راض

على ذلك فٌحسن إلٌهم كل الإحسان. وإن استخفوا برعاٌته وهوّنوا لعناٌته، 

منزلته من الإكرام، وفعلوا به فعل اللبام، فٌرجع الرسول إلى  ولم ٌنزلوه

ٌّا أعمالهم فٌؽضب السلطان  السلطان وقد ؼضب علٌهم من قبٌح أفعالهم وس

لؽضبه. كذلك ٌؽضب الله سبحانه وتعالى )ولله المثل الأسمى والأعلى( على مَنْ 

 استخؾ بحرمة شهر رمضان.
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رمضان موقعه من نفوسنا، وأن نقوم  وبَعْدُ، فهل آن الأوان لأن ٌؤخذ شهر

 بؤحكامه وآدابه على أحسن وجه، ٌرضً ربنا المتعال؟!.
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ام ي ة الص  محط

هاهو رمضان معنا وبٌننا من جدٌد بعد سنة كاملة من الؽٌاب فماذا فعلنا من 

أجله ولأجله؟ هل استقبلناه بما ٌلٌق من الحفاوة والتكرٌم؟ هل صامت أسلحتنا 

الحرام؟ فمل نجدّد حكاٌة قابٌل وهابٌل كل ٌوم؟ هل صامت  عن الولوغ فً الدم

ألسنتنا عن الفحش والكذب وقول الزور؟ هل صامت أعٌننا وأٌدٌنا وأرجلنا 

 عن اقتراؾ المحرمات والنظر إلٌها والسعً وراءها؟

هل صامت نٌاتنا عن التفكٌر بالإساءة إلى الآخرٌن؟ وهل عطؾ كبٌرنا على 

 كبٌرنا كما ٌرٌد ربنا تعالى؟صؽٌرنا واحترم صؽٌرنا 

هل فكّ أؼنٌاإنا رباط القسوة عن قلوبهم فخفقت لشهر واحد بالرحمة 

 والإحسان إلى الفقراء والمحتاجٌن؟.

هل شعر تجّارنا بالؽلبء الذي ٌكوي القلوب وٌشقّ الجٌوب فلب ٌستقر فٌها 

قٌقها فً ريال. هل شعروا بؤن الأسعار التً ٌرفعونها والأرباح التً ٌؤملون تح

 رمضان فٌها مشقة على إخوانهم المسلمٌن؟!!.

إن محطة الصٌام التً نمكث فٌها شهرًا كاملبً نقهر نفوسنا بالجوع والعطش 

كً نقودها ولا تقودنا وننتصر علٌها ولا تنتصر علٌنا فً معركة الجهاد الأكبر 

ً أن ، هذه المحطة ٌنبؽ-صلى الله علٌه وسلم  -الذي أشار إلٌه رسول الله 

 نعرؾ بماذا نتزود منها وماذا نترك.

نتزود فً هذه المحطة بشحنة روحٌة من موابدها الؽنٌة، فنتدارس القرآن 

والأحادٌث، ونتقرب إلى الله عزوجل بالطاعات التً تشحن نفوسنا بقوة 

الإٌمان والقدرة على اجتٌاز مرحلة ما بعد المحطة، ونترك فٌها الطعام 

والنمٌمة والكذب والؽش وأذى الناس، فتصوم ألسنتنا  والشراب، ونترك الؽٌبة

عن السباب وجوارحنا عن الأذى وتصوم أعٌننا عن النظر إلى المحرمات 

 وأٌدٌنا عن فعل المنكرات وأرجلنا عن السعً إلى المحظورات.
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ون بقول رسول الله علٌه  ٌّ ومتى فعلنا ذلك أدركنا أننا صابمون حقًا وأننا معن

صام رمضان إٌمانًا واحتسابًا ؼفر له ما تقدم من ذنبه(( رواه السلبم: ))مَنْ 

 البخاري ومسلم.

 إذا لم ٌكنْ فً السمع منً تصاممٌ = وفً مقلتً ؼضّ وفً منطقً صَمْتُ 

ًَ الجوعُ والعطش = وإن قلتُ إنً صمتُ ٌومًا فما صُمْتُ  ًّ إذًا مِنْ صوم  فحظ

الناس من فهم لرمضان  وللؤسؾ، فإننا نشاهد فً أٌامنا هذه ما وصل إلٌه

وممارسة للصٌام، فهم ٌتبارون فً صنع الأطباق المتنوعة ولا ٌكتفون بطعام 

واحد بل ٌصنعون على موابد الإفطار كل ما اشتهته نفوسهم أثناء النهار، فإذا 

دوّى مدفع الإفطار انطلقوا على سجٌتهم ٌملؤون بطونهم من كل نوع حتى 

 التخمة.

للرجال ولٌس مطبخًا للطعام، فلو تجوّل الإنسان فً وجهلوا أن رمضان مصنع 

الأسواق عشٌة الإفطار لرأى العجب العجاب من تهافت الناس القادرٌن على 

شراء اللحوم والخضار والحلوٌات والمآكل المتنوعة، حتى ترتفع الأسعار تبعًا 

الً على لزٌادة الطلب وتفقد أحٌانًا هذه المواد الؽذابٌة من الأسواق وٌتعذر بالت

 الفقراء شراء ما ٌحتاجون منها برٌالات محدودة.

ٌقول القاضً محمد سوٌد فً كتابه الرابع )من رٌاض الإسلبم(: إن هناك 

ناحٌة نفسٌة مهمة هدؾ إلٌها الإسلبم بإنشاء هذه المحطة الكبرى الرمضانٌة، 

ر بٌنه وبٌن الله  لا ألا وهً ربط المسلم بالله بحٌث ٌشعر أن هذه الفرٌضة سِّ

 ثالث بٌنهما.

عن أبً هرٌرة رضً الله عنه قال: قال الله تعالى: )كل عمل ابن آدم له إلا 

 الصوم فإنه لً وأنا أجزي به(. رواه البخاري ومسلم.

ولما كانت دعوة الصابم الممتثل لأوامر الله المجتنب لنواهٌه مستجابة فً 

ٌتوجه إلى الله بخشوع رمضان، فإن ما ٌنبؽً أن ٌفعله المسلم الصابم هو أن 

 لقضاء حوابجه ورؼاببه.
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رضً  –فمن المستحب الدعاء عند رإٌة هلبل رمضان، فعن عبدالله بن عمر 

قال: كان رسول الله علٌه السلبم إذا رأى الهلبل قال: ))اللهم أهلّه  –الله عنهما 

علٌنا بالٌُمن والإٌمان والسلبمة والإسلبم والتوفٌق لما تحب وترضى ربً 

 بك الله((.ور

ومن المستحب أن ٌدعو الصابم عند الإفطار فٌقول: اللهم إنً لك صمت وبك 

آمنت وعلى رزقك أفطرت، ذهب الظمؤ وابتلت العروق وثبت الأجر إن شاء 

 الله.

وٌستحب للصابم أن ٌتوجه إلى الله بالدعاء فً لٌالً رمضان حٌث تفتح أبواب 

 للدعاء. –عزوجل  –السماء وٌستجٌب الله 

ختامًا أقول: إن أعظم هدٌة حملها إلٌنا رمضان، بل حملها إلى البشرٌة جمعاء 

 -هً القرآن الكرٌم الذي أنزله الله تعالى فً هذا الشهر المبارك على محمد

... ﴾ شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فٌِهِ القْرُْآنَُ  فقال: ﴿-صلى الله علٌه وسلم 

 [.8٘ٔ]البقرة: 

ضان الثانٌة هً لٌلة القدر وهً لٌلة نزول القرآن الكرٌم على كما أن هدٌة رم

لَةِ القَْدْرِ  محمد علٌه الصلبة والسلبم، قال سبحانه: ﴿ ٌْ ... ﴾ إنَِّا أنَْزَلنَْاهُ فًِ لَ

 [.ٔ]القدر: 

 

وكٌؾ لا تكون هدٌة عظٌمة وفٌها انطلقت أنوار العلم والمعرفة ماحٌة ظلمات 

 الجهل والجاهلٌة؟

 وبعد:

أسهم كل منا بإحٌاء رمضان فً نفسه لعمّ الرخاء ومات الشقاء وذهب  فلو

 البلبء وكنّا بنعمة الله إخوانًا.
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وم ة الص  مدرس

ٌن. جاء فً صحٌحً  الصوم هو أحد دعابم الإسلبم الخمسة وأحد أركان الدِّ

قال: ))بنً الإسلبم على  -صلى الله علٌه وسلم  -البخاري ومسلم أن النبً

أن لا إله إلا الله، وأن محمدًا رسول الله، وإقام الصلبة، وإٌتاء خمس: شهادة 

 الزكاة، وصوم رمضان وحج البٌت((.

وقد فرض الله سبحانه صوم رمضان على هذه الأمة المحمدٌة فً شعبان من 

 السنة الثانٌة من الهجرة قبل وقعة بدر.

لزمن، فهو أوجب عزوجل علٌنا الصوم لٌخلّصنا من أدران المادة جزءًا من ا

 حرمان مشروع، وفٌه خضوع لله وخشوع.

فالواحد منا إذا تؤلم من الجوع وجدت عنده الأحاسٌس ونمت فٌه العواطؾ 

 نحو إخوانه الفقراء والمعوزٌن.

ٌقول الأستاذ محمد الحجار فً كتابه )صوت المنبر(: ما أحوجنا إلى هذه 

لتحفون السماء وٌفترشون التربٌة الحكٌمة. فننظر إلى إخواننا المعذبٌن الذي ٌ

 الأرض، نظرة إنصاؾ ورحمة ونظرة برِّ وشفقة.

فالصوم ٌكسر الكبر وٌشعر الإنسان بضعفه وعجزه وأنه فً حاجة ماسة إلى 

لقمة العٌش وشربة الماء، وأن حٌاته متوقفة على الطعام والشراب والهواء، 

ٌُّ  فهو فً حاجة إلى ربه دابمًا وأبدًا، ٌقول عزوجل: ﴿ هَا النَّاسُ أنَْتُمُ الفْقَُرَاءُ ٌَا أَ

ًُّ الْحَمٌِدُ  ُ هُوَ الْؽَنِ ِ وَاللهَّ  [.٘ٔ﴾ ]فاطر:  إلَِى اللهَّ

 

 

والصوم ٌعلّم الصبر، فٌجعل الإنسان قادرًا على تحمل الأذى والمكاره، وقد 

ابرُِ  سُمًّ الصٌام صبرًا، ووعد الله تعالى الصابرٌن بالجزاء ﴿ ى الصَّ مَا ٌُوَفَّ ونَ إنَِّ
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رِ حِسَابٍ  ٌْ [، وٌقول رسول الهدى: ))ألم تر إلى العمال ٓٔ﴾ ]الزمر:  أَجْرَهُمْ بِؽَ

 ٌعملون فإذا فرؼوا من أعمالهم وفّوا أجورهم(( رواه أحمد والبزار والبٌهقً.

وقال سبحانه فً الحدٌث القدسً: )كل عمل ابن آدم له إلا الصوم، فإنه لً 

 لم.وأنا أجزي به( رواه البخاري ومس

والصوم ٌُعلّم الأمانة وٌُعلّم الصدق فً المعاملة وٌُعلّم النصح لكل مسلم وٌُعلّم 

 مراقبة الله عزوجل.

ر بٌن العبد وربه، الصوم ٌحرّك الشفقة فً القلب وٌحض على  فالصوم سِّ

 الصدقة فهو ٌُعلّم العطؾ، وٌحث على البرّ.

اع مَنْ ألؾ الشبع وحُرم فهو شهر الجود والكرم وشهر البرِّ والإحسان فإذا ج

الؽنً المترؾ أسباب المتع، عرؾ الجوع كٌؾ ٌقع، وأدرك ألم الفقر 

 والحرمان إذا لذع.

فالله سبحانه هو المدبِّر الحكٌم والمشرع العلٌم أوجب الصوم لحكم عالٌة 

ومرام سامٌة، وقد أنزل سبحانه فً هذا الشهر الكرٌم، النور المبٌن والذكر 

إلى صراط الله المستقٌم، كتابًا ٌهدي للتً هً أقوم، لا ٌشبع  الحكٌم والهادي

 منه العلماء ولا ٌمله الأتقٌاء.

كما أن الصٌام ٌإثر فً الإنسان تؤثٌرًا تظهر آثاره فً الأخلبق وفً النفس، 

فهو سلبح عجٌب وضعه الله عزوجل بٌد القوة الإنسانٌة لتقهر به الطبٌعة 

ان ؼوابل العدوان على الدماء والأراضً الحٌوانٌة، مما ٌدفع عن الإنس

 والأموال، لأن هذا العدوان إنما ٌكون من تمرد الصفات الحٌوانٌة.

فالصٌام ٌكسر الشهوات، إذ لا تكسر النفس بشًء كالجوع، وٌذكّر الصٌام     

بحال الأكباد الجابعة والأجسام العارٌة والنساء المشرّدة، فٌرق القلب وتلٌن 

 النفس.
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الآثار أن ٌوسؾ علٌه السلبم سُبل لمَ تجوع وأنت على خزابن روى فً 

الأرض؟ قال علٌه السلبم: أخاؾ إن شبعت أن أنسى الجابع. ما أروع هذا 

 المظهر النبوي الدّال على الإنصاؾ.

إن الصٌام ٌدعو إلى التحلً بمكارم الأخلبق، إذ ٌكلؾّ فٌه الإنسان أن ٌحفظ 

لنظر إلى الأجنبٌات، وٌصون قلبه الرقٌق لسانه عن الؽٌبة وٌؽض عٌنه عن ا

من وساوس الشٌاطٌن، وٌحلً الصابم نفسه بالصدق والإخلبص، وٌتجنب 

 الشح المذموم والبخل الممقوت.

قال: ))أعطٌت  -صلى الله علٌه وسلم  -عن جابر رضً الله عنه أن رسول الله

ًّ قبلً:  أمتً فً شهر رمضان خمسًا لم ٌعطهن نب

فإنه إذا كان أول لٌلة من شهر رمضان ٌنظر الله إلٌهم، ومن أما واحدة:  – ٔ

 نظر الله إلٌه لم ٌعذبه أبدًا.

وأما الثانٌة: فإن خلوؾ أفوافههم حٌن ٌمسون أطٌب عند الله من رٌح  – ٕ

 المسك.

 وأما الثالثة: فإن الملببكة تستؽفر لهم فً كل ٌوم ولٌلة. – ٖ

ٌؤمر جنته فٌقول لها: استعدي وتزودي  وأما الرابعة: فإن الله عزوجل – ٗ

 لعبادي أوشك أن ٌسترٌحوا من تعب الدنٌا إلى داري وكرامتً.

 وأما الخامسة: فإنه إذا كان آخر لٌلة ؼفر الله لهم جمٌعًا. – ٘

 

ٌَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الَّذٌِنَ  ٌقول تعالى: ﴿ كُمُ الصِّ ٌْ هَا الَّذٌِنَ آَمَنُوا كُتبَِ عَلَ ٌُّ مِنْ  ٌَا أَ

قُونَ   [.8ٖٔ﴾ ]البقرة:  قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ

هذا نداء إلهً ٌدوّي فً جنبات الوجود وٌحلق فً آفاق منبهًا إلى فرٌضة 

 الصوم.
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ختامًا فإن ما ٌنبؽً تؤكٌده أن الصوم ورمضان مدرسة، فهل آن أوان التعلّم 

 والتربًّ والإفادة من عبر ودروس وحكم وخصال الصٌام؟.
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ائل الصوم   فض

الصوم فً الشرع إمساك عن الأكل والشرب والجماع من طلوع الفجر إلى 

ة الصٌام، فمن حقق هذا فً صٌامه كان صٌامًا صحٌحًا فً  ٌّ ؼروب الشمس بن

ظاهر الشرع، ولكن قبوله له كقبول سابر العبادات ٌحتاج مع ذلك إلى مجاهدة 

 افه المرجوة شرعًا منها.ومصابرة فً تحقٌق ؼاٌاته وأهد

فكم من مصل لا ٌحقق من صلبته إلا الأعمال الظاهرة من قٌام وركوع 

: ))رب مُصلِّ لٌس له من -صلى الله علٌه وسلم  -وسجود، كما قال رسول الله 

 صلبته إلا نصفها إلا ثلثها إلا ربعها حتى بلػ عُشرها((.

 -وكم من صابم لٌس له من صٌامه إلا الجوع والعطش، كما قال رسول الله 

: ))من لم ٌدع قول الزور والعمل به فلٌس لله حاجة فً -صلى الله علٌه وسلم 

 أن ٌدع طعامه وشرابه((.

ٌّض  لقد شرُع الصوم من أجل أن تسمو النفوس البشرٌة إلى عالم الخٌر، وللتر

هَا الَّذٌِنَ آَمَنُوا كُتبَِ هلها للسعادة فً الدارٌن ﴿ على الصفات النبٌلة التً تإ ٌُّ ٌَا أَ

ٌَامُ  كُمُ الصِّ ٌْ  ... ﴾.عَلَ

وقد جعل الله الصوم شهرًا فً السنة ٌتزود فٌه المإمنون بحِكم الصوم 

وفضابله لباقً شهور العام حتى ٌصلوا إلى التقوى بحٌث ٌتقون بتلك الفضابل 

 الشرور والآثام.

حِكَم الصوم وفضابله أنه ٌربًّ فً الصابم المإمن ملكة الصبر ومن أهم 

والمصابرة عن الشهوات المفسدة للؤخلبق، إذ من ربّى نفسه طٌلة شهر 

رمضان على ترك شهواته المباحة المٌسورة امتثالاً لأمر الله تعالى واحتسابًا 

 .عنده ٌرُجى منه أن تتربّى عنده ملكة ترك الشهوات طٌلة شهور السنة

ٌقول الحاج أحمد الحبابً فً كتابه )مرونة الإسلبم(: إن من أهم حِكم الصوم 

تربٌة ملكة الصبر على المكاره والمشاق، إذ مَنْ صبر طٌلة أٌام شهر كامل 
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على احتمال مشقة الجوع والعطش سٌما فً الأٌام الطوال الحارة فإنه ٌرُجى 

 ج إلى ذلك.أن تتربى عنده ملكة الصبر فً المواطن التً تحتا

ومن فضابل الصٌام تربٌة ملكة الشفقة والرحمة على الفقراء والمساكٌن، فإنه 

حٌنما ٌشتد جوع الصابم وعطشه ٌشعر بحاجة إخوانه المحتاجٌن، وربما 

ً ذلك إصلبح اجتماعً. وبهذا ترتبط فرٌضة  حمله ذلك على الإحسان إلٌهم وف

 انً متٌن.الزكاة بفرٌضة الصٌام برباط دٌنً اجتماعً إنس

ومن خصابص شهر رمضان تربٌة مراقبة الله عزوجل فً جمٌع أعمال 

الصابم طٌلة شهور السنة، إذ عند ترك الصابم كل ما ٌرؼب فٌه أثناء أٌام 

صٌامه من أكل نفٌس وشراب عذب وفاكهة شهٌة وكل ما ٌستهوٌه من 

كة المراقبة الملذات امتثالاً لأمر الله تعالى، فإن من نتابج هذا أن تتقوى مل

 ومحاسبة النفس بقٌة شهور العام.

وفً الصوم فرصة لتربٌة ملكة الأمانة فً شعور الصابم ووجدانه، إذ إن 

ٌْن علٌه، وأمانة فً عنقه، ثم قام بواجبات هذه  معرفة الصابم بؤن الصوم دَ

الأمانة ووفّى حقوقها، كان أحرى بؤداء العبادات والمعاملبت الأخرى على خٌر 

 وجه.

فرٌضة الصٌام تربًّ فً نفسٌة الصابم ملكة النظام فً جمٌع أعماله، فإنه و

حٌنما ٌلتزم وقتًا محددًا لصومه وإفطاره وسحوره وقٌامه وتلبوته للقرآن 

وزٌارة الأقارب والأصحاب فإن ذلك ٌربً عنده حب النظام والمحافظة على 

 ترتٌب الأعمال.

اد بٌن المسلمٌن، فهم جمٌعًا وفً شهر رمضان ٌتجلّى مظهر الوحدة والاتح

ٌمسكون عن كل مفطر فً وقت واحد قبٌل مطلع الفجر، ثم ٌقُبلون جمٌعًا على 

 الإفطار فً وقت واحد عند ؼروب الشمس.

ونضٌؾ إلى ما سبق من الخصابص والسمات والفضابل المرتبطة بفرٌضة 

م الصٌام فً شهر رمضان المبارك أٌضًا، أن فً الصوم فرصة لإذابة شحو

المترهلٌن وإفناء المواد السامة المترسبة فً الأبدان، لاسٌما أبدان المترفٌن 
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أولً النهم قلٌلً العمل، وتطهٌر الأمعاء من السموم التً تحدثها البطنة، 

فكثٌر من المرضى ٌتعافون أثناء شهر رمضان، وصدق مَنْ قال: ))صوموا 

 تصحوا((.

وتعالى وترخٌصه لأصحاب ومن ٌسر الإسلبم ومرونته تخفٌفه سبحانه 

ةٌ  الأعذار بالفطر فً رمضان حٌث قال عزوجل: ﴿ ٌَ دْ وَعَلَى الَّذٌِنَ ٌُطٌِقُونَهُ فِ

﴾ الآٌة. ومن المعلوم أن الإطاقة أدنى درجات المُكْنة والقدرة  مِسْكٌِنٍ     طَعَامُ 

على الشًء، تقول العرب فً الرجل أطاق الشًء إذا كانت قدرته علٌه فً 

 الضعؾ.نهاٌة 

والمراد )بالذٌن ٌطٌقونه( الشٌوخ الضعاؾ والمرضى الذٌن لا ٌرجى برُْء 

أمراضهم ومَنْ فً حُكمهم، فهإلاء لا صٌام علٌهم وإنما تجب علٌهم الفدٌة 

 وهً إطعام مسكٌن عن كل ٌوم من أوسط ما ٌطعمون أهلٌهم.

وحاصل ما سبق وخلبصة القوم فإن فً فرٌضة الصٌام فً شهر رمضان 

ابل وحكم وخصابص لا توجد فً ؼٌره، مما ٌعنً تؤكٌد اؼتنام هذه فض

 الفضابل بنٌة صادقة وإخلبص لله سبحانه، رجاء الثواب الجزٌل.

 الخصابص الاقتصادٌة للصوم

عرّؾ الصوم بؤنه الإمساك، ٌقال  –رحمه الله  –فً كتاب المؽنً لابن قدامة 

رًا عن مرٌم علٌها السلبم: صام النهار إذا وقؾ سٌر الشمس، قال تعالى إخبا

 )إنً نذرت للرحمن صومًا( أي صمتًا، لأنه إمساك عن الكلبم.

 

 قال أحد الشعراء:

 خٌلٌ صٌامٌ وخٌلٌ ؼٌرُ صابمةِ = تَحتَ العُجاج وأخرى تَعْلكُِ اللُّجُما
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ومن ثم فالصوم الشرعً أي فً عرؾ الشرع واصطلبحه هو عبارة عن 

ٌّة عن أشٌاء مخصوصة  فً زمن مخصوص من شخص مخصوص، إمساك بن

 كما قال بذلك علماإنا.

ر وعمل باطن لا ٌراه الخلق ولا ٌدخله الرٌاء،  والصوم له فضل عظٌم، فهو سِّ

وهو قهر لعدو الله إبلٌس اللعٌن، لأنّ وسٌلة العدو الشهوات، وإنما تقوى 

الشهوات بالأكل والشرب وما دامت أرض الشهوات مخصبة فالشٌاطٌن 

 إلى ذلك المرعى، وبترك الشهوات تضٌق علٌهم المسالك.ٌترددون 

الصوم ٌربًّ فً المسلمٌن ملكة الصبر والقدرة على قهر النفوس وتعوٌدها 

 تحمّل الشدابد ومتاعب الحٌاة ومصاعبها.

إنّ اختصار وجبات الطعام الٌومٌة من ثلبث وجبات إلى وجبتٌن اثنتٌن فرصة 

صة مواتٌة لاقتصاداتنا خصوصًا طٌبة لخفض مستوى الاستهلبك وهً فر

ونحن أمة مستهلكة أشارت كل الإحصاءات إلى أن أقطارنا كافة تستهلك أكثر 

من إنتاجها وتستورد أكثر من تصدٌرها، وما هذا الاستهلبك الزابد دابمًا 

والاستٌراد الزابد ؼالبًا إلا عاملبن اقتصادٌان خطٌران تشقى بوٌلبتهما 

 ن المدفوعات.الموازنات العامة وموازٌ

ومن الواضح أن هناك علبقة طردٌة أصبحت بٌن شهر رمضان المبارك 

والاستهلبك المبالػ فٌه والمرء ٌدهش من هذا النهم الذي ٌستشري لدى 

الناس فً هذا الشهر الكرٌم. فالكل ٌركض نحو دابرة الاستهلبك، والاستعداد 

من الدعاٌة  للبستهلبك فً رمضان ٌبدأ مبكرًا مصحوبًا بآلة جهنمٌة

 والإعلبنات التً تحاصر الأسرة فً كل وقت ومن خلبل أكثر من وسٌلة.

ٌّؤ تمامًا للوقوع فً دابرة الاستهلبك الجهنمٌة، والتً  وبالتالً ٌكون المرء مه

لٌس لها حدود دنٌا أو قصوى، وإنما هً حالة تستوطن الإنسان فً شهر 

باته خاصة أصحاب الدخل رمضان ولا تتركه إلا بعد أن تتجرد جٌوبه وحسا

 الثابت والمحدود من كل الأوراق النقدٌة بما فٌها العملبت ؼٌر الورقٌة.
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إنّ خطة شاملة لمكافحة الشراهة الاستهلبكٌة أصبحت مطلوبة فً رمضان 

 وؼٌر رمضان.

إنّ الإنفاق البذخً فً رمضان أمر لا ٌمكن أن ٌتسق مع وضعٌة مجتمعاتنا 

ا مجتمعات نامٌة تتطلب المحافظة على كل جهد وكل الإسلبمٌة التً فً أؼلبه

إمكانٌة من الهدر، وما نصنعه فً رمضان هو بكل تؤكٌد هدر لإمكانات مادٌة، 

 وهدر لقٌم سامٌة، وهدر لسلوك منزلة القناعة.

إنّ هذه الحالة من شراهة الاستهلبك المتنامٌة فٌنا تدل على مدى التخلؾ 

الإسلبمٌة، وتعكس واقع المسافة بٌن المبدأ السلوكً الذي تعٌشه مجتمعاتنا 

 والفعل، والتً تتسع ٌومًا بعد ٌوم.

إنّ التؤمل من بُعْد لصنادٌق وأكٌاس القمامة ٌإكد أننا فً حاجة إلى ضرورة 

إعادة النظر فً قٌمنا الاستهلبكٌة باتجاه تعدٌلها لتصبح قٌمًا إنتاجٌة أو قٌمًا 

 استهلبكٌة رشٌدة.

تزاٌد الاستهلبك معناه المزٌد من الاعتماد على الخارج ذلك والاستهلبك أو 

لأننا لم نصل بَعْد إلى مرحلة الاكتفاء الذاتً أو مستوى معقول لتوفٌر 

احتٌاجاتنا الاستهلبكٌة اعتمادًا على مواردنا وجهودنا الذاتٌة، وهذا له بُعْد 

الموارد  أخطر ٌتمثّل فً وجود حالة تبعٌة ؼذابٌة للآخر الذي ٌمتلك هذه

 وٌستطٌع أن ٌتحكم فً نوعٌتها وجودتها ووقت إرسالها إلٌنا.

ومن ثم، كان للبستهلبك أبعاد خطٌرة كثٌرة تهدّد حٌاتنا الاقتصادٌة وتهدّد 

أٌضًا أمننا الوطنً فهل ٌكون شهر رمضان فرصة ومجالاً لامتلبك إرادة 

 ر الكرٌم؟.التصدّي لحالة الاستهلبك الشرهة التً تنتابنا فً هذا الشه

لقد درجت أمانٌنا على اؼتنام فرصة الصٌام لتقوٌم الروح بفوابد روحٌة 

وتقوٌم الجسم بفوابد جسمٌة، فهل نتعود على اؼتنام الفرصة لتقوٌم اقتصاد 

الأمة وهو جسمها وروحها من داء عضال هو داء الاستهلبك الدابم من ؼٌر 

 إنتاج كاؾ؟!.
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ن شهوة البطن، وبالمعنى الاقتصادي، هو إنّ بعض معانً الصوم أنه إمساك ع

 تخفٌض الاستهلبك أو على الأقل ضبط الاستهلبك.

إنّ صفة استهلبك المسلم هً الكفاٌة لا التبذٌر وإن منفعته وإشباعه ٌتحقق 

لٌس فقط بالإشباع المادي، بل من خلبل الإشباع الروحً بؤداء الواجب نحو 

وإن منفعته تتحقق حتى فً قٌامه المسلمٌن من مال الله الذي رزقه إٌاه. 

بواجبه نحو أهله وزوجته وولده. ولذا ٌسعى المسلم إلى مرضاة الله تعالى، 

فٌشكر الله على نعمه، وٌحمده كلما وفقه إلى استهلبك شًء من رزق ربه. 

والمسلم ٌنفق ماله لٌحقق منفعة بسد حاجته، وبلوغ متعته والكفاٌة عن 

 ونٌل ثوابه عزوجل.الحرام، وتحقٌق مرضاة الله 

إن شهر الصٌام فرصة دورٌة للتعرؾ على قابمة النفقات الواجبة بالمفهوم 

الاقتصادي، وعلى قابمة الاستبعاد النفقً، ثم فرصة لترتٌب سلم الأولوٌات، ثم 

 فرصة كذلك للتعرؾ على مستوى الفابض الممكن.

الممكن،  إن شهر الصوم فرصة لتحقٌق ترشٌد أفضل، ولتوسٌع وعاء الفابض

ولكن شرٌطة أن ٌرتبط بالقاعدة القرآنٌة الإرشادٌة المعروفة: كلوا واشربوا 

ولا تسرفوا، هذه القاعدة ولا شك هً مٌدان الترشٌد على المستوى الفردي 

 والمستوى العام.

 

إنّ فً شهر رمضان فرصة للقادرٌن لاستجلبء مشاعر المحتاجٌن، بما ٌحدثه 

 س القادرٌن إزاء المحتاجٌن.الصوم من أثر حقٌقً فً نفو

ومما سبق، ٌمكن القول بؤنّ الخصابص الاقتصادٌة المرتبطة بشهر رمضان 

هً خصابص كامنة فً جوهر الصٌام باعتباره مرتبطًا بقوى اقتصادٌة مثل 

 الاستهلبك والإنفاق والإشباع، ومقدار المنفعة ودرجة الحاجة.

ة البشر، على مستوى وتحرٌك هذه الخصابص وتنشٌط فاعلٌتها هو مهم

الأفراد لضبط استهلبكهم وتقوٌم سلوكهم الاقتصادي، وعلى مستوى 
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المإسسات بتوفٌر النظم الكفٌلة بحسن توجٌه الأموال وحسن توظٌؾ قوتها 

 الاقتصادٌة.

والسإال الدابم عما إذا كانت فوابد الصٌام موقوفة على شهره الكرٌم أم مباحة 

 للبنتفاع بها باستمرار؟!.

وجملة القول، فإن أؼلب أقطارنا بحاجة إلى الاستمرار فً تحرٌك هذه 

 الخصابص وتنشٌط فاعلٌتها فً صٌامها وفً إفطارها سواء.

إن تكرار استقبالنا للشهر الكرٌم بمثابة تذكرة متكررة بهذه الخصابص. وإذا 

نجحنا فً تحقٌق هذه الخصابص، علمنا كٌؾ ٌكون الطرٌق إلى الله محفوفًا 

 سعادة الاقتصادٌة.بال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

ل لأك ي ا س ف ا ن ب ال ه ا  مذ
عن حدّ الشبع؟!. قال: أما عندكم  –كما فً الإمتاع والمإانسة  –سبل أعرابً 

ٌا حاضرة فلب أدري، وأما عندنا فً البادٌة: فما وجدت العٌن وامتدت إلٌه 

رس وأساؼه الحلق وانتفخ به البطن واستدارت علٌه  الٌد، ودار علٌه الضِّ

الحواٌا واستؽاثت منه المعدة وتقوست منه الأضلبع والتوت علٌه المصارٌن 

 وخٌؾ منه الموت!!.

فً كتاب  –رحمه الله  –د أحسن شمس الدٌن محمد بن طولون الصالحً وق

ٌّن حكم الإسلبم فً الأكل فوق الشبع. كَل على كمٌة الأكل( عندما ب  )دلالة الشَّ

حٌث أكّد رحمه الله أنّ الأكل فوق الشبع ٌحرم، إلا إذا قصد التقوي على صوم 

تقلٌل الأكل حتى ٌضعؾ الؽد، أو لبلب ٌستحً الضٌؾ. كما لا تجوز الرٌاضة ب

 عن أداء العبادات، ومن فعل ذلك آثم.

 –وفً كتاب )الاكتساب فً الرزق المستطاب( لمحمد بن الحسن الشٌبانً 

: ثم السرؾ -رحمه الله  –تفصٌل وبٌان حٌث ٌقول ابن الحسن  –رحمه الله 

فً الطعام أنواع، فمن ذلك الأكل فوق الشبع، لقوله علٌه الصلبة والسلبم: 

))ما ملؤ ابن آدم وعاءً شرًا من بطنه، فإن كان لابد فثلث للطعام، وثلث 

للشراب، وثلث للنفس((، وقال علٌه السلبم: ))ٌكفً ابن آدم لقٌمات ٌقُمن 

صُلبه((، ولا منفعة فً الأكل فوق الشبع، بل فٌه مضرّة، فٌكون ذلك بمنزلة 

 إلقاء الطعام فً مزبلة أو شرًا منه.

ى مقدار حاجته من الطعام فٌه حق ؼٌره، فهو فً تناوله جانٍ ولأن ما ٌزٌد عل

 على حق الؽٌر، وذلك حرام.
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ولأن الأكل فوق الشبع ربما ٌُمرضه، فٌكون ذلك كجراحته نفسه. إلاّ أن بعض 

استثنى من ذلك حالة إذا كان له ؼرض صحٌح إلى  –رحمهم الله  –المتؤخرٌن 

، بؤن ٌؤتٌه ضٌؾ بعد تناوله مقدار الأكل فوق الشبع، فحٌنبذ لا بؤس بذلك

حاجته فٌؤكل مع ضٌفه لبلب ٌخجل، وكذا إذا أراد أن ٌصوم من الؽد، فلب بؤس 

 بؤن ٌتناول باللٌل فوق الشبع لٌتقوى على الصوم بالنهار.

فً شرحه لصحٌح مسلم: وما جاء فً كراهة  –رحمه الله  –ولذا قال النووي 

 لأنه ٌقسًّ القلب، وٌنسً أمر المحتاجٌن.الشبع فمحمول على المداومة علٌه، 

ومن باب الطرافة واللطافة أورد ابن طولون فً كتابه أخبارًا نادرة عمّن 

عُرؾ بالشراهة فً الأكل، زٌادة على طاقة البشر المعهودة. وأتبع ذلك بذكر 

ة والطبٌعٌة التً تإدي إلى ذلك ومضارها، ثم نبّه ووعظ وأورد  ٌّ الأسباب الطب

 اسلبمٌة عند الإقبال على الطعام والانتهاء منه.آدابًا 

وأجمل ما فً كتاب ابن طولون ما أورده عن مذاهب الناس فً الأكل، حٌث 

جعلها فً عشرٌن قسمًا، بعضها صحٌح واقع، وبعضها تارٌخً لم ٌعد له 

 وجود، وبعضها ؼرٌب.

لحنبلً: ، قال شٌخنا أبو المحاسن ابن المبرد ا-رحمه الله  –قال ابن طولون 

 وقد اختلؾ الناس فً حد الأكل على مذاهب: جدٌة وهزلٌة. ومن ذلك:

 المذهب الأول: الوارد عن رسول الله ))لقٌمات ٌقٌم بها الصلب((.

 المذهب الثانً: الشبع حتى تكتفً النفس ولا ٌقدر على الزٌادة.

 المذهب الثالث: مذهب الرإساء والأكابر.

 والأجناد.المذهب الرابع: مذهب الأمراء 

 المذهب الخامس: مذهب الفقهاء.

 المذهب السادس: مذهب الصوفٌة.
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 المذهب السابع: مذهب الفقراء.

 المذهب الثامن: مذهب المؽاربة.

 المذهب التاسع: مذهب العوام.

 المذهب العاشر: مذهب البخل.

 المذهب الحادي عشر: مذهب الطفٌلٌٌن.

 المذهب الثانً عشر: مذهب الأعراب.

 الثالث عشر: مذهب المنتجعٌن. المذهب

 المذهب الرابع عشر: مذهب الحشّابٌن.

 المذهب الخامس عشر: مذهب المشّابٌن.

 المذهب السادس عشر: مذهب الشرّهٌن.

 المذهب السابع عشر: مذهب المسرفٌن.

 المذهب الثامن عشر: مذهب البطرانٌن.

 المذهب التاسع عشر: مذهب الٌسارٌٌن.

 مذهب الجزّارٌن.المذهب العشرون: 

جاء فً كتاب الإمتاع والمإانسة لأبً حٌان التوحٌدي، قٌل لبعضهم ما حد 

الشبع؟ قال: أن ٌُخشى. وقٌل لآخر: ما حدّ الشبع: قال: أن تؤكل حتى تدنو من 

 الموت.

أنّ عمر بن الخطاب  –رحمه الله  –وفً بهجة المجالس لابن عبدالبر القرطبً 

ً الله عنه خطب ٌومًا ف ة رض قال: إٌاكم والبطنة فإنها مكسلة عن الصلبة، مإذٌ
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للجسم، وعلٌكم بالقصد فً وقتكم، فإنه أبعد عن الأشر، وأصحُّ للبدن، وأقوى 

 على العبادة. وإن أمرًا لن ٌهلك حتى ٌإثر شهوته على دٌنه.

 وتجدر الإشارة إلى أن الأكل الكثٌر ٌكون من أمور:

 إحتراق وشدة حرارة مزاج. – ٔ

 حة ومعدة وحسن هضم.ص – ٕ

 اتساع المحل وموضع الؽذاء. – ٖ

 ترك التسمٌة على الطعام والشراب. – ٗ

 تقدّم جوع، فإن من تجوّع ٌؤكل. – ٘

 تقدّم مرض، فإنه ٌحصل للبدن فٌه خلو من الأكل، فإذا عوفً أكل. – ٙ

-صلى الله علٌه وسلم  -كفر ونفاق، كما صح الحدٌث عن رسول الله – 6

ؤكل فً معى واحد، والكافر ٌؤكل فً سبعة أمعاء(( صحٌح ))المإمن ٌ

 البخاري.

ولا شك أن كثرة الأكل تورث التخم والرٌح والؽلٌظة فً البدن، ولا سٌما فً 

من والترهل وكثرة البلؽم  دد وتُحدث السِّ المعدة والأعضاء الباطنة، وتورث السُّ

 والكسل والنوم والبلبدة.

ه لابنه: ٌا بنً، إذا امتلؤت المعدة نامت الفكرة، وقد ورد عن لقمان الحكٌم قول

 وخرست الحكمة، وقعدت الأعضاء عن العبادة.

وقدٌمًا قٌل: مَنْ أكل كثٌرًا شرب كثٌرًا، ومَنْ شرب كثٌرًا نام كثٌرًا، ومَنْ نام 

 كثٌرًا فاته خٌرٌ كثٌر.

- صلى الله علٌه وسلم -وما أحرى كل مسلم ومسلمة أن ٌتبع هدي رسول الله

الذي أمرنا بالتسمٌة قبل الأكل والأكل بالٌمٌن والأكل مما ٌلً الآكل، ولعق 

الأصابع للبركة والأكل بثلبث أصابع ولعق القصعة وأكل اللقمة الساقطة بعد 
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مسح الأذى عنها وأن ٌكون الأكل أثلبثًا: ثلث للطعام، وثلث للشراب، وثلث 

حالة، فثلث لطعامه، وثلث للنفس. كما صح عن رسول الهدى: ))فإن كان لا م

 لشرابه، وثلث لنفسه((.

 وقد قال بعض الأطباء: إن الناس لو عملوا بهذا الحدٌث لم ٌسقم أحد!!.

قٌل لأحد الأكالٌن: ماهو حد الشبع عندك؟!. فؤجاب: أن آكل حتى أبدو مدوّرًا 

جمٌع جوانبً، وحتى ٌكون بالإمكان أن أتدحرج فً أٌة  كالكرة، بحٌث ٌمتلًء

 وضعٌة كنت، على الظهر أو البطن أو الجنب!.

القدوة -صلى الله علٌه وسلم  -أٌن حال هذا الأكول من هدي رسول الله

ِ  الصالحة والأسوة الحسنة، وصدق سبحانه القابل: ﴿ ً رَسُولِ اللهَّ لقََدْ كَانَ لَكُمْ فِ

 ﴾. ةٌ أسُْوَةٌ حَسَنَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

ء ا ن والغذ ا  رمض
إنّ موضوع الطعام والشراب فً تارٌخ الأمة المسلمة قدٌم وعرٌق، فؤصوله 

تستمد من الآٌات القرآنٌة والأحادٌث النبوٌة، كما أنّ كتب الفقه والرقابق 

والأخلبق تفرد أبوابًا للطعام والشراب، تنهى عن  والمواعظ والزهدٌات

 المحرمات، وتؤمر بإتباع الآداب الشرعٌة.

أما الٌوم، فقد أصبح الطعام والشراب فً حٌاة أؼلب الناس نهمًا وشرهًا، 

واسرافًا وتبذٌرًا ولذة وؼاٌة. تُهدر فً صناعة الأطعمة والأشربه الأموال، 

وت والمطاعم وٌجري السباق فً إقامة وتنصب الموابد المفتوحة، فً البٌ

 الحفلبت والمناسبات الباذخة.

وانزلق عامة الناس إلى مساوئ التقلٌد الأعمى للؤمم المادٌة المترفة، 

 واتسمت حٌاة الكثٌرٌن بالتكلؾّ والإسراؾ فً ولابمهم وأعٌادهم وحٌاتهم.

مًا حتى أصبحت أعٌادنا مظاهر باهظة الثمن ورمضاناتنا فً كل عام موس

 للسرؾ والترؾ، بدلاً من أن ٌكون عبادة وتهجدًا.

فتحوّل الؽذاء إلى خطر رهٌب، وارتفعت صٌحات التحذٌر من مستقبل ٌنذر 

بالأخطار وباتت الحاجة ماسة للؤمن الاجتماعً والاقتصادي والؽذابً وترشٌد 

 الانفاق والاستهلبك.

، ٌقوم بوظابؾ مهمة، عبادة الله  ًّ ثم إعمار الأرض وإقامة إنّ الإنسان كابن ح

مبادئ العدل والخٌر. وهذا ٌجعله بحاجة إلى الطعام، كً ٌنمو وٌعٌش وٌتحرك 

ًٌا لمدة طوٌلة بلب ماء.  وٌعمل ٌحتاج إلى الماء، إذ لا ٌستطٌع الإنسان البقاء ح

فاستجابة الكابن البشري لؽرٌزة الطعام والشراب أمر فطري. كما أنّ المحافظة 

ً المتنوع والمتوازن مع التوسط والاعتدال ٌمنح الإنسان فً على القوم الؽذاب

ًٌا وصحة دابمة وعمرًا مباركًا ومدٌدًا.  مراحل عمره جسمًا قو
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إذ لا ٌكفً الإنسان فً طعامه وشرابه أن ٌتناول نوعًا واحدًا، فلببد من توافر 

الاحتٌاجات الأساسٌة من مثل: الماء، والسكرٌات، والبروتٌنات، والشحوم 

 الدهون، والفٌتامٌنات، وبعض العناصر المعدنٌة.و

إنّ الإنسان إذا أكل ما ٌسد به جوعه، وشرب ما ٌُسكن به ظمؤه، فإن هذا 

 مطلوب عقلبً، ومندوب إلٌه شرعًا، لما فٌه من حفظ النفس وصٌانة الحواس.

 

 

ٌقول محً الدٌن مستو فً كتابه )الطعام والشراب بٌن الاعتدال والإسراؾ(: 

انت التخمة تُمرض وتمٌت، فإن الحرمان ٌُمرض النفس وٌفُتر عن إذا ك

العبادة، أما الوسطٌة فإنها تنشط النفس وتطهر روحانٌتها. فالاعتدال توسُط 

بٌن التقٌٌد والإسراؾ، وبٌن البخل والانفاق الزابد عن الحلبل فً المؤكل 

 والمشرب.

لى التقلٌل من وقد حث رسول الهدى علٌه السلبم على الاعتدال وحضّ ع

الطعام والشراب، فقال علٌه الصلبة والسلبم: ))الكافر ٌؤكل فً سبعة أمعاء، 

ًّ واحد(( رواه مسلم.  والمإمن ٌؤكل فً مع

 قال حاتم الطابً ذامًا كثرة الأكل:

 فإنّك إنْ أعطٌتَ بطنَك سُإْلَه = وفرجَك نالا منتهى الذم أجمعا

وع والتخمة، بالتقلٌل من كمٌة الطعام إنّ الاعتدال، إذن هو: التوسط بٌن الج

والشراب، دون أن ٌنقص عن حاجة البدن والعمل. وفً ذلك فوابد جمة منها: 

صحة الجسم، وجودة الفهم، وقوة الحفظ وقلة النوم، وخفة النفس. قال بعض 

 الحكماء: أكبر الدواء تقدٌر الؽذاء.

الأؼذٌة عند النهمٌن  وفً المقابل، فإن الإقبال على الطعام بشره زابد، ٌجعل

المسرفٌن هدفًا وؼاٌة، ٌبذلون من أجلها الأموال الباهظة، وٌمضون أوقاتًا 
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طوٌلة فً الأسواق، ٌشترون ألوان الأطعمة. وهإلاء الذٌن جعلوا همهم 

بطونهم، وأهدافهم ملذاتهم وشهواتهم، ٌضنون بؤموالهم عن مساعدة بابس 

 ة وأموال ضابعة.أو إعانة فقٌر، فنتج عن ذلك بطون جابع

إنّ الاسراؾ والتبذٌر والترؾ والمباهاة سلوكٌات استهلبكٌة خطٌرة دخلت مع 

الأسؾ حٌاة الناس، وشملت معظم جوانب الحٌاة المختلفة، فهناك التنوٌع فً 

الأطعمة والأشربة فً الدعوات العامة والمناسبات وولابم الأعراس التً تكلؾّ 

المفتوحة المشتملة على أصناؾ عدٌدة، لقاء أموالاً طابلة، وهناك الموابد 

مبالػ محددة عن كل شخص وهناك الولابم المخصصة فً حالات الوفاة 

 والمآتم.

فٌا عجبًا من مجتمع ٌقٌُم الأفراح والولابم والمجتمعات المسلمة تعانً من 

الأحزان والمآتم، وقدٌمًا قال علً بن أبً طالب رضً الله عنه كلمته 

.المشهورة: ما  ًّ  جاع فقٌر إلا بما تمتع به ؼن

قوله: إنّ كثرة الأكل والشرب دلٌل  –رحمه الله  –ورد عن القاضً عٌاض 

على النهم والحرص والشّره وؼلبة الشهوة، وهً مسبب لمضار الدنٌا 

 والآخرة وجالب لأدواء الجسد وخثار النفس أي: فتورها.

اختزانها فً الجسم، إنّ الإسراؾ فً تناول الطعام والشراب ٌإدي إلى 

وتحولها إلى لحمٍ وشحم وبدانة وبطنة، تقعد بالإنسان عن كثٌر من الأعمال 

 ونشاطاته. وقدٌمًا قٌل: البطنة تذهب الفطنة.

وقد ورد عن عمر بن الخطاب رضً الله عنه قولته المشهورة وحكمته 

م المؤثورة: إٌاكم والبطنة فإنها مكسلة عن الصلبة، مإذٌة للجسم، وعلٌك

بالقصد فً قوتكم، فإنه أبعد عن الأشر، وأصح للبدن، وأقوى على العبادة، 

 وإن امرأً لن ٌهلك حتى ٌإثر شهوته على دٌنه.

ومن طرٌؾ القول ما أجاب مسلمة بن عبدالملك ملك الروم، حٌن سُبل: ما 

ن الأحمق فٌكم؟ قال مسلمة: الذي ٌملؤ بطنه من كل ما وجد.  تعدُّ
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ٌقول لأصحابه ناصحًا: إذا أكلتم فشدّوا الأزُُر على  – رحمه الله –وكان فرقد 

ٌَحلّ أحدُكم  ا، ولا  دوا المَضْػ، ومُصّوا الماءَ مصًّ روا اللُّقم، وشدِّ أوساطكم، وصؽِّ

 إزارَه فٌتسع مِعاه، ولٌؤكلْ كلُّ واحدٍ مِنْ بٌن ٌدٌه.

العلل إنما  وقد أجمعت الأطباء على أنّ رأس الداء إدخال الطعام، وقالوا: أكثر

 ٌتولد من فضول وزوابد الطعام.

رحمه     –إن مراتب الطعام والشراب )الؽذاء( كما قسّم ذلك ابن قٌم الجوزٌة 

فً كتابه )الطب النبوي( مراتب ثلبثة: مرتبة الحاجة، ثم مرتبة الكفاٌة،  –الله 

 وأخٌرًا مرتبة الفضلة.

الشراهة الاستهلبكٌة وللؤسؾ، ففً رمضان تزداد مصروفات الأسر لمجابهة 

ونهم التسوق والانفاق المرتفع، إذ ٌتحول النوم إلى النهار، والأكل والزٌارات 

والتجول فً الشوارع وارتٌاد المنتزهات إلى اللٌل وٌستهلك الفرد فً وجبتً 

الإفطار والسحور أضعاؾ ما كان ٌستهلكه فً ثلبث وجبات قبل حلول رمضان 

فً أمسٌات شهر رمضان كثرة حالات الإسعاؾ المبارك. حتى أصبح مؤلوفًا 

 بسبب التخمة على موابد الإفطار.

وكم ٌلحق الأفراد والأسر فً عصرنا الحاضر من مشكلبت وأخطار، وهم 

ٌلهثون وراء تقلٌد بعضهم فً إقامة الحفلبت، وتكلُّؾ المناسبات، والخروج 

طعمة والأشربة بلب إلى المطاعم حٌث الموابد المفتوحة، والمبالؽة فً تناول الأ

 فٌود ولا حدود فً كل شهور السنة وفً رمضان خاصة.

وختامًا أقول: إن الاعتدال ٌإدي إلى وفر اقتصادي فً حٌاة الفرد والأسرة 

وَالَّذٌِنَ إِذَا  وإلى قوة مالٌة وتجارٌة فً حٌاة الدولة والأمة. وصدق الله القابل ﴿

قْ  ٌَ نَ ذَلكَِ قَوَامًاأنَْفَقُوا لَمْ ٌُسْرِفُوا وَلَمْ  ٌْ  [.6ٙ﴾ ]الفرقان:  ترُُوا وَكَانَ بَ
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ام ام والطع ي  الص

رمضان ذلك الشهر المبارك، شهر السلبم والصٌام أحاله بعض المسلمٌن إلى 

شهر طعام، فكان حظهم فً الاحتفال به والترحٌب بقدومه هو مجرد تؽٌٌر 

ؼٌر عاببٌن وؼٌر مواعٌد وألوان وأصناؾ الأطعمة التً ٌدسونها فً بطونهم 

 مدركٌن للمرامً الأًٌلة النبٌلة من الصوم.

إن لشهر الصٌام مع الطعام نوادر وحكاٌات وأشعارًا وأخبارًا، وبدلاً من أن 

ٌشعر بعض المسلمٌن بآلام الفقراء والمعدمٌن وبمن تصٌبهم المجاعات فً 

مه كثٌر من أنحاء المعمورة فٌتوجهون إلى العلً القدٌر بالشكر على نع

الظاهرة والباطنة وٌقتصدون فً الطعام وٌسارعون إلى الخٌرات، فإنهم 

 ٌفرّطون فً التؽذٌة.

وأول مظاهر الإفراط فً التؽذٌة فً شهر رمضان زٌادة أوزانهم بصورة 

مفرطة ونسوا أو تناسوا أن بعض المصحّات العالمٌة تمارس عملٌة تجوٌع 

ذاء وذلك بؽٌة الوصول بهم المرضى وتجبرهم على الصوم والامتناع عن الؽ

 إلى الوزن الطبٌعً والصحً.

ٌقول الأستاذ محمد مبارك فً كتابه الرابع )بستان رمضان(: لٌس من شك فً 

أن الؽذاء ٌعتبر من أهم الضرورٌات الحٌاتٌة. فلب ؼنى عن الؽذاء بؤلوانه لكل 

. ًّ  كابن ح

، فإن ك ًّ ًّ فً فكما جعل الله سبحانه وتعالى من الماء كل شًء ح ل شًء ح

 حاجة إلى الؽذاء.

: الموابد والمناخل -صلى الله علٌه وسلم  -قالوا: أربعة حدثت بعد رسول الله 

 والأشنان )الصابون( والشبع.
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الأشنان ابتداع مستحسن من أجل النظافة ووضع  –رحمه الله  –ٌقول الؽزالً 

ما لم ٌإد إلى الطعام على المابدة لا بؤس به، ونخل الدقٌق تطٌٌب للطعام 

التنعّم المفرط. وأما الشبع فهو أشد الأربعة، فإنه ٌدعو إلى تحرٌك الشهوة 

 وتحرٌك الأدواء )الأمراض( فً البدن.

ٌِّن لنا ما ٌنبؽً أن ٌعمد إلٌه  ٌحدّثنا كتاب الموشّى عن عٌوب الآكلٌن، وٌب

ن الطاعم من آداب إذا جلس إلى المابدة: أن تصؽٌر اللقمة خٌر والدفع ع

الشره والنهم خٌر ومن آداب الطاعمٌن أنهم لا ٌؤكلون الكرش ولا الطحال 

والربة ولا ٌؤكلون الثرٌد )الخبز الملطخ بمرق اللحم( ولا ٌتبعون الدسم ولا 

ٌملؤون باللقم أفواههم ولا ٌعجلون فً مضؽهم ولا ٌؤكلون بجانب الشدقٌن ولا 

 ٌزاوجون بٌن اللقمتٌن.

جلبً أوصى ابنه فقال: إذا أكلت فضُمَّ شفتٌك ولا وفً عٌون الأخبار، أن ر

تتلفتنّ ٌمٌنًا وشمالاً ولا تلقمن بسكٌن أبدًا ولا تجلس قبل مَنْ هم أسنّ منك 

 وأرفع منزلة ولا تمسح بثٌاب بدنك.

فقال: ما  –رضً الله عنهما  –جاء رجل بجوارش )مهضم( إلى ابن عمر 

ًّ الشهر ما  هذا؟ قال: شًء ٌهضم الطعام. قال: ما أصنع به؟ إنه لٌؤتً عل

 أشبع فٌه من طعام.

 ورد عن علً كرم الله وجهه قوله: البطنة تذهب الفطنة.

وقال ابن المقفع: كانت ملوك الأعاجم إذا رأت الرجل نهمًا شرهًا أخرجوه من 

 طبقة الجدّ إلى طبقة الهزل ومن باب التعظٌم إلى باب الاحتقار.

هارون الرشٌد فً إحدى اللٌالً الرمضانٌة دخل أحد الحمقى على الخلٌفة 

وهو ٌؤكل، فقال له الرشٌد: هل لك فً العشاء؟ فؤجابه: إنً صابم ٌا أمٌر 

المإمنٌن. فسؤله الرشٌد: أمواصل أنت؟ فؤجابه: لا، ولكنً وجدت صٌام اللٌل 

 أسهل من صٌام النهار وحلبوة الطعام فً النهار أفضل من حلبوته فً اللٌل.
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سطلبنً قوله: إذا شبع الصابم عند فطره فقد قصر فٌما ٌقتضً ورد عن الق

المزٌد من أجره، فالشبع ٌورث القسوة وٌوفر الجفوة وٌثٌر النوم وٌجلب 

 الكسل عن الطاعة.

كان محمد بن الجهم وهو من رإساء أهل البخل، ٌقول: وددت أن عشرة من 

دباء، الفقهاء وعشرة من الشعراء وعشرة من الخطباء وعشرة من الأ

تواطؤوا على ذمً واستحلوا شتمً، حتى ٌنشر عنهم ذلك فً الآفاق، فلب ٌمتد 

إلً أمل آمل ولا ٌنبسط نحوي رجاء راج. قال له أصحابه ذات ٌوم: إنما 

نخشى أن نقعد عندك فوق مقدار شهوتك، فلو جعلت لنا علبمة نعرؾ بها وقت 

 م.. هات الؽداء!!!.استحسانك لقٌامنا. فقال: علبمة ذلك أن أقول: ٌا ؼلب

 اقتصادٌات التخمة

إن الإنسان إذا أكثر من الطعام لم ٌستطع له هضمًا، حٌث ٌصاب بالتخمة 

وعسر الهضم، وقد ٌحدث أن تصاب المعدة فٌفقد المرء شهٌته للؤكل وإن 

تناول طعامًا لم ٌستطع له هضمًا فقد ٌصاب نتٌجة لذلك بالإسهال أو الإمساك، 

الطعام ٌإدي إلى البدانة ومن ثم ٌتعرض لأمراض القلب  كما أن الإسراؾ فً

 وارتفاع الضؽط وأمراض الكلى والسكر.

إنّ العادات السٌبة والمفاهٌم الاجتماعٌة الخاطبة قد تسٌطر على بعض الأفراد، 

بحٌث تصبح هذه العادات قٌمًا اجتماعٌة، ولو بحثنا عن أصل هذه العادات، 

 وحب الظهور والتقلٌد الأعمى.لوجدناها تتمثل فً هوى النفس 

 

ومن هذه العادات المنافٌة للآداب الإسلبمٌة عادة المبالؽة فً الأكل إلى حد 

التخمة والشره والبطنة بحٌث ٌتناول الفرد الطعام عدة مرات فً الٌوم إلى حدّ 

 الامتلبء والشبع.

ًٌا عنه، إذ ٌجدر بالمس لم أن وذلك ولا شك ٌعتبر مرضًا وضررًا واسرافًا منه

وصحبه  -صلى الله علٌه وسلم  -ٌعرؾ حدوده، وٌلتزم هدي الرسول الكرٌم



61 
 

الكرام والسلؾ الصالح من التخفّؾ فً الطعام والابتعاد عن الشره والنهم 

 والجشع.

ً الله عنه:  فقد ورد عن رسول الله علٌه الصلبة والسلبم قوله لأبً جحٌفة رض

من المعدة عند امتلببها(، وقد  ))كُؾّ عنّا جُشاك )التكرع وهو صوت ٌخرج

ً مجلس رسول الله، ثم أردؾ رسول الله قابلبً: فإن أطول الناس جوعًا  تجشؤ ف

 ٌوم القٌامة، أكثرهم شبعًا فً الدنٌا((.

كما أنه علٌه الصلبة والسلبم وقد رأى رجلبً عظٌم البطن، فؤوما إلٌه، وقال 

 له: ))لو كان هذا فً ؼٌر هذا لكان خٌرًا لك((.

إنّ الهدي النبوي ٌنص على القاعدة الذهبٌة التالٌة: ))ما ملؤ ابن آدم وعاءً 

قطُّ شرًا من بطنه، بحسب ابن آدم لقٌمات ٌقُمن صلبه، فإن كان لابد فاعلبً، 

 فثلث لطعامه، وثلث لشرابه، وثلث لنفسه((.

معلقًا على هذا الحدٌث: إنّ مراتب  –رحمه الله  –وقد قال ابن قٌم الجوزٌة 

ثلبثة: إحداها: مرتبة الحاجة،  –كما ٌتضح من حدٌث علٌه السلبم  –الؽذاء 

 والثانٌة: مرتبة الكفاٌة، والثالثة: مرتبة الفضلة.

 

 

 كما ورد عن الفاروق رضً الله عنه قوله:

إٌاكم والبطنة فً الطعام والشراب، فإنها مفسدة للجسد، مورثة للسقم، 

 ومكسلة عن الصلبة.

قوله: ما  –رحمه الله  –ة تذهب الفطنة. كما ورد عن الشافعً ولذا قٌل: البطن

 –أفلح سمٌن قطّ إلاّ أن ٌكون محمد بن الحسن الشٌبانً صاحب أبً حنٌفة 

فقٌل له لِمَ؟. قال: لأنه لا ٌعدو العاقل إحدى حالتٌن: إما أن ٌهتم  –رحمه   الله 
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نعقد، فإذا خلب من لآخرته ومعاده، أو لدنٌاه ومعاشه، والشحم مع الهمّ لا ٌ

 المعنٌٌن صار فً حد البهابم، فٌنعقد الشحم.

أما الٌوم، فٌلبحظ أن الدنٌا أصبحت عند كثٌر من الناس أكبر همهم ومبلػ 

علمهم، فؤصبح الطعام لهم هدفًا لا وسٌلة، فتراهم ٌبحثون فً الأسواق عن 

الأسواق أنواع الطعام، وٌُسرفون فً قضاء أوقاتهم فً المحلبت التجارٌة و

فٌشترون ما استجدت صناعته واختلؾ نوعه ولونه وساعد على ذلك التطور 

الكبٌر فً صناعات الأؼذٌة، فترى أصناؾ الأجبان وكذلك اللحوم والحلوٌات 

والمعلبات وما فتح الله به على الناس فً هذا الزمان مما لم ٌشهده عصر 

 سابق.

وٌحافظوا علٌها وٌإدوا حق وكان الأولى والأجدر بهم أن ٌرعوا هذه النعم 

شكرها وٌستهلكوها على الوجه المفٌد النافع دون مبالؽة أو اسراؾ أو شراهة 

 تإدي بهم إلى التخمة ومن ثم السمنة والبدانة.

إنّ هناك سلوكٌات اقتصادٌة بدأت فً الظهور والانتشار فً مجتمعاتنا تمثل 

ًٌا، ولها آثار ضارة على الاقتصاد الو طنً، ٌنبؽً أن ٌتصدى لها عببًا اقتصاد

رجال الفكر والاقتصاد والسٌاسة. وتعتبر سلوكٌات التخمة وإدمان الشراء، 

 والاستهلبك الشره، أمثلة نموذجٌة لتلك السلوكٌات الاقتصادٌة.

وما زلنا نجد عند أؼلب الأسرة، حتى ذات الدخل المحدود، تصرفات لا مبرّر 

باهاة، خدمًا ومربٌات وسابقٌن لها سوى العادات والهوى والتقلٌد والم

مستوردٌن من الخارج، واحتفالات مكلفة، وملببس للنساء والأطفال بؤسعار 

مرتفعة جدًا، وبنود استهلبكٌة تثُقل كاهل مٌزانٌة الأسرة وما ذلك إلا لتلبٌة 

 دواعً الاستعراض الاجتماعً وحب الظهور.

ر الموجّه، من العادات إنّ ظاهرة تخمة الاستهلبك وعادة الصرؾ والانفاق ؼٌ

والظواهر التً أدت إلٌها ظروؾ الحٌاة الجدٌدة، نتٌجة النقلة الاقتصادٌة التً 

مرت بها مجتمعاتنا، وقد ساعد على انتشار تلك الظواهر وبروز العقلٌة 

الاستهلبكٌة وانتشار الثقافة الاستهلبكٌة عوامل عدٌدة منها: إؼراق السوق 
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عنها بطرٌقة مثٌرة، وكذا انخفاض الوعً بصنوؾ الكمالٌات والإعلبن 

الاستهلبكً لدى أفراد المجتمع وعدم توجٌه أفراد المجتمع منذ نعومة 

أظافرهم وتعوٌدهم على السلوك الاستهلبكً الرشٌد المنضبط المهتدي بآداب 

 الإٍسلبم المنظمة للبستهلبك.

ٌّن أن الإعلبنات التجارٌة تمارس  ومن خلبل دراسات وتحقٌقات عدٌدة، تب

رٌة  ً دفعه إلى المزٌد من الشراء، لأشٌاء كث دورًا كبٌرًا فً خداع المستهلك وف

لا حاجة به إلٌه فعلبً، وهذا هو الإسراؾ بعٌنه، بل وتمارس الإعلبنات دورًا 

ٌّز والزهور.  فً تؽلٌب البواعث الوجدانٌة كالتقلٌد وحب التم

دات شرابٌة خاطبة، إذ قد وٌُعدّ الإعلبن مسإولاً إلى حد كبٌر عن تكوٌن عا

ٌعمد المعلنون إلى تشكٌك الناس فً سلع قدٌمة أو سلع جدٌدة فً حوزتهم لم 

 تستنفذ، لٌنصرفوا عنها إلى شراء سلع جدٌدة أخرى.

 

 

إنّ الكم الهابل من الإعلبنات الدعابٌة التً تزخر بها أجهزة الإعلبم المربٌة 

و أحد المقاٌٌس الأمٌنة لنزعة والمسموعة والمقروءة فً جمٌع دول العالم ه

الاستهلبك التً ألمّت بالبشر فً هذا الزمن. إذ ٌلجؤ المنتجون إلى كل وسٌلة 

 متاحة لحث الناس على زٌادة استهلبكهم.

ولا ٌقتصر الأمر على الإعلبنات والدعاٌة الجذابة وإنما تتجاوزهما إلى أسالٌب 

لسلع إلى المستهلك فً أخرى، مثل التسهٌلبت فً عملٌات الشراء، وحمل ا

مقر سكنه أو عمله، وفً أسالٌب الدفع بالبطاقات والأقساط، ومكافؤة المشتري 

 كلما كثّؾ من سلوكه الاستهلبكً والشرابً.

وقد سهّل الحاسب الآلً مهمة المنتجٌن والمسوّقٌن، إذ ٌدرس المنتجون من 

لسلعهم خلبل نفسٌة المستهلك، أنسب أسالٌب الدعاٌة ووسابل الإعلبن 

 ومنتجاتهم.
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وحقٌقة الأمر، فكلما ازداد الاستهلبك كلما نمت جبال النفاٌات على وجه 

الأرض بما تحوٌه من مواد مستعصٌة على التحلّل والهضم، ومن مواد متباٌنة 

مٌة.  السُّ

وثمة أنماط من الاستهلبك ٌنجم عنها تلوّث البٌبة بمواد ضارة وسموم، من 

للؤثاث المنزلً فً زمننا المعاصر، ومثل الأدوٌة  مثل: الاستهلبك الترفً

 والعقاقٌر التً تنتهً فترات صلبحٌتها.

 ولذا قٌل: الاستهلبك هو طوفان التلوث القادم.

وقد ترتٌب على فشو الاستهلبك الشره وانتشاره فً المجتمع عدد من الآثار 

وعدم الاكتراث والنتابج الضارة من مثل: انشؽال العقلٌة الاستهلبكٌة بالتبذٌر 

بالنعم، وكذا الاتلبؾ والنبذ والاستبعاد لكثٌر من الطٌبات والسلع، إضافة إلى 

التفكك الاجتماعً، نتٌجة بروز القٌم المادٌة وسٌادتها. ولذا قٌل: الاستهلبك 

 ٌعتبر عابقًا أمام التوجٌه الاجتماعً الإٌجابً.

ٌنبؽً على الأفراد  ومن المعلوم، أنّ أوجه الصرؾ الباذخ أو ؼٌر الضروري

والأسر من المواطنٌن إعادة النظر فٌها للتخلص من الأنماط البذخٌة 

والاستهلبكٌة المفرطة ومظاهر المباهاة والتعالً المتمثلة فً مناسبات 

 الأعراس والولابم والمآتم.

ًٌا فً كل دول العالم بؤن أنسب وسٌلة لتقرٌب القرارات  ومن المعروؾ اقتصاد

للؤفراد هً الرشد الاقتصادي المتمثل فً الأسعار، بحٌث تكون الاستهلبكٌة 

لهذه الأسعار فعالٌة فً التخلص من الاستهلبك التبذٌري أو لأؼراض التفاخر 

 والمباهاة.

لقد شاعت فً دول ؼرب أوروبا مقالة: )لقد ولد الأمرٌكً لكً ٌشتري(، 

دي بالحرٌة والنفعٌة وهذه عبارة تدلنا على عقلٌة الؽرب الاستهلبكٌة، التً تنا

والملكٌة الخاصة ؼٌر المنضبطة، وإن كانت هذه العبارة صحٌحة عند الؽرب، 

فلٌس لها مصداقٌة مماثلة عند المسلمٌن، لأن المسلم ولد لكً ٌعبد ربّه، ومن 

ثم ٌقوم بمتطلبات الخلبفة والعمارة، وسعٌه فً طلب المعاش وأكله وشربه 
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صدقت النٌة وخلصت وابتؽى المسلم وجه ربه ولبسه وسابر أعماله كلها، إذا 

ه علٌه الصلبة والسلبم، فإنها عبادة من العبادات وقرُبة من  ٌّ واتّبع هدي نب

القربات، ٌثاب علٌها وٌجز الجزاء الأوفى؛ فالمسلم ٌؤكل لٌعٌش، وٌعٌش لٌعبد 

إنِْ ربه، فً حٌن أن الكافر ٌؤكل لٌعٌش، وٌعٌش لٌؤكل مصداقًا لقوله تعالى: ﴿

عُوا وٌَلُْهِهِمُ ...﴾ وقوله سبحانه: ﴿هُمْ إلِاَّ كَالْأنَْعَامِ بَلْ هُمْ أَضَلُّ  تَمَتَّ ٌَ ٌَؤكُْلوُا وَ ذَرْهُمْ 

 ...﴾.أوُلبَكَِ كَالْأنَْعَامِ بَلْ هُمْ أَضَلُّ ...﴾ وقوله عز وجل: ﴿الْأَمَلُ 

إنّ الشرٌعة الإسلبمٌة ومن خلبل الضوابط والتوجٌهات التً افترضتها على 

نمط الاستهلبك وسلوك المستهلك المسلم تمارس تؤثٌرًا مباشرًا فً تحدٌد 

نوعٌة الطلب وحجم واتجاهات نموه، وذلك ٌإثر بالتالً فً حجم الموارد 

 مجتمع.المطلوبة وتخصٌصها   لانتاج الطٌبات التً تشبع احتٌاجات ال

إنّ ضوابط السلوك الاستهلبكً من حٌث كراهٌة المباهاة والتظاهر، وتفضٌل 

ً المعٌشة تإدي بصورة ؼٌر مباشرة للحد من  التقشؾ و البساطة والاعتدال ف

انتاج السلع الكمالٌة أو السلع ذات المحتوى الترفً، حتى ٌتحقق للمجتمع 

 مزٌدًا من النمو والرفاه والاستقرار الاقتصادي.
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لآخرة اح ا ت ف وع م  الج

إنّ فضول الطعام داعٍ إلى أنواع كثٌرة من الشر، إذ ٌحرك الجوارح إلى 

 المعاصً وٌثقلها عن الطاعات وٌكفً بهذٌن شرًا.

: كم من معصٌة جلبها الشبع وفضول -رحمه الله  –ٌقول ابن قٌم الجوزٌة 

ا عظٌمًا، الطعام، وكم من طاعة حال دونها، فمن وقً شر بطنه فقد وقً شرً 

 والشٌطان أعظم ما ٌتحكم من الإنسان إذا ملؤ بطنه من الطعام.

ولو ذلّل الإنسان نفسه بالجوع وضٌق به مجاري الشٌطان لأذعنت لطاعة الله 

 عزوجل ولم تسلك سبٌل البطر والطؽٌان.

إذ أنّ أعظم المهلكات لابن آدم شهوة البطن فٌها أخرج آدم علٌه السلبم 

قرار إلى دار الذل والافتقار، والبطن على التحقٌق ٌنبوع وحواء من دار ال

 الشهوات ومنبت الأدواء والآفات.

إنّ على المرء أن ٌتجنب الشبع والتخمة اتباعًا لقوله علٌه الصلبة 

والسلبم:))ما ملؤ ابن آدم وعاءً شرًا من بطنه، حسب ابن آدم لقٌمات ٌقمن 

ابه، وثلث لنفسه(( رواه أحمد صلبه، فإن لم ٌفعل فثلث لطعامه، وثلث لشر

 وابن ماجه والحاكم.

إن النفس البشرٌة إذا شبعت تحركت وجالت وطافت على أبواب الشهوات، 

 –رحمه الله  –وإذا جاعت سكنت وخشعت وذلت. ٌقول أبو سلٌمان الدارانً 

فً ذلك: إن النفس إذا جاعت وعطشت صفا القلب ورق. وإذا شبعت وروٌت 

 عمً القلب.

 

 

فً زمن مال فٌه كثٌر من النار إلى الإسراؾ والبذخ والتبذٌر والتفاخر  ونحن

 بالمآكل والمشارب والمراكب والمساكن، وما علموا أنّ المبذر أخ للشٌطان ﴿
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رْ تَبْذٌِرًا ) هِ ٕٙوَلَا تبَُذِّ طَانُ لرَِبِّ ٌْ ٌَاطٌِنِ وَكَانَ الشَّ رٌِنَ كَانُوا إِخْوَانَ الشَّ ( إنَِّ الْمُبَذِّ

وَاشْرَبُوا  [، وأنّ الله لا ٌحب المسرفٌن: ﴿...6ٕ-ٕٙ(﴾ ]الإسراء: 6ٕ) فُورًاكَ 

هُ لَا ٌُحِبُّ الْمُسْرِفٌِنَ  [، وأنّ الله سابلهم عن كل ٕٖ﴾ ]الأعراؾ: وَلَا تُسْرِفُوا إنَِّ

عٌِمِ  نعٌم ﴿ وْمَبِذٍ عَنِ النَّ ٌَ  [، وأنه عزوجل سابلهم8(﴾ ]التكاثر: 8) ثُمَّ لتَُسْؤلَنَُّ 

ٌَا وَاسْتَمْتَعْتُمْ بِهَا عن الطٌبات       ﴿... نْ ٌَاتِكُمُ الدُّ بَاتِكُمْ فًِ حَ ٌِّ ...﴾  أَذْهَبْتُمْ طَ

 [.ٕٓ]الأحقاؾ: 

وما عملوا أنّ أكثر الناس شبعًا فً الدنٌا أطولهم جوعًا فً الآخرة، كما فً 

نّ شرار حدٌث رسول الله الذي رواه أبو نعٌم فً الحلٌة وحسنه الألبانً، وأ

الذٌن ؼُذّوا بالنعٌم ٌؤكلون ألوان الطعام -صلى الله علٌه وسلم  -أمة محمد

وٌلبسون ألوان الثٌاب وٌتشدقون فً الكلبم، وأنّ من السرؾ أن نؤكل كل ما 

شبنا واشتهٌنا، وأنّ الله سبحانه وتعالى ٌمقت ثلبثة: الضحك بؽٌر عجب، 

 سبب.والأكل من ؼٌر جوع، والنوم بالنهار من ؼٌر 

: الرجل ٌؤكل فً الٌوم أكلة، قال: أكل -رحمه الله  –سبل سهل التستري 

الصدٌقٌن، قٌل له: فؤكلتان، قال: أكل المإمنٌن، قٌل له: فثلبث أكلبت، فقال: 

 قل لأهله ٌبنوا له معلفًا.

 جاء فً حلٌة الأولٌاء الأبٌات الشعرٌة التالٌة:

 مِنْ ماءٍ الفراتوجدتُ الجوعَ ٌطرُده رؼٌؾٌ = وملءُ الكؾِ 

بات  وقِلّ الطّعم عونٌ للمصلًّ = وكُثر الطّعم عونٌ للسُّ

 

قوله: ما شبعت منذ ست عشرة سنة، لأن  –رحمه الله  –ورد عن الشافعً 

الشبع ٌثقل البدن وٌقسًّ القلب، وٌزٌل الفطنة وٌجلب النوم، وٌضعؾ صاحبه 

 عن العبادة.

 فً الجوع فوابد جمة ومن ذلك: وورد عن جَمْعٍ من العلماء والفقهاء أنّ 



67 
 

أولاً: صفاء القلب وإٌقاد القرٌحة وانفاذ البصٌرة، فإن الشبع ٌورث البلبدة 

 وٌعمً القلب.

ًٌا: رقة القلب وصفاإه الذي به ٌتهٌؤ لإدراك لذة المثابرة والتؤثر بالذكر.  ثان

الطؽٌان ثالثًا: الانكسار والذل وزوال البطر والفرح والأشر الذي هو مبدأ 

 والؽفلة عن الله تعالى.

رابعًا: تذكّر بلبء الله وعذابه وأهل البلبء، فإن الشبعان ٌنسى الجابع وٌنسى 

 الجوع.

خامسًا: كسر شهوات المعاصً، والاستٌلبء على النفس الأمارة بالسوء، فإن 

منشؤ المعاصً كلها الشهوات والقوى، ومادة القوى والشهوات لا محالة 

 ٌلها ٌضعؾ كل شهوة وقوة.الأطعمة فتقل

سادسًا: دفع النوم ودوام السهر، فإن من شبع شرب كثٌرًا ومن كثر شربه كثر 

ً كثرة النوم ضٌاع العمر وفوت التهجد وبلبدة الطبع وقساوة القلب.  نومه، وف

سابعًا: تٌسٌر المواظبة على العبادة، فإنّ الأكل ٌمنع من كثرة العبادات، لأنه 

 شتؽل فٌه بالأكل.ٌحتاج إلى زمان ٌ

ثامنًا: صحة البدن ودفع الأمراض، فإن سببها كثرة الأكل وحصول فضلة 

 الأخلبط فً المعدة والعروق، وفً الجوع ما ٌمنع ذلك.

تاسعًا: خفة المإونة، فإن مّنْ تَعود قلة الأكل كفاه من المال قدر ٌسٌر، والذي 

 تعود الشبع صار بطنه ؼرٌمًا ملبزمًا له.

ٌثار والتصدق بما فضل من الأطعمة على الٌتامى والمساكٌن، عاشرًا: الإ

 فٌكون ٌوم القٌامة فً ظل صدقته كل متصدق ٌرجو وجه الله.

فهذه عشر فوابد للجوع ٌتشعب من كل فابدة فوابد لا ٌنحصر عددها ولا 

 تتناهى فوابدها فالجوع خزانة عظٌمة لفوابد الآخرة.
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إلى ست آفات من الشبع قال:  –مه الله رح –وقد أشار أبو سلٌمان الدارانً 

مّنْ شبع دخل علٌه ست آفات: فَقْدُ حلبوة المناجاة، وتعذر حفظ الحكمة، 

وحرمان الشفقة على الخلق، لأنه إذا شبع ظن أن الخلق كلهم شباع، وتقُْل 

 العبادة، وزٌادة الشهوات، والدوران حول المزابل.

 ثم إن الأكول مذموم فً ثلبثة أحوال:

كان من أهل العبادة فٌكسل، وإن كان مكتسبًا فلب ٌسلم من الآفات، وإن كان  إن

 ممن ٌدخل علٌه شًء فلب ٌنصؾ الله تعالى من نفسه.

والتخمة أصل كل داء، فلو قٌل لأهل القبور: ما كان سبب آجالكم؟ لقالوا: 

 التخم.

ن الحلبل، ومن ثم، فلب ٌنبؽً للمرء أن ٌشبع الٌوم فً الحلبل، لأنه إذا شبع م

 دعته نفسه إلى الحرام.

وصدق مَنْ قال: الجوع مفتاح الآخرة وباب الزهد، والشبع مفتاح الدنٌا وباب 

 الرؼبة.
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ترف ت ال ا ي اد تص ق  ا

تنتشر ظاهرة الترؾ فً بعض المجتمعات على شكل إسراؾ فً الانفاق على 

بالمستوٌات السلع الترفٌة والكمالٌة، ولما كان هذا النوع من الانفاق مقترنًا 

العالٌة من الدخول، فقد كان وجوده فً الدول ذات الدخل المنخفض التً تخلو 

من مظاهر البذخ والاسراؾ، ذلك أن طبقة الأؼنٌاء فً البلبد النامٌة تنفق 

جانبًا كبٌرًا من دخلها فً استٌراد كثٌر من السلع المعمرة وؼٌر المعمرة التً 

 واقع بلبدهم.لا تتناسب بؤي حال من الأحوال مع 

إنّ الاستهلبك الترفً انفاق على سلع كمالٌة وفً مناسبات ؼٌر ضرورٌة، 

ٌشوبه الإسراؾ والتبذٌر بقصد حب التباهً والظهور وتعوٌض نقص 

اجتماعً معٌن، كما أن الاستهلبك الترفً ٌعتبر استنزافًا للموارد ولدخول 

ة استهلبكًا ؼٌر الأفراد، إذ هو انفاق بدون عابد، وٌعتبر من جهة ثانٌ

 ضروري، وٌدخل فً إطار إهدار الثروة.

ٌقول ثورستاٌن فبلن فً كتابه )نظرٌة الطبقة المترفة(: إنّ ظاهرة الاستهلبك 

الترفً تُطلق على استهلبك بعض أنواع السلع كالمالس وملببس النساء، التً 

ماعٌة وسمو لا تقدر لصفاتها الذاتٌة، ولكن تقدّر وفقًا لما تمثله من مكانة اجت

 نفسً.

وهنا تفقد نظرٌة العرض والطلب مصداقٌتها فً واقع الحٌاة، إذ تإدي مظاهر 

الثراء والمركز الاجتماعً إلى الإقبال المتزاٌد على طلب هذه السلع كلما 

ارتفع ثمنها، بعكس ما تفترضه النظرٌة الاقتصادٌة، وتقل الكمٌات المطلوبة 

فً ظل وجود ظاهرة الاستهلبك  منها إذا انخفض سعرها، وهذا خاصة

 المظهري.
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وقد بدأت ظاهرة الاستهلبك الترفً فً الانتقال إلى ذوي الدخل المحدود، ؼٌر 

مدركٌن لحجم مخاطر هذا الاستهلبك. فقد اتجه بعضهم إلى اكتساب المال 

 بالطرق المشروعة وؼٌر المشروعة، لاشباع رؼباتهم الاستهلبكٌة.

ٌات التً تتعرض لها الأمم والحضارات، وتكون معول إنّ من أبرز أوجه السلب

هدم لكل ما بنًُ وانُتج هو استشراء داء الاستهلبك فً نفوس الأفراد. 

فالاستهلبك الترفً ٌنمً فً الإنسان الترهل وٌبعده عن القٌم، وقد قال تعالى: 

كَاثرُُ    ألَْهَاكُمُ  ﴿ حْسَبُ أنََّ مَالَهُ أَخْلَدَهُ  ﴾. وقال عزوجل: ﴿ التَّ  [.ٖ﴾ ]الهمزة:  ٌَ

ًٌا عن خطر الإدمان  إنّ الإدمان على الاستهلبك الترفً لا ٌقل خطرًا ودمارًا نفس

على الكحول والمخدرات. فقد ٌكون ذلك ردة فعل للكآبة والتوتر النفسً 

وحالات القلق، فٌجد المرء المتنفس الوحٌد له فً الإؼراق بالشراء 

 ستهلبك، فقد ٌشتري المستهلك سلعًا لٌس فً حاجة إلٌها.والا

نْشّد إلٌه  ٌَ ولا شك أن للمال سحرًا وجاذبٌة قوٌة بالنسبة للئنسان تجعله 

وٌسٌر باتجاهه، متصورًا أنّ المال سٌحقّق له كل طموحاته وهذا التصور ٌُعد 

 اصرة.أحد أسباب وجود الثقافة الاستهلبكٌة فً المجتمعات الإسلبمٌة المع

ولقد انتشرت العقلٌة الاستهلبكٌة لدى أفراد المجتمعات الإسلبمٌة المعاصرة 

نتٌجة حالة الترؾ التً ٌعٌشها بعضهم، أو نتٌجة التقنٌة ؼٌر الملببمة، التً 

شجعت فً الإنسان المٌل للراحة والدعة والاستسلبم للحٌاة المرفهة الناعمة، 

الرفاعٌة والنعٌم وأنواع الطٌبات والملذات والتً وفّرت لأفراد المجتمع وسابل 

 وأصناؾ السلع الاستهلبكٌة.

إنّ أكثر ما ٌشؽل العقلٌة الاستهلبكٌة هو توفٌر الاحتٌاجات المادٌة، واقتناء كل 

ما ٌستجد عرضه فً الأسواق وعلى صفحات الإعلبنات والجرابد الٌومٌة. كما 

. إنّ ركٌزة الانحدار عن الأمم أنها لا تكترث باتلبؾ أو رمً الزابد عن حاجتها

والحضارات هو طؽٌان المادة ودٌمومة القٌم المادٌة وتركّز عقلٌة الاستهلبكٌة 

 السلبٌة فً كٌانها.
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وتبرز فوضى الاستهلبك بوضوح، حٌنما تبدأ الزوجة بعرض نفقتها، لتكون 

ًٌا الدخل الشهري حتى آخ ر نفقات من السلع والمواد الؽذابٌة التً تبتلع فعل

 قرش فٌه.

وتنتقل عدوى التبذٌر إلى الأطفال فٌنمو معهم انعدام الحس بقٌمة الأشٌاء، فلب 

 ٌحافظون بالتالً على ألعابهم أو كتبهم أو دفاترهم.

ًٌا، ولا ٌعود  وفً ظل ذلك، لا ٌعود التبذٌر مسؤلة فردٌة، بل مظهرًا اجتماع

عود التبذٌر والإسراؾ قضٌة وقتٌة حالٌة، بل مسؤلة تمتد إلى المستقبل، ولا ٌ

 والترؾ أمورًا تقتصر على الأسرة فقط، بل تصل إلى مستوى الوطن.

 ومن الحلول والمعالجات المقدمة لظاهرة الاستهلبك الترفً ما ٌلً:

( التخلص من القٌم الاستهلبكٌة السٌبة حتى لا ٌتسبب الاستهلبك الترفً فً ٔ

ع موارد الأسرة وٌفُقد معها وجود الفقر وسط الرخاء، إذ باستمراره قد تضٌ

 التوازن النفسً والاجتماعً.

( تقدٌر الكمٌات المطلوبة والجودة والنوعٌة والفترة الزمنٌة لاستهلبك ٕ

 السلعة.

 ( كبح الانفعال العاطفً المتعلق بالكمٌات المطلوبة لشرابها واستهلبكها.ٖ

 ر مدخراتهم.( تشجٌع الأفراد على الإدخار وتٌسٌر قنوات فعّالة لاستثماٗ

( مراقبة الاستهلبك بصفة مستمرة والتحكم فٌه عن طرٌق السٌاسات المالٌة ٘

والاقتصادٌة والتوعٌة المستمرة على مستوى الفرد واحاطته دابمًا بخطورة 

 حالة الاستهلبك.

 ( تنمٌة الوعً الاستهلبكً لدى أفراد المجتمع.ٙ

مجتمع استهلبكً تسوده  إنّ من الملبحظ الٌوم تحوّل العالم الإسلبمً إلى

تطلعات عارمة للثراء السرٌع، وإن كان عند سكان الدول ذات الفوابض ما 
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ٌشبع تطلعاتهم للرخاء والرفاهٌة، فإن السكان فً معظم المجتمعات الفقٌرة 

 ٌشعرون بالإحباط، خاصة بعد أن تباطؤت سرعة نمو الدخل فً بلبدهم.

نشطة البشرٌة، فالإسلبم ٌنهى عن إنّ الاعتدال هو جوهر الإسلبم فً كل الأ

التقتٌر كما ٌنهى عن الإسراؾ، وعن الاستهلبك حبًا فً الظهور. ولذا وضع 

 الإسلبم قٌودًا نوعٌة وكمٌة على الاستهلبك.

ر هذه القٌم. فؤيّ نفقة  إنّ على المسلمٌن أن ٌحجموا عن أيّ نمط سلوكً ٌدمِّ

بد وأن ٌكون من شؤنها توسٌع بنٌة التباهً أو إظهار الأبهة أو الخٌلبء، لا

صلى الله  -الهوة الاجتماعٌة بٌن الأؼنٌاء والفقراء. ولقد حث الرسول الكرٌم

 المسلمٌن على أن ٌحٌوا حٌاة بعٌدة عن الكبر والخٌلبء.-علٌه وسلم 

كما أن الإسلبم ٌتطلب اعطاء الاستهلبك جدوى وجودة أعظم. كما ٌؤمر بتجنب 

 الخداع، لاشباع المٌل الشدٌد إلى تقلٌد الآخرٌن.أسلوب الحٌاة القابم على 

إنّ نمط الانفاق السلٌم والمتفق مع الآداب الإسلبمٌة هو ذلك الذي ٌحكً 

البساطة والتواضع، والاستفادة من الدخل والموارد فً الأخذ بؤسباب الراحة 

 وتحقٌق الحٌاة الكرٌمة.
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ير بذ ت ير وال ب تد ن ال ي بد ب  الع

ٌد كرٌم، فؽدًا ٌفرح الملبٌٌن من شتى أنحاء العالم نحن الآن على أبواب ع

الإسلبمً بعٌد الفطر وٌتزاور الأهل والأصدقاء وٌلبس الناس الجدٌد والجمٌل 

 من الثٌاب والحُلً.

ًٌا كبٌر وعظٌم، بما ٌضفٌه على  ًٌا واقتصاد ًٌا واجتماع إن مؽزى العٌد نفس

 ن راحة.القلوب من أنس وعلى النفوس من بهجة وعلى الأجسام م

ففً العٌد تتقارب القلوب على الود، وتجتمع على الألفة، وفً العٌد ٌتناسى 

ذوو النفوس الطٌبة أضؽانهم فٌجتمعون بعد افتراق وٌتصافون بعد كدر، وفً 

 ذلك كله تجدٌد للصلة الاجتماعٌة بٌن الناس.

وفً العٌد تذكٌر المجتمع بحق الضعفاء والعاجزٌن بحٌث تشمل فرحة العٌد 

 ل بٌت وتعم النّعمة كل أسرة من خلبل صدقة الفطر والهداٌا.ك

 :-رحمه الله  –ٌقول مصطفى السباعً 

مَنْ أراد معرفة أخلبق أمة فلٌراقبها فً أعٌادها إذ تنطلق فٌها السجاٌا على 

 فطرتها وتبرز العواطؾ والمٌول والعادات على حقٌقتها.

مظاهر التعاون الاجتماعً من ولاشك أن فً أعٌادنا بحمد الله تتسم بعض 

 صدقات ومبرّات للبٌوت الفقٌرة والعابلبت البابسة.

دَ أن ذلك إلى حد ما قلٌل بالنسبة لما ٌنبؽً أن تكون علٌه أعٌادنا، بالنسبة  ٌْ بَ

لمظاهر الترؾ والانفاق الذي ننفقه على ملذاتنا وفً أسفارنا وولابمنا. فنحن 

 ا أن نبذل الكثٌر.نكتفً بالعطاء القلٌل مع استطاعتن
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ٌنبؽً أن تحقق أعٌادنا الأهداؾ والؽاٌات المشروعة لنحقق مبدأ الأمة الخٌرة، 

فلب نسرؾ فً لهونا وفرحنا، ونشعر بإخواننا المحتاجٌن والفقراء، ونواسً 

 المنكوبٌن ونقتصد فً ضحكنا ولعبنا ونتذكر إخواننا ومآسٌهم.

 العٌد لمَنْ؟!

لٌس العٌد لمَن تمتّع بالشهوات وأكل ما لذّ وطاب ولبس فاخر الثٌاب وعن  

 جاره المحتاج تعامى وعن الواجبات ؼاب.

 ولٌس العٌد لمَنْ عقّ والدٌه فحُرِم الرضا، ونال الؽضب ووقع فً العقوق.

 ولٌس العٌد لمَنْ ٌحسد الناس على ما آتاهم الله عزوجل من فضله.

تجمل بالثوب الجدٌد الأبٌض وقلبه على أخٌه المسلم قاتم  كٌؾ ٌسعد بالعٌد مَنْ 

 أسود.

كٌؾ ٌهنؤ بالعٌد من استقام فً رمضان وصلى وصام، وذكر الله تعالى وبعد 

 رمضان عدل عن الطرٌق الأقوم.

كٌؾ ٌفرح بالعٌد مّنْ أضاع أمواله فً الملبهً والمناهً مسرفًا مبذرًا مانعًا 

 حق الفقراء والمساكٌن.

 العٌد:حكمة 

فً هذا الٌوم )ٌوم العٌد( ٌنبؽً أن ٌنسلخ كل إنسان عن كبرٌابه وتفاخره  

وتباهٌه بحٌث لا ٌفكر بؤنه أعلى أو أثرى أو أؼنى أو أفضل من الآخرٌن، 

 وبحٌث لا ٌتخٌل الؽنً مهما كثر ماله أنه أفضل من الفقٌر.

 

 

ت الملببكة على ٌقول رسول الهدى علٌه السلبم: ))إذا كان ٌوم عٌد الفكر وقف

أبواب الطرق فنادوا: اؼدوا معشر المسلمٌن إلى ربِّ كرٌم ٌمنّ بالخٌر ثم ٌثٌب 
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علٌه الجزٌل، لقد أمرتم بقٌام اللٌل فقمتم، وأمرتم بصٌام النهار فصمتم وأطعتم 

ربكم، فاقبضوا جوابزكم. فإذا صلّوا نادى منادٍ ألا إن ربكم ؼفر لكم، فارجعوا 

 فهو ٌوم الجابزة..(( رواه الطبرانً. راشدٌن إلى رحالكم،

إنّ العٌد لمَنْ خاؾ ٌوم الوعٌد واتقى مظالم العبٌد بعٌدًا عن الؽش والكذب 

 والاحتٌال والاسراؾ والتبذٌر.

 لذا قٌل: إنما العٌد لمَنْ فاز بالقبول وحسن الختام.

 هل العٌد مناسبة للتدبٌر أم فرصة للتبذٌر؟!

ٌنة إخوانً: إن الإقبال الشدٌد  على الطعام والشراب واللباس والحلوى والزِّ

والولابم والمناسبات الباذخة فٌه مفاسد دٌنٌة ودنٌوٌة فهو ٌفسد الجسم 

 بالأسقام وٌتلؾ المال وٌورث الإنسان الهمّ باللٌل والمذلّة بالنهار.

فما أكثر الأحداث المإلمة والمظاهر المحزنة التً تنزل بالناس فً أٌام الأعٌاد 

 جة التسابق إلى الإسراؾ بؤشكاله المختلفة وصوره المتنوعة.نتٌ

ونسً الناس أو تناسوا أن لهم إخوانًا فً دٌار نابٌة ومناطق بعٌدة، بَلْه مَنْ 

ٌسكن بجوارهم ٌعانون من شظؾ العٌش وقلة ذات الٌد والمجاعة والفقر 

تهم والعوز، هإلاء هم فً أشدّ الحاجة إلى ٌد حنونة تساعدهم وتمسح دمع

 وتفرح قلوبهم وتبهج أنفسهم.

ومن ثم، ٌنبؽً أن نكؾّ أٌدٌنا عن التبذٌر المبالػ فٌه فً أٌام الأعٌاد، ولٌكن 

 العٌد فرصة للتدبٌر الرشٌد وكذا فرصة للمواساة والتكافل.

 مآسً العٌد:

كم من أموال تُصرؾ فً هذه الأٌام على الملبهً والمناهً والملبعب 

 ناسبات.والملببس والحلوى والم

وكم ٌتعدى المسلمون فً هذه الأٌام حدود الأدب بؤفعال ؼٌر رشٌدة وتصرفات 

 ؼٌر سدٌدة.
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 أٌن مّنْ كان لا ٌفرح بعٌد ولا بؽٌره، إلاّ بما قدّمه من عمل صالح وفعل خٌر.

رأى ولدًا له ٌوم عٌد وعلٌه  –رحمه الله  –حُكً أن عمر بن عبدالعزٌز 

فقال له ابنه ما ٌبكٌك ٌا والدي؟ قال عمر  –رحمه الله  –قمٌص ممزق، فبكى 

: أخشى ٌا بنً أن ٌنكسر قلبك فً ٌوم العٌد إذا رآك الصبٌان -رحمه    الله  –

بهذا القمٌص. فقال: ٌا أمٌر المإمنٌن: إنما ٌنكسر قلب من أعدمه الله رضاه، 

ًٌا عنً برضاك. فبكى عمر،  أو عقّ أمه وأباه. وإنً لأرجو أن ٌكون الله راض

 وضمه إلٌه وقبّله ودعا له، فكان أزهد الناس بعده.

ختامًا أقول: لاشك فً أننا نستعد للعٌد آباء كنا أو أمهات، أزواجًا أو زوجات، 

شبانًا أو شابات، ولا شك فً أننا نهٌا كل ما ٌستلزمه العٌد من لباس وأكل 

 ولهو ولعب وسفر.

تعالى هو استعداد لٌوم فلنضؾ إلى ذلك كله استعدادًا آخر أكرم عند الله 

 الرحٌل.

 

فنفتش عن جٌراننا وحوابجهم، ونفرج كُرب إخواننا البإساء المعدمٌن 

 المشردٌن، ونعٌن الملهوؾ المحتاج، وندخل السرور على كل قلب.

 لٌكن عٌدنا أقرب إلى حُسن التدبٌر منه إلى قبٌح التبذٌر.

 وقد آن أوان ذلك.
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ي ن ا يد رمض  ع

الأفراح والأعٌاد، إذ تتزٌن النفوس وتلبس الدنٌا أبهى فطر الإنسان على حب 

حللها وٌتواصل الناس وٌتبادلون التهانً والزٌارات التً تدعم أواصر المحبة 

 والإخاء والتراحم.

وللؤعٌاد فً الإسلبم معنى خاص ومفاهٌم سامٌة ٌقول د. عبدالفتاح سلبمة: 

، والشرؾ، لأنه من أجل ٌتفرد العٌد فً الإسلبم بما ٌضفً علٌه سمات العلو

 فكرة خالدة ماجدة ولتحقٌق هدؾ نبٌل.

فالأعٌاد فً شرٌعة الإسلبم الؽراء لٌست فصلٌة أو كونٌة أو وطنٌة أو 

 شخصٌة. فهً تدور مع السنة القمرٌة حٌث تدور وتؤتً فً كافة الفصول.

إلى المدٌنة وجد الناس ٌلعبون  -صلى الله علٌه وسلم  -لما هاجر رسول الله

وٌمرحون فً ٌومٌن، ورثوا عن آبابهم وأجدادهم اتخاذهما عٌدٌن، فقال لهم: 

 ))قد أبدلكم الله بهما خٌرًا منهما ٌوم الفطر وٌوم الأضحى((.

ومن أهم المعانً التً بنًُ علٌها الاحتفال بالأعٌاد فً الإسلبم: بدء العٌد بذكر 

 لاستماع إلى خطبة العٌد.الله وبالتهلٌل والتكبٌر والاجتماعً فً صلبة العٌد وا

كان بعض السلؾ الصالح ٌظهر علٌه الحزن ٌوم العٌد وكان إذا قٌل له: إنه 

ٌوم فرح وسرور. ٌقول: صدقتم ولكنً عبد أمرنً مولاي أن أعمل له عملبً 

 وهو الصوم ولا أدري منًّ أٌقبله أم لا؟!.

ن هإلاء ورأى أحدهم قومًا ٌضحكون ٌوم عٌد الفطر، وٌلعبون فقال: إن كا

تقُبُل منهم صٌامهم فما هذا فعل الشاكرٌن وإن لم ٌتُقبل منهم فما هذا فعل 

 الخابفٌن.

ٌوم عٌد،  –رحمه الله  –قال أبو بكر المروري: دخلت على أبً بكر بن مسلم 

فوجدت علٌه قمٌصًا مرقعًا وقدامه قلٌل خروب ٌقرضه، فقلت له: ٌا أبا بكر 
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ال لً: لا تنظر إلى ما آكله الآن ولكن انظرإن ٌوم عٌد الفطر تؤكل الخروب؟ فق

 سؤلنً: مِنْ أٌن لك؟ أي شًء أقول!!.

ولذا، قال سلفنا الصالح إن من الآداب الشرعٌة للعٌد: إظهار التكبٌر، وإخراج 

صدقة الفطر قبل صلبة العٌد والأكل قبل الخروج إلى الصلبة فً عٌد الفطر 

مل فً هذا الٌوم والمشً من طرٌق والاؼتسال قبل الؽدو إلى المسجد والتج

والعودة من طرٌق آخر وإظهار السرور فً هذا العٌد بما لا ٌتنافى مع 

 المشروع، والتهانً تكون وفق الهدي النبوي.

 ٌقول أحد الشعراء فً العٌد:

 ٌُسّرُ بالعٌدِ أقوامٌ لهمْ سعة = مِنْ الثّراءِ وأمّا المُقترونَ فلب

 وقال آخر:

 ا وٌحَنا = وكلُّ عٌدٍ قدْ تولّى بعامنُسّر بالعٌدِ ٌ

 وقال الوأواء الدمشقً:

 مَنّ سرّه العٌدُ فلب سرّنً = بلْ زَادَ فً شوقً وأحزانً

 لأنّه ذكّرنً بما مضى = مِنَ عهدِ أحبابً وإخوانً

قال محمد بن أبً الفرج: احتجت فً شهر رمضان إلى جارٌة تصنع لنا الطعام 

ٌه فوجدت فً السوق إحدى الجواري ٌنُادى وتعد لنا ما نحن فً حاجة إل

علٌها بثمن ٌسٌر، وهً مصفرة اللون، نحٌفة الجسم، ٌابسة الجلد فاشترٌتها 

رحمة لها ورأفة بها وأتٌت بها إلى المنزل فقلت لها: خذي أوعٌة وامض معً 

إلى السوق لنشتري    حوابج رمضان. فقالت: ٌا سٌدي، أنا كنت عند قوم كل 

. فعلمت أنها من الصالحات العابدات وكانت تقوم اللٌل كله فً زمانهم رمضان

رمضان، فلما كانت آخر لٌلة من شهر رمضان، قلت لها: امض بنا إلى السوق 

لنشتري حوابج العٌد. فقالت:ٌا مولاي، أي حوابج ترٌد؟ حوابج العوام أو 

 حوابج الخواص. فقلت لها:صفً لً حوابج العوام، وحوابج الخواص.
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: ٌا سٌدي حوابج العوام طعام المعهود فً العٌد وحوابج الخواص فقالت

الاعتزال عن الخلق والتفرٌد والتفرغ للخدمة والتجرٌد، والتقرب بالطاعات 

للملك المجٌد والتزام ذل العبٌد. فقلت لها إنما أرٌد حوابج الطعام فقالت: أي 

 ا لً.طعام تعنً؟ طعام الأجساد أم طعام القلوب؟ فقلت لها صفٌهم

فقالت: أما طعام الأجساد فهو القوت المعتاد، وأما طعام القلوب فترك الذنوب 

وإصلبح العٌوب والتمتع بمشاهدة آثار المحبوب والرضا بحصول المقصود 

والمطلوب وحوابجه الخشوع والتقوى وترك الكبر، والدعوة والرجوع إلى 

 المولى والتوكل علٌه فً السر والنجوى.

 مً على الخلٌفة هارون الرشٌد فً عٌد الفطر، فؤنشد قابلبً:دخل أشجع السل

 استقبلْ العٌدَ بعُمْرٍ جدٌدِ = مدّتْ لك الأٌامُ حبلَ الخلود

 تمضً لك الأٌامُ ذا ؼبطةٍ = إذا أتى عٌدٌ طوى عُمْرَ عٌد

 وعن العٌد قال علً الجارم:

 هتبلّجَ بالبُشرى ولاحتْ مواكِبُه = ورقتْ بؤنفاس النسٌم سباببُ 

 أطلّ صباحُ العٌدِ جذلانَ ضاحكًا = ٌُمازحُ وسنانَ الرّحى وٌلبعبُه

 وكٌؾَ ٌنامُ اللٌلُ فً صحوةِ المنى = وقد سهرتْ شوقًا إلٌها كواكبُه

 

 ًّ ٌوم عٌد فوجده ٌتناول  –كرم الله وجهه  –دخل رجل على أمٌر المإمنٌن عل

: الٌوم  ًّ خبزًا خشنًا. فقال: ٌا أمٌر المإمنٌن، ٌوم عٌد وخبز خشن، فقال عل

عٌد مَنْ قبُل بالأمس صٌامه وقٌامه، عٌد مَنْ ؼُفر ذنبه وشكر سعٌه وقبُل 

 عمله، الٌوم لنا عٌد، وؼدًا لنا عٌد، وكل ٌوم لا نعصً الله فٌه فهو لنا عٌد!!.
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ن ا ن رمض وا ع ب ت  ك

 رمضان .. أحمد حسن الزٌات

نعم رمضان! ولا بد من رمضان بعد أحد عشر شهراً قضاها المرء فً جهاد 

العٌش، مستكلبِ النفس، مستؤسِد الهوى، متنمر الشهوة، لٌوقظ رواقد الخٌر 

فً قلبه، وٌرهؾ أحاسٌس البرِ فً شعوره، وٌرُجع روحه إلى منبعها الأزلً 

، وتطهر من أوضار المادة، وتتزود من قوى الأقدس فتبرأ من أوزار الحٌاة

  .الجمال والحق ما ٌُمسكها العامَ كله على فتنة الدنٌا ومحنة الناس

فرمضان رٌاضة للنفس بالتجرد، وثقافة للروح بالتؤمل، وتوثٌق لما وَهى بٌن 

القلب والدٌن، وتقرٌب لما بعد بٌن الرأفة والمسكٌن، وتؤلٌؾ لما نفر من 

وتندٌةٌ لما ٌبس من الرحم القرٌبة، ونفحة من نفحات السماء الشمل الجمٌع، 

  !تفعِم دنٌا المسلمٌن بعبٌر الخلد وأنفاس الملببكة

ورمضان كله عٌد وطنً شامل، تفٌض بالسرور أنهاره، وتؽرق فً النور 

لٌالٌه، وتفتَرُ بالأنس مجالسه. فالرجال ٌحٌون أماسٌه فً محافل القرآن أو 

هة، والنساء ٌوزعن الوداد والأنس على الأبهاء الكثٌرة، منازل اللهو النزٌ

والأطفال الهازجون ٌزٌنون الطرقات بفوانٌسهم الملونة الصؽٌرة، والبٌوت 

الباقٌة على العهد تتقرب إلى الله بالذكر والصدقات، والمساجد المقفرة طول 

لتسابٌح، العام تعج بالوعظ والصلوات، والمآذن الحالٌة بالمصابٌح، الشادٌة با

  !ترسل فً أعماق الأبد نور الله وكلمته

وكل شًء فً رمضان جذلان مؽتبط، ما عدا الرومً فً الحان، والشٌطان فً 

  !كل مكان

، فٌصبػ ورمضان مظهر قومً رابع، ٌعٌد إلى القاهرة عز القرون المواضً

لونها الاوربً الحابل بصبؽة الشرق الجمٌلة، وٌرفع صوتها الخافت بشعابر 

الصوم الجلٌلة، وٌبرز شخصٌتها الضابعة فً زحمة الاجانب بالمظاهر 
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الرسمٌة للحكومة، والتقالٌد العرفٌة للشعب. وما أروع القاهرة فً سكتتها 

  !ق المدفععند الإفطار، وجلبتها عند السحور، وهزتها ساعة انطلب

ورمضان بعد ذلك كله رباط اجتماعً وثٌق، ٌإكد أسباب المودة بٌن أعضاء 

الأسرة بالتواصل والتعاطؾ، وبٌن أفراد الأمة بالتزاور والتآلؾ، وبٌن أهل 

الملة بذلك الشعور السامً الذي ٌؽمرهم فً جمٌع بقاع الأرض بؤنهم ٌسٌرون 

وح، متحدة العقٌدة، متفقة الفكرة، إلى ؼاٌة الوجود قافلة واحدة، ممتزجة الر

  .متشابهة النظام، متماثلة المعٌشة

فرمته بقلة  !ولكن رمضاننا الأول واأسفاه لم ٌخؾَّ على طبع المدٌنة الحدٌثة

الإنتاج وكثرة الإهلبك وشل الحركة وقتل الصحة، ونفته إلى إحٌاء العمال 

رقٌق الدٌن، خفٌؾ وقرى الفلبحٌن، واتخذت لنفسها من بقاٌاه رمضان آخر 

الظل، بارٌسً الشمابل، ٌبٌح النظرة المرٌبة والكلمة العارٌة والأكلة الدسمة 

والسٌجار الؽلٌظ، ولا ٌسؤلهم من ظرفه إلا إن ٌجعلوا العشاء عند الؽروب 

وبعد طلقة المدفع! وإذا كان فً بٌوت المحافظٌن قارئ ٌقرأ القرآن، وذاكر 

ً بٌوت المت ع أصوات الؽناء، وحاك ٌردد ٌذكر الله، فلٌكن ف جددٌن )رادٌو( ٌرجِّ

  !أهازٌج الرقص

وهكذا تُجِدُّ اللٌالً ونحن نلعب! كؤنما كتب علٌنا أن نؤخذ الحٌاة من جانبها 

الفضولً العابث فنتؤثر بها ولا نإثر فٌها، وكؤنما همنا ان نعٌش صعالٌك على 

رة من عقٌدة! وكؤنما تقالٌد الامم دون أن تمٌزنا خصٌصة من قومٌة، ولا شعٌ

  !الشعابر التلمودٌة القاسٌة عاقت الٌهود عن المؽامرة والنبوغ والتقدم

أما رمضان القرٌة فلب ٌزال ٌحل من أهلها محل النور من العٌن والمهجة من 

القلب! تجسمت فً خواطرهم صورته حتى جعلوه رجلب له حٌاته وعمره 

حسبون حسابه! وٌهٌبون ٌذكرونه على شهرٌن من مقدمه. فٌ . .وأجله

أسبابه، حتى إذا دب إلٌهم من ؼٌوب الآباد دبٌب الهرم سُلسِلت الشٌاطٌن، 

ت أخلبؾ الخٌر، واؼدودقت أصول  .وأرُسِلت الأملبك وهبطت الأرواح، ودرَّ

النعم! هنالك ٌملك القرٌة شعور تقً هادئ خاشع، فلب تعود تسمع لؽواً فً 

ً خصومة! فإذا أذهل أحدهم الؽضب فرفع حدٌث، ولا عنفاً فً جدل، ولا بؽٌ ا ف
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صوته ندم عجلبن واستؽفر ثم قال: اللهم إنً صابم! ذلك لأن رمضان ٌرُجع 

الفلبح نقٌا كقطرة المُزن، طاهراً كفطرة الولٌد، فلب ٌقتل ولا ٌسرق ولا ٌشهد 

الزور ولا ٌقول الهُجر ولا ٌؤتً المنكر. وما أجمل أن ترى فاتك الأمس ناسك 

! ٌمشً من البٌت إلى المسجد فً ثوبه النظٌؾ وبٌد الخطو، ؼضٌض الٌوم

الطرؾ، ولا تترك المسبحة ٌده، ولا ٌفتر عن التسبٌح لسانه، فإذا قابل 

القروٌة الجمٌلة وعلى رأسها الجرة، اتحد جمالها فً نظره، بجمال الخٌر فً 

ٌن، نفسه، فؤمعن فً التسبٌح واستؽرق فً الله، لأن إبلٌس فً رمضان سج

  !وباب الؽواٌة مؽلق

ٌقضون صدر النهار فً تصرٌؾ أمور العٌش، ثم ٌجلسون على المصاطب فً 

ٌَّفت الشمس  أشعة الأصٌل الفاترة ٌستمعون القصص أو الوعظ. حتى إذا تض

جلسوا فً الطرٌق أمام بٌوتهم فمدوا الموابد على الأرض، ودعوا إلٌها 

الأخاء المحض أن ٌجعل الموابد  عابري السبٌل وطالبً الصدقة، ثم لا ٌلبث

  !المتعددة مابدة واحدة، ٌصٌب منها من ٌشاء ما ٌشاء

أما لٌلهم فاستماع للقرآن، واستقبال للئخوان، ومسامرة مشتركة ساذجة 

ن  تجمع أفنانا شتى من شهً الحدٌث، وكلما انقضى نهار من رمضان تَؽَضَّ

ة الأخٌرة تمثلوه محتضرا سرار من وجوه القوم، حتى إذا لم ٌبق إلا الأربع

ٌكابد ؼصص الموت، فندبوه فً البٌوت والمساجد، ورثوه على السطوح 

  .والمآذن، وبكوه ٌوم )الجمعة الٌتٌمة( أحرَّ بكاء

فإذا كان المؽرب الأخٌر ولم ٌبق من رمضان إلا بقٌة روح، خامرهم الخوؾ 

ؾ ٌكررون من انطلبق الشٌاطٌن السجٌنة، فجلس الصبٌان على أبواب الؽر

  !البسملة وٌضربون حدٌدا بحدٌد، لٌحفظوا البٌت من دخول شٌطان مَرٌد

ذلك رمضان كما تدركه الفِطر السلٌمة والقلوب المإمنة، وهو وحده الباقً 

لفلبحنا من ؼفلبت العٌش ولحظات السعادة! ولكن وا أسفاه! لقد أفسدت 

  !ٌنةالأزمنة رمضان القرٌة، كما أفسدت المدنٌة رمضان المد
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 العٌد .. أحمد حسن الزٌات

فً ذات مساء اشتد فٌه الصراع بٌن بواكر الربٌع وأواخر الشتاء، ارتفع من 

بٌن ضجٌج القاهرة ولؽط النهار الراحل، طلقات ضعٌفة من مدفع عتٌق. . 

وتؤلقت فً شرفات المآذن الشم مصابٌح الكهرباء بؽتة. . فعلم الناس بمقتضى 

  !. .العٌد التقالٌد أن ؼداً ٌوم

كار ولا  راح قوم ٌقضون لٌلهم بٌن وحشة القبور ورهبة الموت، فً ؼٌر إدِّ

اعتبار ولا خشٌة! وبات آخرون ٌتعهدون كباش الأضاحً بالعلؾ، وٌشحذون 

  !. . .لصباحها المدى والسواطٌر

وأصبحت القاهرة دامٌة البٌوت، حامٌة المطابخ، شدٌدة الجلبة: وبٌوت الله 

فٌها العٌد من السماء، تنتظر المإمنٌن للصلبة والدعاء، فلم ٌؽشها التً نزل 

  .!إلا فبات من العمال والبوابٌن والخدم

أما السراة والأوساط، فقد خرجوا من هندام الأمس، واهتمام الٌوم، ٌستقبلون 

العٌد فً القهوات والحانات، بٌن لعبة النرد الصاخبة، وأحادٌث الدواوٌن 

لبقى فً الطرٌق صدٌقان، أو تراءى فً القهوة قرٌبان، تبادلا المعادة! فإذا ت

  !!فً فتور تحٌة العٌد، ثم مضى كل منهما لشؤنه

ذلك هو العٌد أو ما ٌقاربه فً مصر وفً سابر البلبد العربٌة.! فلولا مرح 

طافر ٌقوم بالأطفال فً هذا الٌوم لعطلة المدارس، وجدة الملببس، وسحر 

  !لمرَّ كسابر الأٌام حابل اللون تافه الطعم بادي الكآبة النقود، وفتنة اللعب

ٌَر حتى ؼاضت ٌنابٌع المسرة فً  فلٌت شعري ماذا حاق بنا من الأحداث والؽِ

القلوب، وماتت أحاسٌس البهجة فً النفوس، وتحللت أواصر المودة بٌن 

ٌنٌة الناس، وآل أمر العٌدٌن )وهما كل ما بقى فً أٌدٌنا من مظاهر الوحدة الد

  !والعزة القومٌة( إلى هذه الصورة الطامسة والحال البابسة؟
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لا نستطٌع أن نتهم حسرة الحزن على الماضً، وذلة الضعؾ فً الحاضر، 

فإن أعٌاد الٌهود وإن فقدت بذلك مظهرها الاجتماعً، لم تفقد روعة الدٌن فً 

  .الكَنٌس، ومتعة الأنس فً البٌت، وجمال الذكرى فً الخاطر

اد إخواننا فً الوطن والجنس والمجد والأسى من نصارى الشرق لا وأعٌ

ٌنقصها الرواء والإخاء واللذة كذلك لا نستطٌع أن نتهم المادٌة والمدنٌة، 

فانهما )وإن جنَتا على بعض الأخلبق الكرٌمة كالإخاء والإخلبص والمروءة 

ؼرابز  والرحمة( لم تجنٌا على نزعات السرور فً النفوس، ولم تقضٌا على

ة   .اللهو فً الطباع، بل ازداد الناس بهما فً ذلك شراهة وحدَّ

والأعٌاد الأجنبٌة التً تشهدها مصر فً ذكرى المٌلبد ورأس السنة ؼاٌة فً 

نعٌم الروح والجسم، وآٌة فً سلبمة الذوق والطبع، وفرصة ترى فٌها 

ق القاهرة )وهً متفرجة( كٌؾ تفٌض الكنابس بالجلبل، وتزخر الفناد

بالجمال، وتشرق المنازل بالأنس، وتمسً الشوارع وبٌوت التجارة ودور 

اللهو مسرحا للحسن، ومعرضاً للفن، ومهبطاً للسرور، وتصبح أعٌاد القلة 

  !القلٌلة مظهراً للفرح العام، ومصدراً للببتهاج المشترك

ان وهً من وراء ذلك كله من أقوى العوامل فً توثٌق العلبقة بٌن الله والإنس

بالصدقات، وبٌن الأصدقاء والأقارب بالهداٌا، وبٌن الكبار والصؽار باللعب، 

  .وبٌن الإنسان والإنسان بالمودة

إذن ما هً الأسباب الصحٌحة التً مسخت حٌاتنا هذا المسخ، وشوهت 

ً، ومدافع  أعٌادنا هذا التشوٌه، فجعلت المظاهر فٌها خروفا ٌذبح ولا ٌضحَّ

ب، وأٌاما كنقاهة المرٌض كل ما فٌها همود ونوم تساعد المآذن ولا تجا

 وأكل؟؟ 

الحق أن لذلك أسباباً مختلفة، ولكنها عند الروٌة والتؤمل ترجع إلى سبب 

ربٌسً واحد: هو ؼٌبة المرأة عن المجتمع الإسلبمً. . . ذلك السبب هو علة 

 ما نكابده من جفاء فً الطبع، وجفاؾ فً العٌش، وجهومة فً البٌت، وسآمة

  .فً العمل، وفوضى فً الاجتماع
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كرهنا الدور لاحتجاب المرأة، وهجرنا الأندٌة لؽٌاب المرأة، وسبمنا الملبهً 

لبعد المرأة، وأصبحنا كالسمك فً الماء، أو الهباء فً الهواء، نحٌا حٌاة 

  !الهٌام والتشرد، فلب نطمبن إلى مجلس، ولا نستؤنس لحدٌث

عطر المجلس، وعلى الطعام زهر المابدة، وفً فإذا لم تصبح المرأة فً البهو 

دِي روح الحدٌث؛ وفً الحفل مجمع الأفبدة، فهٌهات أن ٌكون لنا عٌد  النَّ

  .!صحٌح، ومجتمع مهذب، وحٌاة طٌبة؛ وأسرة سعٌدة
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 فلسفة الصوم .. مصطفى صادق الرافعى

منفعته للجسم وأنه لم أقرأ لأحد قولاً شافٌاً فً فلسفة الصوم وحكمته؛ أما 

نوع من الطب له، وباب من السٌاسة فً تدبٌره، فقد فرغ الأطباء من تحقٌق 

القول فً ذلك؛ وكؤن أٌام هذا الشهر المبارك إن هً إلا ثلبثٌن حبة تإخذ فً 

كل سنة لتقوٌة المعدة وتصفٌة الدم وحٌاطة أنسجة الجسم؛ ولكنا الآن لسنا 

الحقٌقة الإسلبمٌة الكبرى التً شرعت هذا بصدد من هذا، وإنما نستوحً تلك 

الشرع لسٌاسة الحقابق الأرضٌة الصؽٌرة، عاملة على استمرار الفكرة 

الإنسانٌة فٌها، كً لا تتبدل النفس على تؽٌر الحوادث وتبدلها، ولكٌلب تجهل 

  .الدنٌا معانً الترقٌع إذا أتت على هذه الدنٌا معانً التمزٌق

من معجزات القرآن الكرٌم أنه ٌدخر فً الألفاظ المعروفة فً كل زمن حقابق 

ؼٌر معروفة لكل زمن، فٌجلٌها لوقتها حٌن ٌضج الزمان العلمً فً متاهته 

وحٌرته، فٌشْؽَبُ على التارٌخ وأهله مستخفاً بالأدٌان، وٌذهب ٌتتبع الحقابق 

مان دٌناً طبٌعٌاً وٌستقصً فً فنون المعرفة، لٌستخلص من بٌن كفر وإٌ

سابؽاً، ٌتناول الحٌاة أول ما ٌتناول فٌضبطها بؤسرار العلم، وٌوجهها بالعلم 

إلى ؼاٌته الصحٌحة، وٌضاعؾ قواها بؤسالٌبه الطبٌعٌة، لٌحقق فً إنسانٌة 

العالم هذه الشٌبٌة المجهولة التً تتوهمها المذاهب الاجتماعٌة، ولم ٌهتد 

؛ فما برحت سعادة الاجتماع كالتجربة العلمٌة بٌن إلٌها مذهب منها ولا قاربَها

أٌدي علمابها لم ٌحققوها ولم ٌٌؤسوا منها، وبقٌت تلك المذاهب كعقارب 

  .الساعة فً دورتها، تبدأ من حٌث تبدأ ثم لا تنتهً إلا إلى حٌثُ تبدأ

ٌضطرب الاشتراكٌون فً أوربا، وقد عجزوا عجز من ٌحاول تؽٌٌر الإنسان 

فً أعصابه؛ ولا ٌزال مذهبهم فً الدنٌا مذهب كتب ورسابل.  بزٌادة ونقص

ولو أنهم تدبروا حكمة الصوم فً الإسلبم، لرأوا هذا الشهر نظاماً عملٌاً من 

أقوى وأبدع الأنظمة الاشتراكٌة الصحٌحة؛ فهذا الصوم فقرٌ إجباريٌ تفرضه 

من ملك  الشرٌعة على الناس فرضاً لٌتساوى الجمٌع فً بواطنهم، سواء منهم

الملٌون من الدنانٌر، ومن ملك القرش الواحد، ومن لم ٌملك شٌبا؛ً كما 

ٌتساوى الناس جمٌعاً فً ذهاب كبرٌابهم الإنسانٌة بالصلبة التً ٌفرضها 



87 
 

الإسلبم على كل مسلم؛ وفً ذهاب تفاوتهم الاجتماعً بالحج الذي ٌفرضه 

  .على من استطاع

لإنسانٌة بطرٌقة عملٌةٍ واضحةٍ كل فقرٌ إجباريٌ ٌراد به أشعار النفس ا

الوضوح أن الحٌاة الصحٌحة وراء الحٌاة لا فٌها، وأنها إنما تكون على أتمها 

حٌن ٌتساوى الناس فً الشعور لا حٌن ٌختلفون، وحٌن ٌتعاطفون بإحساس 

  .الألم الواحد لا حٌن ٌتنازعون بإحساس الأهواء المتعددة

قْتَ رأٌت الناس لا ٌختلف ون فً الإنسانٌة بعقولهم، ولا بؤنسابهم، ولا ولو حقَّ

بمراتبهم، ولا بما ملكوا؛ وإنما ٌختلفون ببطونهم وأحكام هذه البطون على 

العقل والعاطفة؛ فمن البطن نكبة الإنسانٌة، وهو العقل العملً على الأرض؛ 

وإذا اختلؾ البطن والدماغ فً ضرورة مد البطن مده من قُوى الهضم فلم ٌبُقِ 

ذَرْ. ومن ههنا ٌتناوله الصوم بالتهذٌب والتؤدٌب والتدرٌب، وٌجعل الناس  ولم ٌَ

فٌه سواءً لٌس بجمٌعهم إلا شعور واحد وحس واحد وطبٌعة واحدة، وٌحكم 

ه  ٌَ الأمر فٌحول بٌن هذا البطن وبٌن المادة، وٌبالػ فً إحكامه فٌمسك حَواش

وبهذا  .نفثةً من دخٌنةالعصبٌةَ فً الجسم كله ٌمنعها تؽذٌتها ولذتها حتى 

ٌضع الإنسانٌة كلها فً حالة نفسٌة واحدة تتلبس بها النفس فً مشارق 

الأرض ومؽاربها، وٌطلق فً هذه الإنسانٌة كلها صوت الروح ٌعلم الرحمة 

وٌدعو إلٌها، فٌشبع فٌها بهذا الجوع فكرة معٌنة هً كل ما فً مذهب 

كون عنها مساواة الؽنً للفقٌر الاشتراكٌة من الحق، وهً تلك الفكرة التً ٌ

من طبٌعته، واطمبنان الفقٌر إلى الؽنً بطبٌعته؛ ومن هذٌن: )الاطمبنان 

والمساواة( ٌكون هدوء الحٌاة بهدوء النفسٌن اللتٌن هما السلب والإٌجاب فً 

هذا الاجتماع الإنسانً. وإذا أنت نزعت هذه الفكرة من الاشتراكٌة بقى هذا 

من العبث فً محاولة جعْل التارٌخ الإنسانً تارٌخاً لا طبٌعة المذهب كلُّه عبثاً 

  .له

من قواعد النفس أن الرحمة تنشؤ عن الألم، وهذا بعض السر الاجتماعً 

العظٌم فً الصوم، إذ ٌبالػ أشد المبالؽة، وٌدقق كل التدقٌق، فً منع الؽداء 

عملٌة  وشبه الؽذاء عن البطن وحواشٌه مدة آخرها الطاقة. فهذه طرٌقة
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لتربٌة الرحمة فً النفس، ولا طرٌقة ؼٌرها إلا النكبات والكوارث، فهما 

طرٌقتان كما ترى: مبصرةٌ وعمٌاء، وخاصةٌ وعامة، وعلى نظامٍ وعلى فجؤة 

ومتى تحققت رحمة الجابع الؽنً للجابع الفقٌر، أصبح للكلمة الإنسانٌة 

لمادة؛ فٌسمع الؽنً فً الداخلٌة سلطانها النافذ، وحكم الوازع النفسً على ا

ضمٌره صوت الفقٌر ٌقول: )أعطنً.( ثم لا ٌسمع منه طلباً من الرجاء، بل 

طلباً من الأمر لا مفر من تلبٌته والاستجابة لمعانٌه كما ٌواسً المبتلى من كل 

  .فً مثل بلببه

أٌة معجزة إصلبحٌة أعجب من هذه المعجزة الإسلبمٌة التً تقضً أن ٌحذؾ 

ة كلها تارٌخ البطن ثلبثٌن ٌوماً فً كل سنة، لٌحل فً محله تارٌخ من الإنسانٌ

النفس؟ وأنا مستٌقن أن هناك نسبة رٌاضٌة هً الحكمة فً جعل هذا الصوم 

شهراً كاملبً من كل اثنً عشر شهراً، وأن هذه النسبة متحققة فً أعمال 

 الجسم للنفس؛ كؤنه الشهر الصحً الذي ٌفرضه الطب فً كل سنة للراحة

والاستجمام وتؽٌٌر المعٌشة، لأحداث الترمٌم العصبً فً الجسم؛ ولعل ذلك 

آتٍ من العلبقة بٌن دورة الدم فً الجسم الإنسانً وبٌن القمر منذ ٌكون هلبلاً 

إلى ٌدخل فً المحاق؛ إذ تنفتح العروق وتربو فً النصؾ الأول من الشهر 

ى زٌادة، ثم ٌراجعها )الجَزْرُ( كؤنها فً )مدّ( من نور القمر ما دام هذا النور إل

فً النصؾ الثانً حتى كؤن للدم إضاءةً وظلبما. وإذا ثبت أن القمر أثراً فً 

الأمراض العصبٌة، وفً مدّ الدم وجزْره، فهذا من أعجب الحكمة فً أن ٌكون 

  .الصٌام شهراً قمرٌاً دون ؼٌره

مع إثبات  -، وهو وفً تَرَابً الهلبلِ ووجوبِ الصوم لرإٌته معنى دقٌقٌ آخر

إثبات الإرادة وإعلبنُها، كؤنما انبعث أولُ الشعاع  -رإٌة الهلبل وإعلبنُها 

  .السماوي فً التنبه الإنسانً العام لفروض الرحمة والإنسانٌة والبرِ

وهنا حكمة كبٌرة من حِكَم الصوم، وهً عمله فً تربٌة الإرادة وتقوٌتها بهذا 

ابم على أن ٌمتنع باختٌاره من شهواته ولذة الأسلوب العملً الذي ٌدرب الص

حٌوانٌته. وٌبقٌه مصراً على الامتناع متهٌباً له بعزٌمته، صابراً علٌه بؤخلبق 

الصبر، مزاولاً فً كل ذلك أفضل طرٌقةٍ نفسٌة لاكتساب الفكرة الثابتة ترسخ 
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 وإدراك هذه القوة من .لا تتؽٌر ولا تتحول، ولا تعدو علٌها عوادي الؽرٌزة

الإرادة العملٌة منزلة اجتماعٌة سامٌة هً فً الإنسانٌة فوق منزلة الذكاء 

والعلم؛ ففً هذٌن تعرض الفكرة مارةً مرورها، ولكنها فً الإرادة تعرض 

لتستقر وتتحقق. فانظر فً أي قانون من القوانٌن، وفً أٌة أمة من الأمم، 

دارة الشعب ومزاولته تجد ثلبثٌن ٌوماً من كل سنة قد فرُِضت فرضاً لتربٌة إ

فكرة نفسٌة واحدة بخصابصها ومُلببساتها حتى تستقر وترسخ وتعود جزءاً 

 من عمل الإنسان، لا خٌالاً ٌمر برأسه مراً؟ 

ألٌست هذه هً إتاحة الفرصة العملٌة التً جعلوها أساساً فً تكوٌن الإرادة؟ 

ات المرء مذعنةً وهل تبلػ الإرادة فٌما تبلػ، أعلى من منزلتها حٌن تجعل شهو

لفكره، منقادة للوازع النفسً فٌه، مصرفة بالحس الدٌنً المسٌطر على 

 النفس ومشاعرها؟ 

أما والله لو عم الصوم الإسلبمً أهل الأرض جمٌعاً لآل معناه أن ٌكون إجماعاً 

من الإنسانٌة كلها على إعلبن الثورة شهراً كاملبً فً السنة، لتطهٌر العالم من 

اده، ومحق الأثرة والبخل فٌه، وطرح المسؤلة النفسٌة لٌتدارسها رذابله وفس

أهل الأرض دراسة عملٌةً مدة هذا الشهر بطوله، فٌهبط كل رجل وكل امرأة 

إلى أعماق نفسه ومكامنها لٌختبر فً مصنع فكره معنى الحاجة ومعنى الفقر، 

رادة، معانً الصبر والثبات والإ -لا فً الكتب  -ولٌفهم فً طبٌعة جسمه 

ولٌبلػ من ذلك وذلك درجات الإنسانٌة والمواساة والإحسان؛ فٌحقق بهذه 

  .وتلك معانً الإخاء والحرٌة والمساواة

هذه ) :شهر هو أٌام قلبٌة فً الزمن، متى أشرفت على الدنٌا قال الزمن لأهله

أٌام من أنفسكم لا من أٌامً، ومن طبٌعتكم لا من طبٌعتً( فٌقبل العالم كله 

حالة نفسٌة بالؽة السمو ٌتعهد فٌها النفس برٌاضتها على معالً الأمور  على

ومكارم الأخلبق، وٌفهم الحٌاة على وجه آخر ؼٌر وجهها الكالح، وٌراها 

كؤنما أجٌعت من طعامها الٌومً كما جاع هو، وكؤنما أفرؼت من خسابسها 

هو. وما وشهواتها كما فرغ هو، وكؤنما ألزمت معانً التقوى كما ألزمها 

حاملة فً ٌدها  -ولو ٌوماً واحداً  -أجمل وأبدع أن تظهر الحٌاة فً العالم كله 
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السبحة. . .! فكٌؾ بها على ذلك شهراً من كل سنة؟ أنها والله طرٌقة عملٌة 

لرسوخ فكرة الخٌر والحق فً النفس؛ وتطهٌر الاجتماع من خسابس العقل 

ومة فً ظاهرها بالقوانٌن، المادي؛ ورد هذه الطبٌعة الحٌوانٌة المحك

إلى قانون من باطنها نفسه ٌطهر  -والمحررة من قوانٌن فً باطنها 

مشاعرها، وٌسمو بإحساسها، وٌصرفها إلى معانً إنسانٌتها، وٌهذب من 

 زٌادتها، وٌحذؾ كثٌراً من 

فضولها، حتى ٌرجع بها إلى نحو من براءة الطفولة، فٌجعلها صافٌة مشرقة 

ا من معانً الخٌر والصفاء والإشراق. إذ كان من عمل الفكرة بما ٌجتذب إلٌه

الثابتة فً النفس أن تدعو إلٌها ما ٌلببمها وٌتصل بطبٌعتها من الفكر الأخرى. 

والنفس فً هذا الشهر محتسبة فً فكرة الخٌر وحدها، فهً تبنً بنابها من 

  .ذلك ما استطاعت

فصل نفسانً كفصول  هذا على الحقٌقة لٌس شهراً من الأشهر، بل هو

الطبٌعة فً دورانها. ولهو والله أشبه بفصل الشتاء فً حلوله على الدنٌا 

بالجو الذي من طبٌعته السحب والؽٌث، ومن عمله إمداد الحٌاة بوسابل لها ما 

بعدها إلى آخر السنة، ومن رٌاضته أن ٌكسبها الصلببة والانكماش والخفة، 

  .عن جمال باطنها فً الربٌع الذي ٌتلوهومن ؼاٌته إعداد الطبٌعة للتفتح 

 عجٌب جداً أن هذا الشهر الذي ٌدخر فٌه الجسم من قواه 

 المعنوٌة فٌودعها مصرؾ روحانٌته لٌجد منها عند الشدابد مدد 

 عجٌب جداً أن هذا  -الصبر والثبات والعزم والجلد والخشونة 

  . . .فً المابة ٖٔو 8الشهر الاقتصادي هو من السنة كفابدة 

 فكؤنه ٌسجل فً الأعصاب المإمن حساب قوته وربحه، فله فً 

  .من قوته المعنوٌة الروحانٌة ٖٔو 8كل سنة زٌادة 
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وسحر العظابم فً هذه الدنٌا إنما ٌكون فً الأمة التً تعرؾ كٌؾ تدخر هذه 

القوة وتوفرها لتستمد عند الحاجة، وذلك هو سر أسلبفنا الأولٌن الذٌن كانوا 

لى الفقر فً دمابهم وأعصابهم ما تجد الجٌوش العظمى الٌوم فً ٌجدون ع

  .مخازن العتاد والأسلحة والذخٌرة

كل ما ذكرته فً هذا المقال من فلسفة الصوم فإنما استخرجته من هذه الآٌة 

قُون.( وقد  الكرٌمة: )كتبَِ علٌكم الصٌامُ كما كُتبَِ على الذٌن مِن قَبْلِكم، لعلكم تَتَّ

العلماء جمٌعاً على أنها معنى )التقوى( أما أنا فؤولتها من )الاتقِّاء( فهمها 

فبالصوم ٌتقً المرء على نفسه أن ٌكون كالحٌوان الذي شرٌعته معدته، وألا 

ٌعامل الدنٌا إلا بمواد هذه الشرٌعة؛ وٌتقً المجتمع على إنسانٌته وطبٌعته 

ٌبٌعه القوة كلها بالقلٌل  مثل ذلك، فلب ٌكون إنسان مع إنسان كحمار مع إنسان

من العلؾ. وبالصوم ٌتقً هذا وهذا ما بٌن ٌدٌه وما خلفه، فان ما بٌن ٌدٌه 

هو الحاضر من طباعه وأخلبقه، وما خلفه هو الجٌل الذي سٌرث من هذا 

  .الطباع والأخلبق، فٌعمل بنفسه فً الحاضر، وٌعمل بالحاضر فً الآتً

منفعة، واتقاء رذٌلة لجلب فضٌلة،  وكل ما شرحناه فهو اتقاء ضرر لجلب

وبهذا التؤوٌل تتوجه الآٌة الكرٌمة جهةً فلسفٌة عالٌة لا ٌؤتً البٌان ولا العلم 

ولا الفلسفة بؤوجز ولا أكمل من لفظها؛ وٌتوجه الصٌام على أن شرٌعة 

اجتماعٌة إنسانٌة عامة، ٌتقً بها الاجتماع شرور نفسه، ولن ٌتهذب العالم إلا 

ه من القوانٌن النافذة هذا القانون العام الذي أسمه الصوم ومعناه إذا كان ل

  . . . .(قانون البطن)

ألا ما أعظمك ٌا شهر رمضان! لو عرفك العالم حق معرفتك لسماك )مدرسة 

  .(الثلبثٌن ٌوماً 
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 قرآن الفجر .. مصطفى صادق الرافعى  

كنت فً العاشرة من سنً وقد جمعت القرآن كله حفظاً وجودته بؤحكام 

القراءة؛ ونحن ٌومبذ فً مدٌنة )دمنهور( عاصمة البحٌرة؛ وكان أبً رحمه 

الله كبٌر القضاة الشرعٌٌن فً هذا الإقلٌم. ومن عادته أنه كان ٌعتكؾ كل سنة 

المسجد فلب فً أحد المساجد عشرة الأٌام الأخٌرة من شهر رمضان؛ ٌدخل 

ٌبرحه إلا لٌلة عٌد الفطر بعد انقضاء الصوم؛ فهناك ٌتؤمل وٌتعبد وٌتصل 

بمعناه الحق، وٌنظر إلى الزابل بمعنى الخالد، وٌطل على الدنٌا إطلبل الواقؾ 

على الأٌام السابرة، وٌؽٌر الحٌاة فً عمله وفكره، وٌهجر تراب الأرض فلب 

 ٌتعرض له، وٌدخل فً الزمن ٌمشً علٌه، وتراب المعانً الأرضٌة فلب

المتحرر من أكثر قٌود النفس، وٌستقر فً المكان المملوء للجمٌع بفكرة 

واحدة لا تتؽٌر؛ ثم لا ٌرى من الناس إلا هذا النوع المرطب الروح بالوضوء، 

المدعو إلى دخول المسجد بدعوة القوة السامٌة، المنحنً فً ركوعه لٌخضع 

 اجد بٌن ٌدي ربه لٌدرك معنى الجلبل الأعظم لؽٌر المعانً الذلٌلة، الس

وما هً حكمة هذه الأمكنة التً تقام لعبادة الله؟ إنها أمكنة قابمة فً الحٌاة، 

  . .تشعر القلب البشري فً نزاع الدنٌا أنه فً إنسان لا فً بهٌمة

وذهبت لٌلةً فبت عند أبً فً المسجد؛ فلما كنا فً جوؾ اللٌل الأخٌر أٌقظنً 

، ثم أمرنً فتوضؤت لصلبة الفجر وأقبل هو على قراءته. فلما كان للسحور

السحر الأعلى هتؾ بالدعاء المؤثور: اللهم لك الحمد! أنت نور السماوات 

والأرض، ولك الحمد، أنت بهاء السماوات والأرض؛ ولك الحمد، أنت زٌن 

 السماوات والأرض. ولك الحمد، أنت قٌام السماوات والأرض ومن فٌهن ومن

 علٌهن، أنت الحق ومنك الحق. إلى آخر الدعاء 

كة( )وأقبل الناس ٌنتابون المسجد فانحدرنا من تلك العلٌة التً ٌسمونها  الدِّ

وجلسنا ننتظر الصلبة. وكانت المساجد فً ذلك العهد تضاء بقنادٌل الزٌت فً 

ٌَبصِ بصٌصاً كؤنه بعض م عانً كل قندٌل ذبالة ٌرتعش النور فٌها خافتاً ضبٌلبً 

الضوء لا الضوء نفسه. فكانت هذه القنادٌل والظلبم ٌرتج حولها، تلوح كؤنها 

شقوق مضٌبة فً الجو، فلب تكشؾ اللٌل ولكن تكشؾ أسراره الجمٌلة، وتبدو 
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فً الظلمة كؤنها تفسٌر ضعٌؾ لمعنى ؼامض ٌوما إلٌه ولا ٌبٌنه، فما تشعر 

لى ؼٌر المنظور كؤنها سر النفس إلا إن العٌن تمتد فً ضوبها من المنظور إ

 ٌشؾ عن سر 

عَلَ فً أطرافه العلٌا  وكان لها منظر كمنظر النجوم ٌتم جمال اللٌل بإلقابه الشُّ

وإلباس الظلبم زٌنته النورانٌة؛ فكان الجالس فً المسجد وقت السحر ٌشعر 

بالحٌاة كؤنها مخبوءة، وٌحس فً المكان بقاٌا أحلبم، وٌسري حوله ذلك 

ي سٌخرج منه الؽد. وفً هذا الظلبم النورانً تنكشؾ له أعماقه المجهول الذ

منسكباً فٌها روح المسجد، فتعترٌه حالة روحانٌة ٌستكٌن فٌها للقدر هادباً 

وادعاً راجعاً إلى نفسه، مجتمعاً فً حواسه، منفرداً بصفاته منعكساً عٌه نور 

ك الظلمة قد قلبه؛ كؤنه خرج من سلطان ما ٌضًء علٌه النهار، أو كؤن تل

  .طمست فٌه على أبواق الأرض

ثم ٌشعر بالفجر فً ذلك الؽَبَش عند اختلبط آخر الظلبم بؤول الضوء شعوراً 

رَ  ندٌا كؤن الملببكة قد هبطت تحمل سحابة رقٌقة تمسح بها على قلبه لٌتنضَّ

من ٌبُْس، وٌرق من ؼلظة. وكؤنما جاءوه مع الفجر لٌتناول النهار من أٌدٌهم 

اً بالرحمة مفتتحاً بالجمال؛ فإذا كان شاعر النفس التقى فٌه النور مبدوء

 السماوي بالنور الإنسانً فإذا هو ٌتلؤلأ فً روحه تحت الفجر 

لا أنسى أبداً تلك الساعة ونحن فً جو المسجد، والقنادٌل معلقة كالنجوم فً 

س مناطها من الفلك، وتلك السرج ترتعش فٌها ارتعاش خواطر الحب، والنا

جالسون، علٌهم وقار أرواحهم، ومن حول كل إنسان هدوء قلبه؛ وقد 

استبهمت الأشٌاء فً نظر العٌن لٌلبسها الإحساس الروحانً فً النفس، 

فٌكون لكل شًء معناه الذي هو منه ومعناه الذي هو لٌس منه، فٌخلق فٌه 

 الجمال الشعري كما ٌخلق للنظر المتخٌل 

قد انبعث فً جو المسجد صوت ؼرد رخٌم، ٌشق لا أنسى أبداً تلك الساعة و

سُدْفةَ اللٌل فً مثل رنٌن الجرس تحت الأفق العالً، وهو ٌرتل الآٌات من آخر 

  :سورة النحل
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ادْعُ إلى سبٌل ربك بالحكمةِ والموعظةِ الحسنَةِ وجادلْهم بالتً هًِ أحسنُ، إن )

بالمهتدٌن. وإن عاقبتم فعاقبِوا ربَّك هو أعلمُ بمن ضلَّ عن سبٌله وهو أعَلمُ 

واصبرِْ وما صبرُكَ إلا  .بمثْل ما عُوقبتم به؛ ولبن صبرتم لهُوَ خٌرٌ للصابرٌن

مْكرُون. إنَّ الله مع الذٌن اتقوْا  ٌَ قٍ مما  ٌْ بالله، ولا تحْزَنْ علٌهم، ولا تكُ فً ض

ت والذٌن هم مُحسنون.( وكان هذا القارئ ٌملك صوته أتم ما ٌملك ذو الصو

المطرب، فكان ٌتصرؾ به أحلى مما ٌتصرؾ القمري وهو ٌنوح فً أنؽامه، 

وبلػ فً التطرٌب كل مبلػ ٌقدر علٌه القادر، حتى لا تفسر اللذة الموسٌقٌة 

بؤبدع مما فسرها هذا الصوت؛ وما كان إلا كالبلبل هزته الطبٌعة بؤسلوبها فً 

 د جمال القمر، فاهتز ٌجاوبها بؤسلوبه فً جمال التؽرٌ

كان صوته على ترتٌب عجٌب فً نؽماته؛ ٌجمع بٌن قوة الرقة وبٌن رقة 

القوة، وٌضطرب اضطرابا روحانٌاً كالحزن اعتراه الفرح على فجؤة. ٌصٌح 

الصٌحة تترجح فً الجو وفً النفس، وتترد فً المكان وفً القلب، وٌتحول 

ل الندى، بها الكلبم الإلهً إلى شًء حقٌقً، ٌلمس الروح فٌرفض علٌها مث

 فإذا هً ترؾ رفٌفا، وإذا هً كالزهرة التً مسحها الطل 

وسمعنا القرآن ؼضاً طرٌاً كؤول ما نزل به الوحً، فكان هذا الصوت الجمٌل 

ٌدور فً النفس كؤنه بعض السر الذي ٌدور فً نظام العالم. وكان القلب وهو 

 ٌتلقى الآٌات كقلب الشجرة ٌتناول الماء وٌكسوها منه 

المكان والزمان كؤنما تجلى المتكلم سبحانه وتعالى فً كلبمه، وبدا واهتز 

  .الفجر كؤنه واقؾ ٌستؤذن الله إن ٌضًء من هذا النور

وكنا نسمع قرآن الفجر وكؤنما محٌت الدنٌا التً فً الخارج من المسجد وبطل 

باطلها، فلم ٌبق على الأرض إلا الإنسانٌة الطاهرة ومكان العبادة؛ وهذه هً 

 عجزة الروح متى كان الإنسان فً لذة روحه مرتفعاً على طبٌعته الأرضٌة م

ًّ ٌومبذ فكؤنما دعا بكل ذلك لٌحمل هذه الرسالة وٌإدٌها  أما الطفل الذي كان ف

إلى الرجل الذي ٌجًء فٌه من بعد. فؤنا فً كل حالة اخضع لهذا الصوت: ادع 
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: واصبر وما صبرك إلا إلى سبٌل ربك؛ وأنا فً كل ضابقة اخشع لهذا الصوت

  .بالله
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 اجتلبء العٌد .. مصطفى صادق الرافعى 

 

  .جاء ٌومُ العٌد؛ ٌومُ الخروج من الزمن إلى زمنٍ وحدَهُ لا ٌستمرُّ أكثر من ٌوم

زمن قصٌر ظرٌؾٌ ضاحك، تفرضُهُ الأدٌان على الناس، لٌكون لهم بٌن الحٌنِ 

ًُّ فً    .هذه الحٌاة التً انتقلت عن طبٌعتهاوالحٌنِ ٌومٌ طبٌع

ٌومُ السلبم، والبشرْ، والضحك، والوفاء، والإخاء، وقول الإنسان للئنسان: 

  .وأنّتم بخٌر

ًَّ جدٌدٌ فً هذا  ٌومُ الثٌابِ الجدٌدة على الكل إشعاراً لهم بؤن الوجه الإنسان

  .الٌوم

لنفس لٌكون الناس جمٌعاً ٌومُ الزٌنة التً لا ٌراد منها إلا إظهارُ أثرها على ا

  .فً ٌوم حب

  . . . .ٌومُ العٌد؛ ٌوم تقدٌم الحلوى إلى كل فم لتحلوَ الكلمات فٌه

ٌوم تعمُّ فٌه الناسَ ألفاظُ الدعاء والتهنبة مرتفعةً بقوةٍ إلهٌة فوق منازعات 

  .الحٌاة

أهله ذلك الٌومُ الذي ٌنظر فٌه الإنسانُ إلى نفسه نظرةً تلمحُ السعادة، وإلى 

نظرةً تبصر الإعزاز، وإلى داره نظرةً تدرك الجمال، وإلى الناس نظرةً ترى 

  .الصداقة

ومن كل هذه النظرات تستوي له النظرة الجمٌلة إلى الحٌاة والعالم؛ فتبتهج 

  .نفسُه بالعالم والحٌاة

  !وما أسماها نظرة تكشؾ للئنسان أن الكلَّ جمالهُ فً الكل

ًْ على هإلاء الأطفال السعداءوخرجتُ اجتلً العٌدَ ف   .ً مظهره الحقٌق
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  .على هذه الوجوه النَّضرة التً كبرتْ فٌها ابتساماتُ الرضاع فصارت ضحكات

وهذه العٌون الحالمة التً إذا بكت بكت بدموع لا ثقل لها؛ وهذه الأفواه 

 الصؽٌرة التً تنطق بؤصوات لا تزال فٌها نبرات الحنان من تقلٌد لؽة الأم؛ 

وهذه الأجسام الؽضة القرٌبة العهد بالضمات والَّلثمات فلب ٌزال حولها جوٌّ 

  .القلب

  .على هإلاء الأطفال السعداء الذٌن لا ٌعرفون قٌاساً للزمن إلا بالسرور

  .وكلٌّ منهم ملكٌ فً مملكة؛ وظرفهم هو أمرهم الملوكً

ؽة اجتماعَ قوسِ    .قزَُح فً ألوانه هإلاء المجتمعٌن فً ثٌابهم الجدٌدة المصبَّ

ثٌابٌ عملت فٌها المصانع والقلوب، فلب ٌتم جمالها إلا بؤن ٌراها الأبُ والأمُّ 

  .على أطفالهما

  .ثٌابٌ جدٌدة ٌلبسونها فٌكونون هم أنفسهم ثوباً جدٌداً على الدنٌا

حرةُ الصؽار الذٌن ٌخرجون لأنفسهم معنى الكنز الثمٌن من قرشٌن  .هإلاء السَّ

. .  

  .وٌسحرون العٌد فإذا هو ٌومٌ صؽٌر مثلهم جاء ٌدعوهم إلى اللَّعِب

وٌنتبهون فً هذا الٌوم مع الفجر، فٌبقى الفجرُ على قلوبهم إلى ؼروب 

  .الشمس

وٌلُقُْون أنفسهم على العالَم المنظور فٌبنون كلَّ شًء على أحد المعنٌٌن 

  .صالثابتٌن فً نفس الطفل: الحبْ الخالص، واللهو الخال

وٌبتعدون بطبٌعتهم عن أكاذٌب الحٌاة، فٌكون هذا بعٌنه هو قربهم من 

  .حقٌقتها السعٌدة
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  .هإلاء الأطفال الذٌن هم السهولة قبل أن تتعقد

والذٌن ٌرون العالم فً أول ما ٌنمو الخٌالُ وٌتجاوزُ وٌمتدْ ٌفتَّشون الأقدارَ من 

سْتَبْطِنون كٌلب ٌتؤلموا بلب طا ٌَ   .بلظاهرها؛ ولا 

وٌؤخذون من الأشٌاء لأنفسهم فٌفرحون بها، ولا ٌؤخذون من أنفسهم للؤشٌاء 

  .كٌلب ٌوجدوا لها الهمْ 

  .قانعون، ٌكتفون بالثمرة؛ ولا ٌحاولون اقتلبع الشجرة التً تحملها

  . . . .وٌعرفون كُنه الحقٌقة، وهً أن العِبرة بروُح النعمة لا بمقدارها

ثوبٍ للجسم، أكثر مما ٌجده القابدُ الفاتحُ فً  فٌجدون من الفرح فً تؽٌٌر

  .تؽٌٌر ثوبَ للمملكة

  .هإلاء الحكماءُ الذٌن ٌشبه كلٌّ منهم آدمَ أولَ مجٌبه إلى الدنٌا

حٌن لم تكن بٌن الأرض والسماء خلٌقةٌ ثالثة معقدة من صنع الإنسان 

ر   .المتحضَّ

ًَ هو جعلُ السرور ف   .كرا وإظهارُه فً العملحكمتُهم العلٌا: أن الفكر السام

وشِعورهم البدٌعُ: أن الجمالَ والحبْ لٌسا فً شًء إلا فً تجمٌل النفس 

  .وإظهارها عاشقة للفرح

هإلاء الفلبسفةُ الذٌن تقوم فلسفتهم على قاعدة عملٌة، وهً أن الأشٌاء 

  .الكثٌرة لا تكثر فً النفس المطمبنة

  .ٌس فً الدنٌا إلا أشٌاإها المٌُسرةوبذلك تعٌش النفسُ هادبةً مسترٌحةً كؤن ل

أما النفوسُ المضطربةُ بؤطماعها وشهواتها فهً التً تبتلً بهموم الكثرة 

  .الخٌالٌة
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لٍ ٌحزن لأنه لا ٌؤكل فً بطنٌن ًْ مؽفَّ   .ومثَلهُا فً الهمْ مَثَلُ طُفٌل

  .وإذا لم تكثر الأشٌاءُ الكثٌرةُ فً النفس، كثرت السعادة ولو من قلة

ه هً أجملهن وإن كانت شو فالط فلُ ٌقلَّب عٌنٌه فً نساءٍ كثٌرات، ولكن أمَّ

  .هاء

؛ خذوه  فؤمه وحدها هً أمُّ قلبه، ثم لا معنى للكثرة فً هذا القلب هذا هو السرُّ

  !أٌها الحكماءُ عن الطفل الصؽٌر

  .وتؤملت الأطفال وأثر العٌد على نفوسهم التً وسعت من البشاشة فوق ملبها

 . . . . . . .لسانُ حالهم ٌقول للكبار: أٌتها البهابم اخلعً أرسانك ولو ٌوماً فإذا 

. .  

أٌها الناسُ انطلقوا فً الدنٌا انطلبقَ الأطفال ٌُوجدون حقٌقتهم البرٌبة 

  .الضاحكة

  .لاكما تصنعون إذ تنطلقون انطلبقَ الوحش ٌُوجد حقٌقتَه المفترسة

  .وضى ولكن فً أدقْ النوامٌسأحرارٌ حرٌة نشاط الكون ٌنبعث كالفَ 

ٌثٌرون السخط بالضجٌج والحركة، فٌكونون مع الناس على خلبؾ لأنهم على 

  .وفاق مع الطبٌعة

  . . . .وتحتدم بٌنهم المعارك ولكن لا تتحطم فٌها إلا اللعب

  .أما الكبارُ فٌصنعون المدفعَ الضخَم من الحدٌد للجسم اللٌّن من العظم

  . . . .اخلعً أرسانك ولو ٌوماً أٌتها البهابمُ 

لا ٌفرح أطفال الدار كفرحهم بطفل ٌُولد؛ فهم ٌستقبلونه كؤنه محتاجٌ إلى 

  .عقولهم الصؽٌرة
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  .وٌملإهم الشعور بالفرح الحقٌقً الكامن فً سر الخلق لقربهم من هذا السر

وكذلك تحمل السنة ثم تلد للؤطفال ٌوم العٌد؛ فٌستقبلونه كؤنه محتاج إلى 

  .لهوهم الطبٌعً

  .وٌملإهم الشعور بالفرح الحقٌقً الكامن فً سر العالم، لقربهم من هذا السر

سَفَا علٌنا نحن الكبار! ما أبْعَدَنا عن سرْ الخَلْق بآثام العمر ََ   !فٌا أَ

  !وما أبعدنا عن سِر العالَم بهذه الشهوات الكافرة التً لا تإمن إلا بالمادة

كبار! ما أبعدنا عن حقٌقة الفرح! تكاد آثامنا والله تجعل لنا ٌا أسفَا علٌنا نحن ال

  . . .فً كل فَرْحَة خَجْلة

رةُ بؤزهارها   !أٌتها الرٌاض المنوِّ

دة بؤلحانها   !أٌتها الطٌور المؽرِّ

  !أٌتها الأشجار المصفِّقة بؤؼصانها! أٌتها النجومُ المتلؤلبة بالنور الدابم

 ٌد !هإلاء الأطفال ٌوم العأنتِ شَتى؛ ولكنك جمٌعاً فً 
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