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��%�&  
  

     � ُ ِ ���ـ ُ �ـ ���و ط���� ٌ ��ا��ٌ  -�
ط��ء –	� ـ�ٌ � ُ���	� �ِ �" ! ل �
وھ& ��ا��  .�$���دات وا+�*�م ا)��ا'���ا$���& �% ا$#�اط	�" 

� وا$��4ھ� ا$/& �/#/% ��5 ���4 ���ـّ� �" روح ا$�*�ط����'�� و��0 �/
 &6 �57��ا$#�اط" ا$���& ر0< ���= ظ�وف ا$:��ة وا$#���9ة ا$/& �

  .و��$�0< �#� ��=و ���? �" B=�� و��5< و���س, @���? ا$�����

      "�� �� �و$�= �Cرت �HI ھGه ا$#�ا�� �	�Eا ً �" �	��C ا$
ا$�����" 6& ا$#5" ا$J��� وا$J��� ا$#*��=ة �" �5B وا$#�اط	�" 

  .ا$#/�دد�" ��O ��ا�N ا$M=��ت ا$E:�� وا$J��� �" �9@�� أ!�ى


ن ا$�N ء � "��� O���5��EEM< ��ا9��6	& ا$�أي �
ن  �#M/��وأ�9 
��ت �HI� "� ��M� S >5�# ھGه ا$#�ا�� وا+@=اث�T ����J$ا.  

, �/	�ع أV= ا$/	�عG5ا ا)ط�ر ��:=ث �" ��ا��  وا$:���� أن ��     
 O/@$?9
� ?�C4" و#�  "� W	B"H��7$ا+دب ا" .  
     �� S6  ھ� ��$#*�ح و �E�$وأ  ����اض وأا7$/TS�� S= و�	ا$ 

Z*:6..  "� [��! وإ9#� ھ� ِّHا وذاك�Gھ.  
�	`� B=�`=ٌ  -+ول وھ�� -ھGا ا$	�ع �" ا+دب �= ��=و و     #/�� O`�� ,

&���9#*`? و9���O`/@ ?`7  ,و$4	? 6& @���� ا+�� NBءٌ  �" �aا�	� ا7$`
 ً �`C�!  ً�`��#/�9$�? إھ S �	� وإن , W#`7$ارة ا�`@ b��`�9 �`#�  ً�`��#�

  .وc�/�9 S إ$E� O=رھ�
ا$/̀`& �4/	̀`�  ���̀`� وا$	�`= وا$*̀`���M وا$/�`�ؤل=وا$ روح ا$#`�حإنّ      

���J$وا ��:E$ا Nرواد ا$#�ا� %� H���ا$�*`#�  -�
ط�`�ء –�#	:	� , ا$/
�E`	% ا$:4#`� ا$`Gي  ,ا$���`&#�/#`% ا$ #� �/#�N �`?وا$*��دة وا7$��ر �

�`5$ e5`� أو ا$/`�و�$��E� &`56`=ر �	`? . وا$�6�J دوB�@ �`#9`� إ$`O ا6/
  .�H4 ����'�� و�" دون ���4

̀``Gه ا$#�ا   ̀``O ھ ��̀``& اSط``` ع  6 H``̀ �̀``�ف ��```O �```� و$ �/�$ �``̀C�6
+ �``���#/BS*``�� وا�	ا$ f'�``EM$5<  6``�ادا/``� �ا$#�/#``% ا$���``& و

�N وا$#�ت���< @����`� و5��g9< إ$��5 � ,��$#�ض وا+$< وا)���� وا$
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�`#5� �`5�� H`�����ً  �" ا$/�#B �	$5< و$ ��� S "�N`$ر ا�`J�  c`$و��ا
  .وا$*	�ات ا+��م
̀`� ا$#�g#̀`� ا$/̀`& ���7̀`�5 ا7$̀`�Z ا$���̀`&       ���J$̀`� ا�م أن ا$:��`̀��و�

 &����5راً أa	�ء @4< ا$��0�J ا$�`Gاc`9�� &6 وراء �`�دي �*`/�ى ا$`�
و�*/�ى ا$M=��ت ا$E:�� وا$J��� �h`�! �# ھ`�ة ���`�ة �`�" ا$#/��`�" 

���J$وا ��:E$ا ����  .وا$�����" H�@ &6 ا$�

     ��9 �#� �:E$ا O��< $�W ھ� ���د ���ط& ا$=واء أو �6$:��ظ 
��B �وإ�#9 ��	& , إ�Bاء ا$�#���ت ا$��ا@�� أو ا$��*�ت ا$����N'�� ا$

 O	�� أن &i�	� يG$س ا�T+56#� ا �����$�� >a ����/$�� j$ذ H�� ���	�ا$
���J$وا ��:E$ت ا��=M$ا %�#B ?���.  

H4$  و�#	�T�� C=ور ھGا ا$4/�ب �*�9& أن أ0/	< ا$���C وأ�=م     
ا$��اء ا$�4ام @���E �" ا$	k'�E وا$#�����ت ا$/& أرى أ�59 ��#5 

%#/�  .و���=ة H4$ أ�6اد ا$#

  .را��Bً �" الله أن ��= ا$��اء �� �*�5�ّ< و���=ھ< 6& ھGا ا$4/�ب     


ل أن �#/% ا$�#�% ��$E:� وا$5	�ء و9:" 9��N� bوغ      Tوالله أ
�N وHB أن 6�� ا$:��� ا$:���& و6�9% أ��	� ��$= O$�#�$ ء��

��o	� !��اً �#� �On �" ظ�< و�
!� واT/�=اد�.  

  

   �$# +��- "!  ��ان: ا,+)�ذ ا��()
ر

&'��N��$ج ا �  أT/�ذ �Bا@� ا$��gم وا$

  HC�@1984 �" أ��9�#$ ��O در�B ا$=�/�راه ��م 

 �Bدر O��1999��م ) ��و�6*�ر(و  
  
  

�#�ان. د.أ "� >��T O*��  
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  أ"
اب ا�/)�ب
  )���7 ا+ر��م إ$O أر��م ا$�E:�ت(

 9ا+)1)��0ت    •
 

 11   �63 ز��رة ا�2�34 •
 

 13   8/���ت و�
ا�� ط����: ا��3ب ا,ول •
 

• 9������ ط��3: ا��3ب ا�:�   59 
 ����E�� �#'��   61 �#:/���ت ا$��ب       

 

��ت �%��: ا��3ب ا�:��; •���135    

 ����E�� �#'��   137 �#:/���ت ا$��ب       
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  ا+)1)��0ت
  

 "� �Iأ� G	� &���$ا &��������ً �% آSف ا$#�Oo  �35" ! ل �
��ن ��$�Mرج, ا$�����"$��ا�kn $& أن 9*�� ����ة �	O/@ , >5 وھ< �

 "� &9��  :ا$*����ت وا$	�ا�f ا$*����� وا$E:�� ا$/�$���
إ�� �*�G$�� . Zات ا�:�A@� ا��?���	���I�  >5Eون �	5< �

 &JT�/ب و���ا$7 "�� O/@ &���$ا %#/�ا+��ّ� ا$#/���7 ��$#
"�*	��Nو56< �" ا$��اءة واSط ع , ا$�#� �" ا$ Z�*� أو


��ر  �#�6� hّ��/���B�3�وا ��وا��� ���CD�ا -%(?E ,/@ O
���/M� �5داتV وذوي "�#�� ..!وإن ���9ا �/

 أ+�1�%- �	�Tr$- �6�g ا��I�– =�=7$ون S �5/ّ#�ن  �
 �� ���ن ���Bد 	/�� S�5 و��� k'أ�6اھ5< روا "� s��	/6

 ً����.. وط�=ة ��" ا+T	�ن وا$��gم و���� ا+��nء �T��ً وإ�
W��#$=ن وا��6 ا$�g9و ��G@+�6 ا�g9 5#��ن� �#�..! 

�  �:E� ���	��=ھ< ���=ون , أ��ا�%-���Iون S �:*	�ن ا$/6
وS �5/#�ن , وS �:��ن ا$��ارب, ا7$�Z7 !�رج ا$#	Nل


�=ا�5< و@#��/�5 �" ا$i��ر وا$���ف وا$��د وا$�ط����.!. 
�  "���#�ن �� ��4& � S ون��Iا,دو���  H� �59�$و�	ا$/& �/

  ..! ��م وأT#�'�5 و����$�5 و�
��aا��5 و��ا��= �	�و�5$

ون ���Ct/5< , إ�0اء ا�)?�����I�6ون � S	g/#�ن 6&  �B���6

���ت ا$��JMة�n#$ا+��اض أو ا u���. 
$�iض  ا�����H ا��3������Iون S �#���ن إ$N� Oاو$�  �

 .ا$*#	� ا$����� �" ا+��اض و�	�7] ا$�=ن وا$����� �"
 Z��J$5< ا:E	� "�@ un� O��و��Jnون )�Bا'�5 

j$G� . �o���$ب �#�7ھ=ة ا��ا$7 O/@ >5	� ون��I4$و�4/�& ا
 .�6] إ$Z9�B O ا$/�ھH وا�H*4$" ! ل ا$/��Nة 

�  ��Gُ� ً���#/ون اھ���� S ون��I�90ر�C�ھ- ا�%J�� 
�=ھ< ���=ون � �W ��$�� أو �=�#� أو �/*�M أو ��0 /6

   . و ���=ون ا$# �W ا$�����o 6& ��0 أو������4��5 أ
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  �63 ز��رة ا�2�34
  

��H أن �Nور ا$J��T $ Z/�7رة وط�Z : أ��5 ا$��ريء ا��4$<     
  :$4& ��4ن ا$��Nرة B�9:�, ا$� ج ���j �#�ا��ة ا$	��ط ا$/�$��

$4& �	�ل ) ��5g ا$#��u إن �	c ��ا��6ً $?( اMھ)��م "�J%�ك •
Z��J$" اھ/#�م ا� ��" . �=راً أ�� ��	إ9*�ن � Sھ� إ �� Z��J$�6

H#5#$�5 اg#$ا$�5��4 وا k'ا$�وا . j9=� �6�g	� ً�#/5� cَ	� �#و��
j���aو j��=ك و���Vو j9�	Tوأ ,Hn6تَ اھ/#���ً أ=Bو �#��!.. 

*�J! H�5ات ا$�:f $/ و���?� و���N �H��O@ ���Jبار&�اء  •
&�J$أو �" دون أزرار . ا ���o ً����a ن�*��� Oo�#$ا "� �ٌ�I46

��h ا$J��Z 6& إ�Bاء ا$�:f �*�5$� و�*�/6. 
�#�ل   �م إ�8اج ا�2�34 "��)�3ج وا��1�P وا��4
ر •/Tوا

�	�N$و��اد ا �	وا$: h�@�*#$ا ,>a(وا �	ا$�/ ��I� ��@�9 "� &56 ,
f�M7/$ا HJ�/�6 ��o�#$اض ا�� .و�" �9@�� أ!�ى �:�Z ا+

• !���A�ا �@�J� !� �)R(�ا Z��J$ز��رة ا H�� , "��=�$ن را':� ا+
u��#$ا %� H��� ..!اx� �5��4$ذي ا$J��Z و�	�ـّ�ه �" ا$/

ً &�و�! أ �اض ا���ض  • �A3$�Z��J$ا O���  Z*4$�H ا$=!�ل 
c9�� �#�46 . ا$��c وS &4$ �	*�ھ� ا$#��u و�c ا$#�����

 � @�gت ا$#��u و�" ��ا�6? واo:� و�=و*� �9ّ����T �#�� ًھ<
f�M7/$ات ا�J! ح���#H ا$J��Z �" أHB إ9 H�5*� &6 j$ذ. 

ا$/& �/	�و$�5 ا$J���o�� Zح ��O ور�� أو  ()�"� أ+��ء ا,دو�� •
���n@ hر ��Z ا+دو�� و�e'�/9 j$G ا$/:�$�H إ/� �#�6 ً�C�E!و

 إ@�nر�j$G و ��Zّ��� ��� &6$*�4 وا$=ھ�ن ووظ�'� ا��4$/�" 
 ��U,ر ا
Eإن ���6ت. 

ا$/& أc��B �*���ً و���ر��ھ�  ()�"� &
ار�W ا������ت ا��Vا��8 •
u��#$ظ� $=ى ا��:� c9إن ���6ت و�� ����E�/$ا. 

•  Wار�
  .و�9��5 وأT��� �5�����Vت ا,+�1ن()�"� &
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 ًMأو:  
  ط�����
ا�� 
  

� H#��H أa	�ء ا$�$�� cْa=@دة���$� O�7/*#$وا  
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   �س =
ي 0���
  


$c ُ ذات ��ة T ة=�T	*� ّ   :�B ��5ءت �*/9��7& 6& أ�� ر��/�ْ ـ
-  j�6 ا��B�� j��ر� O/؟.. �" آ��Bّ�@�� . 

  ).�	O/� G ��47" �" ر��/�j؟(                           
  :أc��B ا$*�=ة ��= $:�gت �" ا$/���4

- ��#B س !�ي�� "� ) !..��#B &!ز�6ف أ H�@ G	�.(  
  
  

 X�N  
  

�#�$  ُc:oأو� ?/:`E9`� $=�`? و�أ$`< ا$�� Z�`T �`#�u ا$#/�=م 6& ا$
 &`̀	a Z`̀	�
ن �/`̀� O`̀�� e�I`̀$دات ا�`̀#� c`̀��$6̀`& ا H#�ا$���̀`� وأن �*̀`/

  .ا$���� �=ة ��ات �H ��م
? �`= ��G`ـّ� a< رB`% 9:`�ي و�
9`ـّ , 9�4V& وأراد أن ��iدر ��ب ا$���دة

 ً �{�V�5ً �# ,
Tًو  '�� &	$ :  
 ؟..�� �4/�ر ..�E� e�aـّ% -
  
  

Y ى
/D�ا  
  

`̀ ̀`ـcُْ ��$*̀`�=ة ا$#*	 ّ ر@ـّ� ��̀`O اT�4$̀`& , ا$�J�̀`�� ـ W`̀��ور5��B̀`� أن �
  :و��c ُ $�5 �*/�*�ا ً �" @�$/�5 ا$#���o, ��$��ب �	&

-  5Tـّ�.. أھ  وB�@ �� "�/�@��. 
- j�ّـ� .�� و$�=ي.. ��@ـj�� Zّ و�	
- j���
س � S...           - س الله�� jر��� S ..و$�=ي ��. 
- 	V�  j�6 %B�� ..�Bّ�@��..؟ 
 .وا$�& �" �	= ر�& ��? ��ھ& �� و$�=ي.. �� و$�=ي ا$:#= | -
 ؟..�� @��Bّ.. �	�ش �47&  -
 .�� و$�=ي.. ا$�47ى |  -
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  �Uط9 ��ور
  

ُ cE:ّ�� أن =�� e'�/9  H�$�:/$ا$ ُ c��$ة ا=�*��#�  :#/�=�� 6& ا$
- ��:```̀E$ا j```̀/$�@ O```̀�� j```̀$�� يG```̀!�� زمS .. ا$�:̀```�م &```̀�	�و�/

̀``=ھ�ن ̀``�ع $:̀``< ا$ǹ``�ن و$:̀``<.. وا$ 	#� &``̀ 	�� H``̀ #�̀``� وا$ .. ا$��
u��$ع ا�	و�7/���?.. و�# Z��:$ع ا�	ا$#���ّ� و�# �#� ..وا+ط

 H#أن أ� H�� =��cn59�`5 ا$*�=ة �" ا$#�� &I�=`@ , درة�`i#� cّوھ#`ـ
  :وھc#5# ��'�� وھ& ��0 را��o, �6�0 ا�74$

  ؟..�Vط& ��ور وإS ّ �4/�رھ�ذا .. �#	�ع.. �#	�ع -
  
  

�V��  
  

:`̀E9أن =`̀�
 �̀`�أتُ  c ُ إ@̀`=ى ا$*̀`�=ات �`̀ � �`̀��#�ن e'�`̀/9 �:�$��5̀`� ا$#
ا$�:`�م وا$�`�u وا$:��`Z  و�#/	% �`" أ�`H ," ا$:��ا9&��ا$��و ى�/��د

�ـZّ با/���6	� &	�gة ا�i/T ,و�7/���?�  :c$�� >a $& ..و�
- H��9 &	��� �	V S �ّإ�ـ ..���  ؟..ا$
 ..وا$*��Jت وا7$��� وا$:��ب ا$����4 ر�ـNّي ��O ا$�nMوات -

� �n6را &	/� :��$���5ط
- �����.. ا$�9 &	��*:� �	V.. ؟   
  

  


دV$�ا  
  

�``�ي #$�� ً �``E:6	g``�ر �``�ر ا!/C�E``& ا+�``�اض اn5$``#�� أن �ُ 
``̀�̀``�  "اB�``̀7$& $̀``=ى أ@̀``= ��ò``�ه 74�$̀``�  �	�J̀``� ا$#*̀``/��< و��59

̀`�ن ��� . ا$��$`̀oو G`̀!
̀`� أن � #�̀`& ا$ ̀`=م 6 ̀`" ا$#̀`��u ا$#/� � Z`̀ وط�
f:�$ء ا�	aد أ��  .ا$�=وي $/*H�5 �5#� ا$J��Z ا$*

̀`& إد!̀`�ل ا$#	g̀`�ر 6 Z`̀ ��J$ع ا�`̀V �`̀ �� ا$#̀`��i`̀n� u] , و@�	#`̀V
  :6�=أ �=�� و���ل ��Eت �*#�ع, و�N/� >$xا�=

- O��  ..!T�:�ن ر�& ا+��T ..O�:�ن ر�& ا+



 17

��  ا�?���
  

 Z``̀�$ ن�``̀��J� &``���$ا %``̀#/�
ن ��``u ا$	̀``�س 6``& ا$#``̀� >``��$``< أ�̀``" أ
�BءO`/@ �`9 @`=ث ذات �`�ة وأن .. ��`O ا$#`�أة أو ا$NوB`�" ا$:����9"

 ٌH`̀Bر =`̀E$�� cُ`̀	ت �̀`�$��ب �̀`" و��� �/`̀TS�6 أ�:̀`=ث �̀`% ��ظ̀`� ا
  :B�6ـّ? إ$�	� ا$4 م و��ل, �6�0 ا�g/9Sر 

��ا �5�6 �����5" ا$:����9"��| �	=ي  -B�� .�5$��=9 �	V >� ؟ز

$/? �=وري ��'  ًT: ه �" ھ& وG؟"..@����9.."الھ  

?$��� &	��B
6 ً �:o��: &ل أم .. زوز�����	=يا$!..  
  

��O ا$��ر..أ@= ا$��7خ ا$��$*�" ��6�i ا�g/9Sر$?  �لُ �6:  
  .�:�Eھ�و�B��B (� �5رب و@Gاء( !�ذ��7MV �5$ و�	=رة -
  

  

�g@ �:  H��� ه ا$/*#��تGھSام �" ا�/@"�BوN$وا$/�=�� ��" ا!..  
  

  

���
  ا�
  

 ?$
Tت و�� �/TSظ� ا�� O$ء أ@=ھ< ذات ��ة إ�B?$���:  
9���?).. ا$=�/�ر(�	=ي ا$�$�= �	���? $�/4/�ر  - O/؟..أ�  

� ��ت �=وره/T(ظ� ا�� ?$
T:  
�	=ه ا$�$�=.. S ��س  - �	V ..ج؟�@ �� 
  ."�Njـُّ � ـُ"�	=ه  ��!/�Eر .��� �	��$��0 ?/$�@ ..j�� �Vي -
  

  

  ؟..ا,ط�اف ")�
  

. @ǹ`� أ@̀`=ھ< إ$̀`O ا$��̀`�دة �J`̀E:�� ً ا�	̀`? ا$�i$ %�`̀ò`�ض ا$M/̀`�ن
�/TS#� ��ل $? ��ظ� ا	6`&و@� �`EEM/� دة�`��ا$�g`�م   ��ت أن ا$

HC��#$ن ,وا�/M$ت ا���#��/��o ً, وأ9	� S ��9م �� HB�$ردّ ا:  
  ..!�/� ا+ط�اف.. وھ��< �����" ��O ا$ 6/� -
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2�V  ض��  
  

�	`� !#`W  ,�نا$���*/�" 	� 'ز� أa	�ء @�H ��د�% أ@= � O`n� أن =��
O�`̀7/*#$6̀`& ا H`̀#�أ9̀`? �̀`= �̀`�$e ا�I4$̀`� �̀`" �̀`�ل $	̀`� .. T̀`	�ات �̀`" ا$

6& $���� وا$/& $< �4" ���� "`� �`56�H` و��`ّ�ف ��`O اOo�#  �`�I4$ا$
 "`̀� =`̀�=��$ ����`̀V ت�:�J`̀E� �`̀�@̀`�" و���$�̀`=ھ< و��دات ا$���`̀� "`̀�

ً إo�� S`.. ا+��اض وا$��`H !` ل إ���/`? ��6`? �`"  اً وا@`= �� >`$ H`��
W6& ط�ا�� ?�#��O/@ ?�5 آ!� ��م 6& �=ة � Hوظ.  

 ?$
T �#	�@و "��o�:$أ@= اZ��i$ا$#�ض ا j$ذ "�  :أ�Bب..
 ".ا$�& 9�B &9�B&.."�9?إ9? ��ض �*#ّ  -
  

  

  %100 ط9��3
  

�`=اً  74�$`� �`" ا�	`? �� N`�@�n أ@`=ھ< إ$`O ا$��`�دة ذات �`�ة $�:

$	�ه �" @�$�. ��$� �" ا$�#� T/� أ��اما$T �#	�@? و	ل ..ا���:  
�	=ه ��J�*� ��4�7 ��ّ � �ِ �ّ �ِ وط���& ذ�& ��9�< وا$�$�=  - ��0! 

?$ cُ��  ًا�*�/*�:  
 .S.. ال :؟ ��ل �/�ددا ً..ھ�J/*� H% ا7#$& -
- hJ	$ا$4 م وا %�J/*� Hال  :؟ ��ل �/�ددا ً..ھ ..S. 
 .S..ال :؟ ��ل �/�ددا ً..ھ�J/*� H% أن �*#% و�*/��Z و -
-  H�
 :؟ ��ل �/�ددا ً..�#��دهو��7ب ھ�J/*� H% أن �
 .S..ال -

�`g@ � : ّأن cُ`g@S  >5'�`̀	أ� ���`Ct� 6`�ن�/�� S "�`����$ا "`̀� �`�I4$ا
����  ..!و�
ن ا$#�ض �g9 &6 ھSxء ��Z و�n6:�.. و�	��5< ��)

  
  

  

  ؟..&�ر�W ا���ض 
  


ل ا$*�=ة ا$��د�� إ$O ا$���دة �" T�Z آSم ا$���`� $`=��5Tأردتُ  أن أ ,
 &	���!
��O ا$	:� ا$/�$&6 �5o�� ر���/�:  
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- �5��T د�/�ر �� ..S >T�#$?.. ��م ا��د !��`& .. ا$��م ا$�& ��`� c��
���`? ا$7`�ا �� ھ� �#j ا$:`�ج �i` .. ا$7ّ�ا�� ��9& .. "`C�E!

=`��و��`c !��`& �49`ـّ< ز�	`Z .. ا��و��`c ا$�:�#`�ت وا$7`�ّ .. ��م ا$
E��9`/5< @��̀`�  74`& ��`�ا @�B`� وإ��S	�`��& 79`�56< ��$.. و���`=ة

��.. ـ5ّ< ��= �� ھ� ��د أو$.. وإS د��رة "�=���J`/5< .. �ت*`�ّ ��
.. ا�� ا$H��J الله ��@#?�b 79	�ش ھ�د.. �N $:�ش 79	�شا$Nو

S.. �9و@=�"  ���9ھ�دو��"� "��ّ�E� .د�������`�J9 ��$ jّ .. ل  b
 ..j��� c$ط� j$�� &	:��T ..&$ر�C &�$ا j��4:9 زمS "4$.. 

- ��! c�� ھ�� O/@ �	4$�0ت.. & �49ـّ< اNھ� .. $��/�5 �6@��9 و� ��
��ل ��د وا9& .. ���O $�$�=ا�j إن �Vء الله.. أ!/c��B �5 و$�=

��c ز�#? .. �ش:" ا$�َ �Vْ .. ��9& 6& ا$�7ا�� و�4/9< 6& ا$	��ل
�B &�$ا �	ا���� �	ب.. ��ا$ c:/6..  &T�9 ا$:�ج j#� ?/��$

�/	& او�	�5  ..أ$/�ت ر�B& ..�$��ب6���6 وأ9& 9.. ��/�@?Bو
���j.. ا$���� b/$ء الله �� ط��V د�/�ر ان �� .. &��! c��

  .��ش ���ف �j$�E/M9 &V H ا$:���4
  

  

  �8�)9 أ$8!   
  

H`�� "� HB�$ا cُوأن رأ� h�T , Z`*@ �`E9�5 و`V &$ا�`@ G`	� أي
 ّ���ن �`= زار`*� &`9�V Z`�4اه �`" . �#��? 6& ا$���دة H $=يّ �� ھ� �*

�̀``& و��	̀``Z ا$#�5̀``�د .. ا$5g̀``�آSم ��J$ج ا ``̀�و�Bt``̀� ?/:``̀E9اء ا$
  .ا$��E� &�n/? ���ول ���I ا$:���

��̀`O ��	#̀`� ھ̀`� 6̀`& ھ̀`Gه ا$#̀`�ة , B̀`�ء 6̀`& ا$#̀`�ة ا$*̀`���� �7#̀`& W$�`̀B
�#� @=ث $?. ��T& �/:�ك �J/*� S% ا7#$& ?/$
T .6ل��:  

�	`=ي .. ا$:#= الله @�$/& أ@*" - j/�B c��6 &�$ف ا$#�ة ا��ھ��9 �
��`46 c	S .. &` 59`�رو��J*�.. H`�$ =`��9 S و�	`�!�W 6`& ظ5`�ي

&`̀���J$ج ا `̀��� �̀`�ل ھ��̀`�. �̀`" ا$`̀T̀`& و�ھ& و��`̀� b`̀� ا�`̀$��� ..
c`و� b�=`	��و T����`V`��6ت $=و$`� .. وأ9& �$�� &9�:`E9�`��# ..

���#���ش W:9 6&  ..درت ا$� c�=�H4� %B�$وا$:#= | ..ا.  
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ً  '�*/� ?$ cُ��6:  
�`� و��=ر ��ا �/:�ك و�7#& ��`= .. ا$:#= | ��O ا$* ��.. ��ھ& -

 c��Bأ���#�  ؟..ا$
��ش �6?.. ا$:#= | -� %B�$4" ا$#7& ..ا$.S ..&7#9 ش���.!. 
  

  

   ��� ا�3)�
  

 &`6 >`:�� "� &9�����ت ��ض ا$*�4 و��n� "� �47� HBء9& ر�B
�6أ�̀`cُ أB S̀`=وى �̀`" أي �̀` ج $̀`? T̀`�ى �/̀`� , أC̀`��% إ@̀`=ى �=��̀`?

6��رo	& ���$? أ9? ���= �/� ا+��C% �6]. ا$�=م .  
 H#7� أن Z�ر ا$*`�� �`�ّ  ,ا$�`=م��g`< و@�	#� أوc:oُ  $? أن ا$�/� �

��Cr$ �/�$ا ���#�  .(!!) % �6]إ$��T O*�ا )�Bاء 

 %nM� >$ءت @�$/? و�T =و� =�=B "� HB�$ا �n@ �5V �:9 =��
=��#��� ا$�/� �$ .ً  '�� &	��Bث $? أ=@ �#� ?/$
T �#	�@و:  

��" �`" �B/`& ا+و$`?�6�Tت $* -��`Tأ =`��/�J	j`�$ .. &` ��*�ا �
.. $#`� وc�`C 0`�دي..ا�Bاءات ا$*�� وا$/���� وا$/���u ا$#`�$&

 ..��c 6& �9*& $���� !�`�.. ق �:c ا$������$�ا Sزم �" �/� ا$*�
W� /� $��=م�ا$ ..j/�B &9وھ�.  

?/E:6 أن =�6& �*/�ى ھGه ا$#�ة ��cُ $? أن ا$�/� �S= أن ��4ن , �
*�� ر ا$��ّ و ..o�0�� s�@.. u6�6 ً أن ا$:�$� �
ز�c أ��I ,ا$����

  . ر�#� ��4ن ا$�/� ھ	�ك أ�H إ$O دو$� ���ورة
 ُ c#�� ?	� =�� �#�6 H���� ����$/� �6ق ا�وا $? ا$�Bك أ�	ء ھ��أن ا+ط

إB`�اء ھGه ا$#`�ة و�= �BءT )[�6(. . Z�J� =�=B "� &9/� آSف د�	�ر
"&���J$ج ا ��= أن أW�6.. �ن��$#�ّ  "ا$� (!!!).  
  

�g@ �:  
��دل ا��I4$ �" ا$#�Oo ا+ط��ء 6`& ط���`� ا$�` ج �`�$�0< �`" أنّ �

�`̀ ̀`� J`̀T:�� أو �0 ��J$5< ا��`̀ ����� �:�:`̀C . أن u��`̀#$ا h`̀@ "`̀�
Z��J�$ &�
  !�	��b ا$J��Z و$4" �" واB�? أن ���أ و�� %�J�H أن �
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   �E 2�Vاع
  

�= ط�ل ��0ب وھ� �5#�م �" ا$���ان �Bء9& أ@= ا$#��رف ��$ Z�J
�:�`̀E	$ا &`̀ 	� .`̀ 4@� `̀ ̀`" C̀`=اع $ � �4`̀7� &`̀ ̀`? ا$/ �̀`" ا�	/ &�Z`̀ �� 

 ��o6`& و koوا%���`Tأ �`a a "`� =`�N� �`� G`	� %#`*$وا$#7`��4 . ا
و@�N	`� أ`C�c: �4/}�`�  -�#`� �`�ل -و$4	5`� , أ�59 ��O وjV ا$`Nواج

  .و�Cرت �J/*� S% ا$	�م �" V=ة ا$E=اع

ن �J`̀E:��5 إ$`O أ@̀`= ا$̀`�N ء ا$#/EEM`�" 6̀`& أ�̀`�اض `̀� ?/:`E9

 �$�Tر ?/�J��`= �`���"و. �E`��ة إ$�`? 4$`& �*`��=ها+ذن وأ�  �`n@
HB�$ا ً �6@� ً ا=��T ?B�$�7ق ا� , ُc**@
6 c5/9أن ا$#��47 �= ا.  

��:�5E ووB= 6& أذ�59 ��47را ً��ل $& أ9? ذھZ إ$O ا$=�/�ر و��م 
 ً ����� ً �{�V , =ه �*#% و�=	� "� cB�! O/@ h'د�� Sو�� ھ& إ

  . �cE�M �" ا$E=اع

�#� وB= 6& أذ�59 ?/$
T �#	�@ط�. و�*� H4� &$ ل�� :  
  )...!!	���T ��ـّ/�(                                                      

  
  

ّ $ـُ��ّ�� ا�    ��ـ
  

��$`� ��G5`� ا$#�اط" ��ل ! �`�� ��ت 5$ &`6/`TSو�7`&ء $#�ظ`� ا
أ9? ���= أن �����	& 6& �*
$� !�C`� اS$:�ح وا$/#	ـّ& اTS/:��ء و�" 
  .!�رج �J9ق ا$�:f ا$J�B&=ا ً

����5 أZ�J� ?9 ا$*`#�ح  Z/� �5َّ 6& �=هTة د��iC و��م �/*��#? ور��
 ?#`̀T�� �5�ّـ`̀ ̀`= ذ� ̀`O ا�9̀`�اد و� �� �`̀ ����#$�� ?`̀ $ً  ��`̀�) �`̀ ̀`? ھ	 
ر�N إ$�`̀T

   .).م. ل :��$:��6" 

   .(!!) وذ�� 6& ا$�ر�� أ9? �" ا)دارة ا$���� $�=ور��ت

, cُ:#T $? ��$=!�ل @/O, ا�g/9 ���  ً ��" ا$#	/��g" 6& ا$���دة
  . JC�6:�? ا$#�ظ� إ$� �6�0 O	Nو�� $�����	&
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ا$7/�ي ���=ي زي ا$�7ط� ��$ c��� H47	�g ��ن ���E ا$���� 
��0 ���5د , ا+زرق ##�Nا$ H47� ?B�$ل  $=ىو��ن ��7ش ا�Bر

&#T�$ـ5ّ< ا�N� 5#� ا$�7ط���/5< ا$#/�Jو�.  
I�=@ أ=�Sء وا$#`=ح وا�	I$ا "� H�T ح�J� ?ب�`�� &`EM7� , ل�`� >`a
وأ�5B , ?`9ض ���B&ءإ�H زوB/? إ$O إ@=ى ا$#E:�ت �*�Z أ9? �= 9

$#`=ة أر�`% و��T�� �B�:� �`/�x� "��`7 $#��`� أر��`�" د�	`�را ً �*`��� 
[`�6 ���`T.  ?`̀/��Jك ھ���`? ا$#:#̀`�ل ور�`< ا$5`��� و��/�`T ?`̀9و�`�ل أ

j$G$ ً �	رھ ��EM7$ا.  
`T+ت ا�`� �@/`O , O وا+$`<��ن �/:`=ث و�`= �*`c و5B`? ا$�7`�ش 

?`/��& إSّ  أن أط�`Z , ��دت ��	�ه أن �`=�% �`" V`=ة $�`T�� "`4� >`�6
��" د�	�را ً��" �*��=ي أن ���J? أر .  

&*�9 &6  ُc�5: و���6 ���#$�� %Bإن ر , ?`B�$ ?�`*@
*6 %`B�� >`$ وإن
  .!=ا�&) T &6ّ�ه(والله �:*��? إن ��ن �	�ي  ..الله 

6̀`& @�$̀`? �*̀`��� ً ��̀`�دل �̀`% ا$#�ظ̀`� ا$#��̀`� ��5̀`�ز ا$	 O`̀nل و��`̀�
  .����V ً �V�7ا ً  و�	G ذ$j ا$��م $< �9ه

  

    

"6���(��!..  
  

Oo�#$ل $& أ@= ا�� , ?�S�4اه وآV �E� وھ��C�M$ا ?/���J�:  
 ..=�̀`=ق� ..�=V̀`=ش.. �/W`̀: ..W5`̀*5/�..W4`̀*4 6̀`& رو@̀`&9 -

�7�/� .."V4`�!�.. �/=و/� ..Z`�� "�/`T c`	� �`M�خ ط�`�J� ..
`V �`����`ـV�V .. �9�ّ`�ر�@	� �/`% ���ل !�ط#� � &	/	B�`� Sوإ

#�V %/�c	. .�7& ھ��	د6/�� Sك.. وإ�V�@. 
-  f�!�	� 7`�ة ..�@���6& ظ�5ي�وإT S`	�ن  ..���ل �*`���� 

 ..!@��V	5< 6& ا$	�ر.. �#*�ح
 

�g@ �:  
 &`i�	� S �`�'و�=ا �Bذ�`T رات����#�ل /Tا O�� uُ��#$ا ُّ�E� �#	�@

�9=�T Z��J$ر أن ا�E/� اه $? أن�/*� O$ل إN	إ$�? و�!..  
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   =)��ر"�
  

  :ء �" ���ل ا$��ا@� ا$:���4 ا$/�$��O4@��=C $& أ@= ا+
��	#``� �̀``�ن ا$���``h ا$J�̀``& ��``�م �̀``�$#�ور ا$�``��& ��̀``SN``9 Oء �*̀``< 
ا$��ا@� أراد ���� ا+ط��ء أن �/`�k ا$��C`� +@`= ا$`�N ء ا$�`�ا���" 

ا$����`�" و��/`�د �`=ر����ً  �& ���م ��$/:`�ور �`% أ@`= ا$#�O`o , ا$�=د
>5�� H�����O ا$/ �Bا$=ار ��  . و56< ا5�$

ً  '�� ?$
T >a u��#$ا�& ��� ا��  :f:�6 ا$J��Z ا$
�=ة -#$�� �	�N� Z��/� "� &9��� j9و �" ! ل ا$#�� أ=�� .. H`56

�`̀7� O``	aSة وا=`̀ �̀`� j	g``�ر $�# 6``& ا�و`̀T  �``9�h وأن أB``�ي $
  ؟�� @�Bّ& ..ا+!��ة

 u��``̀#$ا h``̀ ̀``Z ا$��ا�̀``&6:#� ��J$ا ?``̀Bو &``̀ 6 .. ً �``̀n6را ?``̀ ��Bأ >``̀ a
�=�=V ر�E/!�: &*� ..?إھ�!.. 
  

  

  ���2 �! ا��
ت
  

ا$��J̀``� رH``̀B �/�``=م 6̀``& ا$*``" C̀``:�� @��=�``?  -ذات �``�ة -B``�ء9& 
� �Bً  $, ا$��iEة =�5#. ����5`Tا "� ?/$
T �#	�@و , O`��وo`% �`=ه 

?	��B.. و��ل Sو�:� ��G/� أن:  
- j`̀$��	� �	`̀V �5 9*̀`�/?.. والله#`̀Tـ�4�/9̀`� 6̀`$4̀`" .. ا ? .. "`̀� Z`ّ̀���

    !@��Vك ..ا$#�ت
�#*/�� �o�##$ا c@�E6:  

 .؟..�� �#& ا$:�ج.. >و�6ء<��E= .. >و�6ء< -
  

  

 2�A�ا  
  

إ@`=ى ���J� ?��`n`�ا��W ا$��`Z �`" أ�*`�م أ@= ا$�N ء 6& �*`< �ّ=م 
 �`" �J �`E��Z زا'`�$, وا$#/#�Nة ��و@�5 ا$#�@�6& ا$*"  �ا$#/�=�
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$�`̀ ��J$ا �`̀ 5/$�@ &`̀ ̀`� .. ì`�ض ا$/7̀`�ور 6 5	� �`̀ ̀`��/�ب ا$Nا' 6 ً �#`̀*/��
ّ و@� 
$�5, �ھ�ـT >a:  

- j��n@ Z$ھ�ا أ ..O/إ� "� %B���.. �B�@ ��..؟  
�#�ل ا5�$�� ا$#����E:�و$� " ا$:��B"ت �6دّ /Tا:  

 ..!زي ا$=ارا����.. دوء إ.. دوءإ.. ��=وء.. �� �4/�ر أ$�& -
  
 

  ط2�3 ا���
ن
  

��	̀`& ا$*̀`�=ة ا$#*̀`	�  "`̀�̀`�ا�&  @�	#̀`� أزاح ط��̀`Z ا$��̀`�ن ا$Jì`�ء ا$
�`̀#5� �`̀T=��#��̀`� زرع ا$ =`̀�� �`̀5/$�@ "`̀�c`̀:/6 ا$*̀`�=ة .. $�ط#}	̀`�ن 

 Z��J$ا ?B�5 ورأت و�	��6=ھc`7 وا�/*`#��� .. c���  ً	� �5	�g إ�5�$
  :وھ& �:�ول أن �/��G و��$c $? �/*�ء$�

-  &6 j�+ �ّ7ـ	� c	� &�$ا9/� ا b��ّـ�iC �/9؟..ا$=روج وإ.  
ً �B�:� �5$ و��ل Z��J$و�" @�$? ز� ؤه..��6/*< ا:  

-  ّB�@ �� �	�/#7@ � ... ّھ�?/��J� &9ا أ!..  
  

  

  &�ر�W ا�?���
  

�=اً �� N�� ��ت �"أراد أن �:/TSظ� ا�� ?$
  :�4Vاه 6*
� : ھH ا$*�Z @�دث؟ ��6ل - !?$
� : ؟ 6
�BبھH ھ� ��ض: 6* ! 

$4" ا$*�اق ���Jر .. 9�9 &	Nل �" ا)��4�6	c .. ا$�& �Cر$& -
H��.. ��ھ& وط�ر ��c:/ �5 ا$��ب �� ! 9 b�9	Nل6.. و�*/

�	=ي ��*� �Vري �5�6 ..6& ��9�6 ا$#��ري ��c��$W6 رو@& 
��Vة وN�!� ة�n! ري��ر���B ا$Nوز @��Eا .. ط�@c 6& ا$#

وا@= !�ط< 6&  رّ/ "��B�c��$[ رو@& �.. 6& ا$#��ري
h��J$5&..اBو &�� �7$�� &	��o.. ره�V .. �4انT &	��*:�

 ..!وھ�ذي ا$:���4.. ��= !ZE� &#7 6& ا$=م ..وإ�J*� Sل
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  !�ِ �ْ ا��ُ 
  

�`" @ca=`@ �`��4  -وھ� �`" ��O`o ا$*`a=@-  �4	& أ@= ا+C=��ء 
ه �`" ا$�:`f @�	#� �`�ن �`= !`�ج $/`�ِّ , $? ��$��H أ��م �*/O�7 ا$*�4

 &�J$و�:�ز�? دواء اا ��$=�E$ت)وا��  . 9*�$�" و�=د �" ا$*�9
  

G� #� ھ�	ض ط���`? �و���`/�& �$*`�< وھ`� j$`6 ���ـَ�ـَ?ُ أ@= ا$7��ب وا

ل �M*/� ,6ً  '�� &��=C و��aب رaـ������ ھ�}� �Nر�� *:  

 ..!��Nوم ��5< ھ��� �ت ا$�& ���ك �� @�ج؟��4#" �����& ا9�7$ -
 &��=C ?���  :�*/�*�ا ً!) ا$:�ج (�6د ّ 

- >5�� ��=/� �	Vس..؟ ..�� و$=ي و�� S!.. 
ً �#I�  :��6ل $? ا$�7ب �/�

  ..!�� @�ج 9/��طO.. أ9&.. �� ھ� -
?$��� &��=C ?��B
6:  

- .. O/@ا$:�جاو j#���طO �� و$=ي�.. /!..  
  

   

  ھ�U�D ا���Jم
  

@k`̀oّأن أو ُ c`̀$و� ( h`̀��� "`̀� &9�`̀�@̀`=ى ا$*̀`�=ات وزو5B̀`� أ59̀`� �
�5`�ز  )اV�75$`� ا$�g#�`� وأ(ا$��gم � ?`��Bا$/`& أ f`:�$ا O`���	`�ءً 

���ت اV�75$`�. ���س j#`Tُ ا$�g`�م�`n� >`ر��5 �`" أھG`@ا$4*`�ر : و
��#g�  .!� &6 ً �C�E	��J ا$�#�د ا$���ي و�	h ا$�GM, ا$

  

 f:�$6& ور�� ا HB�$ا h�#:6 ً ����..  ?Tرأ َّ j@ >a ظ��ره
� ً �`:�N�
 ?/�  :$&ا$���nء و��ل ا$����� ��

- �`5��g� "`� k`Cأ �`� b�`�� �� ھ�$#�ا &#�� Z*@ .. 6`& ا$�/`�ة
و�/̀`�ت �6$:#̀`�م .. ا$�̀`& c`̀��6 ط�@̀`c 6̀`& ا$̀`=روج à` ث �̀`�ات

�T�� �`5��g`:� زي . و�=ا��ا ���ي ��& أر�% @`�ادت.. ����" 
��E$ا ..�`	��$�6 N`iو� Z`��:$5`�ر وھ`& �7`�ب 6`& ا	وط`�ل ا$ ..

�V�75$�5 ا�� ؟..�� �4/�ر.. �	�" �/
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  رو0
 رو 
  

��`�دة$�� &`���J$ج ا `�و��c`9 ا)o`�ءة �5`� , د!�cُ ذات ��ة �C$� ا$

ة�J� . O$إ Oھ�	تُ �إذ ��C &�#* �`/��I$ا �`Bا$=را H�i`7�  , ُ ردت
`6

B�6=تُ  أ@= ا$#��B Oo$*�ً  . وأ��ف �" ��$�E$� أن ا�J/T% ا+��
 �Bا$=را O��  .6& @���� و�79ط�#��ده ا$��I/� �/=رب 

?$ ُ c��6 ً  '�T: =� ؟..�$g م6 !��ك ��
  : �6د ّ ��/*#� ً ��'  ً

- b�����دي.. �.. �B ..9*&ا.. ااارو��.. رو ..رو!.. 
 

  

  ..!�8وف ا�$� � 
  

 O`̀��اC &`̀6 &'�`̀��54$̀`�$� " ا$*̀`��"ا:9	cْ`̀ إ$̀`O ا+�̀`�م وھ̀`& �7#̀`& 
��B �
�`ـcْ�ّ ا$#Vx`�ات . @�s �/=رب ��`O ا$#7`&, ا$/#��	�ت ا$� >`a

  :$& c$�� >a.. أ����5 ط��  ًا$��#�� ا$/& �/:�ك 
�""أ9& ا$:�وف  -$  ّ��� "�5��� b�=	� �� .. �`� ����ا �	`=ك ا$*`�

$4" ا$���& �Vي . و@�و�56 �� �9=رش ��9اھ<.. �5J�N9ش ��ھ&
��& �= @�$&.. �Vي. 

  

  

��
  ا�)�
  

. أ�##cُ ا$�:f ا$*���ي $#��HC إ@=ى ا$*�=ات ا$#*	�ت ��= أن
��  أ�Vتُ V+ا ���E� #�ذج	و�=دتُ $? � ?�� �5�:JE� �5 أنBوN$
 ُc�ج وط� �و�� . �	? أن ���م ��Btاء ا$�Eرة B�� >a% إ$ّ& $/:=�= ا$

�=ودات @/O رB% ا$�HB وأ�9�J& ور�/�" و��ل� h'د�� Sھ& إ:  
ا$:#= | $�����E� c �*/	=ات .. ذي ا$�Eرة�ھ�ذي ا+HC وھ  -

O�7/*#$ا "� Zّ��� ..�� ھ��Hnّ. 
?/Bم زو�g� ���E� "� ًS=� ��V+9#�ذج ا ���E/� م�� =�$!..  
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  ..! �# ا��A��4 ا������
  

 "{#J� ت أن�� �/TSر��$��ب �" ا�g/9S�6 ا�i� "�*$��أراد أ@= ا$
 HE�#� ?$ c��Bُا$/& أ �	ن ا$:�
� ?/�:E� ي�E#$ا u��#$ا

�#�? و��47ر  tذن الله� ��=�ا$���� T/�4ن � "� "4#/� Z��J$وأن ا
وأT =� ?9#% أن ����ل ا$:�	� T/*/#� إ$T O	� و�E9 , ��" ا$	�س

H�+ا O��5�/? ا$#���E ��' ً وھ� ��/*<. ��د�� �� HB�$�6د ا:  
�	=t� H*� �E#6 �9ؤول.. وا@	� �� ��? - :�47� Sم و=	� S .. Sإ

�5Vأ cTو �	T =� ؟..!�b �=ه وإS إ�ـــــ?.. �
  

  

  ر��a ا��?/��
  

وأوcُ@�V , �5$ cُ:o $�*�=ة ا$#*	� T��4V Zاھ� �" آSم ا$����
�5�T�	� S ��'�V ����$ دة��  .أن ا$���س ��O ا+رض �

���n�T ?9إ H�  �4ك/@Sة ا=V "� �5�=$ ����$��c��$ور ا�� %� .
�#�ل اT�4$& أa	�ء ا$E ة وأa	�ء �	�ول /Tا O���5 �
ن ��/�د /:E9و

��م J$ا���/M#$/�� ا���7ط�ت ا$	وأداء ا$ .. O���=Sً �" ا$���س 
  .��$����J ا7$���� ا�7$'�� ا+رض

�5$ ً��  :c$��6 $&.. و��=و أن � �& $< �4" ��	
�9�= ا$��� �	���ة ��T�4$& ط�ل ا$	�5ر .. �� و$�=ي.. �	&�ّ و� -

 !؟..زي ر'�W ا$#:�#4
    

  

�J8b� :  
s�7/�  %�#B &6 ا+رض O�����I �" ا$�����" وا$�����ت ��$���س 

&T�4$ام ا=M/T�4ون ا	وف و�*/�g$؟..!ا  
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  ا�/�+9 وا�/�1
  

�" ا$���س ��O أ�59 ��Z أن �*/M=م اcُ  ًS=� &T�4$ $�*�=ة��
��O ا$���/�" ا+رض 4$& �:��6 .&$ c$��6:  

 :؟  cُ��6 $�5..واT�4$& و�" �	���ه -
- c�� =B�� S.. &T�� &7�6 ��  !..c$��6: 
�	= و$=ي - �	��T &9زا�=.. أ &T�� اش=	�و��ن �	�!G .. و�� 

>5�Tا�� "� &T�� &.. أي	ر���� &/	� j$��!.. 
- b4ر���/� S ..j��� ..!!�ذي اT�4$& ا$�& �
��& �*xو$�/j �� د�/�ر - ..jر���9 &� ..!��ن ��ر�/	& �	
  
  

  ؟..وا��Dھ9
  

���س ��O ا+رض �S	�T��5 $4& �/��دى ��ّ	�n��#�$ cُ ا$#*	� أن ا$
وأ9? �" ا+Hn6 $�5 أن ���W . ا$#�N= �" ا)@/�4ك وا�Sم ��$���/�"

��م و��7ھ=ة ا$/����NنJ$ول ا�	ة و� E$داء ا+ &T�4$ا O��.  
��'�*/� c$��6:  

 :c��6 $�5! ؟..�� د�/�ر.. د�#�.. د�#� -
- Hn6+د�#?.. ا  !..��'�*/� c$��6: 
 !؟..��=��ه �� و$�=يوا$�7ھ& �	� ..  -
  
  

�J8b�:  
 �Eّ� ا��I4$ �" ا$	*�ء ا$#*	�ت 6& $���� ��O ا$���س ��O ا+رض

"5/:C ب�*@ O����� @/O و$� �#/B(دات ا��  ..!و��ا��ة ا$
��ل #$�� "�����وھ� أ�� �/Z�J ا$/���� ا$#*/#�ة �" ��H ا+�	�ء وا$

�" ا$	�س ا$E:& $4& �/#4" ا$#�/#% �" �k�:E ا$*��ك ا$�Mط&ء �
  ..!و!�C�Eً ا$*�=ات ا+���ت 
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  +cال �%-
  

 ْc$�� u��#�$ ت�� �/TSوھ& �*�ـّ#? 9#�ذجَ  ..��ظ�� ا  ���E�
��V+ب ا��J#$ا ���E/$�� 4& ���م$:  

ا$=�/�ر ط�� Z	E� jّ�ر ظ�5ك و�����? ا$�Eر 6& أ��ب  -
�#& ا$:�ج �� �C�6 ..&؟..��ھ 

- ���E� �	���� >�=	� :ا$#�ظ��؟ c$��6 $? ..وأ9/< 
- S ..دة����� 6& ا$Vأ ���E� �9ش=	� �� &	@ .. "4#� "4$

�:E� دة أو����#& ا$:�ج.. �Eّ�ر 6& أي  ��. 
 ً '�� =�=B "� �5$
*6:  

 !؟..Sزم 9#7& ��و@& $�/���E.. وأ9& -
  

  
  ا��@!

  

��h ط�& �
وا!� ا$I#��9	�ت و��*< ا$��gم ا$#��Nي 6& ��أذ�� أ9	� 
���ت ط�ا��W �	� �= ��ر�9 �/� �n� Z�*� Oo�#$ا$�=م $=ى أ@= ا

��O ط�و$� ا$�#���ت . ��ض ا$*�4 ً����/*� u��#$#� ��ن ا	و��
ا�/cُ�7 �" ! ل �k�ّE , ا$��ا@�� و�*/�= $�=وم ط��Z ا$/M=�� إ$�?

��� ا$#��u أ9? $< ���ّ% ��O ور�� ا$#�ا��6 ��O إ�Bاء �#��� ا$�/� 
  .ا$#�/�ر و��O ور�� أ!�ى ��$#�ا��6 ��O د6" ا$�Nء

 u��#$ا O$إ ZھG� ر أن�iE$ا "�=��J6�cُ �" أ@= ا+ط��ء ا$#*�
�? ��H أن �	�م���� O��G6ھZ ا$J��Z ا$�7ب إ$�? وأ��Jه . $�:�Eل 

@/O اu�/9 " د6""6	�g ا$#��u 5�6#� و�� أن $#k ��#� .. ا$�ر�/�"
��راً �" ط�و$� ا$�#���تG� ,��E�$ا �n!+ت ا���#�, وھ� ��داء ا$

وا��? ��5وSً إ$�M� Oج ا$�#���ت وھ� , دون � �W دا!���و�" 
?��C O��
� k�E�) :&@ &99& وأ�	=6� ��د ال.. �Sأو ��.(!..  

    
�g@ � : S >59أ O����% ا$��م ��O ا��I4$ �" ا+ط��ء ا$�iEر 

?/��  ..!�#	:�ن و�/�ً ����6ً )ر�Vد ا$#��u و��
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�1V�ا!..  
  

 =�� "*:/$�� ��  :إ�Bاء ا$:�" ا$#���$�� ���E����c$ وھ& �7
 ..!و�:] ا�=���j 6& ا$�	�.. الله ���رك j�6 �� و$�=ي -

 ً��� :c��6 $�5 �=ا
- W� &���=ا� ..�B�@ ��..؟! 

������O ا$��ر � c$��6: 
 ..!إ9/� ��=�" �ّ�شو.. � �7M� j���H !��& ا�=�����ھ� 0 -

 
�g@ �:  

S زا$f'�E! "� c ا$	*�ء ا$�����ت  ..��gھ� ا$�J�� وا)�/	�ن
��Z�@�� %o�� "5 �" ا+ط��ء.. ا$#*	�ت @/O ا$��م�  ..!وھ� �� �

  

  

  ..!ا��bج "���14!
  

  :��ل وھ� �*�9= وا$=ه ا$��7 ا$�5م $�=!�ل إ$O �6�0 ا�74$
ا$J	�" "ا$:�ج 9����C�� j? ا$�& ���$�ه .. والله �� د�/�ر -

�	.. ��$j �	�% ��?".. ا$#i	�ط�*& ?:E9و ?��� ?$�� ?�@�C ه=
6 ?��%���$� ..�Tااا�� ?�� k�C "���$وا . j��9 j�=$الله ��@< و

 ..!اھ�$Nھ�ز ��$� j	�O/@ ?�� % ھ�ّ  ..��!�M� Gط�ه
  

  
�8
ا��ت �A��8  

  

�C�M$ا ?/���J� ?/$�@ �E� ل وھ� ���= أن��:  
- =�T "� ي=�T �� ي=	�@��Bت ���ل �N� ��6�Eوّي 6& ودا9& . 

�& .. $�*�ا ���ل � ب �5	b/ ��6 و6& ا$������C و6& روس
Zّ�	� ج�Bد Sوإ H#	$ي ��� ا�*� &V . ل��a ���B6& ر W:9و

&7#� H�6 ا$�7رف. ���ل H#��� .. و6& ا$E����C k$& زي ا$
��ن�� 9	�ض إ��S$*�� و6& ا$���E� Hر�	& ���وا زي ا$�] ا$
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6E����زرا � ا  
-   

���B  HE�� "� ًS=� HEاء �#��� �Bا@�� $Nرع�n� ?/:E9ورة إ -
 .$4& �/#4" �" ا$:��� ��Eرة أHn6. ا$���� ا$#/�nر �7=ة

 :�6دّ ��ّ& �/*�' ً 6& ا�i/Tاب -
-  "�	� HE�#$وھ�/��E: ّ ����ان وإS �" �	�دم :ز�#? �" ا$.. �ه؟ـ

cّ�� ..?& ��ا��6 �" أھ��زم �S ھ�دا!.. 
  
  

���D3�ا�?��0 ا  
  

�����T O ا$�74 ..أ�Vر ��=ه إ$ّ& أن ا�/�ب �	? W$�B 4& , وھ�$
  :� cُ��/��6 .. ً '�� W#56	�J/T+ ?% ا+��. �W#5 6& أذ9&

� �� ا$���� .. �  �xا!Gة 6& ا$ُ*�5ل.. �	*
$j �� �4/�ر - �	V
 ؟..�	= �	�دم زي @��S& ..��$�وح

أن ا$�وح �" أ��  :و�46تُ ��� ً c�� >a $?. 9�6=ھxT "� cُ7ا$?
  ؟..!و��ذا ��n$�� =E�].. ر�&

W#5$ة ا��9 W�	ا$��ر و� O�� :��6ل 
- S..S ..ا$�وح ھ=ي.. �� �4/�ر b� ..��9�I$ا$�وح ا .. %/�

 !؟..56#/	& �� �4/�ر.. ا$:��B ا$����7
&�T�	/$�5ز ا���? ��E= ا$$ ?$ c��6 .. ً�*��6/*< و��ل ھ��: 

�=ي �=ت @�$/& �% ا$���ل ���5ن أT �� &9.. ھ�ك 56#/	&.. أ��ااه -
��د ا$*�Z 6& ا$���� j$�� c�� .. ات���� Sت وإ����@ b�=	�

>5�� &	:E	� ..j�=$ر@#� و &�� !؟..
  
  

�g@ �:  
��O ���ر ا$*"�ُ  �@   ������O ا$/ �����ا$�����" �#���ً �=ر�5< ا$

وا$/���E ا$��iي �5��J< ا$�C�M أ�iC "� ��I4� Hn6ر ا$*" 
  ..!@/O وھ< �/��#�ن أو ����Iن
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  ا��4ف ا���1 9
  

  .�Bاء ��7 ط�& وT S=اد أي أ���بإط�Z �����/& �" دون 
�" زوB/? ا$/& �	� �= �9N5B $�5 ط��6ً  6��cُ6 أ9? ���= أن �*/�*�

�= @�$� �/� �:c ا$����� ً����	C . ك�	ھ c9�� إن �#�
$/? �=وري *6
�#�ل ا$�Jف $=ى زوB/? �6دّ ��' ً /Tأي ���47 6& ا:  

- S..S ..W4���� �� �Vء الله. ��$�	E$ا HB�$�� &7#� .. "و�
��4ز �5 ��� ���.. ��0/��Bو .. �J�*� �g@ � ?�6 "4$W� ..

+n#� W:9���� .. �59.. $#� �9�49ا x� Sا!Gة B �$�@ &6#�ع
&�B6& ظ�5ي ور [�M� ورا "� .h:$ا c���oا@� ا�E$ا! 

 c*�$ ?/B�7ح أن زو$�� ?$ cُ	ّ�� >a c4:o ل�#�/TS �B�@ &6
 &��	E$ف ا�J$ةا�V��  ..!أa	�ء ا$	�م أو أa	�ء ا$#

  

  

6��) d?@  
� ��ت أن Z�J6 .. $< �4" �#�=ورھ� أن �7#&/TS�5 �" ��ظ� ا	ا�

�#�ل ��T& �/:�ك )@�nرھ� �" ا$*��رة/T�� ?$ k#*�.  

�/��Cو �	�N@و ��و �4/}=�� c9�� دة���S .. و@�	#� د!�c إ$O ��5 ا$
c6�! "�9
� Sا$4 م إ O��
س ���c��6 :�5 )�	�5. ��=ر � S..؟!  

  :��$�E� cت @�د �/
$<, و��H أن ��د ا�	�5
- �5�6 &	J� ..�� &���4" ور��T ل��� . %�J� Z��� & �=ق�و��

 ..وداھb� �7 ��درة /9	�C "� ..W=ري

W�	/$وا Z��$وا ��	ط��ء ا$��ص أط�E/!�4اھ� �" اV 5#� أن$ c��6 ..
HCم و����g� Z��& ط	وا$=�? و��ل. وأ9 O$إ HB�$ا c�/$�6: 

- j�6 %B�� �#g�ھ�ذا .. ��ا 7/6& رو@j و6�V& ��ن �	=ك 
 ..!��& �j6�7 �� دام �B	� �B	�!.. د�/�ر ��gم

راھ& �47& �" ����� را�E/!�� j$��9 .. �5Tر �� د�/�ر -
�ّ�iE$�5 ا�Bر %�E$ .H��� f:6 �5$��=ا� j�� دا��. 
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  8/��� ا�%�1ي
-   

�	� ��*< ا$:�ادث �/�اB=اً ذات ��ة 6& � H#�� &9�/*��� Z��ن ط��
 ً�n��� رأى >a e��n$وا ����
 �7&ء ا$B��ُ� ?� ذاt6 ?و����	إ@=ى �

��O ��9$� و�" @�$? ��u ا$7��ب ً����/*� .  
 Z��J$ل ا
�" ا+��ا$���*/�6 &9* ���#� :H��6 $?. ا$

 ..!	?و�	=ه �J� &6 fi.. ھ�ذا �� د�/�ر وا�H ھ	=ي -
 ��@�9 ً���*� ?Bو�� u��+ا ?�J���راً و!�% �G� Z��J$ا u�/9�6


$? أ@= ا$##��o" ��' ً , ��ب ا$�*<*6:  
 ؟..و�" ��V& �� د�/�ر -

  :c�/$�6 ا$J��Z وھ� ��iدر ا$�*<
���u ا$��م ��ل .. أ9& � ص �� HiV b�6 6& $���� � ص -

 ..!��ل ���*/�9&.. ھ�ا �#4" ��4ة.. ھ	=ي
  

  

  ا��()
ر =�ن8/��� 
  

أ9? @�	#� �=م �" ���*/�ن  87��م  $& أ@= ا$�N ء �" ���*/�ن @�4
 �{�nة و����6/�ت �S ك�	ر أن ھ�J#$ا h6& ط�� �@S Wط�ا�� O$إ

� ?� ً���@�� ً�E�E! cْ�Eُ9 =�?#Tد ا�Bو %� h��J$ط�ل ا O� 
�u ا+� م ا$�nMاء� O��76�� ��$*�ور وا)�/	�ن.. .  

��0 أ9? و��= ��ور .. �/< ا$/�@�j�/� ?� Z ا$�Eرة و$< �4" �/��% أن
��O إ���/? ��ف أن اT#? ��ن NBءً �" ���$� �5Vة أ=�:  

  "..!=�ن�" �:Nّب " 
  

  

  ��ة أ=�ى.. ا��()
ر =�ن
  

W�9 ا$J��Z ا$���*/�9& أ9? ��ن �*/�#H أa	�ء �#�? 6& ا$�*<  @�4
 �i�$�� ?#Tره ا=C O�� b�ُ9 ً�nأ�� ً��J��46ن  .ا$�����وا$���دة �

  .ا$=ال إ$O ا$=�/�ر���7 @�ف @�s ". د!�ن"ا$=�/�ر : ا$	�س �	�دو9?



 34

��ة���  
  

. ��N� �$�@ &6 �5g� c9ر�� @���6 ا$�=��" ر�a ا$��Iب ���:� ا�5$}�
�5Vة أ=� G	� ن���E$ا$#�ء وا W#�� >$ �59
. و��c9 ��=و و�

=*��� ا$�أس و���� ا$V" ا$�< و� �	�5 را':� 9/	ح ����.  
أ�Vرت إ$O ا$�/�ة ا$/& ��c9 ��ا�5�6 أن �
!G �" رز�� ا$#�ل 

&�J$م ا$�74 ا�Tرھ� ر=C &6 ا$#:�7ة . H!=� أ����5 أن >a
 O$�6راً إ"Z��J$رخ" ا�C ت�C &6 �5$ ��'��:  

 ..!ھ�� �� �	c د!��	& أ9& $�$?.. و�	? ا$J��Z؟ -
�5�=B �'=5� ا$�/�ة �:�ول c$��: 

 .��0 اC��ي �Vي.. $�=�/�ر�� �o�@ .. �7M9 �� @	�ي -
 :ردت ا$#*	� ��5��E ا$:�د

��!& ���ل � >5��$�� ..Z�� ?7��9	bM أ9& $�$? -MB. 
 :�" B=�= @�و$c ا$�/�ة �5='/�5 ����5$

 .S "4$زم �7M9 ��$=ور زي ا$	�س.. @��o �� @	�ي -
��'�� �5��J� O�� �n��#$ت ا�Cأ: 

- Zط�� &!��MB ?��$�� ..�!أ9& $�$?د Z��J�$ &	� . ?�J�ا
��!&. $���س ود!��	& ��H ا$	�سMB "� &9����م 9 ��$.  

  

�g@ � : S >ھ �#	�� ��E$" ا� ���ر �=�$ Oo�#$ا u��:/�ج �
  ..!وھ& 6& ا+�Tس �*
$� ������.. Z�E9 �	?�#/��4ن أي 

  

  

  ..!ُ+/ـّ�
  

&�J$ا f:�$ا$#/�=�� 6&  ..ذات ��ة و6& �=ا�� ا �n��#$ا cُ$
T
��دة ا$�#� ا$*xال ا$/���=ي ا$/�$&$��:  

- 	�=�B�@ �� �4T ؟..ك 
c$�� >a ً ��� و�46ت ��ة ��0�g9 &ّ$تْ إ�g9: 

- ��J#$�4ّ�ة و@�=ة 6& اV ره�V ي=	� ..�4T jE��9 �/9؟..ا! 
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�)�JرMا  
  

�� ?T��$ن �" ھ�}/? و�� ً���Jn� و= .. W� � ?�7� �� �9م ���=ي
� ��ت.. ر��د�� �V@�� ا+$�ان V=�=ة ا�S*�خ/TSل $#�ظ� ا��:  

9����5 �" ا$*��رة؟ - ..cو� b�=	�& ���=.. راھ� �� 	4T . &9=ّ�T
�� $��5 و�c.. أ9& $�لB�/*� وزN�ط�ل ا$h��J وھ�� .. ا$

&Tرا &�� .9��j ا�=!��5 ��& ط�ل. �Tّ< !�ي.. د��$&.. �	��ز 
�/TSظ� ا�� ?��� :�H4 أدب و�	hJ ��ت ردّ 

��& ط�ل - H!=� %9�� b�=	�
ذن �" ا$:���o" وأ9& �� /Tا ..
�� . ا$�& ����NB�@ j" ��ا��=ھ< �" أ��م. ���9 ھّ#� ��ا��6"

=��� b�=	�.. �9=رش j�!=9 إ9/� ���5< وإ�B ��� �/9ي و�� 
Hnّ5< و��	ذ ا)ذن ��!!.. 

 "��o�:$ا %�#B ر أط�ق�g/9Sا �$�E�>5Tھ��" .. رؤو��ا$:�ار �/
 H��= أن ��c9 ا$���ن �:#�h و�=�h وا+ذان �*ّ� �g:�$ا j�� &6

  :  وأ!��اً ��ل أ@=ھ<. ا$#��� ���C��� H4? ��$�ادار
 :و�7ّ�% آ!� و��در ���$?  ..!أ9& �	=ي ��oف �6$:�شو -
 ..!�H @= ودوره.. وأ9& �	=ي �iCر 6& ا$*��رة -

 :��6ل ا$�B "� HB=�= وھ� �*/�=ي
��=أ�J� &9ا@&  -�..��� ! .���رك �T >4�6=و9&.. وا$�Nوز ��

=�=B "� >5Tون رؤو�o�:$أط�ق ا  H��= أن ��c9 ا$�ادارات �*ّ�

ة إ$Z/� O . ا+@=اث ��9�I� ��9�a �=�� �/	�ھ���a< ا��c5 ا+�g9ر 6

��� O	n=ة  ���o�#$ا ��:E$�7ات ا	ت وا$ �ا$/���� وا$#
�$�E$ا .. j�� &6 S�59 $< ��7/4ُ إ
  ..!ا$�:�gو�

  

  

�J�  و�%0 
  

6& 5$�� @�ز�� c$�� �n6ورا:  
�& �ّ�ه -$��!��& و$�=ا�	� . ��/�S >5. أ�6�T &$�$�� &9ي و

���9 و��!Gو ھّ#� ا$���س !�� �" ��0ھ<$��� .� O/@� ـّ#�ا��/
 ..!�� 9��ا ��T. 9/:#��ھ< و! ص.. ��ھ& ..�6	�
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  �Uوط
-   

 H��4اھ� و�V "�  :ا$�7وع 6& ا$�:� c$��f�H أن أ�=أ �*xا�5$ 
.. وا��? �	5< ��& �	�Jر.. $:��ب �� �	���b�9.. اT#% �� �4/�ر -

�& �� .. وا$���ة �� 9/:#��5ش.. وا$Nرا��] ��رھ/5<��J$ج ا �وا$
 ..!و9��j ا�=��$�&.. �	=ي �" ��6�	& $�? وا$�#��� �M9ف �	�5

  

  

  ..!ا�
ا�9
  

r#� ت�� �/TS#� ��ن ��ظ� ا	�9ت  ا$�������EM7$ا ��n��#$�  
�5$ fEM#$ى  ..6& ا$#�� ا�B �#5	��&$�/$ا$:�ار ا:  

- �B�@ �� ك�#� ؟..�< 
 ..!!#*�" �� و$�=ي -
-  =�/���م.. ��م ���V 50ا "�*#! "� �Iك أ��#� .ا$���" 
-  Z/70ا�  S& 80وإ�ن ���!.. 
 !؟..�< �	=ك �iCر -
�	=��iC bر �� و$�=ي - ��!.. 
- B ���/�ــــ ُ� b4 ّ  ؟..�� @�H.. �Bـ
-  ����B &��17  �:ّ�J4و�  S5وإ ..cو��	د و�*% �Sو %*�!.. 
�� و�*�� ھ�دو  -*�18 �B�@ ��!.. 
- 18  O/@ة �� و$�=ي.. 20و�#a >5�6 �� >5/�� 4< .. زي��وا$#5< 9

�=و9& 6& ا$���س�*� ..&$�� Sي وا$& و=	� S!.. 
  

  

  دواء ا��$�ن
  

�C�! ��C�/� &96& أذ W#5� &4$ ?/Bزو H!=� أن H�� H!د:  
�/�& . راھ& ط�ل ا$	�5ر وھ�� �	�	h و�	��ز �� د�/�ر -=ّC

��5�J دوا ��اھ& �*4ـّ/��5 $*��59 و���ّ:	� �Vي. د��0&� j��9. 
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�"�V&  
  

�= أن أ�59ْ � ُc  ً�#*/�� &$ /�? ��ل�ظ�5ه ور� O�� f:�$ا:  
��ك 4وإS  3أ9& �	=ي .. ��ا �� د�/�ر -�� &��:C "����V . "4$

 j�6 ا����9 &��! &$�$��H�� �/9ھ&.. إ�� c7� �9 أ��رك�� ..
��ا .. ور���j وظ�5ك Cّ:�ا$��@/O ا@	& د�/�رك �	9 ?$�7#

�	=ه ..H�� �/9إ j�6 ا����	� "4$!.. 
  

  

  +cال
  

�#��� �Bا@�� ��O ا)SN9ق ا$�niو6& $ H�� "� c�n! =� c9��

�T�5g$ا H�..  ً������ �5V &$ا�@ G	� . cْ#ّأن أ� =�� &$ c$��3 

��ت ��=ر �" ا$/:*"Vو &���J$ج ا �  :�B*�ت e��9�� &6 ا$
- H�� "� ��6& رو�:/& ا$:#= | !�� ھ� W:9 ا�� .. j$
*	� "4$

 xTال �� د�/�ر ز�#? ��ا �9=ر 9�Eّ= ا$��ز�"؟ �� b�6 ���47؟
  

  
eد�� �Eو  

  

 ُc�ع  ط��Bا+و &$ �E� �5 أن	�c$��6 �5	� &9��  :ا$/& �
- "#�$ &�/� &6 f�M	� &6 W:9 ..�6& ر� Z���.. $�*�ا /&و�

��	& $�#	� ��ف ھ4& ���ل ھ4& �	=ك و��=�" .. و6& 6< ��=ي
 ..!و$#� J� &7#9	& �����.. ���ل

  
  

�g@ �:  
6& ��u ا$:�Sت وا+@��ن �ُ  Oo�#$إ$ّ& أن ا Hّ�M– ً�C�E!و

�5< أو�6�Cً  -ا$	*�ء�Bن +و��nل���M$ا e*9 "� .. S �59أ s�:�
��E� %ا���$ ُّc#� .."5��� �J�� "#� "I:�� �#أو أ59" ر�!..  
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2��f �8دث  
  

ko]ء وا�ج و�#7& ���c#�6 . د!H إ$O �6�0 ا$�74 وھ� �
 ً '�� ?/$
Tو ���E#$/? ا�ر� f:��:  

�co�ّ �� @�ج $:�دث؟  -� Hدث ��ور (ھ�@ =Eأ� S cُ	و�
 :�6دّ ��' ً ..!) ��$/:=�=

- S .. ًدث.. أ�=ا�@ b�6 ��  . ً�:o�/*� ?$ cُ��6: 
- c��6 &�$�5 6& ا+��م ا�/o�ّ�� ���Cإ b�6 ��. 

 :��6ل �*/=ر��ً 
- h@ h@ ?إ� ..b�� &	:�9ط!.. 

  

  

  و���ي د()
ر
  

�/�$ �5$ �5/�/� =� cُ	� &/$ا ���J$ا ��C�$م ا /TS 
  :��$c وھ& �/�5
.. ��ري 6& � د �ّ�ه.. �� �Vء الله ���? ..د�/�ر @/O أ9& و$�=ي -

��gم %/� b� د�� "4$ ..Zط %/� Sو$�=ي د�/�ر �/% .. و
����B ..�����B �5$�$��� &�$ھ�.. ھ��9 ا�#T �	V Sد .. وإ�� ��0
 ..!د�#? 6& ا$E:�اء�M=م 

 ً�::E� �5$ cُ��6 : 
 ؟..�� @�E� ..��B���B ..�B=ك -

 :�6دت ��O ا$��ر ��/*#�
���.. �ـّ#j إT>��6.. أ���اه -��B !..  
   
  

�Nورا  
  

�= ا$�:f أرادت ا$*�=ة أن ��Mج �" �6�0 اcْ/�/$�6 �74$ إ$&ّ � ..
c$د�/�ر: و�� �� j$
�	=ي �	�ّ� و$=ي �#�ھ� �*% �5Vر .. إ�? �	*

b�7#� ري ���9ا �#�7 ��4ي. و���iC &9أ .. �aورا b9�4� ?#�ز
  ؟..!�� �#�7ش ��4ي.. �" !�ا�5$
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  +��e ا,+�ة
  

��ي ���أة ���� و�  ��دد 6& ا���ه �6�0 � ��iE$ا H�J$ا H!د
  . ا$�74 و�" ورا'? ا$�s:/*� HBُّ ا$OJM �" أHB ا$�:�ق �?

�:oوا H�J$ا O�� &���@�" , �=ت ��O ا$��ر � ��ت ا$/��M ا$
H�� "� ة=�B �6��� &	6��� ?9
  .أراد أن �:/n		& و�

�" ��ر�� وSدة ا$H�J ووز9? �	= ا$�Sدة  HB�$ل ا
Tأردتُ أن أ
�� ا$/& ����ھ��o�$و�9ع ا ..hJ	أ �#7& و�=� O/و� .. HB�$��6ل $& ا

��{T+ا j�� H� "���ف �Bا��ً � S ?9أ .  
?/$
T "�@و :H�J$وا$= ا cَ9أ cَ*$أ..?$��� &	��B؟ أ:  

- S ..ه�� b� &9ة.. أ�T+أ9& ا$*�اق �/% ا. 

*6Wدْ�" 6& ط�ا���B�� ��0 إن ��ن وا$=اه �#� :��6ل. $/? 

- S .."د��B�� ..ل ��=ر ��4< ��ه��	ا$ j�J� .��ن ��& 9
  

?$ cُ	ّ��6 ?ر أ�? أو أ���n:� Sإ H�J$ا f:6ف $" أ�T &	9& . أ	وأ9
  ..!S أ�n��� f:6ً �" ! ل ا$	��ل

  

�g@ � :  
�" ط�ال �=ة  =�N� �� O�� ZJ$ا �	او$/& $#5N�35  ����$ &6 �	T

�= @�nر وا$�Mرج $< �:=ث $& �HI ھGا ا$#��� ��O ا)ط ق �
H�J$ة6. ا+ب أو ا+م �% اS��� $أم ا ��ھ� ا$/4 H5 ..؟..�� ��ى!  

  

  

  و�0 ا��$�ن
  

 ْc�ط� HC��#$ا f:6 إ�#�م =�� �59�*$ f:6& ا$*�=ة أن أ	��6ل . �
H�  : و��5�� $�م ����T $�5 زو�5B وھ� �	�

.. د�=�=ي.. ط�ل ا$	�5ر وإj9�*$ ..&/9 ط���I� "� Zة ا$=وّة -
و��ن ���ّ:�? ���V ��ا ���ى و��$ـّ& .. M�9/��& راT&.. د�=�=ي

&V ?�� �� .؟?$��=�� �	V ا$=�/�ر .. ّ	� fّ�	� b9ط�ف�� ? ..
 !؟..N��B.. و���ّ:j �	ـّ?
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  ..!�� +��ي.. &$)
ر
-   

 c`̀6�! ت�`̀Eو� =�=`̀V ر�`̀E/!�� و�/:̀`=ث �`̀	�N@و ��'*̀`� و=`̀�� c`̀9��
"����$`c أB �`59`�ءت �`" !`�رج . ���� W#5$	/�� &6 c9�� �#�H ا+ر�

��د ذات ا$T &9�#I	�اتT �5/	��47 ا�#$ H@ "� s:�� W56`& . ط�ا��
  .�	G ا$�=ا���J/*� S% ا$#7& وS ا$���ف 

�$����د 6/�ة B#��� و9:��� و!T c9�� ../*`< 6`& @�`�ء�و�`�رة .. ��رة �
  .و�
ن �V}�ً �:�ول ا0/��ل ا$��@� $=��5. أ!�ى ��V ���:ُ� &4=�=ة

 &9�`����� �4#	�5E:6 "� cُّ وا�kn أ59`� �E� &$ c���/Tأن ا =�و�
�& �̀`�$�6�J" ا$��̀`�ي وا$*̀`��& ��$��Z`̀9 ا+�*̀`� 	`̀7� &�`̀E9 H�`̀V "`̀�

���J د��� ��0	G ا$�Sدة� ���C(ا Z�*�.  
��O ا+م أن ��=أ ا�	/ُ  cُ@�/6`& ا� �`C�6 ج 6`& أ�`�ب `��B �5*�ت ا$

و����c أ�59 �*4" !�رج ط`�ا��W .. و��ددت ا+م 6& ا$�=ا��.. ���د�&
�`��i�$ ���`C �`��'���`= أن .. �#*��6 �*��" ���� �/`�اً وأن ظ`�وف ا$�

��د"ھ��ھ� T �5 ".. أ��J�S ھ`& 6`& .."و����5 ���ّ�`�.. @����5و$< �
  .�#� ��$c" ا+رض وS 6& ا$*#�ء

 ْc����ً .. �B*`�ت ا$�` ج و�=أتْ  $4	�5 ا�/	`C د��`T %`� H`���و�`�ن ا$/
�`̀��i�$ , مN`̀:$ة �̀`�" ا��`̀*� �`̀ ̀`�ج $#����̀`� !�C̀`� و���د$ /:� c`̀9�� إذ

  .وا$7=ة �% ا$��" وا$�@#� W�9 &6 ا$��c �" ط�6&
 "� �5�=���`O �`� ا�k`n �6#`� –� 5`�#� أ9.. ا$	�@�� ا$#�$��و@�و$	� �*�

=`̀�̀`�دة -� ��̀`�واد ا$ $ �5/`̀E� cْ`̀4@ =`̀ � , c�`̀*46 >5�`̀ �� c`̀ 6�ّ�� "�G`̀ ا$
>5�J�  .و�	9�T "� >5=ھ� ��د��ً $�B? الله 6& ا$*�.. 

��د ذات �*`�ء إ 3و��= ا�n�9ء `T ءت�B ج �n$�� �5V�] �" �=ء ا$
.. �0Nد �`" ا$��@`�وھ& �#7& و��/*< و�E:�/�5 أ��5 ��/5�� ��4د �

 ّ&�� fّ�� أ�59 ���= أن c$و��  �E� ْca=@ �����:  
�̀`� ا$#�ò`& اcg��/`̀T ا+م ��̀`C Ò`�ت أ�5̀`�   [#�C &`̀6̀`��ح �̀`�م ا$
��د(T ة=B (الله و�5/� و���ل >T�� �ّ�4� &�5 وھ��*`/�ر : ا$/& ���< �

ورأت أ�5`� وھ`& �7`�ھ= . �*/�ر �� �T=ي ا$`=�/�ر.. �� �T=ي ا$=�/�ر
  . ا$���J وھ& �#7& 6& ذ$j ا$E��ح �#��دھ� ودون أن ���	�5 أ@=

  ..!]أن ھGا ا$J��Z ��ا�]�S= و: و��$c ا$�=ة
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  ر+���
  

�`ّ�ض t� �`*4$@`=ى �=��`? ) ر@#`? الله(��ن ا$*�= �#� ا$�Nا�`& � =`�
و�	`cُ`�� =`� cُ $`? أن . �Bt� cُ#�6اء �#��� �Bا@�� $? 6& �*< ا$��gم

?#g�  .�	�i& أن �Nُال ��= ��ور T	� و�E9, ا$� ��" ا$#Nروع 6& 
J�$ا =�� Z��. � ���V`�ة �6`< ��`=9&و��= ا�n�9ء ا$#=ة �Bء �Nور9& 

  :6/�ك $& ر��E� �$�Tة ط���� ��O ا$	:� ا$/�$&
  

P�P��ا ��  ��3وك  ��ك.. د()
ر
  وإن �Uء الله ر"�$� �1��h ا��ك

j�� و j����  ر"��P� �1ك.. و�! 

��9 أ�)#� Y�".. ���8ك k=�("!..  

  

  

�3�V��ا��(�3 ا  
  

���� ��$HE�� j��:� &6 �i ا$����C "� &9��
$/c$��.  �5 أ�59 �*6
O/� G	� .ا$& أ�@ G	� c$��6[�6 ع��T . ُ=أت�تُ  6��V�5 وE:6 &6

HE�#$ا &	a &6 ك ���و���	أن ھ H��#� إن . ��$� =�=B "� �5/$
*6
���  .��j��:� %�J/*� c9 ا$���� ��H أT��ع ��Eرة ط��

  :H4� c$��6 �*�ط�
- c	� ..&4ھ &�Bأي ���47.. ھ?.. 9:ّ�ك 6& ر b�6 ��!.. 


 وأ!Gت �:���5�  .�����J @�ة وط����� و� &6	O5/ ا$*�5$� ة6
  
  

  "��O وا�8ة
  

�5 �
ن �/	�ول ���n وا@=ة 6& ا+T��ع/:E9 , ة�g9 &ّ$ت إ�g	6
W#اب وھ�i/Tا ��5$ &6 c$اب و���i/Tا :  

  !؟..ھ�ذا V	�C ..	ـّ� 9�#?.. ا$���.. Vّ��	& ا$=@& -
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��
  8/��� ا��)$ّ
  

6�=ت �/:��� .. �:Gر و���Z ود!�T�� c/:��ء cْ:/6 ��ب ا$���دة
��c9 �#/�}� ا$�*< ط���� ا$���� و�" . ��iCة  �=ٍ و��=ھ� @���� 

 "� �	��I$أو ا ��ورا'c9�� �5 ط��� �/:��� ھ& ا+!�ى و6& ا$*��
  .S ��=و ���5#� @�$� ا$�xس أو ا$���. �#�ھ�

  :��$c ا$#�أة �C &6ت @�د
- | ..| ?� ..!ا$�& �	=ه @��

�u ا$#���ت� >�/Tت أ�� �/TSار ��ظ�� ا��� �6=E$�� ًوا��� cُ	� ..
 :c$��6 �5$ ا$#�ظ��. و6& ��ا�5B ا$��د��" ��� ا$��ب

 :�W#5 و��$a &$ c< ا$/�cْ ا$#�ظ�� إ$&ّ     ..!ر�	� �:"ّ  -
- &� ..!و���ھ� ا$�	�ّ�.. ھ�ذي �=اش ��ة �

  

و$4		& .. وS أدري $#�ذا.. ا�/��cُ �	�5 و�=دتُ � �5$	�E د�	�ر
 "� �5$ Hn6أ ���V H#��=م �����5 � Z�T "� �5$
Tتُ �9*& أ=Bو

��iCة 9*���ً 6&  -��O �� ��=و –!�C�Eً وأ�59 .. ��دة ا$/*ّ�ل
��NBة �" ا$:���, ا$*" c*�$و.  

H�I#/$��0 !�$�� �" ا �	�N@ ��5�� &$ c$��6:  
��ق 6& ا$:�ش�	=ي  -� HBة.. را����iC م��و�� �	=�b .. و

>5���9 "�	� ..&V %�	� �� ن�#n$ش ا�� .و�
  

 �5$ cُا)9*�ن�� O�� ZBوا H#�Gُ� S &4$ . >aل ��i�$ ?*�9, إن ا$
 "� �5/$
Tدة���6/��م �/	��g , رأ��5 6& أن ��#H $=�	� 6& ا$

 G!
  .�� ��ا�/�5د��9�9 �6راً ���ق B��	�5 و�: 5ا+ر��o ا�ن و�
�n6را c$��6 :��6 %B�� ظ�5ي ..W�J9 �9=رش ��!..  

�< ا$#��ور T	=و��7ً $�5 وآ!� J#$�5 �" ا$ Z������5 أن 9 cُ@�/��6
�5/	�S ,c$��6 :W� ��6س G!�9 &9أ ..b�	���� �� >��J#$ا �����!  

  

� ��ت أG� �59ّ��ت  ..�cn 6& @�$�5و��= أن /TSظ�� ا�� &$ c$��
�	= ا$#�Nّ" �=6% ���� أ�59 �= رأ�5 &o�#$ع ا��T+راً  �70 6& ا�	د�

  ..!�� 6& ذ$jV j.. إ�59 ھ& ��$��H���� ..H �*��:� ا7$�� وا$#��4ج
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  :c$�� >a ا$#�ظ�� 6& ا�i/Tاب
- "�=� ..!�/*ّ�ل و��& را�5T و�Vح @����6? و@=ة .. و�
  

  

  ا8M)�اف
  

� ��ت ��$c إ@=ى ا$#/*�Sت ا$#:/��6ت ذات ��ة $#�ظ� /TSا
  :ا$Gي @�ول �	��5 �" ا$=!�ل إ$O ا$���دة

- �	Tرو &�� ..!�Tـّ< !�ي.. !���	� M9=��ا 
  

  

�H����ا�����3ت وا  
  

 �o���$ا "Tر�#� S ت���*�ء ا$��	ة �" ا$���� ��وف أن 9*��ا$#
�:�:C ��0 أو �#g/	� ��0 رة�E� �9دراً أو S=��9 إ�6& .. ا$ �#�

  ..!" �" ا$�/��تذ$j ا$#/��#�ت و��iCات ا$*

ي �#��	�ت ر���T ��oاء أa	�ء أو � "#�� S Hا$:�ا� Z�0أن أ �#�

�n ت ا$�J" و��ھH ا$�4ش , ��= ا$:#� H���Vة ��o H�B �#�
�� 6& ا$#�/#% ا$���&'�V ء , $=�5" ظ�ھ�ة&T ��a
� "� j$و�� 6& ذ
��O ا$��ام وC:� ا$�#�د ا$���ي ���i�$.  

9 "�@ Hإ@=ى ا$:�ا� &$ c$�� ����� ت�	ورة أداء �#���n� �5/:E
  ):��ات 5(د��'H� %� [�6 h آذان  $3�=ار ا$�J" ا$#/�ھH $#=ة 

- �o����$ cو� b�=	�و��=�" أ9& ط�ل ا$	�5ر وا��� 6& .. �� 
��J#$ا ..�oھ�ذي ر�� O/@ .. b� �o���$ا ا�$��� &���@�Cو

H��:$ت ����ّ�ت و! ص. ��ھ�� $�#�ا ا����د�/�ر @ �� &	�J�. 
 

�g@ �:  
$��V Wط�ً أن �Nاول ا$#�أة ا$����o ا$�=��9 6& ا$�7رع أو 6& ا$	�دي 

. أو ا$#��Z إذ ��59�4�t أن ���م �
داء �#��	�ت �*��J و��#5 6& ��/�5
�:�:C رة�Eام و�N/$م وا�g/9�� �5� و$4" ا$�7ط أن ���م.  

�3-4
ن �xد��5 �% ���= �H آذان $#=ة  �#�  ..!د��'h �=ى ا$
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  +�1ن8/��� ا,
  

c$��6 ن�	T+�� H��7� "� &9��� c9�� إن �#�
$cُ إ@=ى ا$*�=ات T:  
- S ..S ..م ا$�& �6ت��و���/� �" أر�% .. �	=ي زو��J� N:/5< ا$

"�	T ..W� ..H� ..!ا$:#=و|.. ��4ا$ وا$���& ��T#�ت 
  

  

  ..!أھ�9 وا&?�د
  

 &�J$�9 اN��� %� ون���/E	�% @=ث وأن ��م 6	& ا$���'� ا$J��� ا$#/
"����4$& �*��=ه ��O اB ,&7#$���ة ط��� +@= ا+ط��ل ا$#.  

  :و��م �Bء ا$�i$ H�Jض ا$���س ا+!�� ��ل وا$=ه $��	& �:/��ً �7=ة
+9& �" .. �� �9���5ش �	j.. ا$����ة $��59 أ@#� ��	& ا�:�د -

��7ق h��6 ا+ھ�& ..�5�6 H@ &$��=� زمS ..�5���9 "4#� S!.. 
  ..!�5���i� O )!��ء ا$��ن ا+@�Jo�6�# ا$�	& إ$

  
  

  ��3رات
  

 &�J$ا f:�$اء ا�B( ���*$ا O$إ &T�4$ا "� H�/	� �5 أن	� cُ�ط�
�5$ .H�Nھ Z7�V "� Sرب إ�B ر�/�" �" دون��  .�5g6ت �=��ھ� 

�5/$
$َِ< S ���=ي @Gاءً �B=اُ و�Bر��ُ $4& �:#& �=���5 �" ا$i��ر : 6*
  :�6دت ��O ا$��ر ���$�5. ا$/h�7وا$���ف ووا$��د وا$�ط��� 

.. �	� c	��W ا$4	=رة ا$��ھ�� �/��& وا��7M7$.. أ9&.. ��ھ� -
 "�=����?.. و$=ي ��= �=�� 6& اW� 4$و� HJ�9 b/�� �� ..

c�B6& ط���& و &B &�$ا Z7�7$ا c*�$ . b� c�� "�=�و�
��& !�ط� �	=�� ��7 �	=  ..Sزم �9���7MV W و�	=رة

 .ھ4& أH5T.. ا$=�/�ر
��O و�55B و6&  W#7$�� �:oوا �ّ�N#$ا H�I#/$ت ا�� �ظ�5ت 

�5�=$ "�	�� ..! 9��ة ا$�Eت و�g9ة ا$
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 �3�V��ا �H
  8/��� ا�?�
  

 �5/$
T ��=	� �5��=� &#:/$ ً���g9 ًر���Bاً و=�B ًاءG@ ي=��� S ذا�#$
H�N5$ا$�=�< ا Z7�7$ا "� ًS=� خ 6& ا$�7رع�Tر وا+و��i$ا "�. 

��a H4� c$�� W�	$6& ا: 
 ..!����/	&.. @#��o 6& ا$#�=ة.. @��Vك.. أ9& �	=ي -
  

  

  )�0��8/��� ا�
  

��ن �& أ@= ا+��رب ھ	�ك � س�	c ! ل ا$*���	�ت أدر/T�6 ��9�#$

�" وا$=�? �4Vاھ� $�J��Z ا+9�#$& >Bه  ,�& أ��=E�� c9�� يG$ا

� ج�$ .&$ c$��6:  
- j:��� و$�=ي الله �� ..?$��� j��9 .. j/$�! �5/6ل ��ذ��� �B�:$ا

�g#� ��و@�5.. ھ���7 H� �5 �/5*5*�ت �/=�=��ت��g� ..!و

�	c$�� �� �5  6:�و$cُ �#� ��ن $=يّ  >Bدات أ$#���9 أن أ����� "�
�=ا.. @���6ً  �#�6" :�B�:$ا j/$�! ." مSأ�59 ��47 �" آ Z��J�$ cً	ّو��

���/M#$�5 ا��g���رھ� �#� �7�? ا$4=��ت 6& V %� ة=�=V.  

  :� ��ن �" ا$J��Z ا+$#�9& إS أن ��درx*$�� &9ال ��' ً #6
- ��	��co�ّ ا$*�=ة $:�دث اJC=ام � H؟..ھ! 
  
  

  +cال �?�ّ�
  

 �5$ cُ�� �5 أن��� Z�� ?9
� ���#���O ا$/:�$�H ا$# cُ��= أن اط��
�#T=$ا �#��	Z ا$=ھ�ن وا$�:�م وا+ط/� ,=�=V ج��/@�� &	/$
*6:  

�� ا$#�4و�9 ��$����ش  -E�5�6؟؟.. ا$����و� ��E� �	V 
 

�g@ �:  6& @=وث �V��� Z�T "�����$ &'اGi$وف أن ا$*��ك ا��ا$#
  ..!وا$#/��Z ا$E:��وا$��H ا��I4$ �" ا+��اض 
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  ا�$23  ا��2�V ,�- ا��(�3
  

�#�ھ� و�Bءت $4& �*/9��7& 6& أ�� ر��/�5  "� "����c9 6& ا+ر�
  .ا$7=�= ا$Gي ���9& �	?و�=ى و�Bد � �� ��" أ$< ا$���� وا$E=اع 

وcُg@S �" ! ل ا$�:f ��ّ�ن �	��J أH�T ا$�GM وأ��م ا$���� 
�� . ���نٍ �#�H إ$O ا$Nر�� و�#� �7�? ا$4=��تV+ر ا�C c9�� �#	��

  ..!$�#�HE !�$�� �" أي ��iّ�ات
ا$� �� ��" و@�و$cُ ! ل ز��ر��5 $& $#���" �//�$�/�" أن أ�/�7 

�5B "� ات��i/$ا j�� "4#�5 أ!�ى �6< أ�B "� =�=7$اع ا=E$وا.  
 ْc��Cأن أ O$ة إ=�=V &�E9 اع=C ���	� ت , 6& ا$#�ة ا+!��ةG!أ

! $�5 ��5ي ��=ھ� ��O ا$�GM وا$���� ��=ة $4#�ت ���� �//�$�� وھ& 
k�Eا$*�.. ��$�ل و� cُ6��6!..  

  

  

  �Aّ�ز8/��� ا�
  

 %� H����	= ا$/ ��J#$�� ً�C�! ً��4�/T � ًزا��� H#��5 �
ن �*//:E9
  ). ا$�ر��	�(��اد ا$/	��g و!�C�Eً ا$�Eدا ا$�4و�� 

 h@ $ا =�  :و��$c $&.. وھ& ���=ي ا$���ز6��ءت 6& ا$#�
�� @ّ�$/�ش �" �/% ا$#J�� ا$��ا� c�G! .. &/9	j/:�E �� د�/�ر -

H4� ��=ا� ..�*�S &9و�59ر وأ H�$?�!.. 
  

  

  12و  87/��� 
  

 ُc$
T �	*#$دات $=��5 ..ا$*�=ة اS�$د ا=� "� .  
c$��6 :7 12@��" و "�/��� .  

  . ��/�" 7@��" و 12.. �� أ�&.. c�!=/6 :S ا�	/�5 ��'��
  : c$��6 ا+م 6& 9��ة ا�/Gار و�����

- &/�	� �� j$و�� ..��T:&9� .6& ا$:*�ب ����o &9را!.. 
  



 47

  844/��� أم 
  

�5$ cُ��  "� �5/:C O���Z أن ��B �5��=�� >/5=اً �6�:� &4$ �
���ت ��ض ا$*�4 �
ن �i*�5#� و�����B �#5=اً �n�..  H#�و�
ن �*/

��i�$ �#5o��ر وا+و�Tخ وا$�ط��� و�Bر��ً ���g9ً و@Gاءً �B=اً � Sأ
  .وا$���ف وا$��د وا$:�ارة

�5$ cا$�=��"ا@#=: و�� �#�9 O��j أ�	#� $�/�ن �:# 569#� ا, ي الله 
و�B�/:� Sن إS  .." �6]/�اa	6& ا$	���5 ���د �=��" وھ#� .. ���=�"

���	�  : و��c $�5.. ود��'H� ����� h ��م إ$O ا$���H �" ا$
  ..!�W "..زو�N"� ھ#ّ  -

  

  :c$�� >a.. و46ـّ�ت ��� ً 6	�gت إ$ّ& ����ً 
-  h@"W� Nا$:#= | ا$�& ".. زو�b�	��! �� &44أم  ..ر�!.. 

  

 

  ا�Pوّار8/��� 
  

 &6 ?B � O��@=ث وأن أ!��9& أ@= ا$#�Oo ا$Gي �	cُ أ�Vف 
أ9? �7�� �V h�n=�= .. �*< ا$��gم �#*/O�7 ط�ا��W ا$#��Nي

وط�Z �	& أن أ��9? �6راً إ$O �*< ا$�	��� ا$��'�� ��$�0< �" أن @�$/? 
j$ذ &�=/*� "4� >$ ��:E$ا .(!)..  

�" T�Z ذ$j ��ل ?/$
T �#	�@و  ً ���:  
- N$ش ط���5<ا��و���=��& ھ	& ط�ل .. @9�#7& ����<.. وار �� 

وھ�دا�� ا$/5=ر�N وا$��Eح وا$j:n . ا$��م �	*�و�	5< و�iCرھ<
�Vن. وا$=و�B�5� Sق وإ�T &6 �46ت ��� �9=ر . �� ���ل ��ن

>5/V5< و�" دو	� f�M/9 .. �� j	� Z�J9 ط���� Hn6أ c��$
ھ� ا$�اHB 6& ا$�	��� و���$�5< را�*< �:J	& 6& .. د�/�ر
��6 ���وف ..و�� ��=ر @= �Nوره.. �0���� H#��!.. 

  
�g@ �: ��0 "� ًا��I� ����$ &6 &9��    "..!!آداب ز��رة ا$#��u: "ب9
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!��  8/��� ا��
  

 �5$ cُ�� �5	� �47� &/$ا ���	��= أن cE:6 ا$*�=ة ��O ا$���ات ا$�
�� $����اتVر أ�C اء�B�5 إ	� Zط�
T &	9أ ..&	/$
*6:  

-  ��Vر أ�Cد���� :cُ��6 $�5 ؟..�� د�/�ر.. 
- �	��� ���o�� "4$د�� و�� Wإ� ��Vر أ�C >�9 !.. 

 :c$��6 �/*�'�� و��/�@�
 !؟..�b !�� �� د�/�ر.. و��ن 9=�� ر�9" -
  

   

  ا����! ��ة أ=�ى
  

 ُe�N9اً �� ا��I�  ا$*���ي f:�$اء ا�Bء إ�	aد ا+��رب أ�Bو "�
 f�M7/$وا f:�$ات ا�J! &6 Z�����O ا$#��*� u�Z �=!�5< ا$

�" 6& ا$*" و��ل . وا$� ج�J$أ@=ھ< ��ا��6ً $�ا$=ه ا H!وذات ��ة د
?#6 "� s�  :$& وھ� �W#5 6& أذ9& ورا':� ا$/�� ا�5��4$ �	�

���b �� د�/�ر -� ..kT�� ?T9& را��ا$�7 .. G!ه و�����*� j��9
�	=ه وا@= .. ? ا$��9" ��ك ��M�$?�� k�Eط�ه و�=��$? ا$�& ���$�

%���  ..!kC ..��ل �" ��م �� دارو$? ا�C .."�9�$@�? 6& ا$
  

  

  4X   4  
  

4$& ���$e ا$�Bt� �5/:E94  �9�7Mاء  �����$ ��$Sز "�@ ���E�#$ا
�5	� &9�� 4$#=ة ���ن الله و��cُ $�5 أن ا$#���ل �4�Tن .. ا$/& �

  :T .&$ c$��6	�ات ������ً 

��4��H� �5$ ���ة  - "�	T؟! .. �� "HV�JT"���ري ��	�ھ� ا+ر�
  !..إ�? ����ل ..��م

  
��3�� 9@ #H���ا �� lN�8 ��A�A8 ادر
��l ھkه �C)�رات �! �)!..  
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  و�
ا�� ط�ا��
,�" ��b  �%�#H���ط�3ء وا  

  

�  ٌfMV ه ا$أ�Cأنو Z��J  �15#7& $#=ة ��� ً �  O�� &4$ ?��=�
��" ا�HE ��$��ور أ��= و .���M �" وز9?��TZ��J ?$ و��ل : 

��O @=ود @�$��ً  &9أ   -�E�  ..9#4 ّ  ؟..حS ا�9وّ وإ ..Hـ
 

�  ُT u��� ّ4��6
�HE ��)ذا =�=V Z�/� W@أ >'�C � ..?$ ��6$�ا: 
- j�� ً أھ ..	V� %#*� Z:�..؟ 

 :��6ل ��O ا$��ر
-  "� %Jب���i#$4<.. أذان ا�n6 "�!.. 
  
� W#7$ا c:� ً�*$�B & ��ن�دودة.. 0 ?�
$�ه. و�T: 
� ش ���#N �% دودة - W#7$ل6 ؟ ..6& ا�� : 
�=ودة -� h'د�� W#7$ا c:� س��� ).�% دودة: (E9:	& ا$=�/�ر ��$
  
� u��#�$ ن�	T+ا Z��ط: 
- kّ�E� ش �  ..!أ9& ���= �#*�/T b	�j9.. ا

u��#$��6ل $? ا:  
- W6����O ر�B& �� د�/�ر ا9/� !.. 
  

 : ��ل ا$#��J$ u��Z ا$���ن �
��ھ� ...ة �� د�/�ر�#/�ز6� ً ا$	�gرة  -� kّي ا����g9..!   

Z��J$��6ل ا :  
 ..!و����ح أ��I $#� اj$��=9 �5�6 ا$�=�Tت -
  
�  Z��J$ا kE9 Oo�#$مأ@= ا�	ا$ H�� م�	� ��ول @�	ن �/
� . G!
6

 u��#$ا ��@ �E9[�6.. وا@=ة "�� ..!6	�م �
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�  Z��ط Z6/�ة �" وا$=ھ�ذھ ZJM�$ ب�V .=$ا$�ا ?$
*6 : 
- j/	5� &ھ ��..Z��J$؟  ��6ل ا: 
 :��6ل $? وا$= ا$�/�ة.  ط��Z أط��ل -
-  H#4� >$ و$#�ذا/Tدراj..؟ 
  
�= أن f:6 أ��ل  �� u��#�$ ن�	T+ا Z��9?ط�	T: 
- >���/$ �B�:� j9�	Tأ!.. 

?$��� u��#$ا ?��� :�6د 
 !؟..وإS ھ��ي�� دي  -
 
��ً ��6ل ��*� u��#$ا H!د: 
��� ھ���  -o ي�g9 رة.. ��| �� د�/�ر�g9 &��C�� j��9. 
-  koإ��? وا .. b� "4$ uأ�� �J�� W�S &9أ k�:C "4$

 .ھ�ذا �:NB Hار.. د�/�ر
 
� ����� �(/� : 

     �� =��#��� و� H#� ��6ق B? ا$=�/�ر ا$�& �#�� ��ة وا@= 
�?؟���b " :��ا$�#��� و��$�J9و k/�9 "4#� �7ط� �	9*� "��Tآ �	ا@" 

ا@	� �j�$ &�..  bإ$!��� !=  د�/�ر اk/6 �� و��$� ��": �6د ا$#*�4" 
�	/��/� b� �B�@ H��	�!..."   

=���ت �B$ 3 و��T�  والله"  :��و��$ا$=�/�ر H�M$أ�9 6& ���0 ا..  W�
راHB ط�Z و�b  �9/إ�����T b:	�  ..ا$#���طا$�& != ا$#�7ط 9*& 

H��/�."  "�4*#$��47" :��6ل ا� b���.. �� k/6ا k/6ا ���!."  
$�B "��9�� ���T م�� =��	=ك @h��n� h  �ا9/" : ��و��$ �و� &���@

�c ا$=�/�رإ ..�		��/� ����6ل  ".@	� �	*/
ذk/�9 j9إ .@	� 9*�	� ا$*�
 Z�J$ا HB�$ا�? ��" :ا j$��� د�/�ر.. ��M$4" �=ل ا#� b� �/9ط� ا

��7ن ��/:� و����� ��ا@/4<؟ ?/T�T ح��  "..!�����$& ع ا$
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  ط�3ّ� وE?�ّ� وأ�:�ل 8َِ/ٌ- 
  

  :ا$/& �5$ � �� �E:� ا)9*�نوا+��Iل �#�6 ��& ��u ا$ِ:4< 
��C &6 &6=ر ا)T م و��ن  ا�?�رث "! (�1ة��ل ط��Z ا$��ب  )1

 "��#ّ�  :)أي ���وز �#�ه ا$#}� ��م(�" ا$#
  

� S H!=�  ّ#:$9 �ما���V ً �.. Sو H��$< ا	9 ����� ً �. 
 

6&  إن ���Z5� .. ْc ا$=اءM#� ھ& ا$�#�ة ا$/& �ُ ا$/ُ  �
 ْc�/� ف�� .وأoّ�تْ  أc#�Tْ  وإن �:��cْ  ..ا$

  

�  ُHCأ  ِّZJ$ا  ُ[�o "�=�$�� h6�$أي ��)� ل ( ا$�7/�" وا
H�+اف وا$�*�د �" ا�T(وا �#M/$ا Z	� .)و�

  

��م  �J$ا O����م J$أ ا$=اء إد!�ل ا�T% (أ��	ة ا$/�I� أي
H�+7ّ ). 6& ا�/� c:�Cدة أ��$=�	� 6& ھGا  ��و�ُ @� أن ھGه ا$

��م ���ً 6& ا+��اس J$ة �" ا=�=�ا$��E �/�=�< أC	�ف 
�W4 ا$��دة ا7$���� ا+���C �/�=�< �9ع وا@=. �
��Tب ا$���6?�. 

  

� j�*	$ ى=B4" أ� j#*�� h6ة ( ار�V��أي �I4� S �" ا$#
��*	� ).��I4 �" ا)9��ب @/S O ..ا$

  

� �:E$ا j/�N$ �� ا$=واء Z	/Bا$=اء .. ا c**@ن أt6
 ?��	= ا$�Nوم t6ذا (�6@*#? �#� ��د Sول ا$=واء إ�	/� S أي

�5	� H��� Sو ��T�	#$ا ����وھ& @4#� أ��cI . �	�و$/? 6/��ّ= ��$
s�=:$ا ZJ$6& ا H�6#" ا+!�Jء ا�7$'�� . B=واھ� وأھ#�/�5 ��$�

�� أ�H �" ا$#��Jب �n�1دات ا$:�����	�ول �Bة و�/�$.( 

                                                 
1  ��
أي ��nف (وا$/*#�� ھ	� ھ& ا+kC . أي ا+دو�� ا$#�nدة $�� :���/4��Oدات ا�?�

�6�ّ�
 ا$��ل) و��nف إ$�? �n� �#�46دات ��0 �JM$دات ا$:����: و�" ا�n#$ا(!..  
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�  H ِّ��ه ا$���ء وS ���ء ��6ُ��ِ�ِ� ا$iَ=اء، و$�َُ َّ�Tَ "�َ
داء، و$�Hِ�َُّ ��70ِن ا$	*�ء أي ( ��$َ��7َء، و$��Mُِّ� ا$�ِّ

 "� H��� عأن�#� ).وا$#���Vة ا$
 

�= أي ( ا$ِ�#�عُ ��O ا$�Jِْ	�: أر���ُ أ��Vءَ �5ِ=مُ ا$�=ن ��
��موء ا$#�=ة ا�/ J$ا)�6اط 6& ا( O���م  ، ود!�لُ ا$:#َّ

��نٌ ( ا�S/ ء�V ا$#�ء وھ� H*/i� ا$�=ّ )أي أن Hُوأ� ،=� 
��ز)$#� �6? �" ���@�(� .)ا$4���ة 6& ا$*"( ، وBِ#�عُ ا$

  


���ا �" ا$����5 إ�B6 Sا إN/� S ّ��V Sوّ  �� Sو ،ً�& 
 ?9=� H#/@أ@ُ=�< �� ا َّ"�َ$��/� S�5، و�nُ9 أوان


أي ( ا$=اء�� Sx Sا$=واء إ G!$ورة�n�( ��g	/� >4���، و
�5V H� O6 ة=َ��#�ل ا$#*5ّ ت( ا$َ#ِ/T�� �59 )أيt6 ،

ة، ُ�	�/� $�:<، وإذا �iَ=َّى  َّ�#ِ�$ �4�5�ُ ،>i���$ ���G�ُ
 َّ7���، وإذا ��T ?'0=ا �aإ O��O أ@=�<، ��6	< 

 .bِ#��6 أر���" !�Jةً 
  

��م �J$ا �َn� =ْBِاً ( أ=�B ?in�59راً )أي ا� cَوإذا أ�� ،
 Oَ7#� O/@ >	�  6 ً �$ cَمَ، وإذا أ���	س أن �
�  6
 Sع، و��� O/@ َّ"��
� Sة، و�J! "�*#! �$و

���% دون ر0��( �/�4رَھَ"َّ ��O ا$ِ�َ#�ع� S أي( Sو ،
 َّ"َ��
� Sَْ�ل، و�ا$ Wِ�:� ،ٌم���َ=j�ِ طِ�َ O6و ً����ط

 َN�ِ�/6 ،?iِn� "� jُ9�	Tأ N��� �� H�
 وإ��كَ أن �
�" ھn#?، و9ِْ�َ< ا4$	Nُ ا$=مُ B O6*=ك، 6   jُ�=َ�ِ�َ

�	= ا$:��B إ$�? Sإ ?Bْ�ِMُْ�. 
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 :ا$J��Z وا$:�4< ا9�9��$& �0��1
س��ل  )2
  

� >*�ا$4 مُ ا��I4$، وا$	�مُ : أر���ُ أ��Vء �ُ#�ض ا$
��I4$عُ ا�#�  .ا��I4$، وا+�Hُ ا��I4$، وا$ِ

  

��I4$�6$4 مُ ا :Z�7$ا H ِّ����?، و�ُnُا$=ِّ��غ و� َّ�� Hِّ��ُ�.  
��Eُُِّ� ا$�B?، و�ُ�#O ا$��Z، و�eُِّ�5ُ ا$َ�ْ�"، و�Hُ*ِ4ُ : ا$	�مُ ا��I4$و

  .ا$�=ن &6 ��" ا$�#H، و�ُ�$ِّ= ا$�ط��
�ُ� ا$�*<، و�ُ�$ُِّ= ا$���ح �ُ�ِ*ُ= 6َ< : ا+�Hُ ا��I4$ُ وِnُْة، و�=َ�ا$َ#ِ

  .ا$�g��i، وا+دواء ا$َ�ِ*�ة
�ُ� ا$�َُ�ى، و�ُ��ِّ� رط��: ا$ِ�#�عُ ا��I4$وnُ=ن، و��5َُ=ُّ ا$� ِ� 

 %َ�#B رُه�o ُّ>�=د، و�َُ ا$�=ن، و�ُ�!O ا$�ZَE، و�ُ�رث ا$*ُّ
 ِّO9�*�	$ا$�وح ا "� ?� Hَّ�:/� �� ة�I4$ ا$=��غ ُّfM=ن، و��ا$ ،

��ف B#�% ا$#*/��0�ِت، و�َ*/��غ ِ�" oإ "� �I6ُ? أ���oوإ
  .�Bھ� ا$�وح ��I� ً�{�Vاً 

  

�  ً�a a ا��	ِ/Bا Z��ط O$4< إ� َ�B�@ Sر�% و
� >4���: و
و���Tَّ=$�� >4< وا$Z�ِّJ  )2. اB/	��ا ا$iُ��ر وا$=!�ن وا$	َّ/") 1

�م  .وا$َ:ْ��ى وا$:#َّ

�H َ�" �? 0ٌَ< وS �	ْ< َ�" �? زُ�#�ٌ ��O ���ه،  �� Sو

 O6 ُ�ا��
� Sو ،?ُ	�� ?#$x� "�َ 
َّ��/� Sو ،ً�n�ِ�@
ا$��I� ً�#:$ ��Eاً، و� S	Zُ@�C >ْ ا$ُ:#Oَّ ا$��ردة 

h�/�وَ�" �Vب , O6 اWِ#7$، وS ��َ��ُ�ا ا$��ذ9َ��ن ا$
H�َُّ ��م O6 ا$7/�ء �=@�ً �" ��ء @�ر، أِ�َ" �" 

�ن ا+� ل، وَ�" دَ$O6 ?#*B jََ ا$ َّ� �م ���7ُر ا$�ُّ َّ#:
 %� ��ِّJ�$ر اNِ� Hَ�ب وا$ِ:4َّ�، وَ�" أ��أِ�َ" ِ�َ" ا$
 ���ْ@ُ ?	� c$وزا ،?�=َ�ِ�َ "�ِ OEَ:َ$ا �َّg9 ،�4*$ا

 .ا$�َْ�ل
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، وا$:ُ : أر���ٌ �5َِ=م ا$�=ن �  .Nنُ، وا$��عُ، وا$*�5ُ ا5$<ُّ
 

ا$	gُ� إ$O ا$�nMُةِ، : ا$#�ء و�*ّ�ه وأر���ٌ �ُ��ح �
 .ا$��رى، وا$#:��ب، وا$I#�روا$#�ءِ 

  

� �E�$ا >�gُ� ٌ��@���6ً، وا$/E�kُُّ  &ُ ا$#7: وأر�
وا$/#*B�� O? ا$�u�i وا$H��I وا$�=و، و��Iةُ 

h��=$ا [M$ا O6 �g	$ةُ ا�I�4ء، و��ا$. 
  

� >*�ى ا$ ِّ��ُ� ٌ��$ُْ�Wُ ا$�Iب ا$	��<، ود!�لُ : وأر�
�م ا$#�/=ل ، وأ�Hُ )أي اTS/:#�م �#�ء @�ار�? ��/=$�( ا$:#َّ

���J$ا k'ا$�وا ُّ>Vَو ،>Tَّ=$م ا$:�� وا��J$ا. 
  

: وأر���ٌ �ُ��W ا$�B?، و�GُھZ ��ءه و�5�/? وط و�? �
 ،>�� ��0 "�اGِ4َ$بُ، وا$���@�ُ، و��Iةُ ا$*xال 

 .و��Iةُ ا$���ر
  

� 6 =�Nَ� ٌ��ا$#�وءةُ، : ا$�B? و�5�/ِ?ِ  �n9رة &وأر�
 . وا$��6ءُ، وا$�4مُ، وا$/��ى

  

�  ٌ��ا$4ِ�ُ�، وا$َ:َ*ُ=، : �َ��Zُِ ا$��niء وا$#�cوأر�
 .واGِ4َ$بُ، وا$	َّ#�#�ُ 

  

زق � ��Zُِ ا$�َِّ� ٌ�����مُ ا$�H�َّ، و��Iةُ ا��i/TSر : وأر�
  .��+T:�ر، وا$Eََ=��، وا$Gِْ�ُ� أولَ ا$	�5رِ وآ!َ�ه

  

زق � ْ�:�، و�ِ�َّ�ُ ا$E ة، : وأر���ٌ �#	% ا$�ِّ ُّE$�9مُ ا
 ُ�9��M$وا ،Hُ*َ4َ$وا. 
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إد��نُ أ�H ا$:��u : وأر���ٌ ��nَُُّ ��$�5< وا$Gھ" �
 ُّ>i$وا ،  .وا$��ا�?، وا$	�مُ ��O ا$���، وا5$<ُّ

  

� 6 =�Nَ� ٌ���"  &�6اغُ ا$��Z، و�ِ�َّ�ُ ا$/#�ِّ : ا$�5< &وأر�
��م وا$�7اب، وُ@*ُ" �=��� ا$Giاء ��+��Vء J$ا

 .ا$ُ:��ة وا$=Tَِّ#�، وإ!�اجُ ا$�nَ ت ا$ُ#�Iِْ�َِ� $��=ن
  

��Hو� �$�� ُّ�n� � : ،ن�/� َّN$وا ،HE�$ا Hإد��نُ أ�
وا$��ذ9ِ��ن، و�I�َةُ ا$ِ�#�ع، وا$�@=ةُ، وا+�46رُ، 

>i$وا ،j:ِ َّn$ةُ ا�Iْ�َ4ُْ�، و  .وا$*ُّ
  

� O7#و ا� O7� .ا�i=ى و ا�#=ى و ا�
 

�j رأjT أ���? وأ نْ إ �Bأن إوj	J� j�Bا@��? و. 
 

� j��� .�:#= �	��j و�
�" j#�T !�� ط
  

� �:E$ب ��9=�? ا�a H#Bأ. 
 

�   ?� h�J	� ن إّ�� أن�E@ �:E$أj� h�J	� و أن. 
  

 .واT/��� ����ا ��= ا$Eّّ:� وا$#�ل وا$:4#� 9< ����ا �
  

���B j/:ّC Oّ=ا 56& ا$��Tدة ا$	ّ��#� ا$/&  � �6�@
�!�M�7$إ$��5 أ�ّ�م ا =	/*�. 

  
   ..ا$E:� ��جٌ ��O رؤوس ا+C:�ء �

                                   Oo�#$ا Sاه إ�� S!.. 
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s�=:$ا �E�  :و�6#� ��& أ��ال �" ��7ھ�� ا$ZJ 6& ا$
  
 :)را&�1 ھ�"�ت( ا$J��Z ا+���4& ��ل �

>$�� W�9 ا$��C c:/	�6& و ..9:" أ0	O دو$� 6& ا$
>$������Eن ��$�=ا�9 ا$#��ط� وأT	�9	� . ا+�Tأ 6& ا$

 "� ��I4$�5�6 ا�M	$ن  ..ا�	T+ه اGھ "� ��Iو�
����	C .و "�N	� ك�:#� H#�� &#n5$�5ز�9 اB

�J/*9% ا$	�م 6& ا$��H وJ�/� .S  S% و��Jnب
$=�	� ��Iٌ� �" ا+��اض . 9���g�� O" 6& ا$	�5ر

�َ/�ُ� ����	� وأد�/i	� ��H . وio] د�	� ����% ا$	�*��
ا$�#�  وأ��اض ا$�7ا��" �	= �/�JT&, أوا�59
Cإو c�H:�/*#$ا$���ء ا �J�9 O$ .S9/:�ر �/�7& ا

9��9& �" و. ا$#��4ة وھ� �" أ��I �*���ت ا$��6ة
���E��=د ���� �" أ��اض ا$:�nرة ا$.  

  

 ):ھ�1ي "���(ا$J��Z ا+���4& و��ل  �
��)@*�س �
ن ھ	�ك � �� و���a ��" ا$E:�  �=أتُ 

��Gi/$6& �=ا��ت *��#ا$ وا &/:C ا�59رت ��=	� �
 &/	5�Z��J� .>���$ ً��:� ً Bدا'#�ً ر c	�  �6��وا$#

 c�/	/Tة ا=�=B ة�g	� اءGi$ا �Tأت �=را=� ��=	�و
 ّ&�� Z��� أ9? ��*� &�M/$ا ا "��#�ل ا+دو�� /T

Sوا �������/#�د �6] ��O ا$Giاء �=واءوا$ .HJ� >$ 
�"  ,ا�g/9ري ً���� c��M� ������= ا$:�Eل ��e'�/9 O ا��6
�#�ل/Tيا+دو��  ا�o�� ��$��� &6 . &	9
� G'=	�ظ" ز� '& 

�	�ن$�� c�Cأ .�:C "ھ�� "�N$5& و$4" اB��. 
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7����ا$J��� ا$��Iل ا+و��ال ��u ا+و�#�6 ��&  �ّ����5$�� ا$��:  
 

 .��ل �% ا$�6�4 وH��� S �% ط��H ا+ظ��6 �
 

�  H�J$إاO4� عا$�� �"  ..ن�� .�� ���Bع ..
  

 .�" ��5�Eا$��= ا$�& �/�Mف �" و!#�5 ��ل  �
  

� ?���و��ل ا$:��u واC��  ..��ل ا$:�� وا�Vب 
?���. 
  

� jTرا %B�� Sو j��Bر %Bاو. 
  

� �$ j:n$*/�نا�9*�ن زي ا$*#�د $�. 
  

 .@*" �" ا$ZJ وا$=واأ����i ا$�5ا  �
  

 .وB% ا$��" و�� وB% اSّ  ..ا$=�" <ْ ھَ  اSّ  <ْ �� ھَ  �
  

 .و�Vف ا$��E/� ��� �:E ..�9م ���4 و��م ���4 �
  

� �9 ���> O:n$�4ھ� ..���9 ا� ���V ��. 
  

 .ا$*�T �5س ا$��gم �
  

 .. ا+�H 6& ا7$���ن !*�رة �
  

ّ �م �/Iا$ �  . �ل ا$*#�مــ
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 ً����N:  
����� ط�3ّ �  

  
�#�% أ�6اد ا+�Tة$  
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9�
��ت ا��3ب ا�:�(?�  
  
  
  

    �i$ k�:E�65 ا+ط��ل         63د���9 9�=أ ���9tذ ا��5$ّ�   �
 71ا$�	��� ��$�=��"   إھ#�ل        �67
��aات ا$��*� ا$�����  �
�   "��=�$�� ���	� �M�77ط� إھ#�ل ا+T	�ن          �����73 ا$
 83آداب ز��رة ا$#���J!79       uات ا$�	��� ��+T	�ن   �
�   ���� 87ا��aر ا$*���� $�:
 �7�93ھ�ت ا$�#�د ا$���ي   �
�N ا$:��&                ��995س ا$�=م   ��97� ج ا$ 
�   ��$N	#$ل ا�#�r$ ����*$ر ا�a� 101ا
103� �� ھ�V�7 ا$��gم ��$#	��5ت   � 
 107آSم ا$�	h                  ���105س ا$���/�"   �
��O ا$�#�د ا$���ي   � �g6�:#�$ ��:C دات��111 
� �g6�:#$ا �����   �:E$ا O��113 
 115  وا$7��ب ��Mط� ا$*#	� $=ى ا+ط��ل �
�   e:6+119ا��5م ا$�=م ا     
 �121#�ر�Tت !�ط}� h@ &6 ا$#�$�د  �
     125أھ#�� �6�g9 ا$�=�"   �
 �6129ا'= و��nر ا$�7ي    �
�    �n!+�6131ا'= ا$��#�ن ا       
�    H�� C133:� ا$	�W وا$
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�ّ�
��Aذ ا�%p" �3أ� ��
  ..!د 
  

S �	$ز ���M/#$ا �����
ن ��Bا9	� .. ���ّ=�" و�4���" ��5�$�� ا$V �	9
V
إS د$�H  6#� ا�7/9ر ا$����� أو ا$��i ا$#:�6�ّ. �" @�$	� ��O ا$*�اء

��ت أو ������J�T Oة ا+��� @/O ��" ا$#/��#�" أو ��" أG��Tة ا$
���J$أو �=راء ا)دارات وا$#�ظ��" وا "�T=	5#$ء وا��ا+ط.  

  ..!ا$=��ة $������ �=ل ا$����� ا$�O:E ھ& د��ة $�/���� نّ �#� أ
 &6 "��T��*$وا "���:E$ء وا+د��ء وا�#��و9:" �79ھ= �H ��م ا$

��ورة $	� �/�4#�ن �#� �/�4< ا+��5ت ا+���ت وا+B=اد ا$��=ان ا#$
>���  ..!ا$�G" ُ@���ا �" 9�#� ا$/

5�/? ا$����� ا$#/���M ر�E� "� �5�6 �� >0ر �� j*#/� %�#�$�6
وھ� �= �=أ�C�E! �9ً 6& ھGا ا$��= �" . وGTا�B و�:��� وا9:�اف
�#� ا+�� ا$����� ��� أنّ  � &�/M� �4د� �����  . " ا)ذا��ا$��i ا$

��T��*$ر وا$/:�� ت ا���79ات ا+! O����E/�� �5$�#اً /Tت ا��6 .
 �i�$56< ا "� "�NB�� ����و�
ن ا$#�7ھ=�" وا$#*/#��" $���ا�e ا$

�:�:E$ن.. ا���M/ج و�GT >59
  ..!أو �
 ���H إن ھ	�ك �:�Jت � ��'�n6�s �79ا��5 ا)!��ر�� �#=اً ��5�$

و�
ن .  ��$#�7ھ=�" وا$#*/#��" إ$���T �i$ Oا$����� �=ل أن ����& 
�����  .6& ا+�� �� =E���J:/$ cّ< ا$��i ا$����� وا$���5 ا$

و9:" 6& $���� �= �49ن أS�@ Hn6ً 6& ھGه ا$	�@�� �" �9��0 �" 
��" وا$*����T" وا$E:���" . ا$��ب�G#$ا u�� ?6�/�� �� S�$

@/�C Oر ا��I4$ون  .	� �" أ!�Jء h@ &6 ا$��i ا$��O:Eا$7��ن $=
 ���M/#$ا$�7رع ا �i$ O$�76}�ً إ ً�{�V :�زون	5< �	�59 .. ���Eو� H�

�59
و�" أ�" �T��4$�� �5$ وا$��د وھ& "..! $i/	� ا$=ار�B ا��4$ّ*�: "�
��M/$وا h#:$؟..6& ���0 ا  

 =�=��5= $���� ا$ &�9 6��9	�u  -6��ا�� ا$#��gة 17��a =5رة  –6=
�	� �aب ا$/��M وا$* �	/� �Gا�B و9�=أ k�:E� &6 �*���	� و����� 

 ���i ا$��آن ا$��g#� ا$/& ا!/�رھ� الله T��i$ %�#B "�� "� ?9�:ت
  .��4ن $�i ا$5=ا�� وا$	�ر4& $ا$��$< وا$/�ر�� 
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  &�?�� ��q ا,ط��ل
  

��O إ��9ذ $i/	� ا$����� �" ا$=��ر  =�� H#�9 �9��وا$5=م وا$/:��� د

ن �i9س 6& ���ل أط��$	� وأ@��د@ �9�G5$ >5َّه ا$��i ا$�ا'�� و��ط�= �

$�W �6] 6& ا$#=ر�T أa	�ء @�E ا$	:� .. � �/5< وا�/Nازھ< ��5
  .وإ9#� ! ل @���	� ا$�����.. �:=�=اً 

 ً I� >*��$ �:�:E$5< ا$#*#��ت ا#����6	M/*=م ��� >5	G : و$	�=أ �/
>5#���  :ا+$��ظ وا+T#�ء ا$E:�:�: ا$	hJ �=ا�� �

 ).ا$�اس: N#5$�� ("� ًS=�)ة �6ق ا+$�( ا��أس �
 ).ا$�دن: (�=Sً �") وا$n< وا$Gال ��N#5$ة ا$�اo:�( ا,ذن �
�  �� ).#	�!��ا$(أو ) ا$N#5$�� j$G�( "� ًS=�) :>7Mة(ا,
�	O ا+��ام) ا$*	�ن: N#5$�� ("� ًS=�)ة( ا,+�1ن �#�. 
 ).ا)�=: (�=Sً �") ا$��ء��/k (ا���  �
وا$/& ) ا$�4اع: (�=Sً �" ا$�4#� ا$�7��) �4*� ا$�اء( ا��60 �

   .�N 6& ا$����س إ$O �=م ا$:��ان و$�W ا)9*�ن��
� �"�E,ا$*��<( ا %#� ).ا$�Eا�%: N#5$�� ("� ًS=�)ة وا$

  

��< ا$H�J ���4اً و��Z أن /�- hJ	$ات ا�	T O$أي 6& أو-  %oو
�5�:� &6 �:�:E$رات ا���  .ا$#��دات ا$*��#� وا$

�" ا+$< ����6  ���ز أن 9=�? �*/M=م أ$��ظ �=ا'�� أو ��0�� $�/ .
HI�) :(أو ). د�=ي>� (H�+ا "� ����أو . �=ل ا$�7اب) أ���ا(أو . $�/

�" رo% ا$I=ي) ا$N�Nا( ����أو $�� ا$�= @�	#� ��E= ا4$/� . $�/
=n�  .$Gراعاواh6�#$ و وا$

 ��$ H�J$ا H#���ره ��$#�ض  و�0و� S	�i& أن �*/V "� ����/�$
و�#� T	�ى �#�6 ��= �" .. H��V ��$ �56 و��0 �:=د. دو�#9 �:=�=

j�=� "�� يG$ا ا$4/�ب اGھ k�E� ل !!..  
و$	�=أ 6& إ��دة �*#�� ا$#*#��ت ��$�Eرة ا$ '�� وا$E:�:� و�#� 

وا$�#�د ا$���ي ). 6< ا4$�S) :=ً �"أ��O ا$�� :=� "J	�i& $�5 أن ��4ن
"� ًS=�) :ا$*�*�ل ..("� ًS=� h	�  .وھG4ا).. ا$�	���: (وا$

���ل ا+ط��ل ا$#*#��ت ا$E:�:� وا$��i ا$*���  &6 �	T�0 �#و��  



 66

  .��#� ��ن ذ$� "#� j	�b 6& ا$�ME, ���4اً 
+@=  و��0 ��ّ%  �6	7
 ا$��T H�J< ا$��i ��ي ا+�Tس واko ا���5$

6�Tو��" �� ���أه 6& ا$#=ر c��$او$? 6& ا=/� �� "�� ً�n��	� =��  .  
  

 �5��7� &/6��$�= cُg@S �" ! ل إ���/& ا$����J 6& أ$#���9 و�
��م  G	� �5/i$1968و  �i�$ا W�	� ك �/:=ث�	ھ ��iE$ا H�J$أنّ ا

�� ھ	�كا+����5# 6& ��5= ا$��i وا$��  .$#���9 ا$*��� ا$/& �	� 9/
�*/M=م $�i �/�	� وواo:� وB "� ���T#�% ا$	�ا@& ا$	:��� �56 

�" ا$��i ا$/& �	� 9=رZ/� &6 �5T . وا)� '�� ��/M� S ات����و�/
  .��5 ا$E:� أا$ZJ و9/���H ��5 �% ا$	�س و��9

 ْcg6�@ �������i$ O/�5 و��ا�5a وھ��/�5 �" ا$/j��  ?��7 أ�� 
  .وا$/:��� 6  �0ا�� 6& �����5 ��O �*/�ى B#�% ا7$��ب

  

��O ا+�C$�؟ �g6�:#$�� >5$ "6#" أ� "����g#$ا �	و�" .. أ�� أط��$
  ؟..أ�" 5$< ��)�/Nاز �5/��5< وھ< �0ر��ن �	G ا$�Sدة 6& ا+��ّ�

�5< ��ط	�ن ��5�$�� ا$#���� ��5أ�" �i�$�� >5$ ا$*��� وآ��ؤھ< وأو�" 
 ُّ����َ  ا$#/���M ا$/& �Vا$�راء O$�5 إ!..  

  

و9	�G �� �#4" إ��9ذه ��H أن �/ OV .. د���9 9�=أ �% ا$#�ا$�= ا$�=د
���ءn$ف $" ��@< ا�T يG$ا H��/*#$ن ا�n�6 &6 ل ا$��د����B+ا ..

��ت ا$#��ورة#/���و�/? و$i/? �" ا$# "� =�/�� G!ن �" أ
V �	9
V 
 �5��� Z�T &/$ا$#�رد ا+���4&"ا ""��و9*�ا أb@�/� "'�� ?9 .. ا$�

  ..!���? إS ا$#�ل وا$�	=��� وا$=مS ��ى أ ..���5ل ا���5$
  

�� وOV /9 أ�=اً n9 "$و Hg9 "$ ?� �	4*#� �$ �#� j*#/9 �9��.. د
  .O�C الله ���? و�T<�/�ب الله ا$��آن وT	� �:#= 9��? ور�T$? ا+��م 

  

 �9��     ..!�" ا$�iق) =ال��/k ا$)وأ@��دk/�� ( �9َ ا$ م(9	�G أط��$	� د
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  &��NRات ا��V$� ا�����3
  

  
  

  �=ا��ت ا$�	��9 ھ=ى �" ��OT إ@=ى إ: 1�
�8 ر�- 
  . و���ّ" ا$��*� ا$����� ا�7$'��) �6�0 ط�ا��*��(��	�ان 

  
     O���	� ا$���& و!�C�Eً �	5< ا$	*�ء #/� ا�/�د ا$	�س 6& �

و�:�s ��4ن , ا$���س $�/�ات ط���� ��O ا+رض �I	& ا$���/�"
  .c ا$��E� "�GMرة ���	�% وo% ا$�=��" �:ا$*���ن �/�nر�/�" �

��م J$ول ا�	اد ا$�7ي أو $/=��#�ل �=و�� �M/��� أو )
وذ$j $����م �
���/M#$ت ا��T�	#$6& ا sدل ا+@�د���ا$�رق و� Z�  .أو $�/*��� و$

  

ا$*���� ��C O:� ا$�*< �% G5ه ا$��*� آ�aرھ� وjV S 6& أن $
"�N$ل 6& . ��ور ا�B�$ا$*�=ات وا O��@�s 9 @� ھGه ا$/
��aات 

و��5g ا��aر ا$*���� ��O ھ�}� . �	/�E ا$�#� أو 6& ا$*" ا$#/�=��
  ." وا$�ر��"�$#��HC ا$*���� و!�C�Eً ��$���/�آSم �
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���� �/Nا�=ة 6&C %� �T��� ����$و ا=�� �#� H�	/$ا$#7& وا . j�9ھ�
�" ا$/
��aات ا$*���� ��O ا+��Eب وا+وردة وا$�7ا��" ��+ط�اف 

  . ا$*���� وا$:�ض وا$�#�د ا$���ي
  

و�4#" ھGه ا$/
��aات 6& ا$/��iات ا$/& ��Jأ ��O ا$=ورة ا$=���� 
HE�#�$ ���i#$و��6 ا�ni$ا ���J$ا O��  .وا$in] ا$#*/#� 

�T�� H/5 ك ا$#��ّ�  .HC و�79ء ا$a �9�7M< اS@/�4كوھ� �� �
  

      
 �8
�2 : ّ��  د ��O ا$���س �G5ه ا$x� ����Jدي إ$Oا$/

  .اT/5 ك ��HE ا$���� و@=وث ا$a �9�7M< اS@/�4ك
  
  

10 ّ 3
ا أط���/- ھkه ا��V$�ـ!..  
  

  

 �8
  �xدي إ$O  ا$����J ا$�Mط}���Bس ا$G5� H�Jه : 3�
  .ا$=ا!HE��H ا$�رك ودوران ا$�=��" إ$O  ه��7

  

 H�J$ا HE� أن H�و� �#���@�� ا$#�اھ�� ��4ن إ$/�� &6 O�H ا$
 HE#� )ا+�#" وا+�*�( ا$�رك��	ا$ H#/4� ��0 . �7ه إذا/�$ H��� H�

j$G$ ا$#�ا��� ���وف ا$*��g$�6ت ا��.  
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 �i�$�� �5�$ط}� وا$#�7ر إ�M$ا H�J$ا �*�B وف�g$ه اGو�" أھ< ھ
��� @�ف o�� ��N���9SاW أو :W-position  ��a
� �*��G5�6ه ا$

��HE�� �#9 O ا$�رك ا$�ا�% ��" ا$�GM وا$:�ض &��T . s�@
H!ا$=ا O$ا$/��ت ا$�=م أو ا$�=��" إ hأو ا$#�اھ H�J$ا O�� �@ � .   

 

  
  

 �8
�4 : ّ��  د ��O ا$���س �G5ه ا$x� ����Jدي إ$Oا$/
  .ا$/��ت ا$�=م أو ا$�=��" إ$O ا$=ا!*� H�Z دوران ا$�رك

  
  

  
  �8

��a دوران ا$�رك : 5��  

��O ا���ه ا$�=��"أو ا$*�ق .  
  
  

�u ا$	�س أن ا��47#$ �#4" 6& � =�/�و�
�ا$/��ت ا$�=م ��	#� ھ& �9� �� GM�$دوران ا "

وأHn6 ط���� . وا$�رك أو ا$*�ق وا$����
 ?���$����� ا$H�J �" ھGا ا$/�7ه ھ& �/7

��O اM/T=ام اT�4$& وا$#	n=ة .  
  

 
  

 �8
�6 :O�� H�J$ا %��7�  
  اM/T=ام اT�4$& وا$#	n=ة

  . ���? ��7ه ا$�رك �	G ا$*	�ات ا$#��4ة
  
  

 

دوران ا�
رك 
 إ�# ا��ا=6< 

ا�$�ق دوران 
 > إ�# ا��ا=6

 

 �i�$�� �5�$ط}� وا$#�7ر إ�M$ا H�J$ا �*�B وف�g$ه اGو�" أھ< ھ
��� @�ف o�� ��N���9Sا

��HE�� �#9 O ا$�رك ا$�ا�% ��" ا$�GM وا$:�ض &��T
H!ا$=ا O$ا$/��ت ا$�=م أو ا$�=��" إ hأو ا$#�اھ H�J$ا O�� �@ �

 

�u ا$	�س أن ا��47#$ �#4" 6& � =�/�و�
ا$/��ت ا$�=م ��	#� ھ& �9

وا$�رك أو ا$*�ق وا$����
 ?���$����� ا$H�J �" ھGا ا$/�7ه ھ& �/7

��O اM/T=ام اT�4$& وا$#	n=ة
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  ا���A��" ���1��! إھ��ل
  

ً  -ا$�����ن  ���#� ..��$�=ر ا$6�4& وا$S.. k�:E �5/#�ن �
�=ا�5< -
 ��iE$وا ���ا$*�اءو.. 5�6<ا$4 O�� HB�$ا$#�أة وا .  

�#�ل ا$:Gاء و$�H �" أ��ز ا$��ا�H ا$#xدّ /T6& ا �i$��#$ا j$ذ O$إ ��
  . C:& �" دون ار�=اء �Bرب) ا7$�Z7(ا$#�74ف 

. �#4" أن �/��6 $�5 ا$:#��� ا7$�� ��6�4$�S Z7 �6+�=ام ا$:���6
>�aا����i�$ �o��ر وا+و�Tخ وا$ &$�/$�� k�E/6,  O$�6 إ�o(��

  .وا$�5اء ا$��رد أو ا$*�!", ا$�ط��� أو ا$���ف

�#� أن اS@/�4ك ا$#���V وا$#/�اHC ��" ��7ة ا$�=م وا$#�اد ا$/& 
� ُ xدي � -���� رد�}�وھ& 6& ا$Z$�i ��اد C	 E-	% �	�5 ا7$��ZV ـ

و��=�� ا$#7]  إ$O �79ء ا$�9�7M وا$���ف وا$/h�7 ���ط" ا$�=م
�HI  �	�5 ا+B*�م ا$��i�� O/@ ا$=���� �6*5ـHّ ذ$j ا!/�اقَ . وا+ظ��6

�#h ا$�=م) ��$����Jت وا$�����Jت(ا$��ا�a< ا$�nرة  O$إ =��  . ا$

��E�� ��$�=م �#� �= �HE ا$#���aت إ$O ا$=ورة ا$=���� وا$7��4 ا$
>*�و6& ا$7/�ء /$ . �@ 9	H�/ إ$O ا$#��HC وا+��nء ا+!�ى ��$

���� $=ى ا��I4$ �" ا$�����"  ���دة ��0�� -@/O ا$7��ب ا$#/��< –و
��	#� S , وھ& ار�=اءھ< $# �����a W �" �#� ا$�أس @/O ا$*���"

&�� S H�Nھ Z7�V "� Sر�� ا$#�6�74 إ��  .�5/#�ن �
�=ا�5< ا$

� Sو �E/ا$7/�ء  �*�وئ� HE6 O�� Z7�7$ل ا�#�/Tد ا��ا$ >Tو��
�#�$?�#�xدي ا$وإ9#�  �#� �= �/��در $�Gھ"/T6& ا �i$� وفN��"  وا$

���ت ���Iة ار�=اء ا$��رب�nو� Z��/� O$إ ً���C.  

�6& . 9*�� ����� �" ا$	�س 6& $���� �" ��$& اھ/#���ً �B=اً ��$�=��"
G$ا c��$�6? ا$�=��نا H#:/� ء ا$���ف وا$#7&  ي�	aء وا$��7ء أ�	�ا$

�= أS �#59 �����ن ا$�	��� ا$ '�� , وز��دة ا$�زن و�Tء ا!/��ر ا$:Gاء�
�=ودات �����ً � h'ى د���T Z�J/� S j$5#� ��$�0< �" أن ذ�.  

و�= O��� S أ�=ام ا��I4$ �" ا$�����" أي �	��� $�S �6ض ا$��oء 
  .	� ��" ر@#� الله ..�ات ا$�E$W#Mداء ا+
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��دة ��رّث ��� او "��=�$�� ���	�  .+��Bل|jV S أن ا$	�6�g وا$
-r$ ��46ط��ل �
ن ��/�دوا ��O ا$�	��� �	�6�g أB*�دھ< وأ�=ا�5< 

وھ< , وار�=اء ا$��ارب ا$	���g وا+@��G ا$��=ة - ��T O��H ا$#�Iل
jه و��G5$ ًS�� ن���� S >؟..��ون أو$��ء أ��رھ  

��T O �/�5 �ص�*��ر�? و�5/6�g9 و�: ��/	& ا$�7بو���  , �#	��
�� ��$�� �/*�M 6& �=��? ا$�/�" �:# 9? J� H�
ن �	/� ?*�	$ k#*�

h�V�$ي أو ا$#7& ا��� 9? ��ھ�اً 6& $�Z ا$�4ة أو ا$�  !؟..و�

 عو��� ��Oo ا$�/�ة ا$���G ا$�ا��� $	�*�5 أن �ُ�*= �H و�ّ=�� �� أ�=
 "� �5�6 O$���=��" B#��/�" ور��V/�" 6/:��5#� إ$O الله T�:�9? و�

���د�� ا$#�� ..�o��k ا$�5}� و���? ا$�ا':� هٍ V&ء ��7ّ  c:�..  ؟      
  

        
  
  

 �8
�7 :O$د��ن إx� ���	�  ��Iة اM/T=ام ا7$�Z7 وإھ#�ل ا$
���ت أ!�ىوا)���J�$�� ���Cت �h�7 ا$�=��" �nو�.  

  
  

�=ة وا$#���م أن إھ#�ل �6�g9 ا$�=��" $ �#5o��� &	�� �#5� ���	�وا$
���ت ��)���J�$�� ���Cت وا$/h�7 وا$���ف�nو� H��7�.  

���ت �#4" أن �#/= $/HE إ$O ا+��nء ا+!�ى�n#$أن ا �#�.  
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!���A��" ����$�ا�����1 ا  
  

?���S �= أن , $4& ��4ن ا)9*�ن وا���ً و�/:�nاً و���Vاً $	�< الله 
  .ة �" ��Eدر ا$�JM وا$5 ك�:��6 ���E� ?9=� Oرة �*/#�

�	��/? ا$����� ا$E:�:� ��=��? ا$�/�"  �g6�:#$ا j�� "#o "و�
H�� أو H�� �7ء �" دون� �#I�@ ?9 #:�.  

 �$�5T و��=ر ����و��=ر �*�ط� �� �/�J�? ا+�=ام �" �6�g9 ور
ا$:�Eل ��O ا$:Gاء ا$#	�ZT ا$Gي �/��6 �6? ا$�7وط ا$E:�� ��=ر 

�" ھGا  Z��/� �� �:C O��اSھ/#�م �" e'�/9 ا������ �B �#5=اً 
  .ا)9*�ن �H4 �� �6? �" أ��nء وأN5Bة

 Z��$ب وا�E�E6:� ا$�=��" �" C:� ا$��gم وا$#��HC وا+
وا$=ورة ا$=���� وا$�'/�" وا$4�= وا$��5ز اn5$#& وا$��E وا$*#% 

  ..!وS�Cً إ$O ا$=��غ.. وا+T	�ن
�� وھ	�ك ��9ط 6& ��ط" �H �=م $���ُ*/M=م �	G آSف ا$*	�" 6& �

>*���nء وأN5Bة  .�M/�� أ��اض ا$
وذ$�E�( jل ھGه ا$	��ط �
*�  .Z ا$�E	&< ا$#M/��� و�#� ھ� ���وف 6& ا$Jا$

  

    
  

 �8
  ا$�	��� ��$�=��" �Vط ��V "� >5وط: 8�
  �:=دة و6& ��ط" �H �=م ��9ط  ..ا$/#/% ��$E:� ا$��=ة

� �� $�5و���و�6  ���/M#$ا >*���nء ا$
  .����Vة �
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  :�! �j��  2V ا���A" ���1��j؟
��Oo�� O ا$*�4 وا$�و����Nم  �E/�� أن &i�	� S "��=�$�� ���	�ا$

���9ن �" �
��a ا$/=!�" ��O ا$�7ا��" أو �" أ�C��ا  أو� "�
وإ�#9 ��Z أن �/��6 ا$�	��� ��$�=��" $=ى ���6 , �:�ادث و�*�ر ��#5

��n:/#$�7 ا�ا$�#�  ." وB &6#�% ��ا@H ا$
  

!�ْ��A��" ����$�ا�����1 ا ����):  
  

��5 6& ھGا ا7$
ن ا$�JMات ا$/& ��Z إأھ< ���
  :�/�fM 6& ا$	��ط ا$/�$��

ا$	�6�g : أول !�Jات ا$�	��� ھ	� ھ& •
و$�W �6] ا$#*k  "����ء وا���"
ن

 >/� S &� T(ء ا�o�$ا O/:6 ء�#$��
��$#*k وإZ*@ ( �#9 إB#�ع ا$��#�ء(

H*i$�� . هGھ �	ء 6& أ����#$�� H*i$وا
&�4� S �4ن� H� &6 �7 ا$/��ث/	� s�@ , "� =� S H�

�#�ل ا$���Eن وا$#n$ �5J#�ن ا$�	��� ا$��=ة/Tا. 
• !���A�ا ���V& =�B ً������ ��g9�7 !�ص و	اً �# . S &4$

��ا�a< ا$�nرة ��" ا+*/� %��C�Z ا$�ط��� 6& 9#� ا$
    .و�:c ا+ظ��6 و�� �= �/�4ن ���ط" ا$�=م �" ��Vق

  

   
  

 �8
  ��C% ا+���Iاً �� �	7
 ا$�=وى ��$����Jت ��" : 9�
  .ا+C:�ء $=ى@�s �/��6 ا$�gوف ا$# '#� @/O  وا+ظ��6

  

  �وى @���4
%��C+ا "��  

 ظ��6+و�:c ا
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 .و����#�5 و��G5��g/9�� �5م و@�ص�d ا,ظ�@�  •
• !���A�ة ا�D" 2�7ة  &�ط��ا$ >��	/$ =����$#�اھ< ا$#�ط�� $�

 =�=�ا$=���� و�	��? ا)@*�س و�	�g< در�B  ا$=ورة�79ط و�
 .وا$����� �" ا+��اض @�ارة ا+ط�اف ا$*����

 

 
  

 �8
  .ا$��7ة��ط�f�..  >a Z ا+ظ��g/9�� �6م و@�ص: 10�
  
  

!�C�Eً 6& ا$#*�ء و�"  ..�H ��م أداء &����1ت �8(��  •
@�s �*/��& ا$#�ء ��O , أھ#�5 �#��	�ت ا$=را�B ا$�5ا'��

ظ�5ه و��6% أط�ا6? ا$*���� ��$��ً a< ���م �/:���54 6& 
 .6& ا$�5اء أ9? ���د دراHّ�M/��B ا$�5اء و

 

  
  

 �8
  .وا$*���"$�=��" ��6% ا�#��" ا$=را�B ا$�5ا'�� : 11�
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أنّ ���Iاً �" ا$	�س �$ &6��� ��C�:ن V/�ءً ��O ار�=اء  وا$# @�
�g	�$ c��� H47� >55< �5#��ن أ�=ا�	و$4 ����a W� � , �59���/�6
��ر�� و��6�74 إV "� S�Z7 ھH�N أو @Gاء !��� . S >5��و$

>*���#�ن أن ���Ji ا+�=ام و@#��/�5 أھ< �" ���Ji ���� ا$�.  
��رد وا$�ط��� وا$i��ر وا+و�Tخ �M/�ق ا$�=��" ا$��ر�/�" �6$�5اء ا$

  .$/	/�H �" ! $5#� إ$O ���� أ��nء ا$�=ن �*��� ا$��H وا+��اض
  

 u�6& ا$#	�T��ت �" ا$�����" �#� أن ھ	�ك ��دة �T}� ���م ��5 ا$�
 >5� Z���� و6& ا$#*�B= وھ& � �*� أ��C% ا$�=��" وا$��#/BSا

  .��Nزة $�	�W �=لّ ��O ��� ا$Gوق��Eرة أ��م ا$	�س 
�#� 9 @� ا��I4$ �" ا$#��E" 6& ا$#*�B= وھ< �/���ن أ�=ا�5< 

��ر�� و����� ��= ا$��oء ���o $�/��ر ا$�5ا'& ا$��رد .. O��� وة 
 =���د 6& ا$#**$�� hE/�� "��=�$أن رط��� اk'روا ���M�  �5���

Gاء ا$Gي �	O5 �ا) $�#��E" ا$*�B=�" وھ� 6& ا$:���� �9ع �" أ�9اع
HBو N� h$�M$ا ?	�  .O�C الله ���? و�T<ور�T$? ا��4$<  

Z ا+ذى ��$�ا':� ا$�5��4 أن �*ّ�  W��6 �" أ! ق ا$#*�< ا$/�&ِّ 
�7#��ھ< $�!��"� 
��� Sه ا$#�ء ��=��?  �#� أنّ  .و
J� يG$د ا��ا$*

 Z�ا$#���/�" أو ا$#��a/�" �= �ّ�� ا$��'#�" ��O ا$#*�= ا$#�ل ا$Gي �
���? إ$Z9�B O ا$/�Z وا$#��5د �g6�:#$ا.  

  

 ��:E$% ا$�7وط ا� ��	م ا$: T(ا >�$��� h�/� ��� �9ى �	و�" ھ
��O ا$	��6�o(�� W إ$O ا$:��ظ  �g6�:#$ا+��اض وا "� ������$

��O ا$#�ل وا$/�$� وا)!�ء . �n:/$أ9? د�" ا O��وھ� �� �=ل 
����& ا$Gي ��$�� &C	�6�g وا$#�5g ا+h�9 وا$�#/BSوا$��& ا.  

  

 �$��J$وا �iE$ا G	� ا$#�ء ?#��و����م أن ا$�	��� ��$�=��" ��Tك �/
>*�
ن ا$�	��� ��+T	�ن و�6�g9 ا$V j$9? 6& ذ
V �4ة�ا$#.  

@*�س ��$:�ارة 6& ا$�=��" و�= ��4ن T�Z و�= ��47 ا$��u �" ا)
�Bرا j$ذ ً �=م �=�E$�� �#5/{6رة ا��6�4$ � O$إ!..  
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  ��Cط� إھ��ل ا,+�1ن 
  

   
  

 �8
�	? ��Tء ا: 10� Z��/� ن و���	T+�� ���	�$Z��/� ".  
  

��O  ..ا$*�}�ا$�!�#�  W�$e )ھ#�ل ا+T	�ن إS ا$	/�' �a+ا �i$��$ا
 ً Bأو آ ً B�� Sا)9*�ن إ �:C.  

T	��9ً أO�0 �" ا$GھZ وأH#B أ$�= رزق الله T�:�9? و���$O ا)9*�ن و
x$x�$�5 :�" ا��� �6�@ H56.. &i�	� �#� �5� O	/�  .؟..وا

  

و�	�ان C:� ا$�=ن $=ى ا$��iE  إ�T �59 ا)�/*��� ا$�#��� ا���7#$
$/��Z�J/� S �5�  O ا��I4$ �" ا$��c أو ا$�5= �#� أنّ ا$�	���. وا4$���

���#Bو �#��Tو ���� �#���7ات ا$*	�" وإ$O آ!� ا$.  
?/:C "� ً�gھ�� ً�	#a �5 ��4ّ� ا$#�ء�� H���  .$4" إھ#�$�5 و�Tء ا$/

��O ا$#�5g ا$���k وا$�ا':� ا�5��4$ �E/�� S ا)ھ#�ل �a
وإ6 , �#9
ا�� ��$��5ز اn5$#& �=, ر �#M/�� أ��nء ا$�*<ا�h:�o ا+�

وا$��5ز ا$/	�*& و��وراً ��$��gم وا$#��HC وا$��Z وا$=ورة ا$=���� 
&�E�  ..!ووS�Cً إ$O ا$=��غ وا$��5ز ا$

  

 &	iُ� =�6 �iE$ا G	� ن�	T+�� �����$ا �J�*�$ا ���	�وإذا ���6ت ا$
5� h���" ز��رة ا$J��Z و�:ّ#H ��4$�� ا$� ج و�� �= �/ j$ذ�  "�

وا$�	��� ا$�*��J �/��6ة H4$ إ9*�ن وھ& . و�c و5B= وأ$< و�	�ء
  .��o:� 6& ا$�E:/�" ا$/�$�/�" �" ھGا ا$4/�ب

  

 Z�� >5� �C�! ���ط �����$ �B�:� >56 ن�	T+ا Oo�#$ ��*	$�� أ��
�$�@ H� ��@ظ�وف و�� %� ZT�	/� �#� Z��J$أن �:=دھ� ا.  
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  ا�����1 "�,+�1ن ا�$����=4
ات 
  

.. �" ا$#�ءا$*��#� وا$�*�ن وا$�< Z�J/� S  ا+T	�ن�9��C ا$�ا�% أنّ 
 k'�E	$ا u�� O$ه إ��ورة ا)9/�o %� م�� H� ودات=�� h'د�� Sإ

  :6& ��=�/�5 �� ��&ا$/& و ...وا$/���#�ت ا�#5#$

   
  

 �8
�#�ل �V�6ة ���4اً �=ر�Z ا+ط��ل : 11�/Tا O��  
  . و�#	:5< ا$E:� ا+T	�ن ���5< ا)���C ��+��اض ا$��JMة

  
  

  :أھ< ا$�JMات وا$/���#�ت
�  �I�$ن وا�	T+ا ��g	� ورة�oن
V���ة وا�U����"  =��

��م وا$�7ابJ$ول ا�	ة ��V��� . "�� ا$�< و�� ��! "� =�
وا$/
��n#:$ا$*���4 وا �C�! ت n�$ن �" ا�	T+ا!.. 

�  ���	��=  ")��J1 ا��$�نا$� ً�C�E! ة�V��$�� ًا=�B ?7���/�
��مJ$ول ا�	ا$�ا':� ا$�5��4. � Z�*و� ?� hE/�� s�@. 

إزا�� ا$�74 ا$=وري ��ة �T H/� أ� "� �5V�H ا$J��Z و �
 .�" ط�ف ا$J��Z ا$#f/M إن $Nم ا+�� ا�)�+�3ت

�  "�و�j$G  ..ا$*���4) ا$#*/��4(  �دة �zO ا���/�ا�S/	�ع 
 .��6tاط ���دات ����� �T}� /���ا���Dو"�ت ا�$و ا�)�=�!

�#�ل ا+T	�ن $�/�J0 kء � :&�ك ا���دات ا��Oرة �/Tدة ا��
أو �4*�� ا$��ز وا$��ز وا$�	=ق أو ��ك ا$����5  ا$�B�BNت

)�@��$N$ت ) ا���*$ %�o�$ط���� 6& 6< ا��$�//�. 
��1 "��/��$�
م وا���
ر �q�ا ��kf,ت  :&�1ول ا�B�M/*#�

 �م ا���q��3 @9 و .وا$�nMوات �ا+$��ن وا$*#j وا5���$
 .��$#�4و�9 وا$��/*� وا+ط�#� ا$=T#� &�1ول ا����1Vت
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ن ا+T	�ن ّ*� ?9+ ّ��� Z�  ��J1&.. ا,+�1ن "�� �Uب ا��Dي �
�#��T وإن �=ت O/@ �g	#$ا k��� cن ��ھ���. 

�� "���Uة @9 �/�ن ا���6 ���(+M�5 إ ا$�#�/TSن  Z�J�
��ت ا$�#Hا+�� و�	= �	�ول ا+ط�#� وا7$�T ء�	aاب أ�. 

�" أ�6اد ا+�Tة ��� O	��g أT	�59<  �$� �ة (�3ر ا�$! �
 .< ا$�<��$#�اد ا$#�5Jة �H ��م $/��� ا+)���ل ا��f�qةو

�/#�د  ا�)�ّ
د  �# &�1ول ا��
اد ا����3 �Sم ا=��" ا+��G0 و
��O ا+��G0 ا$#�5و�T وا$*�'�� �6] h�J#$ا. 

��gم !���5 الله T�T+�6 ?9�:	�ن .. ا��zO ا���V ����4م �$��
��n/6 H#َ5ُ� أن S H�#:/$وا [in$4& ���وم ا$ O$�� .و�


T	�59< �" ! ل  &��VD ا,ط��ل �� ���	���O ا$ >5:	�
�Tأو ا$#=ر ��'�� .ا$��ا'N وا$5=ا�� وا)�Vدة �5< 6& ا$

� f�EM� ة=@ O�� Hط� H4$ ن�	T+�� ���	� .2أدوات ا$
  

���9 �4/�ب و$�#�N= @�ل ھGا ا$#��oع �4#"/TSا:  
 .$�#x$�. أ+a ا�
���� ا��?�� •

  

  
  

 �8
�12 :?�#:� H�J$ن ا�	T+ ا$�74 ا$=وري  
  .!.�" ا$#���Bت ��0 ا$*�رة

                                                 
2   �C�! ن�	Tة أ�V�6 �4ن�#� S أط��ل ا$#=ارس "� ��I4$أن ا �	g@S �	9أ Z����" ا$

و$< �*�h $5< أن �< ��55�B< 6& ����� ا$�	��� ��+T	�ن �" ��H أو$��ء .. �5< 6& �	�ز5$<
  ..!وھ� �� �=ل ��O أن أو$��ء ا+��ر أS >5*�9 �5/#�ن �
T	�59<. ا+��ر
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���?� ھ��� ��?
ا�6  
  

"J�$ار ا=B =��9 و������ا$:��� ا$ "� H��:$ك أھ< $�#�أة ا�	ھ W�$ 
��O ا$����Vوذ$j �" أHB ا .و�6�4:� ا$/�ھH وا$*#	� �g6�:#$ 

�#��� ا$�Sدة H�5*�7ط و�	وا$:���� وا$.  
وھ	�ك ا�/��د �T'= و!�ط&ء ��" ا$	*�ء ا$�����ت ���ده أن ا$#�أة 

7
 وأ�59 �
�H $�و@�ْ � O/و� 
7� �� H�
�Z أن �� H��:$ا"!..  
��م وا$�7اب �" دون ��ا��� أو @=ود �= �xدي إ$O ا$*#	� J$ول ا�	6/

  .�$M#�ل وا$/�Zوارھ�ق ا$4�= و�4=س ا$7:�م وا7$��ر �
  

    
  

 �8
�13 :�#g/	� ����@ ت�	ا$���م �/#�� H��:$ا ZBوا "�.  
  
   

�/=$� �" ا$	���7ت وا$�:�م � ��#� H��:$ول ا�	وري أن �/�n$و�" ا
وا$*#j وا$:��Z و�7/���? وا$��u وا$��ا�? وا$�nMوات و�/��دى 

  .ا$*���4ت وا$=ھ	��ت وا$#�7و��ت وا$��E'� ا$*���4
 Z�� �#� H�� S s�:� م �" ا$#�ء�� H� ��6�� ��#� �5 أن ��7ب���

&6�E$ا$#�ء ا "� �E9و �/$ "��" ا$#	��5ت.  =�  .وأن ��/
  

�� !��C $�/#��	�ت ا$:���� �	�T��5 و�:� �#� c	�i& أن ��$& أھ#
 "� O�� =#/�� Sو &'��N��$ج ا �6& ���ل ا$ "�EEM/#$اف ا�Vا

 Hا$:�ا� ��$��  !!).6& ا$S�Eت ا$���W�$)��o $5< !��ة 6& �
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�:�s ��4ن ا$5=ف ا+T�T& �" ا$/#��	�ت ا$:���� ھ� ����� B=ار 
 �#� �5/�Giو� >@�$�� �J�:#$ت ا n�ا$�J" و�n ت ا$:�ض وا$

��H�5*� O ا$�Sدة =�� �#�6 =��*� �� "�B�*�4& �" أ��.  
  

 e��9�� h��J� O�� H#:$أن �*/#� ط��� 6/�ة ا H��:$ا ZBو�" وا

�*�م @��& � Hا��:�$ ً�E�E! ض�i$ا اG5$ =���" �	�T��5 و��

 �� H#:و� Hا��:$�� ���	�و���دات ا$� ج ا$:��& ا$#/�EEM 6& ا$
  .�xھ��5 �" !��ة و�5Vدة $j$G ا$�iض

  

 O/@ &��:$ج ا ���O ا$#�أة أ��nً أن ��اHC ا$/Nا��5 ��$ Z�� �#�
=�=B "� �5#*�4$& ���= ا$����� $ H#:$ا�5/9ء ا =�و�/��دى @=وث  �

�/�j$G� O �79ء آSم ا$�5g وا$:�ض ا$/�ھ#� �5�=$ H	��J ا$�J" و
H#:$ا =�� ���n��" إھ#�ل ا$/���� ا$ ��  .ا$	��

  

 �5g$م اS�9" �" آ��و����م أن 9*�� ����ة �" ا$	*�ء 6& $���� �
 &B ��=م ����5" �	�7ط @��&  ��وا$#��#� HC	��J ا$:�ض 9/�

H#:$�5 اVرة . ��6& 6& أ�E$�� =�� �#�6 "5/$�@ "*:/� S =و�
  .ا$#*� ����J�Z إھ#�ل ھGا ا$��Z9 ا$���'& ا5#$<

  

��O ھGه ا$#*
$� 6& وH'�T ا)� م )@=اث  N���/$وري ا�n$ا "�
��6" ��#� ا$	�7ط � S &' $ت ا���*�ء ا$��	ل ا$��� &6 &�������i إ�

  /O ا$#/��#�توھ� أ�� ���9& �	? @ ا$:��& 6& @��ة ا$#�أة ��$Gات
>���  ..!وا$�/��ت ا$ '& أ��:c $5" �6ص ��$�� �" ا$/

  

و�G5ه ا$#	�T�� أ�#	O أن ��#H ط����ت ا$/�$�= وا$	*�ء ��O ا�/*�ب 
��ل ا$� ج ا$:��& �!��ة ����6 #Exercise therapy ت و�	ا$/#��

��B ��" ! ل ز��رة دورات �=ر���� �xھ�S "5!/��ر ا$/#��	�ت  ا$
 �$�5*� H#:$ز ا��/Bا O����O @=ة �#� �*��=ھ�  H��@ H4$ ��T�	#$ا

  .و�*� و����� B=ار ا$�J" و�n ت ا$:�ض
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  آداب ز��رة ا����}
  

 &� T(ا %#/���� وا)9*���9 ا$/& �/#/% ��5 ا$#�#/BSا�� اN#$ا "�
�C�! &���$وا ����  .ا�)�ا8- ا0M)�� 9 وا�)�ا"{ ا�����N��9ة : 

�= ا$�	��� �" أھ�? وذو�? �S =� H47 �9اه 6& � �	�#/�� &6 u��#$�6
�Bرة وا$=ر�E$ا W�	� ب ا+ورو�����  .ا7$

  

�5g� ت�:E#$و6& ا$#*/���7ت وا  ���T+ا ���	�أوا�C ا$�@#� وا$
=�=V ح�o�� u��#$�� ����#/BS$� �5�6 6& . وا��رة ��Eو� H�

��ن �" أداء أ���I� . >5$�# �" ا+@��نJ�	� ة�T+أنّ أ�6اد ا O/@
و�/��0�ّن و��	ّ=ون أH��4$�� >5*�9 $����ف وا$���ء أ��م ا$�*< ا$Gي 

u��#$ن �" @�$? , ���< �6? ا�*���#� إن ��ن  –أو � �g	$ا ui�
��ف أو ��	�ح ا$�#���ت ا$��ا@��T(اريء أو ا�J$6& �*< ا .   

  

 &6 H#������ ا$ O$$� �6? إ��ھ/#�م ا$#Sا اGدي ھx� �� ًا��Iو�
�:E#$أو ا O�7/*#$وث ��7دات � ��� , ا=@ j$ذ "� >��H و�= �	

و�= �Z:JE ھSxء أط��5$< ��5< . و! ف ��" ا$�����" وا$Nوار
� O$ر ا+ط��ل إ�n@ وا �" �5/< �5< أو +ن=��� أ59< $< �:

�	? ا�J�7$ن �ّ�Jو� ���s 6& �9*? ا$�5��T u��#$ا!..  
  

�H إن ا$Nوار ���Iاً �� ��/��ن �	= ���T ا$#��u . و$�W ھGا �6]
 "� �5�@�E� �7ت ا$:�دة و����	وا$# ��!�E$ا sد$�ن ا+@�د���و�/

  ..!و!�Eمھ�ج و��ح وj:o و�Cاخ أو B=ل 
  

 j$م أن ذ���S ھ� k$�C &6 ا$#��u و�E� &6 S:� �" ��=��ن و�
� وة ��O . $? ا$M=��ت �" أط��ء وھ�}� �#��u و�	�و$�" و!=م

��O إ@�nر �
��Sت $�#���n� =� uه Hا+ھ u�  .إ�Cار �
 &6 �5����/T4" ا#� S ة�!�T ������4رة ��ر��E� ث=:� j$ذ H�

&��9��5 و$< O/@ "4#/9  ظ�ھ�ة ��6=ةوھ& . ��Nان ا$��H وا$� "�
����$ &6 �5:�:E� �5 أو���إ�� +ن �5Bد ا$/���� .. ا�ن �" ا$��nء 

  ..!S زا$�C�� cة أو +ن ا$	�س ��/	��ن �H4� �5 إ�Cار
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 �8
  �" ا$�gاھ� ا�7$'�� ازد@�م ا$	�س 6& ا$#E:�ت وا$#*/���7ت: 14�
?	�  .��Eرة ���$� �5�6 ..�	= ز��رة ا$#��u أو اSط#}	�ن 

  
  

H�+وا$*�ور وا ��  و�=Sً �" أن �ُ=!H ا$��Nرة W�9 &6 ا$#��u ا$�5
9�=ھ� - �Tr$-  "� ?*�9 &6 h��$ا s�� O$ة إ��I� دي 6& أ@��نx�

 f�9 ?9وأن وز ً��@�V =و��5 إ$�? 6& ��9? �B�#$ت ا�g@ #$ل ا !
 H47�"%�g6 .." ت��=M$ا ا$#�4ن ��0 ��47ر واGج 6& ھ �أو �
ن ا$

�{�T .. Hn6رج أ�M$ا O$أو $#�ذا $< �ُ .. $?أو 6& أنّ ا$*�� إ ْN�	 
 j�� u��#�$&9 �$ا$=واء ا ?$ OJ�  .؟..!!ا$�:��Cت أو �ُ

  

�= ا�5/9ء ا$��Nرة و!�وج ا$Nوار � u��#$ا O��و���Iاً �� �ُ @� 
��ج , �	?����Vة N9S�47 $�5}� , $=�?@�$� �" ا$/��� وا� s�:�

��e وا+@�د�s ا$�E!�� و�Cاخ ا+ط��لn$ة ا�I� "� u��#/$ا.  
� Zأن ط� O$إ Oo�#$ا u��� �Bا$=ر c�C% وو	أن �# Z��J$ا "

�	5< ا$��Nرة �" أ��ر�5< $4& �*/��:�ا .  
 ��I$ا ��N�و����م أن � @�gت ا$Nوار ا$*���� ���Iاً �� أدت إ$O ز

  .ا$/��E�M7 �	�5 وا$� ��B.. 6& ا$��5د ا$J��� ا$#�Gو$�
  

و$�H ا$�=�H ا+j�/$ Hn6 ا$��Nرات ا$�E!�� وا$5=ا�� ھ� ار�Tل 
��=��� ���J�  أو ط���� أو Hا+ھ ���� >T�� �J�*� ��=زھ�ر أو ھ ����

�" ا+�	��ت $? ��$��7ء ا$��HB أو  ����ا+C=��ء أو ا$�N ء �/
  ..!�tر�Tل �/�ب ���= �#	:? ������ت ��#�
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@= ا+�*�م � u��#$اء ا��( ��T�T+ا�� اN#$أن ا >��و�	�i& أن 9
�x� ا$:��ة $�/�ة ZMCو %#/��" ا$# ?$N�/� �" ا$� ��B ھ& 6& 

��5زه . ا$O/@ "�N �*/�� @�$/? و�*/��= �79ط?$ �C��$ا k	#� &4$و
?/�6��  .ا$#	��& أن ���= ����< ا$M �� ا$/�$�� �6*/�د 

 �6�o(�� ا$:��ة H0�7� "�@�s أن ذ$S j �/< إS �" ! ل ا$�Nل 
�" ��ب ��:E$ا u��#$@�$� ا ��ا���9�4 ��ا� O$إ!..  

  
  

 �8
�15 :T�T+ا�� اN#$اO�7/*#$�� u��#$اء ا��( ��.  
  

  

  

 �8
�16 :O�7/*#$�� u��#$�5'�� �" إ��اء ا	ا$ ���i$ا.  

 !  j�P 
2C��ا

 !  j�P 
ا���6

 !  j�P 
ا,+�ة

ا�%�وء 
وا��ا�8

ا���ا��3 
ا���34 

ا��ز�� 
وا�
دوء


�و�� 

�ز �
ا������

ا����ء

 


@= ا+�*�م � u��#$اء ا��( ��T�T+ا�� اN#$أن ا >��و�	�i& أن 9
�x� ا$:��ة $�/�ة ZMCو %#/��" ا$# ?$N�ا$� ��B ھ& 6& 

ا$O/@ "�N �*/�� @�$/? و�*/��= �79ط?
?/�6��ا$#	��& أن ���= ����< ا$M �� ا$/�$�� �6*/�د 

 �6�o(�� ا$:��ة H0�7� "�@�s أن ذ$S j �/< إS �" ! ل ا$�Nل 
�" ��ب ��:E$ا u��#$@�$� ا ��ا���9�4 ��ا� O$إ
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 �8
  ا$	/�'e ا$#/���� �" ازد@�م ا$Nوار 6& ا$#*/���7ت: 17�
��O ا$#�/#%ا$*��& و�
��aھ� .  

  
  
  

  
  

 �8
�18 : ��$��  6& ا$#*/���7ت" ازد@�م ا$Nوار"����� �
����Vر�� وGB ��$���.  

  

ا��ط�ع �ن 
ا���ل

ازد��م ��و�ف 
ا� ��رات

�ر�!� ا���ل 
"��
 ����


و��� �
وا&!� �ن آداب ا�ز��رة 

+رض �وا() ��ددة �
�ظ�م ا�ز��رة

,د��ت ط��� ��دة ���راف ا�دو��

 

 �8
�

 �8
�

ازد��م ��و�ف 
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���V?�� ��3�$�ر ا�Nا�!..  

���دةرأ�cُ 6& ا$  ��0 ����J� ا��$�� ًSأط�� O/@و ًS�B9*�ءً ور
 ����:$�� ��:C)�#��:$�� ����c9�46 ). أو �� �ُ*#O 6& ا+و�Tط ا7$

 >*�$�� �T�*@ hط�	" �� ��اؤھ� ����Bوش ا$/& �ّ< ا=M$ك ا�	ھ
 HC��#$��)د ا$���ي�#��#� ). ا$���� واH@�4$ وا$��T وا$4/� وا$

�ّ�ض ��5n< $ $/���5ت وا�Sم� W#�$ا =	�.  

=���= ا$��ا�a<  وا$#��وف ط���ً أن !=ش ا$�*� ��#����Eرة ��0 
 ً�C�E! h#�ا$�nرة ��O ا!/�اق ط����? ا$:�E	� وا$/�H0 إ$O ا$

HC��#$ب �" ا��$�� c9�� إذا.  
�� ا$M=وش ا$#�/5�� �	� �=ة $��� c��i/Tت اS�:$ا u�و6& �

� T��/? �" ��رم ���ف ��)�6�o إ$O �. أ���T% إ$O أن �#�c�a $���7ء
HE�#$ا �g�:� H!ارة داNi� &$SN$ا H'�*$ا %#��.(  

��6�� ��#���=م ا$���م ��$:���� دو9#� درا��  Z�� j$G$و . >/� Sّأي أ
j$G� ً��9�9�� >5$ f!و�� "�EEM/� ء��أط H�� "� Sاؤھ� إ�Bإ .

و�" �	/:��C H ا$J��Z �" أHB أن ���Nق دون أن �/��6 �6? 
 ���iو� Z��� ?9+ ً�������ً راد Z���ا$�7وط ا$��#�� �6	�i& أن �

  .�E:� ا$	�س و���s�@ "� �JM�$ >5o �=ري أو S �=ري

و6& ا$ZJ ا$:=�s $=�	� �" ا$�H'�T وا$�Jق وا)���9�4ت ا$/�	�� 
�" ا$#�Mط�ة ��+Z�$�T ا$�=ا'�� �	�	i� أن Z�� �� �$��  .ا��	� وا$�

���� ا$�Mث وا$4& و�� $5#� �" آ�aر �T��� وھ	�ك إ$Z9�B O ا$:
��5 6& ا$#	�gر ��H ا$�7وع �5�6oار��5 وو=� Z�� ���i�$ �{�T.  

  

��Mط� 
����ا$:

�6ا'= 
����ا$:

 

  

رأ�cُ 6& ا
 ����:$�� ��:C

 >*�$�� �T�*@ hط�	" �� ��اؤھ� ����Bوش ا$/& �ّ< ا=M$ك ا�	ھ
 HC��#$��

�ّ�ض ��5n< $ $/���5ت وا�Sم�
  

=��وا$#��وف ط���ً أن !=ش ا$
 ً�C�E! h#�ا$�nرة ��O ا!/�اق ط����? ا$:�E	� وا$/�H0 إ$O ا$

HC��#$ب �" ا��$�� c9�� إذا
�� ا$M=وش ا$#�/5�� �	� �=ة $��� c��i/Tت اS�:$ا u�و6& �

أ���T% إ$O أن �#�c�a $���7ء
 HE�#$ا)HE�#$ا �g�:� H!ارة داNi� &$SN$ا H'�*$ا %#��

  

��6�� ��#���=م ا$���م ��$:���� دو9#� درا��  Z�� j$G$و
j$G� ً��9�9�� >5$ f!و�� "�EEM/� ء��أط H�� "� Sاؤھ� إ�Bإ

و�" �	/:��C H ا$J��Z �" أHB أن ���Nق دون أن �/��6 �6? 
 ���iو� Z��� ?9+ ً�������ً راد Z���ا$�7وط ا$��#�� �6	�i& أن �

�E:� ا$	�س و���s�@ "� �JM�$ >5o �=ري أو S �=ري
  

و6& ا$ZJ ا$:=�s $=�	� �" ا$�H'�T وا$�Jق وا)���9�4ت ا$/�	�� 
�" ا$#�Mط�ة ��+Z�$�T ا$�=ا'�� �	�	i� أن Z�� �� �$��ا��	� وا$�

�وھ	�ك إ$Z9�B O ا$:
��5 6& ا$#	�gر ��H ا$�7وع �5�6oار��5 وو=� Z�� ���i�$ �{�T
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ھ�ت ا��Aم ��ى ا,ط��ل  D&  
  

ا��I4$ �" أو$��ء ا+��ر �$ &6��� �C�E!ً ��$#	�طh ا$=ا!��� N� Sال 
ا+�=ام $=ى أط����E� O/@ >5$ا ��@�� وا$�=و�� �5#��ن ��7ھ�ت 

����, ا7#$&C �Iج أ� �  ..!@�E� s�k ا$
  
  

     
  

 �8
�19 : �����J$ا$�*�ى(���ر�9 ��" ا$�=م ا (����M#$وا$�=م ا  
  .$=ى ��$�د @=�s) ا$�#	O(ا$#�7ھ� 

  
  

��7ه ا$�=م  :�" أھ< وأ��ز ��7ھ�ت ا$�=م $=ى ا+ط��ل 6& $����
"����M#$ا" Clubfoot  O$ا+و %���T+اً 6& ا=�B ?/�$��وا$Gي �4#" �

�" ا$/=!H ا$��ا@& 6& ً�o�� W���#� ا$H�J ��$/�و�u وا$ "� 
�g< ا$:�Sت وإذا ��c9 ا$:�$� 0���E�/*� �� . H!=/$ا k�E� s�@

  .ا$��ا@& @�	}�o Gور��ً ور�#� ��O ��ا@Z*@ H ظ�وف ا$:�$�
  

�=ة �Vوط وھ&و�/���  O�� �5B �  :���E ا$:�$� و�=ى 9��ح 
�� ھGا ا$/�7ه  •$��� &6 Z��J$ة ا��!"=�	� ".ا$
 .�*/�ى ا$��& وا$/��ون $=ى أو$��ء ا+��ر •
• �#� .ا$/���4 �� ج ا$:�$� أي �	G ا+���T% ا+و$O �" ا$
• Z��J$ا$/& �:=دھ� ا ��B � .ا$/��= ا$/�م ��$/���#�ت ا$

��3�C� م ط����3 ��م�� 
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  :��J8b �%�� �0اً 
��O ا+م أن ���ف �B=اً أن � ج ا$�=م ا$#�M��� �Tاء أ��ن  Z��

 ً��g�:�)/$��W���	= @= ) ��$/���<)أو �Bا@��ً ( �و�u وا$ ���/� S
�=ة T	�ات �	�i& أن �	��G ا$��W أو ا$�#��� ا$��ا@�� وإ�#9 $ �#/*�

&�J$اء اG:$ة ا$/���< وا���B ل�#�/Tوا ��وا$#�ا� ��  .�//�$�� �" ا$#/��
  
  

  
  

 �8
�20 :W���� ا$�=م ا$#�M��� ا$�*�ى ��$$���.  
  
  
  

  
  

 �8
�21 :&�J$اء اG:$ة ا$/���< وا����� ��$��  ا$#
  ).ا���ه ا$�=م(@*Z ا$#��س ودر�B ا$/�7ه 
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��O إ��دة ا$/�ازن ��"  =���)�6�o إ$O ا$/#��	�ت ا$� ��B ا$/& �*�
��� �	�5 و�H�N ا���E/$Sتn$ت ا$�=م 6/�ّ�ي ا n�وا$/���Eت  

��? إS ا$���H �" أو$��ء ا+��ر 6& �� S �� وھ� ��ا$	�V}� ��" ا+9*
j$G$ c��$5< ا�=$ W�$ أن ��:� ����$!..  

 H�J$م اN/�� >$ وإذا) ً���#�ل B���ة ا$/���< ) ��Vtاف أ���? ط�/T��
 ��B �أa	�ء ا$��H وا$:Gاء ا$J�& أa	�ء ا$	�5ر وا$���م ��$/#��	�ت ا$

fEM/#$ج ا$:��& ا ���O �= 6	& ا$ �5E�EM� , نt6
��ن �� ���د $��5gر �" �E� =�=Bرة �xدي إ$O ا)@��ط �T ا$/�7ه

  ؟..!وا$�
س وا9�=ام ا$��I 6& ا$� ج
�Nة 6& �� ?�=$ H��" ط��Z آ!� وآ!� $ s:�$ا O$6% ا$�ا$=ان إ=� ��

�� ��)$/Nام ��	#� ��ن ��)��4ن �=ارك ا+" ا$#�E��"إ��9ذ ط���#5 �" 
  ..!�	G ا$�=ا�� و��H �6ات ا+وان

���Eً و�:�H @��ة ا$H�J @�"  ه �	�= و�= �E�kإ9? @��ً ��7/*�
 O$أو 6/�ة إ ً���V k�E�"ة=�� "�5B � H5*� S ھ���  .�9*�� و

  

  
  
 

   
 �8
  6& �=ا�� ��@�� ا$�59t6 �$��J  ھ��	= إھ#�ل � ج ا$�=م ا22 : ّ�7#$�

  ��@�� ا$7��ب  6&����=اً  �Nداد
?��*� �� O$�6 إ�o(�� �i$�� ��*�9 وأھ�? �" أز�� u��#$ى ا=$.   

  

 

��O إ��دة ا$/�ازن ��"  =���)�6�o إ$O ا$/#��	�ت ا$� ��B ا$/& �*�
��� �	�5 و�H�N ا���E/$Sتn$ت ا$�=م 6/�ّ�ي ا n�

��? إS ا$���H �" أو$��ء ا+��ر 6& �� S �� وھ� ��ا$	�V}� ��" ا+9*
j$G$ c��$5< ا�=$ W�$ أن ��:� ����$

  

 H�J$م اN/�� >$ وإذا
 ��B �أa	�ء ا$��H وا$:Gاء ا$J�& أa	�ء ا$	�5ر وا$���م ��$/#��	�ت ا$

��O �= 6	& ا$� ج ا$:��& ا$#/fEMا$/& �<  �5E�EM�
��ن �� ���د $��5gر �" �E� =�=Bرة �xدي إ$O ا)@��ط �T ا$/�7ه

وا$�
س وا9�=ام ا$��I 6& ا$� ج
�Nة 6& �� ?�=$ H��" ط��Z آ!� وآ!� $ s:�$ا O$6% ا$�ا$=ان إ=� ��

إ��9ذ ط���#5 �" 
�	G ا$�=ا�� و��H �6ات ا+وان

إ9? @��ً ��7
 O$أو 6/�ة إ ً���V k�E�

  

       �8
�

?��*� �� O$�6 إ�o(��
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ھ�ت ا���
د ا���AيD&  

���9ن �" ��7ھ�ت ا$�#�د � "�G$ر ا+ط��ل ا�n@اً �� �/< إ��I�
أي ( 6& ��@�� �/
!�ة 9*���ً �" ا$�#�$�/f�M7 وا$� ج 

�Tر=#�$ H�J$د!�ل ا =	�
ز�� و��4ن ا$/�7ه @�s ��4ن ا$:�$) /� �
���� �" @�s ا$� جC �Iأ� k�E.  

 ��!
أو .. إ�� +ن ا+م $< � @� ا$/�7ه ���4اً $�=م ����5/6ا$/
���9? ط��?� �� OT�	� *& أو	ر ا$=��9 6��
  .+ن ا+ب ��i7ل �

  

 �8
�cEْ ��7ھ�ت : 23�/Tا �#�� c�#ُد ا$���ي ��#� أھ�#�  .ا$
  
  

 ��o O��و�=ل ا$/
!�� 6& ا$/�ّ�ف �" @�$� ا$H�J 6& وا�% ا+�� 
. ��ا��� ا+م $� �5��J	G ا$�=ا�� و�=م ا$�	��� ��:�B ?E=اً �	G ا$�=ا��

  !؟..و�" أ��ب إ$�? وأ@�ص ���? �	�5 �� ��ى

�	�=ة �5/���J� د ا$���ي�#��  �*/6 ..و��/�� ��7ھ�ت ا$ Z�
�=ة T	�ات . $�/k�:E وا$/���< �*�$�5 O$�5 إB � =/#� =�6 ��$�//�

&�
داء . �% �:*" �*�] و�=ر�� ً�C�! ًا��N/$ا Z�J/� �59أ �#�
�= ا$/=!H ا$��ا@& �	��ح� O/@ �	��� ��B �  .�#��	�ت 

 >���/$ ��N@ل أ�#�/T�� ً�4ا��5 �/�$��وأZ�0 ا$:�Sت ��Z أن �/< �
���M$& ا	وا$� Z��J$ا "�� h�*	/$ا "*@ Z�J/� �� وھ� .  

 

  

���9ن �" ��7ھ�ت ا$�#�د � "�G$ر ا+ط��ل ا�n@اً �� �/< إ��I�
$�/f�M7 وا$� ج  ا$���ي

�Tر=#�$ H�J$د!�ل ا =	�
�6 =/Vج�= ا ����� �" @�s ا$C �Iأ� k�E

ا$/
!�� T�Z و
���9? ط��?� �� OT�	� *& أو	ر ا$=��9 6��
+ن ا+ب ��i7ل �

  
    

  

 �8
�

 ��o O��و�=ل ا$/
!�� 6& ا$/�ّ�ف �" @�$� ا$H�J 6& وا�% ا+�� 
��ا��� ا+م $� �5��J	G ا$�=ا�� و�=م ا$�	��� ��:�B ?E=اً �	G ا$�=ا��

و�" أ��ب إ$�? وأ@�ص ���? �	�5 �� ��ى
  

�	�=ة �5/���J� د ا$���ي�#�و��/�� ��7ھ�ت ا$
$�/k�:E وا$/���< �*�$�5

&��% �:*" �*�] و�=ر�
�= ا$/=!H ا$��ا@& �	��ح� O/@ �	��� ��B ��#��	�ت 

 >���/$ ��N@ل أ�#�/T�� ً�4ا��5 �/�$��وأZ�0 ا$:�Sت ��Z أن �/< �
وھ� �� �/Z�J @*" ا$/	*�h ��" ا$J��Z وا$�	& ا$M���ا$���ات 
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 G!+أط��$5< وا ��ا��� O���#� �/Z�J ا$:�ص �" أو$��ء ا+��ر 
=�
!G ا$� e$��وھ� أ�� $�W �/��6اً 6& � د�9 . �/���#�ت ا$���h ا$#

�� ا$/��ون �" ط�ف أ�6اد . ��$�Eرة ا��6�4$o "� &9��6  ز$	� 9
�م ��$H�J ا$#�Eب �/�7ھ�ت ا$�#�د ا$���ي ا+�Tة �" @�s ا)ھ/#

  .ر0< �� ھ� �/�ح �" ا���9�4ت
و��4�tن ا+م أن �/��ف ���4اً ���Vx� Oات وأ��اض و�Bد ��7ه 
�#�ل ��آة /T�� ظ�5ه ��ا��� =	� %�o�$ا H�J$د ا$���ي $=ى ا�#�$��

  .�I ً  أa	�ء ا$���س ��H أو أa	�ء اTS/:#�م
�=ة $ H�J$ا W�B ذاt6 ٍان�a ح ��� أن�o�� ر��ً �6= ��ى ا+م��

�#�د ا$���ي ��' ً أو �	:��6ً إ$O ا$�#�" أو ا$�*�ر�$ &Tا$�أ [M$ا.  
HBx� ًS�5 أ��� Z�� G'=	���O ا$J��H� Z  و H�J$ض ا���*�رع �

f�M7/$ا "� =�
6& ���ل ا$��gم وا$�#�د ا$���ي $�/ fEM/#$ا.  
  

�=اداً وjVS أن ا$� ج ا$��ا@& $/�7ھ�ت ا$�#�د ا$/Tا Z�J/� ي���
و$4	? ا+�T< 6& ا�C�! .. ��I4$ً وا���9�4ت ��	�� وط��� ��$�� ا$��دة

��E�  .@/O ا�ن �" ا$:�Sت ا$#*/
c��ُو� ?/$�@ c�#ُأھ �$ H�J�$ 9& , أ�� ��ذا �#4" أن �:=ث���T ?9t6

Z��$6& وظ�'� ا ����Cو W�	/$ا�= 6& اN/� h�o "� . �6�o(��
  .و@=وث ا$:OE ��$��4/�" أو ا$��5ز ا$��$&إ$�E� O ا$���� 

   
 &6 �5/��� ��7ھ�ت ا$�#�د ا$���ي و�/��$��و�" ! ل !���& 6& �

 "� =�N� �� ��� ����$35 �	T , S تS�:$د ا=�ا�kn $& أن ��=ل 
 "� H��50 �����$ا hط�	ا$# ��/M� "� ً���	T �$�@.  

S�:$ا j�� ��. ت $< �4" ����6و4$		W�9 &6 cُg@S & ا$��c أن �/��
�� $�/�ات % 620:�ا$& ��/#$�� ��N/�� cت ظ�S�:$ا j�� "� [�6

�=د �:=ود �" . ز�	�� ����6 =�� &�/M� c9�46 تS�:$ا >g�أ�� �
�" ط�ا��W أو +T��ب ��0  =��� �5	4T أن ��:� ��B �ا$��*�ت ا$

�Nة��	�� أ!�ى أو �� "� s:��$ W9�� O$إ ��*�$.!.     
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  ..!ا��Aم��Aس 
  

  
  

 �8
  .��5م ا$�=م �*�Z ا$	��سإ ��7ه :24�
  

  
@��E� sب ���=ة  Gout ��9س ا$�=م ھ� �9ع �" أ�9اع داء ا$	��س

���� ا$:��� )ا+C�% ا+���(إ��5م ا$�=م Cار وا+$< ا$7=�= و�#@S��
 O$�6 إ�o(��H#:� م=�  .$#W ا$#	��J و��	Z ار�=اء ا$:Gاء 

  

) ا$� �� ا+و$O يأ(ول و���Iاً �� ��4ن ھGه ا$:�$� �#���I ا$#�Vx ا+
  .�T�Tً ��ظ�'� ا$��5ز ا$��4ي$����C �=اء ا$	��س �#�ض �/��h أ

  

 jا$��ر� u��@ >ا��� "��"  Uric acidو�	7
 داء ا$	��س  e��	$ا
ھn< ا$��و��" ا$Gي �/	�و$? ا)9*�ن ZT�/�6 ��$=م ��O ھ�}� ����رات 

HC��#$وا =��  .��:�� 6& �	�طh �" ا$
  

HE�#$ا kJ*$ ��ّـ�i#$و��6 ا�ni$ا ���J$ا ��� O$إ j$دي ذxوإذا . و�
e$���6= �/�ا�< �#�� �/Nا�=ة �" أ� ح ھGا . أھُ#�c ا$:�$� و$< �ُ
و ا$:�$��" أو ا$#�9�I ا$��$�� �*��� ا$:OE ا$:��u 6& ا$��4/�" أ

��ً  ا$��$�� ا$#B �#$x=اً �#B مS�
V= ا� Oo�#$�5 ا�E� �#�.   
  

���� ا$:��� C "� u��#$�4ى اV �@ ُ� HC��#$ا ���Cإ =	�و
HE�#$�� �J���#$ا ��J	#$�5ر و��رّم وا$/�5ب ا	وا$ H��$�� مS�  .وا

-J���" l(�& 

  ا�)%�ب ا��Dqء
9�MP�ا 

 &�+�3ت "��
ر��
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 c�#ُوإذا أھ�T HE�#$ن اt6 �$�:$ه اGن �� �ھ�� ��/ ���J$ا
  .��Eرة �= E� S�k 6& ا)��4ن إC @�5ا$�niو��6 �? 

�$�:�م " ا$:��ا9& �و�ُ��$e ا$#�ض ��)� ل �" �	�ول ا$��و��
أو ���S/	�ع �	�5 , وا+@�7ء ��$�E��ن وا$��u وا$:��Z و�7/���?

!�ص  �#� �= ���C دواءٌ . و�ُ��$j$G� e �/	�ول ا$#*4	�ت
Zyloric ء�n�  . $���H �" ��ا�< ا$#�k 6& ا$=م وا+

  
 

 �8
  .��5م ا$�=م �*�Z ا$	��سإو��7ه  �رم�: 25�
  
  

  
  

 �8
�26 :>*��=دة �" ا$/� hط�	#� jأ� ح ا$��ر� ZT�/� =�   
  .��+ذن واh6�#$ وأ��C% ا$�= وا$���4 وإ��5م ا$�=م

  

 

 c�#ُوإذا أھ
ا$�niو��6 �? 

و�ُ��$e ا$#�ض ��)� ل �" �	�ول ا$��و��
وا+@�7ء ��$�E��ن وا$��u وا$:��Z و�7/���?

 ً�/�x� .ت�	ول ا$#*4�	/� j$G� e$��و�ُ
��yloric$	��س 

   

 �8
�
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   bج ا��PV ا�?�(9

��O ا$:��� +T��ب �/�=دة B=اً E�6��Eُ� kب ا)9*�ن ��=م ا$�=رة 
 "� N����NBاً �" �:��j ط�فٍ �� أو NBء �" ا$�=ن أو �= �

�=ة أط�اف 6& و�c وا@= j��:� . &6 ���C(ا %��� Z*@ j$وذ
��6�J$ب ا�E�  .ا$=��غ أو ا$	�Mع ا$��7& أو ا+


س أن �=بَّ �6?��$ k#T H� و$< ���وم ?o�#$ u��#$ا >�*/Tوإذا ا ,
 ً���N ا$	�*& وا$�=9& ���$/�$& o:�� ا)���� وا�S/}�ب وا$

  .ور�#� ا$5 ك وا$#�ت ة اH7�$و�Cر ���Eه �����ً �" ھ�ّ 

  
  

�N @��&  $=ى�xدي اTS/* م : 27 �
�8 ر�-�  ا$#�Eب �
�N ا$	�*&�  .أو H�V إ$O ����< @�$/? ا$#�	��� �E�6ب ��)���� وا$

  
  
u��� ?� أن ���م Z�� �� Hn6وأ  ����/$ H�7$ا$:��& أو ا N��ا$

�i$��$*�� ا�	ا�? ا$��a
  :ھ�, ��N#/? و���و�� ا$#�ض وا$:= �" �
  

  ا�?�(�

��ز ���� 
!!�ط
ر

إ����

�!ل

 

  

��Eُب ا)9*�ن ��=م ا$�=رة 
 "� N����NBاً �" �:��j ط�فٍ �� أو NBء �" ا$�=ن أو �= �

�=ة أط�اف 6& و�c وا@= j��:�
��6�J$ب ا�E�ا$=��غ أو ا$	�Mع ا$��7& أو ا+


س أن �=بَّ �6?��$ k#T H� و$< ���وم ?o�#$ u��#$ا >�*/Tوإذا ا
� k�Cأ ً���N ا$	�*& وا$�=9& ���$/�$& o:�� ا)���� وا�S/}�ب وا$

و�Cر ���Eه �����ً �" ھ�ّ 
  


�8 ر�-�
�N ا$	�*&�أو H�V إ$O ����< @�$/? ا$#�	��� �E�6ب ��)���� وا$

u��� ?� أن ���م Z�� �� Hn6وأ
�i$��$*�� ا�	ا�? ا$��a
��N#/? و���و�� ا$#�ض وا$:= �" �
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 O��و$�W ا$5=ف �" ذ$j أن �/��% ا$#��u وأھ�? أن ���E ��دراً 
=� &6 &��@ N��S =�6 �/#4" . ة ز�	�� ���EةاT/�داد �� �6=ه �" 

��b ���� @���? ��=ر �� و�= ��Jn . @�از ھGا ا$5=ف �59'��ً �" إ�$
����  . ا$:���� و����i 9#] @���? �" ا)

�#�% أط�ا6? $ ً���#�وإ9#� ا$#��Eد �" وراء ا$���م ��$:��� ا$�=��9 
 "� ?*�9 u��#$م ا$:���ھ� أن �:#& ا=����ت �n� , ة��I� &وھ

  . و!��Jة B=اً ��O ا$:��ة
=��" ��� ا$:��� أو ا9 �{V�	$ت ا����n#$ا��5و�" أھ< ا ,&�� ��:  


ھ�ت ������ •D& ب ��  �8وث�E#$ء اN���$�Jف أو ا$
��h @��� ا$#��HC ا$#��ورة �*�Z ا$/�ا�] ا$�ظ��& ��" �

�5	�� �#�6 HC��#$ا . 
• 9�O  ر
�H �8وث  "� NB����$�Jف أو ا$�Nء ا$

��O @��� ا$#��HC وا$=ورة  ً����T �ax� �� ���:$ا
 .��5 وا$����� ا$�=��9 �#���ً ا$=���� 

و!�H وظ�'� ا$��5ز ا$/	�*& &Vّ�� ا�$
ا�6 "����)�!  •
 .و@=وث ا$/���5ت !��Jة �? و�� �/���M� "� �5� hط�

•  ��
�*� 6�= �IM� Z�P(ا�� "
ظ��� ا�2�A وا,و �� ا���
 .و@=وث ا$���J ا$=م ا$	�V&ء �" ��� ا$:���

• 9�
و�=م �=ر�? ��O ا$/f�M �"  ا�)%�"�ت ا�V%�ز ا�3
?� ��#� .$:��ة �5=�=اً ����Vاً ا�� �5=د . ا$*#�م ا$#/

• ��V��8ت ا�A& )ء ) ��@� ا$��اش���ا$ Z�*� �	��� hط�	#�
�#g/	� ت�	م ا$���م �/#��=��� . 6& ا$��اش دوj��:� �#9 و

�xدي إ$j/5� O ا$��= و��� أ9*�/? �/�j ا$#	��J و��ّ�ض 
J! &��a�B وNi$ =ن�ا$H��� �#ور� ��. 

�*�Z ا$/��@�ت واS$/���5ت ��5 ا�)�ّ�ض �3)� ا,ط�اف  •
�" ا9*=اد ا+و��� ا$=���� �#B�	$وا. 

 وا$/& ���ز ا$�9���5ت ا�4Hاب وظ��� ا��qد ا����ء •
 O�� ����T ��*�9 ت����� "� >*���ض $? ا$/� �� Z�*�


س/ ��h/ !�ف(وظ�'��5 �.( 
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 ً C9& أ��� u��#$إذا ��ن ا ً�C�E!أ��اض  و "�
ھ����N� ��9	� �#�ض ا$*�4 أو !�H ��ظ�'� ا$i=ة 

 . ا$=ر��� و��0ھ� �" أ��اض ا$i=د ا$E#�ء

ر "���38ط •�D�م  ا�A(�أو ا��P�� أو ا��Rس أو ا���3f @9 ا�

و��0ھ� ���I �" ا+��اض ا$	�*�� ا$��JMة أو ا��)?�ر 
u��#$ى ا=$ ���	� .وا$#=��ة $��وح ا$#

و�=م ا$�=رة ��O �#�ر�T ا$#5	� أو  ا��43��  ! ا���6 •
�" ذ$j �" �ا$�#H أو ا$��iب �" ���% ا$�#H و��  Z��/

���i�$ �{�T ��*�9د�� و�E/وا� ����#/Bا e'�/9. 
 

  
  

�N ا$:��& وا$���ء 6&: 28�
�8 ر�- �  رI#� >TـHّ ا$���ن $�
���ت ����� ا$*��� و�� �:�] �? �" ��Mط��nو�.  

  
  

�N ا$:��& ���4اً �	= ا)9*�ن أي 6& �=ا�� ��@��  و�=���=أ ا$
 ً�C�! ً����#/Bً وا���اھ/#���ً ط Z�J/� �� وھ� �$��J$ا  h��� O�� %��

 "� ���/M#$�5 ا��*Tx#� �$ا$=و O�� >a O$ا+و �Bا+م وا+ب ��$=ر
ا$��	� ا+��T�T  ��ب ا$#*xو$�� ا7#$/��� $��	��� ��$��د ��O أ�Tس أ9?

%�#�وھ	� �M/�� ا$*���T ��" . 6& ا$#�/#% ا$/& $�5 @��ق ��O ا$
  .ا$=ول 6& ھGا ا$E=د و�/kn ا$��وق ا)9*���9 �#�6 ��	�5

 PV�" ب���
9)�8 

 �3U ا��
ت 



 100

   
  


�8 ر�- �29 :�$��J$=أ �% �=ا�� ا�ا$:��& �= � N��  ..!ا$
  
  

�	�i& اSھ/#�م ا$#��4 وا$#*/#�  ا���O ��ت و$/��دي B#�% ھGه
 ��Vtاف ط�& �/j��:/� fEM ا+ط�اف وأداء ا$/#��	�ت ا$/	�*��

6& ���ل ا$� ج ا$:��& )&���J$رة �����) ا�E�.  
 ?J�:� &6 أن ���م �=ور @��ي ?/���@��4�t� sن ا$#�ء �c9�� �#5 إ

?�6 b��و�9�4�t? أن ���Nق �" ��ق B��	? �" ! ل . ا$Gي ���< و�
�#�ل � ����V	�ZT �=را�? ا$�=��9 وا$�����ا
S &4$ ��4ن ��$� , $���م �

��O ��0ه ?���@ H��/*� &6.  
 H*4$ا O$ن إ�	ا$:��& ��� N��$�� "���E#$ا u�وا$# @� أن �
وا$	�م وا$M#�ل وا$�
س و�=م ا$���م �
ي �79ط �5	& أو @�6& وإ�#9 

  .واھ��9 ا$	�W ا��i/*����ّ4#$ن ا�����5< 6& أ�#�ل ا$/*�ل ا�5#$	� 
  

5< 9��د إ$O ��ر�� ا) وإذا أرد�9 أن��g#�ء $< �#	 "� s:�99*���9 و
  . $�B=�9 ا��I4$ �	5<, ا)���� �" ا$���م �
دوار را'=ة 6& ا$/�ر��


��س ا$��$< ا$4��� وا$#��وف O/V &6 ا$=ول و6& ��=�� ھSxء &
  .�M/�ع ا$���54ء وا$���5 وا$/��iاف إد�$
ن

�Nة ��=  +)���! ھ
(�X1و�ا$Gي ��ن  .أ�D1)��!ا$��$< ا$����N'& ا$#
���T�� O? ا$#/:�ك  c�I� �����#� س �" ! ل�	ا$ %� HCا�/�

c��$ا W�9 &6 hJ	$ا "�  .+9? ��ن ��NBا �" ا$:��� و
ا$/& ��S c9 �*#% و� S��E واُ�/��تْ و ھ���! (����a< ا$*�=ة 

�Nة إ9*���9 وأC�c: أد��� را'��� و�:��oة �#/�زة�.  



 101

   ���P1��ل ا��ر ا�$���3 �� �Nا�  
  

�#�ل وأ���ء ����ة B=اً �" أHB ا+�Tة
وإذا $< . ���م ر��ت ا$���ت �
 =� �59t6 �#��Tو ��:C رة�E� ����:$ل ا�#��4" ا$���م �/�j ا+

�:E$ا O�� ���i�$ �{�T e'�/9 O$دي إx� ات�	ور ا$*�� %�.  
@*Z ا$:�$� ا$E:�� $��� ا$��c و$���/�5 �=��9ً و�j�� ��/M ا$/
��aات 

و@*Z ط���� ا+�#�ل و����� ا$���م . و�9*��ً و@*Z وز�59 و�#�ھ�
�5T=��9 ا$/& �#�ر�ع ا$�oا+و s�@ "� ل�#�  .�/�j ا+

  

��C O:/�5 و$���/�5 �"  c�� ر�� H� �6�:� &4$و =�=����ت �n#$ا
����5 ا9S ..وا$#�Mط� ا$E:�� ا$#:/#�� Z��&��  :/��ه إ$O ا


ف  ��
وذ$j ��$���م ��$:��� ا$	21V& �J7 ا�ط��� @9 ا�
وا$#7& ا$*��% دا!�J9 Hق ا$��c و�=م �#�ر�T ا$:��� 

 �{�J�$وا ����M$*�ء ا	ا$ "�� ��ً ا$�����ت ا�7$' ���#�. 

س@)�ات &21V ا�ط��� @9  ��V�ا  O��و!�C�Eً ا$���س 

��O ا$����J ا$����� أو ا$�����(ا+رض .(  
أa	�ء �	��g ا+ر��oت  &21V ا��?�1ء ا��$)�� إ�# ا,��م �

�#�ل أدوات �*��=ة ���Eة /T�� ال ا$��ام=/�و��ا��ة ا
�5g$ء ا�	ا9: "� ًS=� "�/���$ا &	a أو ����J$*� ا	ا$#4. 


��a ��اد ا$/	��g  ا��-(h�k 8���� ا����! وا,�� و �� "�
�#�ل ا$���زات وا$4#��� ا$�ا��� $�9r وا$�</T��. 

�  ��k8ارب وأ
. �=Sً �" ا7$�Z7 وا�����4ط�� ا+)���ل 0
 .���د��ً $/
��a ا$i��ر وا+���� وا+و�Tخ وا$�ط���

�  l�3�ات ا�V8 ��
 ..!��Eرة �/�4رةا�?�ص  �# &%
  

   �8
  .ا$���ز وا30 :���#4$ �
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��b  31%�ت�م "���J��ا �U�Dھ  
  

&#g��� �#�jT ا$	*�e ا$o "��#� 6& ( ھ�V�7 ا$��gم ھ& ���رة 
�:�s  وھ� ��ض �Z�E ا$��gم ا$����J وا$���ات. )31 ا$��@� ر�<

��n�  ً�o���#? و�E�k ھ�7ً و�@ �iE�6 &#g��#�jT ا$	*�e ا$
و���Iاً �� 9 @� ��O ا$#*	�" و!�C�Eً ا$	*�ء  .أو ا$/�7ه $�4*�ر

  .��Eُ ا$���� �*�Z ا�V�75$ ا$�g#�� ا$#/�=��

 
  


�8 ر�- �31 : ��#g�  )�#�"(���ر�9 ��" ا�V�75$ ا$
  ).�*�ر( ا$#/#�jTوا$	*�e ا$�g#& ا$*��< 

  
  

���ت ا�V�75$ ا$�g#�� و�" ا$#��وف�n� >وث ا$4*�ر : أن أھ=@
&#g���	� ��H4�5$ ا$� hط�	#� , GM�$ا h	�وا$��T ) ا$�رك(أھ�5# 

�g< ا$�n= ��$4/� وا$�#�د ا$���ي O��  .وأ
  

وا$#��وف أن اZ�E� �V�75$ ا$	*�ء أ��I �" 9*�/�5 $=ى ا$��Bل 
�=ل و9� f�9اب ا$9���5& و�JoSا O$إ j$6& ذ Z�*$د ا��*�� و�

اSوT/�و�B" $=ى ا$#�أة وf�9 ا$���5ن ا$��Gري �*/�T/��ون 
HB�$ى ا=$ . O$�6 إ�o(�� >a ا$�4$*��م و�6/���" د ��$=م ��9* f�9

   .�#����ت ا$�4ر��Nون :���ط& ��u ا+دو�� ��Eرة �*/#�ة

��#g� �V�7ھ e�*9 &#g� >��T   
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�I�=:$�5ت ��$��5ة و��7و��ت: و6& ا+�:�ث ا�	ط& ا$#�� أ�kn أن �
 S�4$ا)&*��� - S�� &/و. وا)�6اط �5�6) ���� و�� j$G�"�!=/$ا .
 =��*� �5��#B�V�75$وث ا=:� H�����O ا$/.  

و�ُ�Nى ا$*�Z 6& ذ$j إ$f�9 O ا�/�Eص ا$�4$*��م و�6/���" د 
  .*	�اتا$���H و�Bد ا$#	��5ت 6& ا$=م ���#4 ��$�� 9*���ً و�#�ور 

  

��� ���V�75$ 6& ا$:�Sت ا$#Eا��I4$ �" �/�% ��ر��  4"�و�= أ
وا�kn أن 9*�� ��$�� 6& أ����4 وأورو�� ��ا@H ا$�#� ا$#/�=�� 

��طj�� O ا$#	��5ت ��6tاط �	G ��@�� ا$7��ب/� c9�� �5	� , أدى ��
=�� �#�6 ����� �	�� ا$	*�e ا$��E� &#gرة �=ر�o O$إ.  

وا�S/	�ع �"  t61ن ا$�Nوف �" �Vب ا$:��Z, �" �9@�� أ!�ى
Z��:$ل ��@�/&  7�2/��ت ا ! Z'" ا$�ا�دي وا$���N$وا �	��$��

�xد��ن إ$O @���ن ا$�*< �#� �:/�ج إ$�? �"  ..ا$��J$� وا$7��ب
g�م ���$*��م و�6/���" د و��$/�$& إ$�T Oء ��NM" ا$�4$*��م �	*�e ا$

�#H �=وره ��O @=وث ھ�V�7 ا$��gم� ��.  
  

 �o���$او$� اN� م=�ا$�=��9 6& ��ا@H وjV S أن ا$M#�ل واH*4$ و
��#g���H �:=وث ا�V�75$ ا$�  .ا$�#� ا$#x� ���/Mدي أ��nً إ$O ا$/

�V �o���$�6ط �5< و�oوري $/���� ا$��gم و���و�� ا$�=ا�9 ! ل 
وھ	�ك أ�4Vل وأ�9اع �=�=ة �" ا$����o . ��ا@H ا$�#� ا$#//�$��

�5	� ?�T�	� �� ر�/M� �6د أن H� %�J/*� s�:�.  
  

�� ��� ا$��c أو ا)���� ا$�*#�� W��6 ھ	�ك ���ر :� �o���$ك ا�/$
�4�t� ��@�9 "#6ن أي �6د أن ��= �� �	�T�? (!!). أو ا�i79Sل ��5#$	� 

 "� ًS��7� ا$��اش أو H�N9 و$� ��ن O/@ &o���$�7ط ا	ا$.  
�=ودات 6& ا$��م � h'ى د���T �o���$ا Z�J/� S و�" �9@�� أ!�ى

�/#��	�ت !���� ��C H� Z ة أو ��6 H�j9�4�t أن ���م . ا$�ا@=
jV6& �6ا c9ة وأ�V��� ظ���/TSا =�  .ا$	�م أو �

و�j9�4�t أن �Nاول ھ�ا�� ا$�*/	� j/�� ���=@ &6 أو �6ق ا$*kJ و6& 
B	&  6&ا$�5اء ا$h�J و�*/��= �	�5 6& �	�7] �j� n و���j و

��j���@ O ا$#/�� وا$���oزھأ�:�Eل a#�ر و &�n� ر.  
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س �   ّA&�3)��6 ا��  
  


س ا��(�3: ا�7$'�� 6& $�����" ا$/�7ھ�ت ّA&  أو H�J$اء $=ى ا�T
a< . و���Iاً �� �/��h ھGا ا$/�7ه ���" ا$��gم أو ا$4*�ح. ا)9*�ن ا$��$�

$=ى ا$4��ر ) ا$/���%(أي ��$/�ّ�د ��O ا$��*� ا$����� , �
��Tب ا$:��ة
��م و����7ن ا$�7يJ$و$�ن ا�	و�/*���ون أو  +و��ت ط���� وھ< �/

��O ا+رض أو �4/��ن و�����ن ��Eـّ�ن.  
  

  
  

  .��ّ�س ا$���/�": 32�
�8 ر�- 
  
  

 HCو�/�ا =�=V [io ث=:� �*��و�" ! ل ا$/�ّ�د ��O ھGه ا$
$#�HE ا$���� ا$#�ازي +C�% ا$�=م ) ا+9ُ*&(��O ا$��Z9 ا$=ا!�& 

��ف ���و�� ط���. ا+���oا O$إ HCا$#/�ا [in$ا اGدي ھxو� 
HE�#$ا kJ*� وف�ni$ا .H��/$�9�7 واM$�5 ا��� �5g/6.  

7
 �� �ُ*#O 6& ا+و�Tط ا7$���� ��S@/�4ك 	� c��$و�% ��ور ا
&$SN$�7ء اi$ي ���زه اG$ل اSN$ا�6از ا f�9 %� "ا�N/� يG$وا.  

  

��د ��H أو ���س �*�] 6& .. وھG4ا �/�Jر ا$:�$� و�/
زم� "�
�E� =� ��=�/� ��47� O$إ ��ا�=ةا$��N/و� �	�N� مS�5 آ�@ , ����Cو

$/	/�n� &5ورة ا$/=!H ا$��ا@& ��I� &6 �" , 6& ا$#7& وا$:���
&��	C �!�� ر�n/#$ا HE�#$ال ا=�/T�� تS�:$ا.  
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+ن ا$� ج �5#� ��ن , و$�W ھ	�ك 6& ھGه ا$:�Sت أHn6 �" ا$�����
5	� H�i9 Sأ Z����ت ا$��9��� ا$/& ��n#$�� أو �/�=��ً �56 �:��ف �

 ً��9�B ط��*� H4� �5:�N9.  
  


�� "��1 ا���Jم وا��Oqوف :وأھ< T�H ا$����� ھ&A& .ل ! "�:  
 ا$/��Gi ا$#/����4 ا$#/�از�9 ا$i	�� ��$�4$*��م و�6/���" د �
� �o���$او$� اN� ��T�	#$ا ����M$ة ا=@ O�� .H4$ �6د 
�	Z ا$M#�ل وا$*#	� وا$#7& ا$�J&ء ��. 
     .وا$���س ��O ا+رض���دي ا$��*� ا$�����  �

 

  :أ�� � ج ��ّ�س ا$���� �4�6ن �Bا@��ً وذ$j إ��
 أو ) �33#� 6& ا$��@� ر�< ( ا$��ا@& ��$/���< •
• Sال��=�/T  &�E�#$ا)&��	C HE�� �� .)زرا

  
��O @��� ا)9*�ن  ����T e'�/9 ?$ &6و�ni$ا H��/$ن ا+ j$ذ Hو�.  

���ت�n� "� j$ذ "� Z��/� ���6 ا$:��� . و�� �	ا$*# O$دي إx�
����#/B(وا ��	�7ط�ت ا$#5	ا$ u������ أداء � O$وإ.  

  

 
   


�8 ر�- �33 :H��/$)��9ذھ� �" ا ��ا$�� >����.  
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 !� d�C(�اe1��م اMآ  
  

  
  

��ض : 34�
�8 ر�-  h	��Z أآSم ا$� ّS ?� �5ن/*ُ�.  
  
  

����9�E ا$:=�s آSم ا$�	h �" ا�Sم ا�7$' &6.  
 ا$/���Eت ا$�M� :���n/��� و�	�5 ��T O��H ا$#�Iل و$�5 أT��ب �=�=ة

و���  ..وا+�#�ل ا$�*=�� ا*�.. ���7$�Z ا$/���ات ا$	�*�� وا+رق
أو ) ا#4$�����(�Nاو$� ا$����o وا)د��ن ��O ا$/���H �% ا$:��Tب 
a< ا$/�ّ�ض . ا+�#�ل ا$#4/��� و���دة ا$*��رة $#=ة ط���� �H ��م

  .اSN9Sق ا$�niو6&$/��رات ھ�ا'�� ��ردة و
  

S�� . =�6م ا$�	h أو ��/��ھ� ���oً ���56ً و � S	�i& أن �*/�5" ا$#�ء 
��9& �" . �4#" �" ورا'�5 أ�ٌ� �*/:h اSھ/#�م� "� kE	ُ� j$G$و

6& ���ل  f/M#$ا Z��J$ا O$ء إ��آSم ا$�	�E� hرة �/�4رة ��$�
  .f�M$4& �/:=د ا$*�Z و�ُ��ف ا$/7, ا$�#�د ا$���ي وا$��gم

  

 "� ��T�	� ت�*�B اء�Bإ =	�و��I� &6 �" ا$:�Sت �M/�& ا�Sم  
 &'��N��$ج ا ��&(ا$��J$(وا$:��& ) ا��B �  ).��$/#��	�ت ا$

h	��#�ل �#�دة دا6}� @�ل ا$/T='& ا�اء ��Bt� =��#$و�" ا , j$وذ
 "� f�M/$ا >a ت ا$#�و�9 ا$ ز�� n��5=ف �*�4" ا+$< و�	k ا$

  .و�	�7] ا$=ورة ا$=���� ��5 ا$����nا$/���Eت 
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 c��$6& ا O/@ وا$#��=ة �J�*�$ا ��$��و�#4" $�#�ء إ�Bاء ھGه ا$#
�	= ا$#*�ء ��O �	�� أو 6& ا$*��� ��H ا$��Mد $�	�م وا$�ا@� ����Vة 

  .أو �#*��=ة أ@= أ�6اد ا+�Tة 
. ا+$< و���= ا$����J 6& ا$:�Eل ��O �*] وا�6 �" ا$	�م ��0�$< �"

وذ$j �" ! ل اT/�!�ء ا$�n ت ا$�	��� وh6=� �$�5T ا$=م �Niارة 
�� ا$	��س واTS/* م $�	�م ا$�5ديء�T O�� =��*� ��.  

   
  

  .ا$4#�دة ا$=ا6}� @�ل ا$�	h ���=ة B=اً : 35�
�8 ر�- 
  

  

 
  

  ���ط" ا$�=م $? ]�=$�� j	��J ا7#$: 36�
�8 ر�- 
 O�� &���
��a إ��h	�  !..+ن ھ	�ك ��ا�] ��	5#� ..آSم ا$

  
  

H5T='& و�اء ��Bt� j$G� =��#$ط" : �" ا��ا$#7] � ��J	� j�$=�
  .ا$�=م ا$�*�ى وا$�#	O ��$�=�" إ�� ذا���ً أو �" ط�ف أ@= أ�6اد ا+�Tة

 

 c��$6& ا O/@ وا$#��=ة �J�*�$ا ��$��و�#4" $�#�ء إ�Bاء ھGه ا$#
�	= ا$#*�ء ��O �	�� أو 6& ا$*��� ��H ا$��Mد $�	�م وا$�ا@� ����Vة 

h'ة د��=�$ 
و���= ا$����J 6& ا$:�Eل ��O �*] وا�6 �" ا$	�م ��0�$< �"

وذ$j �" ! ل اT/�!�ء ا$�n ت ا$�	��� وh6=� �$�5T ا$=م �Niارة 
�� ا$	��س واTS/* م $�	�م ا$�5ديء, إ$O ا$#��T O�� =��*� ��

  

H5T='& و�اء ��Bt� j$G� =��#$ا "�
ا$�=م ا$�*�ى وا$�#	O ��$�=�" إ�� ذا���ً أو �" ط�ف أ@= أ�6اد ا+�Tة
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�C�! س $�/�ة ط��������	Z اTS/#�ار 6& وo% ا$� Z��	=  و�
 �#� ھ� ا$:�ل و�6c& ا���ه وا@=  �	I/$h��c وo% ا$ ا�JoSار

وإذا ��ن ذ$j . و���دة ا$*��رة ���Nن��7ھ=ة ا$/�ا$4/��� و
%o�$ا ���i� Z��6 �7� W#! Hة� ��ا+�O  Hد���� 

�u ا$/#��	�ت ا$����M � ا$���م وأ���  ����	�  .$����ات ا$

 و�Tدة ���9ا!/��ر �	�i& ��ا��ة  و�	= اTS/���ء $��ا@� أو ا$	�م
$�W �	:	��ً $4& ��4ن ا$�أس ��O ا�/=اد ا$�#�د ا$���ي و 

�xدي �% ا$��c إ$O @=وث ����Eت o�$�6% ا$*�� . 
�n ت ا$���� وا$�47ى �" ا+رق � �#$x�)م�	ا$ ���.(  

   


�8 ر�- �37 : h	�  .أa	�ء ا$	�ما$*�� وا$��= وo% ا$
  
  

�Z ا$#� �#�g6�:�  %oو &���أس �*/��#� أa	�ء ا$���س وأن ا$
 s�:� ً��T�	� ة=n	#$أو ا Z/4#$ثا=:� S  ء�	ا9:h	�$��. 

إ$�T��$ �� Z9�B Oدة وا$:��Tب �" دور 
 H� إذا $< ��اع h	��n ت ا$ O�� &��T

�#5�� H���  .�ت ا$E:�� 6& ا$/
إ$O أن ا$����J ا$�Mط}� 6&  ��Z ا$/	��?

h	�  .وا4$/� ���ً  �xدي إ$O آSم ا$

��� !�ط}� 6& ا$	�م: 38oو.  

 

�C�! س $�/�ة ط��������	Z اTS/#�ار 6& وo% ا$� Z�و�
ا�JoSار

ا$4/��� ووا$��اءة 
�6����i� Z ا$��o%oور��ً 

���   &#7ا$و

و�	= اTS/���ء $��ا@� أو ا$	�م
���C ��0 
. إ$O ا+��م

�n ت ا$���� وا$�47ى �" ا+رق � �#$x�

  

�Z ا$#� �#�
�����4ن   s�:� ً��T�	� ة=n	#$أو ا Z/4#$ا

  

إ$�T��$ �� Z9�B Oدة وا$:��Tب �" دور 
 H� إذا $< ��اع h	��n ت ا$ O�� &��T

���#ا$/�#5�� H����ت ا$E:�� 6& ا$/
�Z ا$/	��?و�

�xدي إ$O آSم ا$�	h ا$	�م
   

�8 ر�-  �8
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9/��� إ� ���C���Vة أو ا$/�اء ����B 6& �#� أن آSم ا$�	�J� hأ  
 h	�  .أو ا$*��ط �" أ��S�@ &6 Oت اJC=ام ا$*��رات �#�ا$

  


 ��	j$G� �#5و�	/e آSم ا$�	h وا$4/��" و�� � ���C(ا =	�ض ا��
اSN9Sق  وأ �9�7M �5*�9 ا$���ات� :ا$�	��� ا$���ات وا$�niر��

  .أو h�o ا$�	�ات ا$��9��� h�o ا$�	�ة ا$����7 وأا$�niو6& 
و�����= و��ض ا$���u ا+��اض ا$�و�������N �#�ض أو 6& 

�u أ��اض ا$�n ت ا$#�N	� �#�ض اS$/�5ب و �Z�E ا$���ات�
  .FIBROMYALGIA)(ا$/���& 6& ا$�n ت 

  

 Z*@و ����9 Z�*#$اضا$#�ض ا������ ا$و�Sم �� :�/���" ا+E
j��:� &6 ا$���� أو T#�ع أ�Cات �% ا$:��� أو ا7$��ر ��)�5Bد 

�� و6& ا$n� أو ا)@*�س h	�=! O/@ 6& ا$ر 6& ا$�=�" أو ����E
 O�� [io ك�	�4ن ھ� ��=	�  .ا+��EباM/T=ام ا$�=�" 

 

&���� ا$J��� ا$#/fM�//6 �EEM 6& ا$��  :أ�� ا$#
وا+دو��  �تا$#�nدة $ $/j����5 ا+دو�� ا$#*4	� S�$م و���ط&  •

6& ��u ا$:�Sت) ب(ا$#�!�� $��n ت و �6/���"  Z��#$ا. 
�&(ا$���B &'��N*�ت ا$� ج  •��J$ا( &�n� .$/���M ا+$< وا$7= ا$
 .�" ��H ا$#f/M وأ��O ا$�5g ����� وإط�$� �n ت ا$���� •
�& $�iض �	k ا$�	h ا$�ا@�  �*	= ا$�	hار�=اء  •	�TSا�x/� ً أa	�ء  �

 .ا�Sم ا$:�دة ا$7=�=ة �Hإ$O أن �ا$	�5ر و�	% ا)$/��ت 
•  ��o�� زة�Bإ G!أ hط�� "��	Z ا)رھ�ق � H#��iض $�" ا$


ھ��& ا� e��9�� O�� N���/$ &��@ &'��N�6تو n� .$/���� ا$
�u ا$:�Sت �= �6& � • k�E$6& ا ���o�� �	�@ O$ء إ���	h ا$�

��ي  ����ل�:/�ي ��O ��دة ذات  �" ا$�o ��Mور��ً وا$/&
 .و�*4	�ت ا+$< �#�nد $ $/���5ت

�" اSN9Sق  H:&'�59 �ا$/=!H ا$��ا@&  • ��6& ا$:�Sت ا$	��
 O�� [in$ة ا$����7 أو ا�	ا$� h�o أو ���	�ا$�niو6& $����ات ا$

E�  .وا$/& $< �/:*" ��$�Jق ا$/:���g ا$#��Gرة �با+
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�%J�ا #�  �J@�?��� ��?E دات�   
  

  
  


�8 ر�-� 39  :"J�$ت ا n� ����/$ >5� "��#�.  
  
  

  G	� �5 ا)9*�ن��" ا$��دات ا$*��#� وا$#��=ة ا$/& �	�i& أن �/�
 �iE$ا)�$��J$ا ��@�� ( ��ا$4 O/@و)�!�M�7$ا ��@�� (&�� ��:  

o    ���*$درة ا�i� H�م و��	ظ �" ا$���/TSا =	�ا$/�ّ�د �H ��م و
��مو��H �	�ول ا$J. &$�/$أداء ا$/#��" ا O��: و6& ا$#*�ء ��H ا$	�م 

a >a	& ) أ� ه �39#� 6& ا$��@� ر�< (ا$���ء 6& وo% اTS/���ء 
�5#� إ$O أH�T وا%6�$ �Bإر >a ر=E$ه ا��ا$���/�" ور6�5#� 6& ا�

 .��ة ��O ا+�H 20ن � �W ا$�=��ن ا$��اش وھG4ا � ��9�a�H أ
   
o   O����� اTS/���ء ��O ا$�5g ر6% ا$�=�ْ�" وا$*��ْ�" oو W�9 &6

�" a �/� �E9< إ$O أH�T وھG4ا  =�N� S �#� �#5/���/Tة 20ا��. 
  

o   ل�#��	= ا�JoSار إ$�I� Oة ا$���ف +داء ا$#5	� وا$:�ف وا+
 ���/M#$ا)��J#$ة�إ$��ء �: -ا�o- ق @ ( ��/�� �9��/TSا Hnّ�ُ�

�#� ���M ا$�Zء ��O ا$�#�د . ��iCة ��c:� %o إ@=ى ا$�=��"
 .ا$���ي و�=�< اT/���� ا$:�ض ط��� 6/�ة ا$���ف

  
o   ا+��م O$ء إ�	ا)9: Z	��/#�د أa	�ء ا$ �Sوا ���/M#$ل ا�#����م ��+

��a O	& ا$���/�" �#� ���H ا$���H#@ &6 &o ا+��aل. 
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o   م�	ا$ Z	�� %oس6& و���$�E��� Oت إ@/�x� S Oدي ذ$j  ا$
h	�  .ا$�n ت �
H�T ا$�5g و�� ��" ا$4/��" وا$

 
o   أن ��4ن Z�أ��O ا$�5g  �5g �" ا+رداف إ$Oا$�	= ا$���س �

 ��C و� �#��/*�&T�4�$.  %oدو�#4" و�Tة )و��iC ة	T� د
 .�% ���دي N9ول اH�T "��/4$ ا$�5gأ
 
o    Hn�� ل�#�/Tذا &T*�9= ي���  ���9�B�$$��6" وا�#"�� ..Gرا

 &��G56ا ���I� H�Nا �" ا+@#�ل ��& ا$�5g و ��Hn اTS/	�د 
 .أa	�ء ا$���م �" ا$���س $����ف ھGه ا$#*�9=

  
o    ة=#$ >g/	#$ث 20 -15ا$#7& ا a ا  د���� ����" أو=B =��� �����

$/:*�" ا$=ورة ا$=���� +9*�� ا$�5g و$/:*�" ���Gi ا$�niر�� 
�n ت ا$�5g وز��دة H#:� ة�� . 

  
o     "�/و��*/� "�/���@ H#@"�ْ=�$�� ..وا@=ة ����@ "� S=� ����a. 

  
o  u��#$ �	��H�T ا$�5g أآSم  ا$*��@� �" ا$����oت ا$#��=ة وا

 s�@���= ��ة د6% ا$#�ء �*�O  ط�in$ا H����
��5g$ا H�T 
  .و�#�ر�T ا$/#��	�ت �*�$�5

  
o   /�" �$���م �" ا$*��� ا�ا$�� &	Iارة=/T(�� >a إ O$$أ@= ا���9"� 

�" ھGا ا$�o% إ$O ا$���س �" ط��h ا$=6% ��+�=ي  ا$	�5ضو
 ." وا$�=��"*���ا$ لاN9/< إ��	#� �

 
o  أن ��4ن Z�� �V أي H#@ =	� .ا)��4ن ���Z �" ا$�*< �=ر 

 
o   اء ذG:$ام ا=M/Tا Z	�إ$& !�x� s�@  &6 Hدي .ا4$�Z ا$��$& ي�

  .إ$& ����< ا+$<�=وره ����4�9�4 ا$x� �#� �5gدي 
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  (���� ا��?�@�J  �# ا��?�

�/��رھ� أھ< �� ��EM7$ا ?/:C O��
ن �:��6 � Z$�J� إ9*�ن H�
 &6 ?4�/#� N	� هGأ��5 ا$��ريء ا$��4< أن �:��6 وإذا أردت . ا$=��9ھ

H��$�� j/:C O���6�#$�� H	k'�E ا$/�$��, :  
�ّ�د ��O اM/T=ام /� S!=�$�ء ا��ء  ا��o�$م وا�#:/TS6& ا

?B�$ا H*0و .. O$دي إxو� >*��� ا$�	� ��nُ� "!�*$�6$#�ء ا
=����O ا$M#�ل �H و� .��ھHّ ا$ =��*H*4$رد ا$#�ء أ��  ...وا��ا$

 >*�و��=د ا$	�7ط و�:��6 ���n9 Oرة ا$��7ة و@���� �6	�b ا$
و�Gّ�� أن أB=اد�9َ ���9ا �i/*��ن 6& ا$E��ح ا$���� . 

 ..!��$#�ء ا$��رد ���Cً وV/�ءً 6#� زادھ< ذ$j إS ��ة و@����

��H أن ��/�% ا$��#� @/� =��/*� O	�E� �5رة  �B=اً  ا�zO ا���4م
 ,� =���م �B=اً �*�J$ا �n� ب +ن���N� Oج �:/����? ��$�

��H�5*� O ط:	? ��H و�C$? إ$O ا$#�=ة وا+���ء H#����6م , و�
Hn6رة أ�E� ?�'ظ��� &#n5$�5ز ا� .ا$

���� اn5$< أو Cو �#M/$ا O$دي إx� م��J$% ا��اع ��T(أن ا �#�
 Z�*� م�:V �{ھ� O�� ?	�NM� O$دي إx�%�7$وف  .��� ا��وا$#

��م �*�J$ن ا�in#� "�G$أن ا�	#*�$ ً �� �Iھ< أ� ��!..  

  
  

��و�6: 40�
�8 ر�- � ��:C ر�n� ?$ ����م �*�J$ا %��.  
  

 

  

�/��رھ� أھ< �� ��EM7$ا ?/:C O��
ن �:��6 � Z$�J� إ9*�ن H�
 &6 ?4�/#� N	�

H��$�� j/:C O��
�ّ�د ��O اM/T=ام  �/� S

?B�$ا H*0و
=����ھHّ ا$

 >*��b ا$	�6
. ا$7��ب

��$#�ء ا$��رد ���Cً وV/�ءً 6#� زادھ< ذ$j إS ��ة و@����
 
ا�zO ا���4م �

Hn6أ ,
��H�5*� O ط:	? ��H و�C$? إ$O ا$#�=ة وا+���ء H#�و�

Hn6رة أ�E� ?�'ظ��� &#n5$�5ز ا�ا$
���� اn5$< أو Cو �#M/$ا O$دي إx� م��J$% ا��اع ��T(أن ا �#�

 Z�*� م�:V �{ھ� O�� ?	�NM� O$دي إx�
��م �*�J$ن ا�in#� "�G$أن ا
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 Zّ	�
ات ا������ Mا�X�VO و�E,إ�# ا ��($&  O��T�#$وا
>�*� .ا$!�E�� �T�:� h:�� �59+ ا$*#% ا$H�M وا$�nر ا$


س  �# ا,رض�V�6&  ا %'�V رة �*/#�ة �#� ھ��E�
وا+Hn6  .+ن ھGه ا$��*� ��ھh ا$#��HC وا$�#�د ا$���ي

  . ھ� ا$/�ّ�د ��O اM/T=ام اT�4$& 6& ا$���س
��#� �	�i& �	% ا+ط��ل  c:� "��=�$/�" وا�ا$�� O��" ا$���س 

 ?:�o�� >� �#ا$:�ض و�) �:�C �g9ك ��7ھ�ت . )67ا�	ن ھ+
��دة �4/*�� �:=ث $= Z�*� �Tر �� دون ا$*�د�iE$ى ا+ط��ل ا

وا+Hn6 ھ� أن 9�ّ�د ا+ط��ل ��O اM/T=ام  .ا$���س ا$�Mط&ء
��م J$ول ا�	ا��ة و�G#$وا Z���� ��iC &T	�ZT $5< أa	�ء ا$�

  .و��7ھ=ة ا$/����Nن و��0ھ� �" ا$	�7ط�ت ا$����� ا+!�ى

    

   
  

  ا$E:��أ9#�ط �" ��اT& ا+ط��ل : 41�
�8 ر�- 
���س ��O ا+رض�$ Hn6أ H�=��.  

  

 

�  Zّ	��
>�*�ا$!�E�� �T�:� h:�� �59+ ا$*#% ا$H�M وا$�nر ا$

�  Z	�
س  �# ا,رض��V�ا
+ن ھGه ا$��*� ��ھh ا$#��HC وا$�#�د ا$���ي.. $����

ھ� ا$/�ّ�د ��O اM/T=ام اT�4$& 6& ا$���س
�#� �	�i& �	% ا+ط��ل 

 ?:�o�� >� �#ا$:�ض و�
�4/*�� �:=ث $=

ا$���س ا$�Mط&ء
��م J$ول ا�	ا��ة و�G#$وا Z���� ��iC &T	�ZT $5< أa	�ء ا$�

و��7ھ=ة ا$/����Nن و��0ھ� �" ا$	�7ط�ت ا$����� ا+!�ى
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  ��Cط� ا�$��1 ��ى ا,ط��ل وا��3Dب
  

��ت ا$����� ا�7/9ر ا$*#	� أC�k �" ا�7$'%#/�" أو�Tط �� 6& ا$#
�/�� : و�= �/*�ءل ا$��ري .��ب وا+ط��ل ��Eرة ���/� $�	�gا7$ُ� Hھ

ً @���� اً ا$*#	� �E=ر وأ��  .9�<: و$#�ذا؟ وا$��اب.. ا$E:�$5 ك  �
  :��� kn/�*6 �" ! ل ا$:��'h ا$��#�� ا$/�$��

 

•  �#�, )ا$c9�� �#��)�$��J ا$*#	� 6& ��@�� ���4ة �" ا$
 c:�Cوأ =Vوأ ��أ� ��:C ط��M#$ >*��ّ�ض ا$� �#��

=���Z وأC�5 أ/�$��� �#��#�6 ��= �" ��ا@H ا$!.. 

ا$*#	� ��	& 6& ا$�ا�% �4=س ا$7:�م ��M� O/�� أ��nء  •
أي أ�g . �E/�� S �59رة �	�5 و��0 ا$#	�gرةا$�*< ا$#	

��O ا$��= �#� �9اھ� 6& ا$�gھ� , H#7� �#9وإ"� =�=� ا$
 Z��$= وا�ن �5�6 ��$4NM/� ء ا$/& �#4" $�7:�م أن�n�ا+
 H4�5$وا O�4$ت وا n�وا$�7ا��" وا+وردة وا+���ء وا$

��O وB? ا$�EMص &#g� .ا$

����� وظ�'� أھ< ا+ • O$إ �	دي ا$*#x� ةN5B+ء وا�n�
 >a Z��$ا)9*�ن و6& ��=�/�5 ا$=ورة ا$=���� وا >*B &6

 .ا$�'/�" وا$��5ز اn5$#& وا$#��HC وا$i=د ا$E#�ء

ا$a H�J< ا$�7ب ا$�=�" �#�6 ��= �5=د �:=وث ا$���Jت  •
 Z�*� "وا$=��غ وا$�7ا�� Z��$ا9*=ادھ� �4/ا$=���� 6& ا H

 k#*� S c��$ا�#� �% ��ور ا�/� ��#:V �5�6 ور ا$=م�#�
����J#$رة ا�E$�� ..�#� .و�= �/
HB ذ$j إ$� O	�E/ ا$

ا$�7ب ا$*#�" �5=د ��)���C �#�ض ا$*�4 وio] ا$=م  •
 ً�C�E! ا$��4ي وا$*�ط�ن H7�$س وا��	ا$#���% وداء ا$
إذا ا�/�c9 ا$*#	� $=�? ��$/=!�" واH*4$ ا$:��& وا$/��� 

�=اد ا$�راa& �" ا+���" أ/TS*& وا�	و �" أ@=ھ#�ا$. 

���ت و� ج  •�nت و����اض و�*��ا$*#	� ��ض $? أ

ن ���6 ا+��اض ا$#��و�6 ا+!�ىV j$9? 6& ذ
V . ��0

 .أ9? �" ا+��اض ا$����E ا$#/Nا�=ة �" @�s ا�7/9Sر
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  .ا$*#	� $=ى ا+ط��ل �M� �5$ط� C:�� ����ة: 42�
�8 ر�- 
  
  

 H�J$�� ت '��ا$*#�" و�*#�9? 6& ط�ا��W و6& $���� ���ح ��u ا$
و$4" ھGا ا$��ح (!!). و$���5 ��#� ����� ��رو�a " ����ز

 H��/*#$5=دة 6& ا� H�J$ا اGأن @��ة ھ �	#��$�W $? �� ���ره إذا 
����#/BSوا ��:E$ا Z�  ..!ا$��JMة ����I4$ �" ا$#/�

و���'?  ..6& 79
ة ا$H�J ا$*#�" �ً �5# اً وإ$Z9�B O أن $��را�a دور
=�� �#�6 ً�	�#T ,=Vا'�� دوراً أھ< وأGi$دات ا��@*Z , وأ!t6 �Jن $�

  .ا+�:�ث ا$J��� وا$��#�� ا$/& أG5� c��Bُا ا$E=د
��O �#�� أ��� �"  O$ه ا+و�#��ّ�د �	G أ��م و�5Vر /� "�@ H�J$�6

��مJ$ا "� ?B��/@ا , Z�J/T�5 ��$/�$& و#�t6ن ��=�? N�Tداد @
 %� =�N#$وا =�N#$ا�#��< ا$#�=ة دورٌ  .��=م ا$:5< �6�.  

 �6�oإ O��إ$O  ا$*�4 وا$�*H وا$#��aO< أن ھ	�ك أ��5ت ��ّ�دن 
6&  ا$:��#Gاق ا$ و�NّM/� j$Gن. $/��0�5< 6& ا+�H, ط��م أط��5$"
  .!.أ�  إSّ إذا ��ن �:�O ��$*�4 �ن6  ���� ,ة ا+ط��ل

 "�NM/$ا H5T �4*$م أن ا�����O �و� >*�� V:�م !�C�Eً }ھ��$
ر�#� .. إذا ��ن ا$H��� H�J ا$:��� وH�#� S إ$O ا$	�7ط ا$:��&

  .�*�Z وز9? أو +T��ب �=�=ة أ!�ى

���M� �B�9ء �=ر=� ً����Vو ًS�9ى أط�� �	:�Cأ ����6] .. و6& $� W�$
��Iاً  -�
ط��ء –�" @�s ا$#�5g وإ�#9 +9	� /� ً ��/*� >9/��% 5$!..  

 


�8 ر�- �

 H�J$�� ت '��و6& $���� ���ح ��u ا$
����ز: "أ@���9ً 

 H��/*#$5=دة 6& ا� H�J$ا اGأن @��ة ھ �	#��$�W $? �� ���ره إذا 
����#/BSوا ��:E$ا Z�����I4$ �" ا$#/�

  

وإ$Z9�B O أن $��را�a دور
=�� �#�6 ً�	�#T

ا+�:�ث ا$J��� وا$��#�� ا$/& أG5� c��Bُا ا$E=د
��O �#�� أ��� �"  O$ه ا+و�#��ّ�د �	G أ��م و�5Vر /� "�@ H�J$�6

��مJ$ا "� ?B��/@ا
 %� =�N#$وا =�N#$ا

  

 �6�oإ O��a< أن ھ	�ك أ��5ت ��ّ�دن 
ط��م أط��5$"

ة ا+ط��لذا��
 "�NM/$ا H5T �4*$م أن ا���و�

إذا ��ن ا$H��� H�J ا$:��� وH�#� S إ$O ا$	�7ط ا$:��&
�*�Z وز9? أو +T��ب �=�=ة أ!�ى

  

���M� �B�9ء �=ر=� ً����Vو ًS�9ى أط�� �	:�Cأ ���و6& $�
�" @�s ا$#�5g وإ�#9 +9	� 
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ا$*#	� $=ى "ا+��ر �=م ا�g� �9�5/TSھ�ة  و�" واZB أو$��ء
c6& أي و� ��  .56& ��$�	��� ا$#����� ا$/& �#4" أن �	�

 H�J$ة ا=��*#$ hط�� "� s:�$ا "� =� S!) وا$�7ب(و�4& ا$$ "�=
"� f�M/و� ?/��Vر =������ �Bا�� زا'=اً  �Hِّ  #%6 ..وز9? ا$Nا'= �*/

 H�J$ا H#:�)ھ�? ) وا$�7ب�� O��?:$�C &6 W�$ ًزا'=ا ً�{��.  

�" ا�Joاب  H�J$ا =	� ��و��I� &6 �" ا$:�Sت ��4ن ا$*#	� ��9
  :ا$/& ���ز ا$�9���5ت ا��qد ا����ءأو !�H 6& وظ�'� إ@=ى 

���"
, �6ق ا$���4 ا�)���0وا$i=ة , ��$=��غ ا��C1���أو  ا��1
/& �/:4< ! �� ا$ ا�13/���س6& ��=�� ا$���� أو 0=ة  ا��ر���
W9ھ���9S ( ان ا$*�4 ��$=م �" ! ل إ�6از ھ���نN�� &6 �5�

��O ا$#�E/M" .ا)9*�$�" ا$#��وف H�J$ض ا�� Z�� j$G$و.  

  .�*���ت ا$*#	� $=ى ا+ط��ل: 43�
�8 ر�- 
  

�� ا$*#	� $=ى ا$H�J أن ��4ن ھ	�ك ا�/	�ع و�ن ا��
م $��� =	�
ھ� أھ<  ا�$�
ك ا�kqا�s�@ "�9 أن  ,وو�& $=ى ا+م وا+ب ��$Gات

g	#$ر�" 6& ا� h�:/� 4" أن#� S ?9ي �=وG$وا H�J�$ ��B ��� ا$
��� و�9*���#/Bوا ��	و6 ����5د طB "� cْ$Gُ� �#5� ج �  ..!ا$

ا����� 
�دى 
ا�ط�ل

��دة 
��
�

��ول

��ل 
�دد 

ورا��

 

و�" واZB أو$��ء
56& ��$�	��� ا$#����� ا$/& �#4" أن �	��� 6& أي و�c" ا+ط��ل

 H�J$ة ا=��*#$ hط�� "� s:�$ا "� =� Sو
"� f�M/و� ?/��Vر =��/*�

 H�J$ا H#:�
  

�" ا�Joاب  H�J$ا =	� ��و��I� &6 �" ا$:�Sت ��4ن ا$*#	� ��9
أو !�H 6& وظ�'� إ@=ى 

ا��1
"�����$i=ة 
ا��ر���وا$i=ة 

)W9ھ���9S
ا)9*�$�" ا$#��وف

   

  

و�ن ا��
م 
وو�& $=ى ا+م وا+ب ��$Gات

g	#$ر�" 6& ا
��� و�9*���#/Bوا ��	و6 ����5د طB "� cْ$Gُ� �#5� ج �ا$
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@�� s	�i& أن �	7
 ا$H�J و���< �B=اً أن . /	�g< ا$Giاء ھ� ا+�Tس
�#��T Sو ���إS إذا @��6 ��O وز�T ?���@,  ?9ف $" ��4ن ط��

 Z��$ا Sو �	ات ا$*#��a
� "� ���6$=��غ �J/*� S% أن �	
  .وS ا$#��HC وS ا$4�= وS اO�4$ وS ا$i=د ا$E#�ء �9*�5

��م و�/�Gب 6& J$و�ُ:�م �" ا H�J$ع ا���	O ذ$j أن �� W�$و
u�
 B*�< و�= �
�& .. T��H إ��9ص وزg� =� �#� ?9" ا$�J! اG56

��*4� e'�/	� H��/*#$ب6. 6& اG4$ا$*��� وا O$إ H�J$ا 
���.  

    
  

  .$=ى ا+ط��لا$#��و�6 ا$*#	�  "�Cط��": 44�
�8 ر�- 
  
  

�=اد ا$�B��ت �:�s أ�59 ��4ن ذات t� &'اGi$ج ا �وإ9#� ��4ن ا$
وأن ��4ن . ا$*��ات ةا$=���T و�:=ود �����و �7����Gاق ����ل و

H�J$ي ���م �? اG$وا$:��& ا &�n���5د ا$#�$ ��T�	و� .  
 ً�{�76 ً�{�V �4*$ا H'ا=� O�� H�J$د ا�/��Z أن �� �#�..  O$إ ?�و�/

  .ا$����5 وا$�nMوات ا$#�=ة إ�=اداً �B=اً 

و��Z أن ��& أو$��ء ا+��ر وا+ط��ل ا$�=�9ء أ��nً أن $�*#	� آ�aراً 
 O�����ت ����ة �nو� ���i�$ �{�T�5/�=�� &6و ����5< ا$#*/����@:  

a�- -A��ب -ا�B()Mاض ا�/�3 -ا��2 - أ�A�اض ا��أ- 
  .....!!!!ا��6D ا�/�
ي -أ��اض ا����6E -أ��اض ا��qد ا����ء

�ل��� �
��! دة �

ا�#��ب


ق %
#��س

� م
 ا��V1ة

 

/	�g< ا$Giاء ھ� ا+�Tس6
�#��T Sو ���@���? �Tف $" ��4ن ط��

&���J$ا . Z��$ا Sو �	ات ا$*#��a
� "� ���6$=��غ �J/*� S% أن �	
وS ا$#��HC وS ا$4�= وS اO�4$ وS ا$i=د ا$E#�ء �9*�5

  

��م و�/�Gب 6& J$و�ُ:�م �" ا H�J$ع ا���	O ذ$j أن �� W�$و
u�T��H إ��9ص وزg� =� �#� ?9" ا$�

��*4� e'�/	� H��/*#$6& ا
  

�=اد ا$�B��ت �:�s أ�59 ��4ن ذات t� &'اGi$ج ا �وإ9#� ��4ن ا$
�Gاق ����ل و

�=دة/� H�J$ي ���م �? اG$وا$:��& ا &�n���5د ا$#�$ ��T�	و�
 ً�{�76 ً�{�V �4*$ا H'ا=� O�� H�J$د ا�/��Z أن �� �#�

ا$����5 وا$�nMوات ا$#�=ة إ�=اداً �B=اً 
  

و��Z أن ��& أو$��ء ا+��ر وا+ط��ل ا$�=�9ء أ��nً أن $�*#	� آ�aراً 
 O�����ت ����ة �nو� ���i�$ �{�T

�e�H1a ا�)
أ��اض ا��qد ا����ء
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X?@,م ا�A�إ"%�م ا  

ا+C�%  ا���ه�:�H�#� s 6& , ھ� ��7ه �Z�E ا+C�% ا+��� ��$�=م
�% .. و�/Nا�=ة �% ��ور ا$���c=ر�B واo:� " ا$#��ور $?

  .)��C ) �@�$45/�5 6& ا$Z$�i ��$/�5ب وا��koوز ���=�? وإ
  

  

  .���ر�9 ��" ا)��5م ا+� e:6�H و��= ا$��ا@�: 45�
�8 ر�- 
  و� @� ����= ا)��5م �" ا+C�% ا$9�I& وا!/��ء 

 =�� ?�=�9���#��ح ا$��وز ����  .ا$��ا@�� ا$
  
  

و�4#" ا$*�Z 6& @=وث ھGا ا$/�7ه ا�C�E! %'�7$ً ��" ا$	*�ء 6& 
�5	�� �#�6 %��C+ا =�و�= ��B% ذ$j إ$�T Oء . �*kJ �7] ا$�=م و���

 Z7�7$ا O���/#�د ا$#��4 وا$#*/#� Sوا �iE$ا G	� اءG:$ا!/��ر ا
��7�/� ��:C ��0 ھ�ة�g� ����$ &6 ھ� ا$:�ل �#�.  

إ$O ز��دة  ..��م+ا$*�Z 6& �79ء ا$�=م ا$#*/���o �" ا�#� �= ���د 
 �:J*� ��oأر O��أو أر��o ) ��$� ط(ا$�زن أو ��Iة ا7#$& 

 H�a �4ن� s�:� &$���#�ل ا4$�Z ا$/Tا)�6اط 6& ا =	���0 ���9 أو 
�5	�� �#�6 %��C+ا =�  .ا$�*< زا'=اً �#	��J ا6 [7#$//��

6& ��u ا$:�Sت  Z�*$�4ن ا� =� �#��aورا ً� ���  .��$�و����Nم �ً أو �/

=�  :و�	=�� 9:�ول ا$/=��h �6#� @=ث )��5م ا$�=م �" ���iات 9

63�  
 ا��Vا�8 

��"  
 ا��Vا�8 

 

  

ھ� ��7ه �Z�E ا+C�% ا+��� ��$�=م
 &9�I$ور $?"ا��ا$#

��وز ���=�? وإ

  


�8 ر�- �

و�4#" ا$*�Z 6& @=وث ھGا ا$/�7ه ا�C�E! %'�7$ً ��" ا$	*�ء 6& 
�5	�� �#�6 %��C+ا =��*kJ �7] ا$�=م و���

 Z7�7$ا O���/#�د ا$#��4 وا$#*/#� Sوا �iE$ا G	� اءG:$ا!/��ر ا
��7�/� ��:C ��0 ھ�ة�g� ����$ &6 ھ� ا$:�ل �#�

��د � =� �#�
 �:J*� ��oأر O��ا$�زن أو ��Iة ا7#$& 

 H�a �4ن� s�:� &$���#�ل ا4$�Z ا$/Tا)�6اط 6& ا =	���0 ���9 أو 
�5	�� �#�6 %��C+ا =�ا$�*< زا'=اً �#	��J ا6 [7#$//��

6& ��u ا$:�Sت  Z�*$�4ن ا� =� �#�
  

=�و�	=�� 9:�ول ا$/=��h �6#� @=ث )��5م ا$�=م �" ���iات 9
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�8 ر�- �46 :k�o��  ّ�ات �� @=ث $���5م�i� "ا9:�ف� O/@.  
  
  

ا9:�ف 6& ا���ه ا+C�% �=  )46 6& ا$��@�(" ا+�#""أنّ ا)��5م 
  H�ا$H�M ا$Gي @=ث 6& أو��ر ا$�n ت ا$/& �/:6 >4& ��

&9�I$ا %�C+ة ا=��� "� ?�=��� =���� Z�*�.  
  ".ا$�=م ا$#*/���o"أي أن ا+�Tس 6& @=وث ھGا ا$/�7ه ھ� 

�#�ل B���ة /T�� ره�*� k�:Eا)��5م و� >���� O�� H#�و��Z ا$
�=ة أ�4Vل �/��6ة �5$ �C�! ./$ا O$�6 إ�o(ت ا���	ا$/& #�� ��B �$

  .و�= ��4ن ا$/=!H ا$��ا@& �oور��ً أ@���9ً . �:=دھ� ط��Z ا$��gم

     
  


�8 ر�- �47 : u��e:6+ة ����< ا)��5م ا���B �4لVأ.  
  

 ط9��3إ"%�م  أ@?Xإ"%�م 

 


�8 ر�- �

أنّ ا)��5م 
 ..ا$#��ور
?/��@ ,&9�I$ا %�C+ة ا=��� "� ?�=��� =���� Z�*�

أي أن ا+�Tس 6& @=وث ھGا ا$/�7ه ھ� 
  

�#�ل B���ة /T�� ره�*� k�:Eا)��5م و� >���� O�� H#�و��Z ا$
�=ة أ�4Vل �/��6ة �5$ �C�!

�:=دھ� ط��Z ا$��gم

إ"%�م 
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د�
  ���ر+�ت =�طe8 9@ �B ا��
  

��iC O/@-  &6ات ا$*" وا$#/��#�ت -S زا$c ا+��5ت  6& $����

س ��5� S ��*9,  G	� ر�iE$ا$�=ھ" ا�� h@ &6 �{�T دات�� "Tر�#�

�	= وT�h إ�Cار و��Cّ=.. ا$�Sدة "�  ؟..!إ�� �" H5B أو 
  

 ُcرأ� ً��EMV �9وأ  ZJ$ا �	ا+��5ت ! ل ر@�/& 6& �5 "� ��I4$ا
�Bھ=اً ����/�EM$�� "5ص  و@�و$T .. ُc	� �/�ا�35 ��C	G @�ا$& 

 eة أو �" ! ل ��ا��V��#$ا$#����� ا ���ا$/���� وS "4$ ز$cُ أرى 
  .ا$#�N= وا$#�N= �" ا+��5ت ا$6�i ت أو ا$�	�=ات @/O ا$��م

  
 &6 %�o�$ا$#�$�د وا h@ &6 �{ط�M$ت ا�Tأھ< وأ��ز ا$##�ر "�

  :�� ��&وا$#/���� ��$Gات �/fEM ا$��gم $���� 
وھ& ��دة ���و�6 و�	/�7ة 6& ا$#=ن وا$��ى :  �دة ا�A��ط •

��و��/�= ا+��5ت أو ا$�=ات �
ن . O ا$*�اءوا$��د�� ا$����� 
ا$H�J @�	#� �/< $�? 6& $:�ف ���" �7ُ= وN:� ?��aم وإ�Cار 

 H��$�5ر وا	ف �*/��< (!). ط�ال ا$�T H�J$ن أط�اف اt6
وھGا . و�/f�M ا$H�J �" ا$/��س 6& ا$���/�" ا$Gي وُ$= �?

 ..!�" أT�T? ا�/��د !�ط&ء و�oر
�/��د �B ��ارa" ھGا ا�S=  و$�H ا+��5ت أو ا$�=ات •  H�B "�

��#" أن ذ$j ا$/��س ا$Gي وُ$= �? .. دون ا$/���4 �6?� S "5��و$
6��لٌ  $? دورٌ و �5<و ط���& سٌ ���ّ ا$#�$�د ھ�  H�J$و$<  ���= ا

�N وHB ھG4ا دوE� �#9= أو �6'=ة h$�M$ه ا=B��!.. 
أ�� ا$5=ف �" ھGا ا$/��س ا$Gي @�ّ� ���ل ا+��5ت وا$�=ات  •

��O �� ��=و , h:ُ$6& ا GM�$رأس ا O��� �56 أن) ��ا$:5�$�� �4
��O �= أو �*] ا$�GM وo#? إ$O !). ا$����� �E9 �#	�@ �	9أي أ

 =� H� ة=�B رة�E� �#	� S ا$�رك HE�� نt6 H���#$ا GM�$ا
%�M�$ ض��/� ..�5B "� اG�5 أ!�ى.. ھB "و�: 

�" ا$:��� ا$/���'� • H�J$ا %	� O$دي ا$�#�ط إx� ��n/6 �
�n �? و�E����T kه �HI ا$#�4و�9 ا$*����/&.(!!).. 
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�����T O" آ Z9�Bو�"  =�!� �J/*� S% ا$H�J ا)�/#�د �#�6 �
���/�" 6& ا$���س وا$���فo "�/��N9? . ھ�:�T ن الله+

��O ا$:��� �	G أن 79 �7�� "�=#/�� �	��! O$��
و� &�9 6
ي �H� ?� n و���ّ ك 4$& �	#� $�6�	�" �/:�ّ . ��Jن أ���5	�

وھ� J� &6" "�#�ط�ً "أي أS ?9 ���=ي . و���6 أ��nءه و! ��ه
���? أ�? ..  �E� يG$��?�=Bأن ��$=.. و =��. 

   
  

  ..!وا$��اي �" ا$##�ر�Tت ا$�Mط}�ا$�#�ط : 48�
�8 ر�- 
  
 

�" ا$	#�  H�J$ا ��!
/$ ���Tا$��ل أن ا$�#�ط و "� =� S j$G$و
  ..! و$#�Eدرة @�? 6& ا$:��� �:��� ���� أرادھ� الله $?

إذاً $4& �	#� ا$9t6 H�J? �:/�ج $�:��� و$4& �/:�ك �:��� t6ن 
���o ��0و���:� و ���Z أن ��4ن �o��n6 و�/*� ?���a . 

 

@��T  %o�� sت ا$�Mط}�& أ��nً �" ا$##�روھ : �دة ا��Vاي
���? ا+ول �E=اً 6&  ?0��� H�� H�J$ا$#7& ا ?#�����H آ$� $/

�H �6? . أن �#7& �#��دهBي !��? وG$9? ھ� ا�:�T الله W�$أ
������? �#7& 6& ا$��c ا$#	�ZT؟؟ �6#�ذا ا$� ؟..�=رة ذا��� �

f��$ا اGة 6& ھ�	� %o�� �#	�@ H�J$9? , واt6 أن �Jn�T
���/�"�:�ك �=��? n$ا ?���Tه و���= . ��H ا+وان H� &6 ا�	6

H��7� ة=� :و��7ھ�ت أ9? �5=د �:=وث 

 

و�"  •
���/�" 6& ا$���س وا$���فo "�/��Nھ

��O ا$:��� �	G أن 79 �7�� "�=#/�� �	��! O$��و�
��Jن أ���5	�

و���6 أ��nءه و! ��ه
.. أ�?

  

�" ا$	#�  • H�J$ا ��!
/$ ���Tا$��ل أن ا$�#�ط و "� =� S j$G$و
و$#�Eدرة @�? 6& ا$:��� �:��� ���� أرادھ� الله $?

إذاً $4& �	#� ا$9t6 H�J? �:/�ج $�:��� و$4& �/:�ك �:��� t6ن  •
���o ��0و���:� و ���Z أن ��4ن �o��n6 و�/*� ?���a

 �دة ا��Vاي •
���? ا+ول �E=اً 6&  ?0��� H�� H�J$ا

أن �#7& �#��ده
������? �#7& 6& ا$��c ا$#	�ZT؟؟ �6#�ذا ا$��=رة ذا��� �

• f��$ا اGة 6& ھ�	� %o�� �#	�@ H�J$وا
�:�ك �=��? 

H��7� ة=�أ9? �5=د �:=وث 
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ازنأو�5$  •(��" j+�$80<   �م إ�$�� Z���6& ذ$j ا$��f ا$

ن .. �" أنّ أ���? وأ��ر�? �5/��ن $? و����Eن� ��و4$	7� ?

 &6 ?9
 ..!#=�	� ا$# ھ&�" ا$�ّ��=ة"ا$=��9 �=ور �" @�$? و�
•  j�� &9�a ?9أ H��7#$اj��5=د  ?و��	& ذ$j أ� 9�9D �63 أوا

 ّ�i/�H��/*#$د ا$���ي 6& ا�#�. �ات ����n ووظ���� 6& ا$
وھ& 4$& �	#� 6&  .$�6�#�د ا$���ي �? �n0ر�� ��" ا$���ات

�N وHB ا$��م ا+ول �" �#� ا$N� H�Jوّ  h$�M$ا =	�دة �" 
7���ات د����� ..OV /*= و�	ن �� ����T ..أ=�� �#	�@  H�J$ا

��O ط���� .. 6& ا$���ف =�ا$Gi/� &4$" [inي �#�6 �
�� ا+�T	e أي ��)�/�Eص" ا+T#�زيJ� &6 ھ� ا$:�ل �#� . 

•  Hn6ات د���� ��ن أ���V "� ىGi/� ر���ni$ا c9�� �#و��
إ9? �:�م .. 6#�ذا ���H ا$��اي أو ا$#�7ي؟. $�5 و$	#�ھ� ا$*��%

 �n0 �5$ر��? ���Gi ا$H�J �" 6/�ة ذھ��� Gi/� ?���@ &6ى !
 ��Gi� O$إ H�/	/$ زة�/#���oه ا$:�$�؟.. أG6& ھ kو�" ا$�ا� ..

�� G5$ه ا$#�E�� ا$/& 9*�5�#	E#$�6] ھ& ا$���7 ا kا$�ا� :
 ..!ا$5ّ=ام: �H ا$#��وض أن �B ..?�#*9اي أو ��7ي

a< إن ا$�Jn� "�@ H�J أن �/:�ك H� &6 ا���ه وھ�  •
��� �=��ْ �:�Eر 6& ذ$j ا$��t6 fن o�9�4ن 6& و/T ?

�=اد"/TSوا Zھ
9�����N" ا$/S�� أوStand by position    �� وھ�
 ?�J7� أو ?��=� %��Cأ O�����ه ��O ا$���ف ا�JoSاري �

=� .و�/Hi�i ھGه ا$��دة �6? $��=�= �" ا$*	�ات �#�6 �
���د�&وأذ • &6 ًSأط�� cُE:6 &	9وھ< 6& ا$#�@�/�"  ..�� أ

�=اد�� ����9ن �" ��دة ا7#$& ��O ا�J7#$" ا�S/=ا'�� وا)
�#�ل أ@��G ���$�ن �	�5 أ�59 /T0< �" ا�$�� O/@"���ط!.." 

�	= ھGا ا$:= " اما�%�ّ "و�n� �E/�� Sر ا$��اي أو ا$#�7ي أو  •
� H ّ��J$/�" ا�ّ�س ا$���� "� j$G� ولx*� ?9أ ْ�/"..  S �#59+

 ..!�:/# ن ا$���ف ��H ا+وان
• ���Bت ا$�E��� ا$/& ��Eب ��5 ا$H�J وھ� a &6< ھ	�ك اSر�

 ..!ھGا ا$���@ f	JE� �#=م �H47 �/�4ر 6& ط���?
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•  &�E�ھH �#4		� أن �E/9ر �=ى @*���T ا$=��غ وا$��5ز ا$
 !$=ى ا$H�J وھ� �/��O ا$E=��ت ا$#//�$�� 6& ا$��م ا$�ا@=؟؟

أ$�W ھ� 6& 0	�ً �" ھGه اSر����Bت ا$/& �= ��Mـّ� $=�?  •
 ؟..�Hg � ز�? �=ى ا$:��ة�T}� و�oرة و!��Jة ��iّ�ات 

• H�J$أن 9/�ك ا Hn6+ا "� W�$أ..  O$7& أو#� >a ��� &�
!HBو N� ؟�Jا�? �#��ده ودوH!=� �#9 �" أ@= و�#� أراده الله 

•  >a ت���n$ا j$ذ HBأ "� O��/و� ��ھH ��9=ه أن �7#& �*�
 ؟..ا$E=��ت a< اSر����Bت a< ���9ت ا$�Eع

�#��� ا$#7& $=ى ا$H�J ا$��يء ا$O/@ ��iE  ھH 9	�ي إ�Tاع •
�#�ده ا$���ي؟ O�� ً�{�T ًا��a
 .$� �B�c $? ا$/�7ھ�ت وأ�aتْ �

 
��< ا+��5ت وا$�=ات $=�	� أن ا$�#�ط وا$��اي و��T/�ن  •� Hھ

�/�" 6& أورو��'�V ��0و6/�" و�� ؟..��0 �
  

•  &i�	� S H�7$�� ب ��$4*�ح أو�E#$وا u��#$ا H�J$ا O/@و
��رض �% ا$��<أن /� �#� ?B �. �/=!H ا+��5ت وا$�=ات 6& 

 .وإS 6*�ف ��:�5" ا$Z9G وا)a< أ��م الله
  

6& ���ل ا$� ج 6 • ":	"&���J$ا.."  Sاي إ��M/*9 S=م ا$
+�0اض �:=دة $��u ا+ط��ل ا$#�Oo و$�W )ر5��0< 

��O ا$#7& وا$��ي وا$�5و$� و"Z��J*/$ا!.." 
  

• H'�T�$ه اG�9 �" ھ����O ����� و�
ھ�H  ..ا$#/���M د H#�و$	
.. H�B !�لٍ �" !�ا�6ت ا$#�o& و��/�=ا�? و�#�ر��T? ا$��$��

  ؟..وإS 6#� �6'=ة ا$�Iرة إن $< �4" 6& وB=ان ا)9*�ن
.. از@" T/�ر ا$/��M �" أ��م أ��	4".. �� أ�/�5 ا+��5ت •

"4��� =�=B ر�g	#� >$�� .اT#? ا$��< وا$#���6.. وا�/�7" ا$
  

h�:/� H56 .. ��& أن أرى ا$	*�ء 6& $���� ���أن اZ/4$ ا$��ّ#�أ •
أ�=اً $" �/:�h  ..؟ وإذا $< �/:�h�:/� "�6 h ا$�Iرة..ھGه ا+�	��

 !�H ھ& �H ا$#�/#%. $�*�E9 c ا$#�/#% �#� ���ل ة�6$#�أ
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  أھ��� ��J@� ا����!

��(V��أ@�اد ا ���V� ���ا,ھ ���f 9@ ع
H
�!..  

�J/*9% ا$��ل أن H*0 ا$�=�" ��/�� أول وأھ< أر��ن ا$����� �" 
�:E$ا O�� �g6�:#$ة . ا+��اض وا=�=�!��Jة ووھ	�ك أ��اض 

�#��T رة�E� "�=�$ا H*i� ���	��=م ا$ Z�*� 
7	� �#g/	و� .  

ا$/���5ت ا$4�= ا$���و��T و!�C�Eً ا$/�5ب : و�" أھ< ھGه ا+��اض
ا)�5Tل : اn5$#& و�" أھ< أ��ا�5o أ��اض ا$��5ز -) 
  ً I� م��N$�� &*�	/$�5ز ا�  - وھ	�ك �j$G أ��اض ا$

  .    ��)�6�o إ$O ا$*H وا$:E�� وH�V ا+ط��ل
و��Z ا$���م �/	��g ا$�=�" ��Eرة C:�:� أي ��M/T=ام ا$���Eن 

+ن .. ا$��ّ= ا$E	% و��0 اH#5#$ أو ا$#/�وك 6& ��4ن �5��ر
#4" 6& @= ذا�? أن ��4ن �E=راً $��=وى وا+��اض إذا ا$���Eن �

�� �B=ة�	C ً���	Eدا و�=�  . $< �4" �:��ظ� و�/
 u�� =	� =��$�� ��T�*@ Z�*� ن �#4" أن���E$ك أ�9اع �" ا�	وھ

S أم %	E$ة ا=�B &ھ Hرھ� وھ=E� �6��� Z�  ؟..ا$	�س �6

  

  H*0 ا$�=�" �B=اً ��$#�ء وا$���Eن : 49�
�8 ر�- 
 "��:E$ا O�� �g6�:#$وط وأر��ن ا�V >أھ.  

  

 

  

��(V��أ@�اد ا ���V� ���ا,ھ ���f 9@ ع
H
�

�J/*9% ا$��ل أن H*0 ا$�=�" ��/�� أول وأھ< أر��ن ا$����� �" 
�:E$ا O�� �g6�:#$ا+��اض وا

�#��T رة�E� "�=�$ا H*i� ���	��=م ا$ Z�*� 
7	�

و�" أھ< ھGه ا+��اض
) أ( Aا4$�= 

fi#$وا- 
��)�6�o إ$O ا$*H وا$:E�� وH�V ا+ط��ل

و��Z ا$���م �/	��g ا$�=�" ��Eرة C:�:� أي ��M/T=ام ا$���Eن 
ا$��ّ= ا$E	% و��0 اH#5#$ أو ا$#/�وك 6& ��4ن �5��ر

#4" 6& @= ذا�? أن ��4ن �E=راً $��=وى وا+��اض إذا ا$���Eن �
�� �B=ة�	C ً���	Eدا و�=�$< �4" �:��ظ� و�/

 u�� =	� =��$�� ��T�*@ Z�*� ن �#4" أن���E$ك أ�9اع �" ا�	وھ
S أم %	E$ة ا=�B &ھ Hرھ� وھ=E� �6��� Z�ا$	�س �6
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 ����J� ن���E$ل ا�#�/Tا O��و��Z أن 9�ّ�د ا+ط��ل ���4اً 
   .�/�4ن ا$��0ة ا$	����g*/#� ا$/	C O/@ ��g:�:� أي �
ن 

�	�6�g ا$�=�" !�C�Eً وأنّ ا+ط��ل أ��I �	5< اSھ/#�م �	�i& و
H ا$�=وى أa	�ء ���o $�/��ث �" ا$4��ر �*���V+ >5*#$ Zء ����� $	�

Z���ن أ�C ..ا$�n� �� ًا��I� ن ا+ط��ل+ >a� S5< 6& أ�6اھ5< و�
:����#$�� H�+ل أدوات ا�#�/Tن ا�	وا$���7* �.  

  

    
  

  .و����< ا+ظ�H*i �6 ا$�=�"اھ/#�م ا+ط��ل �: 50�
�8 ر�- 
  
  

�Vط �5<  ..و��Z ا$��ل أنّ ����< ا+ظ��6 وا$�	��� ��5 و�=م إط�$/�5
�:E$ا O�� �g6�:#$وط ا�V "� . �6اً �� �9ى أ�=ي وأظ���Iو�

�n:/#$وا ��g	$�5 ا)9*�ن ا	� N{#7� .  
ا$��4< أن �j/:E� >/5 6& ھGه ا$�:G$�� �gات  ��ريء6#� رأ�j أ��5 ا$

 f�:�� ة�g	� &��ُو�ـ h��=ا$��4#/�" وأظ��6كو� j�=� O�� .. Hھ
���g9 &س ھ�	6:� ا$�E#$ خ و������Tو!�$�� �" ا+و �#�  .؟و�9

�$���� H�+ا O��56	�t6..  j$ ً�{ن �����g9 c9 ورا':/�5 ز��� أو 
�5� j�  . و��رك الله $j/:C &6 j و�/

أ�� إذا ا�/cَ�7 أنّ �=j�ْ وأظ��6ك ���g9 ��0 ور�#� را':/�5 ��0 و
�$���� .. j/:C O�� �g6�:#$ا HBك و�" أ��ا$�i$�� إ$O أن ���م 6
د

�/	�B �5��g=اً �
�Tع �� �#4" ��$#�ء وا$���Eن ��H أن �k6�E أي 
�	= ا$# �*�  أ@= أو �/	�ول ��=�j أي ط��م أو �Vاب ً�C�E!

  !..@��ظ�ً ��j/:C O وC:� ا�!��" ..ا$#���Vة
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 HB$������ �" ا+��اض و�" أ ��*	ا أ�� 6& ���0 ا+ھ#�� ��$G56
/:C O�� �g6�:#$ه ا$:��ةاGوة �#/��54 6& ھ�a >وا$/& ھ& أھ j.   

و$< �/��6 .. وإذا cg@S أj9 �:/�ج $/	�E� j�=� ��gرة �/�4رة
 &6 j�� Z:JE� ن
� j:E9
6 cو� H� &6 ن���E$ا$#�ء وا j�=$
�B�j �	�د�H ا$/���< وا$/��5J ا$#�iـّ�� وھ& �/��6ة وا$:#= | 6& 

 د�9 �#� أ�59 ر!��E ا$B "#I#�% ا$�E=$��ت وا$#/��B ا$4���ة 6& �
�#�ل و��g#� ا$��'=ة/TS��5 اT &ة وھ��I� �5 أ�9اع	� =Bو��.  

  

   .ا$�	��� وا$:�ص أa	�ء �f أظ��6 ا$�=م: 51�
�8 ر�- 
  

  
  


�8 ر�- �52 :H�J$أظ��6 ا f� ء�	aأ ���	�  .ا$:Gر وا$
  

 

 HB$������ �" ا+��اض و�" أ ��*	ا أ�� 6& ���0 ا+ھ#�� ��$G56
/:C O�� �g6�:#$ا

وإذا cg@S أj9 �:/�ج $/	�E� j�=� ��gرة �/�4رة
 &6 j�� Z:JE� ن
� j:E9
6 cو� H� &6 ن���E$ا$#�ء وا j�=$
�B�j �	�د�H ا$/���< وا$/��5J ا$#�iـّ�� وھ& �/��6ة وا$:#= | 6& 

B#�% ا$�E=$��ت وا$#/��B ا$4���ة 6& �
�#�ل و��g#� ا$��'=ة/TS��5 اT &ة وھ��I� �5 أ�9اع	� =Bو��
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  : أS وھ�.. وا�ن إ$�o�� Oع �/��ع ��O در�B ����ة �" ا+ھ#��
  

  :�d أظ�@� ا,ط��ل

ظ��6 ط���� و@�دة، و�:/�ج �" ا+م أن ���م �/���#�5؛ �� H�J$ا =$�

 ���o�$ء ا�	aرھ� أ=C ش=M� 5?، أوBش ��5 و=M�  �4$. 
5���� �#� ،���*� H�J$#� أظ��6 ا	و� "���� f�$ا O$ج إ�/:� �

�ً����Tأ	�@ �C�! ،مr$ ��ً=:� HI#� =� �� ة، وھ���M$�5 اE�	� �#.  
  :$j$G �#4" اTS/��دة �" ا$/���#�ت ا$/�$��و

•  =�� H�J$أظ��6 ا fة��V��� م�#:/TS�4ن , ا� s�@
�= أن ا�/cE ا$#�ء $�	� و��5T ا$�f أظ��6ه @�	�5�. 

��O أ��C% ����6 إ�oءة �B=ة $/*H�5 ا$ • N���/$اH�J. 
��9?؛ $�4  ���م �:���  �f� "4# أظ��6 ا$H�J أa	�ء •

 �{Bءأو . أو ���و������	aأ ?$�i79ا ��n�#$ا ?/����. 

ظ��6 ا+ط��ل •� �C�! f� ام أدوات=M/Tا. 
�#�ل ط ء ا+  •/Tم ا=� "+59 ..��	�ت أ�T "� H	���6 $ظ

5���Cأ "�n�T" 5دي  "6& أ�6اھx� =� إ��$ O>#*� وث=@. 
�#�ل ���د !�ص ��+ط��ل $/*��� @�اف ا+ظ��6 •/Tا. 

  : �1 ا���ض
�= ا)�Tاع 6& � ج ا+��اض ا$����J ا$/& ��Z �" �9@�� أ!�ى 

ا+��اض ا$��=�� ا$/& �Z�E ا$��= @�ل �j$G و .�Z�E ا+ظ��6
 �ّi� O$دي إx� &/$6& ا+ظ���6ات ا+ظ��6 أو ا.  

�� �#� �ُ	kE �/	�ول �o�$وا H#:$ء ا�	aت ا$:=�= وا$�4$*��م أ�����
  .�ة ا$ ز��$/���� ا+ظ��6 و�	:�5 ا$� و6& دور ا$	��ھ� �" ا+��اض

�= �H47 !�ص ��O 9#� ا+ظ��6 �*� ��T�	#$ا ��Gi/$م أن ا���و�
H#�+ا ?B�$ا O��  :و�" أھ< ا+O/@ .�5$ ��G0 ���م ��ظ��/�5 

j#*$وات وا$��ا�? وا�nM$و�7/���? وا Z��:$ا.  

�g	� ا+�����4 أن "�7/�� ����B &6 c��Bأ �Tا$�=�" و���7 درا �
7�� ا$#�ء ��$ا$#/�4ر �ُ W�	$ا "� �o�$وا �n:/$�5رة واJ .. k�Nو�

h��$ب أو ا�{/�Sأو ا �T���	? ا7$��ر ��$/. W�	$6& ا ��I$و��6% ا.  
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ا�� و��Oر ا��Dي@  

��O ا+ط��ل $ ?���7ي ا$�=�= �" ا$��ا'= ا$J��� ��$	*�� $�4��ر �% �	
 s�@ &��� 5< �#�7وب�T�	� S ?9+� &6 >5< $��� ا$=م�*�ھo�ّ�.  

 c�a �#� ّدة �0 أن����م J$ول ا�	� =� ?+�V� ��:C, 9ب ا$�7ي �
�=م اTS/��دة �"  O$دي إx� �E	� ��B�$د 6& ا�B�#$ا$:=�= ا


V H�Bو$Hn�� j$G  .ا$Giا'��� H�+ا =��/�" إ$O �ب ا$�7ي ��T �:9
H�+ا O��$4& ��4ن ا)T/��دة �	?  

  . أo#" وأB=ى
  

  
  
  
  
  
  

  ..!���= و$4" ا$�7ي: 53�
�8 ر�- 
  

  

�" ا$#��= !�] ا$:��Z أو ا$	�	�ع أو ا$��#�ن ا$��رص �% ا$�7ي و
?	� ���J$ا$��'=ة ا ���n/� s�@ �#@+ا . �n!+$��7ي ا ��*	أ�� ��$  

h�:$�9 ا=	�  .�n�6ف $? ا$��J أو ا$Nھ� أو ا$��:�ن ا$Gي 9*#�? 
  

       
  

  .ا$	�	�ع وأ.. �% ا$��:�ن ا$�7ي: 54�
�8 ر�- 
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 Hn6+ع ا$/و�" ا�	ام ا$�7ي=M/Tم. 6& ا=��	= @= ا$ أي � ���/
�n!+ا$�7ي ا+@#� وا.  ً�C�E!وا$���6 و H���9N$ي ا�V ك�	56

��9ص ا$�زن إ�" ���=  وأ ,$=ى �" ����I� "� &9ة ا$=ھ�ن 6& ا$=م
��O أ ا$Nا'= ّS >/� م�� H� ?ا��V, 9#� ���وإ ً �= ��م ��.  

  

     
  

9���H وا$���6 ا$�7ي: 55�
�8 ر�- N$*�ن.. �% ا	ي ا$��V أو .  
  
  

�G"  W4ور ا$�	*�ن�a: "� &�i< ھ	�ك O��وا$/& ھ& 0	�� ��$:=�= 
�=م ا�/�Eص ا$:=�= 6&  O��ا$�7ي ا$/���=ي ا$Gي ��#H �#� رأ�	� 

�/�� ا$�	*�ن �Vا�و$j$G �ُ . ا+���ء ً B=اً $�	*�ء ا$ '& ����9"  اً ���= �
 "�Z���ت @�s ا$��دة ا$���57 وھ �/�o�#�$ Hn�#$ا$�7اب ا �

 O�� =���$e ا$��Nم وا$#fi وا)�5Tلردإ�*�� �#� Z��:$ار ا.  
  

 >i��$�9ن �" ا��� "�G$ا$��� وا Oo= و���ا$4 Oo�� *�ن	و���= ا$�
W�	/$ا h�oو . =���k��*� O ا$#��ري ا$/	�*�� و�*� =��*� �56

 j$Gم ا$�5ديء��	ا$ O��  ً �$.  
 H�=�� ع�	��#/�ز $��7ي @�s $? �6ا'= ���Iة و�/	��� �56 وھ	�ك ا$	

��ء�r$ &��� ا$#��HC ��7اب أو  ..��5J ط��$��� &6 %�	� �#�
>$r$ �	4*� ��Bدات !�ر�#n� . "J�$ا fi#$ k��� ��a
  و$? �

 ��E$و6& اj	4#� $رد أن �*/��= �" ا$��4<  ��ريءأ��5 ا��ا$�7ي ا$
�= �:��nه  ,و��دة �� ��4ن ا$�7ي ا+!�n �% ا$��#�ن ..ا$#e�I أو�

�= ا$�7اب�� O/@ �B I$6& ا ?�oدة وو��$��.  
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�O=,ن ا

ا�� ا����@  
  

و6& . �6ا'= �#/�زة ���ق �Nا�� ا$��#�ن ا+��C "ا+!�n"$��#�ن 
 ٍّ���#5�  ?9�:�T الله Hn�� ��M$وا �����	� و���$O ا$��'=ة وا$#/ ?#�و9

�� S &/$وا =OE:� Sو .HCوا$:#= ا$#/�ا H�N�  . �6? ا$�47 ا$

��وف أنّ $��#�ن ا$:��u وا#$ َa�= ��+�+ا�� أ
@ H#7�:  
) 4ا$��5ز اn5$#& و) �5B3ز ا$#	��� و) 2ا$��5ز ا$��4ي و )1

ا$��5ز ا$/	��T& $=ى ا$#�أة ��$/:=�= B &6#�% ��ا@H )5ا$��= و
   .ا$s#J أي �	G ا$��J$� و@/O ا�M�7$!� وا�J�9ع. .@����5

  

S j$وذ O��  . �8�} ا��
��hو ا�/��$�
م@/�ا'? 
��مG5$ا وJ$ة ا='�� "� Z�i� Sأ &i�	� ..ء�*	�$ ��*	$�� �C�!و . H�

�#�% أ�6اد ا+�Tة و$���nفإ9? $ &:C اب�V .  
  

  
  


�8 ر�- �56 :��C+�6'=ة �" ا �Iأ� �n!+ا$��#�ن ا.  
  
  

��$� e	G ا$�=م و@/O �ُ  اS�@ "� ��I4$ت ا$��Nم وا$/���5ت ا$/	�Wو
ا�ن 6& ا$#�ا�N ا$� ��B ا$#/�=�� �#��Eر ا$��#�ن ا+!G$�� �nات 

H*��#� أk�/�/$ =��� ?9 ا$��7ة وا$/C "� f�M�H��� %� . �i �" ا$
ا$#� �9" وا$/& �B�� �5g? !�ص �	= ���ر ا$*" ��O ھ�}� ��% �	�� 

 "��  .و�T'� ا$�*<وا$�B? أو �Tداء ��$�=�" وا$Gرا
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�#�ل ��7ر ا$��#�ن ا+!�n �% ا$#�ء /Tه ا$:�$� �#4" اG6& ھ
 &�/M/6 % ا$*�داء��ا$ O�� h'ة د��=� %o�� ن�����	�ع أو �#

 ً I� "��  .�" ��7ة ا$�B? أو ا$Gرا

  
  


�8 ر�- �57 :�n!+ن ��7ر ا$��#�ن ا���  .�	�ع �
  
  

"�n!+ن ا$��#�ن ا��� �Hnا$*	�ات ��	G �}�ت  "�	�ع �
 &$����Oا$ j��/*$ا u��@  &6�/�#$ا =�� ����7 ! �� ا$

  .ا$��=�� وا$����Jت اS$/���5ت وا$/Z@ "� f�M ا$7��ب
 "� H��� O$ا$=ا6&ء إ Z��:$�6 ��ب �" ا�oه ا$:�$� إG6& ھ Hnو��

�n!+ة �" ا$��#�ن ا���� ���  .ا$���*���" و��
�	= و�" ا$#��= ��V j$Gب  �n!+ع �% ا$��#�ن ا�	��Vي ا$	

T�*@د و��ت ا$SN9 "� م�ا$�47ى��N$ا+�9 وا �.  

  

�8 ر�- �58 :�n!+ع �% ا$��#�ن ا�	�  .�Vي ا$	

  

 

�#�ل ��7ر ا$��#�ن ا+!�n �% ا$#�ء و/Tه ا$:�$� �#4" اG6& ھ
 &�/M/6 % ا$*�داء��ا$ O�� h'ة د��=� %o�� ن�����	�ع أو �#

 ً����" ��7ة ا$�B? أو ا$Gرا��" �I ً  �=ر�
  

�#H و�ُ /*"
ا$��$& ا@/�ا'? 
 ��$��اS$/���5ت وا$/Z@ "� f�M ا$7��بو�

 "� H��� O$ا$=ا6&ء إ Z��:$�6 ��ب �" ا�oه ا$:�$� إG6& ھ Hnو��
�n!+ة �" ا$��#�ن ا���� ���ا$���*���" و��

و�" ا$#��= ��V j$Gب 
T�*@د و��ت ا$SN9 "� ا$�47ى
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6A��وا a�1�ا �?E  
  

      .   C:� ا$	�W وا$��H ر��Nة �H�� S �#5 6& أھ#�/�5 �" C:� ا$�=ن
6& @��ة  "ا�)
ازنو0
د " :�" أھ< �Vوط ا$E:� ا$	�*�� وا$�����و

� �/? ��$#:��J" �?ا)9*�ن  s�@ "� . ��M$ا ���Tاء ��$	*�� �7#$
��ھ5< وا$#:�� وا$��6ء�.. =��= أو ��$	*�� $#*�� ً����ا$/�6 >5� &6 ��4

  . و!=�/5< أ@�ا$5< وا$*�5 ��O را@/5<
:�E	$�6 &/$ا ���J$�5 �� ا�=� "n/:� ا)9*�ن +!�? ا)9*�ن ��M$ا

Sو O$إ �g	� ��EM7$ا �:�E#$ا)9*���9. ا ����M$ل ا�#�  .  و�j$G ا+

أن ��4ن ����4 اfM7$ ����4اً ���Tً  :أ+a ا��?� ا�����Aو�" أھ< 
"��!�اi/T $5< أو !��5/9< أو ا$j:n ا$/���4 6& �=م � .���ه ا

>5$��i/T5< وا�����O ��=�< و��ا��ة ��E:/5< وإ�#9 .  H#�$��
'�oن  5<5< و!=�/وإر�B�/:� �#�

  . إ$�?

 


�8 ر�- �59 :� ُّ=�ا$/���ات ا$	�*�� ا$/&  ـ
��اB? إ9*�ن ا$��E �" أ�	� ا$#*���ت 

�����  .6& ا)�oار ��$E:� ا$	�*�� وا$

  

و9:" 6& ��@�� �	�ء ا$=و$� ا$����� 
��6�Mن الله 6& ا$#��W ا$�ط	& ا$��م �S= أن ��4ن $=�	� أ��nء 

��O ا$����:��Cن ���E� O:� $���� �و j:n$ا O$ن إ��*� Sو� "
���5< ا+و�0د وا$#����ن وا$*��� ا$*����" j:o �#�  م�g	$6& ا

  . ا$#*/�= ا$��'=
 j$G$9? وt6 ا=B وري�n$أن أن �" ا O$& إ�اط" $��� H� O�*�

��ھ= 6& � H��T O���E9ة ا$:h وإ� ء ��#� الله و�*��=ة ا$	�س 
��M/$�5ض �" ا	ا$ ..�#�
ل ا$��M وn� S% ا$#���H وأن ���م �

?���=! >�=�/$ &T�Tا$#�دي ��7ط أ .>g��	= الله أ �#6.  
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 ً �:��N:  

��ت���  ّ�%��  

  
�#�% أ�6اد ا+�Tة$  
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��ت ا��3ب ا�:�(?�;�  
  
  
  

� ج ا$=��غور ا$:��Tب د  � &139   6 
 ��153ذا �:=ث أa	�ء ا$*4/� ا$=����0    �
��159 ����9? ا$�#�د ا$���ي    � 
�" ا$��gم    � ?/6��� Z�� ��173 
 �183*�ر ا$��gم    �
� � Z�� ��6���" ا$�n ت/ ? 187 
�Nة ا$�=    ���191 
� �T�$ا h�9 >$199: أ   
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   bج ا����غ@9 ا�?�+
ب دور 

�" �����Bا��ً  =�N� S يG$ا$=��غ ��ز9? ا %ّ��/� >*���O �#� ا$
=*�و�ُ�ّ=رُ �=د . $4	? �/:4< 6& وظ�'� �T'� أ��nء ا$

 "� =�N� �#� ���E�  .����ر !��� أو و@=ة �E��� 30! ��ه ا$

 &Bر�M$�5�4 اV�5 و�6& ���� ���E�3/1
ت3U/� ا��و�7�? ا$���M ا$.  
إذ �/
$� �" !��ط ر�6�� B=اً �/�ا��J و�/��E �6#� ��	�5 �% زوا'= 

 ���M$ا N��#� ً���aط�ً و��] ار��و��� %#�  ).ا$	�اة(و��ا'< �/

    
  

  .��" ا$���M ا$�E��� وV��4 ا$�	4��ت6& اH47$ ا$/��7? : 60�
�8 ر�- 
  

  

و6& ��=�� �}�ت ا$�ظ�'� ا$/& �/H�4 ا$=��غ ��$���م ��5 ط�ال 
�9��ن �" ا$Gا��ة. ا�kا(�ةT	�ات ا$�#� ھ	�ك وظ���  =B�� s�@:  

 O#*ُ� O$ر��ا+و
  .ا�kا(�ة ط
��� ا���ىوا$��9�I ھ& . ا�kا(�ة ا��

إذ �= �/#4" ا$#�ء �" . وا$/�NM" ا)���9�4تأ�� ا+و$O 6#:=ودة 
�� ������ ��@,  ً I� fMV >T*�ه , ���< ھ��� أو ا	ن �� ����T >a

�=ة أ��م إن $< �*/�E� ?�=Mرة �/�4رة &6.  

 

�" �����Bا��ً  =�N� S يG$ا$=��غ ��ز9? ا %ّ��/� >*���O �#� ا$
�E9و ,=*�$4	? �/:4< 6& وظ�'� �T'� أ��nء ا$

 "� =�N� �#� ���E�! ��ه ا$

 &Bر�M$�5�4 اV�5 و�6& ���� ���E�و�7�? ا$���M ا$
إذ �/
$� �" !��ط ر�6�� B=اً �/�ا��J و�/��E �6#� ��	�5 �% زوا'= 

 ���M$ا N��#� ً���aط�ً و��] ار��و��� %#�و��ا'< �/
  


�8 ر�- �

و6& ��=�� �}�ت ا$�ظ�'� ا$/& �/H�4 ا$=��غ ��$���م ��5 ط�ال 
T	�ات ا$�#� ھ	�ك وظ��� 

 O#*ُ� O$ا+و

أ�� ا+و$O 6#:=ودة 
�� ������ ��@

إن $< �*/�E� ?�=Mرة �/�4رة
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ا$#=ى N�#//6 �:�� ا$#�����ت ا$#5#� $*	�ات  ا$Gا��ة ط����
  .�g9اً +ھ#�/�5 و���5�N $���د, ط���� B=اً أو ر�#� �=ى ا$:��ة

  ..!ر ا$��Nن�����Gت ا$��J$� أو $�i ا+م @/O وإن J0ـّ�ھ� 0��

  

  .ا$/��G �" أھ< �79ط�ت ا$��H وا$=��غ: 61�
�8 ر�- 
  

  

 "� H���/$ة أن ا=�=B �Tدرا e'�/9 ول�	م ���J$ا �#M/$ا Z	�و�
 O�� =��� ود�� �*��T�)k(�ا$=��غ ا H#�  . و��Nز 

��9�E ا$:��o ا�kn أن ا$#�دة ا$/& �:�� ا$#�����ت و���م 
ا$#*xول �" ��ر�DNA  sا$:#u ا$	�وي : �	�H ا$Gا��ة ھ�

  .ا$f'�EM ا$##�Nة ��EM7�$ وا$*�����ت ��� ا+��Bل

�5/���/$ ��o���9ت ا�	��#/$ �B�:� ت n�j$G46 ا$Gا��ة , و�#� أن ا$
  .$/	�5J�7 �تأ��nً �:/�ج إ$O �9ع ���" �" ا$/=ر��
  :أHn6 ھGه ا$/=ر���ت وا$/#��	�ت ھ�

��O �	��? و�	�7]  H#�� �� N��6ا�A��ط ع  اSوا$#=ارك ��$��اءة وا
إS , S �#4	? أن �	#� و�/�Jر و�Nداد �$��Gء6. وا$# @�g وا$:��

  .ا$# @�gو ا$/
�Hو

ا�S/=ا'& (ھH �	�ھe ا$/���< ا+T�T& : و$S j$G �= �" أن 9*
ل أ�9*	�
 ( H�J$ا H��$ �J7ّ	� ً �$=�	� 6& ا$��=ان ا$����� ھ& 6

  ؟..'?�وا$#�اھh و�*��=ة ��O �	#�� ذا���? و����J ذ�

 

ا$Gا��ة ط������ وأ
ط���� B=اً أو ر�#� �=ى ا$:��ة

�����Gت ا$��J$� أو $�i ا+م @/O وإن J0ـّ�ھ� 0��
  

  

e'�/9 دراB �T=�=ة أن ا$/���H �" و���7 
 O�� =��*�

��9�E ا$:��o ا�kn أن ا$#�دة ا$/& �:�� ا$#�����ت و���م  و6&
�	�H ا$Gا��ة ھ�

ا$f'�EM ا$##�Nة ��EM7�$ وا$*�����ت ��� ا+��Bل

�5/���/$ ��o���9ت ا�	��#/$ �B�:� ت n�و�#� أن ا$
أ��nً �:/�ج إ$O �9ع ���" �" ا$/=ر��

أHn6 ھGه ا$/=ر���ت وا$/#��	�ت ھ�و
��O �	��? و�	�7]  H#�� ��

وا$# @�g وا$:��
و�)ط ع �
  

و$S j$G �= �" أن 9*
ل أ�9*	�
) وا)�=ادي

وا$#�اھh و�*��=ة ��O �	#�� ذا���? و����J ذ�
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�����ت @�7 دT#� ا$#:/�ى �*��ة اn5$< و��0 أم أ�59 ���د �
 �����  !؟..$h�M ا$/���4 واTS/	/�ج وا)�=اع�*/*��0 و��0 إ�

 H���� O�� ?������< ا$H�J �/< �/	��? @�اT? و�=ار�? و�/7� Hوھ
?�����ـّ< أ��Vء ��NM/$ [�6 �Jn	�x� �5/ً ؟ أم أ9? ����ر ..� O���  &6

��ن �� �T	*�ھ�  ا�S/:�ن$�iض أداء  �$��ر�اا$Gا��ة �T >a 6& �=ا��
� S >a ؟����E$ا ��J�  ؟..�	�5 6& ا$*	� ا$/�$�� إS ا$���H��O ا$

اZ�Jُ� ��� �g9 �" ا$/�#�G ا$��iE أن �:�� أT#�ء ا$#=ن وا+�59ر 
=�, ا+�����6 وا+����T وھ� $< �/��ـّ< أT#�ء ا$#=ن وا$��ى ا$����� �

?�6 b���& !�رط� ا$:& ا$Gي �� Sوا$=اه .. و ?���< أ�" �/� Sو
  ؟..وS ��ذا ��#��ن.. �C H�k وإ!��?

��T�	#$�� : "�xTل ��#�� "� G�H ا$#=رس وھ� �=وّن ��u ا$����9ت 
&T6& أول ��م درا ?�E6 G�� � :و�" ��$�د..H�J$6& : ؟ ��6ل ا

��=M$أ!�? ����د. (ا "� ?$
*� >��  )..!��ن ��/�= أن ا$#

 j*�9 c$
T H�5 ا$��ريء ا$��4<أ –ھ�-  "� j0ي 6& د����� �#�
i� ت ���رك وا�Joا��ت و�#����ّ�ات و���V ء�	aة أ=��ت �

�	�ء ا$��اءة واSط ع �#� �:=ث ..��$E=اع j*�9 c�ّـ�� H؟ وھ
j�=$ �n�    ؟..@�	}G 6& أھ< 

�5�6 j$ H!د Sو Z��J$ھ& �5#� ا j�� ى أن�� j9أم أ , ً��	�� c*$و
؟ وأ9? �" ..�
�� ا)ط ع ��j#*B &6 �� O �" أ�Tار ووظ�'�

�g/	� أن j$ ى=B+أن �/���5  ا "� ًS=� �5�$��@/O �:=ث ���47 $/
  !؟..�" ! ل ا$/Nود ��$#��� �6�H أن �:=ث

 j9أ k�:C ل ا$=��غ��� &6 ً�EEM/� c*$ �#و$4"ر� .. "� W�$أ
 jTي �:#�? 6& رأG$ا N	4$ا اGھ O�� �6�:� ��� &�واB�j أن �

"#I� ر=ّ�ُ� S يG$ا ؟..واGھ O�� �g6�:#$ا O$إ H��*$و$4" ��� ا 
�6��  !؟..ا4$	N �" ��0 ا$��اءة واSط ع وا$#
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$� ا$=��غ �" أ9*�� @*���5T �T ا$/�� $�S ا$:#��� ا$���� ا$/&  /�
"� �5� [�:� :1�#�#�  .ا+��70 ا$3��a Iو ا$*�'H ا$*:�'&2و ا$

 "� ��I4$ن $������ �" ا�#n$ھ& ا ��ا$#�� ��a I$ه ا$:#��� اGھ
و4$	c*�$ �5 .. ��$=��غ �g:$ H� &6ا$#�axات وا$#�Mط� ا$/& �:�] 

9��<.. @#��� ���� ودا'#� �#�.  

�� ا$=��غ*9
�6 ���=ة ا$/��4" وا$/���Z �" أHB ا$:�Eل �� 6��
"4#� N�@ H6& أ� �� M$د �#4" �" ا=�و��$=��غ �=د . ��O أ��� 

ھ�'H �" ا$#�9�4ت وا$#�ا�N ا$#*xو$� �" �	�g< وظ�'� ا+��nء 
��O �=ار ا$*��� وا$�#� وا$/���H �% ا$#:�].  

���� �Tاء �*�Z ا$#�ض أو ا$:�ادث o ا��ةG$#� ��4ن وظ��� ا	و@�
��aأو ا$�را ��	��t6ن B#�% وظ�'� ا$=��غ ا+!�ى , أو ا$/�7ھ�ت ا$
���/M� ر�Cت و�Bر=� �a
//T . O�� H#�و�E�k �" ا$�nوري ا$

H'�T�$ا ��/M#� �5J�7	ا��ة و�G$ا ��$���.  

 H'�T�$دو�" أھ< ا=E$ا اG5� �I�=:$ا ��	ب : ا$/��T�:$(ا�����ا$4# .(
6�" ط��h اM/T=ام ا$:��Tب �/< �
ھ�H ا$#�Oo ا$#���E" �/=ر��5> 

��O �	�7] ! �� أ!�ى  �J79رة�n/#$ا �� M$ا H:� H:�.  

 ��0 ��E� ����=$ا H�C��/$ا+وا�� وا =��و�" �Nا�� ا$:��Tب أ9? �
? �:�� ا$/�iّ�ات ا$/& ��Jأ ��O �#� أ9. �/��6 $=ى ا$#��$e ا)9*�ن

��$�� وأ���9 ���� ��=� ?B � ��Tو u��#$ا!..  

j$G� ب�T�:$ا O$ء إ��أ9? �#4" أن ��4ن و���T , و�" �Nا�� ا$�
c��$ا W�9 &6 >و���� ��و��ا� %�� .���6? و����< و����" و�	��? و�7
=���$< ا$� ج ا$����N'& 6& � د�9 � O$إ H!=� >$ ب�T�:$و$4" ا ,

��$e �/=رب وط#�ح *$ , >a�Z و�B? و�5<� O$وھ� أ9? �:/�ج إ Sأ
?��������O �	#�� �=را�? و� f��@ , ?#ّـ��� �� O�� �E/�� ��0و

��"6& ا$#�5= أو ����� أو ھ���N" ا$oت �/�ا������ "�!..  

 e$��و��" أن ��4ن ".. �5Vدة"56	�ك �6ق T�V% ��" أن �:#H ا$#
�x�Hھ ً $:#H ا$#*xو$�� ا$�$�� ?���� O��  . #���ة 
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, �#���ً �#� ھ� ا$:�ل $=ى ا$H�J ا$Gي @�� !�ا'] أ�����6 6& ا$7/�ء
��E$اً أنّ ا��I� َ�5 6 و@#= الله	� f�M/*�ھ� و�	4& �$ Oأ� =�/ �M�/

�Z و��I0ن, �" ! �� ا$Gا��ة $=�?�/� "� ?$ ?/��T �#$!..  

$�6���ة إذاً ��$�#H وا$#���Iة واBS/�5د وا$J#�ح  H�	� [�6 W�$و
أو ��$:�Eل ��O ا$=�/�راه .. و�� ھ& �/�	��.. ا$�57دة �" ���� ا$/�	��

  ..!الله ����6<.. و�*4& �	�	��" دول ���% ا$=�/�راه �
وB�$ .. "4$=�9ھ< �I0ءً ��Iiء ا$*�H.. وإذا أرد�9 أن 9�=د ا$�	��" $=�	�

�" ا$4< أم �" ا��4$ s:�9 �9ا�� �� H؟..ھ!  

 ! O$د إ��i ل ا$:��Tب 6& ��� �#4" اT/ .وا$:��Tب �� ا$=��غ9
�� ا$Gا��ة؟�	�7o "� &9��  ] ا$Gا��ة؟ أو �
ھ�H ا$#��u ا$Gي �

 ����$ �J*�� رة�E� الx*$ا اGھ "� Z�Bأن أ H5*$ا "� W�$

��ل. ا$��اء*6 j$ذ c$و$4" $� @�و:  

��O ا$/���H �% أي إ9*�ن �#5 -�#� 9��< –أنّ ا$:��Tب $=�? ا$�=رة  �
��c9�� . H در�B ا$��Gء وا$Gا��ة $=�?*� O�� j$G� ���J/TSو$=�? ا

  .�H ����ة و��iCة 6& ذ$j ا$/���#� H	O5/ ا+���9 وا$=��

 ِّ�6& ا$E��ر % H وا$�#�5ر ا7#$�ِّ ���I#� �56 ا$#��< وا$#��$e وا$#*
c��$ا W�9 . ول ! ل
وھ� �
�& �	/�'e أي ��@�� 6& ا$� ج أول �

�5 �#� . ��=ودات�aانٍ ��=�وھ� ��/�ح ��J! ���i� j$G ا$� ج أو �
u��#$رات ا=� %� ZT�	/� . ُّH#� Sو u��#$ا �T ��:� وھ� ?	�!..  

 &	�� e��9�� ام=M/Tو��%�J/*�  ا$#:#�ل �����ا$4#Lap top  .. أن
"�H��"  u��#$�5 ا� u��$ا O���" �:��j �=ه ��دراً  NB��ا$

��O ا)��Eر وا+C< �" أن �*#% أو ���" ا+�#O. و�:���54 
 HCو�/�ا hJ	� اوا+�4< �" أنG4ل .وھ��M� W�$ا وا�% وGوھ.  

 BCI = Brain Computer interfaceھGا ا$��e��9 ا$:=�B s=اً O *#ّ و�ُ 

ب�ا����غ  �
ا0%�": أو �� �B�� "4##/? إ$O ا$����� ب+�?�".  
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�8 ر�- ��5 ��" : 62Bبا$#�ا�T�:$ا$=��غ وا.  
  


�8 ر�- �63 :��'�n$رات ا�V(غ ا��=$�� HC�#$ا ZJ�$ا %B�/*�  
�5�� H�����5 و���T�:$�� �5��Cب $�/�#�� O�� H#�  .و�

  


ا0%� ا����غ ��?�+
ب؟� X����" 6��� ��) 

 ا�24A ا��
6E "�����غ

 

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


�8 ر�- �


ا0%� ا����غ ��?�+
ب؟� X����" 6��� ��)
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���6م . 2ا$#��u ا)�Vرة وھ& �/�? �Cب ا$5=ف  Eّ�ر�/. 1: 64�
�8 ر�- 
�5���oو. 3 ةا)�Vر��j � ��*�/) �" ! ل ا$�ZJ ا$#��T�: )HCبا$.   

  

  

  
����EMV Hن أ$#���9ن ��$�Mاط� �6] �6#� ��	5#� $4& ���م  �/: 65�
�8 ر�- 

  ".��� @�$j؟"ا$:��Tب ����'��ً �4/��� ���رة 
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��ا���1# ا�kراع ) 1: 66�
�8 ر�- �D� :/� &6 H�7$�� ب�E#$ا u��#$ا Hّ�M
ذرا�? ا$�#	O أن �=ه �����o ���6م ا$�ZJ ا$#Nروع 6& ا$Gراع �/:��N ا$�n ت 

  .��u ا$�=	ا$*��#� ��O اT/���ل ا)�Vرات �" ا$=��غ 6/
2( 9 �1E وده "�4فP�رة و
��HCّ ا$�ZJ ا$#Nروع : ا�kراع ا��$�ى �3)

�&" +��ا"و��$Gراع ا$�*�ى ا)�Vرة �	E$ف ا�J$ا u��	�6 ا$=��غ "�!.. 
  

  
���#��	G @�ا$&  ..S زا$c ھGه ا$����J 6& ط�ر ا$�:s وا$/���� ا$#

2005 ����@ Z���$6& ا k�E� �#ور� �	T "� �	T ر�J/� �5	4$و.  
 ��C�! O��و����م أن ھGه ا$/�Jرات ا$/�	�� ��/#= 6& ا+�Tس 

�" �T'� ا+N5Bة ا+!�ى ا$Gا��ة وا$/��G ا$/& �/#/% ��5 ا$=��غ.  

 �$

ن ا$=��غ �/� &n�� ='�*$ا &#��6& ا$*	�ات ا$*���� ��ن ا$�أي ا$
�EEM/� Nة ��ا�=� "� .�EEM/� �'وظ� ?	� >*� H4$ ن
. أي �

 �I�=:$اً ($4" ا+�:�ث ا=B (ا ا$�أيGق ھ=C &6 j47�!..؟  
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�#H ��ا�N و�	�طh ا$=��غ ا$#/� ���/M	h�* د��h �6#� ��	�5 و�� H47
و�
ن ھ	�ك V��4 ��اHC دا!��� H�I� S , &6 $? 6& ا$�4'	�ت ا+!�ى

  .وا+وا�� �S ��E �/���" ا$#�����ت"/��دل ا$=��غ ���م �

 �ً ر���طغ ا$��7ي ����] او�" ! ل ا+�:�ث ا�kn أ��nً أن ا$=��
��aات �ً و�ax� "� ?$�@ �#� ��B��6=��#� , !�ر ?����9�? 6&  اً  "�

�" ���6 ا$�4'	�ت ا+!�ىا!/�اع ط�ق و� �5� N�#/� ��	�� �5رات ,
�6��  ..!�HI ا$4/��� وا$:*�ب وا$��اءة وز��دة ا$#

�5��#�  .و��=و أن $�/���� أ�  ٌ�a��� �T�� &6% دا'�ة ھGه ا$#�5رات و�
  

ا$�ردي و�/#�N  �ة ھ ��� ر��د�� �#�H إ$O ا$��ن�/�4ن ا$=��غ �" �
 "� =�=�$�� ?:JT/	$وا+!�د�= �ءاتا . s�=@ ن د��غ ا$#�$�دNو�

و�	=�� �HE إ$T cT O	�ات  .ا$�Sدة أ��B���� �E9 "� Hام
�<، وھ� أ�HE� �� OE إ$�? 6& ا$�زن E�1.4�k وزن د��0? �. 

 &�
و��4ن أZ�0 ! �� ا$=��غ ا$�E��� ���Bدة �	= �� د ا$H�J، و�
�ز��دة وزن ا$=��غ �" 9#� ا$M �� ا$�E��� و9#� ا+*9� .  

و�/��< اfM7$ و�Z*/4 أ9#�طً� �" ا$*��ك �
�Tع ��=ل 6& @���? 
�#�ه "� O$ا+و c*$ات ا�	�5 ! ل ا$*��.  

���م V��4 �" ا+و��� ا$=���� ��t=اد ا$=��غ �4#��ت ھ�'�� �" و
�6] % 2@�ا$& ا$=��غ �H47 ��	#� 6 .ا+�*��" وا$Giاء ا$�nوري

 ،>*��" ا+�*��" % �20ا$& �*/M=م @ إS أ9?�" إB#�$& وزن ا$
  . ا$Gي �*/4�5? ا$�*< ��? 6& @�$� ا$�ا@�

و�*/�J% ا$=��غ اi/TS	�ء �" ا+�*��" $�/�ة �/�اوح ��" a ث 
�JِM�$ ھ�=���ض �/� ،[�6 h'د�� W#!و h�:#$وا$5 ك ا.  

���رة �" $:�H ا$��7&، وھ� �" ا��% ا$=��غ 6& ا$�Jف ا$���ي و
 &I�a ازي�� �� O$إ h	�@��N �" ا$M �� ا$�E��� ا$##/=ة �" ا$

H�Tأ O$د ا$���ي إ�#�  . ا$

�g@ � :�$�5*� ب 6& 56< وظ�'� ا$=��غ�T�:$ام ا=M/T4" ا#�.  
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. �:#H ا$:�H ا$��7& ا)�Vرات ��" ا$=��غ وأNBاء ا$�*< ا+!�ىو
 "� �Bً�7 زو� �	aك ا�	ا$��7& ھ H�:$ا O$�6 إ�o(ب و���E�ا+

 ّC��>*�  .ا+��Eب ا$=����0وھ& . .H ا$=��غ ����Vة �
NBاء ا$

ً  ا$#E	% ا$�4#��'&و �:��Tب��#H ا$=��غ �����J ��5��7 $و ��؛ �
���5�T �" !��� إ$M$�6..  >a O �� ا$�E��� �E=ر إ�Vرات ����5'��

  . أ!�ى ��� �*�رات �*#O ا$=وا'�
���'�� ا$#�����ت و�:���5 و�#� 6& ا$:��Tب �*/��H ھGه ا$=وا'� ا54$

�59NM#� . و�	ب ����T�:$ا "� u��	$ا O��>B�/  ?را��Vا$=��غ إ
 H'�T�� ��'���54$ت اSد��   !!أي ��$#E	% ا$�4#��'& .��#��'��و�

و��/#= ا$�ظ�'� ا$����4 $�=��غ ��O ا$�=�= �" ا$#�اد ا��#�4$'�� 
  .T/#�ار�=ى ا$:��ة �� ا$#���� ا$/& �	/��5 ا$M �� ا$=����0

 ���/M� تS����#�ء �/�EEMن 6& � H#���O و� Z���� �Tدرا
ا$��#�ء ��زا$�ا ����5ن ��� $4" . �? و���4	? ا$�4#��'&'�ا$=��غ ووظ

�ُ	/e ا$�#���ت ا$�4#��'�� وا$����N'�� 6& ا$=��غ ا��I4$ �" �79ط�ت 
  .و�� ھ& ط�ق ا$/���H؟؟ ا$=��غ

  :وھ&. .أ��T�T �*�م�/�4ن ا$=��غ �" �a a أو
1( W��ا) 2     اW�C��     3( غ��ع ا��k0 .  

 H� و�/�4ن�a I$ه ا+�*�م اGھ "� >*�  ���E�أ�Tً�T �" ا$M �� ا$
 ."ا$=�h ا$�E�&"، وا$M �� ا$=ا�#� ا$#*#�ة "ا$�E���9ت"ا$#*#�ة 

  

  
  

  ."ا$�E���9"ا$���M ا$�E��� أو : 67�
�8 ر�- 
  



 149

W��ا : H47وزن% 85ا$#� و� &$�#Bا$=��غ �" إ . ���� hV >*و��
"��E9 O$ا$#� إ &$�J$ا h7$ا O#*�..  ��M#$ا$�4ة ا �E9 ن��#*�

  . ا+�#" و�E9 ا$�4ة ا$#��M ا+�*�
ا�V$- و�/HE ا$	��Eن �:Nم �" ا+$��ف ا$�E���O#*� ، أ���ھ� 

و�	�*< ��E9 H �=وره إ$O أر��� �E6ص، �*#H� O �	�5 . ا�:�91
�#� ا$/& ��% #��g#� ا$ >T��?��6 .  

ا$�f ا$E=0&  -2. ا$�f ا$��5& 6& ا$���5 -1: وا$��Eص ھ&
ا$�f  -4. ا$�f ا$�=اري 6& ا$#	/�E -3. 6& ا$��Z9 ا$*��&
  .ا$�Gا$& 6& ا$#x!�ة

ن ��Vق 6& ا$��7ة ا$#��M ا$:=ود ��" ھGه ا$��Eص  وا$��7ن . و��4ِّ
&�9��  .ا$�'�*�ن ھ#� اh7$ ا$#��Nي واh7$ ا$

ن ط��� ر����  �" ا$M �� ا$�E��� �O#* ا$��7ة ا$#��M أو و��4ِّ
  . ا$�Nء ا$�MرB& �" ا$#� "..ا��DAة"

���E�. و�/�4ن ��g< ا$#� �:c ا$��7ة �" أ$��ف �" ا$M �� ا$
 [��� �#	�� ،u��� �5n�و���] ��u ھGه ا+$��ف أNBاء ا$��7ة �

 .أ$��ف أ!�ى ا$��7ة ��$#��M وGBع ا$=��غ وا$:�H ا��7$&

. ا$#��I� kJT H4V &6 ���J� ��M ا$	/�ءات وا+!�د�=وا$��7ة 
Gھ =�N�7ة، و���$ ��:J*$ا$#*�@� ا &J$6& ا ا =�N� �#� �� M$د ا=�

�#�#�  . ا$�E��� ا$/& �:/���5 6& ا$��اغ ا$#:�Eر ��$
�u �	�طh ا$��7ة ا$#��M، ا$#*#�ة ا$��7ة ا$:*�� � H��/*و�

�6�o إ$O رH'�T ا$�#W ا$�H'�T ا$��د�� �" ا+��nء ا$:*��، ��)
���/M#$ا >*�  . ودر�B ا$:�ارة �" أNBاء ا$

و��HT �	�طh 6& ا$�f ا$��O#*� &5 ا$��7ة ا$:����، ا$=6��ت 
  .ا$�E��� ا$/& �/:4< 6& ا$:���ت ا)راد�� H4$ ا$�n ت ا���4�5$

 f6 H� ي�/:� s�@ ،[ھ� ��7ة ا$/�ا� �#ً�وأ��� أNBاء ا$��7ة @
 H�:� [�7ة ��ا�� O���59NM�5 و��$��  . ا$#�����ت و�

و��7ات ا$/�ا�] ھ& ا$/& �#4ِّ" اfM7$ �" أداء ا$	�7ط�ت ا$/& 
��G/$ا$/���4 وا$/:=ث وا HI� ��$��  .�/Z�J �=رات 
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W�C��ا$:���،  وھ� ا$�*< :ا h�*	ت و���I$ا$/�ازن وا "�ا$#*xول 
  .و��% أH�T ا$�Nء ا$��M& �" ا$#�

ِ@Nم �" (ا$�ر��ت ا$ُ#��M�ْMَ  �� ����ة �"�I/�4ن ا$#��M �" �و
��ا$7=�=ة ا$/�ا�]، و�	�*< إ$O ) ا$M �� ا$�E��� �7�? أوراق ا7$

�E9 ا$�4ة ا$#��M�M ا+�#" و�E9 ا$�4ة ا$#��M�M ا+�*�، 
O#*� %�C(? ا�7� >*B �#5	ودَةـا$" :و�� ُّ=" .  

و���م �*�رات �E��� ��E9 H�C�/ ا$�4ة ا$#��M�M ا+�#" 
#��M�M ا+�*� وا$��Z9 ا+�#" �" ا$�*<، و� �E9	�E ا$�4ة ا$

 Z9��ا$�4ة ا$#��M�M ا+�*� �	�E ا$�4ة ا$#��M�M ا+�#" وا$
>*�  .ا+�*� �" ا$

  
�& ��Cّ وھ�  :k0ع ا����غ�Cإ >*B O#*ا$��7&، و� H�:$�� �#$ا H

 ?�=�����E�$أو ( اH�J/*#$ع ا�M	$ا .( ���E� N�5 ��ا�� ��E�$وا
 ،W�	/$4< 6& ا:/�$ >*��#���ت ا$ "� =�=�و���oت ا$��Z وا$

  .وا$/& �" دوH�:/*� �59 ا$:��ة ا$:����
 O��، وھ� ��E9 "�� HE& ا$#��M، ا���$V���Vة ��B=  ا$���Eوأ

[��� ���E���O أ$��ف  �nًي أ��/:� �#� ��M#$�� �#$ا.  

 �*��E��� و، ا����غ ا,و+{و��% أ��O ا$ Nا��� O�� H#/7� يG$ا
��O ا$/: =�  .4< 6& @��� ا$��	�" و@�< ا$:=�/�"�*�

 6& ا$�Nء ا$���ي �" GBع )ا$�ط�ء أو( &?l ا��%�دو ا��%�د��% و
��5د ��O ا$��Z9 ا+�*� $�Gع  :وھ	�ك 6& ا$�ا�% ��5دان. ا$=��غ

  . ا$=��غ، وآ!� ��O ا$��Z9 ا+�#"

�*<، a<  إ�Vراتو�*/��H� H ��5د �$ ���/M#$اء اNB+ا "� ���E�
 O$�5 إ�T�� H�	� م��� �#� ،��M#$ا$# '#� 6& ا$��7ة ا hط�	ا$#

  . ات �" أ@= أNBاء ا$=��غ إ$O ا+NBاء ا+!�ى �6?ا)�Vر

وا7$��ر در�B @�ارة ا$�*< �	�g< #�5م ���6م � &?l ا��%�دأ�� 
6& �79ط �j$G و�/:4< . وا$�0�� ا$�	*�� وا$�57ات ا+!�ى��$��ع 

  .ا$i=ة ا$	����M ا$#��ورة
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�4�V =Bو��  h#��" ا+$��ف ا$�E��� �O#* ا$/��4" ا7$�6 &4& 
 ��" ا7$�4& ��O �*/�ى و�& ا$=��غو�:��6 ا$/GB .4ع ا$=��غ

?#g	ع ا$=��غ ا$/��4"  .و�GB ���@�s �	�? إ�Vرات @*�� �#� 
  .+H� &6 �J79 أNBاء ا$��7ةا$7�4&، وا$Gي �=وره �:�N ا$��& وا


��ت �%�� و�C)��ة���:  

=��غ �/:4< 6& ا$:���ت ا$��Z9 ا+�*� �" ا$�" ا$#�x= أنّ  •
�*<، ��	#� �/:4< ا$��Z9 ا$ا$�Eدرة �" ا$��Z9 ا+�#" �" 

�*<ا$6& ا$:���ت ا$�Eدرة �" ا$��Z9 ا+�*� �"  ?ا+�#" �	. 
 

 ھ� ا$Gي �*/���Vx� Hات ا+$< و�/�B#�5ا$=��غ أن �" ��0�$<  •
أS  ?9إ, و�:���5 و�/��ف ��E� O=رھ� �" ! ل �#���ت ���=ة

 S ة�V��� >$+�� ��7� ً I� د�@ >*�+S ?9 , إذا �� �ّ< و!Nه �
و�*�Z ذ$�J/*� j% ا+ط��ء إ�Bاء  .�:/�ي ��O �*/�� ت ا+$<

&� .دو9#� �*4	�ت ا$��ا@� ا$=����0 ��O ا$#�Oo ��6=ي ا$�
 

��c �" ا+�*��" إذا @ُ  ,#�ت5 ك وا$�$! �� ا$=��غ  /�ّ�ض� •
�/�� ا$=��غ �"  .��" a ث و!#W د��'��h $�/�ة �/�اوح ُ� j$G$و

"�B�*�+ان ا=��$ ��T�*@ >*� .أ��I ا+��nء وا+N5Bة ��$
  

��O ! �� ا$=��غ ا$#*#�ة ا$�E���9ت،  #�أةد��غ ا$�:/�ي  •
�" د��غ ا$��Bل، ��$�0< �" أن % �10	*�� ��N= �:�ا$& 

���� أ��� @�ً#� �" ا$	*�ء، و ��E� ل�B�$ا j$G� >0�$�� أن "�
�#ً� .أد�i/5< أ��� @

 
��ف ا$��#�ء @/O ا�ن  •� Sس�	ذا �:�< ا$�#$ [�n$؟��.   

 O����دة �=ر�? /Tا O��و��/�=ون أن ا+@ م �*��= ا$=��غ 
>��  ..�Restart	�ع �" إ��دة ا$����� أو  ا$/���N وا$/��G وا$/

و�� إن .. وS زا$c ا$��5د �ُ�Gل $�5< ا$#B "� =�N=وى ا+@ م
c9��  د�� !؟..أم �:����5" إ��دة ��V] ا+@=اث"�
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��" ���� @�ا$&  •*�r$ ا@/��ج % 20ا@/��ج ا$=��غ &$�#Bإ "�
��"، ��$�0< �" أن ا$=��غ �T H47�Sى @�ا$& *�r$ >*�ا$

2 %>*�80: ��< 1.5( �" إB#�$& وزن ا$ >��(. 
 

ووظ���� ا$=��غ H� &6 ا$	�س ذو T#�ت ����n ��$�0< �" أن  •
 ،�5��7/�Sإ  N�##$�4? اV د��غ H4$ ّ�5ه ا$���= أنgو� ّ�#/� N

?B�$��7?  6 . ا/� h��J/� أ�=اً  ند���0أو. 
 

•  ��/������ت 6& ا$=��غ�ُ#�$ ��$�� .ا$�E���9ت أھ< ا$M �� ا$#
�=ة ا$#�، ھ& ا$��= ا$���=�� و�� =	���ت �" ا$�E���9ت �#��
�= 6& ا$/:4< و�*��HI� �� .ا$#7& �$:���ت ا)راد�� ا$#//��

 
أ��م �E9& ا$�4ة ا$#��M،  �ن��� ان�Gا$ �نا+���� �نا$�x�Eدي  •

�9��ل وا$:4< ��O ا+��Vء، Sوا H��دورًا ��#ً5 6& �#���ت ا$/
 .��)�6�o إ$O ا$:���ت ا)راد��

 
ھ� ا$�f ا+و�E9 "� H� &6 [T& وا$�f ا$�=اري �:/�ي  •

��O ��ا�N ا$�4ة ا$#��M، ��" ا$�f ا+���& وا$�f ا$�Gا$&، 
�#5� ��*@. 

 
#	��J 6& ا$��Z9 ا$*��& H� &6 �" وھ� ا$ا$�f ا$E=0& أ��  •

��M#$ا$�4ة ا &�E9 .6ا��ةG$ا$*#% وا Nا��� O�� .�:/�ي 
 

�% 6& ا$�Nء ا$�E9 "� H4$ &��M& � ا$Gيا$�f ا$�Gا$& أ��  •
 ،��M#$ا$�6ا$�4ة ا Nا��� O�� .��E:/�ي 

 
��ً=ا، و�/:4< 6& ا$/���4 �� ا$#� ھ� أ��� أNBاء ا$=��غ، وأ��Iھ� •

��	g< ا$/�ازن وا$:���، و�	*h ��" 6ا$#��M أ�� . �<وا$/
 .وا$7��4 ا$�E��� ا$/& ��5�Gi ا$�n ت
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  ��ذا �?�ث أ�1Nء ا�$/)� ا������f؟

 غ�/�ّ�ض ��Iٌ� �" ا$	�س �" �M/�� ا+�#�ر وا+T��ب $*4/� ا$=��
�{B��#$ا �g	�$ cا�= و���N/� H47و� �o�:$�9 ا�E� &6 �C�!و .

  .أداء ��5��5 ووظ�'��5 �"و! ��ه  ��ا�N ا$=��غ/��� 6/
G{	�@ ?� ؟..6#�ذا �:=ث!  

��ز ا)$5& و�ُ*ّ#O .. �=ورة د���� !�Nّ�#/� ?� �C ا$=��غ�آ�� 6& ا)
    .���a(3س و����W(9*�� إ$O ��5�7/4 " و����W"دورة 

ا$=ورة ا$=���� أھ#�� ��$�i 6& @=وث ا$*4/� ا$=����0 ا�kn أن G5$ه 
���ت و��Mط� ��O @��ة ا$#�Eب�n� "� �5� h��  .و�� �/

 ھ& ا$/& �#=ُّ  "ا$=ورة ا$=����"و�" ا$#��وف $=ى ���� ا$	�س أن 
�ا+9*�� ا$#/ �5 ��� ��5	��	�E �أو ا$#*xو$� ""�B�*�+وا$#�اد  "ا

  .�ظ�'��5 وا$���ء ��O ��= ا$:��ةا$�nور�� $:��ة ا+9*�� $����م �
 >��
ط��ء–و9 ":9�-  "� h6=/#$ا$=��غ �" ا$=م ا Z�E9 أن j$G�

 وھ& �#��. 6& ا$=���� ا$�ا@=ة% 14ا$��Z إ$O أ9*�� ا$�*< ھ� 
�	= ���ر�5/9 ��+��nء ا+!�ى B &6*< ا)9*�ن ً���*9 ��$��.  

�	= درا/T	� ZJ�$ أن ا$in] ا$=��ي ��4ن أ��ى ��  j$G� �	#��و�

$�E�k , �#4" 6& ا$�7ا��" ا$�'�*� ا$4���ةJوأ� ��o4"  أ#� ��

  ).���59ت ا+I� %��C ً (6& ا7$���ات ا$=���� ��+ط�اف 

+ن ��ور ا$=م ��]ء 6& , وG5$ه ا$��C�M أھ#�� ����ة B=اً 6& ا$:��ة
4#� ��ّ ا+9* أ!G ا$��c ا$6�4& $/��دل ا+�*��B" وا$*�4 �5 �" 	ُ ـ

  .�9�I& أ�*�= ا$���4ن وا$#�اد ا$/�$��

�"  ���a Z/�Wس و���� 1666و6& ��م  ����E�� ً�I:� ب�E�ا+
 ����B &6 و�6*�ر�� �Bدر O�� HE:وا$�7ا��" ا$=����0 و�


$� إ�=اد ا$=��غ ��$=م ا$9���7&. أ�*��رد*� &6 j�� ?a�:� &6 hود�.  

                                                 
3 Thomas Willis :��ودرس ا$ZJ 6&  1675و��ت ��م  N�1621ي وُ$= ��م ط��Z ا9

 O$إ HC�� O/@ اتG$�� ا$=��غ k��7و� k��7/$ا >��� �C�! رة�E� �#/5� أ�*��رد و��ن
 ?#T�� =�� �#�6 c�#T &/$د ا$=ورة ا$=���� ا$=����0 ا�BوWillis circle.  
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  .ا$=���� ا$/& �/#�N ��5 ا$=��غ) و����W(دورة : 68�
�8 ر�- 
  

  

ا�)�J1- ا�kا&9  إ$C�� H)B. Panerai (��C�! Oّ  1998و6& ��م 
@�s ا�kn أنّ ا$=��غ �/#4" �" @��  ���ورة ا���
�� "�����غ

=��� =@ O$إ ً�/��a ?� ا$=��ي [in$ا(!),  �ّi/$ات ا$/& ��$�0< �" ا�
�9��ل أو ا$*��ل أو ا), /#�ة�ّ�ض �E� �5$رة �*�/Sء ا�	aرھ�ق أ

  .وذ$Hn�� j �� $=�? �" �=رة ��O ا$/	�g< ا$Gا�&, ا$	�*& وا$�=9&
  

  :أھ��� ا�)�J1- ا�kا&9
6& ��	Z @=وث  �i$�� ��#أھ ��C�M$ه اG5$ا$=��ي [in$ض ا��M9ا 

@/�J� S Oأ إ���رٌ أو fٌ�9 @�د 6& ا+�*��B" وا$*�4 , ��$=��غ
�� ا$=��غ*9
S &4$ �:=ث  ار���ع io] ا$=مو�j$G $/��دي . �

�	& �5=�=اً ����Vاً $�:��ة, ا�9��ر أو N9ف د��ي ��$=��غ� ��.  
��Z وا$��g< 6& ��ازن و�:��h ا$/	�g< ا$Gا�&�  إ$O .. و��B% ا$*� ا$
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� O#*ُ� �� د�Bع و�M	$ي �:�] ��$=��غ واG$ا &��M	$ا &M#$ا H'�*$�
���6م ا$=��غ ����'��ً ��$/:���E� &6 >4 أو إ9/�ج �#�� �" . ا��7$&

H'�*$ا اG, ھ�وف و #�@*�g$ا ?�n/�� ّ�i� "� ?$ ض��  .�ات�� �/

نّ ا)9*�ن �:�5B >4? و��5ره أو ����#5 ���ً ���Iاً �� �/*�Z 6& أ��0 
5�oا$/& و �#g9+ا H�!?��!6& ����4? و HBو N� h$�M$ا �.  

 ّ�i/$ رة ���ط� و�*/#�ة�E� ّ�ض�/� ً I� أن ا$=��غ =�� �ات ���ّ 6	
�#� �E�9ً وز��دة ��O ا$*�اء#�  .و�	��� 6& ا$in] ا$=ا!�& $�

 %�J/*� S ة=�=V ّ�ض $? د��غ ا)9*�ن �" ����ات�/� �� ��Iو�" أ�
  :$=ى ���I �" ا$	�س ا$/	�g< ا$Gا�& ���د$/�5 �*�$�5

 .@��� ا$#�ور 6& ا$�7ارع ازد�8م •
�5 8
ادث •	� >� .�" إ���Cت �	��� ا$*�� وا$#�ور و�� �	
• �&
 .ا$	�*& وا$��h 6& أ���" ا$�#H ا�)
 �HI ا$�	����*& وا$�=9& أa	�ء �#�ر�T ا$����oت ا$	 رھ�قا� •

 .ا$# �#� وا$#�Eر�� و��ة ا$�=م وT����ت ا$*��رات و��0ھ�
��� ��$SNزل وا$���9�nت با�?�و •��J$وا$�4ارث ا. 

����  :و�xدي ھGه ا$/���ات ا$�	��� x� �#�6دي إ$O ا$/���ت وا$	/�'e ا

� ��
�� ا$=��غ ����U dA @9 ا�)�و�� ا���*9
�. 
����5n &�� ا,�$�V ا��)�Oرة �� O�� .وا9�=ام ا$�=رة 
�#% ا$=م ��O ھ�}�  ��}f�H ي
��O أ9*�� ا$=��غ ورم د�. 
��5 ا+�C& إزا�8 ���� "� .NBء �" ا+9*�� ا$*��#� 
  

�� أو �/���� #/�� e'�/	$ه اGھ H#���ف �:�$� �و�ُ� �� O�" �(/$�ا
��f����6& ا$=ورة . "ا H�! س�T+أي أن ا$*4/� ا$=����0 ھ& 6& ا
  .:�دا$ ?إ�� �/���N$ �5o�ّدة ا$in] أو E�9, ا$=����

s�=:$ا &�J$��9ل ��$#��5م ا j$G$4/� أو أن ا$=�¸ و*$�� Z�Cغ �= أ�
"�J��  : ھ#�, أ@= T���" ر'�*�" 9/���" ا$
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f�9 @�د 6& ( إ���ر د�
ي �
�� إ��, )و�Cل ا$=م إ$O ا+9*

أو , �*�Z ا9*=اد ا+و��� ا$=����
$ ً��   .)�5��n ) �@�$69 ا9=�=7$/�

  

  

�8 ر�- �69 : "��� &J�JM� >Tر

ا)���ر ا$=��ي �*�Z �5< �" أT��ب 
ا$*4/� ا$=����0 �" ط��h ا9*=اد أ@= 
 "�ا$�7ا��" ا$�'�*� ��$=��غ ا$#*xول 

?� �T�*:$ا ��J	#$إ@=ى ا ��Gi�.  
  

 

�*�Z ار���ع ���ط 6& , )د�����V &0نا�9��ر 6& ( �Pف د�
ي �
$=م دا!io H] ا

 ).70ا$��@�( =��غا$
  
  
  

 �8
�70 : ّ��� >Tر" 
 =��يا$	Nف أ�9اع ا$

) أو ا+ورام ا$=����(
ا$/& �#4" أن �:=ث 

  .ا$=��غ6& 
  
  
  
  

إذا $< �/< إ��9ذ و
 u��#$ع �� �#4" ا�T
� "��JM$ا "�G" �" ھ����ا$4 ���*$��

ً t6ن ذ$x�T jدي , ا$#	�T�� وا$����4 ا$*��#� �#/@ >�*B ر�o O$إ
  .! ل 6/�ة وN�Bة ���Hر�#� و�*/=�< أو 

 إ���ر د�
ي

�$�اد ���Uن �%-ا 

 ��A41 &���� �- &��%� ا�)�و��

��f����أورام ا��م ا 

��@�V�ا,م ا l?& ي
 ا,م ا��V@�� =�رج ورم د�
ي ورم د�

 ا��Wدا=6 ورم د�
ي 

 أ��م

��= 
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�" أھ< ا+T��ب ا$/& �xدي إ$h�o O أو ا9*=اد ا$�7ا��" 6& ا$=��غ و
  .&��2 ا��Dا��! :إ$O ا$*4/� ا$=����0 و��$/�$&

 H!ار ا$���7ن ��$=ا=B O��@�s �/�ا�< ا$/�T��ت ا$=ھ	�� وا�4$*�� 
 ً�{�76 ً�{�Vأو ا9*=اده ?���n� O�� H#�6  �/#4" ا$=م �" ا$#�ور  .6/

 �E	� �5	� %J�9ا s�@ �5 6/#�ت�Gi� &/$ا hط�	ا$# O$ل إ�C�$وا
#/TS ور���n$وا$#�اد ا "�B�*�+ا$:��ةا =�� O��  .�ارھ� 

  
9����D�اد ا�$�Mأ+�3ب ا:  

  :6& ا$=��غ وا9*=اده و��E�? �� ��& �" أھ< أT��ب h�o ا$���7ن
 ا$/=!�" ا$#*/#� ��� ا$*	�ات �	�ع �" ا)د��ن -
 ��ض ا$in] ا$=��ي ا$#���% و��ض ا$*�4 -
-  ��ا$*#	� ا$#��ط� وار���ع ��=ل ا$�4$*/�ول وا$=ھ�ن ا7#$�

)��a I$ات) ا�	ا$* ��� ��$=م 
 .ا$M#�ل و��� ا$:��� و�=م �Nاو$� ا$����o ا$�=��9 -
  . ا$�inط�ت ا$	�*�� 6& ا$��c وا$�#H وا$=را�T وا$:�ب -

  
   :ا�$/)� ا������f 4أ �اض و b��ت

6& وا�% ا+�� B�� S= أ��اض أو � ��ت ���	� و�#�Nة $�*4/� 
  ). �#� 6& ا+��اض ا$�E��� و��0 ا$�E��� ا+!�ى(ا$=����0 

�u ا$#��4V Ooاه �" C=اع ودوار �/�4ر � O����0 أ9? �ُ @� 
H�� "� ?�=$ �5د���0 ���وف و� H47�.  

���? ���? إ$O ا$/�k9 أو ا$	*��ن ا7$=� �@ ُ� =� �#� u�� &6 =
� ��ت ا$##�Nة $�#�ض. ا$:�Sت وا$�gوف$�� c*�$ �5	4$و.  

��9& �" ا+�� "� O�� &i�	)9*=اد و� ���رة وا$#*��G#$اض ا�
ا$���7ن أن ���م ��:��Cت دور�� $4& �/�& @=وث ا$*4/� ا$=����0 

s�=:$ا �E������5 6& ا$�n� �J!أھ< وأ =@
�.  

                                                 
��u �" ا+��اض ھ& �� ��47 �	? ا$#: ا���ق "�! ا, �اض وا��b��ت @9 ا�24 4

���? �" ��iّ�ات ��اھ� �" @�$? أو . ��iّ�ات ��E@�� $�#�ض �5g� �� &56 ت�� �أ�� ا$
  .�/:**�5 أو ��5�7/4 �" ! ل � @g/? أa	�ء أز�� ا$#�ض
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  :$�*4/� ا$=����0 ا��b��ت ا�)?����kا, �اض وو�" 

o  �g@ ��B��#$ا ��n$وا$�=�" أو ا$*���" ��ة $ ا "��أ@= ا$Gرا
O�� >*� .Z9�B وا@= �" ا$

o � ر��Z9�B O6 وا@= �" ا$�B? أو ا$�*<،  �$/	#�H ا$#���Bا7$
���� ا$4 م أو و ��" وا@=ة�ا)�/�م ا$#���$ �B��E أو �6=ا9? C

�" 56< �� ���$? ا�!�ون،  �B��� N�� >a ا)@*�س ��$=وار أو
 . �6=ان ا$/�ازن، أو ا7$��ر �E=اع B =�=V=ا ��Eرة ����

@�s أن ا$/�Jر  ،وا$� ��ت ��Eرة ���0/�ھGه ا+��اض  ��5gو
�u ھGه ا+��اض �= ��4ن إ�Vرة إ$O أ��اض أ!�ى �$ &�ا$/=ر�

  . �Z�E ا$��5ز ا$�E�HI� & أورام ا$#� أو ��ض ��ر�	*�ن

�u ا+@��ن، ��4نو� O6  �'�6=ان ا$�ظ�/�x� "� H�+ �#/*�6 ،ً�
���T "��7�و��4ن  ��$	���ت ا$����ة، و���ف ھGه ا$	���ت. أر��� و

  . �#���I إG9ار ����ع 4T/� د����0 ����

و�M/�� ا$	���ت ا$����ة �" ا$*4/�ت ا$=��O6 ��0 أ�T s4#� S �59ى 
N�Bو cو�.  >a ،ت���T %n�$ �#/*ة، و�
�6 �5g� �� دة�� &56

���T "��7�وا$*#� ا+��T�T ھ& أن ���Tن . �Nول ! ل أر�% و
  . =��غا$ &ا$=م ���د �*��� ��S s�:� ��6 �:=ث ��� دا'< 6

و�H47 ا$	���ت ا$����ة أ�Vرة �:����G �" أن ا�E� =� fM7$ب 
�=د ا$#���E"  @�ا$& s�@�E9 أن  .ا$#*/��H &�*4/� د����0 6

�� �5Vر n� H�� ة���� ���	� H�+ا O����$*4/� ا$=����0، أ�C��ا 
�" إ��C/5< ��$*4/�، و$��n$�� Wورة أن �H �" أZ�C ��$	���ت 

  . ا$����ة �Tف �=اھ#? ا$*4/�

��Eر ا$��Z و@=وث و @�Sت ا�/ ل ا$��Z وا$E#���تأن  �#�
،����T ����� �J�B  �5����*9 ار���ع "� =�N�  �/4*$�� ���C(ا

� �Bت ا$=وا'��$�� �5���  . ا$=����0 @�ل �=م ا$*��Jة 
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��j ا���
د ا���Aي��� ��  

 �E���9& ا$�#�د ا$���ي M� &6/�� ��ا@H ا$�#� و!�C�Eً 6& ا$�
 f�	� س�T+6& ا h��ا$:=�s و6& ��=ا9	� ا$	���� �" �/����I� Zة �/

  .ا$/���� وا$�6��I ا$E:�� وا$J��� ��" ا$	�س

 W�$ %دا"وھ� 6& ا$�ا��#��#=ة ا$:=�=" 
� ً���C . �5زB وإ9#� ھ�
�=د و�:/�ي ��O أNBاء �/�=دة $�5 وظ�'� �5#� 6& @��ة ��ن و/�
  .@�HE/� s �" ! ل ا$	�Mع ا$��7& ��$=��غ ����Vة .ا$#�ء

��أ��nء وأN5Bة ���E $�5 أھ#�� ��$�i 6&  ..و$? ��5م �=�=ة و�/	�
>*�. @�s ���م �:#��/�5 و��H�C ا+وا�� إ$��5 �" ا$=��غ وا$��H, ا$

  .�#� �*/��H �	�5 ا+@�W�T وا$#�����ت $���م �/��5��C إ$O ا$=��غ

  
�" ��ب &�� �#�6 ?�����? �" ا$#��= أن 9/��ف $ j$G$و:  

    

 

 

 

  

  

  


�8 ر�- �71 : Z���� "��� >Tد ر�#�ا$
�" ��6ات �/�ا�C و�n0ر�� �6#�  ا$���ي

�5	�� . ?/�Cع ا$��7& و�M	$ا O��a< ا@/�ا'? 
� Nا$=��غ#�ا�.  
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�#�د ا$���ي ���ّ : 72�
�8 ر�- �$ >Tد ا$���ات ر=� "  
�*#M$أ�*��? ا "� >*� H� &6.  

  

  

 O$د ا$���ي $=ى ا)9*�ن إ�#�  :أ�*�م وھ& �5	�*< ا$
1( &�	�  .��6ات �	��� �#	��J ا$���� 7 و�/
$� �": ا$�*< ا$
  .��6ة C=ر�� ��T] ا$�5g 12و�/
$� �" : ا$�*< ا$E=ري )2
3( &	J�$ا$�*< ا : "� �$

H�T ا$�5g 5و�/� ��	J� ��6ات.  
�Nي )4��N 5و�/
$� �" : ا$�*< ا$�  .��6ات ��/:#� ��$
5( W��M$ا$�*< ا "f�E���/:#� و���oة  ت��6ا 4وھ&  "ا$

>�  .��6ة 33= �6��� ا$#�#�ع . و��iCة ا$:
  

وا$Gي ���� , و�#/= �=ا!H ا$�#�د ا$���ي ا$:�H أو ا$	�Mع ا��7$&
وھ� ا$��T] ��" ا$=��غ وا$��= وا+ط�اف . ط�$? @�ا$& �E9 ا$#/�

  .أ��nء ا$�*< ا$=ا!��� ��g<ا$����� وا$*���� و
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زو�Bً �" أ��Eب ا$�Gور  31ا$��7& أو ا$	�Mع  �" ا$:�Hو�/��ع 
��O ا$��9��" ا+�#" وا+�*�( .( �5�E9(6& ا fEM/� س�*@

  .وا$	�E ا�!� �B�� &6? و��ا��� ا$:���

 ا$�J	&و ا$E=ريو ا$�*< ا$�	�&و��" �H ��6ة وا$���ة ا$/& ����5 6& 
j*�=$وف أو ا�ni$ا$��ص أو ا O#ّ*ُ� �9�� دة�Tو =B�� . �5/#5�

  .أa	�ء ا$#7& وا$��ي وا$���E/�Nص ا$E=��ت ا

��� ا��6�4$��J$ه ا+��اص �/#/% �#�و�5/9 اGوط�$#� أن ھ,  cو�� دا�
56& ��درة ��O , )أو ا$	�اة(�Nھ� ��� ��$*�'H ا$�Nج ا$Gي �4ّ�ن ���7

  .ا�/�Eص ا$E=��ت و@#��� ا$�#�د ا$���ي �" ا�Sم

 ��=	�ً ا$��ص و���= ��و9/? و�E��6�B kً أو �/" ���7"أ��  t6ن , �4*�
�5g$ا H�Tأ ��J	#� ً�C�E!م وS���ن �� ��47 �" ا�T ا)9*�ن.  

����B Oف ا$��ص وظ�5ر ا�Sم =�  :و�" أھ< ا$��ا�H ا$/& �*�
� �	�Nرة ���ط� و��E� >*� .ز��دة وزن ا$
�#� 5� &6	� h'�T ا$�7@	�ت (��Iة ا$���س و��� ا$:��� ا$�=��9  �

�" ا وا$/��*& وا$#�ظ� NB�� ).$���ف وا$#7&واfM7$ ا$
�#� 5� &6	� �Vط& ا$#�ور وا$#��< وا$: ق ( ��Iة ا$���ف �

���i$ت وا�� �/TSو��ظ� ا c��$ور�� ا.( 

�" ��� �Nاو$�  �#B�	$ا ���n�و�= �:=ث ا+$< 9/��� ا$/���Eت ا$
&o���$�7ط ا$:��& وا	ء  ..ا$�	aّ�ض +ز��ت �9*�� أ�أو �*�Z ا$/

  .ا$�#H أو 6& ا$:��ة ا$��'��� أو �*�Z ا)رھ�ق ا$�*=ي
وإ9#� . أي أن ا+$< S ��4ن دا'#�ً �*�H�! Z 6& ا$��ص ا$�niو6&

 ً���n�  .ھ	�ك ���رب 6& ط���� ا+$< و�= ��4ن .�= ��4ن �	x7ه 

	�س 6& ا$��E و�" ا$# @� أن آSم ا$�5g آ!Gة 6& ا)زد��د ��" ا$
�o���$�� >5��#/و��� اھ �$�  .ا$:=�*� s�Z ا�/#�دھ< ��O ا

و�" ا$��دات ا$*�}� ا$/& ���د ��$�nر ��O ا$�#�د ا$���ي ا$/�ّ�د 
��O ا+رض ��  .ا$#��ط ��O ا$���س ��$����J ا$����� وا$����� ا�7$'

  .x� &56دي إ$O ا9:	�ء ا$�5g وN9ول أو ار��Mء ا$4/��" إ$O ا+��م
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��S�� H@/�4ك "�/��O ��ھH ا$�J" و���س ا$���� وة �  .وا$/
��O ا$�T �5g���ً  وjV S أن $���اش أو ا$	�م ��O ا+رض أ�aا.  

  
�g@ �:  
jV S 	$�� ج ��Z ا$�#�د ا$���ي*أن ا$����� أHn6 �" ا$�/#$ �� .

��� و��0 ا$�	 ����ا$Mو$� j$G	�i& اSھ/#�م �##�ر�T ا$����o ا$�=��9 
 G	�+ات ا�	ا$* G	� أي �iE$ا$�زنا ��ا��� %� �$��J$ا "� O$و!..  

  
  :(�� &RD1 آMم ا�J%�؟

ا$/& وا$��ا�H آSم ا$�5g $�5 ا$�=�= �" ا+T��ب و�j$G ا$�gوف 
��O ظ�5رھ� =�  :و�" أھ�5# �� ��&. �*�

� �$��J$6& ��@�� ا: 
 �#�@�	#� �	#� 9#�اً �" آSم ا$�5g ��47 ا$/�� &6 H�J�H ا$

>��T ��0 ً����@ . ّ�ض $�4*�ح�) $�" ا$��gم(�
ن ��4ن �= �
��Gi/$ء ا�T Z�*� . ��0 دات���? ا+م �� H���/� ��=	�أو 

&�� �� �	�#/�  :C:�� و�" أ��زھ� 6& �
��دة ا$�#�ط - : ?��� �#�ش $��ً ����ً �#	J�� ن �ُ�� ا$#�$�د
�

���ً 6& ا$�n ت وا$��gمo ?$ Z�*ا$:��� و� "�. 

ن ��o% ا$�f�� &6 %�o : ا$#�7ّي أو ا$�ّ�اي ��دة -�

�� . �/:�ك $�iض إر��0? ��O ا$���ف وا$#7& وا$��ي
 ً���T &�E����g? و�#�ده ا$���ي و�5Bزه ا$ O�� �ax�

�#�ه ا$/�$�� H@6& ��ا �{�T ت�� .و�/�
  

 ��iE$ا H�J$ّ�ض ا�$��nب وا$E=��ت �" �9@�� أ!�ى �= �/
Z�*� اء�T ��@ /#$ض ا�o�$ب أو  وا���ا$��Z ا$�	�� أو ا$

?�T�	� S &/$ا ���	�  .ا$��N أو �Nاو$� ��u ا+�J79 ا$�����o ا$
و�= ��4ن T��4V Zى ا$H�J �" آSم ا$�5g و�Bد ��7ھ�ت 
 G	� "��/4$ا$:�ض أو ا HCم و����g��#�د ا$���ي أو $�� ����!

�#�6 ��= ا$�Sدة أو ر�#� ا�/*��5,  ?o���� �/�o Z�Jورة 
�5��O ا+/�$��  .ط��ء $�/��ف �" ط���� ا�Sم وأT����5 و�
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 :6& ��@�� ا$7��ب �
�5g$م اS�5 آg� ��@�#$ه اGدة ا$#��ط� 6&  6& ھ��N$ا Z�*�

�*<وزن ا$ �o���$او$� اN� و��� H*4$ل وا�#M$ا O��. وا$/�ّ�د 
���V ���n��	��� أو أ�#�ل  �oر�� �Tر�#� Z�*� أو.  

 =� �����و�/�ّ�ض ا$7��ب أ����C( ً�nت ر����o �/�4رة و�/

��aات ����i 6& ا$�#�د ا$���ي� =�  . �Mّ�� �" ورا'�#�6 �5 �

�" أداء  �iE$ا G	� وف ا)�9ثN�و�ُ @� 6& ا$#�/#% ا$���& 
����M$=��9 ا�ا$ �o���$او$� اNو� . O��ا$#7& ا$�J&ء �H ا$/�ّ�د 

� j$د أھ�5" أن ذ��/�. #	:5" ا$���ر واN�Sان أ��م ا$	�س�*�Z ا
H�$=�g �5 ا�7/9ر آSم ا$. وھ� ا�/��د C ��0:& و�oر ��$�/�ة

�g	�$ �/��� رة�E� ����$ &6 *�ء	ا$�/��ت وا$ "�� .  
�n ت  ��o ً���#���$�� �" ا$�����ت  ��*9 O�� �@ � �#�

��O ��ة ا$�#�د ا$���ي ً���T �ax� �� "5�=$ "J�$ا.  

�J79 ��ھ�� $��*< ) ر��ت ا$���ت(و�= ���م ا$	*�ء � ���6& $�

�#��T ��0 ق�Jو� ��:E$�7وط ا�$ ����#� 6& . و��0 ��ا
  . أ�#�ل ا4$	W و�	��g ا+ر��oت وا$# �W و��0ھ�

   
� H#:$6& ��@�� ا: 

ا�7$'% ��" ��g< ا$	*�ء ا$�����ت �=م ����5" �
ي �79ط �" 
H#:$ا =��	�" ا�/�. ر��o& أa	�ء و�$�� �n� =� j$5" أن ذ	داً ��

&:C ��0و >��T ��0 د��/�  . وھ� ا
��#��ً أن ا$����o ا$�=��9 ا$ =�x#$اً $�#�أة #6#" ا=B ة=��� ��T�	

 ً��� "�	��#��� ا$�Sدة و��ّ�ي �n ت 6. ا$:��H وا$ Hّ5*� &5
 =���H ا+م ���n ت ا$:�ض وأر��J ا$�@< و� >�ا$�J" و�=

�= ا$:#H$���/�5 ا$�=��9 � ��  .وا$	�*�� �*�
  

 :9/�ج� ��@�� &6	�E/ ا$�#� وا) �
 "� ��I� =#/�� �#�و6& ھGه ا$#�@�� أي ��= ا+ر���" �" ا$

أو  ا$	�س ���I� Oة ا$���س وا$���ف و�/��o�ّن $:#H ا+��aل
&o���$�7ط ا	ا$ "��/�دون ��O ��� ا$:��� وا$�Nوف �. 
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�!�M�7$6& ��@�� ا: 
��5g , ا$#/�=�� �" ا$�#� و��= اB/��ز T" ا$*/�"6& ا$#�@�� 

�#���ت اTS/5 ك وا$/��H 6& .. آSم ا$�#�د ا$���ي Z�*�
�#�د ا$���ي�$ ��و���9& ���ر ا$*"  .ا$�niر�� وا$#��HC ا$/��

أو أن ��4ن ا$*�=ة �= . أ@���9ً �" ز��دة ��0 ���5دة 6& ا$�زن
�g@S s	� أن �#� ھ� ا$:�ل 6& $���� @, ��ت �:#H �/�4ر

�" �"  تھ	�ك �*	�oداً  20-�10ّ" �= و�$��!!..  

�� ا���
د ا���Aي 
D= #1��)8)/�كM؟)ا:  
 j$G��6ات و� "� �$
ا��E$�� kn:�ت ا$*���� أنّ ا$�#�د ا$���ي �/

و�/
$� �H ��ص �n0و6& �" أ$��ف ���� . أ��اص �n0و��6
��H� N ��ص و6& �. وV=�=ة ا$/#�jT $4	�5 ���9 �#�و�9 ا$#�Jط

 =�.. ��دة �� �B	�� T#��4 و�/:����9اة �:/�ي ���n0 Oو9 &6
�5���  .�#/f ا$E=��ت و�/ ءم �% ا$in] ا$�ا�% 

  
  


�8 ر�- �73 :"� �$
  :ر�o�� >T:& $��ص �n0و6& �/
 N��#� �J�:� �9أ$��ف ���� و��&	�� �B.  

  

  

وS�@ &6ت ���	� �����J ��)رھ�ق ا$�=9& ا$Gي �/�ّ�ض $? ا$�#�د 
و�j$G , ��$*#	� وا+�#�ل ا$���7 و��Iة ا$���س وا$���ف

��1�&b�0 اة
� ��
 أ���ف �

9)
U ع�C� ���
 ��1ة ط

 

� �!�M�7$6& ��@�� ا
6& ا$#�@�� 

آSم ا$�#�د ا$���ي
�#�د ا$���ي�$ ��ا$�niر�� وا$#��HC ا$/��

أ@���9ً �" ز��دة ��0 ���5دة 6& ا$�زن
��ت �:#H �/�4ر

ھ	�ك �*	�
  
�� ا���
د ا���Aي  ��
D= #1��

 j$G��6ات و� "� �$
ا��E$�� kn:�ت ا$*���� أنّ ا$�#�د ا$���ي �/
أ��اص �n0و��6

وV=�=ة ا$/#�jT $4	�5 ���9 �#�و�9 ا$#�Jط
 =��n0و9 &6

�5����#/f ا$E=��ت و�/ ءم �% ا$in] ا$�ا�% 
  


�8 ر�- �

وS�@ &6ت ���	� �����J ��)رھ�ق ا$�=9& ا$Gي �/�ّ�ض $? ا$�#�د 
��$*#	� وا+�#�ل ا$���7 و��Iة ا$���س وا$���ف, ا$���ي



 165

�#��	= ��=م ا$ , >a �4�#T k�Eو� Z�E/ر�� ��و�5/9 و��ni$ا =���
��ض ا)9*�ن �	=ھ� $#� �*#�9�7M$�� O أو اS@/�4ك/�4*� �6/�.  

  

  :؟ا��Oqو@9 ھ�1ك &��qات أ=�ى &?�ث "���Aصھ6 
>�9 . �9�7M$ك ��0 ا�	�4ك(ھ/@Sأو ا(  Z�E� ات أ!�ى��i� ة=�

�#�د ا$���ي$�� ً ��Sآ Z�*و6& و��ni$" 6& , ا$��ص ا��و�#� ھ� �
  :و�j$G ��$�7ح ا$/�$& ا$#���6 74ا$��@� ر�< 

  

  
  

  أ��اص �n0و��6 ��$�#�د ا$���ي : 74�
�8 ر�- 
+ co��  .�" ا)���Cت وا+��اض �M/����9اع �

  

  

  : ا�)��qات ا��Oqو@���" أھ< ھGه  
  .ا$�niوف أ$��ف��وز وھ�  اSN9Sق ا$�niو6& •
  .��وز �9اة ا$�niوفوھ�  ا$�/h ا$�niو6& •
 و�kJ*�  j$G ا$��ص •
• ��#g��:�اف ا$��ص  ا$��ص ا$#*/j�5 �% ��وز زا'= 

و�0$��ً �� ��4ن ��+��اص ا$*���� �" ا$�*<  .ا$#�Eب
&	J�$دو9#� . ا �/��C O��� =� ة أو=�=V ً ��Sآ Z�*� =و�

�#�  .أ��اض أو � ��ت ���	� @/O �% ��=م ا$

 ��ص +��-

!D= ص�� 

 �Ofو@9ا�MPق 

 @)�Of eو@9

 ��ص ��4$

���J  زوا�� �� h�%($� ص�� 
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��O  ��ص �n0و6&: 75�
�8 ر�-  [0�oو h$N	�  
�E�& �/��ع �" ا$	�Mع اGB &��7$ر!..  

  
  

  :؟ا��Oqو@9 ا��Aص=�رج ��4ق )��qات ا� �� ھ9
  :ھ	�ك ���iات ��Jأ !�رج �J9ق ا$��ص و�" أھ�5# �� ��&

• ��$�J$ة ا�	ا$� h�o: &��7$ع ا�M	$ا$/& �#� ��5 ا. 
• ���9���" ا$/& �#� ��5 ا$�Gور ا$�E��� h�o : ا$�	�ات ا$

j$G� " و�#� ��5 ا$�7ا��" وا+وردة��9�� .ا$
��$N/6 %�M@�  ة���ا$ �E� s�@� Eب � :اSN9Sق ا$���ي •

 .�#� ھ� ا$:�ل ��= ا$:#H ا$#/�4ر. ا$���ة إ$O ا+��م
  

       
 

  .ا$	�Mع اh�o&��7$ ا$�	�ة ا$/& �#� ��5 : 76�
�8 ر�-  
  

 ا�MPق �Ofو@9


طqO� 2�  

 �	�ة h�o �#��T ا$�	�ة

 h�o ا$�	�ة
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د "6�D ا���
د ا���Aي؟�A��ا ��:  
ھ	�ك أ�9اع �" ا��� H�7$��J ��$=��غ وأ!�ى �5$ � �� ����Vة ��$�#�د 

�#�د ا$���ي و. ا$���ي$�� h���H أو ا$:����Ctت  دا'#�ً ����] اH�7$ ا$#/
ا$=��غ و@/O ���59 أH�T ا$	�Mع ا$��7& ا$Gي �#� ��$�	�ة ا$�J$�� و�#/= �" 

  .I�a& ا$�#�د ا$���ي ������ً 
���C(ى ا�/*#$ ً��  :وھ	�ك در�Bت H�7$ ا$�#�د ا$���ي ��

• &� :اH�7$ ا$���
�Z�E ھGا ا$	�ع �" H�V ا$�#�د ا$���ي ا+ط�اف ا+ر��� أي  و

اH�7$ ا$����& �:=ث و. وG5$ا G5� &#ّTُا اTS<, ا$����� وا$*����
�	=�� ��Eب ��J	� ��   .ا$���ات ا$�	��� ا$*�

و� @�  ����ة ا$��nا$ا)@*�س و �Eب���= ا$#6& ھGه ا$:�$� و
����5ز $ ��$/�$&�:/�ج 6 ������ H��7� "� &9	���I�*اً ��  أ9? �?

&��	C W�	� .�#� ل 9?أ���	= ا$* ����C "� &9���. 
�#� S ). ا$/��ل وا$/��ز(6& إ!�اج ا$�n ت a >4:/� S< أ9? 

�N ����ً أو. �*/�J% ا7#$&��" �:��j � و�= � ً��'NB ?��/و� ?�=
 ���C(ة ا=V Z*@���	�c9�� �#�46 . و�*/�اھ� �" ا$���ات ا$

O*وأ� =Vأ ���C(ا c9�� ��������)�6�o إ$O . ��$���ات ا$o 
N��  .ا$�=رة ا$�	*�� أو 

  
  ا$���ات ا$�	��� ا$����� �*� �t@=ى: 77�
�8 ر�- 

&�  .�*�Z 6& @=وث إ$�� �i��� ���C	�Mع ا$��7& وH�V ر��
  

 �q��" �"�Eإ
9)
D�ع ا�C1��"  ات�A��إ�8ى ا -D%&

��
 ا����A1 ا���
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 :&*��اH�7$ ا$	�E& ا$ •
أي �*� ��$���ة و�#Nق (�" إ� �i��� ���C	e/ ھGه ا)���C و

. 6& ا$���ات ا$E=ر�� $�� (�5����/*� ��/M� &6	�Mع ا��7$&
  .�n0و�6ً  ��612ة C=ر�� و 12وا$#���م أن $�9*�ن 

  

 u��#$ه ا$:�$� و���= اGا)@*�س و6& ھ j$G� =��� O��ا$�=رة 
����ً أو Z*@ ً��'NB و�	�طh ا$�Gع ا+ط�اف ا$*���� ا$:��� 6& 

  :أ�E ?9ب� @� ��O ا$#و. V=ة ا)���C و�*/�اھ�
 S �#� >4:/&6 �. إ!�اج ا$�n ت�J/*� S &6% ا$/:4< 

�/:�� ���@ &6 >4	�T . �#ي�H47 وا$�=��" ا$*���"  اM/T=ام
�/#�د ���5<و���B? أ��C% ا$�=�" وا4$Sة ����6 وا��� "��/.  

 

  :&ا)���C ا$�:�$ ��'N�H ا��7$ •
أي أن  .إ���C ��0 ����� ھGه ا$:�$� ��Eُب ا$	�Mع ا��7$&6& 

"� ً�	��و9/��� $j$G �= . ا$:�H ا�E� &��7$ب و$�NB ?�� Wءً �
��9& ا$#�Eب �" ا9�=ام � Sأو  ا)@*�س c:� ���:$ا ��o

 ��o% ا)���C و�= ��4ن ا)���C 6& أ@= 9�B�& ا$�*< أو 6&
 ً��� "��9���" ا)���Cت ا+!�ى و$j$G و. ا$ ���Cأي إ ��/M�

�E$9? �" اt6Z =�=:� �B�4ن  در/T &/$ا$:��� ا O��ا$�=رة 
�6 u��#$ى ا=$=�� �#. 

 

  
�N 6& اH�7$ ا$����& واH�7$ ا$	�E& ا$*��&�*/�ى : 78�
�8 ر�- �  .ا$

  

 6�U
 ر"� 9

 6�U
9���  
9��+ 
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ھ��H ا$#��Eد� � •/$� &�J$؟ا: 
 &�J$ا Hھ�
ا$#��u ���  ! $�5 /=رب�� ��B ھ� ��@�� ا$/

ا$�ظ���� ا$/& $< �Nل �#/��54 ا$�=رات  �*/��= اT/��دة ��Eى �"
 hJ	$وا �E�$وا$*#% وا ?�B�/$وا)@*�س وا$/�ازن وا ���:$��

HCوا$/�ا ����/TSوا . 
6 �C��$ح $? ا�// j$G�G{	�@  O����O  �� ا�/#�ده����& �/=رب 

 ���
و��6ً $#� �#/�4?  ..�" ا)رادة واTS/� $�� �=ر ��9"4#*? �
  .�/���� ووظ�'� �" �=رات

   
��ون �$إS �#4" إ@�از e'�/9 إ������ �" ا$/
ھ�S � Hو/ "� h�a�$ا

/�j وو�Bد ا$�0�� ا+��=ة $/	��G ا$��e��9 ا$#�= $ ا$#��uط�ف 
� ج 6& @���� ا+�� ھ�  +ن � ج ا$/
ھ�Hوذ$j  .ا$:�$�&����� 

 ����T ����J� ه���/� Sو e$���H �6? ا$#��u �% ا$#��/� &���إ�
  .�� وا$��ا@� دو9#� ��7ر�� �" ا$#��O��/� �#�u ا+دو

  

�&؟��J$ج ا �  :�� ا$��ق ��" ا$/
ھ�H وا$
 Hھ�
��ل ا$� ج �" a �5B< ھ	�ك �6ق ���� ��" ���ل ا$/�

 &'��N��$أو ا &���J$�5 اB "أ!�ى� ,=�  ��I4$ا O/@ ?ر�=� S
"�$��  . �" ا+ط��ء ا$c*�$ "�G $=�5< �46ة �" ھ�G" ا$#

  

6&���J$ج ا �$� )&'��N��$ا(  =#/�� ً�T�Tأ H'�T�$ام ا=M/Tا O��
 ��'��N��$ودة (ا��ر وا$���54ء وا$#�ء ا$:�ارة وا$N��$ء وا�n$وا

J$�� و�:/���ت ا+رض# ً I� & .( ���:$ا O�� j$G� =#/�� �#�
��O @=ة �$�@ H4$ ��T�	#$ا ��B �  .وا$/#��	�ت ا$

  

 O�� Hھ�
6& @�" ��/#= ا$/ O�� u��#$ا Zداء �=ر�
ا$���م �
�����4 ا$	�5ض  :�79ط�ت ���	� �5#� و�5$ � �� �:���? ا$�����

وار�=اء  ,�$	�6�g ا��EM7$ وا0S/*�لا�/	�'? �و ,�" ا$��اش
�#�ل ا$��4ز ��I.  >aب و!���5 و$�W ا$:Gاءا$/Tوا �B�:$ء ا�n�

  .واT�4$& ا$#/:�ك ��$����J ا$E:�:� وا$/�اHC �% ا$	�س
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���" @�s , ون ��" ھ�G" ا$#��$�" ا$/xا��"و�" ا$�nوري ا$/
�� ���W@=وث �	% oو HC��#$ت  ا n�. و��@� ا$��اشا$

 >a O�� �g6�:#$س وا$���ف وا$#7&/�ازن ا$ا���  . أa	�ء ا$
=��#4" ا$#��a ./� &4$ "� u< ا$/�اh6 ا$��n& وا$�E�& ا$

ا$�����  �:��h أ��� �=ر �" اTS/� $�� 6& ا$���م �
�J79 ا$:��ة
�< ا)���C ا$/& ���9& �	5��5#� ��ن @. 

  

 "� ��/M� "�$��و��$�0< �" أن ا$/fEM 6& أ@= ھ�G" ا$#
�!�  . ZJ ا$:=�6s& ا$و�H#4 إS أ�#59 ��# ن �H47 وh�a , ا

 ُ� S ?9أ �Tx#$وا�	6 ���6& $� =B��EEM/� ن �ن#�� ً���#���ً و
6& ���ل &�J$ا Hھ�
�=دٌ �#� G$�� . ُ� Sات ا$/ Sإ =B�  ٌH���  ًا=B

  .د���� 6& ھGا ا$#��لا$�G" ����ا �=ر���ت ا$�����" �" ا+ط��ء 
  

c	و�  &o�#$5= ا�ا$E:� و���� ا$ZJ " أ����� =�"�9�c 6& ا$
��nورة k/6 ا$#��ل $rط��ء $�/fEM , و���W ا$/�EEMت

ا$/�EEMت ا$J���  6�6�4& ھGا ا$#��ل ا$:��ي وا5#$< ��$	*�� $
  .!".S @��ة $#" �	�دي"و$4" .. ا+!�ى

 f/M#$ك !=��ت ��=��5 ا�	وأود أن أؤ�= $���ريء ا$��4< أن ھ
6& ���ل  fEM/#$�5 ا	� >��� S =� &�J$ا Hھ�
6& ���ل ا$/

 &���J$ج ا ���O ا)ط ق) ا$����N'&(ا$ ً�{�V .  
J�M� "��	�$ء وا��س وا+ط�	اً �" ا$��I� أن �#� "�$���ن ��" ا$#

 "� �	�#a ٌ�6ص %�n� s�:�=5B  �#�ا��I4$ �" وC�� و
59+ Oo�#$ا>  �T�� �B�:� >596& @�" أ &���J$ج ا ��/���ن ا$

� ج $Hھ�
: و�	�5. وا+���I� ��Iة �" ذ$S=�. jً �" ذ$j ا$/
  .ا$���J ا$=����0 وا$����� و��7ھ�ت ا+ط��ل وا$��� و��0ھ�

 :؟�دة ا$/
ھ���H@�� إ��� ا$5=ف �"  •
 Hھ�
��د ا$*#�ح $�#���u��4اً أي ��=أ ��@�� إ��دة ا$/#� 
 H�و� ����/TSوا HCدرة ا$*�����$/�ا�i� .  

 اT/� $���=ر �#4" �" ا$��Cل إ$O أ�OE  �" ذ$jوا$5=ف 
?�=$ N��  . ا$#��u وا�/#�ده ��c9�� �#5� ?*�9 O در�B ا$
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=#/�9��ح ھGه ا$#�@��  و����C(ى ا�/*� O�����ت  �n#$وا
�5	� e/	� =� &/$ون  ا��ورو@? ا$#���5B "� u و��O �=ى �

���	�  : ا$/���N أa	�ء ھGه ا$#�@�� ��O �� ��& و�/<. ا$#
-  [�o س وا$���ف وا$#7&ا$/�ازن��� .أa	�ء ا$
 .�" ��4ن إ$O آ!� �=رة ��O ا$/	�Hا$ -
��O ط�ق - Zا$/=ر� ���M� [in$دي  ا��/$ >*���O ا$

W��/$ا$/��@�ت وا &�n� .ا$#��E& وا$n#�ر ا$
���ت ا$/	�*��ا$ -�n#$ا Z	� ./	�W وط�د ا$��i< و�
  .6& ا$:��ة ا$����� ا+�J79 ا$:���� ا$�ظ���� أداء -
  :ا$/�Jرات ا$� ��Bآ!� 

� ج أN#/$ Hn6ق  O$ل إ�C�$ا HB5< �" أa�:ء أ��#����اHC ا$
! �� و6& ا�و�9 ا+!��ة �< ا$/�HC إ$O زرا�� . ا$	�Mع ا��7$&

�E��� �" أد��i ا$#���E" أ�9*5< أو أد��i ا+B	� أو ا$:�H ا$*�ي 
  :$=�s�:� >5 �/< زر��5 6& ا$#	��J ا$#���E �" ا$	�Mع ا��7$&

 

  
  


�8 ر�- �79 : ���E�  ���" ھGا ا$�T< ا$/J�JM& ����� زرع ! �� 
Oo�#$" ا� ��ع ا$��7& وھ& ! ��  �4/*�M	$ا "� ���E#$ا ��J	#$6& ا  

  .B	� أو ا$:�H ا$*�ي $=�5<أ�9*5< أو �" أد��i ا+
  

 !� �3$(/� ��b=
 ��b= أو W��ا

أو ا��C1ع ا��م 

(9 أو D�ا

9�J��ع ا�C1�أو  ا �� "�"�	� ا$
 .أو ا$:�H ا$*�ي

 .��� ا$=م�" !أو 

h(%(� 9)
U ع�C� 

��bC�ر � اP� 
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  :� @B �#5� �g=اً 
 "g� Sأ &i�	�>��4$ا$��ريء ا )ZJ$ا >$��أن  )!�C�Eً إذا $< �4" ��#�ً �

56	�ك ا$�=�= . ا$	�Mع ا��7$& �/��h �6] ��$:�ادث ا$#���C ���/Mتإ
�5/6��� Z�  :وھ&, �" ا+T��ب ا$#5#� ا+!�ى ا$/& �

 .ا+ورام وا$M �� ا$*�ط���9 ا$#/	��� •
• HC��#$م اNض ا$�و�����= ورو������. 
•  �� M$ر ا�#o ض�����E� .ا$
 ��MS= Multiple sclerosisض ا$/Z�E ا$#/�=د  •
•  �� M$ت ا�� O�� H#���ض ا$/*#< ���u ا$#�اد ا$/& �

��$*#�م ا$:��ا��9 وا$:���7  :ا$�E��� 6& ا$	�Mع ا��7$&
����" (وا$�:��� I� >#*/$ط����J!:� وإ�ا$.( 

  

9)
D�ع ا�C1�"9 ا���ھ�6 R& P)�� ا��P�: 
�=اً !��E#$ ً�E�E& ا$	�Mع � Hھ�
�" ا$�nوري أن ��4ن ���N ا$/

  . @�s أن ��ا�N ا$/
ھ�H ا$���� � S	�ZT ھGه ا)���Cت. ا��7$&

Nه ا$#�ا�Gأن �/��6 6& ھ Z�  :�� ��& و�" أھ< ا$�7وط ا$/& �

6& ���ل �
ھ�H ا$	�Mع ا  &��7$� e��@d�C(����X و�Bد  )1
"� �$
/�:  &��i7/$ج ا �$�� "�EEM/و� u��#� �{ء وھ���أط

�& و��J$ج ا ���� وا$���'� 6	��" 6& وا$�	E$ا+ط�اف ا %�	E�
���J$ا ��G@+وا Sا ��=M$وا����#/B. 

 .6& ا$/���H �% إ���Cت ا$	�Mع ا$��7& !��ة ��#�� ����6و�Bد  )2
�#�ض  ا$/���H �% ا+��اض ا$#�E@��6&  !��ة �B=ةو�Bد  )3

Z��$ا$=م ا$#���% أو ا$��� أو أ��اض ا [io ا$*�4 أو. 
 وظ�و56< ا$E:�� وا$	�*�� ا$/���H �% ا$#*	�" 6&و�Bد !��ة  )4

��9�#n$��7 وا�� .و�/�J���5< ا$#
��ون �6#� ���= ا$#��u  ا$/	*�h �% أ�6اد ا$��'��و�Bد إ���9�4  )5/�$

?/$�@ ����/� s�@ "�  ً��9�#oً و���وط ً��:C ?� ���	� .وا$
6(  O�����و�Bد إ���9�4 ا$:�Eل �	E$ا+ط�اف ا  h:� ا$ ز��

��9�#n$ت ا$#�$�� وا�B��/@Sا j$Gا��9 ا$=و$� و�N�� "� Z*/4�.     
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!  j(@��� 2V� �� �ما�J�  

 "� &#g��=د ���� �"�/�4ن ا$��5ز ا$ H47$ا ���/M#$م ا�g�@�s  .ا$
�g#� 206ا�9�4#$ $��*< ا$��7ي ���� �=د ا$��gم .  ��E�$�5 ا	�

H��J$�5 ا	ر��  .و��n0 �{ھ� O�� �=ا�� ���4" 6&و�	7
 ا$��gم 
"�	�  .�" ا$�#� ا+���T% ا+و$O! ل  ا$

 >a "�	�����5 أ� ح ا$�4$*��م 6/ا$�niر��  ��E/�Z% 9#� ا$ ZT�/
��C ً��#g��ً وأول �E/� >gو ً���*9 k�E�Z�  ھ� >*��g<6& ا$ 

ا$*/� #�ت �ْ و�#�6 ��& ��'#� ��=د ا$��gم �M ف ا$ـ�g. ا$/���ة
  :ا$�C�M ��+ذن

�#� �4ّ�ن�g#�  22 ـ #�  .ا$
- 51  �#g��g#� ا+o ع و�#� 6& ذ$j ا$�#�د ا$���ي �4ّ�ن 

f�$ر ا=E$ا O��
�. 
- 64  �#g� ."�" وا$�=�ا$Gرا�ا$�n=�" و �4ّ�ن
- 62 � �#g� ."�" وا$�=��ا$*��ا$��GM" و 4ّ�ن

  
  :&�(�2 ا���Jم

�g< ا$�GM ا$��gم ا$����J  أ@= د��	� ا$	�g 6&إذا � =n�, �I ً أو ا$
9t6�	 T	 Hء ط��NB "� ً�9�4� ه=�و��59/�"  0$- ا��O-J *#ّ ر�6% �ُ و

  .ا��J- 9رأ+�*/=����" ��9�4ن 
، �:/�ي ��O ا�$�?�ق�7i� OJi# ّ#* Oء �/�" �ُ kJT6 ا$�g< أ�� 

�=د ���� �" ا+و��� ا$=���� ا$=���� �4*�? ا$��ن ا$�ردي، ذ$j +ن 
 e�*9 أي HI� �5�I� م�g�  .6& ا$�*< �Gi� "� =� S/�5 ��$=م@& ا$

  

ا$#:�] ��$�g<، ��7ة �" ا$�g< ا$7� Z�E��7i  ?ءو��c:� =B ا$
>g��	= �	/�E ا$ �54#T دادN� ج��وا$�g< دا!H ھGه ا$��7ة . ا$

�Tا�?إ���& ا$/���Z، و��B= ا$	�Mع ا+@#� 6 &6	 .  
�	= ��59/&  ا��J- ا�+�9V1و��% ��g< ھGا  &Tأو رأ>g�  .ا$

  

و�/�4ن � ��" ا$�4ات ا$=���� ا$:#�اء ��9�a H� &6 6& ھGا ا$	�Mع 
  .و$��4ة ا$=���� ا$:#�اء �9اة 6& دا!H ا$�g<. ا$�g#& ا+@#�
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�#� ا$�4ة ا$:#�اء 6& �=ة  G5او$j$G �#4	�5 أن �	�*< و�/�ا$=، و�
 O$م إ�#n9 $ �:$�C �$�@ &6 د أن ��4ن��أط�ار أa	�ء 9#�ھ�، و�#
ا$�4ات ا$:#�اء ا+!�ى ا$/& 6& ا$=ورة ا$=����، �9ى أن ا$	�اة 

�5JTو "� &�/M� OV /و�.  
و�" ھ	� �9ى أن ا$�4ة ا$=���� ا$:#�اء �J/*� S% ا�9S*�م وھ& 6& 

Sأن �/�ا$= ا$=ورة ا$=����، و .H�  &6 &�6] وھ j$ذ %�J/*� �59إ
 &#g�  .ا$����J دا!H ا$��gما+@#� ا$	�Mع ا$

��ّ �56 ا$�Nء ا+وT] �" ا$�g< أ�� � ��/M� �9ع O��ف، و�:/�ي 
  .أ��Cا$��ام وا$/���Z و$�9? �" ا$	�Mع، إذ ھ� دھ	& 

  .ھ� �#NM� ���Iن $�=ھ	��ت 6& ا$�g<و
  


 ا���Jم��:  
6�	= ���59 ط�6& $�	 ��5
ةوا$��gم  ،>*�ط�$& �H� >g #� �% 9#� ا$

 O#*� &6و�ni$ا e�*	$ر���� �" ا ���ط =B��
  .ط�A3 ا�1�
 ?*�9 c��$و6& ا ?Tرأ �a
و�*#k ھGا ا$/���Z �	#� ا$�g< دون أن �/

  .�	#� رأس ا$�g< دون أن �/
B �a*#?�#4" أن 
 W�4/� ��=	�  .ا$�g<�/��� 9#�  6& ��@�� ا$#�اھ�� ا�1�
 ط�A3و

  
  :ا��J�V 9%�زا� ظ���و

ا$#5#� 6& @��ة ا)9*�ن و�" أھ< $���5ز ا$�g#& ا$�=�= �" ا$�ظ�'� 
  :�� ��& ,ھGه ا$�ظ�'� ا$�nور��

�*<ھ�  ��$ &T�T+ا$#:�ر ا. 
 .�Z*4 ا$�*< �4V? و��ا�?و �
 .ا+@�7ء وا+��nء ا$#M/���و�:#&  �
�n ت ا$�*< ا)راد��و� �� HE/. 
ا+@#� وا$Gي �/�4ن �6? و�	en :/�ي ���M9 Oع ا$�g< و� �

������/M#$ت ا$=م ا�. 
�/�� و�ُ  �&T�T+ن اNM#$ا >*� .+� ح ا$�4$*��م 6& ا$
و�#	k ا+��nء ا$#j�� "� �5/B�@ ���/M ا+� ح ��$/�*�]  �

 .*�h �% ا$i=د ا$E#�ء	و��$/
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�J��اع ا
�  :مأ
�=ة أ�9اع ھ& O$إ H47$ا s�@ "� م�g�  :�	�*< ا$

 .ا$�GM وا$�n= وا$Gراع وا$*�ق ���gم: ��gم ط�$�� •
��gم ا$��T وا$�=م :��gم ���Eة •�. 
• H47$ا �#g/	� ��0 م�g���gم ا$���ات :�. 
• �:J*� م�g��g#� $�@� ا4$/�� : �#�#� .وا$

  
  :ا��J�V 9%�زأ�$�م ا�

��5ز�*< ا$�	  O$إ &#g�  :ھ#�و �*#�"ا$
o $�5زا��#� وا$�#�د ��gم �"  
$�و�/: ا$�g#& ا$#:�ري #�ا$

 .ا$���ي وا$��f ا$E=ري وا$:�ض
o $�5زا� &6�J$ا &#g� �ف ا$����اط�+��gم ان �" و�/�4ّ : ا$

ف اط�ا+a< ). ا$�= وا$��T وا$Gراع واh6�#$ وا$�n= وا4$/�(
 .)ا$�=م واH@�4$ وا$*�ق وا$���� وا$�GM وا$�رك(� ا$*���

  
��V�V�م ا�J :  

 �#�#���gم ا$ Z���� ��/Mو���$�J$م ا�g��" ����Z ا$ .  
�#�  إذ أ�59#�و$j$G 56& . =��غ ا$:*�س=ا!�e�*9 �5 ا$��:#& 6& ا$

�:J*أة و�N�   .و��5
ة H47$ ا$=��غ �Tو���ّ  ��4� &6	�5 �
99�#�= أن ا$��$� ا)9*�ن و6& I$م ا�g��#� ا$/& ��4ّ  ��ا$#��/HE ن ا$

 ً�	�/� ًS�E�5 ا�	�6#� �� ً���aوو HC�5 �6ا	�49د �9ى �� Sو.  
و��0 �:4#� ا�E�Sل، @�B�� s= و���9 	� 6& ا$H�J $ّ� ھ& #� ��	

 ُcT �5	��  ُ� 6/:�ت ّ#* ٌّH� O � �5	و�ُ�ى  .�$���6خ�/	a�5 �ا	ن �
� ْ�n�M	#"�J�*� ":  =@6& �وا �!�#�=�� ا$�أس �6ق ا$���5 وا

�	= $#*G:� �#5ر .�x!�ة ا$�أس �	= ا$�#�.  
�C�M$ه اG5$و�����J$دة اS�$ا ���#� H�5*� &6 >5� ٌدور � . S��6

 �*�� ?T�5 $#� أ�4" أن �#� ا$#�$�د ��أ��g� H!و�=ا �#�#�$���9 ا$
 ً���*9 ���n$دة اS�$�5$� �" ! ل 6/:� اTو.  

�6< ��= �6'=ة �" ا�9���$ �#�  ..!أ�� ��= أن �#� ا$�57ر ا+و$O �" ا$
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j0
  : �Jم ا�
�u ا6& ا$�B? و�/HE ا$��gم �� �5n�
ي �� k#*� S ً�	�/� ًS�E�

���@ .s�@ �22"  /�4ن� H�T+ا j�$ا S�5 إ	ك ��:/� S �#g�.  
  

  :ا�)��
ة �Jم 
"�	�وھ& �" . ا$#���م أن ا$/���ة ھ& أول �B &6 Z�E/� >g*< ا$

����J$م ا�g���ض  �B=و� .ا$/*� %o& 6& و�9�B O��h	�. ا$
�	9�4�tرؤ��  و� W#ّ�� ءٍ أوNB  ٍ���� =��  .�	kJT c:� �5 ا$

  

ا$�Jف ا+9*& أي 6
�� . و$�5 ط��6ن أ@=ھ#� أ9*& وا�!� و@7&
�E/	#$ا [! "� Z���$�56  ,ا��=/*�..  HE/و�� =	� f�$ا >g�
�" !] أ�� و .ا$#�HE ا$�E& ا$/���ي =��ا$�Jف ا$�@7& أي ا$�

 �E/	#$�56 ا�*kJ وHE/� ��/4$ح ا�$ >g�.  
  

  :أھ< وظ�'� ا$/���ة
	�H وزن ���م �H ����ة �. ا�	/�ن ��9�B O�& ا$����ھ	�ك ������ن 

  .ا$�g#& ا$#:�ري ! ل ا$���ط ا$�iا�& ا$/���ي ��5زا$Gراع إ$O ا$
  

ُ t6ذا � *�ت ا$/���ة ��O ا$��5 ا$�'�*�� G5$ا ا$���ط �T] ا$Gراع ـ
�>*��H @��� ا$Gراع @�ة$�/HE ��5 ا$�n ت و. �Z9�B O ا$�/.  
  

  :$/���ةأھ< � ��ت ا
���ة ا$�n=�� وا+و��� ا$=���� �:NB ��! �#�n c'�5 ا+9*& ا$

  .و$�5 أھ#�� @���� .ا$/���ة !�� ا$#�HE ا$�E& ا$/���ي
   

  : J- ا��
ح
�g< ا$��ح � >g��s�I اH47$ و��% ��O ا$*kJ ا$��M& وkJ *ھ� 

�" ا$�n% , )أي ا$��f ا$E=ري(ا$�E�$ &#g=ر  ��5ز$�وا$���ي 
 %�n$ا O$9& إ�I$زوا�� ا �a aوف و�@ �a aن و�:JT ?$ا$*��% و

�ّ�ف ����5 6& ا$�E:� ا$#���� .و�a a 9/�ءات/9:  
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  :$�ح ا�JT �/4$ح
��O ا$��nع6ا$*kJ ا+���& أ��  N4ا+��م و��� O$إ ?�/�.  

�? إ$O ا$��M و�? 6���Vا$*kJ ا$��M& وأ�� /�.  
  

  :$�ح ا$4/� @�وف
 .وھ� ���E و@�د و�? �Vم ��iC :ا$:�ف ا$���ي )1
وھ� �#�دي و�#/= �" ا$Nاو�� ا$���� ا+9*��  :ا$:�ف ا+9*& )2

 .ا+9*�� ��إ$O ا$Nاو�� ا$*��
ً  ا$:�وف V=وھ� أ :ا$:�ف ا$�@7& )3 �4#T. 
  

  :$�ح ا$4/� زوا��
1( &9�I$ا %�n$ا O�� N4��� &ا+9*�� وھ ���� .ا$Nاو�� ا$
��O ا$�n% ا$Nاو�� ا$*ُ  )2 N4و��� O��%��*$ا. 
3( &�E�� kJT �5�����ف ��$:��ة و�ُ  .ا$Nاو�� ا$���� ا$�@��7 و

$ ����	� .�أس ا$�HE�� "��4/$ =n ا�E�� ��/4$لا$
  

  :$�ح ا$4/� 9/�ءات
  :$��ح ا$4/� وھ	�ك 9/�ءان اa	�ن

ا$	/�ء ا$�iا�& وھ� ���E وj�#T و�	7
 �" ا$:�ف ا$���ي  )1
�g< $�ح ا4$/� ���Vو.  

2( &Cو�o+/�ء ا	ا$. 
  

  :ا���
د ا���Aي
H�E�/$7& �" ا� ?@�V h�T =��6ة �/:���  �4/�24ن �" و. و�

f�E��N وا$��g< ا$ O$�6 إ�o(��.   
  :ھ&وو�#4" ��*�< ��6ات ا$�#�د ا$���ي إ$O �	�طh ر'�*�� 

و�/�4ن �" : ا$#	��J ا$E=ر�� .��6ات 7و�/�4ن �" : $#	��J ا$�	���ا
���N .��6ات 5و�/�4ن �" : ا$#	��J ا$�J	�� .��6ة 12�: ا$#	��J ا$

�f .��6ات ��/:#� 5و��5 E���6ات  4أو  3و�/�4ن �" : ا$
  .و$�W $�5 وظ��� @���� ��/:#�
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  :ا��J�9 ����ر d�Aا�
&��  :و�/�4ن �" ا

1( f�$ا >g�. 
 .زو�Bً �" ا+o ع 12وھ& : ا$��nع )2
3( ���5g$ا$���ات ا. 
  

  :ي$E=را ا$��fو�" أھ< وظ�'� 
@#��� ا+��nء ا$=ا!��� ا$/& ��B= 6& ا$E=ر �HI ا$��Z وا$�'/�" 

 Hا���  .ا$�Mر��Bوا$E=��ت وا$/
��aات �" ا$
  

dA�ا -J :  
  :وھ& و�/�4ن �" �a a أNBاء

��ي وھ� �n0و6&	M$/�ء ا	وا$ f�$ا >*Bو f�$ا =�.  
  

 f�$ا >g� HE/�9@�� �و� H4� ر���n0ا$/���ة و >g�o ع ا+
 ���	= زاو�� ا$�f  ا$9�I&�	�5 �% �= ا$�f و ا+ول .ا$����ا$*�

��ي ا$*��%و	M$ء ا�/	$�� >*��	= ا��Eل ا$.  
��ي	M$/�ء ا	ا$ >g�/� �#�  .و�% ��=م ا$

  
f�$ا >g�  :أھ< � ��ت 

��B= !�� �= ا$�f ��س ا$���7ن ا+ورط& وا$�7ا��" ا$4���ة ا$/& 
7
 �	? وا$�E�� ا$�5ا'�� وا$#�يء 	�� HE/و�Z��$�.  

>g����M9 Oع ا$ f�$ا >g�  .و�:/�ي 
  


ع �Jم �O�ا:  
  .أزواج ��ذ�� 5@����� و  7زو�Bً �	�5  12و�=دھ� 

أزواج ��H� O �9@�� و�/HE �" ا$��M  7 ھ&و :ا$��nع ا$:�����
�#�د ا$���ي و�" ا+��م �% �g< ا$�f و�/�4ن ا$�n% ا$:���& �$�

>*Bو@=�� و h	�  .�" رأس و
  .�$��fأزواج وHE/� S  5 ھ&و :ا$��nع ا$�4ذ��
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  :ا$��ق ��" @�ض ا$�HB وا$#�أة
•  Hت أ� n���gم ا$#�أة أ!� وز�9ً و��4ن ا��Eل ا$

HB�$�5 6& ا	� ً�@�oو. 
•  HB�$ض ا�@ "� �Eوأ� ً���#� @�ض ا$#�أة أ��I ا�*�

�#��ً 6& أن  Hوأ� %Tأو ��iE$وا ���ا$�7م ا$�ر�& ا$4
HB�$6& ا ?	� .ا$#�أة 

�? ا$���7 ا$:����� وا$:=�� ا$:����� إ$O ا$�Mرج 6&   •/�
HB�$6& ا H!ا$=ا O$ا$#�أة وإ. 

•  &9��در�B 6& ا$#�أة وأ�H �"  �90��� زاو�� ا$/��س ا$
HB�$6& ا j$ذ. 

�=!H ا$:�ض �*/=�� أو ���nوي 6& ا$#�أة و���&  •
HB�$6& ا H47$ا. 

  
  :ا��J�9 ���4ف ا���
ي V%�زا�

 .ا$/���ة و$�ح اN@ �/4$ام ا$4/� و�/�4ن �" �
��gم  �=� .و�/E ن �� �#�6	HE�#� �#5 اh6�#$ ا$�n= وا$*�
��gم ا$��T وا �=�$ �4T�#/و� ���a5#� و/� � .و

  
�O��ا -J :  

ھ� أ@= ا$��gم ا$����J و��� &6 =B	��J ا$�n= و$? ط�ف ���ي 
&��T وط�ف >*Bى  .و��ي �? ا$�أس وا$:=�� ا$4���ا$�Jف ا$

�" �E9 دا'�ة و����E�� kJT �5& وا$�أس أ�H  .وا$�iEى
� HE/� >*��$:��ة ا$�	���� $/HE�� "��4 ا$4/� و�/HE ا$�أس ��$

��ف ��$�	h ا$/��7:&�	= ا!/	�ق �ُ .  
  

��O ا$��5 ا+9*�� و����E�� kJT �5& و$��Jف ا$*��& �َ  =B�� �4ة
/� HE�=9N$ا >g�. 5�� و��B= ا$��#� وھ& �*/=��ة ������ً �9@�� ا$

 &�E�� kJT �5��� .HE �% رأس ا4$���ة�/ا$�@��7 و
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6E����ا:  
�g#�ن  #�و@��J/*� S. I% ا$��gم أن �/:�ك �" ����ء �9*�5 %#/��

HE�#$�4ن ا/�.  O/@ ���/M� ق�J� u��� �5n�و�/HE ا$��gم �
 ً�	�/� >*�و�/�ا�6 $? 6& ا$��c �9*? @��� @�ة  .��4ن ھ�H4 ا$

�� ا$	�JقوTوا.  
 h6�#$6& أو �6& ا�J! HE�#� u��� �5n�وا$���� �/HE ا$��gم �

واHE/� �/4$ ا$��gم  �ركو6& ا$��u ا�!� ��E�� HI& ا$ .زري
&����  .�#�HE ��وي �

 =B�� �#55�7� &/$ا HC��#$و6& ا ،HC��#$ا "� "��و6& ھ�G" ا$	�
& ا$�g#�" رأTط��� �" �70ء ر��h ���ز SN9�� k#*� ً '�Tق 

���	� u�  .� و�=ون ا@/�4ك��5n#� �6ق �
  

kC��ا -J :  
ا$/& S , ا$�=�= �" ا$�ظ�'�ا$�g< ا+ط�ل 6& �=ن ا)9*�ن وG5$ا 

Z*:6 &7#$? �" ا$���ف وا	و�#�4 >*��	= @= @#H ا$ �E/�� .  
ا$�4$*��م : NM� �56ن ���� و�5< +� ح ��=��9 �5#� و6& ��=�/�5

 ��*	�99 .% ��*	� c���4$ا >a88 .%c$���4$:�س وا	ا$ >a . �#�
���م �g< ا$�GM وا$��gم ا$�J$�� ا+!�ى �#5#� ���4" ����ت ا$=م 

  .دا!H ا$	�Mع ا$�g#&ا$:#�اء وا$���nء 
�g< ا$�� ��$�J$م ا�g����Iاً �� GM ��$#�ض و����م أن إ���C ا$

�� H�M��� N�� &6ان ا$�4$*��م 6& ا$=م أو �	�7ء ��6 ا$=م أو  ����] 
�ٍ� و.. �*�f�9 Z ����ت ا$=م ا$:#�اءo �7ء	6& � >*��� ا$�	�

�� ���4" ����ت ا$=م ا$���nء ��O وB? ا$�EMصo ���/9.  
�#� �xدي f�9 ا$�4$*��م �" �5B أ!�ى إ$O ا�Joا��ت و�7	��ت 

���E� .�#$x� ���n�+ن ا$�4$*��م . و�j$G إ$O @=وث ����Eت 
�	�Eاً �5#�ً 6& وظ�'� ا$�n ت وا+��Eب HI#�.  

: ��	#� �xدي ا$��Nدة ا$#��ط� 6& ا$�4$*��م إ$B O#�� �" ا+�oار
"�/��4$�� OE:$ل, �/��4" ا��و�*#< ا$ . �� E$�� GM�$ا >g� N�#/و�

�V�7 ا$�g#�� واS$/���5ت وا)T/���� و4$	? �= �/�ّ�ض $�4*�ر وا5$
�	���	= ���V �6وط وظ�وف �.  
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  :���6 ا�
رك
  GM�$ي �/4ّ�ن �" رأس اG$ا$�رك ا HE�� =B�� GM�$ا >g� O��
و�
و����� ا$ُ:h وG5$ا ا$#�HE دور �5< 6& @��ة ا)9*�ن ���/��ره 

ا$���� وا$*�ق (ا$#�HE ا$#��Nي ا$�ا�] ��" ا$�Jف ا$*��& 
  .وا$:�ض وا$�#�د ا$���ي �" B "��5 ,�5B) واH@�4$ وا$�=م

  

79
�? 6& ا$��J$� ا$#��4ة G	� HE�#$ا اGأن �/#/% ھ "� =� Sو 
 ����@ f'�EM�)��4���	د� ( ��T=	وھ)��4�9�4�� (���T ."4#/�$ 

 HE�#$ا"� H�#:/$ا$���م ��$:��� وا$/�ازن وا.  
6*���ن �� ��Eُب , وإذا $< �/��6 ھGه ا$�E� f'�EMرة ����6

 HEت . ا$�رك ��$/�7ه وا$#�ض���� � u��#$ا O�� �5g/6
�5/���Cا$:��� و f�9ج و��47 �" ا+$<  و��  .ا$

?�  .و���Iاً �� �xدي ��ض ا$�رك إ$O ا$/=!H ا$��ا@& �#M/�� أ�9ا
  

  
  

  .��HE ا$�رك ��H و��= ا$/=!H ا$��ا@&: 80�
�8 ر�- 
  
  

     
  

�g< ا$�I� >� GM���B ?/ا@��ً : 81�
�8 ر�-  h	�� �*�.  
  

 ��
D=
 6���
 ا�
رك

ا+)�3ال 
 6���
 ا�
رك
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ر ا���Jم$)  
  

9/���ً  .ر����Iاً �� �/��ض ��u ا$��gم 4�$* j$ت  وذ���n�$
 ، �HI ا$*��ط �" اSر�����ت��Vة أو ��0 ا$#���Vة ��O ا$��gما$#�

�o���$وا H#�  .أو اJCS=ام أو @�ادث ا$*�� وا$
  

���	E ا$4*�ر:  
 "��	C O$إ ��#g�  :�Eُ	ّ� ا$4*�ر ا$
1( ���i� ر�*� : ً�#��T �5��6 =��  .إذا ��& ا$
 .إذا �#Nق ا$��= �5��6 وظ�5 ا$�g< �	?: �*�ر ��/�@� )2
  

  :و� ����5 ا$4*�ر أ��اض
�N ا$�ظ��& •���j��:� O ا$�Jف ا$#�Eب �=رة �=م أي �: ا$

 .وا$/	�H ا$#7& ا$#�Eب أو
 .ا$�ا#� ko	��J ا$4*�ا$/�رم أو ا$��وز  •
 .6& ��4ن ا$4*� $<ا+ •
 .��7ه 6& اT/���� �:�ر ا$�Jف •
• � ُ   .ا$*��#�ا$#�����  وذ$j ��$#��ر�9 �% ا$��E :�5 ا$�Jفـ
�" ا$4*�ر ���Iاً �� و e/	� ��#g��n ت ��j/5 ا$$� �J�:#$ا O/@و

  .ا+��nء ا$=ا!��� ا$/& �:j�� �5�# ا$��gم��+��Eب و
  

$#� ا$/
�c ا$4*�ر و+�C�c , و$�S و�Bد ا$�4$*��م ���#4 ����6
�V�75$م ��$�ھ" وا�g�
!� ا$/}�م ا$4*�ر . ا$� j$ذ O�� H�$و!�� د

���9ن �" �Tء ا$/��Gi وا$4*�ح� "�G$وث . $=ى ا+ط��ل ا=@ >a
 ��Gi/�$ "5$�#إھ =	�ا$E:�� و�Nو56" �" ا�V�75$ $=ى ا$	*�ء 

  .ول �7/���? ا$i	�� ��$�4$*��م�=م �	� �Vب ا$:��Z أو
  

  :��ا@H ا$/}�م ا4$*�

م/�� O/@ �#5� H@ة ��ا=�  . �#� ا4$*� �

6& ���] ا$=م ا$#:�] �#	��J ا4$*� O$ا$#�@�� ا+و HI#/و� . &�� >a
  .�W �=ر����ً و�/�g<ذ$j �79ء ا$	*�e ا$�niو6& ا$Gي �/4
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>a  ّ�4/� ٌ�*B ا$#4*�ر ن >g�  . ��*&ٌّ ��" ��59/& ا$
7
 ا$/W�4 ا$��ي � &6	��J �" ا$/}�م ا$4*� و6& ا$#�@�� ا+!��ة 	�

  .ا$4*� و�*/��= ا$�C >g �/? و���?
  

و����م أن ھGه ا$#�ا@Z�J/� H �=ة ز�	�� ط���� *9����i/*� =� ًق 
�=ة أ���T% أو �5Vر @*Z ���% ا$4*� و�#� ا$#��u و@�$/? 

�#���ت ا)$/}�ما$E:�� وا$Giا'�� و�=ى ���6 ا$#�اد ا$�nور�� $.  
�#H ا$J��Z 6& أZ�0 ا$:�Sت ر��ط�ً /*� ��	�N$ه ا$#=ة اGو! ل ھ
����ً �" ا$��#�$ W	k ا$�g< ا$#4*�ر ا$���C ا$��6�4 وا$=�< ا+��= 

  .$����م ��#��� ا)$/}�م دو��M�! �#9 أو ا�Joاب
  

��ف ا$#���E" ��$4*�رTإ:  
WT+�� ً�#�� أن ��4ن H�����H� O إ9*�ن  Z���ف  �T( ��$ا+و

��#g�  :وا$/& �/#HI 6& ا$	��ط ا$/�$��, ا$#���E" ��$4*�ر ا$
   
�=م �:��j ا$4*� !��6ً �" إ@=اث ��=ل 6& اx� �*4$دي  -1 O$إ

 �5B "� &�E����� �#� �= �xدي إ$N#� Oق 9���V& أو C &6
 %�B�5 أ!�ى��B "� �*4$ا.  

2-  �JTب ��ا�E#$ف ا�J$ا c��I� ر��ط c�x� ُ��� ّ h ��$���� 6& ـ
 �$�@ ���Cيإ���ا$�Jف ا$*��& إ���C أ�� 6& @�$�  .ا$�Jف ا$

�6 Z����E  �$��9 OبH�9 ا$# =�=V رG:� ّ�I� أن =�c ا$�Jف �
�/�x#$ا c��I/$ى ط�ق ا=@t� ب�E#$ا.  

3-  =	��=م ����r$ ?n$<ا$#��H�9  uا9S/��ه �.  
  .�n#�= ا$��وح ا$#�ا��6 -4
  

�� ا$4*�ر$���:  
•  f:�$�6 و ا$*���يا��� ��=E$ا ��$��ا$� ��ت ا$:���� و�

 f:6 >a >$+و�*�4" ا��J	� �*4$و .ا �� T "� =�
�j$G ا$/
�& $a<  .�ب�Eوا+ �"�اا�7$�� .#�*4$	��J اا$/���E ا7$

�� ا4$*� •$�� :و���م ��O ا$#��دئ ا$/�$��: �
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�g#& ا4$*���s�@ Z : ا$/:��B�/ &g%ا$ - %�B��  ً�4ا�� H��
�& @=وث ا$�o�� ��=M� م إن أ�4" أو��ذ�� و�:c ا$/M=�� ا$

$��J	# �*4$ا ,j$G� u��#$ا �$�@ c:#T إذا. 
��ى ��6�i ا$�#���ت ��= � k/6	��J  :ا$/:�� ا$��ا@&  -ُ� s�@

  .اH76 �$�@ &6 �*4$ ا$/��B% ا$/:�g& أو ���= ا$:�$�
- c��I/$إ�� : ا�ا$��W أو ��$�Jق  ���ة أو ر��ط��ا�JT ا$

 .��ا�JT ا$/I��c ا$#�=9& ا$��ا@��
- �n���M/T=ام �: إ��دة ا$�ظ��� $�$����دة  �تا$#( ��'��N��$ا

 .ا$�n ت وا$#��HC $�ظ��/�5
  

 ��$��و6& ا$��E ا$:=�s أC�k $�/�	�� ا$J��� دورٌ ��رز و�6 >5& �
$4*�ر �" ط��h ا$/=!s�:� H ��ت �" اI� "4##$��c ا. *�را4$

 k'ا$�7ا �JTا@& ��ا��  .وا+Z���9 وا$��ا0& ا$#�=��9 ا$�C�Mا$
و��Hn ھGه ا$����J �/#4" ا$#���i� "� uدرة ا$*��� ��= أ��م 

$�iض ا$#7& وا$:��� واT/}	�ف ����� �" إ�Bاء ا$�#��� ا$��ا@�� 
W������ ا$4*�ر ��$/$ �B�:$�7ط دو9#� ا	ا$.  

  
 u��#$ا$4*� و@�$� ا %��� O��و�/��� �9��� ا$/=!H ا$��ا@& 

�#���O . ه و��O ا��9�4�Sت ا$/�	�� ا$#/�@�و
� ���C(�4ن ا� ��=	�6
9t6? �#4" , ا$�I� GM ً أي ��	h ا$�GM و��$��ب �" ��HE ا$�رك

  .*#�ر دا!H ا$�	h و��V:� �*�9=ة $?#�I��c ا4$*� �
�	= ���% @=وث o#�ر Sأو ��$���ء إ$O اT/�=ال  GM�$رأس ا?� h@ 

 ..��#�       .� ��� ��@�� &6�� S=���@Sً �" إ�Bاء ھGه ا$

  :أT��ب �
!� أو �=م ا$/:�م ا$4*�ر .1
  :أھ�5#, �= �/
!� ��Vء اT+ �*4$��ب �=�=ة

�أ���ء  -1*9� �J� "�� ا$4*� /&ر!�ة.  
2- &/��#� H76 $ا%�B�/ c��I/$وا.  
 .$ $/}�ما$/�=م 6& ا$�#� @�S s �/��6 ا$�7وط ا$ ز��  -3
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!  j(@��� 2V� �� �تاbO�  
    

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  .)ا$#�=ة(ا$#�*�ء -3ا$��Z و -2وا$���4�5  - 1: ا$�a Iا$�n ت  أ�9اع: 82�
�8 ر�- 

  
  

��O  9*�نB*< ا)=�N� �� � "600 ��n� .s�@  Z���
� &56	e/ ا$:�ارة ا$=ا!��� . ا$:����ا$�ظ�'� �" = ��=ا$ا$�n ت 

��م ! ل ا$��5ز اn5$#&و�:�ّ J$ا$�5اء 6& , ك ا �nو�
����H, وا$=م 6& ا+و��4<���ي و �/:�ك و � ا$�*< و�/. 

 Z�� h�Mى @��ةٍ  2500ا)9*�ن و�=� O���/��5JT  ����ن ��ة 
 ً������ن �T ./5&و	ة ا$ ���:	�@Z��$ا ��n� ���/� �#  "�  .ا$���Mن

  :و6& ا$�*< ا$��7ي ھ	�ك �a a أ�9اع �M/��� �" ا$�n ت

و�7��5g� &6 ?ھ� ا$��Mط : )أو ا$#�JJM(ا$�n ت ا���4�5$ 
��7$�� �Cا$#/�ا ��. و�:/�ي ���J! Oط ����n ,ا$����� ا�6�$

 . وا$�#�د ا$���ي و��B= 6& ا$�أس وا$�Gع a< ا+ط�اف

*/�J% �:���54 ا$#�ء � أنّ أي , ا$:���وھ& �n ت إراد�� 
 .ا$#� �"	�H إ$��5 ـُ �" ط��h أوا�� �

 ا����ة

 �bOت ا�%�/��� 2�Aا�

 


�8 ر�- �

B*< ا)�:/�ي 
ا$�n ت 

�5#gّ	و�:�ّ , و�
وا$=م 6& ا+و���, /�"ا$�'

 Z�� h�Mو�
 ً������ن �T

و6& ا$�*< ا$��7ي ھ	�ك �a a أ�9اع �M/��� �" ا$�n ت

ا$�n ت ا���4�5$  )1
��7$�� �Cا$#/�ا ��ا$����� ا�6�$

و��B= 6& ا$�أس وا$�Gع a< ا+ط�اف

وھ& �n ت إراد�� 
�" ط��h أوا�� � ?�tراد�

�bOت ا�%�/���ا�
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�/�4ن �" أ$��ف �*/s�@ �5�6 W�$ ���J : $#�*�ءاا$�n ت  )2
��o�� �/H4�5$�� HE ا$�HI� &#gا$�n ت S  هوھ�J! ,Gط 

�JJM#$ت ا n��#�% ا+��nء ا$#��HI� �6 � �:�] #9إو, ا$�
� ا$	�ع �ُ*ّ#O ھGاو. �� ا$=����ا+���ء وا$�E�� ا$�5ا'�� وا+و

 .9+�6�5	� �J/*9 S% أن 9/:4< , ��$�n ت ا$ إراد��

وا$��Z  .وھ& أھ< ���n 6& ا$�*<: )أو ا$��Z( ا$���n ا$�����  )3
�JJM#$ت ا$#�*�ء أو ا n�
$�  إ9#�و, S �/�4ن �" أي �" ا$/�

��=ة� ����J� �4��7/و� ����� ���n�و�" �Nا�� ا$��Z . �" أ$��ف 
��د�� �" ا$��ة ��0 �Bدر O�� ��n�+ن ����5 أن ��#H , أ9? 

�# ً ���Vً و�����J �*/#�ة دون أن �*/��k أ�=اً . 

�" و  j$�5 وذ���ً ��$����J �9*�5 �5#� ��ن �9�#B ت n��#H ا$�
 hط��Sضا��*�ط �9�9Sوا. � ��=	� -أيُّ ���n -ا$�  ��n	��uو

  .ا$#�/�د ��H ط�$�5 �#�=ار ا$W#M ������ً �" ط�$�5 ا�4$&

أي ( أو ��*�ء) أي إراد��(���JJM� c9 أوB#�% ا$�n ت �Tاء 
 ھ� ���رة �" ر�T$� ا$/	��?و .�ّ< �	���55إS إذا  	��Su � )إراد����0 

�"أ$��ف إ$�HE  O "��#��'��"أو إ�Vرة  ��n�  .ط��h ا+��Eب ا$
إ$O ط���  �ا$#��Bدة 6& ا$��Mا$#�دة  أي �/:�ل ا$���J ا$�4#��'��و

�#���ً $j$G ا$/	��?, ������4�9�4 �� ��n�  ./6	��u ا$

إS . 6& ا$��دة ��" ��i$ "�/#gض �:��54#� �و��% ا$���n ا��4�5$
h�T �#� �55��	� =�� ��n�  .أS �#59 �/:���ن إSّ و�c ا�9��ض ا$

 ��=	�6"=��� " ��'�	a ?/�n�ا)9*�ن أن �I	HE�� & اt6 ?�=$ h6�#$ن 
 ��=n�. و�	��u أوSً " �/�4ر" Brachial biceps muscleا$�ؤوس ا$

. و�*/�!&��Triceps	#� �	�*] ا$���n ا$#����� وھ& ��a a ا$�ؤوس 
B &6#�% ا+ط�اف  وھG4ا ��$	*�� $���� ا$�n ت ا$���4�5 ا)راد��

   .وا$�أس وا$�Gع وا$�#�د ا$���ي
W���� H#����n إS و������5 ���n أ!�ى ���م � =B��  6 , &4$

وھ� �� �n�.  "4##	�ن $��*< ا$/�ازن وا$/�اh6 6& @��/? و�79ط?
  .أن �79ھ=ه �*�$�5 6& �n ت ا$Gرا��" وا$�=�" وا$*���" وا$�=��"
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��" �H  و�/�اHCٍ  د��/  ٍh	h�*ٍ $/�ج �:ا$����� �6)9*�ن 6& @��/?  
�� ا$����n ا$#����� �5$�#��� �" ا$�n ت وا$#�#� نّ أ�#�   .�

�9��ض B#�% 6  دا�& S, ظ��/H47� �5 ا�/�Eديا$�n ت ���م ��
"��� =5B ا$�ا@=ة +داء ��n�  . و��/�د ا+$��ف 6& ا$

��	�, �ً و����Tً إS إذا ��ن ا$�#H ا$Gي T/��م �? ا$�5B Z�J/� ��n=اً 
�5�=$ �n��	#$د ا+$��ف ا=� "� ���n� أن G{	�@ �Jn/T �59t6 .. أو

�#�5 ووز�59@ "� ���n� و�" , أن "��o���$ى ا=$ h�:/� �� وھ�
�#�ل ����n ���� أو ����Tھ< ��
@�N� sداد C �� و��ة , ���ن �

  .ا$�n ت $=�5< �% ��ور ا$�N" و��ا��C ا$#��5د
nM� ت n�% �5�4V &6 و@�#�5 وC �/�5 أوSً و$t6 j$Gن ا$

=5�  .وأ!��اً $��#H أو ا$�5= ا$Gي ���م �? و��O �=ة ذ$j ا$

"���/#HI 6& , و� &4$	��u ا$�n ت و���م ��ظ�'��5 �:/�ج $Giاء �
!�0
���n. ا��ھ
نو ا�$/�و ا,($ H4$ ��T�T+ا �C�	�. 56& ا$

دھ� ��5/���4 �" و$9t6 j$G? �" واZB ا)9*�ن 9:� �n �? أن �Nوِّ 
 "�B�*�+&(ا�	ا$ h�J$ا$�5اء ا ( ZT�	#$اء اGi$ا Z9�B O$إ ً�C�E!

�	= أداء ���5د ��V &�nق 6& @���? ا$����� وا5#$	��.  

  :و$� �" ا�9S��ض ا$�x&�n#*ا$ھ	�ك �9��ن �" ا+$��ف ا$����n و
-   �� "�T��Myosin &�4  وھ�#T ��o���9م اN@ةو��E�.  
  .ط����و@Nم ا�9����o ر�6��  وھ& Actin أ�/�" -

�	= أداء أي @��� إراد�� 6& ا$�*< ��HT ا$��5ز ا$�E�& ر�T$� و
 وا$/& ,6& ا$�Motor Units ��nإ$O ا$M �� ا$�E��� أو إ�Vرة 


د�� ا$:��� �9���5��oا+$��ف 
�� ���م �/$ ����J#$ا.  
�< ���T" و ا+�/�" �/< ا�9S��ض �" ط��h ا$/=ا!N@ "�� Hم ا$#و�=�

��n�  .�" ا$�4$*��م ا$#NMن 6& ا$

$�6��5ز ا$�E�& , ه�#��دأNB HE6 "4#� S ?9ء �" ا$���n و����م 
 �$�Tر HT�� H#7� ���E�����n ا$�'�*� و�B#�% ا$M �� ا$$� j$G�

��	� @��� +داءا$�n ت ا$#*��=ة �. 
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&�n�  :أ�9اع ا�9S��ض ا$

&�n�  :وھ&.. ھ	�ك �=ة أ�9اع $ �9��ض ا$
 ):Isometric Contraction(�ض أ�Nو��/��j ا�9� •

�n�ُ دون @=وث � �وھ� ا�9��ض  �" ط��h  و�/:��E . h �5�6ـ j$ذ
�5�6 c��a ض��ور @=وث ا�9��  .أي �" دون @��� ��$#�HE ا$#

��& �	�ء ا+B*�م: ذ$�I�jل وS H���اض ا$�n ت �#� ��/Tا.  
 

 ):Isotonic Contraction(أ�Nو��j�9  ا�9��ض •
  .�% @��� ا$#�HE ا$#��وروھ� ا�9��ض �x� ��nدي إ$�E� Oھ� 

�9��" ھGا �*< 	�و O$ا j�9و��N�+ض ا���9Sا: 
 

 ):N��� )Concentric Contractionيا�9��ض  •
   .ا$#��و�� ��وز$���n $/6& ا ه ��Eٌ أa	�ءا�9��ض �:=ث وھ� 
 .ا$�ؤوس��9��ض ا$�a ��n	�a � ��'	& اh6�#$و ��$�=ا$�I� :H#@  H�Iل

 ):Eccentric Contraction( ط�6&ا�9��ض  •
  .ا$#��و�� ��وز$���n $/6& اإط�$�  أa	�ءه:=ث �ا�9��ض وھ� 
  .ر6% ا$H�I ��$�= و�*] اh6�#$ ���9��ض ��a a ا$�ؤوس: ��Iل

 ��k�o ا$��ق ��": 83�
�8 ر�- 
&6�J$ي واN��#$ض ا���9Sا  O��

�n ت h6�#$ا HE��.  
  
  


 �ن �! ا,���ف ا�����Oھ	�ك و� :  
�� ا�9S��ض •��T ���n� :أ$��ف 

(Fast Twitch Fibers)  ���*� u��	و�
وھ& , )��Jء ��ة ����ة $#=ة ���Eة

�� >� .ر���oت ا$��ة و�	�ء ا+B*�م و�	��ZT �ذات @
�"  و�/:#H 6/�ات ط���� :(Slow Twitch Fibers)أ$��ف ��J� ���n}� ا�9S��ض •

[T�/� =5B c:� H#�ھ& و .�#�ر�" ا$/:#M/*�H=م 6& ا$/#�ر�" ا$����� وو .ا$
ZT�	� ن�aر�#$�� H#:/$ت ا�oو $#*��6ت ط���� و�=ة ط����( ر��=� .)ا$

 ا��3Aض ��(Pي

 ا��3Aض ط�@9
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  �PVة ا����
 j9و���رن -أ��5 ا$��ريء  ا$��4<-إ s:�� أن َ c$5#� @�و� , =�� "�6

ر���V و��5رة و�=رة آ$� 6& ا$=��9 أروع وأدق وأH#V �" �= ا)9*�ن 
��O ا$/	�ع ا$�ظ��&.  

 Sو ُّ=�ُ� S 6& أداء ��5��5 ا$/& ��4د �#��6$�= ا$����7 �*/#� ط�ال ا$
�9��E�$ �B�@ أو H�� أو H�� دون "� �E:ُ�.  

��O ا$/�ّ�ف  =�=�ا$�= �" أ��ز وأھ< ا+��nء ا$/& �*��= ا$#�$�د ا$
وا$��E وا$	hJ  أي ��H ا$*#%. �#� �:�] �? �" أ��Vء و�*#��ت

  .وا$4 م وا$/���4 وا7#$&

�5��Mب و���I$و���=ي ا H*/iا)9*�ن و��7ب و� H�
و��$�= . و��$�= �
��#W وا+��Vء و�/:**�5 و�7�� ��+$< و�#�Nّ �" ا$*�!" وا$��رد 

H��#$ف وا��  .و��" ا+��W وا$7M" و��" ا$

ن ��Nف و��$�= �*/�J% ا)9*�ن أن �Z/4 ��$��< أو ��$:��Tب أو أ
 O$ا)9*�ن إ ?B�/� =�$ت و��S���O آSت وأدوات ا$#�O��T و�Hiّ7 ا

��ء و�*ّ�k �:#=ه=$�� HBو N� h$�M$ا.  

  . �#� أن ا$�= ھ& أداة ا$/�@�Z وا$* م وا$#6�E:� وا$/5	}� ��" ا$	�س
وھ& ا$/& ���ّ� ��5 . ا$/& ���م ���i ا)�Vرة �=ل ا$	hJ وا$4 م وھ&

�7��ه � "�أو ر�#� ر�4V "� , u6 ور�o وا�/	�ن ور�Bءا$#�ء 
  .وا�/�اض وا�/	�ع وا@/��ج

و��$�=�" �=ا6% ا)9*�ن �" �9*? و�c ا$�nورة و�	= ا$/�ّ�ض 
و�	=�� ���= ا$#�ء @��JM�$ . �T وا$/5=�= وا$�EMم وا$�/�ل وا$:�ب

Z���  .ا$�E� �E�k �#�=ور ا$�=�" أن �: ّ �:Hَّ ا$��	�" ���/=ار 

    :��9�4ت ا$�=

��$
9��< –�= ا)9*�ن  / �#�-  "�%��Cو�/4ّ�ن . !#*� أ ُّH�  ٍ%�Cأ 
  .ن �" a "� , ّ�4� �56[�6 "�/�� T ث T ���ت إS ا)��5م

د �= ا)9*�ن �" �T'� أ�=ي ���ّ أي 6& .. ا$4����4#" ا$*� ھ	� و
   .ا$�4'	�ت ا+!�ى @/O ا$��ود
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  .�k��7 ا$�= ا$����7: 84�
�8 ر�- 

  
  

ً ���5ا$�= ا$�x� ���7دي ا$/��4" و��ا�JT د��  � �5$ ���59S .و� Z��
  .6& ذ$jوا+T�T& ا)��5م ا$=ور ا$#:�ري 

 O�� ����nا)��5م ا$ �N4��  ِ��n و��ُ �.. ��)��5ما$��9�I  �ا$* ��6
  .)Flexor Pollicis Longus(� و�ُ*ّ#�i�$�� O ا$ ��	�� ���Jا$

�6�J& ا)��5م ر��6�J  ���Vا$ �ا$* �� ��م ھGا ا$��� اI� >5#$	&�و 
�C�! �56 �/��ق ��5 ا)9*�ن���" �T'� ا$#����Mت ا$/& 9.  

وT ��/�ه اaS	/�ن �Nود��ن �#� , �E�#6? ا$�4وي ���J? ��و�9 �6'��
���V�� ھ�ت���Sا H� &6 ���:$:? ا	أو��ر �# �*#! "� H��S ��$�� 

�5$ H�I� S �9و��و.  
ا$��زف ��O ا�Sت �j$G 6& و ا#4$����� �M/*=موھ� �� �7/49? 6& 

����T�#$ا ,��ر�� ا$��c وھ& و. وا$��اح وھ� �/���H �% أدق ا+9*
��مJ$" 6& ط5& ا	ت. �/���وا$�	�ن وھ� . وا$*����& وھ� �k�E ا$*�

  .��T< أو �	:c أو �#HI أو ��=ع

�ه �	�N �" ا+�#�ل �� 4#� S		� E@) ا$�=(إن ھGه ا+داة ا$#Gھ�� 
��  ��" �*/� �$�5	h�* ���0 6& ا$=���#�ا$��gم وا+و��ر ����ة �" �

  .وا$�n ت وا+��Eب وا$�7ا��" وا+وردة
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�	�5 ا$#B , f/M*�#�ت @*�� �M/���ھ	�ك ���59ت ا+��C%  و6&
J#/�6] ا$��= و�/���i� %� %Tات در�Bت ا$:�ارة , ��$:� وا$��د

B*�#�ت (اSھ/Nازات  وأ!�ى 6& ���B (�6*�#�ت رو�6	& و���*�(
&	�T�� ( >$+ا W@ H�9���5ت و	ه ا$Gط ھ�in9�� >$r$ �I$�aو) ت�#�*B

W9ھ��i9S ( h�#����6 ا$:W ا$#$ ��أو @B ( W*�#�ت وا0	�(ورا�
  ). B*�#�ت $�0�& ��زو9&(ا$#��HC وا+و��ر 

 H47� �J���#$ا$:���ت و��از�59 ا ���V5< 6& ر� h�#�إن ا$:W ا$
%� =����ف 9�#� ا$/�ازن إS �" ذاق ��ارة  وS, ا$=��غ ر'�*& و��

  . ر و�6=ان ا$/�ازن 6& ��م ��اا$=و
و�= �*/��� ا$#�ء , أN5Bة ا$/�ازن ��#O/@ H $� �	� �9'#�" نّ �#� أ
 ً���� ,��6�E���O ز���N ا$ W�$ ,ن�	���O دوار � H� , ھ� �=رك=	�

  . H �	��=ى د�� �#H ھGه ا+N5Bة ا$:*��T ا$#�iو�T 6& د��غ �

��=ة V=�=ة ا$/��ع �" ا+��Eب ا$:*�� � ���E� �4�V =�$و6& ا
��$�I� W#$ �T�@ �5	� H��  .ا$/& �

�j�/#� �#g ا$�=ان ���ً أ��I �" ر�% �=د ا$��gم 6&  54و�" ! ل 
و��Hn �� �/#/% �? ا$�=ان �" ھGا ا$�=د ا4$��� �B . "*< ا)9*�ن

HC وا$�n ت وا+��Eب و�� �:/��? �" ا$#��, ا$��gم وا$��g#�ت
�5�#Bھ� وأ=����ن ا$���م �
دق ا$:���ت وأ��5ھ� وأ�J/*� .. S H47�

  .�H�I $? 6& ھGه ا$=��9 ��ط��

" اھ/#�م"و�" ا$	�@�� ا$�ظ���� �Hi7 ا$�=ان اaS	/�ن @�Nاً ����اً �" 
إذا �� �ّ#cْ , ا$��7ة ا$=����0 ا$#*xو$� �" ��ا��� ا$:��� وا)@*�س

��nء وا+ط�اف ا$:���� ا+!�ى 6& ا$�*<���ر�5/9 ��+ .  

�5#�@ "� W�$وظ��/�5 و "� &�
� ���E�و$Gا , إن أھ#�� ا$7��4 ا$
 Z@�$ا$#�4ن ا &J�t6ن ا$#����k ا$�E��� 6& ا$�Mرط� ا$=����0 �

و�	b#4 أ��م �JTح , �HI ا$�< وا$�=, $���n ذي ا$�ظ��� ا$:����
HM��5 ��$#�4ن و���� "n/6 ة���� ,G4و��4ن وھ ���E�ا �M$�6رط� ا$

=��$ �5:����� , ً��  .ھ& أ��� �" ا$�J" وا$�Gع �
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�Nة �) ����(أ�� ���وف �	G أن ا�/�7? ا+$#�9& " �=ا$ �ت�E#"و�
1788��م   s�@ "��4$رزة 6& ا��ط ا$�JM$ا Z���� أن "��أ

S "��=�$ا)ط ق��#4" أن  وا O�� "�EMV =	� h��J/!  
�= أن , /����a O/� �=ى ا$:��ة�JM Tطوأن ھGه ا$� O�� ������م �/

��ت �= ,���� 41اT/#�ت $#=ة �9*? ��J9ا G!أ s�@� "���/�$ا "�� ?
  .وa �@S��ت ھGه ا$� ��ت دون ���G� ��i, ا$#��Gر��"

   

�8 ر�- �85 :#E���7 /�ن��ت ا$�= ا$�#E� "�.  

  

  

V�? �9طh $=ى أو " �9ط��ً "�#� أ9? �" ا$#��وف �j$G أن $��= دوراً 
���ت ا$�= ھ& 6
C�c: @. $4 م وا$/�اHC ��$:�ار�" ُ@�م 9�#� ا

"��!�  .ا$/& �ُ*/M=م $�/�اHC ��" �" �6=وا ا$	hJ وا

 �" ا$*B H5=ا ��O ا)9*�ن ا$���H �5#� ��� �*/�ى ����#? أن ���"و
 ُC =� �59وأ =� S ���7�$ن ا$�= ا
� ّ# ْc#  H��	= !�$h ھGا �" ��$�

   .وS �#4" أن ��4ن �= �Bءت ��$T. .�6=E�:�9? و���$O ا$�4ن
j$ا$/& ���م ��5 ا$�=  وذ ������6] �" ! ل ����6 ا$�ظ�'� ا$

�	= ���ر�5/9 �%, ا$����7 �C�!أ��دي ���� ا$:��ا�9ت و .  
��� $=ى ا)9*�ن�n� �6��oداد أN� وأن =� S "���$ا اGو$4" ھ  >��ا$#/

$�= وا$�Jق ا$/& ��#H �" ! $�5 $4& ا$Gي �#4	? أن ��Z���� >5 ا
  .�=�� H�I� S $�5  وظ�'��5 ���م �
داء
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�Nة �"و$t6 j$Gن ��Nات ا$T h$�M�:�9?  ا$�= ا$����7 ھ& ���
 "4#� Sو O$����ز �5�6 وB?أ�E@  %�#Bو��  .ا)

�= أنو�T [�6 &Bر�M$ا$�= ا H4V ي �=رسG$ا  H47$ھ� ا H47$ا اGھ
H#B+وا HI�+دھ� .ا���5 �
�4V$�5 وأ���g� Z���� ي �=رسG$وا 

��ر9? ��$� �" و��ادھ� ��= إ�=ا�� 6& ا$/S >�#E �#4" +@= أن �
وط�ق ر��5J و�n ��5  و�j$G $#" �=رس ���C. �5�C	% ا)9*�ن

�5��E� وط�ق �I��/�5 و�B=ھ� و�� �6? �" �*/�� ت @*�� وأ
  .و�Vا��	�5 وأورد��5 وط�ق �#=�=ھ�

G$ق ا$/&وأ�� ا�J$ا �Tا$:��� 6&  �" �����ن �=را Nم ��5 ��ا����
�" 56< أ�Tار "�NB��ا$��ا�e  ا$=��غ $�/:G5� >4ه ا$�= 59t6< ����ن 

  . ا$#�9NM �5�6 وا$#*xو$� �" �H @��� �" @���ت ا$�=
 Sو���/M#� ء�#���#��ن  Nال ا$� ��T=	5$وا ���J$5< ا��EEM�

�Nة �B &4$ >aھ=�" ��O ��7 أ�Tار ����Z ا$�= ����ا ھGه ا$#�/*�
  .�6'�� ا$��دة �/E	�% أ�=ٍ  $4& �:�و$�ا ا$���م

H�إ���9�4 و�C$�5 إ$O أي  ھ�ا$����7 أول وأھ< �=رات ا$�=  و$
��B kJT O*< ا)9*�ن %o��.  "� ?	�4#/$ >�$ا O$ل إ�C�$��

��م وا$ �	�ولJ$�5 أوا�*i$ ء�n�ا$�	���  �7ب وا$��Cل إ$O ���� ا+
� �5B $�=�6ع �	�5 و@#��/�5 أو��5 أو$. 

�? الله �N وHB �" أن ��/�] ا$�@�= ا$Gي ��ّ ا$�4'" �6)9*�ن ھ� 
?#�� ?���9? �
ن الله �? و��ّ  .����Vة �#� ���H ���� ا$:��ا�9ت ط�:�T

4� ّ $�E�M? �" ا+و�Tخ ا$/&  	? �" أن �B H��� H*i*#? ��$#�ءـ
  . ��Mج �	? أو ��% ���? �" ا$�Mرج

��Z:T O وا$�= j$G� درة��  O�� �5�#@ j$Gم و��*B+�5ا$ود6% اg 
��O .�أسا$4/� أو ا$أو  j$G� رة  وھ& ��درة���Gف ا+B*�م ��$:

�"  �I  $#*��6ت ���=ة وذ$��JCS jد ا$:��ا�9ت وا$��Jر و$�=�6ع
�	= ا$ W�	$أو ا �T�/�#$ا$:��ا�9ت ا H�� "� �JM�$ ض��  . ء�=اا+/

ا$/��ط �M/�� ا+B*�م ا$/& �/�اوح 6& أ@����5 �" ��درة ��O  وھ&
��ر @��ت ا$��H و�GورV+وع اGBر و�ME$ا %J� O$ت إ����	ا$.  
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�u ��5رات ا$�= ا$����7: 86�
�8 ر�- �.  

 
=�B O$��رؤوس ا+��C% �#*/�� ت @*��  و$�= زود الله T�:�9? و�

��$�� �#4" ا)9*�ن �"  �6�I4ا+�9اع و� ��/M� "��6���  ��/M�
!f'�E ا+��Vء ا$/& �#*s�@ "� �5� j ا$E �� وا�9���$ 

����  .وا$��ودة وا$H�I وا$��M :�ارةوا$�ط��� وا$ وا$�9�7M وا$	

/:��n وأ�H ط���? و!��ط� $ ��"ا$#�ھ� ?�=� �= اM/T=م ا)9*�ن$و
?#*B اءNBأ %�#B H*0وار�=اء � �*? و  "� ?�N�� �� %�	Eو�

�� ا$* ح وإ$O أدوات و��=ات $Nرا�	Cء ا$*4" و�	ا+رض و� ��
  . ذ$��N�/*� "� jت ا$:��ة ��0

&56 =��$ ��$��ا$4/��� وا$�T<  أ�� اM/TS=ا��ت ا$/& ��5g ا$��ا�� ا$
 j��:و� �	��� ���o4" $��= ا)�*�ك ��$��< 6& و#� s�@ c:	$وا

&6 ?T4& �/#4" �" �/��� ا+@�ف  رأ$ ��$����ھ�ت �=�� �Sا ��/M�
   .ا$����Tت $�4#�ت و�M/�� أ�9اعوا

 Hأو� �$ ،Z�J/� ة=��إن �E#�< ا$�= ا$/& ���م �H4 ھGه ا$�ظ�'� ا$#
�=دة و�M/��� و���=ة $#� �4�Tن  ا+��/� >���E� %o�7، و�ا$ O$إ

 >a "ا$�= و� Z���� ?���T>/�  &6 يG$وا Hn6+ا >�#E/$ا!/��ر ا
  . ا$Z$�i $" ��4ن ا+��E�$ HIر ��< و�=رة ا$��7

�Z أن �:=د ط�ل ا$�= و�=د ����5�C وا���ه  �6&� >���E/$ه اGھ
�=د وأ���" وأ�4Vل  ..��5��g @�����5 وأ���د وأ�4Vل j$Gو�
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��5  ا$�n ت ا$/& �:�ك ا$��gم و�H4V j$G �� ا$�= و�=د��Cأ
  .وأط�ا$�5 وا���ه @�����5 و��0 ذ$j �" ا$/��E ت

���� �#*�#�" ���	�ن أS ?9 �#4" +@=  و9:" =���#? أن � ��� �#5�
 ً�E�9 هأوGھ >�#E� &6 وا@=ا �������n �" أو 6& أي  ..ا$�= ا$

O$�� .���Mق �" �����Mت الله T�:�9? و�
  

�#�ل ا$�=/Tء ا�T:  
�� إ�#�9? أو �5B? –�= �*&ء ا)9*�ن o Z�*� -  �#�6 ?�=� ل�#�/Tا

��د ���? ��$M*�رة وا$	=م� . Z�*$وا Z5	$5#� 6& ا$*��� وا�#�/*�6
��O ا$	�س H��:/$و�� واN/$وا bi$5#� 6& ا$/=!�" . وا�#�أو �= �*/

  .و�Vب ا$M#� و���ط& ا$������ ا$##	��� وا$�#�ر و$�Z ا$�رق
���ءوأو �= �*/M=�5#� 6& ا)رھ�ب n$�� H�4	/$وا Z�G�أو . ا$�/H وا$/

$ c��$ا$#�ل ا$:�ام�*�ق �5#� ا Z*4.. 65#� �� @ّ�م الله� H�
�.  
و�= . �=س �5#� ا$=W'�T وا7$��ذة وا$*:� و�7�H ا$#xا��اتأو �= 

��O أ��ال ا$	�س ا$/& أؤ�#" ����5 وا$���ذ ��| �#5�n�!..  
   
 

  
 

    
  


�8 ر�- �87 :��T� c��$ا$� ا �#���Z5	 ا$وH/�.  
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z+��ا e��  أ�- 

�#�ُّ �"  Tunnel و�? h�9. ا$�= وا$Gراعا$��T ھ� ا$#�HE ا$�ا�% ��" 
 ?$ !9 Z	B O$إ ً��	B 6& , أو��ر %��C+ا j��:/� وھ& ا$/& ���م

  ,و��ان H4$ أC�% �% و�� وا@= $���5م: ا$�=) أو ��(ا���ه را@� 
  .ا$/*�� �#� ا$�ZE ا+وT] و���ار ��j ا+و��ر

  

  

�8 ر�- �88 :�T�$ا h�	� [Tا+و ZE�  @�s  ���% ا$

                   ?�� �#�9 &iT�$ا$���ط ا c:� %��Cr$ ��9�a أو��ر.  
  
  

"� h�	$ي  و�/�4ن ا�� &��$ [��Vو �T�$م ا�g� )��= ���u ا$�=(
&iT�$وا$���ط ا . O$د�� إx#$ا Hا���وھ	�ك ا$�=�= �" ا$�gوف وا$

  :و6& ��=�/�5, إ$:�ق ا$�nر �/�j ا+و��ر
ا$�و����Nم وا+�#�ل ا$�=و�� ا$�	��� وا�JoSا��ت ا��9���5$ ��$/& 

H#:$ء ا�	aث أ=:� . O���Nف $�� %��Cr$ ل ا$#�ھ���#�و�j$G ا+
  .��Tب أو �H�i7 ا�Sت ا$=����ا�Sت ا$#�����T أو ا$	�� ��O ا$:

6& ھGه ا$:�Sت و�:c ظ�وف ا$/�Z وا)رھ�ق �/��ض ا+و��ر 
إذ أ�B�:� �59 . ا$#��Gرة دا!H ا$	�h $ $/�5ب وا$���ف 6/��= ��و�5/9

  .���Tّ 6& ا$�gوف ا$��د�� $�#�دة ا$SN$�� $4& ��4ن ���9

��O  ,و�	=�� ��/Z5 ا+و��ر [in/6 ��/	رم و��/� ZE�ا+وT] ا$
��اض �/��و��, دا!H ا$	�h ا$#�7ر إ$�?
� u��#$ا ��  :و�	7�6 ..�5

9q+��ا��"�ط ا 

 ��2 ا,و+{ا� ��D{ ��� ا��A"}ا�
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 �a I$ا$�= ا %��C
� H�#	/$ّ�@�(ا�5ا)��5م وا$* [Tر ). وا+و��a< ا7$
 ��nو� >$+������Cة ا$�= و��  %��C+ا j��:� �a I$رةا��G#$ا:  

      


�8 ر�- �89 : k�o��=�$را@� ا O�� H�#	/$ل ا����ل ا+$< و��.  
  
   

 [T�$ا ZE�دوراً �a &6 ً�#5	Median  nerve  &وا$#���م أنّ $�
  .�j$G ا+��C% ���ة و6& وظ��� ا)@*�س ا$=��h ��ا@� ا$�=

 O$إ &iT�$ا h�	$6& ا ZE���O ھGا ا$ [in$دي اx� j$G$و
%��C+ا ���@ O���� ا$�=رة oاب ا)@*�س و�Joو�= . ا 
���

$ %��T�4ر و/� H47� �54��:� أو ?���Cأ Nھ O$إ u��#$4& ا
 H�#	/$ا "� ً�/�x� �$و f�M/�H��$ء ا�	aأ ً�C�E!وا+$< و.  

��O ا$��Tأو ا$�Jق �	= ا$�5g� [in ا+��اض ا$#��Gرة و:  
  

   
  


�8 ر�- �90 : >$+�� u��#$ا ��7�
 h6�� َ�قJ$ا =	� %��C+�� H�#	/$وا

�T�$ا ��J	� O��.  
  

                                                 
  ..!�=Sً �" ا$*�ّ��� 9*�� إ$O ا$*Zّ ... 9*�� إ$O ا$/*��k: ا��8�3$  5

 ��Vل ا�)1��6 �-ا,��Vل 
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 &�E��" ط��h ���س ا$/�H�C ا$ �5	� =�
و�/< �f�M7 ا$:�$� وا$/
 �JTا��"&�E�وا$Gي ��koّ ا�Joاب وظ���  ENG" ا$/�JM] ا$

=��H ا$/��a�� f�M7ً $�#��ر�#�6 �9 ��  .ا$�ZE �=�� و�

�& $#7/��ت ا$�4ر��Nون o�#$ا$:�" ا �JTج �6/< ��ا �أ�� ا$
 &iT�$ا h�	$ا [��V c:� ����! ت����و�t� j$Gرا@� . ����Vةو�

%���Tة أ=�  .ا$�= �" ا+�#�ل ا$�=و�� ا$#�ھ�� أو ا$=���� $
  

  
  


�8 ر�- �91 :�T�$ا ��J	#� &�o�#$ج ��$:�" ا �  .ا$
  
  

�T��$ �/�x� ة���B H#�  .و�= ��Jn ا$#��u أن �*/
�#� �= �E�k ا$���ء $�/=!H ا$��ا@& �oور��ً 6& 9*�� �:=ودة �" 

 hV >/� s�@ تS�:$ا ZE�ا$��7] ا$#�4ن $�	�h $/:��� ا+و��ر وا$
 [in$ا "� . "�:�$ Z����0 أن ا$	*�� ا+��� �" ا$:�Sت �*/

 "� �Iأ� ������ @*Z !���& �% ھGه ا$:�$� o�#$35ا  ً ����.   
  

          
��ا@& h7 ا$ا$: 92�
�8 ر�-  [��7$"u���$ا =��" ZE�  .$/:��� ا$

 

��30ة 
z+��ا 

 ا���2 ا,و+{
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  =)�م
  

6& !/�م ھGا ا$4/�ب أر�B أن ��4ن ا$��اء ا$�4ام �= اT/��دوا �#� ورد 
k'�E9ت و�g@ ت و������� "� ?��:�C &6 , >5$ ً�9�����5 ��4ن $

��O أ�a O�0وة �#/��54 ا)9*�ن وھ& �g6�:#$ا H��T &6 :�?��ا.  

��ً أنّ C:� ا)9*�ن �#B >��6  . أ���9 ���ى �" �	= الله �N وHBو$	
=E� "� �JM�$ �5o�ّ�
ن . �	�i& أن 59#��5 و�9ّ�ط �5�6 أو 9�

 >a �#�#	$وا ������9��5o�ّ $�/=!�" و�Vب ا$M#� وا$�9N و�	�ول ا$
Z�*$وا Z5	$�6ت ا$:�= وا$:*= وا�  .و��0ھ� �" ا

��M$ل ا�#�
� �5��N9�5 و���. .�H �" واB�	� أن �59�E9 و�6�:9 
��ء ��$��M وا$/�=م #B ���7�$ا O��وI/*9#�ھ� �#�6 ���د ��O أ�9*	� و

=��  .و���oان الله T�:�9?.. وا$E ح وا$#*/��H ا$*

أرj$G� �B أن ��4ن ا$�Jا'� ا$/& �E=رت ھGا ا$4/�ب �= Tّ�ت 
� �#�����ا$��اء و�	:/5< �46ة �  .=ور 6& ���د�	� ا$J��� �" ��ا�� 

  

  

  

 Sو�� ����6& إ|��  

  وا$:#= | وا$E ة وا$* م 

��O ر�Tل الله �:#= >�Tو ?���  O�C الله 

   �$# +��- "!  ��ان/ "�و@�$
ر د()
ر

����$ Wط�ا��    
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   �$# +��- "!  ��ان. د. أ�c���ت 

 أNBاء E   : "� ��*�T10?)�1 "�! ا�
���� وا��bج •
�" ا$=ار ا$�#�ھ���� C1980 - 1990=رت �� ��"  -  Wط�ا������$ 

 :()�ب داء ا��وا�9 و&��2 ا��Dا��! •
�" ���J% ا+ھ�ام C1991=ر ��م  - �E� ا$��ھ�ة. 

• a��"أ��8د إ :��EE� ���#��: 
 ط�ا��W $����  - �" �	�7رات ���� ا$#C2007 �#�x=رت ��م 

��0 ��#� ا$�Gا6& :ط�U 2�3ھ�  ��ن •�J$5= @4< ا� �g9ات 6& 
%�J$ا c:�. 

 و��/�@�ت ��= ��Tط ا$��0�J@��ل : ����3 "�� ا�kAا@9 •
%�J$ا c:�. 

• � �A(� 2�38/���ت ط: ��o�#$ا �	T "�� :�fE �*/�@�ة �" ا+ر�
%�J$ا c:�. 

  
 :()2 �0ھPة ���34


� ت أa	�ء ا$�#�ة  :"�ب ا�$bم •�T(دة �" ز��رة و����� ا��/
Z��J$ر ا�g	� "� �T=�#$ا &oا+را.   

�#�% أ�6اد ا+�Tة .أ+a ا�
���� ا��?�� •$  
 . و������توk'�E9 ط�ا'�  :" �س =
ي 0���" •
  .+�$�� ()2  ���� ��ط�3ء وا��3�4 •
 .���� ا$ZJ: 6& ��دة ا$��gم: ا��روس ا�)��A�34 ا�$����� •
• �P��&إذا �� و ���ل درا��أ  ��$�+��
�: 

 .�����ت ��زو�� -
- H�@�$ا ���T. 
- W�#! O$إ W�#! "�.    
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9 +4
ر@ ��c��ا    
   ��ان  �$# +��- "!/ "�و@�$
ر

  ����N'&أT/�ذ �Bا@� ا$��gم وا$ZJ ا$

 W6&  –��ا$�= ط�ا�� ���1949-4-6$�.  
��م  ���9�I$ا$�57دة ا O�� HE:�1968 ���9�I$ا Wط�ا�� �Tر=#�. 

��م  ZJ$ا �Tأ$#���9 $=را O$ا$#/����" إ "#o =61968أو.  
��O ��4$�ر��س ا$ZJ وا$��ا@� �" أ��9�#$ ��م  HE:�1976. 

 O�� HE:� م��  .1984ا$=�/�راه �B &6ا@� ا$��gم �" أ��9�#$ 
 fEM/$ا O�� HE:� &�J$6& ا�o(ا)$ج ا �وا$/
ھ���N��&  H'ا$

 .�1985" أ��9�#$ ��م ) 

!O�7/*#� &'�E ط�ا��W ا$#��Nي ��م � ?�#� �V��1986.  

 ZJ$���4 ا� �o�: / ����B م�� W1986ط�ا��. 
�& ) ب(�� ��'��T ا$�@=ة ��J$ج ا ���*< ا$��gم و��'��T �*< ا$

  .O�7/*#�1987 ط�ا��W ا$#��Nي ا�/��را ً �" ��م 
 &���J$ج ا � .N��#� 1996 ط�ا��W ا$J��T�'�� ���& �*< ا$

 =��� ا$���k ا$J��� ر�& إ$O در�B أT/�ذ �*����1989��م �.  
 O$ر�& إ �Bذ ��7رك در�/Tأ k���$ا �����1993��م �. 

Bدر O$ذ ر�& إ�/Tو�6*�ر(� أ�� ( ������Wم  ط�ا����1999.  
6& ���ل ا$/ Z/4$ا "� =�=�ا$E:& واZ/4$ ا$J���  ���Iا$

=را�Tت ا$J��� وا$��6��I وأ�Vف ��O ا$#	5��� و�79 ا$�=�= �" ا$
�=ة ����ت� ���� .دورات �=ر���� ورH'�T درا�Tت 

 ).أو��(آ!�ھ� ���5T .. ���:C &6ت ��I� ���:Cة 
 "�� �� �� .2012و �1978=م ا$�=�= �" ا$��ا�e ا$#�'�� وا$#*#�

���E/$ھ�ا�/? ا..���:E$وا$�وا�� وا$#��$� ا �E�$و�/��� ا.  
 -)�5	=س(1981را�& -)ط��Z(1978و�Tم: أب $�a I أ�	�ء

  ).���$� �	G ا$�Sدة(ط�$��  �1996*�ة -)ط��ر(1985
 ibom1949@yahoo.com: ا$�	�ان اS$4/�و9&

 

"�و@�$
ر
أT/�ذ �Bا@� ا$��gم وا$ZJ ا$

  
•  "� Wا$�= ط�ا����
��م  • ���9�I$ا$�57دة ا O�� HE:�
��م  • ZJ$ا �Tأ$#���9 $=را O$ا$#/����" إ "#o =6أو
��O ��4$�ر��س ا$ZJ وا$��ا@� �" أ��9�#$ ��م  • HE:�
•  O�� HE:�
•  fEM/$ا O�� HE:�

&�J$ا (

!O�7/*#� &'�E ط�ا��W ا$#��Nي ��م  •� ?�#� �V��
• #� "�� ZJ$���4 ا� �o�:
�� ��'��T ا$�@=ة ـُ � •

�#*/O�7 ط�ا��W ا$#��Nي ا�/��را ً �" ��م 
•  &���J$ج ا ���� ��'��T �*< ا$
•  =�ر�& إ$O در�B أT/�ذ �*�
•  O$ر�& إ
• Bدر O$ر�& إ
6& ���ل ا$/ �َ ـّ أ$ • Z/4$ا "� =�=�ا$

ا$#	5��� و�79 ا$�=�= �" ا$
�=ة ����ت� ����دورات �=ر���� ورH'�T درا�Tت 

���5Tت ��I� ���:Cة $? إ •
•  "�� �� ���=م ا$�=�= �" ا$��ا�e ا$#�'�� وا$#*#�

• ���E/$ھ�ا�/? ا
أب $�a I أ�	�ء •

1985أ@#=
ا$�	�ان اS$4/�و9& •

  



 206

9��C�ف اbq�ا �?�E  

��$x#$ض ا���u ا$#�ا��   �$# "!  ��ان. د. أ :G5ا ا$4/�ب ��
�����ا$���دة وا$#*/O�7 أa	�ء �% رواد ا$/& @=ca  ,ا$����J وا$

� ا�/��ره#� �#4" �ا$N� ZJاو$� �5	� �N� ً   .�" أB	�س ا+دب وا$�" �
��اض وا$��4ھ�6  ھ� ��$#*�ح /TSأو ا =�	$�� Sو �E�$�� Sو.  

�	� ا$���& و$4	? ��=و ھGا ا$	�و�= #/�� O��ع �" ا+دب وا$�" B=�=اً 
�C���9#*? �#� . 6& @���� ا+�� NBءٌ �" ��اa	� ا7$��& ا$�=�< وا$#

?7���9 .. ً�C�! ً���#/�9$�? اھ S �	� وإن O/@.  
��ف و$�H 6& دراHI� �T ھGه ا$#�ا�� /�$ �C�6 ����J$وا$:���4ت ا

��� و� �/�5 �#��ھ�< �#/BS*�� وا�	& ا$�ا$�� %#/���f'�E! O ا$#
�N وا$#�ت�  .ا$E:� وا$#�ض وا+$< و��=م ا$�#� وا)���� وا$

 �#5� �5�� H���و�g9ة ا$#�/#% ا$���& إS �����@ >��� �5�$ ��� �" ا$/
  .ن و�����c ا+��م�ا$�Nا)9*�ن وط�ل ��Jر 

 >a k'�E	$ا u�و6& ھGا ا$4/�ب ا0/	< ا$#x$� ا$���C �& ��=م �
5< ��=ون �5�6 �� ���=ھ< 6&  .�5#� $���اء/& ��اھ� ا$#�����ت ا$��$

5< �
�a O�0وة 6& ھGه ا$:��ة/:C O�� �g6�:#$ا H��T  .  

  

  

  


