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َإدمانَالمخدرات
 

سوء استخدام الِستحضرات بإدمان المخدرات، أو ما يسمى 

ى اضطراب إليؤدي و  ،دماغ: هو مرض يصيب الالطبية

وعدم القدرة على التحكم في استخدام العقاقير أو  ،السلوك

 الدواء. 

 

ن بحكم ذات يوم ذهبت إلى الِركز الوطني لتأهيل الِدمني

 -ةمر  لِول -عندما دخلته، و تخصص ي الجامعي )التمريض(

   .خطرت في بالي أمورًا كثيرة

 ماذا سأرى؟   -

-  
ً
سانيتهم؟ أم بشر تجردوا من إن اهل سأجد وحوش

 يريدون الهروب من الواقع إلى عالم آخر؟ 

لوهلة خطرت تلك الِفكار في عقلي؛ لِن مجتمعنا وجميع من 

 حولنا يربطون إدمان المخدرات بأشخاص عديمي الِخلَق. 

 

مة ومبانٍ كثيرة، ل يوجد بوابة ضخ ،ها أنا أقف أمام باب الِركز

دخلت إلى ، بوابةما تصورت، فقط حارس عند المن كأرجال 

د ق ،، لم أكن أعلم من همها، رأيت أشخاص يتجولون بينالِباني
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 ،اتضح لي أنهم هم الِدمنون  ، لكنظننتهم موظفين لدى الِركز

كل هذه  شياطين! ؟هل هم وحوش ،ل أعلم ماذا أسميهم

وتشكلت هذه  ،الِسماء خطرت في بالي قبل الجلوس معهم

 لهم في مخيلتي. الِسماء من الصورة التي رسمتها 

 

 ،روينيوهو قسم اله ،الِبنى الثالثفي قاموا بتوزيعنا ووضعوني 

 ،لى الِبنى أو كما يسموه )الِهجع(إمن هنا بدأت الِأساة، دخلت و 

وكانت الصدمة  ،ل أنكر أنه انتابني ش يء من الخوف والقلقو 

ا بل كانوا أشخاصً  ،نني لم أرَ الِشخاص الذين تصورتهمأ

ها أنا أنظر عمار، و ميع الطبقات والِعراق والِ ين من جطبيعي

ظهر على وجهه ملَمح مختلفة من الخذلن يإليهم وكل فرد منهم 

 الذي حصل لهم من أقرب البشر إليهم. 

 

وكان من مدمني الهيروين، تحدثنا  ،جلست مع الشخص )س(

 عن حياته وكيف بدأ بالتعاطي وما الذي جاء به إلى الِركز.  

 ، إنهموكما وصفهما لي ،أب لطفلتين ،الثلَثين شاب في بداية

وبدأ  ،في قسم الِبيعات ةن جدًا، موظف لدى شركاجميلت

من رفاق  اعامً  رحلته مع التعاطي عندما كان عمره سبعة عشرَ 

 ،السوء كما وصفهم لي، انتابه الفضول بتجربة هذا السم

م أمامه بأنه يعدل الِزاج قبسبب وصف أصدقائه هذا الس

ه من العالم الكئيب إلى عالم خيالي جميل جدًا، وكانت ويخرج
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أول حبة يتناولها مخدر من نوع )ترامادول( أعطاه إياها صديق 

مثيل لها وعدلت مزاجه ونس ي  له، عندما أخذها شعر براحة ل

 
َ
نسته عالِه وأدخلته عالم آخر، فأصبح كلما تواجهه همومه وأ

حبة؛ أصبح مدمنًا مشكلة يلجأ سريعًا إلى صديقه وحبة بعد 

 عليها. 

 

لكنها الآن أصبحت  ،في البداية كانت الحبة مجانية من صديقه

 !يدفع فلن يحصل عليها مدفوعة وإذا لم

مضت الِيام ولم يعلم أحد أنه يتعاطى سوى أصدقائه، في  

البداية كانت ربع الحبة تكفيه ومع مرور الوقت أصبح يزيد 

فأصبح يغير  ،احبات يوميً الجرعة تدريجيًا حتى وصل إلى سبع 

في نوع المخدر حتى وصل إلى أفتكها )الهيروين( الذي يؤثر بشكل 

 كبير على تصرفات الشخص.

  

فلجأ إلى  ،حاول تأمينها؛ لكنه لم يستطعفنفذت النقود منه، 

ا، شركة واستمر على هذه الحال كثيرً السرقة فسرق أموال ال

كرس ي الت عن سقط ! بأنهالبنته مشكلة نه حدثأأخبرني 

، نقلوها بغزارةٍ منهاوخرج الدم  ،ودخل في عينها سلك حديدي

اتصلت بزوجها تطلب  ؟ماذا تفعل ،لى الِستشفى وأمها ل تدري إ

لِن موعد الجرعة  ؛منه أن يأتي إلى الِستشفى لكنه لم يذهب

 قد حان فلم يفكر بش يء سوى تأمين الجرعة. 
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وعيناه تغرق بالدموع، ي نس ي زوجته وابنته التي تعاني! يخبرن 

نظرة استحقار؛ كيف يستطيع أب أن يفعل هذا مع نظرت إليه 

تخلى  ؟أسرته؟ هل يستحق الشفقة؟ أم أنه حيوان بلَ مشاعر

 عن إنسانيته مقابل هذا السم الِميت؟ 

 

حان موعد الجرعة ولم  إذ ،مع مرور الوقت وانقطاع الهروين

يدري ماذا يفعل ول  ل ،يستطع تأمينها يصبح كالثور الهائج

حيث يريد تأمينها بشتى الطرق،  ،يستطيع السيطرة على نفسه

لحظ الجميع تصرفاته وانفضح أمره فعندما علم الجميع أنه 

 يتعاطى أجبروه على الذهاب الى الِركز ليتعالج. 

 

أفنى عمره بش يء يريد  ،أنظر إليه نظرة الِشفق على إنسان

 ؟الحياة قاسية إلى هذا الحد اذالِ ،التخلص منه ول يستطيع

شاب في ريعان شبابه يقف مكتوف الِيدي ل يستطيع إصلَح 

سيعوض كل  ،كنه أخبرني أنه سيخرج إنسانا آخرل ،ش يء مض ى

 ،أو مادي عاطفي كسرٌ سواء كان  ،ها في جرحِ من كان سببً 

نته التي واب ،زوجته التي لم تكف عن البكاء في كل ليلة على حاله

 ،نبها وأهله الذين خذلهملى جإدون الوقوف فقدت عينها 

ا يصعب على الإنسان كته التي ائتمنته وخان الِمانة، أمورً يوشر 

 تحملها لكنه مصر على إصلَحها. 
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َ
 ؟سألته ما بك ،ت جميع أطرافه ترتعشست بجانبه ورأجل

حتى علَجه يتطلب  ،الِعراض الجانبية لهذا السمنها إأجابني 

فلن يتغلب  بالإصرار والعزيمةإذا لم يتحلى ، فكبير اووقتً  اجهدً 

 على هذا السم، سيعود إلى سابق عهده ويخذل جميع من حوله.

 

ول  ،ابتعد عن رفاق السوء ،قال لي: أريد ان أنصحك نصيحة

ل تثق بأحد فلَ  ،تأتمن أحد في هذه الحياة حتى الِقربين منك

كل شخص يحب  ،أحد يحب أن يرى إنسان أفضل منه

ول  ،فلَ صديق وقت الضيق ،ول يكترث لِصلحة غيره مصلحته

ولكن  ،كلهم مزيفون يحبونك عند الحاجة ،حبيب ول قريب

 ،فأنا لم يأتي أحد لزيارتي ،عندما تنتهي مصلحته يتخلى عنك

وأنا في أمس الحاجة إليهم إل أبي الذي  ،ولم يتصل بي أحد حتى

يريدون أما باقي البشر وحوش  ،يساندني ويريد مصلحتي

 استغلَلك فلَ تثق بأحد. 
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الذين يمشون ببطء متورطين خرجت إلى حديقة الِركز أراقب 

سرحت في خيالي أرتب أفكار القصة الحزينة التي  !بجثثهم

فتعلم  ،أخبرني بها )س(، فأدركت أن كل ش يء في الحياة درس

 من دروس غيرك قبل السقوط والتعلم من درسك.

 

َواسحأبوَحسامَالدينَمحمدَ
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 الِرأة؟كيف ينظر المجتمعُ إلى 
 

تجاه الِرأة اتفكيرهم  اتقريبً منهم  والثلثا حاليً المجتمع  أصبح

 الِطبخ،مكانها هو فقط  وكأن ،المجتمعل تصلح للعمل في  هاأن

كلمة مريض ل تعني أنه يحتاج  ..مريض.مجتمعنا أصبح 

ليس كذلك  ...انهارو  بتعِ جزء من أجزاء الجسم  أو أن ،شفىلِ

 تمريض  كلمةا أبدً  ،هو
ً

ا وبمفهومٍ  عقليً عني أنه أصبح مختلَ

هو كلَم  لديههم ش يء وأ  ...اعقليً  اخر أنه أصبح متخلفً آ

ن أسر محبة عائلته ويمكن أن يتطور و أن يخب يرى  الناس،

وكما يقول الِثل   ...د عائلته كاملة مقابل كلَم الناسيفق

ر أو نعمل كما يقول وكيف نفس ،"تدركإرضاء الناس غاية ل "

أن نفكر به  ما، علينا ش يءبيجب قبل أن نعمل  ؟هذا الِثل

 
ً

رض ي الله هل هذا العمل يُ  ،ونسأل أنفسنا هذا السؤال ،قليلَ

أما إذا كان  ،فقم واعمل به ،إذا كان جوابك نعم وجل؟عز 

  ،جوابك ل
ً

 نكون قدوهنا  ،ل تعمل بهأنصحك أ و فكر فيه قليلَ

  عودن، منا بهذا العمل دون أن نأخذ بكلَم أحدق
ً

ى مفهوم إل قليلَ

أرى من وجهة نظري ويمكن أن تكون من وجهة نظر  ،الِرأة

لول الِرأة لِا  ،في هذه الدنيا نمتعاونيأن الِرأة والرجل  البعض،

العلَقة  ،ولول أيضا الرجل لِا كانت الِرأة هنا ،كان الرجل هنا

يجب  اطئش يء خبفتاة العملت  إذا :ايضً قول أأو  ،هنا تكاملية
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أن تعمل  تتكون اضطرَّ يمكن أن ، ول مرةأنحكم عليها من  أل

فلَ تحكم  ،من دون قصد هتلعف اهمكن أنلِا نمهذا الش يء أو 

يحق و  ،الِرأة مكانها نصف المجتمع، ول مرةأالش يء من  ىلع

ولكن دون أن يغضب  ،اذهنهي ش يء يخطر في أ لعفتللمرأة أن 

يضا يحق لها أن أو  ،الِرأة يحق لها أن تكون طبيبة ،الله عز وجل

ي عمل ل يخالف أو  ،وإعلَمية ،ومحامية ،تكون ممرضة

صلى الله  -ونؤكد مرة أخرى ع الِرأة في قول رسول الله، مجتمعنا

 ، ااستوصوا بالنساء خيرً و  -عليه وسلم
ً

 ،وهنا سأصمت قليلَ

 وشكرً ، لتفكروا بأهمية الِرأة في حياتنا
ً

لكم على حسن  ا جزيلَ

    الستماع.

 

 ردن.الِ ، سرى احمد الزعبي 
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 لَسيمياثالمرض 
 

جاء  ،شرب القهوة في شرفة الِنزل أيام عندما كنت في يوم من الِ 

نا أوقد كنت  ،هل الجيرانأوكان من  ،لي شابٌ في مقتبل العمرإ

في الفترة لِنني قد سكنتُ في هذا الِنزل  ؛اعرف الجيران جيدً أل 

 أ ما بك؟ قال لي ،اجلس :فقلت له الِخيرة،
ً

السلَم عليكم  -ول

قال لي:  سأقول لك  ،وعليكم السلَم :فقلت له ،يها القاض يأ

فقلت  ،سرع وقتأن تساعدني به في أا ويجب موضوع مهم جدً 

مي كانوا يحبون أبي و أن إ :قال لي ،تفضل ابدأ بالكلَم :له

 طويلةبعضهم كثيرً 
ً
، ميأا من بيت بي قريبً أيت وكان ب  ،ا منذ مدة

و عندما   ،اوكل يوم  يزدادوا حب   ،فكانوا كل يوم يرون بعضهم

لى بيت جدي حتى يطلب يد إبي أجاء  ،ن يتزوجوااكبروا قرروا 

بي أن لِ  ؛جدي لم يوافق ،، و عندما طلب يدهامي من جديأ

مي بهذا الخبر أكان ل يعمل وليس لديه منزل،  فلما سمعت 

ا فانهارت  بي كثيرً ألِنها كانت تحب  ؛مة قويةانصدمت صد

لِنها خافت  ؛وامتنعت عن الطعام والشراب ،بالبكاء الشديد

ا كان يضً أو  ،بي ويطلب يدها وجدي يوافقأن يأتي شاب غير أ

امتنع عن الطعام والشراب وغضبَ  ،ميأبي نفس حال أحال 

 ا، فلم يستسلموا فبقوا على تواصل مع بعضهم... وبعدكثيرً 

ا سأله فعندم ،مي مرة ثانيةأبي ليطلب يد أمرور وقت جاء 
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دي صبح لأفقد  ،نعمبم ل فأجابه أجدي عن الِنزل وأنه يعمل 

فذهب جدي  مال،ملك من أمنزل ولكن منزل صغير بقدر ما 

 بي . أإني أريده يا  ،مي  بهذا الرجل فكان جوابها نعمأليستشير 

 

مة لإجراء ا إلى المحكفلما جاء موعد الخطوبة وذهبو        

وأنه  ،بي حاملٌ لِرض التلَسيمياأالفحص الطبي فتبين أن 

 
ً

 ستتزوجون؟ مصابين بالِرض فلماذا سوف ينجبون أطفال

ن إ الِطباء:فقالوا  ،نحب بعضناوكيف ل نتزوج ونحن  فقالوا:

 أيديكم فإن تزوجتم ستنجبون أأولدكم أمانة بين 
ً

 طفال

حاولت من .. وبعد م.ولم يتقبلوا افازدادوا عنادً ... مصابين

سوف نقبل  عناء:، فقالوا الِطباء بعد الِطباء ولكن دون جدوى 

نتم الوحيدون أكما ولكن بشرط ل دخل لنا بهذا و بزواج

 .سؤولون عن هذا الخطأالِ

وقالوا  ،مي حملت بي وانجبتنيأو  ،وقت تزوجواالوبعد مرور  

فهي كانت تعلم من قبل ، إن ابنكِ مصاب بمرض التلَسيميا :لها

وعندما كبرت وبلغت  ،أن أولدها سوف يصابون بهذا الِرض

قرأ عن مرض التلَسيميا الذي كنت ا كنت أوأصبحت واعيً 

 ،أحد الِبوين مصابين يكون  نأو أ ،فتبين أنه وراثة ،حملهأ

فجئتُ إليك لتقول وتقدم  ،ستحملأعد أنا لم أف ،بيأفتبين أنه 

قدم لك الحل إن أا سوف ذهب وغدً ا :، فقلت لهالحل ليَ 

الإجراءات القانونية صدر قرار  ،  وفي المحكمة وبعداستطعت
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، الِتهم الِب بسبب فعلته الفادحةالسجن لِدة عامين على ب

علم على ويكون  ،وهذا جزاء كل من يسبب بمرض أولده

 سبب في أذية الآخرين .وال ،السببب

 

 

 

َالأردن،َسرىَاحمدَالزعبي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لقضبانقضايا ما وراء ا ـــــــــــــــــــ
 

17 |  
 

َالتدخين

َ
 ليراجوالِ وحالته مثل السجائر  شكالهأيعتبر التدخين بجميع 

وهي ظاهرة منتشرة  ،من الِمارسات التي تضر بالصحة والبيئة

ى أة انتشار هذه الظاهر  الِراهقين،بين  اكثيرً  رتفاع نسبة الى إد 

فهو  ،كما يؤثر خاصة على الرئة مراض،أالوفيات لِا يسببه من 

 سود.الِ لى إنه يحول لونها أرئة وحتى يسبب سرطان ال

 

ن أثبتت الدراسات أو  خرى كأمراض القلب،أمراض أيسبب و 

مادة  أربعة آلف الِصنوعة منها السجائر تحتوي على مادة التبغ

 .عضاء الجسمأجهزة و أوهذا يؤثر على جميع  ،سامة

 

ولكن الِدمنون  ،وتحذر الصحة العالِية من خطورة التدخين  

ن التدخين أكما يعتبر بعض البالغين  ،ن بهذا الكلَمل يقتنعو 

و صغار أما الِراهقين أ ،نوع من تخفيف التوتر والعصبية

ن السجائر تدخلهم مرحلة الكبار أالسن فهم يعتقدون 

 دمان.الإ والرجولة ويسبب لهم 

 

ة فعل و  ،شخاصجريت مقابلَت مع بعض الِأوعندما   كانت رد 

سباب التدخين هي أن أ وهو  ،جاباتالإ  في ةشتركمبعض لا
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سباب التي تدفع العديد كثر الِ أمن وهي  ،وقلة الوعي ،الجهل

 .شخاص للتدخينمن الِ

 

 ،للتدخين بسبب رؤيتهم لآبائهمالِراهقين اندفاعهم فقال بعض 

 ،في التدخينو بعض الشخصيات الذين يمثلون القدوة لهم أ

 ذلك.هم نادمون على جابات كانت أنوبعض الإ 

 

ن أتفكر فقط  ، وأنهانواعأن للتدخين أوبعض الناس ل تعرف  

نواع للتدخين ومنها أولكن يوجد  ،السيجارة هي التدخين

و الشيشة في الِرتبة أ الِراجيلا، ثم تأتي كثر انتشارً السيجارة ال

البعض  وكما يعتقد ،حاليًاوانتشرت بشكل مبالغ فيه  ،الثانية

ثبت أولكن  ،من السجائر اقل خطرً أنها أبو النساء أمن الرجال 

 .العلمُ خطأه الشديد

 

 ،نواع التدخينأتبة الثالثة السيجار وهو نوع من ثم يأتي في الِر   

 .ثرياء فقطالِولكن متداول بين 
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شخاص، جميع الِا لن التدخين يعد ضارً إوفي الختام ف

 بمجرد أنو  ،ن تتخلص منهاأوالتدخين هي عادة سيئة فحاول 

 .فضل للأشخاص من حولناأتتخلص منها فتضمن حياة 

 

 .ل للتدخين بعد اليوم

 

 

 

َالأردن،َسرىَاحمدَالزعبي
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َالتمييز
 

يوجد اليوم تركيز كبير في جميع أنحاء العالم على الِساواة بين 

إل أنه ما من ش يء يقارن بالِصاعب التي تواجهها  الجنسين،

 ة.النساء في البلدان النامي

 

ويعمل الذي يعمل  العبدفي الدول النامية تعتبر الِرأة وكأنها  

ول  وكأنه ل يوجد لديها كرامة، ،وتعب دون تقدير باجتهاد

يقتصر على هذا فقط وليس هذا مفاجئًا نظرًا إلى أن التمييز 

القانوني ليس سوى واحد من بين العديد من مصادر عدم 

ن ذلك، فإن القوانين على الرغم م الجنسين،التكافؤ بين 

، كما أشارت قابلة للتنفيذ على الِدى القصير لِنها ؛مهمة

من مقالة  الثامنة والِربعينمنظمة العمل الدولية في الصفحة 

 ساواة بين الجنسين الِنشورةمبادئ حقوق النساء العاملَت والِ

 :عام ألفين للميلَد

 

وتضمن  ،لِرأةهي الِساواة بين الرجل وا ،الِساواة بين الجنسين"

مفهوم أننا جميعًا بشر، فالرجال والنساء هم أحرار في تطوير 

قدراتهم الشخصية وليصنعوا القرارات بدون الحدود الِرسومة 

الِساواة بين الجنسين تعني أن  ،بواسطة الِفكار النمطية
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السلوكيات المختلفة والتطلعات واحتياجات الِرأة والرجل 

يتم تقييمها وتفضيلها بمنتهى يجب أن تؤخذ في العتبار و 

 الِساواة".

 

والنساء، الِولد  بين الرجالفبذلك تسعى الدول إلى الِساواة 

، والفرص والحمايةتمتعوا بنفس الحقوق والِوارد يوالبنات ل

يكون الرجال والنساء، الِولد والِطفال  أنفإنها ل تطلب 

الإنساني بأن فنؤكد دورنا  ،ابهين أو أن يتم معاملتهم بالِثلمتش

 القانون.ا أمام وأنهم متساوون جميعً  ،للمرأة أيضًا للرجلهو ما 

 

َالأردن،َسرىَاحمدَالزعبي
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقضايا ما وراء القضبان  ـــــــــــــــــــــــــــــ
 

22 |  
 

َالمخدرات
 

صبحنا أ... مليء بالضجيج، و يففي هذا الوقت أصبح الزمن مخ

صبحنا نفعل أبائنا وأجدادنا... آنبتعد عن عادات وتقاليد 

ِ اليفعلها ب الِعمال التي كانت إذا فعلها شاب
 ؛ر دون علم أحدس 

لو علم بها أهله لِنه  ؛ا من ردة فعل أهله وبلدتهلِنه كان خائفً 

ول تتعرف عليه أو حتى يقتلونه، أما  ،من بلدته كاملة نطردسي

وكأنه لم يعد  ذلك،وأقل من  متساهلفي زمننا هذا أصبح ش يء 

 حتأصب ،وبذلك أنا أقصد )المخدرات(  ،لدينا شرف أو كرامة

ولها وتداولها بين يسمحُ بتنا المخدرات في بعض الدول مسموحةٍ 

، وكأنه ح التهريبُ ش يء متداول بين الناس، فأصبسكان الدولة

.. ول يقتصر على .أصبح مترجلَالذي يتاجر أو يتناول المخدرات  

فأصبح التجار يبيعونه لطلَب الِدارس على أساس  ،هذا فقط

فهو بذلك يجمع زبائن  ،ليسبب لهم الإدمان ،أنه سكاكر

فانتبهوا  ،ويكسب منهم الِموال وهم ل يعرفون ماذا يشترون

على أولدكم وراقبوهم وتأكدوا من صاحب البقالة الذي 

  :مضارٌ عدة منها فإن للمخدرات ،ن منهيذهبون إليه ويشترو

 

ا يسبب حدوث يضً ألتي هي أهمها أنه يسبب الإدمان و وا

ع ضغط الدم الذي يؤدي في بعض ااضطرابات في القلب وارتف
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ا التعرض يضً أالشرايين، ويسببه  في لى حدوث انفجارإحيان الِ 

 ،ذا توقف الجسم عن تعاطي المخدرات فجأةإلنوبات الصرع 

 ،لى الشعور بالهلوسةإت في المخ والتي تؤدي حدوث التهاباو 

وبالتالي زيادة نسبة  ،تليف الكبدا فقدان الذاكرة و حيانً أو 

وفقدان الشهية والتأثير السلبي على  ،ي الجسمالسموم ف

ا ، ويقولون دائمً ا أضرار نفسيةيضً أويسبب  ،النشاط الجنس ي

دمان إا مع يضً أوهكذا الحال  ،ن الوقاية خير من العلَجأ

دمان قبل ذا جاءت الفرصة لتدارك مخاطر الإ إف ،المخدرات

 
ً

التي ية جراءات الوقاإومن   ،وقوعها تجنبها وتخلص منها حال

هي استشارة طبيب مختص لعلَج  ،ايمكن اتخاذها مبكرً 

 هذه نعف وقتعلَجية ل صحةمو أركز مواختيار  ،دمانالإ 

 حالة.ال
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َأطيافَالطفولة
 

  ،، تنتهي حين بدأتاأبدً  ر بعض الذكرياتِ ل تتكر 
ٌ
هي لحظة

ين انصرفت شعرنا فيها بكل السعادة والِغامرة الطفولية، ح

، أمرُ عليها حين امُ أصبحت ذكرى تتخلدُ في ذاكرتيهذه الِي

  ،أجلسُ مع نفس ي
َ
حاور الِاض ي بكل ذكرياته الجميلة

ُ
نزعُِ  ،أ

َ
كم ت

لُ راحتها قب 
ُ
وأحضرُ  ،نفس ي إليها ليته الزمن يصرفني لِعودَ لها أ

كم كانت  ،فإني اليومَ أفتقدها ،ا من تلك السعادةمعي بعضً 

بالي أبدً  طفولتنا ل
ُ
بالي لليأسِ  ،ا، ل تبالي للحزنِ ت

ُ
كان جُل   ،ل ت

رسمُ الشوارع ةِ بَ والخروجَ مع الِصحابِ إلى أزقهَمها اللع
َ
، ت

 على الِرضِ وتقفزُ بين خطوتِها ك
َ
فراشةٍ تجمعُ الرحيقَ الحجلة

، كل واحدٍ منا ا تلوَ الآخريابُ يُبعثرنا واحدً ، بدأ الغِ من الزهورِ 

نا وانزوت ذكريا ،ه وغابت معنا لحظاتُ السعادةِ ذهب إلى قدر 
ُ
ت

عبدةِ من صرخة النتصار في تلك اللعبةِ 
ُ
، في أزقة الشوارع الِ

جُ الِرضتلَشت آثارُ أقدامنا الصغيرة التي كانت ت
ومحت  ،د 

من طباشير اللهوِ الجميل الرياحُ خطوط اللعبة التي رُسمت 

درك آنوالبريء
ُ
 ذاك ، لم ن

ُ
، ول ستنتهي إلى الِبدأن هذه اللعبة

لنا أصابنا نفس القدرِ ومن  ،يهُم من كان الفائز منا
ُ
، الخاسر فك

 تركنا هذا ا
ً
ي  الِكانُ الذي تتراقص مشاعِري شوق

 
جُرن

َ
حين ت

 تُ ، كأنني نقدأمامه وكأنني أخجلُ من مواجهتهِ  وأمرُ  قدماي  
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ان دون ، فشعور أن تتركَ الِكالعهود دون أن تكون هناك عهود

فأنا مثلكِ  عذريني أيتها الطفولةا، ئذان وحده خرقٌ للعهدِ است

خذتُ منكِ 
ُ
دركَ  أ

ُ
عون الوقت دون أن أ ، ، فنحنُ كبرنا كما يد 

ا كما ي
ُ
ضِ ، دعيني أهمسُ لك ببعقولون وتغيرت أجسادن

 تلهروحي ما زالت صغيرة، ) ،الِسرار
ً
فهم ل يستطيعون  ،وطفلة

،  منه بُحتُ له بأسراري الذي خرجتُ هذا البابُ  ،(تغيير دواخلنا

المٍ أخش ى بكيتُ عند جُدرانِه شعور الخوفِ من الذهابِ إلى ع

 ولكنني كالطفلةِ التي أن ل يكونَ مثل عالِي
ً
ي أني قوية ، أدع 

 من
ُ
أن تتركها أمها وحيدة  تذهبُ إلى الِدرسةِ لِول مرة تخاف

 ةأنت في أيدي أمين :وتقول لها
ُ
 يا أ

ٌ
 ؟مي، كيف عرفتي أنها أمينة

ها لحقً 
ُ
ن ل أخاف أ ،وانأخاف أن يفوت الِ  ا،فكل الخفايا ندرِك

فهذه الحياة جديدة علي، كم أحتاج  ،ةتكون هذه الِيدي أمين

 
ُ
حاولُ لِن أغوص بها بسلَم وكأنني أ

ُ
إقناعها بأن هذا  نفي نفس ي وأ

، فقط ل تعبثي من السعادة يا طفلتي هو الجزء الآخر

لم تعد الِلعابُ  الحياةِ  بأحكام ، ول تلهُ بمحتويات الِقدار

م أوراقَ ، ولم يعد الِصحابُ هنا فكل واحدٍ مننفسها
َّ
هم سل

 عن حُ الطفولةِ وذهبوا
ُ
  ،لمهِ ويحققه، بعضهم هرع يبحث
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مَ ، كل و ر مثلكِ خانه الزمن وعبث بأفكارهوآخ
 
سل

َ
احد منهم ت

، فنحن في النهاية أتباعُ الوجودِ ل كيانَ نصيبه من القدر

منا فكل ش يء حَلِمنا به اندثر وغابَ لم نعد نرى سوى لِحلَ 

 أطيافه.

 مَالبطاطاخت
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َرسالةَمنَدارَالعجزة
 

ولدي، لم أعتد عليه ل أجدُ سريري ل أرى  يا هذا الِكانُ مظلمٌ 

رى  ،نافذتي، أفتقدُ وسادتي وأفقدُ نومي
ُ
ما هذا الِكانُ ت

 الِوحشةِ جُدرانه
ُ
لدي عن أبحث فيه يا و  ، أركانه؟ والقاسية

 يداه
ٌ
 بإحكامٍ حُ  ،أطياف الحُب، باردة

ٌ
جراتهِ، لِا أنا هُنا ومُقفلة

 من تلك  إني سئمتُ النظرَ في وجهِ  يا ولدي؟
ُ
الحُزنِ، وأخاف

مسك يَدَ 
ُ
ديرُ ظهركَ مُغادرً  ،يَّ الِيادي التي ت

ُ
دون أن  ،اأراك ت

لني قب 
ُ
 على زِحَام ا ،ت

ً
لِسئلة تركتني أغرقُ في دون أن إلى أجوبة

غادر هذا الِكان الِوحش فإنك أحنيت ظهري 
ُ
موضِ، دعني أ

ُ
الغ

الِ 
َ
ف
 
ط
َ  
الِ

َ
ولم أعد أقدر على حمل الهمومِ، أرى كل من حولي ك

ونَ ثيابهم بأوساخِ 
ُ
خ ِ
 
ط

َ
يُداعبون دُمى متحجرةِ الفؤادِ، أراهم يُل

 وتبكي حالها، أر  الحياةِ والخذلنِ، أرى أيديهم
ُ
 اى أجسادً ترتجف

 
َ
ودعت شبابها وشيعت للموت أحلَمها أرى في أعينهم نظرة

هذا  ،م أقدارهُمالحيرةِ والعتاب أراهم مثلي مُنكرون، وتهتكُ به

ت  الِكان موحشٌ يا ولدي ل دفء فيه ول احتواء أشتاقُ لِصَو 

أشتاقُ لذلك  ،تشاكسُونَ حولي، ويعبثون بأشيائيأطفالكم ي

ئ  ِ
ب 
َ
ذكرياتي، أشتاقُ يا ولدي لتلك الزاويةِ التي البيتِ الذي يُخ

لَ ثقلي  حدثُها عندما أجلس وحدي، وذاك السريرُ الذي تحم 
ُ
أ

هندمه كل صباحِ أشتاقُ لصياحِ الديكِ 
ُ
      دون أن يشتكِ، أرتبه وأ
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رفتي لترد 
ُ
 على ش

ٌ
طعِمه بِيَدِي قبل أن تأتي الشمسُ مقبلة

ُ
الذي أ

 
َ
، أ  دنِ عِ الصباحَ عليَّ

ُ
، ي إلى تلك الغ  لِقض ي ما تبقى لديَّ

ُ
رفة

بِل جبين الذكرياتِ وأمسحُ الحُزنَ 
 
ق
ُ
 دون خوفٍ، لِِ

َ
ع الحياة ِ

وَد 
ُ
لِِ

 عن جُدرانِ الضحكاتِ.

 

َالأردن،َختامَالبطاط
 

 

 

 

 

 

 

 

 

َ

َ

َ

َ
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َولادةَأنثى
 

ة، ولد
َّ
اق

َ
 القدومِ إلى الحياةِ ش

ُ
 أنا من رحمِ التعب، رحلة

ٌ
تُ آتية

ها صفعتني يادي التي أجهَ حين أمسكتني الِ  اأنثى كما قالو 
ُ
ل

حتى صرختُ  ي  ا، وبدأت الصفعاتُ تنهمر علوكأنني ارتكبت ذنبً 

 بوجه الحياةِ أستنكر ألِي، أنظر إلى ال
ُ
كنت  نم نعحياةِ أبحث

  ،أمي أنظرُ إلى وجهها ،في عالِها
ً
بت وكأنها ارتك ؟ما بي أراها حزينة

 
َ
ة، بالكاد أسمع صوت الستنكار يخرجُ من ن

َ
طِيئ

َ
ارَة عينها خ

َّ
ظ

وكأنها تخش ى من ش يءٍ، بلحظةٍ خطفتُها من عيون الناظرينَ إلي  

، أمي إنها الِنث
َ
ى أسمعُ كلماتٍ أحتاجُ إلى فهمها، إنها أنثى جميلة

لكِ يا  ،السابعة
ُ
تقولها بخنقةٍ خائبةٍ، هل كنت أنا سببها إني مث

نا ل هَ جنس ي، أأستنكرُ هذا العالمُ الذي كرِ  ،أمي أستنكرُ ذاتي

اتِ 
َ
ب بتلك الِحَمَاق

 
ن
َ
أنتم تفعلون بي  ،أقوى على ش يءٍ ليس لي ذ

  !تختارون اسمي دون إرادتيو  ،ما تشاؤون
َ
وتنظرون لي نظرة

تهم الذي ل يعرف ذنبه، أتيتُ من ر 
ُ
 حلةِ المخاضِ إلى عالمٍ أشدالِ

 
ً
رى لو جئت ذكرً تسحقُني كلماتُ الشؤم الت األِ

ُ
 اي تخترقُ أذني، ت

؟ هل سَيُقبلونَ جبيني هل سيكو 
ً
ن استقبالي أشدُ حفاوة

 تلون وجه أمي دون 
َ
ويتبادلونَ التهاني؟ هل سأرى الفرحة

خلف الِبواب بلهفةٍ لكي يراني؟ هل  اأبي واقفً خوفٍ؟ هل سأرى 

؟  علي 
ً
ها لطيفة

ُ
 ستكونُ صفعة الِيادي التي أجهل
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 القدو 
ُ
 ل أدري هل ألومَ نفس ي لِني أصابني لهفة

َ
ت مِ؟ وبَط

 
ش

 
ً
للحياةِ، بِتُّ كمن يحتفلُ بنجاحهِ وحده  اقدماي رحم أمي شوق

 الوصولِ.
َ
 فأفقدُ شغف

 

َالأردن،َختامَالبطاط
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َنقص

 

؟ تخلو من الكمال وتمتلئ بالنقص عاش في حياةٍ  كم من إنسانٍ 

 وجهه. تملأمحروقة كانت  تعرض لهُ وكم من دمعةٍ  كم من جرحٍ 

الذي هو من أهل الهمم أن يستسلم هذا الإنسان  ولكن هل

ا بلَ عقول 
ً
 ميت عقولٌ ، بسهولة لِشخاص ذو جثث

ٌ
ل يصفها  ة

 .بأنهم ذو كمال، عاقل انٌ إنس

 

نستمدُ قوانا من  سوف نسان من أهل الهممإعندما نرى  ،نعم

لم تكن قادر على تقديم  إن ،مليئة بالِلم ياةٍ صبرهم على ح

فلَ هي قوة من  ،مشاعرهم فلَ تكن سببًا في جرحِ  ،العونِ لهم

بل  ،ملاته مبنية على جسرٌ من الصبر والِ أبكى إنسان كل حي

في حياته، بل نتخذهم مصدر  هي ضعفًا من كل غافل وفاشل

 قلوبهم.نستمد منهم الِمل الذي في و ، للقوة

 

الخاصة هم مثلك  حتياجاتال تذكر بأن الِشخاص ذوي 

انهم أكثر حزنًا وتإبل  ،يفرحون ويحزنون 
ً
ولكن يصبرون  ،ألِ

 ليعيشوا.
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وميزان التفاضل عند رب الناس  ،فكلنا من طين ،لنكن لطفاء

 ليس الجمال ول الكمال. ،هو التقوى 

 

 

َالأردن،َآيةَعليَالموافي
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َجعلونيَمدمنة
 

 ،شبحكالويجعلوني مثلهم  ،حتى يرضوا غرورهم اجعلوني مدمنً 

ودمروا مستقبلي  اجعلوني مدمنً ، اةإنسان ليس له قيمه بالحي

لول ما فعلت فيه وما  ما، االذي كان سيكون مشرق وجميل يومً 

من  ،نبوذالِ جتمعِ الممن  مطاردٌ  ا، جعلوني مدمنً دمرته بيدي

  ،امريضً  ،اجعلوني مدمنً  ،والِحبابالِهل والِصدقاء 
ً

 لكل خاذل

 الِوجود.كافر بالنعم ورب الكون  ،ش يء بالوجود

 

 ؟تدرونأ والسجون،ا خريج الِصحات النفسية جعلوني مدمنً 

كنت شاب يافع  وضياع،أنا أستحق ما أنا فيه الآن من دمار 

 ،موالأ ،سرةأيدي يوما، بلك كان كل ش يء بالحياة مِ  ،وجميل

، ولكنني كل ش يء كان ملك يدي ،سيارة حياة ،تعليم ،صدقاءأ

صدقاء أو  ،تبعت طريق الهوى والشيطانأو  ،دمرت نفس ي

 ،الذين دمروا ذلك الشاب الِسالم القوى الجميل السوء

طارد من الجميع ينتظر الِوت ر مُ وجعلوني اليوم شبح مدمَّ 

ولكنه ل  ،فمن مثلي ل يستحق سوى الِوت ،، نعم الِوتفقط

 .ايأتي إليه يوم
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 والجواب، السؤال السين والجيمأنا  ،نعم ،هو سين اسمي

لِاذا  ؟، أين أنت يا أبي الآنوالِسرةالمجتمع والِهل  لإهمال

اهتممت  ؟وترعانيلِاذا لم تنصحني  ؟تركتني حتى دمروني

ت من وتزوج ؟بنفسك وحياتك وسافرت لتعمل في دولة أوروبية

وعن وجودك  ي، وماذا عنامرأة شقراء من أجل الجنسية

قد وفرت لي ، لحتاج دعمك يا أبيأحتاجك و أكنت  ؟بجواري 

ولكن ماذا سأفعل بالِال من دون  ذلك، أنكرلن  ،الِال الكثير

 والإرشاد.النصح 

 

صدقاء السوء من حولي جعلوني أوكان  ،كنت في كليه خاصة

عيش أكل جديد و  أقوم بتجربةلِا ل قلت: ، و أحاول بالتجربة

وروبا مع الشقراء فاتنتك، جربت أنت في أحياتي كما تعيشها 

وعر يا أبي صدقني  ق، فهو طريستطع التوقفأولكنني لم 

مي أمندفع وراء الِزاج والكيف، لم تستطع  إني، و وليس له نهاية

د اعتديت عليها في لحظة غضب، نعم قل في الحقيقية ي،منع

ها فعل وكسرت لأعي ما أولم  ،مي رغم ما فعلت معيأضربت 

 .يديها التي حملتني بها لسنوات

 

ت بك ن كنت عندما اتصليأنت أو  ،الصغيرة تيخأوضربت 

موال حتى تدخلني رسلت لها الكثير من الِ أ ؟لتستغيث بك
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لم تأتي ، ولكنك ريد وجودك معيأو ريدك يا أبي أصحة، كنت الِ

 
ً

 . منكبل أرسلت الِال بدل

 

ن أدمان بعد لإ أمي الِصحة النفسية للعلَج من اوأدخلتني 

لتخلي عن كيفي ومزاجي فهربت ستطع اأ، ولكن لم بذلكعرفت 

ليس من أجل لقمة  ،تسول أعمل في الشوارع أخذت أ، و منهم

، حتى اعتديت اتالعيش بل من أجل الكيف والِزاج والمخدر 

كانت تعطف على حالي وقمت بسرقتها، على تلك العجوز التي 

لِنهم ن تم عزلي أوبعد  ،ن أنا بين القضبان مدمن وسجينوالآ 

نت أبد و الجميع للأ  يوابتعد عن ،يدزصابتي بمرض الإ إاكتشفوا 

نا أموت كل يوم ل يهم كيف عرفتم أيا أبي لقد تخليت عني، 

هوا لِولدكم واعرفوا من ولكنها قصتي انتب ،قصتي البائسة

، احتوهم وكونوا لهم عطائهم الِموالإيصادقون، ل تبالغوا في 

رة الباردة ا حتى ل تكن نهايتهم مثلي في تلك الحجا وظهرً سندً 

رق ولكن الِوت يأبى أن يزورهم ويط ،ينتظرون الِوت كل يوم

 .بابهم حتى يدفعوا ثمن أخطائهم

 

َالأردن،َآيةَعليَالموافي
 

 



 ـــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقضايا ما وراء القضبان  ـــــــــــــــــــــــــــــ
 

36 |  
 

َزواجَالقاصرات

َ
ن أ الِرأة هوبصورة عامة من ناحية يعرف الزواج  -

لعالم مختلف  والدخول جديدة، لى حياة إتنتسب 

وهناك واجبات محكمة يجب  ،عن عالِها السابق اتمامً 

ن تكون في سن أويشترط  ،جة اللتحاق بهاعلى الِتزو 

وتعد مشكلة  ،بالغ يتقن مسؤوليات الزواج الِتعددة

 .هم مشاكل المجتمعأاج الِبكر من الزو 

 

 

 

 كثرت حالت الزواج في سن مبكر جدً   -
ً
ا للفتاة وخاصة

حكام والرتباط هالي الِقيدة بالِعراف والِ عند الِ 

بزواج  ات المجتمع، وتسمى هذه الظاهرةبأساسي

 .القاصرات
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ً
هي الفتاة التي لم تتجاوز الثامنة عشر  ؟قاصرةمن هي ال ،بداية

بكر تحت مسمى العادات من عمرها، وتلتحق بالزواج في سن م

 .والتقاليد

 

ما يتم الزواج عن  اكثيرً ف ،ي هذا العمر يتم برغبتهال زواج ف

 موفق منوليس هناك قرار  ،جبار الِتعددةطريق أساليب الإ 

  .فتاة القاصرالوالدين لختيار شريك مناسب لل

 

كيف ستقوم باجتياز  الإنسانية؟ما هذا الإجرام بحق 

 ا؟ت تقع على كاحلها بشكل مريب جدً مسؤوليا

 

 ولكم أن تتخيلوا فتاة في عمر الزهور ما الذي سيحل بها؟

لشتائم باستثناء زوج متسلط ينهال عليها بالكلمات الجارحة وا

ازعمت للخروج من بيت أسرتها لتجد  ،ف الجسديالتعني

 ب،على حد الر إسوأ ينتظرها بين يدي رجل متخلف الِصير الِ 

 .بين نظرة بذيئة من مجتمع بأكملهو 

 

 ولهذا الزواج أسباب كثيرة ومنها:

 ،فقر الِسرة وحاجتها للتخلص من مصاريف فتياتها -

فتلجأ إلى رميهم لِول رجل يطرق الباب لينطلق عليها 

 .مسمى )فتاة القاصر(
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للفتاة التي نظار الِغفلين أالسبب الآخر هو الخوف من  -

تلك  ونحن نتجه للهاوية طالِاا، عامً  25تتجاوز ال 

 .الِسر موجودة في مجتمعاتنا

 ،كم نذنب وما زلنا تحت غطاء ستره ،يها الناس اتقوا اللهأ

 نرجو من مقالنا هذا أن، أيتركنا ونحن نطيعه؟ حاشاه سبحانه

 نغير ولو شيئً 
ً
 .ا بعقل أحدكما بسيط

 

َالأردن،َآيةَعليَالموافي
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َأماَاليتيمَفلاَتقهر
 

 

حث ديننا الإسلَمي على رعاية اليتيم وكفالته والعناية به 

م أبو 
َّ
وحفظ حقوقه، ويعتبر سيدنا محمد صلى الله عليه وسل

الِيتام فقد نشأ يتيم الِب ثم توفيت والدته فأصبح عليه 

 والسلَم يتيم الِب والِم، وهذا تشريف لكل يتيم. الصلَة

 

ر له من يكفله ويعتني به ويحميه، قال تعالى:  فحماه الله ويس 

ه الله تعالى الناس إ آوَى "، ثم  وج 
َ
 ف

ً
كَ يَتِيما م  يَجِد 

َ
ل
َ
لى إكرام "أ

هَر   ق 
َ
لَ ت

َ
يَتِيمَ ف

 
ا ال مَّ

َ
أ
َ
اوَ اليتيم والعناية به حيث قال: "ف ا السَّ مَّ

َ
ئِلَ أ

."
 
ث حَدِ 

َ
كَ ف مَةِ رَبِ  ا بِنِع  مَّ

َ
هَر  وَأ ن 

َ
لَ ت

َ
 ف

 

وها هو العالم أجمع يحتفل في الِسبوع الِول من إبريل كل عام 

مات وجمعيات 
 
باليوم العالِي لليتيم كما أصبحت هناك منظ

تهتم بأمر اليتيم، حيث يتم في هذا اليوم التركيز على الِيتام 

دايا واصطحابهم في الرحلَت ومحاولة إسعادهم وتقديم اله

 المختلفة.
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وتعتبر مملكتنا الغالية قدوة في هذا النهج العظيم، حيث 

تشارك دول العالم في اليوم العالِي لليتيم لإدخال البهجة 

والسرور إلى قلوبهم، ولكن يختلف هذا الحتفال عن سابقه 

ية لِواجهة فيروس كورونا بالتزامن مع الإجراءات الوقائ

ويتم فيه التركيز على أهمية اليتيم وذكر الجهود التي  ،دالِستج

تقدمها حكومة خادم الحرمين الشريفين وسمو ولي عهده 

 ممثلة بوزارة العمل والتنمية الجتماعية في هذا الخصوص.

 

لأيتام وفي هذا اليوم يسعدني أن أتحدث عن جمعية "كيان" ل

الِيتام ن الرائعة في تمكي ذوي الظروف الخاصة وعن بصمتها

، انفسيً ، االمجالت التي تجعلهم أقوياء وأسوياء صحيً  بكل

ا ينعمون بنفسيات جميلة ا، وأفرادً عمليً ، اعلميً ، اثقافيً 

 ومتصالحة مع المجتمع ومحبون للحياة.

 

الرائعة في  فبصمتها، ذو شجون  "لحديث عن جمعية "كيانا

لها القريب  ا، ويشهدخدمة أبنائها الِيتام ترفع لها القبعة عاليً 

فرئيسة مجلس إدارتها أم هي نوع أخر من الجمعيات  ،والبعيد

عايشت منذ تخرجها من  -ا بنت سعيد الغامديسمها -الِيتام

قلبها  ماكن متعددة، حتى شغفت بهم وامتلأالجامعة الِيتام في أ

بحبهم، وأصبحوا همها الِكبر مما جعلها تسعى مع بعض 

س هذه الجمعية الباسقة محبات هذا العمل العظيم بتأسي
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ا في حفظ كرامتهم وحفظ بالعطاء، والتي ل تدخر ذخرً 

حقوقهم، ونفعهم وإفادتهم وتلبية احتياجاتهم العاطفية، 

وتقديم الرعاية النفسية لهم وتعليمهم، وتمكينهم والبحث 

الِتواصل عن مصالحهم وإسعادهم، وتعريفهم بكل حقوقهم 

 والعمل على دمجهم في المجتمع.

 

 
ً

، ثم بفضل القائمين فقد تمكنت جمعية "كيان" بفضل الله أول

ي تمكين ا فا وأساسيً ا هامً عليها والشركاء والداعمين بتحقيق دورً 

، حيث تعددت مجالت التمكين في عدة أبنائها وبناتها الِيتام

ع "علم" لِتابعة دراساتهم مشاريع خصصت لهم مثل مشرو 

ع و ، ومشر من الِساكن لهم لشراء عدد ، ومشروع "سكن "العليا

"حج " لتمكينهم من أداء فريضة الحج وتحصينهم من الناحية 

، وتحويلهم إلى طاقة فاعلة في المجتمع وتمكينهم من ةالشرعي

، ورفع مستوى طموحهم عتماد على أنفسهم وتنمية قدراتهمال 

لجتماعي والتنمية بما يحقق التوافق النفس ي والتكيف ا

 .الِستدامة لهم

 

ضافة إلى حضورهم الدورات وورش العمل والمحاضرات مما إ

ا، ا واجتماعيً ا وثقافيً كان له كبير الِثر في تمكينهم علميً 

لى ترميم بعض وتحفيزهم وتوفير فرص العمل لهم، إضافة إ

وتقديم البرامج الوقائية للحد من  ،لهم ءمنازلهم، وتوفير الغذا
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جتمع اتجاههم، والإسهام بتغيير نظرة الم ،تفاقم مشاكلهم

وتوعيتهم الكاملة بكيفية اتخاذ الإجراءات الصحية لتفادي 

التعرض لفايروس كورونا الِستجد، كما قدمت لهم بعض 

ليكونوا  الِدوات الصحية وأدوات التعقيم والعناية الطبية

 .عأصحاء وفاعلين بالمجتم

 

إن بصمة جمعية "كيان" لم تقتصر على أبنائها الصغار فقط، 

ت ذلك إلى من هم في مراحل دراسية عليا، كما شملت بل تعد

وهذا إن دل على ش يء  ،ابصمتها الِتزوجون منهم وأولدهم أيضً 

 ن.لقلب وبدافع ديني وإنساني كبيريفإنه يدل على العطاء من ا

 

 

َالأردن،َآيةَعليَالموافي
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َإلىَطريقَالنجاة؟

َ
ل، ما أجمل هذا الطريق

ُ
هو  ،عبر منهأ تمنى أنأ ،طريق الك

عندما تعبُر من الذي ، ومن أولهم طريق الفرحة طريق الفرحة

ت قاسية قساوة ل تعرفونها ول 
َ
ل الطرق كان

ُ
طرق عديدَة وك

ر فيها نبكي ونتحسر على 
ُ
نا نذوق طعم الِ

ُ
ذقتموها في حياتكم، ك

لنا الذي نعيش فيه 
ُ
نحنُ ؟ لِاذا ،ونقول: بيننا وبين أنفسناحا

 
ُ
 ولكن في رحمة الله نتجاوزها وكأنَّ ر في عُمر مبكر نذوق طعم الِ

الصُعوبات أتى أخيرًا طريق النجاة،  تلكبعد كل  ،لم نعبُرها

تحمل أكيف كنت  :كنت أجلس مع نفس ي وأقول بعض الِحيان 

رحمة الله واسعة على  ؟وكيف نجيتُ منها الصعبة؟الطرق  تلك

هم سبب هؤلء كل العباد، نجاكم من هؤلء البشر الذين كانوا 

 ا نعيش فيها بكامل قساوتها، أتاكالطرق الضيقة الذي كن

ش فيها ذرة فكر كيف تعيش حياتك بأجملها وعِ  ،طريق النجاة

 ول تجعل يفوتك حلَوتها ولذتها الناصعة. ،بذرة

 

َرؤىَيوسفَهاديه
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قلب
َ
َدموعَال

َ
أنتَ ل تعلم أكم من الدموع بكيت تلك الليلة، أكم حَولة أن 

صل معك، حولة أن لم أسمع اب كرامتي رَغبتي بالتو أحار 

صوتك لكِ ل ترفرف دموعي، حَولة أن أبتعد عنك ولكن قلبي 

قتَني بها، متعلق بك كثيرًا، خسارة كل دموعي تلك الليلة التي فار 

قلبي ينزف حرقة، كنت تلك الليلة كنت أبكي من عيناي وَ 

الكثير فارقني لِن الشخص الذي يعني لي  ،أصعب ليلة مررت بها

بروني الجميع بأنك ل تستحقني وَأنا كنت ل بي كل سُهولة، أخ

أصررت بي أن الش يء  ،شخص يقول عنك أي ش يء يلِ أسمع 

أصررت على ش يء ليس موجود،  ،كل قوةي بيننا سيستمر بذال

كنت أفكر أنك  ،دائمًا أختلف مع الجميع من أجلك كنتُ 

حق نفس ي، ب طئخولكن كنت أ ،تستحق كل ش يء قدمته لك

ني كثيرًا رغم كل الدموع ألِت ، ل تستحق أي ش يء قدمته لكأنتَ 

، كنت أحارب كل شدةما زلت أحبك ب ،كل ليلة جهشهالتي أ

أميل إلى حضن أن كنت أريد  سوء،شخص حين يصيبك ب

بعد كل هذا ني إلى قلبه، نحين أميل يحضُ و  به،أشعر  شخص

 ره نفس ي لِني أحبك.أكأحبك وَ  ل زلت، منه ذقتالتعب الذي 

 

َرؤىَيوسفَهاديه
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َغطَالنفس يضال

َ
التي من حولك،  ةتتحمل الضغوطات النفسي ما عاد لي أي قوة

 هأي ش يء تقوله يمسكو  ،كالكل ل يتحمل جميعهم يضغطونك،

  حتى ه،بعليك وَيهددونك 
ً
، ةما أتعس هذه الحيا ا،لو كان بسيط

الحياة  هذه  فيي ل تعرف أي ش يء تال ةٍ طفلل ن أعودشتقت أا

شخاص الِغير ت ةفهم أي ش يء، الضغوطات النفسيتول ت

ن ل يتحملون أي شخص من حولهم وَيكرهون يصبحو  ا،كثيرً 

كانُ يحبونه، كل يكرهون الشخص الذي وَ  ،كملهاأالحياة ب

أصبح ل  ةفي حياته بعد الضغوطات النفسي اشخص كان مرحً 

وَأصبح  ،م كثيرًال يتكل ،صمالمن  ةأصبح كتليفقه ش يء، وَ 

غط النفس ي يغير في ضحد، الاو  هدموجوده في الحياة وع

كتئاب يغير مزاجه يغير حياته إلى ال ،الِنسان أشياء كثيرة

ل  ،وتغير تصرفاته، يصبح ل يستوعب أي شخص من حوله

ن كره الِنهم يتحولون إلى برك  ،غط على الِشخص كثيرًاضت

 يتفجر في وجهك.وَ 

 

َرؤىَيوسفَهاديه
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 نتظار يوم جميلافي 
 

كنا نتمنى أن  ،م التي سنفرح فيهاياالِ  ،ر الِيامدائمًا كنا ننتظ

 ل ينتهي،تي يوم جميل ل نتمنى أأأو ي ،يمر يوم واحد في راحة

جارت بنا الظروف  امهم ،تي عكس ما نتمنىأولكن كانت دائمًا ت

ول  ،كنا نتعب من الحياة ،فارغ الصبرب بقى أنتظر هذا اليومأس

تي اليوم الذي ألك دائمًا نتمنى أن يلذ ،خرأحد يشعر في الآ 

 ول تكون  ،سنفرح فيه
ً

سنفرح في  ،أي حمل على ظهرك حاملَ

 إلى أنطول العمر  صبرُ أ ،أي ش يء كل همَّ آتي وأنا ل أكل يوم ي

بعض  ،ل أخاف من أي ش يءو  ،تي اليوم الذي أفرح من قلبيأي

تي اليوم أكي ي ،ي تصبركل تي أشخاص ول يدعموكأالِحيان ي

ي اليوم الذي تأي نستفعل ل امهم :لك يقولون و  ،الذي تتمناه

 ،ي أحدل تستمع لِ  ،يهمهم أي ش يءو  ،ترسمها في مخيلتك

ي ستفعل كل الذي ذتي اليوم الأي يكصبر لكتفاء بذاتك و ا

 تي كل الذي حلمت به.أي يكن أنت لك ،تتمناه

 

َرؤىَيوسفَهاديه
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َأدَمنتَالصَمت

َ
جنب الصَمتطريق لالعن  تبحث

َ
كانت كل الطرق وَ  ،كي أت

 تهي، الصَمت وجع ل تتَحدث عنه لِنك ذقمَسدودة في وج

أصبحت ل  ،القهر كثيرًا فيه، أصبحت ل ترغب بش يءالتَعب وَ 

تك
َ
القهر يَفعل لم عن أي ش يء يحدث معك، التعب وَ تحب أن ت

ي شخص ول يفعل الدمار الداخلي ل تحب أ ،أكثر من الصَمت

 
ُ
خصيتك، ل فعلِنه يُ  ،حدخلص لِ ت

َ
لك شخص ثاني عن ش

الِحيان يأتي بعد طورق عبرتها بشدة التعب الصَمت بعض 

 أصبحتَ  ،كل معنى الكلمةوَالقهر بمفردك، أدمنت الصمت ب

مات كل ش يء جميل من حتى م، تحب الصَمت أكثر من نفسك

شاعر التي كن ،داخلك
َ
الذي  ت أحملها إلى الِشخاصحتى الِ

مَعنى  عرف أوَمات كل ش يء جَميل ول ،أحبهم أدمنت الصَمت

الجمل الِيام، الصَمت ل يعني الفرحة أو عدم الرد على 

ثيرين الصَ 
َ
مت قهر ل يَعرفونها إل من عاش الصِمت، الك

 او الصَمت قصة وَ 
ُ
  هعبر عنقع حَقيقي ن

ُ
خرج ش يء مَكتوم لكي ن

 سنينكانَ مَكت ،خلناامن د
ُ
 !وم منذ

 

َرؤىَيوسفَهاديه
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َالانتصار

َ
خص يَمر

َ
 ،ي يَستمتع بهاتفي تجارب كثيرة منها التجربة ال كل ش

قدِ يةومنها التجربة صعبة للغا
َ
ر أن تتَحملها من ، الذي ل ت

تمر بها من  الظلَم الذي يأتي عليك، التَجربة الصعبة الذي

الذي  اهذ ،ل أحد يَقف بجانبك ،الظلَم الذي من حولك

الذي يَكسر خاطرك، وَ  االذي يظلمك، وَ هذ ابك وَ هذيَستهزء 

 انوياتك، وَ هذالذي يحطم مَع االذي يِجرح قلبك، وَ هذ اهذ

خلَص إ ل يوجد ،أي أحد وافي ل يوجدهرك، ظالذي يَطعنك في 

تين، كل  جميعهم ،همفي مَواقف
َ
ه تحد يبحث عن مصلحوامؤق

حبك من أجل أن سيكون يإذا أحبك وَ  ،فعهعن الش يء الذي يَنوَ 

ي تما التجربة الإالش يء الذي ينفعه جل حَياته، وَ من أو يِستغلك 

هي من و  ،اأبدً ي ل تشعر بها ترحلة التسليه المهي و ستمتع بها ي

نتصار على ل حياتك، اللهم ال اطو  اي تفعلهتال اربأجمل التَج

خر آيهم إلى نتصار علاللهم ال  ،كرهكل حقد وَحسد وَظلَم وَ 

 العُمر.

 

َرؤىَيوسفَهاديه
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َلاتَخاصةاحالمساعدةَ
 

لذين ة لفتاة تحب الِساعد ،هناك فتاة جميلة في كل ش يء

 أنتحب أن تساعد الجميع ول تحب  ،يمتلكون حلَت خاصة

 تقصر مع أي أحد، وتحب أن تلبي ط
ُ
نقص لبات الجميع ول ت

ولكن الِساعدات  ،عُمر صغيرالمع أنها تبلغ من  ،عليهم ش يء

ن تتكلم عنه بل تحب أن أل تحب  ،لها ش يء كبير نسبةالبكانت 

تفعله مع الجميع، إل مع الذي يمتلكون حلَت خاصة مثل 

الِيتام، الفقراء، ذوي الحتياجات الخاصة، ومثل الزواج 

ر لت تمتلك لهم حلَت ضعيفه ل تقدالِبكر، وكل من هذه الحا

ي تالسعيدة ال حياةلها ال ةنسبالأن تعرفها، هؤلء الناس كانوا ب

عندما تساعدهم ينفتح لها باب السعادة من حيث ل تحتسب، 

تكون من أم وأب، وثلَثة أولد، هذه الفتاه لها عائلة صغيره ت

تلعب معهم وتسليهم وتشتري ل البنةبنتين، في كل يوم تذهب او 

 ة من قلوبهم، من بعد هذه الِعامللهم للألعاب لي يلعبُ ويفرحُ 

، كانُ ةبها كثيرًا من معاملتها الحسن ون تعلقيل الِطفا ،ةاللطيف

قت و ال اكل هذ ؟تِ أين كن ؟إلى أين تذهب هالِهل يسألونا

كنا و قتي يفكنت عند ر لقد  ،نني قلقة عليكِ كثيرًا! إالطويل

الفتاة ل تحب بأن تكذب على ، نشعر بهلم قت و و المر نتكلم و 

 أحد قد ل نالش يء، لك اولكن كانت مجبورة على هذ اأهله
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علم فيهم، الة اءبر  الِطفال الذي يوجد فيهم كل هؤلءيعرف 

بأن يعرف أي شخص كانت تساعدهم في كل ش يء ول تود  نالذي

ل يمتلكون من هذه الدنيا ش يء،  نالذي ،لأطفالفي مساعدتها ل

ي أقدمها لهم، يا الله ما تطفال يفرحون في أبسط الِشياء الالِ 

سعدهم أشعر بسعادة ل أحد أجمل هؤلء الِطفال عندما أ

قالت: لها الِم عندما  ،اتوقي، يا أجمل المخلايشعر بها سو 

ل تجعلي قلبي يخاف يجب أن أن تذهبي إلى أي مكان كان  نتودي

لقي يا أمي ل تق :تهانلها اب بنتي الجميلة قالتاني يا يعليكِ أخبر 

ى ن يمسني مخلوق علأي وتخافي نع أنا بخير ما دمتي أنت ترض ي  

بخير، في يوم من الِيام الفتاة  تِ أن وجه الِرض أنا بخير ما دمتِ 

نها أرف إلى أين تذهب يعرفون تأخرت على بيتها كثيرًا ول أحد يع

عن  ألون يس ،قتهايفقتها، ذهب أخوتها إلى منزل ر يفتذهب عند ر 

لِنهم  ،ناركالل قلب أمها اشتع ،بها التقو اأختهم ولكن أبدًا ما 

 وتدري إلى أين تذهب، وما ه قتها ليفحتى ر ،أختهم في  التقو اما 

، ةة الباردالؤقت الِتأخر في هذه الليل ال الذي تفعله في هذعمال

 عنها حَ صبأ
ُ
يعرفون ين تذهب أول أحد يعرف إلى  ،الكل يبحث

قتها ول يعرفون ماذا يفنها تذهب إلى الجامعة من ثم إلى منزل ر أ

كانت  ،دار العجزه والِيتام مكان يدعى تفعل الفتاة، كانت في

 
ُ
وجد يفرح قلوبهم لكي ل يشعرون بأنهم تلعب مع الِطفال وت

قص عن الناس الذي من حولهم، يا ليت كل الفتيات فيهم ن

هو الذي ل يفرق  هلفتاة كان المجتمع الذي نعيش فيمثل هذه ا
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وبين الناس العادين يكون مجتمع  أخلَقي ل يفرق بين  بينهم

رحت بكل وم ت، لعبعتادةناس الِالو  اجات الخاصة ذوي الحتي

الذي أشعر مع الناس  يهضمأي ذقت الو ول تشعر في ال ،سعة

ت الفتاة إلى الساعة بجانبهم في الِرح والحياة السعيدة، نظر 

ذهبت بسرعة البرق إلى الِنزل  ،وكانت الساعة متأخرة كثيرًا

ي هم مليئة فها عينييوكان الكل موجودين في منزلهم وأمها وأب

ولم تعد إلى  ةوفطتهم كانت مخبنالدموع، كانوا في حسبانهم بأن 

كل بنتها با تالِم حضن ،إليها وابنتهم وأسرعاى إل ارو نظ ،الِنزل 

فقط تأخرت في  ،نا بخيرأ ؟بكم ماذا ا:قالت الفتاة لِهلهو  ،قوتها

نا أفقط تأخرت و  ،لطريقذلك ا هي فيض الِكان الذي كنت أق

قلقنا عليكِ  :لها الِب لِشياء إلى الجامعة، قالري بعض اشتأ

أخوتكِ  ،بنتياري أمكِ يا ني أو أخبيأين ما ذهبتي أخبر  ،كثيرًا

تي ل تجعلينا بنايا  ،بكِ هناك ايلتقو  مقتكِ وليفإلى منزل ر  واذهب

ثيرًا نحنُ نحبكِ ك ،مكِ أكِ و االيوم يا قلب أب انقلق عليكِ بعد هذ

أيضًا أحبكم أكثر  ابنتي، قالت: وأناا ونخاف بأن يمسكِ مكروه ي

 ا فيمن نفس ي ول أريد بأن أكون ثقيلة عليكم ول أكون سببً 

سأخبركم الِوضوع الذي تأخرت من أجله، أنا يا  ،قلقكم علي

أبي من فترة طويلة أساعد بعض من البشر وكنت ل أريد بأن 

 أساعد هؤلء الناس نيتعرف بأن أنول أريد  ،بهذا أحد يعرف

بنته وهو فخور بها أكثر اإلى  ة الِبنظر ب، يوجعون القل نالذي

 ؟بنتياهم يا نيمن هم الذي تساعد :لها أمها ، قالتهمن كل أبنائ
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والِيتام،  عد ذوي الحتياجات الخاصةانا أسأ البنةقالت: 

ل أول اأح ،تهم في عُمر مبكرابن والي الذين يزوجاوالفقراء، والِه

 و ل أريد ،نتهم في عُمر مبكراب وال يزوج يحتاجون إلى أحد وأن

 فعلأ لمنا أأخوتي  ،أمي ،أبي ،الذي أفعله هذا فيأحد لم يعأن 

 أوذي لمو  ،إل الش يء الذي فيه الخير أفعل لمنا أ ،ش يء يضركم

 و  ،بوسعي ماكنت أود الِساعدة بكل  منكم، أي شخص
ُ
فرح أ

 :الِب قال ،والفقراءقلوب الِطفال، وذوي الحتياجات الخاصة 

قاعدة بأني  آخذهكنت  :الفتاة قالت ؟أحد ينل تخبر  كنتِ  لِاذا

ر ل تعرف ماذا تقدم يدي يدي اليسا ،عندما أسعد شخص

أنا فخور فيكِ وفي الش يء الذي تفعليه  :الِب بدًا، قالأاليمين 

النعمة التي  أنتِ  ،شخاص الذين يستحقون الِساعدةمع الِ

 أنجبتكِ أمكِ.

 

َاديهرؤىَيوسفَه
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َ
ً

َمنَقتلهاَأحيواَالطفولةَبدلا
 

برنا
َ
 ، وكم من الآفاتِ والِعاناةِ أذقنا، هُنا ولِدنا وهُنا ك

ً
 طفولة

 وشبابً 
ً
 ؟أيُعاقب الطفلُ على أكل الحلوى ، اا أشد بؤسً بائسة

ع ثمن
َ
 !اها في سن الشباب والطفولةِ معً ليدف

 

فني بسهامِ الويلَت ز 
َ
مي كانت ت

ُ
 ت طفللِنها قد أنجب ؛أ

ً
 .مثلي ة

 ؟أتساءلُ ما الذي فعلتهُ 

عندما كان الكل سريعة  بخطواتٍ  خطول ش يء سِوى أنني كنت أ

حب 
ُ
كتشاف الِشياء بلمسها، وألعابي التي كانت ايمش ي ببطئ، أ

وأردت معرفتها  ،تشتريها لي كنت أسمع بداخلها صوت فتاة

علم شرب من كل الكؤوس لِ أ، ةانقاذها ولم أكن لِجدها ولو لِر و 

ختبئ كلما نادت أ ايضً أم ل، و أن كانت جميعها بنفس الِذاق إ

 لقد اعتدت ذلك. ،كنت أعلم بأنها ستقتلني ،باسمي

لِفعل كل  ،ميأفي الِدرسة ظننت بأنني نجوت من  وأول يوم لي

أخذ نصيبي من حرارة صفعتها ريد مع الِصدقاء بدون أن أأما 

غضبها ولكن كان هنا ة،الحاد
ُ
ك مُربيات صفوف في كل مره أ

تشكوني لِمي وعندما أعود  ،عتدت عليهاا مما كلما فعلت شيئً 

  .ايني بسهام الويلَت مع الضرب أيضً للبيت ترم

مي بأبشع الطرق.. 
ُ
 .أدبتني أ
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ترك جُزيئات الفضول وبدأتُ ب ،امهمً  فتقد جزءً أشعرت وكأنني 

  تاب الطريق ما بين اليوم والآخر.على أع اوالطفولة معً 

  ،شت ضحكتيتلَ 
ً
قل سرعة من أتلو الِخرى، وأصبحت  ضحكة

عكس  مش يأنني ذات مرةٍ كدت أن ، حتى أالسيرغيري في 

  !الطريق الِراد لشدة شتاتي

 

 أمي أنجبت أو  مسرعة،ت بنا السنين مر  
ً
لي من بعدي،  اخ

 نا الِسؤول عن تربيته وتأديبه لكوني الِخ الِكبر! أوأصبحت 

ذنه بأن ل يكبر انبه لِهمجلس بجأكنت  ةوفي كل مر 
ُ
س له بأ

 ،لم يكف أخي عن بُكائه على غير عادته ةوفي ذات ليل ،فيندم

مي أن لي يد في ذلك فأخذتُ و 
ُ
راخها وضربها نصيبي من ص ظنت أ

فت  ،لِسه حتىأرغم أنني لم ، اعاديً  االذي بات لي شيئً 
َ
واكتش

ضربي  الِرتفعة! وذلك بعد حرارتهِ  هي بأن سبب بُكائه ارً مُؤخ

 للأسف.

 
َ
ا لِنه كان سببً  ؛على الدوام اتني أكره أخي وأنوي له شرً جعل

تحتفل لِرور شهر  اوأيضً  ،مني أٍ خط ضربي لعدة مرات دون ب

 ةا سوى كلماتها الحادنا أكبر سنوات ول أجد شيئً أواحد لِخي و 

حتى وما  هو بدونأصوت مع اللعب  نني كبرت ول يصح ليَ بأ ،تلك

 شابه ذلك.
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كبر أخ ألو كان لي من قال بأنني كبرت؟  ،ا طفلنا أيضً أ ولكن

 
ً

و ليتني أ ر،ليتني لم أكن الِخ الِكبأليس كذلك؟  ،لكنت طفلَ

 لم أكن. 

ا، القسوة تقتل، تدمر، تولد شرً من قال بأن القسوة تهذب؟ 

الكره  اآخر سيعتاد العند والتذمر، وأيضً  اتنمي شخصً 

أكبرهم رغم أنني أصغرهم  كنت في ساحات اللعب ،والحقد

 لذلك.لهفتي  كنت أرفض اللعب رغم ،اسنً 

ا ذني يعيدني عشرً أمي العالق في أا وصوت صراخ خطو قدمً أ

  للوراء.

 

من  انوعً  ،ذهبنا لتناول وجبة الغداء خارج الِنزل  ةذكر ذات مر أ

لكبر  اكنت مقيدً  ،رغم أنني ل أعلم أين الترفيه في ذلك ،الترفيه

 !سني الصغير

حتى أنني جلست  ة،تملأ مجلسهم ضحكات متورد ةذا بعائلإف

كبر مني أكان من بينهم طفلين  ،مبتسما لضحكاتهم تلك ضحكأ

 بسنوات ولكنهم يلعبوا! 

ا ؟أليسوا هم أيضا كبار
ً
نظرت لوالدتهم كانت كيف يلعبون؟  إذ

 تضحك!  ايضً أهي 
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 نهم يلعبون رغم سنهم! إمي انظري أ

 !نك لذا يسمح لهم باللعبهذب مأم: هم لِ ا

 ،كن أحبهأوأكملت طعامي رغم أنني لم  ،ونظرت نظرة الِبتئس

 
ً
أخجل من ذلك، ومن ثم  ،من أن تصرخ بي أمامهم اولكن خوف

موعد نومي لم يأتني النوم حينها وعندما جاء  ،عدنا للمنزل 

فكر.. بقيتُ 
ُ
  .أ

 اكيف تسمح لهم والدتهم بهذا وأيضً  ؟كيف يلعب الكبار

  ؟ك معهمتضح

ات مُطفأة ومن ثم فكار تأتي مع ابتسامأمخيلَت ترتسم و  

 ...يُذهبها البكاء

 

بر كبيرً ومرت أ
َ
ك
ُ
ا، وأصبح ل يقنط ا حقً عوام وأصبح الطفل الِ

 .اإل وقد علَ صوتهُ متذمرً  ةفي البيت ساع

  

 ني! ل تلومو 

عصب عن والدتيلق سلبت  ،لم أخلق هكذا، د توارثت ثوب الت 

نيا في بي الد جمعتوتشردت في الخارج إلى أن  ،بيتي راحتي في

 . قاعات مليئة بضمائر متسخة
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متناعي عن فقط ل  ،يا ليتني لم أكن هنأ هي منياتيأكانت أول 

أن أصبحتُ الآن أتأرجح من الذنب  إلى ،كطفلأبسط حقوقي 

 ،إلى آخر ول ناصح لي

 

اص ي ل قتراف الِعااليوم كان عليكِ بنصحي ومنعي من أوليس 

 ؟اللعب يا أمي

 

ٍ أكبرليتني لم 
م 
ُ
جبر على التمأأخرى،  ، ليتني ابن أ

ُ
  .نيو ليتني لم أ

ولكن إلى أين  ،نا عليهأي رغبة شديده في التخلي وترك ما بداخل

يحتويني سواه هذا الذي لم  بقايا ا لم أجد وطنً ، سألجأ بعدها

ي بأنني لم أكان ذنب، جد الِمان في وطنهاأفي حين لم  ،الِوطان

قدر على تحمل العيش أن الذنب كان بأنني لم أم أ ؟ألقى الِمان

  ؟بقسوة

 

، لكنني ني الدنياستأخذلى أين إو  ،ل أعلم ما الذي عليَّ فعله 

مي 
ُ
ا كانت ول من تسبب في جرحي وقتلي، وأيضً أأعلم بأن أ

مي من قست ل الحياة، نطفائي ولومي الِستمراالسبب في 
ُ
 ، أ

مي 
ُ
مي أ

ُ
مي ،من قست ل الحياةأ

ُ
مي.. ،أ

ُ
  .أ

 

  لقد توفي الشاب وهو في حالة
ً
 ،امن الذعر وهي أشد الحالت ألِ

لقٍ ضيق، وأيضً  ، ذوعابسكان ذو وجهٍ 
ُ
 قليلُ الكلَم.  اخ
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وكانت كل  ،فقد سُلبت ضحكاته بقوة ،لم يكن س يء كما تظن

ا مواربً  ال بابً إسُدت في وجهه، ولم يجد  الحياة قدأبواب 

قبلك ستقبله برحابه، وما الِبواب الِتفتحة إل فخاخ غدر تستا

ألقت  ،اتمامً  الذي حصلهذا و ، بك إلى التهلكة يثم تلق ،بحب

  ،كها ورمت به في مستنقعات الحياةشبا

ى شظية واحدة ولكن لم يجد ول حت ،من الخلَص احاول مرارً 

ذكر أ ،أن آخر أيامه كانت مليئة باللومحتى  ،لإنقاذه من الغرق 

 .أمي من قست" ،"أمي، هون آخر ما كان يتلفظ به لسانه أ

 

نَّ أ
َ
 ،ا لطفولتهملِبنائكن، تجسدً  ملَذ لطفٍ  رجوكن كون

الناضج عقل البينما  ،فقدرة الطفل ل تحتمل عقل النضوج

  ،يحتمل عقل الطفل

 
ُ
نلِِا ل ت

ُ
 ؟خصصنَ ساعاتٍ للعب مع أطفالِك

الطمأنينة، إن لم بشعور الفالطفل كل ما يريده هو اللعب، و 

 ؟إلى من سيلجأ ،تكن أمه موطنه ومأمنه

 

وأكثري من  ،ا أدبيه بطريقه محببهوأيضً  ه،يلعب أكرميه،

 القُبَل؛ لنشر الحب والثقة في جسدهِ الصغير. 
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كِ هبة من خالِقك إن أ
ُ
حسنتِ إليه أحسن إليكِ الخالق، طفل

ويصبح  سيكبر ابنك، ن بدأ عكسُ ذلك فغضب الله قائمإو 

بك له، سيلقي بتربيتك المحببة، سيحبك أضعاف حُ  امهذبً  اشابً 

م الطفل هي الِفضل،  ،جميع النساء خلفك
ُ
 الِقوى،ستكون أ

 . ليهالِقرب إ اوأيضً  الِحن، الِجمل،

  

 .اليُراعي عجزُكِ غدً  ،فولتِه اليومراعي ط

 

َالأردن،َسلسبيلَحسينَخشاشنه
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َ
 
َةلطيفَزوجة

 

 ولكن ل ،او لربما جميل جدً أ ،امي لِاضٍ قاسٍ جدً منا ينت كل  

  !عودة للماض ي في كلتا الحالتين

 

ن بضع دقائق أ تيقنت ،الِنزل بين حدائق  أخطوعندما كنت 

  اكمً ادة ستطاعتها إعاب
ً

كانت حديقة  ،من الحزن والندم هائلَ

الطفوله لِطفالي الذين كبروا الآن، مجلس حب لي ولزوجي 

 لجرد احزاننا وتقديمها على طبق واحد  االِتوفي، وأيضً 
ً
مكانا

ِ  عضب وضعومن ثم  ،وخلطها
 
ومن ثم  ،يهامكعبات السكر لنُحل

 .انتناولها سويً 

 

لد  الخصام لزوجي أبحت وأص ءش ييام اختلف كل ومع مرور الِ 

 وأصبح زوجي ،كثرأيام الخصام أإلى أن امتدت  بلَ سبب،

هل تزوج  به، الشكوبدأت بالعودة للبيت، يفضل العمل على 

 يا بدون علمي، هل يخفم أن له رفيقة يقابلها يوميً أخرى، أب

 علي؟ اشيئً 

 

 ،الجارات، الِقرباء، صدقاءكنت كلما جلست مع أحد الِ  

خبرهم عن خيانة زوجي
ُ
 فقط بالرغم من أن كل هذه شكوك ،أ
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هم.. ة.وليست حقيق زوجي بالخيانه والنقص وكل النقص  تُ ات 

 . .فيني.

ي رأس ي الكره والحقد لجارتي كانت تصب ف شكوأا كنت وعندم

وأشربها لزوجي بمعاملتي  ةصغي لحروفها الِسمومألزوجي، كنت 

 القاسيه له. 

  
ً

 ئلَلِ  ،لبيت أغلق البابا من استقباله عند عودة كنت بدل

ا كما يفعل بي، ليزداد الشك عنده هو أيضً  ،يدخل على الفور 

 
ً

حضره معه طلب منه أن يُ أ  من تحضير الطعام له كنتوبدل

 
ً

كنت  ،بعد عودته ة من إلقاء الكلمات اللطيفمن الخارج، وبدل

  !أزفه باللوم والعتاب والتذمر

البيت ن أستحوذ على نصف معاشه بحجة أحتى أنني كنت 

مع  ة،واحد ةثيرة للعيش به، ولم يرفض ولو لِر شياء كلِ بحاجة 

 ؟لنصف الآخرطمع بالِزيد وأسأله أين تذهب باأذلك كنت 

سأعطيكِ  ،خبرينيأواحد  عليكِ قرشٌ  نقصن إويخبرني بأنه 

  .ياهإ

ن يأخذوا النقود أطلب من أطفالي أا كنت ولِنني كنت سيئة جدً 

من ا نقص عليهم شيئً نه لم يُ أغم لشراء الِلعاب ر  ،من والدهم

لزوجته الِخرى  ايبقى معه شيئً  ألولكن أردت  ،تلك الحاجات

 وكي فقط. التي تستحوذ شك
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ا على غير عادته فجرً  ةيوم ذهب للعمل من الساعة الرابع وذات

 ،نصف اليوم اتصل صديقه من العملوفي ء، ولم يكن به ش ي

للمشفى وذهبت  وتم أخذه، غمى عليهأخبرني بأن زوجي أو 

 مسرع
ً
ووصلت بعد فوات الِوان وكان  ،لِلحق بزوجي لرؤيته ة

  !مني أسرعالِوت 

وظننته سيظل  ،أنه سيذهب بذلك الشكلب اتخيل يومً ألم 

من  ناأتلك  ةن كل الِسؤوليأولم أكن أعلم  ،مدى الحياة

  لى البيت وكل ش يء.إسيحملها من بعده من الِبناء 

 

وبعد مرور شهر على وفاة زوجي أتت سيده لتدق باب بيتي 

 وسألتني أين زوجك؟ 

 سألتها ومن تكونين؟  

وسألتها بغضب أأنت ، وجكِ أين ز  أخبرينيقالت ابني بحاجته، 

 زوجته؟

  ؟وعن ماذا تتحدثين ؟زوجة من قالت:و 
ً

سأخبرك  ،اهدئي قليلَ

نه قد توفي منذ أخبرتها أو  ؟أين زوجكِ  أخبرينيبكل ش ي ولكن 

 شهر. 

في  معروفنه أو ا ا عاديً ا بأن زوجي لم يكن شخصً الكارثه هن

طفلها  ربي اليتامى ويلبي حاجاتهم، وأخبرتني عنبأنه يُ  ةالِنطق

عايته ن زوجي تكفل ر أو  ،بأنه يتيم مصاب بمرضٍ في القلب
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بين الناس بالعطاء  لمنه يعأدويه و أبتلبية حاجاته من علَجات و 

 .والخير

كبيره قد  ةمساف ، وأنادً وحينها أحسست بذنب كبير ج

ت بيننا لعدم 
َ
ختِلق

ُ
ل بأن  ،خباره لي بتلك التفاصيلإأ وفضَّ

 تكون له خبيئة مع الله. 

 ا بمرضٍ فيبأن زوجي كان مصاب هو أيضً  اا علمت مؤخرً أيضً و 

نصت إليه يومً  ،ولم يخبرني ،القلب
ُ
 . الِنني لم أ

 

ستطيع أم الطفل لزيارتي ولم أومن تلك اللحظه التي أتت بها 

منه  ةيا ليتني كنت قريب ،يا ليتني لم أكن سيئة مع زوجي، مالنو 

 يا ليتني... 

 

  الآن!ماذا تفيد الليت 

ال و لكثير من النساء كذلك يجادلن في كل ش ي، يبذرن بأما

لَت من حولهن في هدم بيوتهن، أزواجهن، يسمحن بتدخ

  .ةكبر خطيئأنصات بدون التأكد والإ 

 

لتزام بها في بيت زوجك هناك الكثير من القواعد التي عليكِ ال

ساعدي ، لحفاظ على قواعد بيتك من الهدمإنما ل ،اليس تحكمً 

  على بناءه
ً

 . من هدمهبدل
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خبريه هو ل ، أن رأيتي زوجكِ يعاملك بطريقة غير محببه لكِ إ

فما دخلَ جارتك  ،معاملتهن يغير أهو من تريدين  ،جارتك

و أ ل تجلبي حطب الكلَم الساخر ان رأيتيه غاضبً إ ؟بذلك

ه مكان استراحة جعلي بيتاكثر، أالسخيف وتشعلي بها النار 

 ا كوني حبيب، وأيضً ةالمحارب ل الثور 
ً
يحاسبه على كل  أبًاله ل  ة

 .يُخطيهاخطوة 

ن ليس من الضروري أو  ،ن الكثير من الِشياء ل نعلمهاأتذكري 

 ن لم يخبركِ هو بها. إالطلَع عليها 

فليس من الضروري  ،خبرتك صديقتك عن خيانة زوجهاأوإن 

ل  ةسريأتبقى  ةسريا خائن، والخلَفات الِ ن يكون زوجك أيضً أ

 يجب أن تكوني سلَحه ل العدو. ة، معيمجت

 

َالأردن،َسلسبيلَحسينَخشاشنه
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َضحيةَالمجتمعَالبائس
 

، دليليها ،تفردي وتمردي أسعدي نفسك ،كوني أنت !أيتها الِنثى 

عها جعليها الِولى دوما وتعاملي ماو ، فهي ليست بأنانية ،قدسيها

قيقة الِنثى الر وحذاري أيتها  ،كما تتعاملي مع من حولك ،بلطف

فليس كل  !بنفس أسلوب قلبكأن تتعاملي مع كل من حولك 

ليس ،  مسافة أمان بينك وبين من حولكوأتركِ  ،البشر كقلبك

بذاتك وإنما لحفظ كيانك الِستقل  ،ستعلَءاا ول تكبرً 

  ،وحياتك
ً
لصندوق  اوحذاري أن تتخذي جميع القلوب حفظ

 ف،الِيام نقطة ضع  في يومٍ منيجعلوها لكِ  ل لكي ،أسرارك

 .قلبك عزيزتي كصفائك ونقاءفليس كل البشر 

 

 ،كيانكِ  ويحفظ لكِ  ،حتفظي ببئر أسرارك لِن يصون روحكا

لِنه  ،بقربه ،ويضع لكِ شأن ومصداقية وميثاق عظيم بعلَقتهِ 

الذي و  ،القلب الوحيد الذي سيحفظ لكِ ذاك الصندوق  هو

 .تتحفظي به داخل أعماق قلبك

 

 

َ.الأردن،َريمَغيثَ
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َةقلوبَيتيم
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ا ال

َ
رِن  فِي عَص 

ً
ا وَ  اإذ ادِرَة

َ
ن جَد 

اخِلِي  . اأحدً  هم الدَّ
َ  
هَم ألِ  يُف 

  

َ.نالأرد،َريمَغيثَ
 

َ
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َةقدسيةَالمرأ
 

قة للرجل يتكئ عليها لقد كرم الإسلَم الِرأة بأن جعلها شقي

يمكن  االرجال قوامين على النساء قوامً  ، فلم يكنوتستند إليه

فقد كانت قوامة الرجل على  ،على العكس من ذلك إهانتهن،

ؤونها ويقوم على خدمتها من أجل أن يساعدها في شالِرأة 

، وهذه الِرأة التي أعزها الإسلَم بعد أن أذلتها العادات وتكريمها

 .ية التي ل تسمن ول تغني من جوعالبال

 

 أقول:وذلك يسعدني أن 

 

ي الِساس في بناء عماد المجتمعات، وهي التي تقف إن الِرأة ه 

بكل  اكملة بالحياة التشاركيه معً وم ،جلملَزمة بحياة الر  ادائمً 

ول يوجد تفاضل نسبي بينهما فهي الجزء  ،جوانب الحياة

فمن دونها لم يكتمل بناء الِسرة والحياة  ،الِكمل للحياة الِسرية

 التشا
ً
رأة إن الحياة بين الِ :أقول  اركية بينها وبين أفراد أسرتها، إذ

 .جل هي الِساس بشرارة ونهضة الِمموالر 

 

فالرجل وحده ل يصلح  ،الِرأة تساوي مكانة الرجل فمكانة

فذلك  ،لإكمال مسيرة الحياة على النهج السليم والتام والِطلق
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جعل الله للمرأة الِكانه العريقة والِرموقة بعد ظلم الِرأة 

 بوأدها.بالجاهلية بفكرة كانوا يقومون 

 

  ةأن الِرأة أمان اتذكر دائمً عزيزي القارئ، 
ُ
 .ةانلقت للإهوما خ

 

َالأردن.،َريمَغيث
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َ
 
َبالوجدان!هناكَشرخ

 

  ما ،نعم
ً
ومن  أتعلمون من أين أتى؟ بالوجدان؟ ازال هناك شرخ

، أنتم يا أبناء وطني ؟الشرخ الِوجعهم الذين تسببوا لي بهذا 

  .أنتم يا أفراد مجتمعي

 

 ،الذين تنظرون لنا بوصمة العار حولكم أننا بينكم كأشخاص

ختلَفنا الِننا جئنا إليكم ب ،من عالم آخر غير عالِكمولكن 

 خلقنا الله بكرمٍ  أن ما ذنبا نحن ؟نحن انوتفردنا بإعاقتنا ما ذنب

ا ونزعتوا منا تمونالله علينا ولكن أنتم يا من كسر  أنعمه ،إلهي

تنظروا إلينا بعين الإختلَف والتمنن  ،هامتنا رغم حالنا

نكم سوى أن نكون تحت نحن ل نريد أي ش يء م ،والشفقة

 ،وبين بلد كريم يحفظ لنا حقوقنا وحرياتنا ،شعب رحيم

 ،ونخرج من وسط هذا المجتمع الِريض الذي يسوء به حالنا

أرجوكم نحن بشر مثلكم ل نريد سوى أن نعيش وسط شعب 

تنادي  ،ووسط أفراد تتسم بالعدالة والرحمة والإنسانية

ينا كأفراد منبوذين ل إل وال تنظر  ،بفرض الحقوق والحريات

لكي يعم  ،يحق لنا الحقوق والحريات الِوحدة بيننا وبينكم

 .والحب والسلَم مانلِ وابقلوبنا وقلوبكم الِمن 
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ختلَفي بينكم هو سبب تنمركم حولي اكفاك يا مجتمعي أنني ب 

 ما زال هناك شرخٌ  احقً  ،ذي ينهي لي حياتي وسقوطي وتذمري ال

 بالوجدان.

 

َدن.الأرَ،َريمَغيث
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َ َبطيءموْت 
 

ت رِجلَه
َ
ثاقل

َ
فغاب وعيه عن الناس، في  ،تمايلت مشيته... ت

سنة كانت في خبر كان تلفظهايئة ذفكلمات ب ،الحترامغياب 
 
ل
َ
، أ

متنا داعين لهم  لشبابِ ، دامَ لِعوام تحسرت أمهات لحالٍ 
ُ
أ

 .بالهداية والتوبة لله

 

ت لجسمٍ  ستئذانٍ امهلوسات تدخل بدون 
َ
ا كان وم ه الحياة،أنهك

 
 
  عليه إل

 
رأى ، مبتسمة لعالم ليس كعالِنا ،عةالطاعة بعد الرف

مهفوالحلَل  ،ورأى الحرام فحلله ،الِمنوع فأباحه وأصبح  ،حر 

 التقطفكلما ببطء، الِوت  إلىكعالم تتدهور صحته وتؤول 

حدقت عيناه في الِفق وهو غريبٌ في ، رتعدت يداها ا منهاأقراصً 

كلما تهلوست نفسه  تهمهافقد  ،ه دون رعايةنضحتا وطنٍ 

لِاذا أذكركَ  ،ولم تكترث لوجودي وطني أحِبك يا فكيا: مُرددً 

 ا ولم تعطني إحسانا؟خيرً 

ستُ أسكن ترابكفقط 
َ
ألست  ألستَ وطني؟ ؟بعض الرفقة... أل

فتُ أنا من 
َ
لكنه أذلني لحد أعمق  ؟بالذل وقهرت ورضيت وق

 الجروح!
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 فالحمقَ ، يا أحمق فالكل يعاتِبني ،قُ معيل أجد كلمات تتفِ 

وعي، كأنُ ا عن الغائبً  ،يسقط أرضًا مُنهار القوى  فجأةفيكم 

 ستئذان.اسكرات الِوت تدُق دون 

ليصبح  ،كلماته توحي بسقوطه تحت الصفر ،شابَ وهو شاب  

ة كلما صرخ  ،بحال مُختل التصرف والوعي صار يُعيد الكر 

 !يدأريد الِز  الداخل،عُمقه من 

 

ل عقله من  ،فقد زاد عُنفه عن رَزانته ،وراء ذلك لكن ما
َ
وتخلخ

  ،وهَزُل جسمه بعد قوته ،موضعه لحد البؤس
ُ
 ،كست حياتهون

 الهندام
 
شفتاه  ،يميل للسوادفصار  فشحُب لونه، ،ليصبح رث

 ،السودادأسود ل يبعد عن  ،كلون رِئتاه

 جِنٌ ول
َ
ولُ ب يُجنُ فور  تصرف بلَ  جنون، يهَر 

ً
 ا عن أقراصٍ لاحث

ضُخُ سُمومها في  ،اتعني شيئً 
َ
ملكُ روحه وت

َ
 ،شرايينهلكنها ت

ي متهور يُ  إلىلتحوله  ِ
 ثِيرُ مشاكل يصعب حلها.جِن 

يدق  كسولة، وهناوهو على يقين أنه سيلقى حتفه بسكرات 

، الِخير، ويندم حيث ل ينفع الندمالندم بابه ليستوعب أمره في 

 !ليتني: يا فيقول 

 

 

في كل  ،عليه شباب وشابات العالمعتاد ا الذي حالالا هو هذ

لكرة فأصبحت ايء، مُدنه تزرع فيه سموم الِوت البطزاوية من 
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ها ؤ تمل ،عقولهم تعجُ بهؤلء الفتية والفتيات الخاويةِ  ،الِرضية

لتقع الِمة  ،الِؤكد الإجرام والعوجاج ىإل ديهلوسات تؤ 

 ىالصفر كما تأخذنا إل ىلإوتعود أدراجها  ،ضَحية حبة مهلوسة

 جواب. لحيث  الستفهاممفترق الطرق، لتضع علَمات 

 

 العالم العربي مصاب حالإنسانية، فأصبغابت في هذا العالم 

 والهتمامبرمته عن الِواعظ والذكر بتعد وا ،الجلل في رعاياه

ى  ،بقراءة القرآن والنهي عن منكر نراه والِمر بالِعروف كما وص َ

 الكريم. به رسولنا 

 

 ودعوة الشبابلذا توجبت كثرة التوجيه والِوعظة في الِساجد 

وتشجيعهم وتحفيزهم  ،بات بقراءة وحفظ القرآن الكريماوالش

فقد قال  ،ي مسابقات تجريها الجهات الِعنيةعلى التنافس ف

زٍل  إِن  الله عَز  وَ " :الرسول صلى الله عليه وسلم
 
 لم  يُن

  جَل  
 
دَاءً إل

زَلَ أ
 
اء،ن

َ
ه له شِف

َ
ه من جَهِل

َ
 ."عَلِمَه من عَلِمَه وجَهِل

  

 

َالجزائر،َصليحةبلحاجَ
 

َ
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اقِدَُ
َ
ََالش يءف

ّ
َيُعْطِيِهََِلا

 

رت حنان طفولة غدرتها من بين الِروج الخضراء تذك ،بين الربى

شارد، من حين لحين تفارق خيالها ال د، صورة أمِها لزمن بعي

حبو نحوها تَ ف ،صغيرة عند سماع صوت رضيعةيقشعر بدنها 

عادت لتحملها بين ذراعيها، وتغني بصوتٍ ، سعادة وبراءة

"أصمتي ، في وجهها مرات طويلة ، وتصرخمراتملَئكي تهزها 

أم  عرف سوى البكاء!ت أيتها الصغيرة، كيف أعاملك؟ كدمية ل

تذكر أزلت ما  صغيرة مثلكأنا و أنك ورثت عن أبيك الجنون؟ 

وغبائي عندما  ...وصراعي مع الفتيات يهقهتوقطفولتي، وبكائي 

لِِن ل  ،بدوره كان يريد التخلص مني والدي، وهورضخت لِمر 

 صديقاتي،فقد كنت أميرة الجمال بين  ،أجلب له عار البنات

كانت الفتيات في سني يمرحن  الزهور، بينمافزوجني في عمر 

 مني.هذا دون رغبة  ويلعبن، وكان

 

لك قصة الفتاة النائمة  لجين سأحكي ،صغيرتي لجين تبكي يا ل

 ،صدرها الحنون  ىتها إلمض ،بأس تعالي صغيرتي ل، والمجنون 

 .لة تضم رضيعة وهي تتمتم في أذنهاطف

بإحكام  وتمسك يدها ،أما لجين الصغيرة تبتسم لوالدتها

كاية أمها لح كأنها تحن، صت لقصة المجنون والفتاة النائمةوتن
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حنان  من عينييتدفق الدمع ، فوتتوقف عن البكاء فجأة

 ...دون توقف فتروي

 

ن  ،كانت الفتاة تلعب مع صديقاتها وكن  يتوددن أليها ويحبب 

فكانت  ،كيانها بعفوية لِن براءة الطفولة تملأ ،اللعب معها

 وحياءً  ،صَفاء وجهها تغزوه حُمرة العروبةشقراء بشعر ذهبي و 

رية التي تعيش يظهر على ملَمحها من كل قريب وغريب يمر بالق

 وتسامح مع فتياتها جعلهن ينجذبن نحوها.  ،فيها

 

ويسر ، ية بضع سنين وجمالها يفتن الشبابمر الحال على القر 

الناظر إليها بحرقة وغيرة أحيانا وكنَّ يتربصن بها صديقات 

 لئيمات فيخدعنها.

 

 ،تحمل بين نظراتها أسرار ،مرت بالقرية عجوز غريبة الديار

تبحث عن  ،استهتارمن قدر محتوم دون  ،نتحارال تحاول بها 

عند الوادي لتسر برؤية فتاة  فتوقفتمختار،  لبنهاعروس 

رة السن يعلوها صغي ،شقراء تكسوها ومضات من الحياء

بدر  لبنهاأن تكون  آمله ،شعرأن تدون ها سكن ىالدهاء تبعتها إل

 .البدور 
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ا "مرحبً ، نستئذااتدخل بعد  وذهبتطرقت العجوز باب الدار 

سيدة  خطبك يا ما ،لغريبة عن الدار وعن القرية كلهابا

 انتظارأنت دون  الِحرار، ضيفتنا
ً

 ، حللت أهلَ
ً

 في  ونزلت سهلَ

 ا أنهكته الِقدار "ا ضعيفً ، عبدً بيت السيد عمار

يا  هل تعلمين ،ذاككانت أمي هي التي رحبت بضيفتنا آن 

  ل:بنتها لجين لتقو اوتعيد النظر في ؟ صغيرتي

 

فور دخول العجوز  ،غريب ودهاء مريب ءبش يلقد أحسست  "

وتعلن  ،كأنها تخفي أسرار، ات الحدق الشديد والكلَم الِبيدذ

 بنها  المجنون د التقرب من عائلتي بنية خطبتي ل فجأء أنها تو 

 فقد كنت ل ،من طلبها استغربتوقد  ،مختار دون علم منا

ون عروسة للسيد ولم يستوعب عقلي أن أك ،تقول  أفهم ما

لم أتجاوز الرابعة عشرة من  إذ أنني ،مختار في هذا السن

طلبها دون لقاء زوجي  ىودون تردد وافق والدي عل ،عمري 

وقد وكل   ،بحجة أنه في بلَد بعيد في مشقة العمل ،فتراض يال 

 ،باب السيد عمار ختارت طرقَ اا له فأمه نيابة لخطبتي زوجً 

 ،د عمى الطمع بصيرة والديفقد كنا من عائلة فقيرة وق

  ".اللهنامت حبيبتي لجين يا  ،ليتخلص مني في سن مبكر

 

ا تحمل براءة طفلة عانت من ويلَت إنسان كانت تذرف دموعً 

  ،مختل العقل
ً
 ،شدة ألِه تنتابه نوبات من الصرع ا منصارخ
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ا كأن به ا جنونيً غليظة فيتهجم عليها ضربً  ىص يأتي عليها بعَ 

، لتسقط هامدة و عفريت في صورة بني آدمن الجن أم اسٌ مس

 !دون حركة

 

واصلت  ،لم تتمكن حنان من زيارة أسرتها لظروف قاسية

ولن تتحمل  ،الدار بهذا العار ىيجب العودة إلحياتها مكرهة فما 

بيت والدها بأن ليستهزأ أهل القرية  ىكلَم الناس بعودتها إل

 بهم. 

عد فيبقت حنان تواجه مصيرها لشهور 
َ
ا الِيام وتنتظر قدرً  هات

 ،لتتخلص من هذه العيشة البائسة، ا يطرق باب سكنهاغريبً 

 عليها.والتي تكاد تعتاد 

 

لتسمع صراخ زوج ابنتها  ،تفاجأت بزيارة والدتها في يوم عبوس

وما  جنون، تبكمتحنان من بعيد بعد إصابته بنوبة 

وقعت الفأس على  فقدالِوان، استطاعت الكلَم بعد فوات 

 ،رأت والرعب يسكن الِكان لرأس، ذهلت والدتها من هول ماا

 الشقاءستانتها تبكي بابو 
ً
سقط ، حياء وترفض البقاء كارهة

كما كانت  ،الغرفة ىحنان إل سحبتهف ،عليه اغمً ون مُ الزوج المجن

 بألم.ا كلما أصابه الصداع تفعل دائمً 

قت في عيني   دئ تخفف عنها وته وذهبت ،والدتها الِفزوعة حد 

 أشهر، لتهمسوالدتها التي لم تراها  نسيت ضمحتى  ،من روعها
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وهي نوبات تتردد كلما  ،لِمها بصوت خفي إنه مصاب بالجنون 

 .صداعشعر بال

 

وأدركت في النهاية أن صهرها  ،بعدما سألتها الِم عن هذا الحال

بعدما فقد والدته  ،وأنها توجب عليها البقاء معه لترعاه ،مجنون 

لسر عنهم وعن أهل القرية مطاء التي أخفت االعجوز الش

 ،بدهاء

  ان بحرقة بين أحضان والدتها بكاءً بكت حن
ً

ضاقت فيه ، طويلَ

براءة ، غليلَ مجنون تشفيهوذكريات ، يلَمرارة العيش والعو 

تصرخ ، تأبى الرجوع والعيش الذليلَ ،طفولة وحياءٍ جليلَ

تذكرت ، يلَا جمذاك الزمان خان عهدً ، تأويلَ بطفولة الصغار

تدمع ، تبوح بأسرار تحملتها بكرة وأصيلَ، ا من لعبها تبجيلَأيامً 

رهً ، فبدا الصمت قليلَ، ادمً 
ُ
تبكي ، ا ثقيلَا في الدار حملته عبئً ك

ا لنفسها تغزوه جسمً ، شكواهاالطفولة، ذكراها وحلم عودة 

تود النور من شمع دون ، قتيلَ تلوم الزمان بلومة حائرٍ ، هزيلَ

 أيا حنانا ...، فتيلَ

، ا عليلَوعانت حرب الجنون زوجً ، شربت مُر  الحظ سئيلَ

 دون رجول
ً
أنغام ترقص  ،تعشق الِلعاب، تطوق الرجوع طفولة

 ، هي حنان نبع الحنان الرحيلَ، الطبول
ُ
وتروي  ارف دمعً ذت

 .ا أزيلَقصصً 
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 ىوالرجوع إل ،اركتها بكاء سوء حظهاكان لوالدتها إل مش وما

لتترك  ،ندامة فارقت بها الحياةالملة ثمرة الجشع و القرية حا

وحيرة أمر من والدها الذي صُدم بأخبار  زهرتها تذبل باستمرارٍ 

، وعيناها تتهمه بسوء ذراعيها رضيعة طفلته الصغيرة تحمل بين

 نيته تارة، وخوف عليها من فتون جمالها تارة أخرى.

كاء، وتحكي نتهي الباكلما حملت رضيعتها، وتصمت كلما  تصرخ

ها مرة ووحشية والدها المجنون مرة أخرى.   لها إجرام جد 

د لصدر أمها وتتقرب إليه تبغي  فهي ل؟ فمن يربي من تزال تتود 

 ،كالِعتاد بدراهم تزولهل يعقل أننا نبيع فلذة الِكباد ، احبً 

 
ً

  وأولد تزول كزوال الرجولة في الِمجاد؟وبراءة تحمل جيلَ

 !قلبه لتحرم حنان من طفولتها يموت ،نهل تعمى بصيرة إنسا

 ليء ففاقد الش  !ةطفولالوما شبعت ؟ فكيف تعتني بالطفولة

ذ تلقو أخبار إ ،وأصبحت قصتها عبرة لِهل القرية ،يعطيه

 الصغير قبلفصارت قصتها على ألسنة ، حنان بصدمة فاجعة

 الكبير ...
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ي جريمة ترتكب فيعتبر ستخلص أهل القرية أن زواج قاصرٍ اف

 ة، حق الطفول
ً

  وفعلَ!قول

ليُساق  ،ركب الفلك الِلعون  قدالمجنون وسمعوا عن السيد 

 ،تحملت حنان عبئه دون رهان والجنون، وقدلِصحة الصحة 

 ن.رحمة السماء وطلب العفو من الرحمترجو به 

 

َالجزائر،َبلحاجَصليحة
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َ
 
َإرئفة

 
َنسانية

 

زال  إل أنه ل وء الِحوال،وس ، ومرارة اليام،رغم قسوة الحياة

 يوجد في قلوب بعض البشر ذاك اللين وتلك الرحمة.

في موقف رجوليٌ وشهمٌ، روى فيه قصته على إحدى مواقع 

ل يملك  ،يصف فيها حال رجل عجوز  الجتماعي،التواصل 

 .هجوع ليل من قوت يومه حتى بالكاد يوفيسوى الق

 

وما فعله من موقف  ،شابٌ في مقتبل العمر يدعى محمود عيس ى

ثبتت أالتي  ةفة، والحنيأبالر  عماله الِملؤةألتذكر  ،يخلد لتاريخ

زال الِمل موجود في  ول ،ن بذرة الرحمة زُرعت بقلوب البشرأ

 نمو تلك البذرة.

 

قصته مع رجل عجوز جلس أمامه  روى الشاب محمود عيس ى

لرجل كان ذاك ا أمتار تقريبا،أربعَ في السيارة، بحيث يبعد عنه 

امه قوت يومه الذي ل يكفي حتى كبير في سن يحمل طع

فرأى قطة  كل،يأوجلس على حافة الطريق، يريد أن  شباعه،لإ 

أثرت شفقته، ففتخ الرجل تف بالِواء،ومعها أولدها التي بدأت 

 من الطعام الذي 
ٌ
وتركه  ،على كيس الشراء يملكه ووضعهاعلبة
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فنزلت من السيارة ، افولدها وابتعد عنها كي ل تخللقطة وأ

 أ :جابنيأف ،ا يا عممرحبً  :حديثي ليه، وبدأتُ إوذهبت 
ً

  يا عم،هلَ

نا أو  ،نيمنذ يوم أتناول الطعامني شخص جائع لم أفأخبرته 

ا، فهو لم نه لن يخذلني، ولن يردني خائبً أعلم أني وبين ذاتي بي

 ا؟ن يرد إنسانً أوأولدها فكيف له  ةيرد القط

 

خبز، وحبة بندورة ا من الى معي سوى رغيفً خبرني لم يتبقأف

، فجلست بجانبه ومن الِكان نت بهماأنا و أاجلس ولنتشارك 

ا كانت نهأ اللهشهد أكلت، وانا أمسك به الخبز، أمسكت و أالذي 

كانت ألذ  تواضع،لقم العيش والحياة التي تناولتها بكل  لذأمن 

ي الفلَفل نشتر ن أيا عم ما رأيك ب قلت له:قت من طعام، فذما 

 أنا أ: ونأكل؟ فقال لي
ً
واذهب  خذهن، فاملك فقط عشرون قرش

واشتري بهن، فقلت له: سوف أدبر نفس ي فقال لي: ل ل تحرج 

 ، لآخرينمع انفسك 
ً
هن خذتأواشتري بهن،  اخذ العشرين قرش

ريد أ: قلتحد الِطاعم و ألى إوذهبت بهن على السوق، دخلت 

: فقاللى ذاك الرجل، إ خذتها وذهبتأ، ةدجاجه على الشواي

عل فف ه والله يا عم أتى رجل ابن حلَلٍ ين الفلَفل؟ فقلت لأ

، وعلبتين ةني هذه الدجاجعطاأكل، فأنت نأنا و أني آخير، ر 

لى إفجلسنا على الِرض ونظرت  ا،لنأكل سويً  ،اعصير، وخبزً 

، مسكت دمعينا بالكاد أعينه، كانت عيناه تملؤها الدموع، و 

 ةقطالعطيت أا؟ فقال لي: راك حزينً أبالك  ايا عم م فأخبرته
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صبري على حالي ول صبر قول: "أنا بيني وبين نفس ي أطعام و ال

الله ، و ةطعمت القطأنا أ" فسبحان من قسم الِرزاق! الناس عليَّ 

ا نا هنا وقفت له احترامً أبعث لي من يطعمني ويطعمك، و 

 لقناعتهِ ولمخافتهِ لربهِ.

 

 هم ذاك الرجل. ما رواه محمود عيس ى تيومن هنا تكون قد انته

الكلمات تصفك  وقلت: أي، محمود عيس ى تكلم عننا لِأت أوبد

لح  ي تفكير عاقلٍ أجبني؟ أفةٍ بقلبك طاحت أي ر أأخبرني؟ و 

لن  ،، لة، البطولة، الرجولةِ كلمات الشهام لي؟ كلَ  بفكرك قل

 تكفي موقفك النبيل ل والله! ولن 
ُ
من  هائلةال ةكميال عبر عنت

ا لك تنساب على قلوب الضعفاء والِساكين، هنيئً  التي الحنان

 ى.، وحتى الفخر بك يتباهنحن بك نفخرُ 

 

َسلسبيلَابراهيمَعطيات
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َزهورَقيودَمُكبلةَبأحلامَُال
 

تٍ ت ِ بي 
ل 
ُ
طف في ك

ُ
 وجودة فيالِ الزهُور،عمُّ الِرواحُ بِنسماتِ ل

تِ بعضُهَا قد  ذبلِت  في مرحل هَاالبي  مت  ، وبعضَها قد  نةِ بدء نمو 

خرى.
ُ
 وبرعمت زهُورًا أ

 

، الطبع الِراهقة حساسة ،فهيَ كالفتاةِ الحالِة، الناضجة

كم كانَ يُراودُني فكرة دفنِ ، الحَسنة ،، رفيعة الشأنالرؤوفة

مَّ الذهاب إلى الزواجِ في  ،أهدافها في الِرض
ُ
هل ، سنٍ مُبكرومن ث

لقي بها إلى رجلٍ ، ش يء لِنَها ل تنفع أهلها في
ُ
 أصلهُ  ن

ُ
ومن  ل نعِرف

لديها القدرة على تحمل ، و نها فقط هي تريد ذلكأأم ، هو

ف الِسؤولية، نا  ؟لكن  كي  ها إفهيَ عبءٌ علي 
ُ
ن أخطأت يجب قتل

 مجتمعاتِنا،هكذا ما يحدث في أغلب  ،للحافظ على الشرف

 ا، ووعيهابتزويجهتقليد الِعمى والتقيد في ستر الفتاة يتبعون 

بطريقتهم الساذجة، فهم ل يدركون مدى صعوبة تحمل 

 اللواتيوغيرها من الفتيات  ،الِسؤولية والحمل الِبكر للفتاة

يشكلَن عقبات من التعرض للعنف النفس ي والجسدي،  قدو 

لِ فرد 
ُ
تي نستخلِصهُا من ك

َّ
ناهضة على وعي الآخر كالفكرة ال

ُ
فالِ

 للحصول على معلومة، 
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الله صلي الله عليه وسلم في فضل إكرام الإنسان قال رسول 

النبي صلى الله عليه  لبناته عن ابن عباس رض ي الله عنه أن

ثر ولده من كانت له أنثى فلم يئدها ولم يهنها ولم يؤ "قال: وسلم 

 ".عليها أدخله الله الجنة

 

هي تاء ، لب كل من تحبه ويعني لها الكثيرالفتاة تنثر الورد بق

قد تأتيك على هيئة الِلَك ، تي تغنت بها لغة الضادلتأنيث الا

 يحتله، رفقًاصدفة لتزيل عن قلبك كل الخراب الذي كان 

.بالقوارير   لرقتهنَّ

 

لِ صباح يحمل لكَ 
ُ
الناس تبقى كالراديو الذي تسمعه في ك

هم يستمتِعونَ إف دومًا،الكلَم  ن رأوا شيئًا يتكلمون بهِ وكأنَّ

الخطأ يقع على الفتاة  نإليه، غاع بمناقلة الِخبارِ والسم

سَ الفتاة هي التي تخطئُ دومًا ونقسو عليها لي معًا،والشابِ 

ا آخربأقس ى العبارات، والشابُ نمنحهُ 
ً
ونرقى بهِ بأرقى  مصروف

ش يء، ونعامله مُعاملة البريء الذي لم يفعل  ،الكلَم والعبارات

هِ، بل هو متهور ومراهق في ب نهإ عضِ الِحيان رجل ل خوف علي 

 .الِسكينة، الضعيفةمِثله كمثلِ الفتاة 

 

 زهورهُ، وضوء شمسه عبقَ  تدخلِ ن حلَّ الربيع لم إ 
َ
، رائحة

ن جاء إبهِ،  وجود الفتاةزل دون وصوت تغاريد الحمام إلى الِن
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 مرضت لنن ، إقِظك من نومك للصلَةو الفجر لن تلقى من ي

 لعلَج ورم قلبك  تجد دواءً 

رَ سرمدية  الفتاة. لطفِ  جسِ ه غي 

 

َراماَخالدَحمو
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َوسائلَالتواصلَالاجتماعي
 

 البساطة والعمل الدئوب، وكنا 
َ
نا بدونها نعيش حياة

ُ
 ك

ً
بداية

نعيش اللحظات بكل تفاصيلها بشكلٍ نقي وواضح، كانَ الحب 

الِناسبات من  واضح والتسامح واضح، الترابط كان قوي في كل

ت طيبة صادقة من النفوس، لحظات احزن وفرح عشنا لحظ

 ملموسة حتى بالِشاعر.

 

بشتى أنواعها بفرض الناس على  هذه الوسائلأما الآن وضعتنا 

تهم من يكونون أو بماذا يفكرون، أصبحنا أ
َ
نفسنا دونَ معرف

نبتعد عن كل المحيط الداخلي والبحث عن المحيط الخارجي 

، لكل ش يء سلبيات لها مرجع الِليء بالوهم والِكاذيب التي ليس

بالِعلومات فمنها ئة مليهذه الوسائل يجابيات، بقدر أن إو 

ش ا، بقدر أنها أبعدتنا عن الحوار والنقخاطئةالصحيحة وال

في ه أن ى ل دون الجدل فيها، ل أجد سو وزرع القناعات في العقو 

 ،عالِي كشاب أصبح عالم وهمي يعيشه كل الناس بشكل خاص

ق مباشرة فكسب الِعلومات أو ل يشاركك به الناس بطر 

التعامل مع الناس ونشر الِعلومات من خلف شاشة لم يزد 

منك ش يء ول خبرة ول أضاف لك أي نشاط تمارسه بطريقة 

 فعالة بشكل مباشر ووجاهي. 
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هذه التطور الذي يمارسه الشباب له طرق عدة في جعل 

يزداد نتقد لكي نبني ونبني كي نفنحن  ،وسيلة ل غاية الوسائل

 العطاء بسواعد الشبيبة الذين سيكونونَ مجدَهذه الِمة. 

 

نواكب التطور يجب أن نخلط بين أن نكونَ شبابًا ونعاصر و 

أن ل ننس ى بأن البشر إذا ، يق في الِيادينالدراسة والتطب

تكاسلوا فقد تهزمُ بسببهم شعوب وإذا تطوروا فبسببهم تنهضُ 

كبو العصرَ وأنت بكامل واالِمم، فاحرصوا يا شبابَ أمتي أن ت

وازرعوا أعمالكم  ،وسيلة من هذه الوسائلجعلوا اطاقاتكم و 

فنحنُ  ،بالِيادين وطبقوا أعمالكم بشكل وجاهي وملموس

طباعة فأنتم الِجيال وعُلمائنا خلقنا للحوار للنسخ وال

فلنعبر تلك الجسور ونحنُ على نهجهم  الجسور،وعظمائنا هم 

النسخ روها من خلف الشاشات و تهم ل تعبوعلمهم وثقاف

 ت، فأنتم جيل الِستقبل وجيلُ الحضارات.اماتز لوال

 

َالأردن،َحنينَرأفتَمحمدَالفار
 

 

َ
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َالخاتمة

أتمنى أن نكون قد غيرنا تفكيرك إلى  ،بوصولك إلى الختام

حاول ، مل مع تلك الِشاكل والِبادرة بهاالِفضل وكيفية التعا

بتلك الحروف التي ، فضلسل دماغك وقلبك أيضًا إلى الِ غ

فاضت أرواحهم بالِشاعر  غرست على الورق من أنامل

هذه بعض من الِشاكل ، لتلك الفئة من البشر والإخلَص

  .التي تتعذب من هذا العالم الجتماعية

غيير وت، رغبنا أن نسرد عنها لتصل إلى عدد أكبر من البشر

، ون أس ىليتحول هذا العالم د، ذاتهم للأفضل وحسن الِعاملة

حتى لو بكلمة ، و بات الجميع في نطق هذه الِشاكلفكيف ل

 ا،فكن ذو طبعًا رحيمً ، ستصبح هذه الحياة مشرقة، بسيطة

 ليعود لك ذات يومًا خير ما زرعت. 

َ
َ
يصَف دَْعُويس ِ سْطِين،َاءَمُحَمَّ

َ
ََفِل

َيكَسفيوَتسوَدَةذيملت

َ
 
 

َ



 ـــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقضايا ما وراء القضبان  ـــــــــــــــــــــــــــــ
 

90 |  
 

َ

َ

 الفهرس

 

 :تاحفصلا                                         الاسم:              
 

  11-6             ساوح وبأ دمحم نيدلا ماسح .1

 23-12              أحمد الزعبيرى س .2

 30-24              بطاط تام خ .3

 42-31              علي الموافيآية  .4

 52-43              يوسف هاديةؤى ر .5

 64-53             حسين خشاشنةلسبيل س .6

 70-65               غيثيم ر .7

 80-71                         صليحة لحاج ب .8

 83-81                    طياتع إبراهيملسبيل س .9

 86-84    خالد حمواما ر .10

 88-87    رأفت الفارنين ح .11

 

 

 
 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لقضبانقضايا ما وراء ا ـــــــــــــــــــ
 

91 |  
 

 

 

 
 

 


