
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ما لم يصل له أي   ك لا يملآدم حول ما   ابننصف مشاكل 

ي النصف المملوء 
و   بالأمانيمشكلته مع نصف الكأس الفارغ ، ف 

ي الحقيقة   فالطموحات ،قد يخال انه نص 
فارغ ولكنه ف 

المملوء ، مشحون   فمشحون حتى فاض وطغ  على النص

ي  بالأحلام
ي الصيف وبرد   ظ نستيقالتى

من اجلها كل صباح ، ف 

ي نفضلها دوما على النوم والارتياح ، اغمض 
الشتاء ، تلك التى

عينيك و فكر أنك وصلت لمبتغاك ، شعور رائع اليس كذالك، 

ي النهاية نفس الشعور ، وتأكد  
اذن لابد للتضحية لكي يكون لنا ف 

ي هيدروج
ي    أن الماء الذي نحيا به يتكون من ذرة هواء وذرتى

الاحلام ، اضف لها   بالأحرى،انت تملك الهواء و الفراغ 

امالهيدروجي   عزيزي القليل من  والتضحية وستستمتع   الالتى 

 المقدمة 



بلذة الوصول حقيقة لا حلم بي   عيونك ، الناجح ابدا ما كانت 

احلامه خلف عيونه يراها كلما يغمضهما ويعيد تخزينها ، و ذرة 

من الذين  ايكونوذا الكتاب لم هواء ابدا ما كونت ماء ، وابطال ه

ي كتابنا 
يضعون احلامهم خلف اعينهم بل دونوها وخلدوها ف 

كاس" ا. "اهتم بالجزء المملوء من الهذ  

 

اف  بولعراس لينة   :  تحت اشر  

 

   عسكر محمود سعيد  والمنسقة : أسيل

      

 

  



ي بنفسي ... 
 انا اصنعن 

ي معيدة اياها داخلىي 
..اتشبت  اجمع كل قطعة  ضاعت مت 

ه ..  ي بتر
ي ف 

ي وادفن الماض 
 بخالقى

ي يتست  له دعمي .. ارى نفسي مستقبلا 
  بأفضلمن يحتاجت 

ي او مرمي .. 
ي او عت 

 نسخة مت 

ي الكون   سأنقشبي   النجوم  ي رت  اسمي ..لست كاملة فالكمال لرت 

 اجمع .. 

ي قائمة  سأبكي احيانا 
ي استحالتها وف  ..لكن ان استسلم اطلب رت 

مي .. الناجحي   ارصع اس  

ي بسببك لكن لم يفت الاوان  
انت اعلم بكل قطعة تحطمت مت 

ي لك .. بعد  ساحب واكت  من حت   

ها ..  ي ساحب نفسي  لا غت 
 لكت 

ي ..انا جربت وتدمرت ..لكن نصيحة لوجه الله قاوم 
يا صديقى

ل .. ..حارب.. تحم  

حتى وان كان الجميع يظن المستحيل ..برهن له ضع حدودا 

 لفكره .. 

ه كن انت ما  تريد ان تكون نفسك عليه ..لا مجتمعك ولا غت 

 فلكل منا فرصته .. 



 امنح نفسك بداية فرصة ..لتمنحك الحياة بداية جديدة .. 

 

بندى حسان منال  الكاتبة  :   

  



 ستنتصرين يا جزائر 

ون حرفا...لأكتب لك يا  جزائر أرض   وأرفع قلمي بالثمانية والعشر

...أسم عبارات الحب قد المليون ونصف المليون شهيدا 

فاضت لكِ عشقا ...لتخاطب قوما عن صمودك أرادوا لك بذلك 

يط مر بحياتنا ككابوس مخيف نهضت منه  اندثارا....شر

ون سنة  ون وواحد وعشر مفزوعا....سنة البؤس عشر

قب   صدة تتى ي حالة تأهب بعيون متى
شؤمٍ...استقبلناها وكلنا ف 

لتتصاعد   طمنا أرضا.. ..عصفت بنا عواصف كورونا كالموج تل

هاج حظر التنقل والتجول ...هذا يصرخ  الموجات كالبحر اذا ما 

يتألم وذاك ينادي أرجوكم أكسجي   أتنفس ..مدارس اغلقت ويا 

ي وجه مصل سمع الاذان  
حشة على مساجد اردفت أبوابها ف 

أقبل مهرول...جنائز بآلاف الارواح قد أزهقت فليس بقاموسها  

اءة قد ولدت ...تلتها هبوب حرائق  شفقة على شيخ ولا  رحمة لت 

قا وغربا..  حف شر طة  الغابات من شمالها الى جنوب  ها لتى  رجال شر

 بالأمسوحماية وأطبة تأهبوا لنجدة مواطن لتسعفه...ماكنا 

هو اليوم كالجحيم الاحمر ..بدماء شهداء قد   نتغت  بجماله ها 

ؤول والجيش ..محنة وقف فيها المس غادروا رثتهم الجزائر بكاءا 

الاخصر  والابيض بجانب شعبهِ...عازمي   حاملي   آمالا لبناء 

ي وجه العدو لا  
جزائر جديدة تستحق ..لنقف كلحمة واحدة ف 

تتدخل فنحن بشؤوننا أدرى ونعلم ..وبفضل من خلق السماء  



من تحت أسقف علت  ورفعها عز جلاله...استجاب لدعاءٍ 

وحرائق   وجد.. أمنياته...فالمرض بات يستأصل بلقاح قد 

انها  ..لتعلن عن بداية جديدة ملؤها اصرار   انطفأت نت 

ق شمس يوم جديد مع الكثت  من الآمال..  ولتعود  وعزيمة...لتشر

ي كل محفل   شهدائها الجزائر تستحصر  
شهداء الحرب والازمات ف 

ب بها المثلُ...فالمدارس  مفتخرة...لتكون ما  عاشته قصة يصر 

ت قد علت ...وشور قلب بمسمع فتحت أبوابها وزغاريد بالبي 

ي الاخت  اجتمع شملنا كلنا لنعلن أن الجزائر  
الاذان قد نبض ..وف 

ا بما هو قادم فمادام   ي استبشر خت 
قد انتصرت ...فيا قارئ رسالتى

. بيد رب واحد أحد فهناك أمل فابتسم  

   شباحي اكرام  : الكاتبة 

  



 " تستطيع"

اذا لم تكن أنت فمن ؟ اذا لم يكن  

  الآن فمتى ؟

ي  
لتبدأ دوما يومك بهذا السؤال، ولتحاول ايجاد اجابة له..، لتلقى

تبه، لا تنتظر اللحظة المناسبة فهي لا  بنفسك وسط الر  كام ولتى

ي بل أنت من تخلقها، أتقول ان الأمر صعب ؟ أتدري من هو  
تأتى

ء  كن فيكون، لا تظن أبدا أن من خلق  ي
ربك ؟ هو من يقول للسر

يكون قادرا على حل مشاكلك البسيطة، نعم المعجزات لن 

بسيطة.. ستكون كذلك اذا فكرت بهذه الطريقة، لو كنت مريضا  

.. لو كنت    منك ومرضك عنده هي  
فهناك من هو مريض أكتر

ي 
.. لو كنت ف  ا فهناك من هو أفقر منك وفقرك عنده غت  فقت 

ي مستقبلا مستقرا لك ولعائلتك سيصيبك  
بداية الطريق لتبت 

ي البداية لكن تدارك الوضع, ولا تستمر بالفشل  قل   اليأس
 
ف

 للذين مشو على الطريق النجاح كيف وصلوا ؟

ي 
الحياة تجارب يا عزيزي أتقبل أن تعيش حياة عادية م مثل بافى

ات بها ؟ الكثت  من   الناس؟ لما لا تضيف بعض التغيت 

ي  
الاخفاقات والكثت  الكثت  من الحزن و الخطط الفاشلة التى

د عليك بالتأكيد بفكرة ما صحيحة.. وبعض التضحيات ستعو 

ة. قد تنتظر أحدا ليمد يده لك وينتشلك من   حتى لو كانت صغت 

ذلك الفراغ الذي أنت ضائع فيه، لا.. لا يمد أحد يده، لن يلتفت 



ي الدنيا قبل 
أحد، ولن يهتم أحد، فكلهم صاروا نفسي نفسي ف 

فأنت أقرب شخص الآخرة. تعلم دوما أن تسند نفسك بنفسك، 

مدى   الى نفسك وأقوى شخص تعرفه لأنك وحدك تعرف ما 

ي  
ى ما مدى طول الطريق التى قسوة ما تمر به، التفت للوراء لتى

قطعتها حتى الآن، سيكون الأمر صعبا قليلا لكنك ستتجاوزه 

. فأنت قوي  

 

 الكاتبة : بودلال سماح 

  



ي انت 
 كون 

والبعض يريد تحطيمك..  والكل يريدك ..  نعم انت جميلة  

فهم لا يستحقون منك ..  ولا حتى فيهمك اذن لا تنظري ورائ   

الأدرىو انت الاقوى ..  حضوركولا حتى   

ي 
ي  احلامك وطموحاتك تابغي طريقك وحققى

ولا تخاف   

سقط فيها ومن حفر حفرة.. وقع فيه فنجد من وضع فخا   

ى.. ومن اراد كش جناحك فالله معك ست   

ككاين ما شئت  من يحبك   قلبك الطيب يوجد ب ..  فالله لا يتى

ميك ويح  

ي   والحنانة منك جميلة يا  فالقلب الطيب حنون
جميلتى  

ي 
ي ولا تتوقق 

ي ..  اركض 
كأمثالك   وعيسر  

ي المستقبل ..وبوضعك لا تخجلىي 
ي عظمة ف 

 كوت 

لديك ولا تنتظري  فتخري بما افهذه من عند الله وكتبت لك ف 

.. احدا أن يقيمك  

 

   الجزائر العاصمة/  بن عامر حنيفة  الكاتبة: 

 



    

 

ي   كن إيجان 

 

ي الحياة لنكون سعداء لنجعل لحياتنا معت  
 خلقنا ف 

نا نكون متفائلي   نكون عنوانا للعطاء   ي وجه غت 
نرسم البسمة ف   

ك إلا ما صنعنا ء يدوم  نتى ي
 فلا شر

ا تلقاه و اف  الأثرنفع أمتك بالأحسن لأننا نرحل ويبقى اصنع خت   

نا ثم تعطينا دروس نهي هكذا الدنيا تمتح   

ي الحياة هو 
الرض   لأن الأساس ف   

اتنا كي نحيا أقوياء  
مهما كانت السقطات المهم أننا نتعلم من عتر

ي 
 صديقى

 

 الكاتب : شمس الدين "البويرة"

  



 الجمال المعنوي

لكل انسان بما بعت  عن صرخته او ألمه  وما يختلج صدره من  

واحاسيس  مرهقة قهر    

لك الذي يختلجه  بكتابة الاشعار  او قد يجمع شتاته  ويخرج ذ

ي او يكتب قصصا لا نهاية لها
 يغت 

 يعت  عن ألمه بقلمه او بصوته يؤدي ذلك الدور بكل احساس

فيك لأن الألم لا يحدث الاصوات وإنما يخرج اجمل ما   

الحب فتلك هي القوة، من يتألم تجد فيه الرحمة فهي أقوى من 

ي   والتسامح والود 
كلنا قادرون ولكن القليل من يملك الرحمة ف 

ض  شياء بسيطة تشعرك بالسعادة والر هي ا قلبه  

ي الظاهري  ي لكن   للإنسانإن الجمال  الخارج 
ليس بجمال حقيقى

ي النفوس هي الحقيقة بحد ذاتها
 ماف 

ب من الله اكتر من أي وقت ليكون   إن الإنسان المتألم  يقتى

عن نفسهبذلك راض   

مع البقاء دون   هوأن يكون ابن عصر  ليته بيد المرء ان يعيد زمانه

ه ومستقبله  ه بماضيه وحاصر   ان يصبح نسخة عن غت 

ويبقى معدنه  الأصالة والطيبة ة بقى مشتتا تارة وفاقدا الثقة تار ي 

هي انفاس ووجود وهواء وحياة   



  ولاية البويرة / رابحي رتيبة  : الكاتبة 

 

" التفاؤلهرمون  " 

 

عندما اسمع النغمات الموسيقية لتلك الحروف المكتوبة من 

ي وتجت  بها كسوري وتضمد بها  . ماء الذهب. 
تطرب لها اذت 

ي طاقة إيجابية لا 
. تعطيت  ي وجغي

. فتكون كالمرهم تخق   جروجي

يل كل   تقدر بأي ثمن. وراحة نفسية لا  ي علم النفس. فتى 
اجدها ف 

ي 
ي التى

. وتعيد ابتسامتى ي امل أوجاعي
اضعتها منذ دهر. وتعطيت 

جديد للعيش يوم ممزوج بالسعادة والطمأنينة. وترسم خطوات 

ي و  
ة القلق والتفكت  فستعيد نفسي وحريتى

أضعت آثارها من كتر

 جديد لمستقبلىي  
ي بغد افضل. فتلك الكلمة أضفت معت 

توقعاتى

ي 
. فأنا اشكرك أيتها الكلمة التى ي

ي قاموس  وحياتى
أصبحت لفظا ف 

ي 
. .. حياتى  

 

 الكاتبة: فغلو مروة 

  



أمل تفاؤل و   

ي تشتاق لتهويدة من أمها ،ولمسة حنان 
كنت تلك الفتاة التى

ي حرمت من إبداء رأيها كنت تلك   منها،
كنت تلك الفراشة التى

ي ترغب بقليل من الاهتمام والمواساة ،كنت 
الزهرة الذابلة التى

ي هذه الحياة كنت ذلك الغصن 
الذابل تلك اليائسة من الأمل ف 

اجه مصاعب الحياة وحدي لا سند من شجرة مزهرة ،كنت أو 

، لىي   

 دائما متسائلة  : هل هذه حياة أم عذاب ؟

 .... إنه سؤال لم أجد له جواب

يوم وشهر وعام جديد ...حياة جميلة ،تفاؤل وأمل ،تقرب من 

وصت  على الابتلاء....لهم الدنيا ولنا الآخرة الله،  .... 

ي أ
ي تجاوز إن الحياة علمتت 

ن بداية النهاية للإنسان ،حي   يفشل ف 

ه والتخطيط لمستقبله   ماضيه والنظر إلى حاصر 

عبابسة أسماء  : الكاتبة   

  



 " إنهض"

ي 
نعم أنت إنهض .هل أنت راضٍ على ما أنت عليه الآن ؟! نعم إت 

ا ما  أعلم أن الحياة قد.  ً هذا الخمول      خذلتك ولكن أحبطتك وكثت 

الذي أنت عليه ؟! فمن منا لم يحدث معه ذلك ؟أيقن أن هذه 

هي سنة الحياة تعب وشقاء ،كروب وهموم ،ولكن بعد كل عش  

ي 
هناك  يش ،وبعد كل صت  هناك فرج ،ولكل جانب مظلم ف 

ق ولابد من أنك ستجده فقط إنهض .   اجعلحياتك جانب مشر

ة ضعفك محدودة، لا تجعل يدها تطول  ات  فتى ي فتى
إلى بافى

أن تتخلص من  علا تتوقحياتك ،فالعمر قصت  والحياة واحدة ،

عبدي   همومك وأغلالك صدفة فربنا العزيز قال :"إسغ يا

لأسغ معك ".فخذ بالأسباب واحمل حطامك وإرميه بعيدا  

ي   ،فالبدايات الجديدة تستحق ،كافح قاوم لا 
تتعب ولا تمل ،فق 

ي  لأشيءلي   ؟! ماذا يفرق عنك الناجحي   والآم
 شيء لا   صدقت 

غت  الإرادة والعزيمة .أنت تستطيع ،أنت قوي .أسقط لتنهض 

أقوى وافشل لتنجح أكتر ،إجعل النجاح والفلاح هدفك الأول 

.  والسامي    

...  فقط إنهض   

 

    ولاية سوق أهراس  / يعلاوي آية  :   الكاتبة



 "بداية النهوض"

ة غيوم راعدة ،قد  ي عالم الكآبة  كانت اياما عست 
ي ف 
ادخلتت 

فقد كنت مراهقة تشعر نفسها عجوز تقف  والحزن والضمور،

ء سوى الكسل   ي
وترى كل أحلامها تزول دون أن تستطيع فعل شر

ي صباحا بسبب سهر  
والخمول ....فكم كان صعبا أن اترك فراشر

ي 
ي أنهارا من حزن يلغ 

ي ينسيت 
كل تلك الليالىي السوداء ،ففراشر

ل ذلك الالم والوجع الملعون وكل تلك  الكثت  ،....ورغم ك

 ساطعالمصائب والمتاهات فجأة ارى نورا من بعيد ،انه نور 

اح   ي اليه ،فوقفت جابرة نفسي جارية نحوه بكل انشر
يناديت 

ي انه حان 
ت  ،فقال لىي انه الامل ،نعم فجأة عاد من جديد ليخت 

ي زمن  
وقت النهوض ،حان وقت العمل ونسيان ما قد حصل ف 

ي المتاهة
ي النهاية   لن يعود ،فمهما ضعنا ف 

فباب الخروج ف 

ي المقهور ،فوقفت من  موجود، جديد لبداية فسمعت كلام قلت 

بداية ظهور انسانة قوية ....نعم فعلتها وتحولت  حياة جديدة،

كت طريق   من فاشلة الى ناجحة ومن كاهلة الى متفائلة، فتى

اليأس والاكتئاب وسلكت طريق النجاح انها بداية جديدة لعالم 

يملأه الشور والأمل ،اسسته  الصلاة والتقرب لله ، والمثابرة 

ي 
الحياة ،فمهما عانينا فسنصبح اقوى اذا ارادتنا  للعمل والارادة ف 

قضت على انفسنا البائسة وقررنا الولادة من جديد .... فحقا 



جعلوها ايجابيات البياتكم و سفغيروا البداية الجديدة تستحق ،

ي 
حياتكم  ف   

يسميزايدي الكاتبة :    

 من عمق المعاناة ظهر الهدف 

حظة 
ّ
 أن تلك الل

ّ
ها البشر مدمّرة لك...الا

ّ
تحدث لك مواقف يظن

هي نقطة بدايتك...ذاك الحدث هو السّببُ لمعرفة هدفك وإلى 

ة  ق طرق كثت 
فا عند مفتى

ّ
جه مسارك...ربّما...كنت متوق

ّ
أين يت

ي الحسبان  تسلك حتىمحتارا أيّ طريقٍ 
يحدث لك ما لم يكن ف 

 ....وهنا تعرفُ مسارك

...سهر... تعبٌ لكن  كنت      
ٌّ
 ...كد

ّ
ي سابق عهدي أدرس أجد

ف 

ي مستقبلا؟؟  سؤاليحال  المعلمة ماذا تريدين أن تصت    

وشكلت علامة إستفهام:لا   التمتأجاوب وكل أعضاء وجهي  

ياء أو كيمياء ...والله أنا  مة...طبيبة ...عالمة فت  
ّ
أعلم؟ ...ربّما معل

 .لا أعلم قط

ي مرض بعد وصولىي مرحلة الثانو   
أعراض   أمي كانتية صادفت 

الحاد تظهر عليها وتتطوّر شيئا  والاكتئابالوسواس القهريّ 

يقطن   عقب أصبحالموازين رأسا على   انقلبتفشيئا...ومن هنا 

ي طبيبتها  
دائما أبحث عن   النفسية كنتداخلىي شعور أنت 

معها مرضها...أسبابه...أعراضه...وأجد حلولا له وكيف أتعامل 



رت كم كنت   استوقفني ولوهلة 
ّ
ي ،تذك

يط ذكرياتى موضع من شر

ي تدرس فيها شخصيات البشر وكيفيّة  
طة التى متعلقة بالأشر

أيضا   نحوها تذكرتالتعامل معها كميّة الفضول المخزن داخلىي 

ي و  ي لأقارت 
ي إثلاج صدورهم  كيفيّة معاملتى

ّ
ي وحت 

أصدقاتر

عامل مع إنسان حزينٍ  
ّ
ببسمات لا متناهية...كم كنت أحبّ الت

باع   والاكتئابوالبحث عن حلول لإخراجه من قوقعة الوحدة 
ِّ
وإت

إسعاد البشر وكم أحب   بمسؤوليةمحمّلة  وبدقة وكأننييوميّاته 

ما ضاق نفسي أو كان سعيدا أمسك   الإنسانية أيضاالأمور 
ّ
كل

...وهنا ظهر الهدف أق ي
ها قصضي لأورافى لامي وأحكي يحت 

ي   ي منذ سنوات فأصبح سؤالُ ما تودين أن تصت 
المختق 

ثة  
ّ
مستقبلا يا رفيدة ؟؟دائما جوابه: طبيبة نفسيّة...متحد

يّة ...روائيّة يصل صدى صوتها إلى أعالىي الآفاق ويجتاز 
تحفت  

ي كلّ قلب محنةٍ  الجوي آمنتالغلاف 
ا بمقولة "ف 

ّ
منحة  حق

أن   السماء تأكديا أقوياء لن يظلم لا أهالىي الأرض ولا  ا"،فربنّ

هاته انت قادر عليها وتستطيع اجتيازها   ابتلاءاتكجميع 

والخروج من معركتك هاته منتصرا،انت قويّ ...قادرا...انت  

وتوترك  اكتئابكتستطيع...ما عليك سوى النهوض من غيبوبة 

ل على ربّك فهو نعم الم
ّ
...تأهب ...توك ولى ونعم النصت 

 خذلكم ،ولا أنتم 
ُّ
قادرون على   ضعفاء أنتم...وإنطلق،فلا الحظ

ي هذه  استحالةتحقيق المستحيل بالأمر الأكتر 
ء صعبٌ ف  ي

ولا شر

  ولتتركواشاح أناملكم من سجن الخوف ...  الدنيا أطلقوا



ي هاته الحياة ولا تكونوا 
عليها ،فما  عبئابصماتكم الجميلة ف 

 لهدفخلقتم إ
ّ
لا لنفع بعضكم بعضا وما خلقتم إلا  

 

رفيدة رحال  الكاتبة:   

  



ي   "  "كل ما هو ايجان 

ي ستتألم
   !!  إلى كل من سيقرأ هذه السطور صدقت 

 

غالبا ما تكون البداية من جديد هي اللحظة الأكتر قساوة.. 

 لماذا؟ 

ي أمرا واحدا فقط، هو أنك منهار تماما، 
لأن البداية الجديدة تعت 

متعب جدا، مرهق حد الإرهاق، البداية الجديدة معناها أنك 

ي كل 
قت ف  تحاول النهوض بعدما وقعت، بعدما نزفت واحتى

ء قبلها  ي
   نقطة من مشاعرك، معناها أنك خشت كل شر

 معلقا بي   حب مض  وحب آت.. مختنقا بي   عطر أنتر  
ستبقى

 مشنوقا بي   ماض لا يريد 
  رحلت وبي   عطر أنتر أقبلت، ستبقى

مكانه  يزاحم الانتهاء وقادم لا يريد من   

ي أغلب الأوقات محاولة فاشلة.. 
ي البداية الجديدة هي ف 

صدقت 

ء الجميل فيها أنها تستحق منك المحاولة  ي
 السر

 

 وهذا ما أشعره به الآن تماما 

ينة   الكاتبة: ملاح صب 

  



ي "
 يا صديق 

َ
 "إليك

ا بأن الحياة باتت قاسية عليك، وأنك تشعر بثقل  
ً
أعلم جيد

الكون كله يتكر على كاهلك، لكن لا بأس يا عزيزي، كم من ليالىي 

وسط أحبالك  ينحسر ظلماء كنت فيها منكش الخاطر والنحيب 

ة ولن   الصوتية! كم قلت بأن هذه الليلة ستكون حتمًا الأخت 

ي مهجتك! ولكن م
ر الكون ف  ا أن يحل فجرٌ جديد  تنجو، وانطق 

 أشعة الشمس الدافئة حتى يزول كل ما أصابك  
ُ
ترتسم معه

بالأمس وترى أنه بقدر الله قد زال همك وتبدل الدمع إلى  

ء، أتستسلم الآن   ي
، وها أنت قد تجاوزت كل شر ابتسامة رض 

بعد أن خضت كل تلك الحروب وحدك! أتضعف لخدوش الأيام 

ت الذي راهنت الكون على قوتك  العابرة وهذه الدنيا الفانية وأن

ت وتحملت العناء من أجل الوصول،  وصمودك، أنت الذي صت 

، أعلم أنك مُتعب من  
ا
ي إنه ليس عدلً

هزم الآن؟ لا يا صديقى
ُ
أت

المحاولة، ومن التعتر والإحباط، ولكن أنت أقوى من أن تخضع 

لليأس، قم وأبدأ من جديد، ضع يدك بيدك الأخرى وانهض  

ي العمر متسع للمزيد من الأحلام  فلسقوط لا يلي
ق بك. ما زال ف 

ي 
ق، ودعك من الماض  والأهداف، انظر للأمام للمستقبل المشر

وظلماته، فالذي فات انته ولن يعود، وما هو آتٍ قرارك بأن  

ي 
تكون أفضل مما كنت عليه، اتبع قلبك نحو ما تهوى وترغب ف 

وحي   بدأ  البلوغ إليه، كم من عظيمٍ كان مجرد شخص لا يذكر 



وقرر النهوض وشد وثاق الأمل نحو آماله قد وصل، وأصبحت 

ء مستحيل ما   ي
ي الكتب لتحك عت  الزمن. لا شر

قصته تدون ف 

دمت تستطيع، انهض وأزل غبار اليأس عنك، دعك من القنوط 

 وأبدأ من جديد كن أنت قصة النجاح التالية 

 

  خلود عماد حماده الكاتبة: 

  



ي   كل ما هو ايجان 

ي  لا 
 أن أشعر بالإرهاق بعد الآن. تعبت من القلق والتوتر. وف 

ّ
أود

ة وينشغِلُ   ي مع الأفكار السلبيَّ
ك ذهت 

َ
هل
َ
ٍ من الأحيان يُست كثت 

ي لا أريد أن أشعر  
، لكت  . الأمر مؤلم ولا ضت  ي

ر البدت 
ُّ
جسمي بالتوت

امة من الإرهاق   ي دوَّ
ي أعيش ف 

بذلك. لا أريد أن أشعر بأنت 

ي  24ر والإنهاك على مدا
 أن أكون مجرّد إنسان يُعات 

ّ
ساعة. لا أود

 ”..يومًا بعد يوم

ة   كانت هذه السطور من حديث جرى مع أحد القراء منذ فتى

ي  
طويلة، وتمت مُشاركتها معكم )بعد استئذانه(؛ والسبب أنت 

ي لها من عملاءنا، ومتدربينا، 
سمعتها بنفس المعت  الحرف 

ت َّ
ات المرات، وإن تغت  بعض الكلمات ومرادفاتها وقراءنا، عشر  

ما تواصلت مع أحدٍ يحمل تلك المشاعر، حينها أعمل على  
َّ
ل
ُ
وك

ي على يقي   بأن  
ه مما “لا يريده” إلى “ما يريده”. لأنت  تحويل تركت  

ء آخر  ي
ز عليه دومًا هو الذي ينمو بداخلنا أكتر من أي شر

ِّ
ما نرك

م بأن قصة حياتهم هي تعبت  
ُ
ره
ِّ
ذك
ُ
ي حياتنا. ودومًا أ

ا كانوا ف   عمَّ

ِ ويؤمنون به من أفكارٍ وك يعقدوه ي حياتهم للتعبت 
لمات اختاروها ف 

عن أنفسهم؛ ليعمل ذلك بدوره على تشكيل هويتهم وجوهرهم 

ا دون أن يشعروا بذلك   تدريجيًّ

 



ي أطرح عليكم هذه  
ا، دعوت 

ً
بعد استيعابكم لما ذكرته سالف

  :  التساؤلات

كيف هو حال قصة حياتكم الآن؟ هل وضعتم أفكارًا وكلمات  

 إلى حديث 
ّ
”؟ وإذا أنصت ي  “التفكت  الإيجات 

ي حت ِّ 
تضعكم ف 

النفس الدائر بداخلكم، أو مُحادثاتكم “الخاصة” مع الآخرين، 

ي توجد السعادة، أم أنها  
هل سأستمع لتلك العبارات التى

ي داخلك؟  تدحضاتصريحات 
وتكشها ف   

ف على    قدرتك على
َّ
كتابة قصة حياتك بطريقةٍ إيجابية تتوق

ها، وإنما   ث هنا عن لغة لسانك كالعربية أو غت 
َّ
لغتك. ولا أتحد

ي تجعل  
ك الداخلية والخارجية اللفظية التى عن لغة تعبت 

ي حياتك الأهداف النبيلة والمعت   
 ف 
ُّ
ة، وتبُث

َ
سعادتك مُمْكِن

ي لها، والنشاط والحيوية لبلوغ مُراد
واليوم  ك ومأمولكالحقيقى

أطالبكم باستبدال الأفكار والكلمات السلبية مع بدائل إيجابية. 

ناها بعناية  ي اختى
ولا   –وبإلقائكم نظرة على المقولات القادمة التى

ي ‘ولا يهمكم’ من قالها 
من شتىَّ أرجاء الشبكة  –يهمّت 

ي   –أو أكتر  –العنكبوتية. اختى مقولة 
ق بمشاكلك الحالية التى

َّ
تتعل

ي منها، واستخدمها بمثابة عبارة تكررها بينك وبي   نفسك 
عات 
ُ
ت

ي كل مرة تشعر بأن السلبية تزحف إلى داخلك
 
 .ف

ي مدى إدراكك  
 
ريد؛ بل ف

ُ
ي تحقيق ما ت

 
الراحة ليست دائمًا ف

كة فيما لديك   بالت 



 أن تلقِ نظرة على ماضيك، وتبتسم برضا على ما  .
َ
ا، عليك

ً
أحيان

ي وصلت إليه. )من أشار ا لتفكت  الإيجات  ) 

ي ذلك أن الأمر 
، فلا يعت 

ا
إذا علمت أن ما أنت فيه لن يدوم طويلً

دلا يستحقّ الجهد والعناء والعمل للوصول إلى ما تري   

ا آخر. لذلك تذوّق قيمة ما 
ً
ءٍ تفقده تكتسب شيئ ي

مع كل شر

ي  
وري أن تبدو مثالية ف  لديك اليوم؛ فالحياة ليس من الصر 

  وروعة ما لديكعينيك حتى تستشعر قيمة 

 

  

 

ك فشلت. فاعلم أن كل نجاحٍ كبت   
ّ
ي أن

ك لا يعت 
مجرد تعترّ

طََ لبلوغه وتحقيقه 
ُ
ي الخ

ِ ف 
ُّ ا من التعتر ب نوعً

َّ
 يتطل

 لا يُمكنك نيْل النصر أثناء تخطيطك للإحباطِ والهزيمة  .

ي كل ما يجري، إلا أن  
مِ ف 
ُّ
على الرغم من عدم قدرتك على التحك

 
ُّ
وّض  باستطاعتك التحك ي مواقفك تجاه ما يجري وبذلك، ستى

 
م ف

 هو 
َ
ضك  من أن يُروِّ

ا
 التغيت  بدلً



ة. فطالما أنك ما زلت  ة والصغت  ف عن لوم نفسك على الكبت 
َّ
توق

ة إلى أخرى، وليس  ي أنك تخطَر من فتى
على قيد الحياة؛ فهذا يعت 

ي كلّ مرة
 ف 

 ما، 
ٍّ
لكنها ربما كانت خطوتك الجديدة المقبلة صعبة إلى حد

 
ْ
ي وضعك الحالىي الذي لم يَعُد

ليست أكتر صعوبة من بقاءك ف 

 موجوًا من الأساس
ْ
 يصلح لك، أو لم يَعُد

ا  
ً
 سيئ

ا
ةِ فصول. فإذا كان فيها فصلً

َّ
حياتك عبارة عن قصة من عِد

ف عن إعادة قراءة هذا  
َّ
ي ذلك نهايتها. لذلك، توق

فلا يعت 

 الفصل، وافتح صفحة جديدة 

 ب 
ا
ا على أرض  لا تمكث طويلً

َ
ه
ْ
ذ
ِّ
جانب فكرتك. ابدأ هيا ونف

ي الاتجاه الذي تحلم به، 
ي أول الأمر، قد لا تذهب ف 

الواقع! ف 

لكن طالما أنك بدأت؛ فذاك وحده سببًا كافيًا للحصول على  

رص النجاح 
ُ
 المزيد من ف

أحصر  ورقة وقلم، واكتب ما تتمت   به نفسك وقدراتك. وبعدها،  

ي أي لحظة شعرت أنك بدأت  استخدم هذه الورقة الرابحة 
ف 

ي ذاتك 
 ف 
ّ
 تشك

: القلق، التساؤلات، التشكيك. وثق بأن الأمر  ا يلىي
توقف عمَّ

ي  
ي على ما يُرام، ربما ليس كما خططت لها، لكنها ستمض 

ستمض 

 بك إلى حيث أردت 



ي هذه الحياة، مهما طال الأمر، فإنك تحصل عادة على ما تريد،  
ف 

ي لكنها نادرًا ما تأتيك على 
ض أن الهيئة التى  ظننت أنه من المفتى

ي ب 
اهاتأتى  

ايه علي   : الكاتبة   



!  لحظة  

ها مجموعة لحظات  ...  شهور ، أيام او حتى سويعات لنعتت   

ي جوف الظلمات
ة ف   كانت كفيلة لإدخال النور إلى روح أست 

التحديات لتتحرر من قوقعة الوجل وتعايش   

م بالعادات  وتحدد الأهداف وتلتى 

الانتصارات وتبدأ العمل وتركب موجة   

 تراقب الأفكار وتتبع الخطوات 

 وتطرد السلبية وتتخلص من جلد الذات 

 وتقدر ذاتها وتنمي ما تملك من قدرات 

والتقرب من رب المجرات بالاستقامة  

ي الدنيا بالنجاحات 
 فتتوج ف 

ي بالإنجازات 
 وتحتق 

ي طريق النجاة 
 وتسلم من جهنم وتست  ف 

البداية هي مراجعة جدول العباداتفنقطة   

 وتفقد ورد القرأن والذكر والحرص على وقت الصلاة 

ي المكتبات 
 ثم التخطيط والمطالعة ف 



 طريق النجاح مكلل بالصعوبات، والإخفاقات 

 ومفتاح النجاح التقرب من الله وترك الشبهات 

  

   نور الهناء / ولاية مستغانم الكاتبة: 

 

 

  



 
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
ْ
ن
ُ
 ك

 
ُ
مَا سَمِعْت

َ
بْطٍ حِين

َ
ا بِنِسْبَةِ لِىي بِض

ًّ
 جِد

ا
 صَعْبَة

ُ
ايَة

َ
بِد
ْ
 ال
ْ
ت
َ
ان
َ
 كثيراك

اطِرِ،  
َ
خ
ْ
سُورُ ال

ْ
ايَةِ مَك

َ
بِد
ْ
ا مِنْ ال

َ
ن
َ
لِمُ وَأ

ْ
ؤ
ُ
ي ت ِ
تى
َّ
مُورِ ال

ُ ْ
اتِ وَالأ

َ
اد
َ
تِق
ْ
مِنْ الِان

 
َ
ون
ُ
لُ د

َ
ت
ْ
مِّ يُق السُّ

َ
 ك
َ
ان
َ
ذِي ك

َّ
اسِ ال

َّ
مِ الن

َ
لً
َ
 بِك

َ
ك
ُ
مَا بَال

َ
 ف

ْ
عَرَت

َ
 رَحْمَةٍ ش

جْلِسَ 
َ
 أ
ْ
ن
َ
مَاكِنِ أ

َ ْ
رَ الأ

ْ
د
َ
 ق
ُ
ت
ْ
، حَاوَل

ُ
ه
ْ
ت
َ
عَل
َ
ا مَا ف

َ
ذ
َ
ةِ وَه

َ
عُزْل
ْ
بَةٍ مِنْ ال

ْ
بِرَغ

لِّ  
ُ
نْ ك سِي عَ

ْ
ف
َ
ضُ ن وِّ عَ

ُ
يْفَ سَأ

َ
هَضُ ك

ْ
ن
َ
يْفَ سَأ

َ
رُ ك

ِّ
ك
َ
ف
ُ
لِوَحْدِي وَأ

شِي 
ْ
اجَرُ بِرَأ

َ
ش
َ
ت
َ
هَا ت

َّ
ن
َ
أ
َ
مُورُ وَك

ُ ْ
 الأ

ْ
ت
َ
ان
َ
ءٍ، ك ْ ي

َ ةٍ، شر وَّ
ُ
 بِق

ُ
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َ
خ
َ
ت
َ
ارُ ت

َ
ك
ْ
ف
َ ْ
وَالأ
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َ
ءٌ، وَمَا ز ْ ي

َ  شر
ُ
مُه
ْ
 حُك

َ
ان
َ
شٌِ وَك

َ
ك
ْ
بُ مُن

ْ
ل
َ
ق
ْ
ءٍ، وَال ْ ي

َ مُ بِسر
َ
لِىي يُحْك

ْ
ق وَعَ

 
َ
ة َ
ْ تى
َ
ف
ْ
 ال
َ
ك
ْ
كِنَّ تِل

َ
، وَل سَاءَ لِىي

َ
جَاهَ مَنْ أ

ُ
قُ بِرَحْمَةٍ ت

َّ
ف
َ
د
َ
بُ بِحَنِينِهِ يَت

ْ
ل
َ
ق
ْ
ال
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َ
 ل
ْ
ت
َ
ان
َ
ةِ ك
َ
عُزْل
ْ
وَايَ  مِنْ ال

ُ
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َ
 بِك
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ت

َ
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َ
ا ن
َ
ن
ُ
ايَةِ، وَه

َ
بِد
ْ
 سِوَى ال

ْ
سَت
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مَرٌ جَدِيد  عُ

ُ
أ
َ
بْد
َ
 }يَلْ ن

َ
ة
َ
ول
ُ
 مَق

ْ
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بْلُ، وَوَض

َ
وَى مِنْ ق

ْ
ق
َ
 أ
ْ
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َ
وَأ

احُ 
َ
رْت
َ
ا رْحَ ن ً خِت 

َ
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َ
ُ أ َّ ت 

َ
غ
َ
ت
َ
ي رَاحٍ، رْحُ ن

ْ
لى
َ
لَّ أ

ُ
سَ ك

ْ
ن
َ
  {وَن

 
َّ
الَ إِن

َ
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 أنت الأفضل 

ي 
ات ترجمها يبت  جبلا هشا لا تستطيع   الحياة، مجموعة عتر

ك، أما اذا حاولت ترصيفها   ي عرقلة ست 
تسلقه و ضخما يساعد ف 

ي سلما تناطح به القمم
  و نحتها ستبت 

ك على مواكبتها لا بل مسايرتها تشعرك  ك تجت  ثمة لحظة تعت 

أنك مقيد مشلول عن الحركة تمام، ستضطرب و هذا الفعل  

  ارضى و  اهدأ ن  المتوقع أيضا هذا العرض المتوفر حاليا، الآ

ة حتى تتدارك الوضع و تستجمع قواك  بالقيد على الأقل لفتى

ستجد نفسك محاصر و مجت  أن تختار إما أن تقبل الوضع و  

يث و إيجاد الحل المناسب أو المراوغة و التعصب و زيادة   تتى

بالعيمانالوضع سوءا و عوض الإكتحال نصدم  .  

  تلك اللحظة لست أنت المتسبب فيها و لا دخل لك فيها هي 

ظروف متحكمة و صاحبة قرار تشعرك فيها أنك مرغم على  

ي عن الموضوع أطباء 
مجاراتها هنا يصبح النسيان و التغاض 

فاشلون لأنهم يعطوننا الأدوية الخطأ كنوع من المخدرات، مع 

الوقت تظهر علينا آثاره الجانبية لتبدوا أشد وضوحا من آثار 

زائدة فالأمر  المرض ذاته سواء حصلنا على جرعة مضبوطة أم

ي كل الأحوال ما من تحسن، فبدأ بملء محاجرنا و مناجمنا 
ذاته ف 

و النواح و ندب الأطلال و نجعل من   المدقع بعربات الحزن 

ي ركام زلاتنا علنا نجد   غمارتانافنخوض  لعتابتنانفوسنا مكبا 
ف 



ي 
عذرا مقنعا نسكت به هذيان تراقص مع نغم الصداع متمايلة ف 

ي دروب الضياع فن
حن من ملأ جعب أرواحنا بكبوة تغرق ف 

ي فنعيش أبد الدهر نفوسنا مهزوزة، مهزومة بعد  
مستنقع الماض 

ي الطفو و العبور إلى الضفة
  فشل آمالنا ف 

أما آن الوقت لنقف الوقفة الصارمة و نرفع راية التحدي و  

ي وجه ماض لم  
التوقف عن لعن الحظ العاثر، وقفة صارمة ف 

ي يده البقاء 
و لا الرحيل، هل فكرت بأن هذه الدنيا  يكن ف 

ة؟ لا تستحق كل هذه الحروب النفسية، لا تجعل من  حقت 

نفسك طابة تتقاذفها الأحزان، قف! انهض، أثبت لنفسك 

وت  سعادتك مهما كانت أسباب الحزن جلية طاغية و لها جت 

لفرض ذاتها بطريقة الخدع البصرية تسيطر على العقل فلا داعي 

من الفئة الحزينةلتصنيف نفسك  .  

هل أنت فاقد صحتك؟ فاقد مداركك العقلية؟ فاقد إحدى  

ك؟ د حواسك؟ فاق ان تملك إحداهن فطوت  لك فأنت من   ضمت 

، حاول الآن  المحظوظي   و السعادة من نصيب المحظوظي  

دون الحاجة    رفعهماتحريك وجنتيك بشدهما جانبا و  

ي ملام
حك بمساعدة  لدغدغتهما بأناملك، و الآن دقق جيدا ف 

مرآتك ألم تدرك جمالك و أنت باسم الثغر؟ حافظ عليها لأنك  

أفضل و أنت معها و بها شتت شمل الأحزان أنت تستحق بداية 

  .جديدة



ي بحر الأحزان فكل مؤمن مبتلى فلا  
مزق ما مض  وما صب كله ف 

تضجر و لا تفقد إيمانك فالله إذا أحب عبدا إبتلاه و لا تيأس  

، لم تعد لك  فرسولنا كان يك وا فأبشر تستبشر تر من كلمة أبشر

طاقة و تسلل الفشل إليك تذكر أن الله لا يكلف نفسا الا  

، أنت كئيب لا تقنطوا من رحمة  وسعها، أنت وحيد الله أكت 

، أخطأت  ، الحياة بسيطة استغفرالله، أذنبت الله يحب التوابي  

و  و تافهة نحن فقط من نعظمها مما جعلها تتطاول علينا 

ي زاوية و تقيدنا بمصائبها، 
تتمادى محاولة جاهدة لمحاصرتنا ف 

ء أنت لست وحيد  ي
أنت لست ضعيف فقط مرهق بعض السر

فأنت مكتف بذاتك و هذه هي القوة، قم ضم يدك اليمت  

ي عنك و امض قدما فأنت تستحق 
لليشى و انفض غبار الماض 

  .الأفضل

ي 
ي الأخت  هذا هو الوقت المناسب لم يفتك شر

ء حلق نحو الغد  ف 

أحلامك أركض خلف أهدافك و ما تسمو إليه   الحق الأفضل و 

نفسك، عش الحياة بكل تفاصيلها لونها بقوس الرحمان أي  

ي ربوعها قاوم لتسمو حارب لتصل لا تفشل  
تخلص من السواد ف 

فقد حاربت وحدك و أنت نطفة و حاربت وحدك و أنت مضغة 

دك و أنت بي   سبع و حاربت وحدك و أنت جني   و حاربت وح

ظلمات و حاربت وحدك لحظة المخاض و حاربت وحدك 

لحظة خروجك للدنيا و حاربت وحدك و أنت رضيع هذه  



ي أشد ضعفك فكيف تفشل الآن و  
حروبك الخاصة و أنت ف 

ي عز قوتك؟ بعد الله كنت أنت لنفسك السند و الرفيق و  
أنت ف 

 الحبيب... إلخ 

و الآن كيف تسلم زمام راحلتك لقبضة المجهول؟ كيف  

تستسلم بهذه البساطة؟ مزق ما يؤرقك و يعكر صفو حياتك  

، أرقص، ، إمرح ي
، سافر، و بي   هذه لا تنس أن  اقرأ  أكتب، غت 

، صلوا، ودائما استغفروا سبحوا، الله له الفضل الأكت  أتلوا،

... عودوا إلى الله فالبداية الجديدة تستحق  

 

أمينة طوايبية   : الكاتبة  

  



   "ايتها الساحرة" 

 ايتها الجميلة 

 جمالك من جمال الخالق 

الزهر انت عيد لألوان  

الحياة انت ربيع لألوان  

 ايتها الطبيعة 

 لو تأمل فيك حزين لفرح ونسي حزنه

ق متفائلا  ح صدره وأشر  لو تأمل فيك يائسا لانشر

 لو كان الانسان وحقا يعرف الجمال لقدر جمالك 

 لو كان الانسان يعلم سحرك لتوجه اليك

ي غليله 
 لتشق 

ي قلبه
 لتطمئت 

 لتحاكي شعوره

 أنك مصدر الهامي 

 منبع شعوري 

ي   ومفتاح سعادة قلت 



ي ألجأ اليك 
ي حزت 

ي ف 
 إت 

ي بالأمل
ي وألمي أسمع صوتك يناديت 

ي حشتى
 وف 

ي شوري وفرجي ارى ابتسامتك
 وف 

 انا افضل ان احاكيك

 انا افضل اللجوء اليك 

ي عليك   انا افضل ان افرغ قلت 

ي 
 ببساطة لأنك تفهميت 

 

كيحول رحمة  الكاتبة:   

  



   سعيدا كيف تصبح 

ان كنت تبحث عن السعادة  

 دائما  

ي المكان المناسب , جل العالم يريد ان يبتسم  ..لكن اين  
فانت ف 

ي حياتك .. 
 تكمن ان كنت انت لا تؤمن بها ..وان الجزن دائم ف 

ي , هل تعلم انك عندما تستيقظ صباحا احمد الله ,  
يا صديقى

فلم ياخذ روحك على غفلة وربما كنت قد ارتكبت ذنبا  اول  

 البارحة ..هنا تكمن السعادة 

ي الطريق واسقطت عجوزا شيئا شيئا ما وانت  ان ك
نت ف 

ثم اعطيته  فأخذتهانخفضت الى درجة ملامسة حاجتها الخاصة 

ح قلبك وتش وجهك  بابتسامة ...هنا لها فدعتك بدعوة تشر

 تكمن السعادة  

 تواظبعندما تذهب كل يوم الى عملك الذي لا تحبه , فانت 

وقمت بخدمته  , فيه من اجل حاجتك للراتب ,  و اتى شخصا 

فشكرك و اراد مجازاتك فردها اليك ..هنا تكمن السعادة فالله 

ي 
ي حياتنا كهيئة سعادة ويرزقنا ف 

يسخر لنا احيانا اشخاصا ف 

ي غفلة من امرنا  
 ونحن ف 



ي نريدها كما نحن نعتقد ..  بالأشياءفالسعادة  لا تكمن دائما 
التى

ي نقوم بها يوميا 
هي ما تجعلنا لا فجل الاشياء البسيطة التى

 سعداء دون ان ندرك ذلك ... 
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