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             رھبةفرحة و: بدایةال
ُ بمدرسة طرابلس الابتدائیة المركزیة  1956في عام  التحقت

الكائنة آنذاك ما بین شارع جمال عبد الناصر وشارع عمر 
إلى مدرسة قرقارش  ثم انتقلتُ , سنواتالمختار لمدة ثلاث 

 ُ ْ التعلیم الإبتدائي والإعدادي ثم أتممت ُ مرحلتي حیث واصلت
بمدرسة  1968 -1967المرحلة الثانویة في العام الدراسي 

  .طرابلس الثانویة والتي كان مقرھا بشارع میزران
وبعد اثنتي عشرة سنة من الجلوس على مقاعد تلك المدارس 

ُ خلالھا , وبینھا من مرحلة إلى مرحلة أصعب فأصعب انتقلت
ٍ أو حتى  ّ أن أحفظھا كما ھي بفھم ً كان علي ُ دروسا وتلقیت

ُ على أبواب المرحلة الجامعیة .. من دون فھم ھا قد أصبحت
ّي  وفي انتظار إعلان نتائج الشھادة الثانویة عبر المذیاع وكل
مشاعر مختلطة من الحماس والفرحة واللھفة مع شيء من 

ّب والرھبةالخ   .وف والترق
ُ كل ما كان بوسعي من جھد , لا لكي أنجح فحسب, لقد بذلت

ُ أتمنى أن. بل لكي أكون بعون الله من الأوائل حصل أ وكنت
  .على بعثة من الدولة لدراسة الطب في الخارج

ً فمجال التنافس كان  ً أو بسیطا ولم یكن ذلك المطلب ھینّا
ً آنذاك الثانویة ھي الوحیدة  وكانت مدرسة طرابلس. محدودا

بالإضافة إلى مدرسة سوق الجمعة  مدینتا الغالیةقلب في 
   .الثانویة ذات الصیت الذائع بطلابھا الممتازین

وكان التنافس بین الطلبة أقوى من تنافس الفرق الریاضیة 
وكان . فكل طالب یسعى إلى أن یكون من الأوائل.. الیوم

ً والأساتذة ممتازین في   .كفاءتھم المنھج صعبا



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

ولم یكن بوسع معظم أولیاء الأمور في الستینات من القرن 
الماضي أن یرسلوا أبناءھم لیدرسوا بالخارج على حسابھم 

ً . إلا القلیل والنادر منھم.. الخاص وحتى إن كان ذلك ممكنا
ألا ..فھناك مشكلة كبیرة ستواجھھم, لنسبة قلیلة من الطلبة

  ..!ة بالخارجوھي القبول في الجامعات الممتاز

 68-67كانت أیام الامتحانات لنیل الشھادة الثانویة عام و
ُّ بھ من إحباط  عصیبة قاسیة بفعل ما كنا نحن الطلبة نحس

ْ بھا جارتنا الكبرى مصر في " النكسة"شدید إثر  نیت ُ التي م
  .عھد الزعیم المناضل جمال عبد الناصر

كنا نملك إلا أننا , ورغم أن أعمارنا لم تصل العشرین بعد
ّا نتفاعل مع الأحداث التي كانت تجري  ً فكن ً یقظا ً سیاسیا وعیا

ولذلك شعرنا . كما نتفاعل مع المنھج الدراسي, حولنا آنذاك
بمرارة كبیرة وخیبة أمل خانقة من جراء ھزیمة الجیش 

  .المصري أمام جیش الصھاینة الملاعین

ُ وبعد الانتھاء من معارك امتحانات الشھادة الثانویة  أحسست
د َّ ْ تسیر ببطء متعم ُ . وكأن الأیام التالیة بدأت وبینما كنت

ً صحبة أقرب الأصدقاء من رحلتنا إلى جزیرة فروة  راجعا
  .سمعنا في الطریق أن نتائج الامتحانات قد ظھرت, العجیبة

ُ والدي  ُ البیت حتى سمعت الزغارید ووجدت وما أن وصلت
ه تدمعان من شدة في انتظاري بالباب ویداه ترتعشان وعینا

ُ بأجمل سعادة في حیاتي يالفرح واحتضنتن . والدتي فشعرت
ُذیعت في الرادیو ُ بأن النتائج قد ا ُخبرت ُذیعت . وا وبعد قلیل ا

ُ إلى المدرسة في شارع میزران , مرة أخرى ولكنني ذھبت
ً من الأوائل: لكي أتأكد فوجدت تقدیري    .جید جدا
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 ُ أنني سأسافر ضمن عدد وما ھي إلا أیام قلائل حتى علمت
ُ من . محدود من الأوائل إلى ألمانیا لدراسة الطب وأستملت

ً وقدره ً كمساعدة من  40: وزارة التربیة والتعلیم مبلغا جنیھا
  .الدولة لكل مبعوث لغرض شراء ما یلزم من ثیاب وغیرھا

ولم یزد  –وفي مطار طرابلس التقینا نحن المبعوثون   
ٌ من أھلنا وذویناومعنا ب –عددنا عن عشرة  الذین , عض

جاءوا لیودعوننا قبیل الإقلاع بحضور وكیل وزارة التربیة 
  .بالوزارة والتعلیم وبعض الموظفین

َّ أحد زملائنا خطب فینا بما یشبھ خطبة الجمعة  ّ عم وأذكرُ أن
أننا نحمل على أكتافنا آمال ’فقال ما معناه .. أو صلاة العید

ّل المملكة اللیبیة كسفراء أھلنا وأحلام الشعب اللیبي  وأننا نمث
ولذلك ینبغي أن یكون سلوكنا بالمثل في مستوى , فوق العادة

  .’المسؤولیة أو المكانة التي نتبوؤھا
ٌ للطب ولذلك أردنا ألا .. لم تكن في لیبیا حتى ذلك الحین كلیة

نخیبّ الآمال والتوقعات التي وضعھا الأھالي والمسؤولون 
  .بالرغم من صغر سننا. بالوزارة في حسابنا

لأول , انطلقت بنا الطائرة نحو السماء.. وبعد مراسم التودیع
وانطلقت معھا تمنیاتنا بأن , مرة بالنسبة لنا في حیاتنا الفتیةّ

  .یفتح الله لنا الطریق المجھول ویھيء لنا من أمرنا رشدا

ُ والدت , وھي تئن من أحمال الدنیا وآلام الأمراض يوتذكرت
َ والدي الحبیب بیدیھ المرتعشتین الناعمتین ُ طیف , ورأیت

یحمیھ من أھوال . وھما یدعوان الله أن یحمي ابنھما ویوفقھ
فما زادتني تلك الرؤیا . الغربة ویقیھ مغبة الانحراف والفشل

ً من العزم على العھد بالاجتھاد ُ  .إلا مزیدا شریط واسترجعت
  ..!الذكریات مع الزملاء في إحدى رحلات السنة الثالثة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  
: مدرسة طرابلس الثانویةبلسنة الثالثة حد فصول الأ 1968ربیع رحلة 

أحمد فرید مدرس الریاضیات . أ -3أبوبكر الشكشوكي  - 2المؤلف  -1
  بقیة الزملاءسعد عجاج و - 5 اللغة الفرنسیة وھما مصریان مدرس -4

ُ أكوام السحب البیضاء وھي ممتدة أمامنا في جمال  ورایت
ُ في خاطري ھل كان ابن فراس یرى : فرید من نوعھ وقلت

في مخیلتھ كیف سیصیر حال العالم من بعده وقد انطلق كما 
ینطلق الطائر وھو یسبح في الھواء كما تسبح السمكة في 

ّ فتیة من دولة م تخلفة اسمھا لیبیا البحر؟ وھل كان یعلم أن
  سیركبون ھذا الطائر العملاق لكي یساھموا في بناء وطنھم؟

  
  :في معھد معادلة الشھادة الثانویة ببرلین 1969عام  فصل الشتاء

 .والزملاء مدیر المعھد -3أستاذ الكیمیاء   - 2المؤلف   -1

1 
2 

3 

1 2 
3 

4 

5 
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  رھبة الأیام الأولى

الطالب في أولى أیام الدراسة قد تواجھكما أیتھا الطالبة أیھا 
ُ المصاعب أو المشاق عند إتمام إجراءات  الجامعیة بعض

ّھا في العادة أمور متوقعة. القبول في الكلیة فبدایة .. لكن
ً ما تكون صعبة ثم تصبح سھلة مع مرور  الدراسة غالبا

  .الأیام وبعد الاعتیاد علیھا
الجامعیة ھي من وینبغي أن یعلم كل طالب وطالبة أن الحیاة 

ً وأروعھا ً .. أجمل سنوات العمر جمیعا بل وأكثرھا نشاطا
ُّ إلیھا . واستفادة ج فیحن وسوف یتذكرھا الإنسان بعد أن یتخرّ

ً بزملائھ ولو من حین إلى حین   .ویتمنى أن یلتقي مجددا
وھي لیست كالمدرسة الثانویة حیث یبقى الطلبة والطالبات 

بل ھي مؤسسة . ال السنةفي فصل تعلیمي واحد ومحدد طو
  . متكاملة تزخر بعدید المباني والأقسام والمراكز

بحیث ینتقل الطلبة فیھا بین ھذه القاعة وتلك ویترددون على 
ً ویبحثون عن المعلومة في  عدید الأقسام التي تھمھم تباعا

  .الكتب والمراجع ولا یجدونھا محصورة في كتاب المنھج

فھناك بینھما " یتعلم"لمة لیست مرادفة لك" یدرس"وكلمة 
 Studere: وأصل الكلمة اللاتینیة لفعل یدرس. اختلاف لغوي

ّب: أي بمعنى  Student: ومنھا جاءت كلمة. یبحث وینق
  .یقرأ ویحفظ: تعني" یتعلم"بینما . بمعنى طالب

ّش " یدرس"ولذا فإن الطالب في الجامعة  أي أنھ یبحث ویفت
ً  عن المعلومة بنفسھ ولا یجدھا ھكذا عدٍّ مسبقا ُ ٍ م   . في منھج

ومن واجب كل طالب أن یبحث عن المصادر ولا یقتصر 
  .بیعھا للطلبةیفي ذلك على الكراسات التي یكتبھا المدرس و



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

الأیام الأولى تحدث مواقف كثیرة بعضھا ظریف  وخلال
من المواقف . ومضحك وبعضھا الآخر محرج وربما مخجل

نا من لیبیا لأول التي حدثت معي ومع زملائي حینما خرج
من  ةوالتاسعة عشر ةمرة في حیاتنا ونحن في الثامنة عشر

  :1968العمر متجھین كمبعوثین إلى ألمانیا عام 

  :القطار
بعد أشھر اللغة الألمانیة في قریة جمیلة على نھر الراین 

إلى ) مفتاح وبلقاسم وأنا(اسمھا بوبارد تقرر إیفاد ثلاثة منا 
ن إلى جامعة أخرى في مدینة یْ آخرن یْ جامعة برلین وزمیل

وركبنا نحن الثلاثة القطار لأول مرة في حیاتنا في . أخرى
ً على غیر عھدنا  1969مقتبل فبرایر  ً جدا وكان الجو باردا

  .وكان مع كل واحد منا مظلة وحقیبتان ومعطف. بھ
ّ الرحلة إلى  جلسنا في مقاعدنا بالدرجة الثانیة وعلمنا أن

ً  7برلین سوف تستغرق  ساعات وبعد أن سار بنا القطار لیلا
ً إلى الشمال الشرقي شعرنا بشيء من الملل والضیق  متجھا
ّ مفتاح أن نتمشى داخل القطار بینما بقي بلقاسم  فاقترح علي
ً بست حقائب وثلاث مظلات وثلاثة  في مقعده محاطا

ً  - مفتاح وأنا -ووجدنا . معاطف ً راقیا في الممر جناحا
. مقاعده فخمة ومتسعة ولایوجد بھ أحد 1مكتوب علیھ رقم 

نظر كل منا إلى الآخر ودخلنا وجلسنا فشعرنا وكأننا فوق 
وبدأنا نشاھد الثلوج من خلال النافذة ونستمتع بما . السحاب

على جانبي القطار من مظاھر خلابة وأضواء زاھیة بالرغم 
 ليّ إوما ھي إلا نصف ساعة حتى أشار . من ظلام اللیل

أكید :" فقلت لھ!" ؟..ھاذاكا مش بلقاسمو.. حي: "لاً مفتاح قائ
"  لكن شنو رفعھ غادي؟. بلقاسم ما فیش شكلھ في ألمانیا كلھا

یا .. زعم نزل وفات غادي؟: " انتفض مفتاح من مكانھ وقال
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خللي نسألو : "قلت لھ" بروحھ ودي شبحتي فیھ ما یدیرھاش
عقنا وأصابنا  ". باك یفسرلنا ھاللغز 1الشفنر الذھول حینما صُ

بأن القطار  بعد أن أخرجنا من العربة المرفھة أخبرنا الشفنر
نحن فیھ عن ھذا الذي انفصل الماضي إلى برلین في الشرق 

  ..!لم نفھم القصة .یواصل رحلتھ إلى ھامبورج في الشمالل

لى القطار الموازي لنا والذي إلم نفھم كیف انتقل بلقاسم 
في نوم عمیق وحولھ  یغط ر أیناهینطلق بسرعة قویة و

ومرت بجوارنا في الممر . والمظلات والمعاطفالحقائب 
ھا عن نافسأل" الشفنرز"شفنر أنثى بنفس الزي الممیز لجمیع 

 :ت بلغة أوضح من لغة صاحبھا ما معناهاللغز المحیر فقال
ن إلى الدرجة الثانیة متجھیْ عربات في عربة معینة من  اكنتم

ة من إلى عرب امن تلك العربة وجئتم اخرجتم ماولكنكبرلین 
المتجھة إلى برلین وھو خطأ منكما  الدرجة الأولى عربات

لنا  تیا للھول ماذا نفعل؟ قال .ذلكفعل إذ لا یحق لكما 
ما نستطیع فعلھ إلا أن نكمل الرحلة  لدینالیس  ’یةالشفنر’

وقف تأن  اھناك فرجوناھبرلین ننتظر قطار لمبورج اإلى ھ
إلى  ابأصبعھ تأشارإلا أن ما كان منھا ف .لنلحق بھالقطار 
خلال الأشھر الأربعة التي  اتعلمناھكنا قد علامة ك اجبھتھ

: بوبارد وتعني باختصارقریة في قضیناھا حتى ذلك الحین 
  .إن مع العسر یسرا: وقلنا .؟ فسكتنا’ھل أنتم مجانین’

الرئیسة مرت الساعات ثقیلة حتى وصلنا محطة القطارات 
في تلك اللحظات ".. فریز"وكأننا في  ھامبورج فأحسسنافي 

    ..!وزمیلنا الطیب بلقاسموحقائبنا كم افتقدنا معاطفنا 

  :الشامبو 
                                                             

ل أو كمسري القطار بائع التذاكر:  Schaffnerالشفنر   1   .محصّ



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

زمیلنا رمضان القادم لتوه من لیبیا مثلنا سكن بالإیجار لدى 
بینما الآخرون وجدوا  ,سیدة عجوز ألمانیة كشأن بعضنا

  . في قریة الطلبةفردیة حجرات 
ٌ أشع شعرٌ  لھرمضان  الكرة شكل ك یقوم بتسریحھ كثیفٌ  ث
ً المطرب مایكل جاكسون الضخمة ذھب إلى السوق . مقلدا

وضعھ . لیمون أعجبتھ رائحتھالواشترى شامبو علیھ صورة 
كل صباح حینما كان . في الحمام المشترك مع تلك السیدة
عنھ ھنا وھناك  یبحث. یرید أن یغسل شعره لا یجد الشامبو

ً یجده في المطبخ تریدني أن  لماذالغباء ھذه السیدة  یا. وأخیرا
  .أغسل شعري في المطبخ؟ یقول رمضان لنفسھ

وذات صباح قالت لھ السیدة بلكنة  ..ةلتكررت المسأ
ٌّ كل ).. تقصد رمضان(رمادان ’: الإستغراب لماذا أنت مصر

  .’؟..!الإصرار على أن تضع صابون الأواني في الحمام
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            النقلة النوعیة
الحیاة رحاب الطلبة والطالبات من المرحلة الثانویة إلى  ینتقل

نقلة وبكونھا ال, حیاتھمالأھم في خطوة باعتبارھا الالجامعیة 
من تغیرات نفسیة وفكریة في  تمیز بھبما ت ,ىكبرالنوعیة ال

  .النظرة إلى المستقبلو تفكیرالشخصیة وال
ً  وما من شك في أن الانتقال إلى الجامعة یتطلب استعدادا

ً و حیث  .لطالب والطالبة لدخول تلك المرحلةل تھیئةً خاصا
 أبنائھم وبناتھم في واأن یساعدأولیاء الأمور یقع على عاتق 

   .على العالم الجدیدف التعرّ 
ّ ا یصبح من أھم الأسس التي یعتمد لاعتماد على النفس لكن

  .الطالبة في الحیاة الجامعیة لأجل النجاحعلیھا الطالب أو 

ومن المھم كذلك أن یكون الطالب والطالبة على علم مسبق 
 يالثانو التعلیم مرحلةلمغایرة تماما الجامعیة حیاة بأن ال

  :في الآتي تتلخصالاختلافات  ھذهولعل أولى 

 ففي حین یعتمد التعلیم على  الدراسةیختلف عن  التعلیم
ّبع.. التلقيالمراجعة والتلقین المباشر والإصغاء و  :تت

 والتفاعل المتبادل  المشاركةو أسلوب الحوار دراسةال
 .دون الاعتماد على مرجع واحد بین الطالب والأساتذة

  مسؤولیة البحثكما یقع على عاتق الطالب الجامعي 
م المقررات والقراءة والاطلاع للاستزادة في فھ

في فصول المدروسة بعد أن كانت المعلومة تصل إلیھ 
التعلیم الابتدائي والإعدادي والثانوي جاھزة لیس بوسع 

 .استبدالھا بمعلومة من عندھمالطلاب أن یحیدوا عنھا و
 فرصة اختیار المقرراتالطالب المستجد  جدكما ی 

 . وضع الخطط لمستقبلھ الأكادیمي والوظیفي والمھنيو



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 حریةمن تمنحھ الدراسة الجامعیة ما مرغم بالو 
في  من المسؤولیةأكبر حجما  تضع اواستقلالیة إلا أنھ

تخصص المستقبلي بما یتوافق مع احتیاجات التحدید 
قدرات الو الشخصیة میولالسوق العمل من ناحیة، و

لدى حیرة قد یتزامن ذلك مع وجود و  . من ناحیة أخرى
من ھم ییدأالأخذ ب بما یستدعي .. الجددوالطالبات الطلبة 
 .الجامعیةلتعامل مع متغیرات المرحلة أجل ا

  اجتماع التختص الدراسة الجامعیة ب كما ً جنسین معا
قضاء سنوات  وابعد أن اعتاد, متجاورةمقاعد على 

 منتطلب المرحلة وھنا ت   .في مدارس منفصلةالتعلیم 
بما یة الجامعاحترام حدود الزمالة الطالب والطالبة 

 .وقیود یفرضھ الدین الإسلامي علیھما من أخلاق
  على الحیاة الجامعیة والعمل یة في الأداءالجدّ وتغلب ،

وضوح الرؤیة ویتطلب ذلك من الطالب والطالبة 
العقلي  مانضجھو ھمامدى التزامط الدراسیة وخطوال

الرؤیة مشوشة والأھداف  لدیھتكون  إذ من .والعاطفي
ینشغل بأمور ثانویة تھدف  ,والعاطفة ھي السائدة ائبةغ

قد یتمادى البعض و .إلى لفت انتباه الجنس الآخر
 والا یحسنإلى أ ینالمستجدما یؤدي ب .فیتجاوز حدوده

 واداوالتي لم یعت ,مالحریة المتاح لھ سقفالتعامل مع 
معاملتھم تسم ولذلك فإن ھؤلاء ت المرحلة الثانویةبعلیھا 

.. والتخبط في المراحل الأولى من الجامعة باللامبالاة
 .بعد إضاعة وقت ثمینة تالیستقر في المراحل القد تو
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 السنة التحضیریة
ُ  والأسیویةالعربیة والأوروبیة  بلدانفي بعض ال یطُبقّ نظام

  فما المقصود بذلك؟ وما فائدتھا؟.. التحضیریةالسنة 

للطالب  إعداد مرحلةھي عبارة عن  :السنة التحضیریة
-الصیدلة -كالطب(الجامعي المستجد في الكلیات العلمیة 

ن من تكوّ وتسنة دراسیة واحدة  امدتھو) الأسنان والبیطرة
 .ةیدراسة الجامعقبل ال) سیمستریْن(ن دراسیین فصلیْ 

ویجب اجتیازھا قبل أن یقُبل  وإجباریةسنة مستقلة ھي و
تھیئة الطالب فرصة لال أي أنھا بمثابة كلیات الجامعةالطالب ب

  .ومناھجھا مع البیئة الجامعیة الجدیدةكي یستطیع التكیفّ ل
ّ ھناك , وھي سنة مفروضة في كثیر من الدول العربیة إلا أن

جامعات لا تفرضھا كما في كلیة الطب بالجامعات المصریة 
ُّ قبول الطلبة ھناك مباشرة دون المرور بھذه , مثلاً  حیث یتم

  .لیات الأسنان والصیدلة بھابینما ھي واجبة بك, السنة

كما أنھا من ضمن أھم الشروط الأساسیة للقبول في الكلیات 
حیث اجتزنا قبلھا أشھر اللغة بمعھد جوتھ , العلمیة بألمانیا

ودرسنا خلال السنة التحضیریة اللغة الألمانیة بشيء من 
التعمق ومعھا اللغة اللاتینیة والمواد العلمیة أي الكیمیاء 

  .  والأحیاء والریاضیات وتاریخ ألمانیا الحدیث والفیزیاء
ومن ضمن أھداف ھذه السنة التحضیریة تعریف الطالب 

تتمیز بالجدیة والانضباط  والتيخصبة الجامعیة البیئة بال
ً متنوعة للتطور الذاتي  .لدى الطالب وتتیح فرصا

الثقة بالنفس تأكید ترسیخ الشعور بالمسؤولیة وإلى  ھدفتو
  .والشجاعة الأدبیة المبادرةوغرس روح 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

أھم من  الثقة في النفسو الجدیةو الانضباطخصائص عتبر تو
، بل حیاة الطالب الجامعيالتي تقوم علیھا  الركائز الأساسیة

تقان إأولویة من أولویات تنمیة المھارات الشخصیة و يھ
  .بحث العلميالمھارات الأساسیة لل

م وتحمل المسؤولیة والالتزا أكبر مھدد للجدیة والانضباطو
عابثون في الجامعة والذین یأتون إلى وال رفقاء السوء مھ

أو تعاطي  معاكسة البنات المنحلاتالجامعة لغرض 
یؤثر على مما  .المخدرات واللھو والمتعة بمختلف أشكالھا

ة المستجدین فینجرون وراءھم إلى منحدر لبسلوك الط
فتضیع اللامبالاة من حالة في  ونویعیش . الانحلال والھاویة
ر حیاتھم الجامعیة و ّ    .مستقبلھمیتبخ

ً من خلال مراقبة  ً مھما ولذلك تلعب السنة التحضیریة دورا
الطالب والطالبة منذ البدایة وشغل وقتھما بما ھو مفید 
وتوجیھھما التوجیھ الصائب بالنشاطات الثقافیة إلى جانب 

   .المنھج العلمي المكثف

   

  .تحطیمھا یةوكیف ركائز الحیاة الطلابیة الجامعیة
  

الانضباط

الجدیة

الثقة بالنفس

 ركائز الحیاة الجامعیة

 رفیق السوء
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  أخلاق الطالب الجامعي
في  من واجھات الثقافةمھمة واجھة  2الطالب الجامعيیعُتبر 

على الجامعة بالدرجة لذلك وجب و .البلاد التي ینتمي إلیھا
على إعدادھم و الطلبة في الالتزام الأخلاقيغرس  الأولى
 باعتبار, السلوك السويوالفاضلة الأخلاق جید من أساس 

تمد سیتأسس علیھا المجتمع الواعي والتي سالتي  النخبة ھمأن
ھا بالكوادر القادرة على البناء قیاداتالدولة ومؤسسات 

  .والتطویر والتنمیة
ً وعلى  ومن الناحیة الأخلاقیة ینقسم طلبة الجامعة عموما

  :وھي كالآتي, ة أقسامأربع مستوى العالم إلى
 متزنھو الطالب الو :الطالب الجامعي المثالي )1
 ً سعى إلى بناء الذي یو, غیر المتزمت وغیر المنحل أخلاقیا

نفسھ البناء الصحیح ویضع لقدراتھ خطة دراسیة واضحة 
ً محترمةمكان ذاتھیبني لیسیر علیھا من أجل أن  ساحة  في ة

, وزملائھ باحترام أساتذتھوالدیھ وأھلھ ومع فیتعامل  .العلم
ٍ من ھؤلاء حقھ من الطاعة والرفق  ویمنح لكل ذي حق

ً . والأمانة والصدق والإخلاص كما یتصف بكونھ متسامحا
ً ویتصرف بحیاء   .مع الناس واسع الصدر صبورا

 ٌ على مناقشة الأساتذة في ومحاضرات العلى كما أنھ مواظب
ً , متعاونا مع زملائھ, مجال دراستھ ً مھتم, لى وقتھع حریصا  ا

  .تخصصھبالإطلاع على الجدید في مجال 

 المستسلموھو الخائف  :الجامعي الضعیفالطالب  )2
  .الصعبة التي تحیط بھ ولا یقوى على مواجتھا للظروف

                                                             
2   ً   ..!المقصود ھنا الطالب والطالبة على السواء معا



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

ولعل أعلى ما یصبو إلیھ ھو أن یتخرج في أقرب فرصة  
ممكنة ویغادر الجامعة لیبحث عن مكان یعمل فیھ من دون 

  .رغبة في بناء المجتمع أو التأثیر الإیجابي فیھ
في الظل سواء ) أو الطالبات(ویعیش ھذا النوع من الطلبة 

  ولذا .وھو لا یبحث عن التفوق والإبداع. أو بعد التخرج قبل
بل تجده , لن یفید نفسھ ولا أھلھ أو وطنھ بدرجة متمیزة راهت

ً ولا یشارك في أي نشاطات عامة من أي نوع   .قنوعا
وقد ینجح ھذا النوع بعد التخرج في تنفیذ مھام توكل لھ بنوع 
من الأمر والتوجیھ فیؤدیھا بدرجة مقبولة ولا یضیف إلیھا 

ً من عنده على الإطلاق ً ما یفلح . شیئا أساتذة الجامعة وقلیلا
في التأثیر الإیجابي على مثل ھذا النوع من طلبة الجامعة أو 

  .رغبتھ في التغییرإیقاظ كسب انتباھھ و

 خللاً  الذي یعانيوھو : الجامعي المریضالطالب  )3
وتنقصھ الثقة في النفس وروح المبادرة في جوانب شخصیتھ 

 لوجدنا, ولو بحثنا في أمره. خاصطبي تأھیل لبحاجة وھو 
أو  أو بفعل التضلیل دخل الجامعة إما بفعل الخطأأنھ ربما 

ً لا یمیل إلیھ في , الفرض من قبل والدیھ بأن یدرس مجالا
ً فیھ قدراتال من إذ لا یملك لھ. واقع الأمر  .ما یجعلھ ناجحا
 كملم لم یأة یالجامعدراستھ  أكملالنوع سواء  ومثل ھذا

مسؤولیة  ل أیةتحمّ لن یستطیع سوف  أي أنھ. النتیجة واحدةف
  .المجال الذي درسھ أو یحاول أن یدرسھتتصل ب
ً  ذا النوع من طلبة الجامعةومثل ھ ً  سوف یمثل عبئا  اقتصادیا
 ً  دراستھ لو استكملحتى أي , دولة فیما بعدعلى ال وتربویا

وقد یتطلب وضعھ ضرورة إعادة . على أحسن الافتراضات
من اختیار طریق ربما یتمكن بموجبھ تأھیلا مھنیا  تأھیلھ

  .یناسبھ ویناسب قدراتھ بصورة أفضل
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 نفسھ الذي لا یحترمو: نحرفالمالجامعي  الطالب )4
یحاول أن و ویھوى المعاكسة والتسكع.. ھتذتأسا ولا أھلھ ولا

یغطي ضعف شخصیتھ وعوامل النقص المتجدرة فیھ من 
المفتولة ولسانھ الخبیث عضلاتھ قوتھ البدنیة وإظھار خلال 

  . سیاسیةعائلیة أو قبلیة أو  ةمكانبما ینتمي إلیھ من  وأ
صفوف  إثارة الفتن فيكما أن ھذا النوع من الطلبة یتفنن في 

یوحي للجمیع بأن , وبث التھكم والسخریة عنھم وبھم, الطلبة
  .ذات نفوذقوة خفیة أمامھم بانتمائھ إلى  تباھىبأنھ ی

ب الأمر أو كما أنھ لا یتورع في أن یتوعد ویھدد إن تطل
  . یخدع ویخادع إن دعت الظروف إلى ھذا السلوك وذاك

وقد یقع الكثیر أو القلیل من زملائھ وزمیلاتھ في شباكھ 
أما تجاه . ودسائسھ فینجرون وراءه ویصبحون ضحایا مكره

تبریر غیابھ أو تقصیره لالأعذار  أساتذتھ فإنھ قد یحاول خلق
ً في دراستھ  أو ر بمظھر المظلوم الظھو فيوقد یفُلح أحیانا

  . البريء في بعض المواقف التي ینجو فیھا من العقاب
سرعان ما ینفضح أمره من خلال جھلھ وتعنتھ وعناده و

وقد ینسب . في كل الأحوالرأیھ ھ لوتعصبوكثرة مراوغاتھ 
ً بطولیة نفسھ ل    .لتضلیل الغیروھمیة أعمالا

ً أنھ یحاول غراءات بكل ما لدیھ من إ وأكبر مخاطره جمیعا
إقناع زملائھ بأن یخرجوا معھ ویتركوا واجباتھم  ودوافع 

وقد . أو الاحتجاج على أوضاع الجامعةالتسكع من أجل 
 ً ً على في ساحات الینجح في أن یصبح قیادیا جامعة متمردا

ً إلى التحطیم والتخریب   .سیاسة البلاد ساعیا
یعید سنوات الدراسة من دون أن یظھر  ھویلاُحظ علیھ أن

ٌ أو ندم فإنھ , أما إن شعر بتھدید الجامعة بالطرد.  علیھ أسف
  .یقاوم ذلك بشراسة تامة وعنف شدید



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

ومما سبق یتبین لنا أن ھناك تفاوت كبیر بین شخصیات ھذه 
وھذه الأنواع . امعةالج) وطالبات(الأنواع الأربعة من طلبة 

ھي موجودة منذ عقود عدیدة من  وإنما. عھدلیست حدیثة 
فالخیر والشر متلازمان إلى أن یرث الله الأرض . الزمن

  .وتلك ھي سنة الحیاة الدنیا. ومن علیھا

 ً ً فیما بینھا ومالت نسبھا میلا ولكنھا أنواعٌ قد ازدادت تباعدا
إذ لم . أشد لناحیة الشر في ھذه السنوات الأخیرة من تاریخنا

بط قوي على سلوك طلبة الجامعة یعد ھناك سلطان أو ضا
والغریب في الأمر أن ذلك یخص الجنسین . في ھذه الأیام

  "..!الصبیان المخنثین"ولا ینطبق فقط على 

فحتى البنات أصبحن یظھرن بنسبة أكبر بمظاھر منفرة من 
وكأنھن عاھرات , سوء الأخلاق وقلة الأدب ودناءة المستوى

وینادین , رفن الحیاءلا أھل لھن ولا رقیب علیھن ولا یع
. بحریة المرأة بأسلوبھن الخاص من الخلاعة والإنحطاط

ولا یجد الأساتذة منھن أي نوع من الاقتناع والاستجابة بأن 
  ..!ھن الخاویةرصدتعدن النظر في مسلكھن المنحرف وأیُ 

والطالبة (ولا تتطلب الأخلاق الفاضلة من الطالب الجامعي 
الدراسة والمخلص ب ام الأساسيأكثر من الاھتم) على السواء
  .، بعیدا عن الانشغال بتوافھ الأمورالعلمي والتحصیل

، المكتبة الجامعیةالاستفادة من والحرص كل الحرص على 
مناقشتھم واغتنام الفرص و الأساتذة والباحثینومن وجود 
  .الدراسیة خبراتھم وتجاربھمبالتزود من 

ً أن إلى كما یجب على الطالب الذي یسعى  یكون خلوقا
ً أن یمنح عنایتھ ل كل ما ب لمواد العلمیة التي یدرسھاوناجحا

  . یملك من امكانیات متوفرة بین یدیھ ودونما مبالغة
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ً بأول ویبحث عن  وبأن یراجع محاضراتھ ودروسھ أولا
كما أن من أھم واجباتھ .  مفردات المنھج بنفسھ في المراجع

وعلمھ أي من دون  أن ینجح في الإمتحانات المقررة بذكائھ
  .  غش أو تحایل أو تھدید أو بأي وسیلة غیر مشروعة

ً (ولیعلم كل طالب  سن الأخلاق ) وطالبة طبعا أن الإلتزام بحُ
سیؤثر , دونما إفراط أو تفریط أي دونما تزمت أو انحلال

. في الحیاة المقبلة وفي المھنة والأسرة والعلاقات الاجتماعیة
 ً ً وقویا ً كان عالیا ومعلوم أن النجاح في الحیاة الجامعیة مھما

 ً ً فإنھ لا یعني ولا یساوي شیئا ً ومعززا ما لم یكن مصحوبا
من و, الأخلاق ھي الأساسلأن . بالأخلاق الفاضلة السویة

مھما كانت  غیرھا لا قیمة لأي علم أو أي شھادة جامعیة
فالعالم قد ینحرف في أي . ممتازة أو ذات فائدة للمجتمع

 ً ً ما لم یكن خلوقا   ..!لحظة وقد یصبح مجرما

  

  اجحالن طالبالأخلاق ھي أساس وجوھر ال
  .ثم یأتي العلم ثم الاجتھاد

الأخلاق

العلم

الاجتھاد



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

في عھدنا حینما كنا طلبة في الستینات والسبعینات في ألمانیا 
ً بل وبلا  كانت المغریات الجنسیة وأسالیب الترفیھ كثیرة جدا

الخمر ونصادق البنات ونفعل  حدود وكان بإمكاننا أن نعاقر
ونغني حتى الصباح ولا أحد یراقبنا  ما نشاء طوال اللیل

ً وعین الله التي لا تنام   .ویمنعنا إلا الضمیر الذي یغفل أحیانا
ٌ من زملائنا في منزلق  ولقد حدث بالفعل وأن انخرط بعض

لالانحراف المتواصل وصار منھم من ی ّ في محطة  تسو
ً حتى لا یدري ما یحدث حولھ اتالقطار   . وقد أصبح مدمنا

في طریق الاجتھاد الصعب بلغة غریبة  لأغلبیةبینما سارت ا
وفي بلد غریب وبین أناس لا تربطھم بھم أواصر قربى أو 

  .دین أو جوار أو عادات وتقالید
وكان لا بد لكل واحد من ھؤلاء المجتھدین أن یشق طریقھ 

یدبرّ أموره بنفسھ وأن یبقى فوق السطح لكي لا یغرق وأن 
ھا وفي وقتھ الذي یتصرف بمفرده في حجرتھ التي یقیم فی

  .فیھ على مسؤولیتھ وفي عالمھ الجدید الشاسع
لم یعد والداه بجانبھ ولم یعد ھناك معلم یراجع معھ الدروس 

نھ ماذا یقول وماذا یكتب ّ .. فقرة فقرة وصفحة صفحة ویلق
  .فھو الآن معتمدٌ على نفسھ بالكامل وبلغة لم یألفھا من قبل

رب معھا شاء جمیلة وتسألھ أن یشقر ھ فتاةٌ بابَ  قُ وقد تطرُ 
 ً من الشاي أو القھوة ولكي تتعرف علیھ وعلى بشرتھ  فنجانا

فماذا یفعل معھا؟ .. ن وشعره الكثیفتیْ ھ البنیّ السمراء أو عینیْ 
ھل یلبي النداء ویسبح معھا في بحر الغرام؟ أم یكبح جماح 

ّر في الزواج وھو  ؟الذي بداخلھ الھائج جوادذلك ال لم أم یفك
  !؟..في مقتبل العشرین وعلى كتفیھ أثقال الدراسةیزل 

ً ربھ  قد یجلسو في الصباح الباكر وھو یغالب النوم مناجیا
    . كي یعینھ في قاربھ الذي تتلاطمھ الأمواج من كل جانب
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   أغلى ما یملك الطالب
ّ أغلى ما یملكھ الطالب ھو  .الوقت: في تقدیري أن

ُ  عدُّ یُ و  المھارات الأساسیةأھم حد أثناء الدراسة أ الوقت تنظیم
ذا أراد أن یوازن بین مھمة التحصیل إیحتاجھا الطالب،  يالت

: في حیاتھ الیومیةلأخرى اوالواجبات المختلفة  يالدراس
ِ الدینیة واللقاءات الصلاة و حضور كال ِّ ب ممارسة ن والوالدیْ ب ر
  .المطالعة العامةو ھ عن النفسترفیالریاضة وال

الكثیر من  يالدراس ھعام مستھل يالطالب ف ستشعری قدو
أمانة وصدق ب تنظیم الوقتعملیة لتزام بلاالحماس من حیث ا

عنھ بعد أیام  حیدن یأبوضع جدول مذاكرة لا یلبث  عریشف
نظرا لاصطدام النظریة  .لاكتشافھ بأنھ غیر مجدٍ , قلیلة

وقتھ ، دارة إ يالعشوائیة ف ىلإبالواقع ، فتفتر ھمتھ ، و یعود 
المھام والواجبات الأخرى الضروریة لھ ،  يیتبعھ تقصیر ف
  .ةأن یكون ذا شخصیة متوازنإلى كمسلم یطمح 

رة الذین على درایة من ھنا یحتاج الطالب الى ذوى الخب
ویدركون احتیاجات الطالب بدقة لمساعدتھ منھ بالواقع أكثر

بل  ولیس لإدارة الوقت فقطوضع خطة متكاملة  يلیس ف
ستفادة من وقتھ تھیئة الأجواء المناسبة للا يساعدتھ فلم

  .ةتاحمالستفادة الا بأكبر قدر من

سن تنظیم وقتھ  خطة معینة  تباعإوما یساعد الطالب على حُ
 قبلتطبیقھا على سبیل التجربة و الاقتناع بھا قبلیفُترض 

 ً ً مستقبلیا ً دونما إكراه أو فرض ك اتخاذھا منھجا محتوى مفیدا
  :التالیة المجربة العملیةالخطة 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

, في ساعة مبكرة من اللیل المحافظة على النوم )1
ً لأداء صلاة  لغرض تجدید النشاط والاستیقاظ باكرا

 .الفجر قبل البدء في جدول المذاكرة الصباحیة
في أوقاتھا ومراعاة  أداء الصلاةالحرص على  )2

كونھا فترات لتأكید قوة الإیمان وأھمیتھ وأنھا 
 . لراحة من المذاكرةفرصة قصیرة ل

 .في كل یوم على حدة جدول معین للمذاكرةتحدید  )3
بحیث ألا , أوقات لمزاولة الریاضة والترفیھتحدید  )4

 .تكون نشاطات مرھقة أو طاغیة على المذاكرة
كتقدیم  النشاط الاجتماعيتحدید مواعید خاصة ب )5

خدمات للأسرة تكون على علم بھا لكي لا تحید 
 .عنھا ولا تتعارض مع أوقات المذاكرة

  .زیارة الأھل والأصدقاءتحدید أوقات خاصة ب )6
أو ما یعادلھ  ومن المھم أن یلتزم الطالب بمثل ھذا الجدول
لكي یتخلص . وبما یتناسب مع ظروف كل طالب على حدة

  .من العشوائیة ولا یترك الأمور تسیر من دون نظام

, لدى الطالب الوقت والجھدفالالتزام بخطة معینة یختصر 
ل علیھ في حیاتھ  الرصید الحقیقيوھما  ّ الذي یمكنھ أن یعو

  .الوقت والجھد: الجامعیة في مختلف مراحلھا

صلبة وإنما ھي  خطة تنظیم الوقتولا یشُترط أن تكون 
ومن . من وقت لآخر بما یناسب الطالب مرنة وقابلة للتعدیل

  :ثلاثة أنواع من الجداولالمفید أن یضع الطالب لنفسھ 

 ,یغطي احتیاجات عدة أشھر جدول فصلي )1
یشمل مذاكرة ونشاطات الأیام  جدول أسبوعي )2

 .فصیلالسبعة في الأسبوع بشيء من الت
 .تتحدد خلالھ النشاطات ساعة بساعة جدول یومي )3
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كل  اول ویحدد خلالھاالجد هومن المھم أن یلتزم الطالب بھذ
  .نشاطاتھ حتى المتعلقة بالراحة والترفیھ والواجبات الأسریة

ً على الامتناع عن أداء أي  ْ یكون قادرا ومن حق الطالب أن
  خدمة في غیر وقتھا المحدد مسبقاً 

ً نقلھا بالسیارة لزیارة / تطلب منھ شقیقتھفحینما  والدتھ مثلا
إحدى صدیقاتھا بالرغم من علمھا المسبق بأنھ مرتبط في 

یمكنھ أن یعتذر , تلك الأثناء بنشاط آخر مھم بالنسبة لھ
بأنھ لا یستطیع تقدیم تلك الخدمة المطلوبة في , بلباقة وأدب

  .بتأجیلھا تلك الأثناء ویرجوھا أن تتفھم موقفھ

م تلك الخدمة المطلوبة في أقرب  ّ ْ من واجبھ كذلك أن یقد لكن
تاح لھ ُ ً , لكي لا تضطرب علاقاتھ الأسریة, فرصة ت وحرصا

  . منھ على الاحترام المتبادل في نطاق الأسرة

 

 .یساعد الطالب على النجاحتنظیم الوقت 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  
  الكثیر  من الشباب لا یستفیدون من أوقاتھم

ً  أنّ  معلومٌ و . ولا یتوقف لحظة واحدةالوقت یمضي سریعا
  . بل قد یضیعّھ فیما لا یعني, ذلكبالإنسان شعر ی لاقد و

ولو أراد المرء أن یحسب متوسط الساعات التي یمضیھا في 
, سنة من عمره 60 معینة خلال روتینیة یومیةة أنشط

  :لاكتشف الجدول الآتي

  عدد الساعات  النشاط
  متتالیة أشھر 3  تنظیف الأسنان

  أشھر متتالیة 6  الاستحمام
ً متتالیة 12  قراءة الكتب   شھرا

  سنوات متتالیة 9  العمل
  سنة متتالیة 20  النوم

  

ُحاسب على ..لا یتوقفیمضي والوقت    والإنسان م
  ..!فیما أمضاھا.. كل لحظة یعیشھا
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 :ملاحظات مھمة لتنظیم الوقت
التالیة التي  على كل طالب أن ینتبھ إلى الملاحظات المھمة

  :ستساعده على تنظیم وقتھ وحیاتھ
 النشاطات التي ینوي الطالب القیام بھا في قائمة  تدوین

 .ویحتفظ بھا أمامھ في مكتبھ
 النشاطات والمھام إلى أولویات تقسیم. 
 بأول  تنظیم ً المكان الذي ینجز فیھ الطالب نشاطاتھ أولا

 .من ضمن تنظیم وقتھو
 وقت معلوم محدد لكل نشاط ولكن بشيء من  تخصیص

 .والتقیدّ المرونة وعدم الإفراط في التنظیم
 لكي لا تكون  للترویحأوقات قصیرة ومتكررة  أخذ

 .النشاطات والواجبات مملة
ّف إلى قد یضطر الطالب في بعض الأحیان  ً أن یكل أحدا

غیره من أفراد الأسرة والأصدقاء والمعارف ببعض المھام 
ً أو بمقابل مادي أو بمقابل خدماتسواء م   .جانا

  .التفویض: وھو ما یُطلق علیھ

, ولكن یجب على الطالب حینئذ أن یأخذ في اعتباره جیداً 
ً یمكن تفویضھا وأخرى لا تحتمل التفویض   .أن ھناك أمورا

  : الأمور التي لا یمكن تفویضھاومن 

التي تتطلب أن یقوم بھا الطالب , أداء الواجباتو المذاكرة
وخدمة الأسرة  بالوالدین والبر الصلاةوكذلك .. بنفسھ

كأن یكون , والأھل إلا في بعض الظروف الاستثنائیة
ً لفترة زمنیة معینة بأداء الامتحانات ً منشغلا أو , الطالب مثلا

  .أو مسافراً , أن یكون مریضاً 

  الواجباتلا یصح تفویض الصلاة والمذاكرة وأداء 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

أي تكلیف أشخاص آخرین , الأمور التي یمكن تفویضھاأما 
  :فمنھا مثلاً , بالنیابة عنھ بالقیام بھا

والتي لا تتطلب , الأعباء غیر العاجلة وغیر المھمة -
إحضار أشیاء معینة من ك, بالضرورة تواجد الطالب

ویتعذر على الطالب في تلك الأثناء إحضارھا , مكان ما
زیارة أحد ما لتعزیتھ وكذلك . بنفسھ لانشغالھ بأمر أھم

  . وھناك ما یمنع عن القیام بذلك تقدیم التھنئة لھلأو 
  

  
  

أن یھتم , بالنسبة للطالب تنظیم مكان العملومن ضمن مھام 
والتي ستساعده في الإستفادة من تنظیم , بالنقاط المھمة التالیة

  :وقتھ والحصول على نتائج أفضل من عملھ الذي یقوم بھ
  ألا یضع على مكتبھ إلا ما یحتاج إلیھ خلال عملھ الذي

فالمكتب المرتب . أدوات وأوراق وكتبیقوم بھ من 
أما الفوضى فھي , یبعث في النفس البھجة والارتیاح

غیر أن . مصدر القلق والارتباك بالنسبة للإنسان العادي
ً یقومون بواجباتھم في أجواء من الفوضى  ھناك أناسا

 ..! ما یدل على نفسیاتھم غیر المستقرة, وقلة التنظیم
  الذھن وجیدة لراحة البصر ونشاط إضاءة كافیةتوفیر ,

ُعاس والخمول  .فالإضاءة الضعیفة تؤدي إلى الن
 عمل علیھ الطالب ما یبقرب المكتب الذي  ترتیب الكتب

, یساعده على إتمام مھامھ وواجباتھ بصورة أسلم
 .ووجود الكتاب الذي یریده في متناول یده

 لكي لا تتكدس فوق المكتب توفیر سلة للمھملات. 
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   تنظیم الوقت عناصر

  :الإفطاروجبة 
 ةمخصصفترة الزمنیة الالعدم إھمال الطالب من واجب 

اختصارھا  عدمو الأخرى،الطعام لوجبة الإفطار أو وجبات 
كأن یتناول الطالب وجبتھ وھو . بشكل مجحف وغیر صحي

فھذا سلوك ضار غیر صحي . یقرأ أو یكتب في نفس الوقت
 ویؤدي مع مرور الوقت إلى جملة من السلبیات ومنھا على

  ..!عسر الھضم: سبیل المثال
وعلى درجة كبیرة أساسیة  وجبةوجبة الإفطار معلوم أن و

إذ تمنحھ الطاقة الحراریة بالنسبة للطالب من الأھمیة 
ً لاستقبال  ,اللازمة لھ منذ الصباح الباكر وتجعلھ مستعدا

فھي شبیھة بالشحن لجھاز الحاسوب أو الھاتف . المعلومات
  ).النقال(المحمول 

ووجبة الإفطار المتوازنة المحتویة على المواد الغذائیة 
تعمل كي طاقة ل ھ من تحتاجبما العضلات الضروریة تمد 

ما یتطلبھ من سكریات الدماغ كما تمنح  وقوة شاطنب
ً بعد أداء نشاط حركي معتدل والقیام , وبروتین خصوصا

والحصول على قدر وافر من الأكسوجین من , بصلاة الفجر
  .ھواء المنعش في الصباحخلال ال

وھكذا یمكن اعتبار وجبة الإفطار من أھم ركائز تنظیم 
فھو بحاجة لتغذیة مناسبة لكي . الوقت بالنسبة للطالب

ً ما قام بتخزینھ من معلومات مھمة  یستوعب ویتذكر لاحقا
ً على التحلیل والاستنتاج   .ولكي یصبح قادرا

  ..! وجبة الإفطار الھادئة أساسیة لكل طالب علم



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

   :الجدیة وعدم المماطلة
لأن إصرار الطالب على النجاح والتفوق لا یتحقق إلا بدافع 

وھو الأمر . الالتزام والجدیة في تطبیق جدول تنظیم الوقت
الذي یمیزّ الطالب المجتھد عن غیره من الطلاب الذین 

ً إلى الكلیة ون أجسادھم جرا   .یجرّ
ل الطالب عملاً , ومن أھم أسس الجدیة في الدراسة ِّ ألا یؤج

فذلك . كان علیھ أن یقوم بأدائھ الیوم, من دون مبرر إلى الغد
 .سلوك یتعارض مع الجدیة والاجتھاد

فالتأجیل یعُدُّ من أول الأسباب المسؤولة عن تدني مستوى 
لأنھ یعُطیھ الإحساس بشيء من الطمأنینة بأنھ لم .. الطالب

 ً   !أدنى شك شعورٌ مزیّفوھو في الحقیقة وبلا , یخسر شیئا
 ُ سوف أؤدي : "بأن یقول الطالب, للتسویف مرادفٌ  والتأجیل

 ً   ..!".لیس ھناك مشكلة.. ھذا الواجب لاحقا
ً ما یكون التأجیل أو التسویف ً باختلاق .. وكثیرا مصحوبا

ً ثم .. وإذا تكرر ذلك لدى الطالب. الأعذار ً سخیفة أصبح عادة
 ً ً خطیرا ً یفُقد الشخص وس, یھدد المستقبل.. مرضا لوكا

  .  مصداقیتھ وقیمتھ بین الناس حتى بعد التخرج
 :   المماطلة: وقد یعبرّ عن ھذا السلوك بكلمة شائعة ھي

َة ل َ اط َ م ُ ل( الم ْ ط َ  ھو درجة شدیدة من التسویف والتأجیل) الم
فإنھ یحاول التخلص أو التملص من , وحین یماطل الطالب

أداء أحد الواجبات المھمة ذي أولویة عالیة ومھمة بالنسبة 
وحینما یعتاد . للطالب عن طریق القیام بمھمة أقل أھمیة

ل فإن ھذه ال, الطالب على أسلوب المماطلة عادة السیئة تتأصّ
ه ّ   .للكثیر من السلبیات والمشاكل فیھ وتجر
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د یماطل الطالب ویؤجل عملھ المھم بأن یوھم نفسھ أو وق
في حین أنھ لا , الآخرین بأن الراحة ستمنحھ طاقة متجددة

  .لكنھ یرغب فیھا كنوع من الكسل, یحتاج إلى الراحة

  :تشخیص المماطلة
ً أم لا یمكنھ طرح , لكي یتأكد الطالب من كونھ مماطلا

  :كل صراحةالأسئلة التالیة على نفسھ والإجابة عنھا ب
  من أجل تأجیل عمل ما  اختلاق الأعذارھل أمیل إلى

 مھم بالنسبة لي وكان بإمكاني القیام بھ دونما تأجیل؟
  ؟مرغماھل أقوم بواجباتي في كثیر من الأحیان 
  ؟سوف أعوض ما فاتھل أحاول إقناع نفسي بأنني 
  بأداء أعمال لا  تكلیف أقاربي أو أصدقائيھل أمیل إلى

 تروق لي ولا تعجبني بالرغم من أنھا مھمة لي؟  
  بما یحدث من مشاكل جراء التأجیل؟ لا أباليھل  

فإن ذلك یعني أن المماطلة باتت , إذا كانت الإجابة بنعم
وإذا كانت الإجابة غیر . مسیطرة على الطالب في تصرفاتھ

  .فإن الفرصة متاحة للتغلب على ھذه العادة, ذلك
  :عراض المماطلةأ

من أھم أعراض الإصابة بمرض المماطلة وشدة التسویف 
الراحة والمرح على حساب أن یطیل الطالب في فترات 

  .وأنھ لا یلتزم بتحدید مواعیده وقت المذاكرة
كما أنھ یحاول القیام بأي أعمال أقل أھمیة من واجباتھ 

بعمل ما " منشغل"الأساسیة لكي یقنع نفسھ والآخرین بأنھ 
ً من تلك الواجبات وأنھ سیعود إلى واجبھ في أقرب .. بدلا

یؤجل المذاكرة ومن علامات المماطلة أن الطالب . فرصة
یطُلب منھ أو أنھ لا یقوم بإعداد ما , إلى قرب موعد الامتحان

  . من اختبارات وتدریبات بالشكل المطلوب



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

أنھ یستغرق فترة طویلة , كما یلاُحظ على الطالب المماطل
  ..!قصیرة الأمد من الوقت من أجل إنجاز مھمة بسیطة

  :مضاعفات ومخاطر المماطلة
  :من أھم مضاعفات ومخاطر المماطلة ما یلي

عُتبر المماطلة  -  لإنسانفي حیاة ا مضیعة حقیقة للوقتت
 والواجبات تراكم الأعمالتؤدي المماطلة إلى  -
 إفساد خطة تنظیم الوقتتؤدي المماطلة إلى  -
 .ضعف مستوى الطالبتؤدي المماطلة إلى  -

  :أسباب المماطلة
, أما الأسباب والعوامل التي تدفع الطالب إلى المماطلة

  :فیمكن إیجازھا في النقاط التالیة
 بالمسؤولیةعدم الإحساس الكسل والخمول و. 
 المناسب لبدء المھمة وھو أمر سلبي انتظار الوقت. 
 من القیام بالأعمال الصعبة یقُنع النفس  الخوف

 ..!بضرورة التأجیل لغرض الإستعداد
  یؤدي إلى التأجیل والمماطلة الخطأالخوف من 
  غیر محببالشعور بأن الواجب المراد أداؤه. 
 موقف حرج  نتیجة الخجل أو مخافة الوقوع في التردد

 ً  .عند القیام بعمل ما حتى لو كان مھما
  :علاج المماطلة

من أھم الخطوات العلاجیة التي یجب أن یقوم بھا الطالب 
  :لكي یتخلص من المماطلة ما یلي

  مقنعةھل ھناك ٌ من وراء العمل الذي یجب أن  أھداف
 یقوم بھ الطالب بما یجعلھ ذا أھمیة؟ 

ُقدم على أداء ذلك فإن , فإذا كان الأمر كذلك النفس ست
 .العمل برغبة وحرص واھتمام

  لأداء تلك المھمة؟ تحدید زمنھل یستطیع الطالب 
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 ..!أصبحت المھمة أقل عناءً .. فإن أمكنھ ذلك
  أو یوقف مجھوده  ألا یغادر مكانھھل بوسع الطالب

 حتى ینتھي من أداء تلك المھمة أو ذلك الواجب؟
طرة على نفسھ وأصبح إذا تمكن من ذلك استطاع السی
ً على تحقیق العمل في وقتھ  .قادرا

  والسلبیات التي  یعدد المشاكلھل بإمكان الطالب أن
 المماطلة؟التأجیل ویمكن أن تنتج جراء 

إذا استطاع أن یعرف المضاعفات الناجمة عن المماطلة 
 .فإن ذلك سیساعده على أداء عملھ في وقتھ

  للمجوھرات كما یمةوق للوقت ثمناً ھل یؤمن الطالب أن 
ً وقیمة وربما أكبر؟ وھل یعتقد تمام الاعتقاد أن  ثمنا

 أخطر من سرقة الذھب والأشیاء النفیسة؟ سرقة الوقت
فإنھ ممن یؤمنون , فإذا آمن الطالب بذلك في قرارة نفسھ

  .  بأن الله سیحاسبھ على كل دقیقة فیما أمضاھا في عمره
ویكفي أن نعلم أننا بالوقت نستطیع أن نكسب الجواھر 

ولكننا بالذھب لا نستطیع أن نوقف , والأشیاء النفیسة
 ..! الزمن أو نتحكم في ساعات العمر

 والتدقیق  حاسبة نفسھ على وقتھمھل یقوم الطالب ب
 فیھ والمجھود الذي بذلھ خلالھ والمحصلة التي اكتسبھا؟

فإن ذلك یعني أنھ , ظمةفھو لو قام بذلك بصورة منت
, على الطریق السلیم من حیث المحافظة على الوقت

 .كأھم جوھرة یمتلكھا الإنسان على وجھ الأرض
  ھل یستطیع الطالب أن یعرف التمییز بین الأولویات في

؟ أم ..الأعمال التي یقوم بھا من حیث أھمیتھا بالنسبة لھ
من قیمة أنھ یخلط بینھا ولا یضع لكل منھا ما یناسبھا 

 ؟..ووقت واھتمام
لأنھ تمكن من , فھو لو فعل فسیكون لھ مستقبل زاھر

  ..!امتلاك أفضل عملة اقتصادیة وعلمیة وأدبیة في آن

  الوقت أغلى من الذھب والمجوھرات



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  متقسیم ساعات الیو

من المفید أن یتعلم الطالب كیف یقسّم ساعات یومھ إلى عدة 
نھا على ورق أو یرسمھا في الحاسوب ّ ومن . أقسام ویدو

المفید كذلك أن یرسم كل مجموعة من ساعات الیوم بلون 
لأن ذلك سیساعده في التعرف , مغایر عن الألوان الأخرى

 التي یجب علیھ المھامو توقیتھاو عدد الساعاتبسرعة عن 
  :كأن یستعین بالجدول التالي. القیام بھا خلالھا

تقسیم 
  الساعات

  13 -8من 
  )ساعات 5(

13- 15  
  )ساعتان(

16- 19  
   )س 3(

19- 21  
  )ساعتان(

21- 23  
  )ساعتان(

نوع 
  النشاط

 محاضرات
  بالجامعة

 راحة
  وغذاء

 مذاكرة
  بالبیت

 ترفیھ
  ریاضة

مذاكرة 
  بالبیت

ً أن  ساعات  5الطالب یقضي ویلاُحظ في ھذا الجدول مثلا
بالجامعة ما بین انشغالھ بالمحاضرات وذھابھ لإتمام بعض 
الإجراءات الإداریة أو تصویر المستندات كما تتخللھا بعض 

  .الوقت الذي یقضیھ مع زملائھ في المقھى مثلاً 

ً  5أما المذاكرة فتأخذ من وقتھ ما لا یقل عن  , ساعات یومیا
ّ مھنتھ الأساسیة والمتفرغ    ..!الدراسةلھا ھي لأن

كمزاولة  الترفیھولا ینبغي أن یحرم الطالب نفسھ من 
دون أن ترھقھ أو تسبب , مختلف أنواع الریاضة التي تناسبھ

إذ یجب أن . لھ إصابات قد تمنعھ من المذاكرة أو الدراسة
  .تجدید النشاطیكون الھدف منھا الترویح والترفیھ و

المذاكرة والذھاب  ویجب أن یغتنم الفرصة لیضیف إلى وقت
إلى المحاضرات ما یمكنھ أن یضیفھ عندما یشعر بأن الوقت 

ً بمكافأة نفسھ, لا یكفي لتغطیة المطلوب منھ . ثم یقوم لاحقا
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كأن . وذلك بما یدُخل في نفسھ السرور والبھجة والرضا
أو , یشتري لنفسھ ھدیة أو أن یستمتع بمشاھدة برنامج یحبھ

  .ن مع الحرص على الوقتیزور أحد أصدقائھ المقربی

ویلاُحظ في الجدول البسیط السابق أن فترة التواجد في 
سمت باللون  فترة لا كإشارة إلى أنھا , الأحمرالجامعة رُ

ً , یمكن لأحد آخر أن ینوب فیھا عن الطالب كما لا یسُمح أبدا
  .والانشغال عنھا بالتأخیر فیھا

سمت باللون  أما فترة الراحة والنوم وتناول الطعام فقد رُ
وتلیھا الفترة المرسومة . لتكون ممیزة في الجدول الأخضر
أما فترة الترفیھ . وھي المخصصة للمذاكرة, الأزرقباللون 

سمت باللون    . الأصفرأو ممارسة الریاضة فرُ
وبإمكان الطالب أن یختار الألوان التي تناسبھ وتروق لھ 

أن یضع لكل فترة علامات أو إشارات ممیزة بحیث یسھل و
  .علیھ فیما بعد التعرف علیھا بكل بساطة ویلتزم بھا

من المھم كذلك أن یحیط أفراد أسرتھ بالفترات الزمنیة التي 
لا یستطیع فیھا أداء أي خدمات لھم خلالھا ویوجھ عنایتھم 

ً من خدولذلك لكي یتفھم متھم ا وضعھ ولا یعتبرونھ متملصا
ً من أجل التھرب من واجباتھ الأسریة   .أو مماطلا

وكلما كانت الخطة المتعلقة بتنظیم الوقت واضحة ومعلقة 
كلما بادروا , في غرفة الطالب ومعلومة من قبل أھلھ

أما إذا كانت مجھولة ولا یعلم بھا . بمساعدتھ وعدم إزعاجھ
 فلیس من الغریب أن یطُلب منھ ما" حضرة جانبھ"أحد إلا 

  ..!!لا یتوقع ولا یحب من خدمات في أوقات لا تناسبھ

  خطة تنظیم الوقت یجب أن تكون واضحة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

یستطیع الطالب الذكي والحادق والمتمیز أن یستغل الوقت 
  ؟..الوقت الضائعوما ھو ! ؟..كیف.. شبھ الضائع فیما یفیده

ً الوقت الضائع في الانتظار عند مراجعة طبیب  ھناك مثلا
بإمكان الطالب أن یستغلھ في .. طبیب آخر الأسنان أو أي

قراءة فصل من كتاب المنھج أو أن یستمع عبر السماعة إلى 
أو في قراءة كتاب . ما قام بتسجیلھ أثناء إحدى المحاضرات

وھو ما یمكنھ أن یقوم بھ حینما یكون في زحمة . ثقافي مفید
الطریق صحبة أحد أصدقائھ بأن یقرأ لھ بصوت مرتفع 

ً في نفس الوقتبحیث یمك   .نھما أن یستفیدا معا
فلو اعتاد الطالب على ھذا السلوك فإنھ سیصبح لھ عادة 
یستطیع أن یستفید منھا أیما استفادة في المستقبل بأن یستثمر 

وھو . وقتھ فیما ینفعھ من أعمال تعود علیھ بأكبر فائدة
سیتجنب في نفس الوقت تتبع عورات الناس كما یفعل الكثیر 

  ..!بیین واللیبیات بشكل أخص وبما في ذلك من ذنوبمن اللی
ى  ّ ولعل الله سیھدي الحكومات التالیة وتقتنع بجدوى ما یسُم

" المحترمة" المواصلات العامة: في العالم المتحضر السعید
بحیث یستطیع الطالب أن ینتقل بھا ".. المزریة"ولیست 

ً من أن یكون مش تت بھدوء واحترام ویستفید من وقتھ بدلا
ً بالوھن وھو لم یزل سلیم البدن   . الذھن شاعرا

ً من أن یشعر بالقلق من شر ما خلق وھو في طریقھ .. وبدلا
حیث یفُترض أن یكون عندئذ صافي البال , إلى الجامعة

ٍ أو أھوال.. مطمئن الحال   ..!  لا یفكر في بنزین

  في البلاد  ’محترمة’عدم توفر مواصلات عامة 
  الضائع لدى الشباب من أخطر أسباب الوقت
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  :؟ما ھي فوائد تنظیم الوقت
لتنظیم الوقت العدید من الفوائد والإیجابیات في حیاة الطالب 

  :على النحو التالي, الحالیة والمستقبلیة كذلك
  في حیاتھ وتمتعھ بشعور  بالنظامإحساس الطالب

 .التحسن في الأداء والرضا عن النفس
  الترفیھالحصول على حصة وافرة ومستحقة من 

والراحة والتواجد مع أفراد الأسرة والأصدقاء بعد 
 .تنظیم ساعات الیوم وعدم الخلط بین الواجبات

  لتطویر الذات وممارسة ٍ الحصول على وقتٍ كاف
حیث . مفیدة سیأتي الحدیث عنھا فیما بعد ھوایات

یتمكن الطالب من اكتشاف قدرات لدیھ لم یكن 
 .تي كان یعیشھایعلمھا من قبل في عھد الفوضى ال

  لم یكن یتصور أنھ  أعمال إنجازتمكن الطالب من
ً على إنجازھا وذلك بفضل تنظیم الوقت  .كان قادرا

 في الجامعة وحصولھ على  تحسن مستوى الطالب
 .تقدیرات ودرجات لم یكن یدركھا قبل ذلك

  معرفة الطالب لقیمة الترفیھ والریاضة والترویح
یعرفھ من قبل بعد وكذلك الراحة بمفھوم جدید لم 

 .أن صار یتحكم في وقتھ ویقسمھ بطریقة سلیمة
  التخلص من الضغوطات الاجتماعیة والنفسیة التي

كان یعیشھا الطالب بعد أن أصبح أھلھ وأفراد 
تقسیمھ لوقتھ وما أصبحوا  مقتنعین بخطةأسرتھ 

سن تنظیم  یلاحظونھ علیھ من تفوق دراسي وحُ
 .في ذلكلوقتھ ما یشجعھم على مساعدتھ 

  مع إمكانیة الانتقال إلى  وقت قیاسيإتمام العمل في
عمل آخر بسرعة لم تكن متوقعة أو ممكنة قبل 

ومعلوم أن الإسلام یحثنا على تنظیم . تنظیم الوقت
 ..!الوقت بدلیل دقة مواعید الصلاة مثلاً 

 لتنظیم الوقت العدید من المزایا والفوائد



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  "الضائع"استغلال الوقت 

ّ ھناك فتراتٍ  یعلم معظم فیما لا " یضیعّونھا"زمنیة  الناس أن
دوا على ذلك.. یعني ولا یفید ّ ً من . ولكنھم تعو ولم یجدوا مفرا

قصیرة وغیر  -في نظرھم –ھذه الفترات الزمنیة والتي تبدو 
  !)لا أساس لكلمة ضائع ھنا( .ذات قیمة بالنسبة لساعات الیوم

فھي في .. الفترة الزمنیةفلنحاول أن نتأمل ھذه القضیة وھذه 
  :حقیقة الأمر لیست ھینّة وبسیطة بالقدر الذي یعتقده الناس

كّ كطالبٍ تقضي نحو .. ولنفترض دقائق كل یوم وأنت  10أن
. تقطع المسافة من بیتك إلى الجامعة أو من الجامعة إلى بیتك

ً في ھذا المشوارد 20ومعنى ذلك أنك تستغرق  .. قیقة یومیا
أیام من كل أسبوع لما  5ره أنك تحتاج خلال فھذا یعني بدو

  : یقُدّر بعملیة حسابیة بسیطة
ً  100= أیام  X 5دقیقة  20   .مشوار الجامعةلدقیقة أسبوعیا

  :وھذا یعني أنك تستغرق لقطع نفس المسافة كل عام
ً  X 53دقیقة  100   دقیقة في السنة 5300= أسبوعا

  ساعة  88=  5300/60أي ما یساوي 

ٌ من العمر ضائع بالفعل فیما لا یعني؟ألست ترى    أنھ وقت
وأنھ من الأفضل لو تمكنت من استغلالھ فیما یفیدك؟ ولكن 
ً؟ وبأي  كیف یمكنك أن تستغل ھذه الساعات الضائعة حقا

  !؟..وسیلة؟ وماذا تفعل خلالھا وأنت تسیر في الشارع

  أن تستمع خلال سیرك في الطریق لشریط ً یمكنك مثلا
أو .. ني بھ مادة مفیدة من مواد منھجكأو قرص الكترو

بأن تشاھد ما في طریقك من ظواھر إیجابیة أو سلبیة 
 .وتكتب عنھا مقالة وتضعھا في صفحتك بالفیس بوك
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ن ملاحظاتك عنھا وأنت في الطریق لكي تصوغ  ّ فتدو
ومع مرور الوقت . المقالة فیما بعد حینما تعود إلى بیتك

ً تكون قد اكتسبت خبرة الكتابة و ً متمرسا قد تصبح كاتبا
  .لو مارست الكتابة وحسّنت مستواك فیھا

ثم أنك ستفید المجتمع بنقدك الإیجابي وملاحظاتك عما 
  .تراه من ظواھر وأحداث ومشاكل في الشارع العام

  بإمكانك أن تستغل فترة سیرك من بیتك إلى الجامعة أو
ّم لغة أجنبیة تفیدك بجھاز النقال  .العكس في تعل

 ّم القرآن وبمقد ورك أن تغتنم ھذه الفترة الزمنیة في تعل
وأذكر خلال فترة التحریر وحینما كانت ھناك . الكریم

فقررنا أنا وابنتي , في مدینة طرابلس" أزمة بنزین"
ً على الأقدام) مسرة( وكانت , الذھاب إلى العیادة سیرا

تساعدني في ) مسرة(حیث كانت , كیلومتر 3تبعد بنحو 
 . ضى وحجز المواعیداستقبال المر

) جزء عمّ (وفي تلك الأثناء خطر ببالنا أن نراجع حفظ 
 ً ً جیدا .. وما ھي إلا أیام قلیلة حتى حفظنا الجزء حفظا

ً من الشعور بالملل أو    "..! تقیید الأحوال"بدلا

 

  .فوائد ومزایا تنظیم الوقت كل یوم

تنظیم 
الوقت

حیاة 
أجود

انجاز 
أحسن

انتاج 
أوفر

استثمار 
أفضل



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  

  .كبرأحیاتك قیمة لتقسیم وتنظیم الوقت یجعل 

 
 .الوقت یمكن أن یتحقق في كل الظروفتنظیم 

 

 
  .والنجاحتنظیم الوقت یشُعرك بالإرتیاح 

عبادة 
تواصل
ترفیھ 
ریاضة

مذاكرة 
استعداد

واجبات 
الجامعة

حتى أثناء 
..!المرض

یمكنك أن 
تنظم وقتك
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 .أو یلغیھا تنظیم الوقت سیقلل من مشكلة النسیان لدیك
 

  

  .تنظیم الوقت سیتیح لك فرصة أكبر للتواصل الاجتماعي

   
 .یمكنك تنظیم وقتك بجھاز الحاسوب أو بالورقة والقلم

 
  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :تنظیم وقت المذاكرة

  
  .أمر سھل ولھ شروطتنظیم وقت المذاكرة 

  
ل أن تكون مدة كل حصة   تقسیم وقت المذاكرة إلى حصص یفُضّ

  .دقیقة لكي یتحقق أكبر قدر من  الفائدة 45منھا  

   

  ..دقیقة 45حصة المذاكرة الواحدة ینبغي ألا تتجاوز 
  ..!لأن الفھم والاستیعاب فالإدراك والتخزین قد یضطرب

  دماغ الإنسان لھ قدرات ھائلة لكنھ یحتاج للتنظیم والراحة 

حصص 
المذاكرة

مادة علمیة

 45حصة 
دقیقة

 45حصة 
دقیقة

 45حصة مادة علمیة
دقیقة

فھم 
وإستیعاب

إدراك

تخزین
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  .قسط من الراحة یجدد نشاطك ورغبتك في المواصلة

  
  فترات الراحة یجب أن تكون قصیرة ومحددة

  
 .أمثلة لكیفیة استغلال فترة الراحة والاستفادة منھا

  

فترة 
راحة

حصة 
مذاكرة

فترة راحة

حصة 
مذاكرة

حصة 
مذاكرة

فترة الراحة

واجبات
الصلاة

بر الوالدین

الریاضةترفیھ



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  وقت الفراغإدارة 

  
ٌ ضائع   !؟..وقت الفراغ ھل ھو وقت

  ..!مشكلة یعاني منھا الكثیر من الشباب.. وقت الفراغ
ألیس الوقت .. ثروة غالیةلوجدناه " الوقت"وإذا نظرنا إلى 

  !؟..ھو عمر الإنسان وسیحاسب علیھ أمام الله
ً (والوقت  ً من عند الله ) وكذلك العمر طبعا ً دقیقا محدد تحدیدا

  ,من أضاعھ فقد أضاع عمره. ولا یمكن زیادتھ أو التحكم فیھ
  .بالتالي أمانة من أكبر الأمانات وأضاع

, ویتساوى البشر في مقدار الوقت الذي یمتلكھ كل واحد فیھم
  . لكنھم یختلفون في قدرتھم على الإستفادة منھ

, ویلاُحظ أن الذي لا یستطیع أن یستثمر وقتھ بصورة نافعة
  . سرعان ما یعاني من التوتر النفسي والقلق وربما الكآبة

ً بین الأطفال والشباب " اغ المملوقت الفر"وظاھرة  خاصة
ً لا حد لھ  ولا تبدو ھناك في  في الدول العربیةمنتشرة انتشارا

  ..!وعودووعود والأفق حلول لھا أكثر من وعود 



 تجربتي مع الحیاة الجامعیة

49 
 

ویبدو أن الشباب في الدول العربیة لا زالوا ینتظرون من 
إذ لم . یأتیھم بالحل لمعضلة وقت الفراغ على طبق من ذھب

یقوموا بمبادرات إیجابیة من أنفسھم للإستفادة من أوقاتھم 
الضائعة ولا یمارون الشباب في الدول الغربیة في ھذا 

  ..! یاتاالشأن بل لا یقلدونھم إلا في المظاھر وشرب المك

ٌ كبیرة لا تعادلھا إلا قیمة الصحة . وللوقت في الإسلام قیمة
وي عن نبینا الأكبر محمد    :أنھ قال  صلى الله علیھ وسلمفقد رُ

  ] الصحة والفراغ: نعمتان مغبون فیھما كثیر من الناس [
  .منسي: بمعنين ومغب                               

, الیوم بكثرة شبابلدى ووقت الفراغ متوفران  فالصحة
بدلیل وجود نسبة كبیرة منھم في المقاھي أو على الأرصفة 

كما ". المباحث"في یتتبعون حركة المارة وكأنھم یعملون 
خر خارج مكاتبھم یتسكعون بسیاراتھم تجد بعضھم الآ

  ..!أن الحكومة لم توجد لھم حلاً من ویتذمرون 
لناس إلى ضرورة نزل الوحي على النبي الأكرم لیدعو الھذا 

الإستفادة القصوى من الوقت على الوجھ الصحیح بإقامة 
 ثم, فضائلھالمؤمن بممتعة بما یعزز التزامھ وأنشطة مفیدة 

  .وخدمة المجتمع ي فیھ حب العطاءنمّ یُ ل
قال رسول : قال  رضي الله عنھفي الحدیث الذي رواه أبو برزة و

ُ [:  صلى الله علیھ وسلم الله سأل عن حتى یُ  ,یوم القیامة عبدٍ  لا تزول قدم
عمره فیم أفناه، وعن علمھ فیم فعل فیھ، وعن مالھ من أین اكتسبھ 

  ].وفیم أنفقھ، وعن جسده فیم أبلاه

صارت  وفي الدول المتقدمة والمجتمعات المتحضرة الیوم
ملت كافة الإجراءات لإستغلالھ  لوقت الفراغ قیمة أكبر وعُ
الإستغلال الأمثل وعرف العلماء والمختصون فیھا أن كل 

  ..!فإن مضى فلا عودة لھ. شيء یمكن تعویضھ إلا الوقت
  .ولذا صار الإقتناع بأن للفراغ أھمیة كبیرة في حیاة الإنسان



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  
  .وقت الفراغ وأھدافھبكیفیة الإھتمام 

  
  إذا لم تتحكم في وقت فراغك 

  ..!تركت الفرصة لھ كي یخنقك

  
  .خصائص الوقت وقیمتھ لدى الإنسان الواعي

الإھتمام 
بوقت 
الفراغ

استثماره

تنظیمھ

لزیادة 
الإنتاج

لتجدید 
النشاط

وھو 
عملة 
التقدم

ولا یمكن 
تعویضھ

مورده 
محدود

الوقت 
أغلى كنز
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  :التأثیرات السلبیة لوقت الفراغ
 في العصر الحدیث ظھرت العدید من المشاكل المترتبة 

أدت إلى  البطالةعن وقت الفراغ والبطالة إذ من المعلوم أن 
ومن المعلوم كذلك أن البطالة . زیادة كبیرة في وقت الفراغ

محل الید  التقنیة والآلةتفاقمت في أنحاء العالم بسبب دخول 
لأن التقنیة والآلة أسرع وتكلفتھا أقل وإتقانھا للعمل , العاملة
ً على ذلك وأدت بدورھا إلى . أفضل فزادت البطالة بناء

  .غزیادة كبیرة في وقت الفرا
 قلة وجود أندیة: من المشاكل المتعلقة بوقت الفراغ 

  .وتشرف علیھا مؤسسات الشباب عاھا الدولةرمجانیة ت
  في ’أسباب وطبیعة وقت الفراغ وآثاره’غیاب مناقشة 

ث ظل ھذا الموضوع یبح ,بمختلف مستویاتھ مناھج التعلیم
  .مجھول الھویة بالنسبة للشباب والكبار على السواء

  كبیرة من الأطفال والشباب لأوقاتھم فيقضاء نسبة 
ً في السیارات, الشوارع والأزقة ً أو تسكعا ً أو مشیا   .إما وقوفا

  على التدخین والإدمان والزنا الجریمةاللجوء إلى 
  .وكذلك العلاقات المشبوھة, والخمر لقتل الفراغ والمخدرات

  العنیفة لدى أطفال العنف وردود الفعلحدة زیادة 
  .الشوارع بسبب التوتر من كثرة الفراغ وصبیة وشباب

  وفقدان البر بالوالدیْن واتھامھم من قبل التمردظھور 
  !..أبنائھم بأنھم السبب وراء الفراغ والفشل في الحیاة

  بسبب تعفف الشباب اللیبي من یةأجنبعمالة استجلاب 
على القیام  ةقدرالبأعمال وحرف معینة أو بسبب عدم  القیام
  .مللالكتئاب والإ من حالات ةاوالمعانبھا 

  تسرق وتنھب بدافع الإنتقام عصابات شبابیةظھور!.. 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :كیفیة حصر مشكلة الفراغ
یجب مراعاتھا لدراسة وحصر  أطرافھناك عدة عناصر و

  :لكي تكون الحلول مجدیة, مشكلة وقت الفراغ

  
  .الأطراف التي یجب استجوابھا ومشاركتھا في دراسة الفراغ

  

  

  .وحصر المعلومات عن الفراغأدوات جمع 

الأسرة الطالب

المرشد؟ الأستاذ

المقابلة 
الشخصیة

الملاحظة 
البحثیة

نموذج 
الإستبیان

رعایة 
الشباب؟

مقابلة 
الأسرة
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  سُبل الإستفادة من وقت الفراغ لدى الشباب

  

  .فوائد استغلال وقت الفراغ

سن إدارة الوقت ُ   :ح
ً وقت الفراغ یعود على , إن حسن استغلال الوقت خصوصا

فھو . الشباب بجملة من الفوائد والآثار الإیجابیة في حیاتھم
كما یمنح . في الجامعة أو البیت یخفف من الضغوط الناشئة

من جھة أخرى فإن تنظیم الوقت . الرضا والتفاؤلالشعور ب
بصورة  یجتمع مع أفراد أسرتھ یتیح للشاب فرصة أكبر كي

ومن . تجدد نشاطھ وثقتھ في نفسھ یمارس ھوایاتو .أفضل
 .ھنا نرى أن الوقت ثمین كالصحة والمال

أنشطة مراكز 
رعایة الشباب

حضور دروس 
المساجد

جمعیات تحفیظ 
القرآن

فتح مكتبات 
ثقافیة عامة

تشجیع ممارسة 
ھوایات مفیدة

فائدة صحیة 
بدنیة 

فائدة صحیة 
نفسیة

عمل 
جماعي مفید

تقویة خبرة 
ومھارات

فائدة 
إبداعیة 
عقلیة

  تربیة دواجن
وبستنةأسماك   



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  الاختلاط في المرحلة الجامعیة
شائع في الاختلاط بین الجنسین فى المرحلة الجامعیة أمر 

الزمالة بین الفتاة والشاب علاقة و. أغلب الجامعات في العالم
  .أولیاء الأمور المسلمینلدى  یشوبھا الكثیر من القلق

  
  الكثیر من الجامعات العربیة" تحررت"

  ..من القیود الاجتماعیة التي كانت مفروضة
  !؟..ولكن ھل سار ھذا التحرر في الطریق السوي

  
 إلىالعلاقة بینھما في ھذه المرحلة من العمر تتحول وقد 

فى  البدایة، ذمن ضع حدودٌ توعاطفة، لذا یجب أن نوع من ال
وفى  الحدیثالألفاظ والدعابة الخفیفة وفى سبب استعمال 

  .الطلابیة مجموعةالنطاق  داخلتبادل الخبرات 

المھم أن تبقى العلاقة بین الجنسین في الجامعة في إطار و
الاھتمام وأن یكون , ةعاطفالزمالة ولا تنجر في طریق ال

  .ھو الشغل الشاغل لكل طالب وطالبةبالدراسة 
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  العلاقة بین الطرفین مبنیة على الإحترام المتبادلھل 

 ً   ؟..أم على علاقة غرامیة ستزول قریبا

من دولة إلى أخرى حسب الجامعیة الطلبة تختلف علاقات و
وتتنوع .. ما یسود فیھا من قیم ومضامین سلوكیة وأخلاقیة

ً غلب الشباب والشابات لدى أھذه العلاقات  عند  خصوصا
أي في السنوات الأولى , ةیالجامعبدایة الإنضمام إلى الحیاة 

فكار قد یأتي البعض محملا بالعدید من الأف. من الدراسة
  . )حبال(والتوقعات عن مسألة حلام والأ

  
  !؟..ھل یمنع الحجاب تكوین علاقة غرامیة

ول اشارة فاتحا الباب لعلاقة عاطفیة أعند البعض یندفع وقد 
   .مأساویة وأحزنة م ةنھای أغلب الأحیانفي نتھي تربما 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

.. الألیمة سوى الذكریات تلك العلاقة العابرة یبقى من لاقد و
  ..!ھذا إذا لم تكن قد انتھت بفضیحة أو كارثة

  
  ..داخل الحرم الجامعي ما أسباب فشل أغلب العلاقات العاطفیة

  !؟..ھل ھو التحرر الزائد عن الحد مثلاً 

النظرة لدى  غیرتتمع مرور السنوات في الحیاة الجامعیة و
غالبیة الطلبة إلى مسألة الحب والعلاقة العاطفیة وینضج 

غُني ولا تفید ولم یحن أوانھا بعد   .الإنسان ویقتنع بأنھا لا ت
  :الكبت العاطفي

یرى الكثیر من العلماء النفسانیین كما یعتقد الكثیر من الطلبة 
أن سبب التورط في , من الجنسین في المرحلة الجامعیة

 الكبتمشكلة علاقات عاطفیة في الجامعة قد یرجع إلى 
 ة الطفولةخلال مرحلھا الطالب أو الطالبة الذي كان یعانی

من الحنان من الناحیة العاطفیة وبسبب الحرمان المراھقة و
  .خروعدم وجود علاقات سابقة مع الجنس الآ

 عدادا كبیرة من البناتأفعندما یأتون الى الجامعة ویجدون 
یفعلھ  ما ولأ في أرجاء الجامعة المفتوحة فإن مامھمأ والبنین

  ..!الكبت لكذ محاولة تفریغھو الكثیر منھم 
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  قد یكون للكبت جذور وأسباب مرتبطة بالتربیة

  . القاسیة أو الحرمان في مرحلة الطفولة

وغالبا ما تكثر التجارب العاطفیة خلال السنوات الثلاث 
ثم یفیق الطالب والطالبة إلى .. من الدراسة الجامعیة ولىالأ

ھناك ف.. ما ھو أھم من الغرامیات وقصص الحب الملتھب
  .وبناء المستقبلوالاجتھاد الدراسة 

بالمسؤولیة في السنة الرابعة  حساسالإالوعي ویتولد و
بغي الاھتمام بھ من البحث عن الاستعداد لما ینیبدأ بالتحدید و

, الزواجالعمل واثبات الوجود وبالتالي التفكیر في  فرص
  .بحث عن علاقة مستقرة من خارج الجامعةوال

أما إذا كانت العلاقة في أروقة الجامعة لم تتعد حدودھا بین 
الإعجاب المتبادل الخفي أو المعلن ولكن فقد تثمر ب, الجنسین

  .بقدر كبیر من الإحترام وعدم الوقوع في منزلق الحرام
وإذا استمرت العلاقة بتلك الصورة المحترمة فقد تنتھي 

ما دامت قد بنُیت على التفاھم والإحترام , السعیدالزواج ب
. الطرفینقبل الأخلاق الحمیدة من مراعاة والحرص على 

  .معلومة من طرف الأھلعلاقة الوما دامت 
فتاة بالدرجة الأولى المة فإنھا تضر ة المحرّ أما العلاقة الخفیّ 

ً إذا كان , الشابأكثر مما تضر  ھو من النوع وخصوصا
ِّ المستھتر وغیر الطائش ال   .ر للعواقبمقد

  .. !للإختلاط وجھان وجھ مضيء ووجھ مظلم
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  !؟..المصیدةھل تقع الحمامة الغافلة البریئة في 

رف امن العلاقة والتع یاتالفتأغلب ھدف وفي حین یكون 
 نّ أ ذكورالنسبة لیست قلیة من  ترى, الزواج والاستقرار

مجرد مرحلة إلا ھي ما العلاقات الجامعیة بمختلف اشكالھا 
أو  و قضاء الوقتأالتسلیة  لغرضمن مراحل حیاتھم عابرة 

  ..!ھيتأنھا في نظر البعض مجرد نزوة وتن
ً ما یترك  بھ في الجامعة  ارتبطتالفتاة التي  فتىالوغالبا

قناعة بأن  لدیھ ولدال ذاھمثل ن وذلك لأ ,ویذھب الى غیرھا
   .ما فعلت معھمع غیره فعل ست ,تھحبأالفتاة التي 

یبحثون عن " المغامرین الذكور"نجد أغلب ھؤلاء لذلك و
وربما تكون من خارج  ة بأحد من قبلخرى غیر مرتبطأفتاة 

  .لتكون مرشحة للزواج ةاطار الجامع
التي تقع في حب زمیلھا اللعوب في الفتاة  وھكذا تصبح

ولا یتوقف  .ة الطائشةلعلاقا فيھي الطرف الخاسر الجامعة 
بل إنھا تخسر نظرة , الأمر عند حد خسارتھا في الزواج منھ

ك كونھا صارت فریسة لمن ضح, الأھل والمجتمع إلیھا
 .علیھا وخان العلاقة التي كانت تعتقد بأنھا علاقة ود وزواج

  ..!وكم من بیوت خیمّ علیھا الأسى بسبب غفلة بناتھا
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  ..!وبشرفھا وتركھا تتألم فتاتھلعب بلعوب 

وقد یرى بعض الطلبة من الجنسین أن أجواء الحیاة الجامعیة 
یدل  لكن الواقع, تتیح لھم الفرصة لكي یتعارفوا قبل الزواج

 ّ غیر جدیة خرى أھداف وغایات أمعظم الشباب لھم على أن
  .المغامرةالتسلیة و بل الغرض الأساسي منھا

ثم إلى  الدینیةالتربیة  ضعف) 1الى في ذلك عود السبب یو
سلوكیة ضوابط وجود عدم وإلى  الأخلاقي الوعيتدني ) 2

ٍ قلیلة . بین الجنسین ً لكننا نجد في أحیان اخر من  نوعا
سس أعلاقة قائمة على   في متمثلاً ة العلاقات داخل الجامع

  .ة والاحترام المتبادلخوّ الأ
في التفكیر والحكمة التریث على طلبة الجامعة جب ولذا و

قد تؤدي إلى الندم وسوء , قبل الارتباط بأیة علاقة عاطفیة
ً . المصیر ً ومؤلما   .وحتى لا یكون الھدف منھا رخیصا

  

ما یغلب على وتستنتج الدراسات التي عُملت بھذا الشأن أن 
  . غیر ناضجةالعلاقات العاطفیة بین طلبة الجامعة ھو أنھا 

غیر ناضجة 
وغیر مجدیة

أغلب العلاقات 
داخل الجامعة
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  ..!لوحظ أن العلاقة العاطفة في الجامعة لھا أحد ھدفین
  

   
 المباھاةولغرض  ستعراضیة،ا بدوفھي من ناحیة السلوك ت

بسبب ضعف  المماراةأمام الأخرین من الجنسین  أو لغرض 
وتبدو أقرب الى سلوك بل . الشخصیة وقلة النضج الفكري

تكشف فإنھا  ,من الناحیة النفسیةأما  .ین والمراھقاتالمراھق
, متزنةتمتع بصحة نفسیة وضعف في ال عن اعتلال نفسي

  .الشباب علاقاتأن تتصف بھا  فترضالتي یُ و

جامعي بین وھذا لا ینفي وجود علاقات محترمة في الحرم ال
ً قلیلة بل ونادرة وفي المجتمع العربي . الجنسین ولكنھا نسبیا

ً یغلب على العلاقات بین  ً وفكریا المتخلف والضعیف ثقافیا
ُبنى على أساس مادي ولیست على , طلبة الجامعة كونھا ت

فالقلیل من طلبة وطالبات الجامعات .. أساس فكري وثقافي
ً من الف ً كافیا كر والثقافة یؤھلھم لدراسة لدینا یملكون زادا

المواصفات الشخصیة وما یحملھ الطرف الآخر من قیم 
ثل أخلاقیة ورؤى اجتماعیة وأفكار ُ لأن أغلب الطلبة لا , وم

بعض ویكتفون بقراءة  ،یقرأون غیر المناھج المقررة علیھم
  . الصفحات الساذجة من مواقع الانترنت

إما التباھي• العلاقة 
الجامعیة

أو المماراة• بنى  ُ قد ت
لغرض



 تجربتي مع الحیاة الجامعیة

61 
 

بأمور الحیاة التي لا فمن أین سوف تأتیھم  المعرفة والثقافة 
یعلمون عنھا إلا معلومات سطحیة أو ضعیفة أو مغلوطة 

  ؟..توارثوھا من الأجیال الأمیة السابقة عبر أحادیث المساء

من  أو والدھاوقد یطمع كل طرف في الآخر بما لدى والده 
أما ما عدا ذلك فلا یھم في .. مال أو جاه أو سلطة أو منصب

   .نظر شباب الیوم المسكین الغافل عن أسس الحیاة الراقیة

  
  یعاني الكثیر من طلبة وطالبات الجامعة
  من ضعف التكیفّ وقد یتورطون في 
  علاقات عاطفیة غیر ناضجة لتعویض

  ..!ما یعانونھ من عقد نفسیة

فینتقلان .. أو الطالبة للدراسة في الخارج وقد یوفد الطالب
وإذا كانت محصلة . بذلك إلى مجتمع جدید وغریب عنھما

ُّ من ناحیة نحو المتعة  أحدھما ضعیفة أو غیر كافیة فقد ینجر
  . المباحة دونما قیود وتكون النھایة مأساویة

, وقد یكون المبعوث من النوع الخجول والمنعزل على نفسھ
ویفشل في التواصل مع الطلبة , التكیفّفیعاني من ضعف 
  .وتشتد عزلتھ حتى یفشل في دراستھ, والجیران والسكان
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أو أنھ قد یتورط في الدخول في  صمیم علاقة عاطفیة غیر 
بل إنھا علاقة مقحمة في إباحیة تامة . متكافئة وغیر معتدلة

فتكون النتیجة أن یغرقا , ..(!)لشاب أو شابة في عز الشباب
  .قع الفشلفي مستن

.    أو ابنتھم حینما تتوقف الاتصالاتقلق الأھل على أبنھم وی
ٍ یرُثى لھا، بل وقد یكتشفون أن الإبن أو الإبنة  من في حالة

  .حادة نفسیة أو عقلیةمن أعراض نوبة و الھلوسة

  
  ..!العزلة أوالإنطواء من المشاكل النفسیة التي یعانیھا الشباب

  

    

  ..!الأمراض الشائعة بین الشبابالرھاب أو الخوف من 
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  المرحلة الجامعیة قضایا
في المرحلة الجامعیة تنتشر بین الطلبة من الجنسین العدید 

.. من المشاكل العاطفیة والنفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة
  .التي تعرقل جھودھم الدراسیة وحیاتھم الیومیة

  

  .الخوف من الازدحام في مرافق الجامعة
  

  الازدحام الجامعيالخوف من: 
تشكو نسبة لیست قلیلة من الطلبة المستجدین من الإزدحام 
في الجامعة متخوفین من أنھم ربما لن یجدوا فرصتھم في 
تسجیل المواد والمشاركة في المناقشات مع الأساتذة ثم مع 

  ..!فیفشلون بالتالي في الدراسة.. المعیدین والمساعدین
الشدید بالجامعات اللیبیة الیوم ومن یرى الإزدحام الحالي 

, یتصور وكأن جمیع شباب البلاد قد جاءوا إلى الجامعات
ً طلبة أم متطفلین ثم یبرز الإنطباع وكأن . سواء أكانوا حقا

  ..!تعداد السكان المحلیین قد تجاوز الثلاثین ملیوناً 
  . ومن ناحیة قد یكون للطلبة المستجدین الحق في تخوفھم
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ً فیھكما قد یكون في  ً مبالغا   ..!بعض الأحیان خوفا
وھو أمر یقع على عاتق . لكنھا مشكلة تتطلب العلاج والحل

الجامعة نفسھا في أن تنظم العمل وتوجد مكاتب لإستقبال 
  ..!رحب الطلبة بوجھ بشوش وصدر

  
  .لمشكلة الإزدحام في الجامعة من أھم الحلول

 الخوف من الرسوب: 
مشكلة أخرى یعاني منھا الكثیر من طلبة الجامعة وتتمثل 

ً في المراحل , في الخوف من نتائج الإمتحانات وخصوصا
  :عدة أسباب وعواملولھذه المشكلة . المتقدمة

  
  .أسباب الرسوب في الجامعة

لحل 
مشكلة 
الازدحام

توعیة الطلبة 
بالنشرات

المزید من 
المباني

كوادر إداریة 
متخصصة

قصور الإدارة الجامعیة في حل مشاكل الطلبة

فشل أعضاء ھیئة التدریس في 
عملیة التوصیل

غیاب الأسلوب غیاب الطالب

ضعف الطالب

مشاكل مالیة 
وعاطفیة



 تجربتي مع الحیاة الجامعیة

65 
 

 الخوف من مصاریف الدراسة: 
یقول بعض الطلبة أنھم یخافون في الجامعة من مصاریف 

ُصر ید ولي , الإنفاق التي لا یستطیعون توفیرھا إما بسبب ق
ً غیر ما یعطیھ ولي الأمر , الأمر أو لأنھم لا یملكون موردا

لشراء الكتب ودفع مصاریف المواصلات وتوفیر متطلبات 
ھو سائد بالنظر إلى ما , من وجبات وملابس, الحیاة الیومیة

فلیس جمیع . مماراةوبین صفوف طلبة الجامعة من مظاھر 
بل إن ھناك .. طلبة الجامعات من أسر میسورة الحال وغنیة

  .نسبة كبیرة من الفقراء والبائسین
یقوم بتألیفھا  زموقد تحكم علیھم الظروف أن یشتروا ملا

  .لشرح ویسعون للكسب الماديعلى اأساتذة یبخلون بوقتھم 
لم , إصدار قرار بصرف منحة لطلبة الجامعات وحتى بعد

صُرف المنح في موعدھا وظھر التحایل في صرفھا   .ت
ً إلى العمل خلال الأسبوع لتغطیة  وقد یضظر الطالب أحیانا

فیساوره الخوف حینئذ من , احتیاجاتھ المادیة وقت الدراسة
ً على دراستھ   .أن یؤثر ذلك سلبا

  
  .. ة أمام نجاح الطلبةمصاریف الدراسة قد تكون حجر عثر

  ..! وقد تھدده بشبح الرسوب أو الفشل في الدراسة
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وھناك في الواقع العدید من سبل التغلب على ھذه المشاكل 
ً لھا ومنھا   :لو أرادت الإدارات الجامعیة أن توجد علاجا

  
  .بعض الحلول المجدیة لمشاكل الطلبة في الجامعة

  البحث(تكلفة المشروع(: 
ظُھر وسائل الإعلام أن الحكومات اللیبیة في الوقت  التي ت

المتعاقبة تؤكد على تشجیعھا السخي لنشر العلم والتعلیم 
ّ معاملة الطالب الجامعي ھي أبعد ما تكون , المجاني نجد أن
  ..!المزیفة "الدعایات الھزیلة"عن ھذه 

أمر " البحث"فتكلفة مشروع التخرج أو ما یسمیھ البعض 
إذ یبدو وكأن الجامعة أو الكلیة . والدھشةیدعو للإستغراب 

ل"ترید أن  ّ من جیوب مشاریعھا وأبحاثھا وامتحاناتھا " تمو
من دون الإستفادة من كافة المشاریع المركونة في  الطلبة

  ..!الأرفف منذ عشرات السنین

  والعكس.. الطالب یرید تمویلاً من الجامعة 

مواصلات 
عامة 
للطلبة

أسواق 
خاصة 
بالطلبة

حوافز 
للطلبة 

المتفوقین

منح 
دراسیة 

نقدیة غیر

مكاتب 
للقضایا 
الطلابیة
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لم نجد مثل  وحینما درسنا وعشنا في دولة غربیة كألمانیا
التي تفرضھا الكلیات اللیبیة على كھذه التكالیف الباھظة 

  . طلابھا وكأن في الأمر تعجیز وتعطیل للعملیة البحثیة
ԩفي جامعات لیبیا عدید المشاكل الأخرى عالقة  تفي حین بق

طلبة ل كمشكلة الغش في الإمتحانات أو مشكلة قبول بلا حلو
  ..!دات مزورةما لدیھم من شھابفاشلین وضعفاء 

  

  الدور السلبي لمنشأة الجامعة في حل مشاكل الطلبة

 غیاب التوجیھ النفساني: 
تؤكد الدراسات بھذا الشأن على ما لوجود التوجیھ النفساني 

 كونھم یمرون بمرحلة, من أھمیة في حیاة الطلبة الجامعیین
على  تولى الاشرافعلى أن ت. حرجة وخطیرة في حیاتھم

مكاتب خاصة من المتخصصین في علم النفس ھذا الجانب 
فھم أولى من غیرھم بدراسة مشاكل الطلبة . وعلم الإجتماع

وتشخیصھا ومعرفة أسبابھا ثم إیجاد حلول ناجعة لھا تختلف 
وغیاب ھذا الاھتمام . باختلاف السبب والظروف المحیطة
  .یؤدي إلى تأزم حیاة الطالب واخفاقھ

  اصة في الحیاة الجامعیةالتوجیھ النفساني لھ أھمیة خ

فشل الإدارات 
الجامعیة

فرض 
رسوم 
باھظة

أعضاء 
تدریس 
غیر أكفاء
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 مشكلة التغریب بدلاً من التعریب:  
من حیث یدرون أو  –یساھم القائمون على الجامعة وطلابھا 

في طمس أصول اللغة العربیة والدین الإسلامي  -لا یدرون
  .لجامعات الغربیةلغات امن خلال التقلید الأعمى ل

ومن المعلوم أن مساعي الدول الغربیة ظلت على مدى 
عشرات العقود متواصلة من أجل طمس ھویة العرب 

ّ الزمن أثبت أن . ودینھم بكل ما لدى الغرب من امكانیات لكن
اللغة العربیة لغة خالدة وأن الإسلام ھو الدین الذي وعد الله 

  .سبحانھ بأن یحفظھ إلى أن یرث الأرض وما علیھا
ابتلاء وبالرغم مما ابتلیت بھ البلدان العربیة والإسلامیة من 

إلا أن اللغة والعقیدة قد صمدتا , واستعمار على مر السنین
  .أمام كل المحاولات وحفظھما الله من الزوال

إلا أننا نفاجأ الیوم بأن نسبة كبیرة من طلبة الجامعة بالوطن 
ً ینسلخون من ھویتھم  ً فشیئا العربي وأساتذتھم أخذوا شیئا

ي مظھرھم العربیة ومن عقیدتھم الإسلامي ویتشبھون ف
  .الخارجي وسلوكھم الیومي بالغرب

الخارج من أمثالي أما الذین درسوا وعاشوا مدد طویلة في 
وھذا راجع بالطبع إلى . تنا ودیننا مثلھمیوفلم ننسلخ من ھ

  .الفرق البینّ بیننا وبینھم في الثقافة والمبدأ
إذ بات شباب الیوم یتخلى عن استعمال اللغة العربیة السویة 

وباتوا یحلون محلھا اللھجات المحلیة , زل بھا القرآنالتي ن
وأصبحت ھذه اللھجات ھي السائدة . المحرفة عن العربیة

لیس فقط بین الأمیین والجھلة بل وبین المتعلمین وأصحاب 
الشھادات الجامعیة وكأن لا فرق بینھم وبین أولئك المتخلفین 

ً المحر –وصارت الإنجلیزیة . عن ركب المعرفة  -فةأیضا
والفرنسیة في مشرق الوطن ) العربیة(ھي السائدة في مصر 
  ..!العربي وأقصى مغربھ

  انقلبت الآیة واستبدل الشباب العربي لغتھم وثقافتھم
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وأخذت اللغة الإنجلیزیة مكان الصدارة بالجامعات العربیة 
التي آثرت أن , في موقع لم تجده حتى في دویلة إسرائیل

, كلغة تدریس في جامعاتھا -شبھ المیتّة –تحتفظ بالعبریة 
  .ولغة سیاسة في محافلھا الرسمیة

إن التدریس باللغة العربیة لا یعني إھمال اللغة الأجنبیة، إذ 
من خلالھا یمكن الاطلاع على ثقافة العالم الآخر وإبداعاتھ 
وتطوراتھ في المجالات العلمیة، وإنما الدعوة إلى التعریب 

ة العربیة لغة حوار وتألیف علمیین، من تأتي باعتماد اللغ
  .والتنمیة التطویر بھدفأجل تعمیق الوعي باللغة الأم، 

  :الأھمیة القومیة) 1: أھمیة اللغة العربیة

  
  .للتعریب ثلاثة أنواع من الأھمیة

  
ً على الأقل   .دور اللغة في توحید العرب ولم شملھم لغویا

أھمیة 
التعریب

أھمیة ) 3
لغویة

أھمیة ) 2
علمیة

أھمیة ) 1
قومیة

من خلال 
وحدة العرب

الأھمیة 
القومیة تتأكد

وطن 
عربي 
 موحد
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باللغة العربیة الفصحى السویة تتوحد فمن خلال الاھتمام 
كما أن . تھا السقیمةاالأمة العربیة ولا تتجزأ كما تتجزأ لھج

المساعي للربط بین الشعوب العربیة یتحقق من خلال 
  .لغة القرآنھي فصیحة استعمال لغة موحدة 

  
  .كذلك علمحضارة ولغة وإنما .. فقط لغة ثقافةاللغة العربیة لیست 

  :العلمیةالأھمیة ) 2
فلكي تواجھ الأمة العربیة تحدیات العصر وتأخذ مكانة تلیق 
بھا بین الأمم المتقدمة لا بد لھا من لغة علمیة تتسع لما في 

  .تفاصیل وجزئیاتالعلم من 
والتي لا تعتبر , وذلك ما ھو متوفر بالفعل في اللغة العربیة

ولا لغة تاریخ , ولا لغة علم مجردة, لغة أدب وشعر فقط
وإنما ھي لغة متجددة حفظھا الله من , ضى علیھا الزمنم

ً الزوال فأرسل القرآن بھا وأراد أن یكون دین كل زمان ل ا
ومكان وأن تكون ھذه اللغة قادرة على التعبیر عن احتیاجات 

ً بعد جیل   .إلى الأبد البشر جیلا
ً  لغة الثقافة والحضارة والعلماللغة العربیة ف ولا یمكن . معا

ربیة والإسلامیة أن تتقدم وتواكب العصر وتجاري للأمة الع
  .الأمم المتقدمة إلا إذا كانت لھا شخصیتھا المستقلة

  اللغة العربیة لغة الماضي والحاضر والمستقبل

لغة ثقافة

لغة 
حضارة

لغة علم
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باللغة الأجنبیة  والتقنیة فیھا مرتبطة علوملا أن تظل حركة ال
ربطھا باللغة یتطلب الوصول إلى المعرفة لأن . التي تحكمھا

تراث العن لكي لا تنعزل عن الماضي و. لغة البلادالعربیة 
  .الإنفصام الثقافيولكي لا یحدث  تاریخالو

للعلوم ناقلة بینما بقیت الكثیر من الدول العربیة والإسلامیة 
مة مبدعةوناسخة لھ  ُ من ھنا فإن أھمیة و. بدلاَ من أن تكون أ

لمي القدیم بمستجدات التعریب العلمیة ھي ربط التراث الع
  .العربیة العلوم الحدیثة للنھوض بالأمة

نعید صقل تراثنا العلمي من جدید بلغتنا القومیة ما یجعلنا 
مي، ویخرجنا من لبقالب علمي حدیث یوصلنا إلى التقدم الع

  .قیود الحضارة الغربیة
نھضة علمیة أن ننھض في  -كعرب وكمسلمین –لقد عجزنا 

ً حقیقیة حتى الآن،  ً وتكنولوجیا بقینا لأننا  ,ولم نتقدم صناعیا
ً دون أن  ً ونقلدھا تقلیدا نجتر أسالیب الغرب ومعرفتھ اجترارا

ً من تكویننا الفكري والاجتماعي   .یكون ذلك جزءا
ً علینا أن نھتم با لتعریب أھمیة علمیة على ولذلك أصبح لزاما

 العربي بحیثیساھم في تنمیة المجتمع ما بالمستوى القومي 
  .العلم في تناول الجمیعیكون 

ولعل التعریب یساھم في فتح آفاق علمیة واسعة ویساھم في 
إیجاد التكنولوجیا وإبداع المشتغلین بالعلوم مما یؤھلھم إلى 

 ھاالابتكار العلمي حین یتعمقون في فھم التعریب بلغتھم، لأن
  .ھي لغة الأفكار والأحاسیس
أن  اتضحفي الجامعات،  أجریتومن خلال التجارب التي 

كما .. بین الطلبة ساھم في انخفاض نسبة الرسوبیالتعریب 
  .والإستیعاب بینھم إلى ازدیاد نسبة الفھم یؤدي

الجامعة الأمریكیة من القرن الماضي أجریت بففي الستینات 
الأولى  تلقت :تجربة على مجموعتین من الطلاب بیروت

بالإنجلیزیة  تلقتھا الفئة الثانیةبینما . المادة العلمیة بالعربیة
أن نسبة الفھم والاستیعاب  فاتضح. للطلبة بتوزیع متكافئ

  %.60اللغة الإنجلیزیة بن الفھم أفي حین % 76بالعربیة 
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أن تعریب العلوم لھ أھمیة في الجانب المھني، إذ  علاوة على
إن التلقي باللغة الإنجلیزیة یخلق لدى الطبیب والصیدلي 

ً؛ لذلك لا بد عزلة عن ا ً وعلمیا أن یعي من لمجتمع لغویا
 إذ أن المجتمع ھذه الجوانب، وأن یساھم في رفع مكانتھ ؛

التدریس باللغة الأجنبیة یؤدي إلى قطیعة لغویة تؤدي إلى 
  . قطیعة فكریة

  

  الأھمیة اللغویة للغة العربیة
  

  :الأھمیة اللغویة )4
  :یليأھمھا ما لغویة كثیرة  ’أھمیاتٍ ’إن للتعریب 

وفي  في الشرحیتعمق أن من الأستاذ  تمكینیساھم في  -
 .والإبداع توسعال فیتمكن من الأم بلغتھیف التأل

من  العلمیةترجمة المواد لى عوالمترجم  ستاذالأیشجع  -
كما تفعل بقیة الأمم التي  ماللغة الأاللغات الأجنبیة إلى 

ترید أن تسابق الزمن كالیابان والصین وتركیا وروسیا 
بما إلى الأمام و أن تمضي بقوةإلى ع بالشعوب ما یدف

 .المستمرة ممارسة الترجمةمن خلال  اربھادعم تجی
ناتج عن مصطلحات العلمیة قبول العربیة لل نّ ویلاُحظ أ
  . المتصفة بالمرونة والاشتقاق والنحت والتطور ھاخصائص

إن التدریس 
باللغة العربیة

یساھم 
بقوة 
وبكفاءة 
عالیة في حركة 

الإبداع 
والإبتكار
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ً  و ماوھ ّما تتصف بھبدرجة عمل على إغناء اللغة لغویا  اقل
مؤتمرات التعریب السبعة التي ولقد ركزت . أخرى لغة

عقدت في أرجاء مختلفة من الوطن العربي على ضرورة 
عام مجلس الجامعة العربیة الذي عقد فنجد . التعریب
ات العلمیة، كما نجد إلى توحید المصطلحقد دعا م 1945
 بأھمیةالتي عقدت في الخرطوم توصي و ,م1979ندوة 

  .التعریب وھي ندوة عقدت حول التعلیم في مراحلھ المختلفة
في , م1976عام اجتماع المعلمین من جانب آخر أوصى 

كما . التعریبتشجیع حركة بضرورة  الخرطوم كذلك
توصیات مؤتمرات المجامع اللغویة العربیة  تتضمن كافة

  . على ضرورة العنایة بالتعریب واتحادھا
في فإننا نجد معظم الكلیات العلمیة  ,ذلكمن كل رغم بالو

س العلوم باللغات الأجنبیة إذا تدرّ الوطن العربي والإسلامي 
 اتودان وبعض أقسام الكلیات في جامعاستثنینا سوریا والس

  . والتي ما زالت على عھدھا باللغة العربیة العراق
نحس بالألفة معھا واللغة العربیة منذ الطفولة، نا نعیش بإن

ً نرتدیھ وھي . بھاوالأنس  ً عنا أو زیا ً منفصلا لیست شیئا
 ً كیف ، فأن عرفنا الدنیابل ھي معنا منذ . الیوم ونخلعھ غدا

   نتخلى عنھا وعن أحاسیسنا وننتمي إلى الغریب؟
ً من واجب طلاب الجامعة أن یعملوا كل ما بوسعھم  إذا

لیكونوا , التعریبللحفاظ على اللغة العربیة وعلى ممارسة 
ً في مسیرة وطنھم العربي والإسلامي نحو  بالفعل رافدا
بأن یساھموا في نقل العلوم من اللغات الأجنبیة إلى . التقدم

  .لغة وطنھم والرفع من مكانتھا

 مشكلة جھل الطلبة بحقوقھم في الجامعة:  
وقفة وھي مشكلة على درجة كبیرة من الأھمیة حیث تتطلب 

ً طلابجمیع من ال ةجادّ   لوضع حلولٍ ة أساتذواداریین و ا
  .جامعيالمستوى لكي یتم الإرتقاء بال ,وفعالةواقعیة 
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التي تفرضھا الجامعة لأوامر واالاجراءات ناك الكثیر من فھ
بسبب عدم أو . على الطالب وتحدُّ من فرص اختیاره وحریتھ

ضعف وجود جھة متخصصة تعمل على توعیة الطالب 
كما ھو الأمر في كثیر من , بحقوقھ وكیفیة الدفاع عنھا

وفي العقود الماضیة من عمر لیبیا . الجامعات العالمیة
الحدیث مورست على الطالب الجامعي العدید من الضغوط 
ً لسیاسة الاستبداد التي مارسھا النظام المنھار  لكي یكون بوقا

كأن یرأس . في لیبیا وتخدیره ببعض الأماني مقابل سكوتھ
ً مجلس ً یمارلابیط ا س من خلالھ سلطة ضالة على زملائھ ا

  .من خلال التجسس علیھم ونقل الأخبار عنھم
 المتبادلة بین الطالب والإدارة الاتھامات: 

ً فالطالب  یقع باللائمة على إدارة الجامعة أنھا لم توفر أحیانا
ْ في توفیر كتب  المنھج . كما یرى لھ مطالبھ رت وأنھا قد قصّ

صلات والأماكن الفسیحة من وادوات الدراسة ووسائل الموا
غرف وقاعات تریحھ وقت التحصیل وكذلك المساحات 

  .الكافیة وقت الاستجمام والریاضة
كما یراھا قد منعت عنھ المنحة المالیة التي كفلھا لھ القانون 
وجلبت لھ عناصر إداریة ومدرسین فاشلین لا یقومون بما 

  .یقع علیھم من واجبات أو أن الكفاءة تنقصھم
ً بالتكاسل والغیاب وبا لمقابل تتھم إدارة الجامعة الطلبة أحیانا

وعدم تحمل المسؤولیة والبعد عن الأخلاق الفاضلة والتھور 
  . وممارسة الغرامیات في الحرم الجامعي

ً في اتھامھ بالتقصیر  وقد یكون كل طرف من الاثنین محقا
ولذلك فإن أفضل الحلول ھي . الإلتزام بالواجبات مأو بعد

  .تي تقوم على الحوار الجاد والإصغاء بصدقال
 ممارسة المحاباة من قبل الإدارة: 

لا زالت تمارس منذ عشرات " الواسطة"محسوبیة وفال
السنین في قبول الطلبة الفاشلین وفي تعیین الإداریین 

رة ّ   ..!والمدرسین ذوي الشھادات المزو
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ما ساھم مساھمة كبیرة في تدني مستوى الدراسة وضعف 
  . أداء الإدارة الجامعیة وبالتالي إلى ھبوط السمعة

 ضعف الثقة بین الطالب والإدارة : 
لكونھ یشعر بأنھ مھمش لب في الإدارة الجامعیة الا یثق الط

وبأنھا لا تولیھ ولا تولي آراءه ما یستحقھ من الاھتمام من 
الإدارة فیما ینادي بھ  قُ ثالمقابل لا توفي . وجھة نظره

الطالب على اعتبار صغر سنھ ونزعتھ إلى  التمرد وخوض 
كما أنھا . فوضویة ومشاكسة وغوغائیةالأمور بطریقة 

تخشاه ولا تأمن لھ بحكم تجاربھا السلبیة مع التحركات 
  .الطلابیة المتتالیة في العھود الماضیة
تھا المتعاقبة تنظر إلى وما یجعل الجامعة ممثلة في إدارا

الطالب ھذه النظرة السلبیة عدم وجود قوة طلابیة موحدة 
شجعھا عبر العصور على كبت بالمعنى الحقیقي للوحدة ما 

أن یأخذ مكانة  الطلابي بحیث لم یتمكن بعد منالصوت 
مرحلة الطالب  بالإضافة إلى أن. مرموقة في المجتمع

   .ي بانتھاء مدة الدراسةینتھ" كفاحھ الطلابي"مرحلة مؤقتة و
ولذلك تتم مواجھة الحركات الطلابیة بقسوة غیر اعتیادیة 
من قبل معظم أنظمة العالم حتى التي تسمي نفسھا 
. بالدیمقراطیة ومظاھر القمع الطلابي لیست خافیة على أحد

ُظھر بل ب ختلاف الكبیر بین قوتین تعتمد إحداھما الا جلاءت
   ! والتنكیلوالأخرى على البطش الرافضة على الكلمة 

  
  .فضةاأخرى على الكلمة الرقوة تعتمد على البطش و
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 نشاطات الحیاة الجامعیة
سیاسي  ب لإحداث تغییرعمل یقوم بھ الطلا النشاط الطلابي

قد یشمل التأثیر على و. اقتصادي، بیئي أو اجتماعي أو غیره
  .إعادة النظر في المناھجوالمطالبة ب، الدراسة سیر

  
  . أھم أنواع النشاط الطلابي في الجامعة

یعُتبر النشاط الطلابي رافداً مھما للعملیة التعلیمیة وتنمیة مھارات 
الجامعات العالمیة أھمیة كبیرة في مناھجھا  الطلبة بحیث تولي لھ

  ..!الدراسیة لما یحققھ من أھداف تربویة وثقافیة وعلمیة مھمة

  
د َّ ش َ ر ُ نظَم والم ُ   .أبرز أھداف النشاط الطلابي الم

النشاط 
الطلابي في 

الجامعة

سیاسي

اقتصادي

اجتماعي

بیئي

تعاون 
ونظام

زیادة 
مھارات

اكتشاف  
مواھب

منح 
معلومات
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  :الاحتجاجات الطلابیة
ً منھم الجامعیون –ساھم الطلاب  في شتى أرجاء  -خصوصا

العالم بمظاھرات وتحركات وانتفاضات قویة عصفت بأعتى 
  .الحكومات والأنظمة البولیسیة في الغرب والشرق

وكان للطلاب في كثیر من الأحیان الفضل الأكبر في إشعال 
فتیل التغییر السیاسي والاقتصادي والاجتماعي وساھموا في 

  .رة لم یكن من السھل زحزحتھاقلب أنظمة حكم كثی

 
  .اسماء بعض المنظمات والحركات الطلابیة العالمیة

  :في الولایات المتحدة الأمریكیةف
ً لإصلاح النظام كان النشاط ا ً قویا لطلابي في أمریكا مساندا

ّ بمنظمة. التعلیمي الأمریكي   :وأنشأ لھذا الغرض ما سُمي
 The American Youth Congress كونغرس الشباب الأمریكي

وطالب , وتأسس في واشنطن في ثلاثینات القرن الماضي
بمناھضة العنصریة وبإیجاد برامج تھتم بالشباب وبتوفیر 

وكانت زوجة الرئیس الأمریكي روزفلت . فرص العمل لھم
حدثت أكبر  1970وفي مایو . من أھم المشجعین لھم آنذاك

  .امبودیامظاھرة سیاسیة في أمریكا وكانت ضد إجتیاح ك

MexicoTlatelolco 
massacre 

Nanterre 
university action 

France

Student union 
for peace action 

SUPA

The Office to 
Consolidate 
Unity USA

National Union 
of Students UK

German student 
union



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

وفي التسعینات اشتعلت نیران الاحتجاج على ارتفاع الرسوم 
ثم . الجامعیة وتدخل الجیش والشركات في قطاع التعلیم

  :أو" شبكة الحرم الجامعي لمناھضة الحروب"تأسست 
Campus Antiwar Network. في  ثم أصاب النشاط الطلابي

ُ من الفتور والتوقف عن التحركات أمریكا    .شيء

  :كندا وفي
ظھرت العدید من المنظمات والحركات الطلابیة ومن أھمھا 

ومنظمة الرفاق الشباب  SUPA اتحاد الطلبة لحركات السلام
 كما تأسس فیھا  Company of Young Canadiansالكندیون 

  :أو "تحالف الطلاب المناھض للحرب"

The Student Coalition Against War  في المقام الذي ركز
السلمي على إصلاح التعلیم العام، والاھتمام بالنشاط الأول 

  .عامالالإصلاح الدعوة إلى العنف، وورفض 

  :وفي فرنسا
ً في نضال الشعب  ً عمیقا ً تأثیرا كان النشاط الطلابي مؤثرا

 1968وفي مایو . الفرنسي ضد اخفاقات الحكومات المتتالیة
بسبب اضراب  Nanterreأغلقت جامعة باریس في نانتیر 

وبناء . الطلاب واحتجاجھم على منع زملائھم من الدراسة
على تلك المظاھرات تفجرت احتجاجات كثیرة على مستوى 
جامعات العالم ومن ذلك مشاركة حركة اتحاد الطلبة الألمان 

قوانین الطواريء ومنع الناس من التعبیر : (في التظاھر ضد
نف ضد ومعلوم أن السلطات كانت تتعامل بالع).   عن رأیھم

  .الطلبة المتظاھرین في شتى بلدان العالم
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  :وفي أسبانیا
  .في أسبانیا تظاھر آلاف الطلبة ضد الدكتاتور فرانكو

  :وفي المكسیك
ً في العاصمة أدت المظاھرات الطلابیة في أكتوبر  وتحدیدا

  :إلى مذبحة طلابیة سمیت بمذبحة تلاتیلوكو 1968
Tlatelolco massacre  حیث قتل المئات.  

  :في باكستانو
احتج آلاف الطلاب بھدف تغییر الوضع السیاسي العام 

وأدت المظاھرات . والوضع المتخلف آنذاك في قطاع التعلیم
  .إلى قتل المئات من الطلبة رغم أنھم كانوا سلمیین

  :وفي ألمانیا
كان للطلبة في تاریخ ألمانیا القدیم والحدیث دور كبیر في 
تغییر الواقع السیاسي والاقتصادي والاجتماعي عن طریق 

والتي أعید تأسیسھا  الحركة الطلابیة الألمانیة: ما سمي
ً دورھا السیاسي ً وكان الغرض منھا أساسا   :حدیثا

Die westdeutsche Studentenbewegung der 1960er Jahre  
وكانت ھذه الحركة على صلة وثیقة بمثیلتھا في الولایات 

  ":الأم"المتحدة الأمریكیة ثم بمدرسة فرانكفورت 
Frankfurter Schule  وكانت تناھض الحكام الدكتاتوریین

استغلال "الشعوب المقھورة وضد في العالم وتدافع عن 
ً بتاریخ ".  الإنسان للإنسان ً وثیقا وظلت مرتبطة ارتباطا

  .ألمانیا قبل وبعد الحرب العالمیة الثانیة
وأدت الإشتباكات بین حركة الطلاب والشرطة في ألمانیا 

. في العدید من المرات إلى سقوط قتلى في صفوف الطلبة
ضغوط قویة على غیر أن الحركة استمرت في ممارسة 

 ً   .الحكومات المتعاقبة بصور تمیل إلى العنف غالبا



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :في أوروبا الشرقیة
ساھمت احتجاجات الطلبة في أوروبا الشرقیة أثناء الحكم 

  . 56عام ) المجرفي (الشیوعي إلى اندلاع الثورة الھنجاریة 
حیث أحرق , ربیع براغ: ظھر ما سمي تشیكوسلوفاكیاوفي 

  .1969في ینایر  نفسھ Jan Palachالطالب جان بالاخ 
ّل الطلبة في  : حركة طلابیة أسموھا یوغسلافیاكما شك

في مواجھة قوانین  1998أكتوبر عام " المقاومة الصربیة"
  .الكبت السیاسي التي شملت الجامعات والإعلام

أدت احتجاجات ھذه المقاومة الطلابیة  2000وفي سبتمبر 
إلى المطالبة بمحاكمة سلوبدان میلوسیفیتش حتى أدت في 

  .  النھایة إلى ھزیمتھ ومحاكمتھ بالفعل وإعدامھ
  :في الصینو

ثم  1919شارك الطلبة بمظاھرات عارمة في میدان تیانمین 
  .والتي أدت إلى مجزرة میدان تیانمین 1989في عام 

  :وفي أندونیسیا
في إسقاط حكم الرئیس  1998أسھمت مظاھرات الطلبة عام 

ُتل خلالھا عدد كبیر من الطلبة ولكنھم تمكنوا . سوھارتو وق
  .  حبیبيبالفعل من عزل سوھارتو فخلفھ الرئیس 

  :في إیران
منذ حكم الشاه وحتى بعد سقوطھ والمظاھرات الطلابیة لم 

بالإصلاح السیاسي رغم القمع تھدأ في إیران وھي تطالب 
التي كانت تتعرض لھ عبر السنوات من قوات الأمن 

وأدت المظاھرات إلى قتل عدد كبیر من . الشرسة في إیران
 1999وفي عام . الطلبة حتى قامت الثورة الإسلامیة بالفعل

شھدت  2005وفي عام . حدثت اشتباكات عنیفة مع الشرطة
  .لانتخابات الرئاسیةإیران أكبر مظاھرة طلابیة ضد ا
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  :النشاطات الطلابیة الحالیة
تختص الحركات الطلابیة وقت السلم بالإھتمام بعدة قضایا 

  :طلابیة صرفة والتي من أھمھا ما یلي
  في المجتمعبحقوق الطلبة المطالبة. 
 على الجامعات والمدارس الإنفاق. 
  في التعلیم بجمیع مراحلھ العنصریةمناھضة. 
  المطالبین بحقوقھم العمالصف الوقوف في. 
 في جمیع أنحاء العالم دعم الأیتام. 
  ومساعدة العاجزین عمل للعاطلینإیجاد فرص. 
 أثناء تعرضھم في الحرب إغاثة أطفال فلسطین . 
  الأبحاثالمشاركة في جمع تبرعات من أجل 

  .وفي مجالات أخرى السرطانالعلمیة في مجال 

  

  

  .مظاھرات طلابیة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  ؟التخصص الجامعيكیف تختار 

التي  ,الكبرى قضایاعتبر اختیار التخصص الجامعي من الیُ 
ما قد  لتحق بمجالٍ ما یجعل الطالب ی, تواجھ الشباب العربي

ا على نصح والدیھ ولكن یقبلھ , لا یستھویھ ً ھ أو ئوأصدقاأبناء
حتى یجد , فما أن تمر فترة وجیزة. ذویھ وإصرارھم علیھ

ٌ على الاستمرار ً في أن یت, فیھ أنھ مكره المجال  ركفیفكر ملیا
  .لینتقل إلى غیره وقد ضیعّ بعض الوقت من عمره

  
  .لا أحد یستطیع أن یختار لك المجال الذي یناسبك أفضل منك

  

  
  فلا تندفع.. الرغبات شيء والقدرات شيء آخر

  ..!وراء رغباتك وتنسى واقع قدراتك الفعلیة

  

..بمیولك ورغبتكأعلم أنت 

..!بما یناسبك أدرىو

قبل أن تنساق وراء 
عاطفتك وخیالك

ً من قدراتك  تأكد أولا
واستعدادك 
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  ..!الوقت لا تتعجللا تجعل الحیرة تجتاحك وفي نفس 

  

  
ً قبل أن تقرر   ..!فكر بینك وبین نفسك جیدا

  

  
  ..!توقف قلیلاً لكي تقارنمن مجالات الدراسة مع كل مجال 

  

وازن بین معدلك أو 
مجموعك

وبین قدراتك 
ومیولك

المجال

المتطلبات

القدرات



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  
  كل مجال طبیعة ومتطلباتاقرأ ما یمكنك أن تقرأه عن 

  من المجالات التي تفكر فیھا في بطون الكتب
  ..!أو من خلال مواقع الإنترنت

  
  

  
  إلى أراء عامة الناس ولا تجعلھملا تستمتع 

  ..!یضغطون علیك في اختیار تخصص ما
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  ..!تأكد أنك المسؤول الأول والأخیر عن بناء مستقبلك

  

  

  ..!مقومات اختیارك للمجال المناسب لك
  

  
  .زادت من فرص نجاحك.. مزایا إن توفرت فیك

عن 
اختیارك

 ً أولا
وأخیراً 

أنت 
المسؤول

تحبھتخصص 

مستقبلتخصص لھ 

غیر مزدحممجال 

رغبة 
قویة

حب 
إطلاع

مھارة 
حاسوب

لغة 
أجنبیة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :طرق اختیار المجال المناسب
ولكن . لیس من السھل أن تحدد اختیار المجال الذي یناسبك

التي یمكنھا أن تساعدك في , ھناك العدید من الطرق والسبل
الذي من شأنھ أن یكون أقرب , إختیار التخصص الدراسي

  . إلیك وأن تنجح فیھ أكثر من غیره
ولعل الطریقة التالیة مفیدة لك وبإمكانك الاستعانة بھا لكي 

ً تعرف على و حتى وإن , جھ الدقة كیف یكون اختیارك صائبا
ً وتجتھد في اتباعھا  تطلبت منك الطریقة أن تصبر قلیلا

  :خطوة خطوة
  :كالتالي واكتب ما فیھ من بیانات خطط جدولاً : أولاً 

  
قائمة باسماء المجالات ’ التخصص’اكتب تحت كلمة : ثانیاً 

  :حتى ولو من دون ترتیب, الدراسیة التي تعجبك
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وضع أمام كل تخصص من ’ الرغبة’انتقل إلى قائمة : اً لثثا
التخصصات التي اخترتھا وكتبتھا في الجدول درجة رغبتك 

  . 10ومیولك إلى ھذا التخصص من 
بغض النظر , فلابد وأنك تمیل إلى تخصص أكثر من غیره
  : عن مدى قدرتك ومدى استعدادك للدراسة فیھ

  

ل : اً بعار , تقبل أمام كل تخصصفي المس فرصة النجاحسجّ
من  3أيُّ مجال تراه أكثر مستقبلاً , كما تراھا أنت منذ الآن

حیث فرص العمل والمورد المالي وكذلك من حیث المكانة 
  :10واجعل الدرجة من . الإجتماعیة اللائقة

  

  

                                                             
وإنما فرصة , لیس المقصود ھنا فرصتك الشخصیة أو مستقبلك في المجال 3

   .الحصول على مستقبل باھر فیھ من جمیع النواحي



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

أي قدرتك على الدراسة أو ’ القدرة’والآن جاء دور : اً مساخ
أمام  10درجة من  فضع. التخصص في ھذا المجال أو ذاك

ً مع نفسك   .كل تخصص في الجدول وكن صادقا

  

اجمع الدرجات بشكل أفقي وضعھا في خانة : اً دساس
  .وھكذا 24= 9+8+ 7و, 22= 3+9+10أي : المجموع

  

أمام تخصص  25لاحظ أن أكبر مجموع في ھذا الجدول ھو 
ً معك وتكتشف أن أكبر مجموع . الحقوق ّ الأمر قد یكون مختلفا لك

ھو الذي أمام المحاسبة أو الطب أو الشریعة أو الھندسة أو غیرھا 
  .من المجالات الدراسیة الأخرى

. الآن تبدو وكأن الأمور قد اتضحت وعرفت المجال المناسب لك
  :ولكن لا تستعجل وانتظر قلیلاً 
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والمقصود ’ الندم’في ھذه المرحلة ستنتقل إلى خانة : اً بعاس
الذي فضلتھ عن " اختیارك للمجالسوء "بذلك ندمك على 

  .غیره ثم اكتشفت أنھ غیر مناسب لك
د إلى أول خانة , أمام كل تخصص’ درجة الرغبة’: وھنا عُ

. درجة الندم= كأكبر درجة وضعتھا فتجد  10واطرحھا من 
  :   كالآتي’ درجات الندم’من  الخانة الأولىفاكتبھا ب

  

  
  
واطرح كل ’ الفرصة’طبقّ نفس الطریقة مع خانة : اً مناث

اخترتھا في خانة  4درجة أمام كل تخصص من أكبر درجة
  :’درجات الندم’من  الخانة الثانیةالفرصة وضع الناتج ب

  

  
                                                             

ولكن قد تكون . في خانة الفرصة بھذا الجدول كأكبر درجة 10اختیر الرقم   4
  .التالیة’ خانة القدرة’كما سنرى في  10الدرجة الغلیا أقل من 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

اعد قراءة السطور السابقة بتمعن ثم . لا تتردد ولا تستعجل
  .طبقھا وسترى أن الطریقة سھلة ومیسرة

واكتب ’ الندمدرجات ’انتقل إلى الخانة الثالثة من : اً سعات
في  9فیھا حاصل طرح درجة القدرة من أعلى درجة وھي 

مع ملاحظة أن الرقم الأكبر قد یختلف في , ھذا الجدول
  :جدولك عن ھذا الجدول

  
  
اجمع درجات الندم الثلاث وضع الحاصل في خانة : اً شراع
وبھذا تحصل على كامل . أمام كل تخصص’ المجموع’

خانة ’ابحث في . تقدیرات التخصصات التي اخترتھا
, فذلك ھو المجال الأقرب والأنسب إلیك. عن أقل’ المجموع

  فضعھ على رأس قائمة الإختیارات التي ستجلھا في الجامعة 
  

  



 تجربتي مع الحیاة الجامعیة

91 
 

تھ یتضح أن التخصص دراسمراجعة الجدول السابق وعند 
  .الحقوق: جة من درجات الندم ھوالحائز على أقل در

  .أي أنھ المجال الأنسب من جمیع المجالات المذكورة
لكننا لو ألقینا نظرة على خانة الرغبة لوجدنا أن الھندسة 

  .المعماریة كانت أقوى في البدایة
ثم لو نظرنا إلى المجموع لرأینا أن التسویق قد حاز على 

  . 24أي , درجة عالیة ومقاربة لدرجة الحقوق
أما التخصصات الأخرى فلم تتوفر لھا المتطلبات اللازمة 

ً في الجدول السابق   .من قبل ھذا الطالب الذي أخناه مثالا
وفي نھایة الأمر توصلنا إلى أفضل مجال یمكن أن یختاره 
صاحب الجدول وھو الحقوق الذي حاز على أقل درجة من 

والمحاسبة بینما نجد الطب والشریعة ). 4(درجات الندم 
  .تخصصات غیر مناسبة لأن درجة الندم فیھا عالیة

وھكذا یتمكن الطالب من أن یجد وسیلة تعینھ على اختیار 
  .المجال الذي یتوقع أن یبني بھ مستقبلھ

  "!من رجع من أول الطریق لم یخسر"وھناك مثل یقول 
ً بأنك قد اسأت اختیار مجال الدراسة  فإنك إذا أحسست مثلا

فبإمكانك عندئذ أن تتوقف عن , أنت في بدایتھاالجامعیة و
شریطة أنك لا .. الإستمرار فیھ لكي تنتقل إلى مجال أنسب

أما إذا كنت في سنة .. زلت في السنة الأولى أو الثانیة
  ..!فمن الأفضل لك أن تستمر وستنجح بإذن الله, متقدمة

  
  .یمكنك أن تنتقل إلى مجال أنسب لو كنت في البدایة

الانتقال إلى 
مجال أنسب

اختیار غیر 
صائب منذ البدایة 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :اختیار المجال الدراسيشروط 
  :على طلبة الجامعة مراعاة الآتي

 ,أول ما یجب علیك مراعاتھ كطالب )1
ً بالمجال الذي ستأن  وأن , درسھتكون مقتنعا

الحماس القوي والرغبة الصادقة  كیتوفر لدی
الجامعیة وفي المجال الذي  كفي دراست

  ..!فشلتتعثر وتربما س كوإلا فإن, ھتاختر

  

  .الحماس والرغبة ھما وقود النجاح

 أن یكون مجال: على النجاح كوما یساعد )2
النفسیة والعقلیة  كوقدرات كملائماً لمیول كدراست

  !..لكي لا یخیب ظنك ..والبدنیة كذلك

  

 الرغبة والحماس 
 ھما سر نجاحي

..!في الدراسة   



 تجربتي مع الحیاة الجامعیة

93 
 

 أن: حسن اختیارك أیضاً  ھم فيوما یسا )3
ً بكون ت , قبل أن تبدأ الدراسة كدراست مجالملما

  !..بأن تستفسر ممن ھو أقدم منك

  
  لكي تعرف أكثر عن المجال الذي تنوي دراستھ

  ..!یمكنك أن تسأل عنھ من ھو أقدم منك
  
  

أو أن تتزود بمعلومات وافیة عن المجال من  )4
 ..!مكتبة الكلیة التي تنوي الإنضمام إلیھا

  

  
د مباشرة  ّ   بمعلومات عن المجالالتزو

  من مكتبة الكلیة 
  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :الطالبعن مؤشرات سلبیة 
ٌ سلبیة أو تظھر علیك  طالبك كتتكون عنربما  انطباعات

ٌ سلوكیة غیر سویةّ لدى الأساتذة والزملاء الطلبة  مؤشرات
أو الموظفین بالجامعة فتضعك ضمن قائمة الطلبة الفاشلین 
أو المشاكسین والعدائیین من حیث تدري بذلك أو لعلك لا 

  :وفیما یلي أمثلة بالرسم عن بعض ھذه المؤشرات. تدري

ً یُ ھذا وضعٌ  )1 ً سلبیا عطي عنك انطباعا
بوضع ساق ة كیفیین تجلس بھذه الح

وأنت على ساق وكفیك خلف رأسك 
أحد الأساتذة أو الموظفین ى لإتستمع 

إذ تدلُّ الجلسة ھنا على . في الجامعة
أنك ترید أن تتحدى الشخص الذي 

فیسجل عنك . جادلھ وتعاندهأمامك وت
ً لھ  .ھذا الموقف ویعتبرك معادیا

أما ھذه الجلسة فتوحي بأنك تستشعر  )2
الملل من الحدیث الموجھ إلیك وأنك 
 ً تنفر من محدثك وتعتبر ما یقولھ كذبا

ً لا یمكن تصدیقھ وإذا أخذ . أو افتراءا
عنك الأستاذ والموظف ھذا الإنطباع 

یضعك في خانة الطلبة المعادین ربما ف
ل   .عنك في ذاكرتھ ذلك لھ ویسجّ

  
في الرسم الثالث نرى ھذه و )3

الوضعیة التي أصبح كثیرٌ من الطلبة 
  ً ً سلبیا عُطي عنھم انطباعا یستخدمونھا فت
حین یواجھون بھا الأستاذ والموظف 
بالنظارة السوداء والشعر الكثیف وضم 
الذراعین إلى الصدر حیث توحي بالسلبیة 

ما . التامة وعدم الاھتمام بما یقُال من حدیث
ً یجعل المتحد ً جدا ً سلبیا ث یكتسب انطباعا

فّ الطالب ضمن الفئة غیر الجدیةّ . فیصن
فیؤثر ذلك على قیمة الطالب ودرجة تعاملھ 

  . مع ذلك الأستاذ أو الموظف

1

2

3
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الطالب أمام أستاذه أو من ھو ’ وقفة’من المؤشرات السلبیة كذلك  )4
ً بھذه الطریقة  حیث یتجھ الكتفان إلى " الاستعراضیة"أكبر منھ سنا

أسفل وبوضع الإبھامین في حزام البطن 
حتى وإن قصد منھا الطالب التظاھر 

إلا أن فارق السن والمستوى . بلطف وود
ّم عدم الالغاء  الاجتماعي والمھني یحت

ً ماالب وأستاذه الكلي للكلفة بین الط  فكثیرا
ینزعج الأستاذ من وقفة الطالب ھذه 

ً إلى حد الوقاحة  .ویعتبره جریئا
ل الأستاذ أو الموظف في بالھ  وقد یسجّ
مثل ھذا التصرف من الطالب ویعتبره 

  .نقیصة قد تضره في التقییم
  

ً على )5  قد یعتاد الطالب أحیانا
بھذه الطریقة أمام فمھ أن یضع یده 

أثناء الاستماع إلى الأستاذ أو  
الموظف وھو یعُطي الانطباع أنھ 
غیر مقتنع بما یسمعھ من حدیث 

ً مملاً  ً أو كلاما   .بل ویعتبره كذبا
وقد یحكم الطالب بھذا على نفسھ 

فیصبح في خانة الطلبة " وقح"بأنھ 
    .العدائیین وینال درجة تقدیر متدنیة جزاء وقاحتھ تلك

الوضعیة وبینما یضع في ھذه  )6
الطالب یدیھ على ركبتیھ وینحني قلیلاً 
ر أخرى فھو  ّ ً ویؤخ ّم قدما إلى الأمام ویقد
ة في مغادرة  ً بالرغبة الملحّ یعُطي إیحاءا
ُّ بھ من  ً لما یحس المكان على الفور نظرا

ً . ملل وقلة صبر وھو أمر یترك انطباعا
ً لدى الأستاذ الذي یتوقع من الطالب  سیئا

ر على تحصیل الدرس كما أن أن یصب
تصرفھ ھذا سیسري بین زملائھ كما 
. تسري النار في الھشیم بسرعة وسلبیة

ولھذا قد یجد الطالب نفسھ ضمن قائمة 
 .أولئك الطلبة الفاشلین أو السطحیین فیضرھم التقییم

4

5

6
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 ھا لدى بعضشاھدفي ھذه الوقفة التي ن )7
ر الطالبات حیث یضعن أیدیھن بحزامھن وتظھ

علیھن الزینة والملابس الضیقة في الدرس 
ً في نفس ا ینعطفیُ وعند  الانتظار  ً سلبیا نطباعا

الأستاذ الذي لاي تقبل مثل ھذه الصورة لطالبة 
  .تسعى لكسب العلم لا إلى اصطیاد العیون

 ومن المؤكد أن ھذه الطالبة ستوضع في قائمة
الطالبات المستھترات غیر المجتھدات إلى أن 

  .لعكس وربما تخسر درجات في التقییمیثبت ا

مثل ھذه الجلسة لدى إحدى الطالبات لیس من النادر أن نشاھد  )8
فالفستان . رغم علمھا بأن ھذا یتعارض مع كونھا طالبة جامعیة

 .یكشف عن ركبتیھا وذراعیھا بشكل مقصود
وقد تحلو الجلسة لبعض الطلبة الذكور أو حتى 

ولكنھا من المؤكد . المراھقینلبعض الأساتذة 
أنھا لا تروق لمن یحترم نفسھ ویخشى الله من 
الأساتذة الأفاضل فالجامعة لیست المكان الملائم 
لمثل ھذا المظھر المفتعل الذي تقصده الطالبة 

ً من غض البصر وقد . لاصطیاد العیون بدلا
ً سلبیة تضر  ل عنھا أحد الأساتذة نقاطا یسجّ

  .الجلسة الأنثویة الماكرةبنتائجھا بسبب ھذه 

  
  

عندما تتعمد الطالبة الظھور بمثل ھذه  )9
وقد " بین الزملاء"الصورة وھي تدخل 

لا تدري أن عیون الأساتذة تراقبھا ولو 
عن بعُد فنھا تغامر مغامرة كبیرة بأن 
یوضع اسمھا بقائمة الطالبات المنحلات 
. حتى وإن كانت مجتھدة وفصیحة اللسان
. فالأخلاق تأتي قبل العلم في كل الأحوال

 ً وستجد نفسھا في الغالب قد خسرت نقاطا
 .مھمة في التقییم والنتائج النھائیة

 ھذه أمثلة لبعض الانطباعات السلبیة التي یتركھا الطلبة لدى الأساتذة
  ..!أو من دون علمھم نتیجة سلوكیات غیر سویة سواء بعلمھم

7

8

9
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  :ثانیاً 
  تجربتي مع 

  5الأجنبیةاللغة 
    99لغة الدراسة ودراسة اللغة 
    100التعلیم السریع 
    103أھمیة وضع خطة لتعلم اللغة 
 116   بالنسبة لقواعد اللغة 
    119اتقان اللغة لماذا وكیف؟ 
    129أسباب ضعف اللغة 
    147الاجراءات العلاجیة لضعف اللغة  

  

  

  

  

  

  

                                                             
ُّ بھا فھي   5 ُّ التي أعتز ً من أن العربیة ھي لغتي الأم ُ واثقا التي  لغة الھویةكنت

تي لا یمكنھا أن تحلَّ وال, یجب أن أحافظ علیھا مھما تعلمت من لغات أجنبیة
ولكنني مع . محلَّ لغتي الأم بأي حال من الأحوال ولا أن تنفي ھویتي وأصلي

ذلك كنت أحب أن أتعلم اللغات الأجنبیة وتلقیت دورات في اللغة الفرنسیة 
  .. !!وقبلھا الفنلندیة وبقي منھا القلیل) یوغسلافیا(والإیطالیة والكورواتیة 
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  :لغة الدراسة ودراسة اللغة
  ". دراسة اللغة"و" لغة الدراسة "ھناك فرق بین 

ھي اللغة التي نحتاج إلیھا لكي نفھم المنھج  لغة الدراسةف
ً أو , الدراسي الذي وجب علینا أن ندرسھ كمنھج الطب مثلا

  . الفیزیاء أو الصیدلة أو علم الاجتماع وغیرھا
فھناك لغة . وھي لغة متخصصة تختلف بإختلاف التخصص

  .الھندسة ولغة الریاضیات ولغة الأدب وغیرھاالطب ولغة 

اللغة فھو أن یتعمق الطالب في البحث  دراسةأما المقصود ب
  .عن أصول وخصائص اللغة ویدرس الأدب الإنجلیزي مثلاً 

ونحن حینما درسنا الطب أو قمنا بتدریس مناھجھ للطلبة كنا 
نستخدم لغة علمیة كان من المفترض أن تكون سویةّصحیحة 

یث قواعد النحو وأسلوب التعبیر غیر أنھا لم تكن كلغة من ح
ً لإختلاف المعاجم   .الأدب أو لغة السیاسة نظرا

ً علینا أن نتعامل بتلك اللغة في إعداد الملفات ثم  وكان لزاما
التقاریر عن المرضى وشرح حالتھم ووصف الأمراض أو 
الإصابات التي یعانون منھا بشكل دقیق ومحدد وغیر 

  .ي لیس كما یصف كاتب القصة أو الروایةإنشائي أ
ُّم اللغة مشكلة  ولعل من أبرز ما یعانیھ عموم الطلبة أثناء تعل

ولذلك فإنھ . بسبب ضخامة المنھج الدراسي, "ضیق الوقت"
من المنطقي أن یبحث الطالب عندئذ عن وسائل معینة 

ٌ ؟.. التعلم السریعتساعده على    !وھل ھذا ممكن
  ولكن ما معنى التعلم السریع ؟.. نعم ھذا ممكن 

  لیس المقصود ھنا أن تكون عملیة التعلم سطحیة
  ..!وإنما بقصد كسب الوقت.. أو ضعیفة البنیان

  ..!فالوقت من ذھب
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  :التعلم السریع
  ". الوقت من ذھب"وآخر یقول ". العلم قوة"ھناك مثل یقول 

والذي ھو من ذھب  اختصار الوقت> وأساس التعلم السریع 
 وجود الرغبة: والذي ھو قوة مع ضرورة التسلح بالعلمثم 

ً وقبل كل شيء من أجل التعلم   .أولا
أما أن یرُغم الطالب نفسھ أو یجُبر من قبل غیره على التعلم 

ً دونما توفر  فتلك مضیعة للوقت , لدیھ’ رغبة حقیقیة’قھرا
وضحك على الذات لأن فاقد الشيء 

وعلى الطالب حینئذ أن . لا یعطیھ
بحث عن مجال آخر یتعلمھ غیر ی

  .تعلم اللغة أو  العلم
إلى  -ربما كل طالب –وفي معظم الأحیان یحتاج الطالب 

ُّ في نفسھ الرغبة  Motivation’ حافز’ كأقوى دافع داخلي یبث
ویكفي أن یقُنع الطالب نفسھ على التوالي . القویة في التعلم

مجال أنھ بحاجة للعلم لكي یصل إلى مكانة مرموقة في 
فتھون علیھ , معین یرغبھ ویتطلع إلى التخصص فیھ

  .الصعاب ولا یخشى الخوض فیھا
ً في عصرنا الحاضر –ومعلوم أن ھناك  ً  -خصوصا تیارا

ً من المعلومات یتدفق علینا من كل مكان لا مجال إلى , جارفا
  .تجاھلھ إذا كنا نرید أن نرتقي في سلم المعرفة

نكون أسرع وأفضل في  بالإضافة إلى أننا مطالبون بأن
وقد تكون ھناك . تعلمنا للأشیاء الجدیدة في مجال تخصصنا

من تلك المعلومات نسبة غیر قلیلة غیر ذات أھمیة بالنسبة 
  . على الأقل في الوقت الراھن, لنا

فإنھ من واجبنا أن نقوم بتصفیتھا وألا نسمح لھا بأن , ولذلك
  . اب ما ھو أھمتتراكم أمامنا وتحجب عنا الرؤیة في استیع
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وحینما یسُأل الطلبة في كثیر الأحیان عن سبب عدم تعلمھم 
ً ما یجیبون بقولھم , اللغة بشيء من التوسع والدقة فإنھم غالبا

  ..!’لا یجدون الوقت الكافي لذلك’أنھم 
وبالرغم من أنھم یضیعّون الوقت في أشیاء أخرى لا حصر 

ّمنا و, وأنھ بإمكانھم إیجاد الوقت الكافي, لھا لكن حتى وإن سل
  .التعلم السریعفإن الحل ھنا ھو باللجوء إلى , بعذرھم

یتعلم الطالب معلومات معینة في أقصر مدة ومعنى ذلك أن 
فیقوم بفھمھا واستیعابھا وتخزینھا في , ممكنة وبكفاءة عالیة

  .ولیس فقط لمدة قصیرة, عقلھ لیستخدمھا فیما بعد
ومعلوم أن التعلم السریع لمعلومات قیمة ومھمة یتیح للطالب 

  . فرصة ذھبیة للإستفادة من وقتھ الثمین في أمور أخرى
ً من ذھب وربما أغلى منھ في واقع الأمر وكل . فالوقت فعلا

دقیقة تمر من حیاة الإنسان لا یمكن استرجاعھا أو تعویضھا 
ن الوقت في شئون وقد یستفید الطالب م. ولو بمال الدنیا كلھ

وزیارة أقرب الناس والأصدقاء وفي والھوایات الریاضة 
  .التواصل مع الآخرین أو في قضاء مشاغل أخرى

إلا أنھ لا یتوقف لا في , والدماغ بالرغم من حجمھ المحدود
, الیقظة ولا في المنام عن استقبال المعلومات والتعامل معھا

  .لاحتفاظ بالمھم منھاومحاولة فھمھا وتحلیلھا ثم تصنیفھا وا
وتعیق الدماغ عن  العوامل التي تعرقل التعلم السریعومن 

  :ما یلي, أداء وظائفھ بشكل جید
 التخمةوكذلك . الجوع والعطشالشعور ب!.. 
 الخوف والإكتئابالشعور ب. 
  التوتر والإرھاقالمعاناة من.  

ْ إلى  نسیان .. النسیانبل إن ھذه العوامل لو اجتمعت لأدّت
ّ تخزینھ بالفعل من معلومات في الدماغما    .تم
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لذلك وجب على الطالب أن یعرف الشروط التي تساعده 
  .على التمسك بالمعلومات وقوة تخزینھا لدیھ لكي لا ینساھا

  :وأول وأھم ھذه الشروط ما یلي
 وتجنب.التعود على الھدوء. الإحتفاظ بالھدوء. الھدوء )1

  . 6والتوتر الذي یضایق النفس التسرع
ّم عدم تشتیت الذھن )2  كالإستماع, بأمور أخرى غیر التعل

ّم للموسیقى ومشاھدة التلفزیون في نفس وقت   .التعل
ّ وقت  تجنب )3 ر المزاجالتعلم ّ ر المزاج یمنع. تعك ّ  لأن تعك

 .فھم المعلومات والتعامل معھا وحفظھامن الدماغ 
ّم السریع وقت  )4  الشعور بالحزن والأسىاستحالة التعل

  .بل الأفضل تأجیلھ .مع أقرب الناس والخصاموالغضب 
  لكل من یود التعلم السریع بما المكان المناسبتوفیر  )5

ل البعض تواجده في . شخصیتھ ومیولھ یلائم ففي حین یفضّ
یرى آخر أنھ یحب التواجد , الطبیعة الخضراء بین الأشجار

ً عن الآخرین   . في غرفتھ وعلى مكتبھ بعیدا
لة تختلف من طالب أمس ھيف المناسبةالتغذیة وھناك  )6

وفي العموم ینبغي أن تكون التغذیة متوازنة . لآخر كذلك
ومحتویة على قدر جید من الفیتامینات والأملاح والتي توجد 

مع  .طعام الدماغ: بصورة خاصة في الفواكھ والخضروات
  .الاھتمام بشرب كمیة وافرة من الماء والشاي والعصائر

  تتعلم اللغة بسرعة وأنت متوترلا یمكنك أن 
أو غاضب أو خائف أو لیست لدیك الرغبة 

  ..!في التعلم أساساً 

                                                             
ي ألمانیا یقضي ساعات طویلة أمام كتبھ في غرفة كان لي زمیل دراسة ف  6

ً في الإمتحانات بالرغم من  خاصة استأجرھا من عجوز ألمانیة ولم یكن موفقا
ً جدا   .. ! أنھ كان یقضي ساعات طویلة في المذاكرة لأنھ كان متوترا
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  :وضع خطةأھمیة 
ُ أن أتعلم اللغة الأجنبیة التي سأتعامل بھا  أي (حینما أردت

كطبیب وباحث وأستاذ في  الإنجلیزیةكطالب ثم  الألمانیة
ُ أنھ من واجبي أن أسیر وفق خطة , )الجامعة فیما بعد رأیت

  .أو إستراتیجیة تعینني على ذلك
ً من أنني أحتاج للغة الأجنبیة لیس فقط للقراءة  كنت واثقا

  :والكتابة وإنما لتحقیق عدة غایات وأھداف وھي
  منھج الطب العام والتخصصي(فھم المنھج الدراسي(, 
 حدث بطلاقة مع الأساتذة والطلبة والمرضىالت, 
 كتابة تقاریر وملفات المرضى بلغة جیدة, 
 كتابة الأبحاث والدراسات بصورة جیدة. 

ً منذ البدایة  ُ أنني لكي أتعلم اللغة الأجنبیة جیدا جب وورأیت
  :أساسیة ومھمة وھي  ثلاثة شروطأن تتوفر لدي 

رشد المؤھل المعلم: الشرط الأول )1 ُ  فھو الموجھ والم
ّم لغة أجنبیة بصورة  .الطریق ینیر لي الذي فلا یمكن تعل

ُ .. صحیحة إلا بمساعدة معلم خبیر وكفء ً كما تعلمت تماما
ثم من عدة .. أولاً  العربیة من أمي وأبي وإخوتي وأقاربي

 .معلمین أفاضل كان لھم الفضل في تلقیني وإرشادي
 يَّ في تعلملد صادقةالالقویة  الرغبة: الشرط الثاني )2

فسوف لن , إذ من دون توفر ھذه الرغبة. ھذه اللغة أو تلك
 .بنجاح ن من الخوض في اللغة وأسرارھاأتمكّ 

ّم اللغة لكي معینة ذكیة خطة: الشرط الثالث )3  لتعل
الخطة بمثابة الخارطة التي سأسیر علیھا ف. ترسخ في العقل

  .وطرقھا الممتدة الواسعة في دھالیز اللغة المتشعبة

ّ ھناك في معھد اللغة من سیُعینني على  ُ أعلم بالطبع أن كنت
  .ویساعدني على فھمھا" الجدیدة"تعلم اللغة الأجنبیة 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

ّ أن أحضر الدروس وأستعد للنقاش وكنت . وما كان عليّ إلا
أرغب كذلك في تعلم اللغة الأجنبیة لأنني من دونھا سوف 

ٌ قويولذلك كان ھناك . تقبليلن أستطیع أن أبني مس  دافع
في داخلي ساھم في تولد رغبة صادقة بالرغم من أنھا لغة 

  .والنطق على السواء نحوتبدو صعبة من حیث ال
ً عليّ أن أضع لنفسي خطة أو   خارطة طریقثم كان لزاما

  .أسیر على ھداھا لكي لا أكون تائھا وحائراً 

  
 ُ   الشروط الثلاثة التي رأیت

  .توفرھا لتعلم اللغة الأجنبیة بنجاحضرورة 
  

ُ بعد ھذا التصور أنھ من أھم ما یجب عليّ مراعاتھ  ورأیت
  :في الخطة التي سأضعھا لنفسي ما یلي

 إلافاللغة الحیةّ لا تعیش وتبقى . ثم الحوار الحوار 
ُ . مل والكلمات حتى ترسخوتردید الجُ  بالحوار ولذلك اتفقت

ح عبد الله ومفتا(ألمانیا الأولى بورفاق الرحلة مع زملائي 
على ألا نتحدث اللغة في المعھد  دورةأثناء ) وبلقاسم وأحمد

, مخالفة ماركومن یخطيء علیھ دفع  .مانیةلالأبیننا بغیر 
یتم تجمیع مبلغ المخالفات وصرفھا على وجبة خاصة وس
  !!وصارت الوجبات تقل .في أحد المطاعم أو المقاھيلنا 
عل أن لغتنا تحسنت بشكل سریع وأصبحنا لاحظنا بالفإذ 

  ..!ننطقھا بصورة صحیحة بعد اجتیاز عدة أخطاء

معلم مؤھل

رغبة 
صادقة

خطة 
جیدة
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  اختیار الأسلوب الصحیح لتعلم اللغة

 من أحد معلمي. لتعلم اللغة الأسلوب الصحیح ُ  إذ تعلمت
ى Goetheاللغة بمعھد قوتة  ّ ُسم   : في ألمانیا قاعدة رائعة ت

الجمع " یتعلم الطالب أن أي, "قاعدة التعلیم الشامل للغة"
بصورة متكررة وسلیمة لكل  "التھجئةو الكتابةو النطقبین 

ّ جملة من الجمل التي یتم  ً تعل  .مھا بعد فھم محتواھا جیدا
ً عن أحد  ُ أنني قد تعلمت نفس الطریقة تقریبا ّرت وتذك

ّاب وأنا صبي ُ بحفظ القرآن, الشیوخ في الكت   .حینما بدأت

  
  ".للغةالتعلم الشامل "قاعدة 

ّم -  .)السمع( معلم یتقن النطق من النطق تعل
ّم -  .)البصر(من كتب أو مصادر صحیحة  الكتابة تعل
ّم  -  ).التحلیل(كل كلمة باللغة نفسھا  حروف تھجئةتعل

ُ من صحة الطریقة وجدواھا   .ومن خلال التجربة أیقنت

ً بأن یسیر  :7المجموعات طریقة ُ مقتنعا الطالب والباحث كنت
ً  معینة ةإستراتیجیوالأستاذ وفق  نیاّ ً ومبْ ما ّ نظَ ُ لیكون أداؤه م

                                                             
من وضع المؤلف لتسھیل عملیات الاستیعاب والحفظ : ة المجموعاتطریق 7

  .ھج الدراسیة والأعمال الأكادیمیة والسریریة التي درسھاالمتعلقة بالمنا

التھجئة الكتابة النطق



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

على أسس صحیحة تحمیھ من التشتت الفكري وتساعده على 
ة ّ   .كسب الوقت والجھد واحراز النتیجة المرجو

ُ مع بدایة دخولي الدراسة الجامعیة عام   1968وكنت
ً بإتباع  على استیعاب تساعدني  خطة معینةبألمانیا مؤمنا

آنذاك وتضمن لي أن أفھم المنھج " الصعبة"اللغة الألمانیة 
بالإضافة إلى أنھا , الدراسي في كلیة الطب بصورة أفضل

ّ التعامل مع الناس كطالب مغتربتسھّ    .ل علي
 ُ ُ في عقلي ثم على الورق تلك الخطة وشرعت ّیت وبالفعل تبن

نیة وحرصت في إتباعھا منذ بدایة انضمامي للجامعة الألما
ُ أستاذا في  ِّ في تطبیقھا حتى بعد أن أصبحت على المضي

  .1986كلیة الطب بطرابلس منذ عام 
ُ أرى أن الطالب أو الباحث أو الأستاذ یحتاج إلى  خمسة كنت

  :لكي یتمكن من النجاح في الحیاة الجامعیة شروط مھمة

 .التي یدرس ویتعامل بھا في الجامعة إتقان اللغة )1
 .لفھم اللغة والمنھج معینةخطة إتباع  )2
 .للدراسة أو العمل في الحیاة الجامعیة التفرغ التام )3
 .والاستفادة منھ لأقصى درجة ممكنة تنظیم الوقت )4
 .والترفیھي لتجدید النشاط الاھتمام بالنشاط الریاضي )5

  ":الوقوع في الخطأ" فائدة

  
  .تكرار الخطأ اللغوي یساعد على حفظ اللغة



 تجربتي مع الحیاة الجامعیة

107 
 

 أخاف من ارتكاب: الأخطاء ستفادة منالا ّ ُ ألا ّمت  لقد تعل
لأنني في الواقع سوف أتعلم من أخطائي أكثر مما , الأخطاء

ولاحظت بالفعل أنني كلما وقعت في الخطأ . أتعلم من عدمھا
ْ , مرة ُ  رسخت ُ  الكلمة   . في ذھني أكثر أو المسألة

ُ  معلم في ألمانیاوھذا ما أشار بھ عليّ أكثر من  وھوما أیقنت
ٍ ’: وقد قیل لي. وابھ بالفعل بعد تكرار التجربةبص ما من إختراع

ل إلیھ مخترعٌ إلا من خلال الوقوع في أخطاء والإستفادة  توصّ
ّ . منھا بالتجربة ّم المشي إلا ٍ في دنیا الله الواسعة تعل وما من طفل

ومن . ’بفضل إعادة المحاولة بعد فقدان التوازن وتكرار الوقوع
ً مھما للنجاحھنا كانت ولا زالت    .الأخطاء تمثل أساسا

ُ بالفعل من ھذه الحكمة حتى في معترك الحیاة إذ لم . ولقد أیقنت
 ُ أستطع أن أنجح في حیاتي المھنیة والعائلیة إلا بفضل ما قمت

ُ كل ما  وأعترفتُ . بھ من أخطاء بأنھا أخطاء بالفعل ثم عملت
لنجاح بوسعي لكي أتجاوزھا وأستفید منھا وأنطلق في اتجاه ا

  .على عكس ما یعتقده البعض, والتوفیق

 ً ُ راغبا ولم یكن بإستطاعتي أن أقع في الأخطاء إلا لأنني كنت
ُ , في التقدم ُ في الأخطاء لأنني كنت ُ ووقعت ُ وشاركت فاندفعت

ً وشجاعاً    .كثیر المحاولات وكان لابد من أن أكون جریئا

ُ م ُ في الھاتف ومع صاحب المتجر الذي اشتریت ً فتحدثت نھ شیئا
. ومع الناس في الشارع لكي یدلونني على عنوان معین, ما

ُ أعلم أن لغتي في البدایة كانت غیر صحیحة ولكنني , وكنت
ً كسر جدار الخوف منھا بالرغم  ُ باللغة الأجنبیة محاولا نطقت
ُ أن البعض یضحك من طریقتي في النطق  من أنني لاحظت

  . والكلام ولكنني تشجعتُ 

ّم اللغةومن الوسائل  ً في مھمة تعل   :التي ساعدتي كثیرا



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 برامج والأغاني من الرادیولالإستماع ل. 
 لأخبارا ةمتابعة نطق المذیعین في التلفزیون أثناء نشر. 
 مشاھدة الأفلام ومتابعة الحوار والأحداث الوثائقیة. 
 السھلة  قراءة الصحف والمجلات والقصص والروایات

ً للأطفال  .والمكتوبة خصیصا
  مصادقة ومخالطة زملاء وأناس من أصحاب اللغة أو

 ). الحوار.. الحوار(ممن یتكلمون اللغة بطلاقة 
 ً َ تلفزیون صغیرا ً وجھاز ً صغیرا ُ مذیاعا وأذكر أنني اشتریت
ُ على غرفة منفردة خاصة بي في بیت  لت بمجرد أن تحصّ

ً أنھما من الوسائل التي . الطلبة في برلین ُ مقتنعا لأنني كنت
  .النطق تحسینني الاعتماد علیھا في یمكن

ُ كذلك أن أتعامل مع اللغة الأجنبیة كعنصر أساسي  وتعلمت
لذلك . في الدراسة الجامعیة وكوسیلة للتواصل مع الناس

كان من البدیھي أن تتوفر لدي الرغبة في محاولة إتقان 
لیس من باب الواجب , اللغة وتوطید العلاقة بیني وبینھا

  .لإحراز مكانة طیبة مع الناس فقط وإنما أیضاً 
ومعلوم ان الطالب الذي یحرص على أن تكون لغتھ سلیمة 
وواضحة یحظى بانتباه زملائھ وأستاذتھ وإعجابھم المستمر 

ً وھو في بدایة الطریق   .خصوصا

  
  إذا أردت أن تتعلم اللغة بإتقان وسرعة

  ..!فلا تضع نفسك تحت ضیق الوقت 
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سرعة إتقان اللغة یبطيء من الوقت ضیق 
  . والملل بالإحباط ویؤدي إلى الشعور 

كما یفقد القدرة على التركیز وصعوبة تذكر 
 .الكلمات الجدیدة واستیعاب قواعد النحو

  
  تعلم لغة المجال المراد دراستھالتركیز على 

إن الرغبة في تعلم أشیاء كثیرة في آن واحد 
تعلم لذا ینُصح بالتركیز على . تشتت الأفكار

فإذا أردت دراسة . لغة تخصص واحد مطلوب
فعلیك باستخدام معجم طبي بدلاً , الطب مثلاً 

 !أو المعجم التاریخي من المعجم الأدبي

  
   متابعة البرامج الأجنبیة من التلفزیون والرادیو

ً في تعلم اللغة من حیث النطق والنحو   .تساھم فعلیا

لتسریع تعلم ) 1
اللغة

حاول التركیز ) 2
على لغة التخصص
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  التنوع في وسائل تعلم اللغة یفید كثیراً 
 ..!في سرعة التعلم وتسھیل أدائھا

  
  البحث عن أشخاص یتحدثون اللغة المراد

  تعلمھا بطلاقة وبناء علاقة ودیة معھم
  

ربط علاقة ودیة بین الطالب وأفراد یتقنون 
اللغة المراد تعلمھا یساعده على سرعة التعلم 

 !بصورة صحیحة ویشجعھ على الحوار
  

  
  الأصدقاء والزملاء باللغةتبادل الرسائل مع 

  , المراد تعلمھا یساھم في إتقانھا مع مرور الوقت
  من خلال الوسائل التقنیة الحدیثة كالھاتف النقال

  .أو الیوتیوب وغیرھا لفیسبوكاأو 

  
  حتى لو كانت الرسائل المتبادلة بین الزملاء

لكنھا  ..قصیرةوالأصدقاء وأفراد الأسرة 
ستساھم فعلیاً في الإسراع في تعلم اللغة 

  .. !المطلوبة وإتقانھا مع مرور الأشھر

احرص على استخدام لغة 
 !!ولیست عامیةسلیمة 
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  .المواظبة على قراءة الصحف والمجلات الأجنبیة

قراءة الصحف والمجلات باللغة المطلوبة 
 .. !یعمل على ترسیخھا وسرعة إتقانھا

ّم  اللغة الأجنبیة من خلال الإھتمامات تعل
كمتابعة البرامج الریاضیة والدینیة ( الخاصة

 )وحلقات الطبخ أو التدبیر المنزلي بھذه اللغة
 .. !عمل على ترسیخھا وسرعة إتقانھای

  
  متابعة الأخبار الریاضیة باللغة الأجنبیة

  
  مشاھدة البرامج الدینیة أو الإستماع إلیھا

  باللغة الإنجلیزیة بدلاً من العربیة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

ّم  باستعمال التقنیات الحدیثة  اللغة الأجنبیة تعل
 .. !یعمل على ترسیخھا وسرعة إتقانھا

  
  استعمال برامج التقنیة الحدیثة

ّم  اللغة الأجنبیة عن طریق الإستماع إلى تعل
الأغاني الأجنبیة وانتقاء الكلمات الجیدة 

 .. !وتردیدھا ومحاولة حفظھا لتقویة اللغة
  

 علماً بأن تكرار الكلمات في الأغنیة میزة
بالإضافة إلى .. مھمة في ترسیخ اللغة

الموسیقى التي تساعد على الإسترخاء 
  ..!وإدراك المعاني

  

  

  تنزیل الأغاني على النقال أو الأجھزة الإلكترونیة الحدیثة
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Learn one new word each day. With these short 
video clips you can study the most common 
meaning (or meanings) of each word. I will use 
short definitions that are easy to understand. I will 
also give you clear examples that teach you 
common phrases and correct grammatical 
structures, so you can use the words accurately in 
your own speech. The clips will also help you 
learn the correct pronunciation of each word.  

  ومنھ comenglishwithjennifer.مشاھدة برنامج  
  ".تعلم كل یوم كلمة جدیدة"حلقات كلمة الیوم 

یمكن الحصول على نص كلمات الأغنیة 
المفضلة بسھولة عن طریق الإنترنت بالبحث 

إلیھ اسم  ویضُاف Lyrics: عن مصطلح
  الأغنیة واسم المطرب

  
ل اختیار الأغاني ذات المضمون الجید  ویفُضّ

 ABBAواللغة السلیمة مثل أغاني البیتلز و 
) التي غنت في فیلم تایتانیك( وسیلین دیون

 ..!وإلتون جون وسیلینا غومیز مثلاً 
  

وھناك أیضاً أناشید إسلامیة باللغة الإنجلیزیة 
ل الأغاني مثل أناشید سامي  لمن لا یفضّ

 ..!یوسف ویوسف إسلام وطالب الحبیب

مشاھدة الأفلام السینمائیة والمسلسلات 
الفكاھیة والتاریخیة والوثائقیة اختیار جید 
 ..!ومفید لتعلم اللغة عن طریق متابعة الحوار 

  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  
  التركیز على مخارج الألفاظ وكیفیة نطقھا

  .عند الإصغاء والمتابعة
  

یمكن قراءة مختصر مفید عن الفیلم المراد 
مع , الإنترنتمشاھدتھ مسبقاً على صفحات 

الاستعانة أیضاً بالترجمة العربیة لفھم 
وھناك تقییم للأفلام من حیث .. المضمون

مریة والأخلاقیة توضع لھا متھا العُ ءملا
وھي  PG-13,id أو PGأو  Gعلامة مثل 

 !الأكثر ملائمة للشعوب العربیة

من المفید كذلك استخدام مواقع التواصل 
وغیرھا Face book و U-tubeالاجتماعي 

 ..!ثین باللغة الإجنبیةدوالتحاور مع متح

  

وأذكر أننا كطلبة بالمرحلة الثانویة في 
السیتینات كنا نحصل من المركز الثقافي 

البریطاني في طرابلس على عناوین شباب 
قریبین من أعمارنا في انجلترا وألمانیا 

 ..!وأمریكا لكي نراسلھم عن طریق البرید
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  في الماضي یتواصلون المراسلةكان أصدقاء 
  عن طریق البرید العادي وبطوابع البرید

  

  
  

  الطریقة الحدیثة في تعلم اللغة الأجنبیة
  
  

  

  

 القراءة

تحدثال  

ستماعالا  

تقانالإ  

فھمال  
نطقال  

طلاقةال  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :بالنسبة لقواعد النحو
  ُبنى الجملة الفعلیة ً ت ً ثم دائما بحیث یوضع الاسم أولا

 .“I play football“:  مثلاً , الفعل ثم المفعول بھ
  أن ُ ً بعدفي الجُ  الزمنتعلمت  مل الإنجلیزیة یأتي دائما

  : every day with my freinds here“I play football.”: المكان

ً ما یكون "..  كل یومھنا أنا ألعب الكرة مع أصدقائي " في الزمن وغالبا
  .نھایة الجملة كالجملة السابقة

  في حالة السؤال لابد من استخدام فعل مساعدTo do فلا 
  :یصح أن یستعمل الفعل العادي بمفرده في بدایة السؤال

“Do you play football?”.  ولیس :“play you football?”!..  

 في حالة النفي یجب كذلك الاستعانة بفعل مساعد لیسبق 
: ولیس. “I don’t play football„: مع أداة النفي الفعل العادي

„I play not football“!..  
  ھناك فرق بین كلمتيmany/ much  حیث’ كثیر’بمعنى 

ُستخدم , غیر محددة العددإلى أشیاء   muchتشیر  بینما ت
many  محددة العددللأشیاء . ً  .”I don’t have much time“مثلا

أي  ”I have many books“و ’ الوقتلیس لدي الكثیر من ’بمعنى 
ٌ كثیرة’: بمعنى   .’لدي كتب

 كنا قد تعلمنا مباديء اللغة الإنجلیزیة في المرحلتین 
ولكن تحصیلنا . الإعدادیة والثانویة قبل الدخول إلى الجامعة

ً للدراسة الجامعیة من  ناحیة   .اللغوي آنذاك لم یكن كافیا
نكن في حاجة لاستخدام كما أننا بسبب تواجدنا في ألمانیا لم 

ً علینا أن  .لھا مستمر وحینما رجعنا إلى لیبیا أصبح لزاما
نستخدم الإنجلیزیة في تعاملنا الیومي مع الزملاء في 

فأصبح من المھم أن نعید . المستشفى ومع الطلبة في الجامعة
  .حفظ قواعد النحو وطرق الاستخدام من جدید

 فيزمنیة معینةتلقى دورة لفترة كان من المفروض أن ن 
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بریطانیا لكي نتذكر اللغة من جدید ونصبح بالفعل قادرین 
ل .. على استخدامھا بكفاءة عالیة ّ لكن الدولة لم ترد تحم

  !ولم نمنح إجازة لھذا الغرض ..تكالیف ذلك
  الأصلیةفالمعلوم أن إتقان اللغة یتطلب تواجدنا في بلادھا 

 ً لمانیة كنا قد تلقینا وبالنسبة للغة الأ. ولو لفترة قصیرة نسبیا
دورة في ألمانیا لمدة أربعة أشھر أصبحنا  1968عام 

ً منا من مناھج  قادرین بعدھا على استیعاب ما كان مطلوبا
  .كلیة الطبطویلة في 

 الإستعداد لمنھج الطب في الجامعةفي غمرة انشغالي بو 
 ُ حسب ثم بما یتعلق بالبحث والتعامل الیومي كطبیب تعلمت

ً بقواعد النحوألا معلمي اللغةنصیحة   . أشغل نفسي كثیرا
وإنما الأھم ھو التعود على النطق وقراءة وكتابة الجمل 

  .الكاملة الصحیحة
یتعلم اللغة السویة من دون ) أو الألماني(فالطفل الإنجلیزي 

, بل یحفظ الجمل بصورة صحیحة, أن یركز على النحو
بل إن  . یدري ویجد نفسھ یطبقّ قواعد النحو من دون أن

أصحاب اللغة لا یستطیعون في الغالب معرفة قواعد النحو 
لأنھم نشأوا معھا دون أن یدققوا في كل كبیرة , بدقة

  .وصغیرة منھا
  ".التعلم الشامل للغة"راجع طریقة 

  من الاقتصار على ً ً حفظ عبارات كاملة بدلا من الأفضل إذا
  .منفصلة یستفالطفل یتعلم الجمل كاملة ول. كلمات منفردة

 كذلك أنھ من المفید أ ُ لا أركز على الترجمة إلى لاحظت
ُ بالفعل أنھ من الأفضل التفكیر باللغة  العربیة وإنما وجدت

الأجنبیة ومراعاة قواعد استخدامھا بصورة شاملة وألا 
ع الوقت في الترجمة الحرفیة أو الفوریة فلكل لغة أضیّ 

 .حكامھاأظروفھا و
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الفاتح (جامعة طرابلس  –من خلال خبرتي في التدریس بكلیة الطب 
 2009إلى  1986للسنة الخامسة في مجال العظام منذ عام ) آنذاك

ّ ھناك نسبة كبیرة من الطلبة  ُ أن یستعملون لغة غیر سویة بل لاحظت
بسبب عدم اھتمامھم بھا من ناحیة ولأن أساسھم التعلیمي في  ضعیفة

  .ضعیفاً كان ) وحتى العربیة( اللغة الإنجلیزیة

  :  عن ذلك أمثلة

 حین یصف حالة المریض أمامھالطب قول طالب ی :
ain (?) right knee (?) 4 days”p haveatient P“ !!   

حسن صرف الفعل ولا یستخدم حروف فالطالب ھنا لا یُ 
علاوة على سوء  .الاھتمامالجر وكأنھا في نظره لا تستحق 

غیر  Patientكما أن كلمة . Bو Pالنطق وعدم التمییز بین 
فة ّ   ..!!أما الكتابة فھي أسوأ من ذلك بكثیر..  معر

ومن  ناحیة أخرى لاحظت على  الأطباء حدیثي التخرج في 
. قسم العظام اختصارھم الشدید لاجراءات كشف المریض

ً وفي كل الأحوال التركیز  بینما تتطلب حالة المریض دائما
ھ فحصاجراء استجواب المریض بصورة كافیة وعلى 

 ً ً بمنتھى الإخلاص وإلا فإن الطبیب إنما سریریفحصا ً دقیقا ا
  !!یضحك على نفسھ قبل أن یضحك على  المریض 

من محادثة المعلومات أن یقوم الطبیب بتوثیق  ویجب
 ً في ملفھ ولا یؤجلھا إلى حین أن یفرغ من  المریض فورا

كما یجب علیھ أن . بقیة المرضى فتلك عادة سیئة للغایة
ّق معلوماتھ التي استخلصھا من فحص المریض  یوث

السریري قبل أن تتبخر وبلغة واضحة وخط واضح لكي 
  !!یفھمھا من یأتي بعده لا أن تكون عبارة عن خربشات 

یة وقیمة اللغة وكیف أنھا ومن ھنا أود أن أؤكد على أھم
ٌ لمستخدمھا    !!وانعكاس لشخصیتھ وإحساسھ  عنوان
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  :لماذا وكیف؟ -إتقان اللغة
إذ لا یمكن النجاح إلا , اللغة ركیزة مھمة في الحیاة الجامعیة

ولذا وجب الاھتمام بھا من قبل كل من لھ . بإتقان اللغة
  ).لأستاذا/ الطبیب/ الباحث/ الطالب(علاقة بالحیاة الجامعیة 

فإن اللغة الضعیفة تعتبر من أبرز المعوقات , وعلى العكس
التي تواجھ الطالب والباحث والأستاذ الجامعي فتؤدي إلى 

  . ضعف الأداء أو الفشل
ولذلك وجب إتباع خطة معینة تناسب استعداد كل شخص 

, على أن تسیر بسیاق منطقي وواضح وغیر معقد. على حدة
  .  یمكن متابعتھ بصورة یومیة

ُ على الخطة التي وضعتھا لنفسي كطالب اسم  نظریة ’أطلقت
: أو ما أسمیھّ بالإنجلیزیة مجموعات الیوم: ’المجموعات

Today’s groups .لمراحل الخمس التالیةا وتتألف من:  
 كان أسماءمعینة من  تحدید مجموعة: المرحلة الأولى 

من صمیم دراستي أو حیاتي الیومیة عليّ دراستھا وحفظھا 
  .لكي لا یحدث لدي تشتت في الفھم, ومن موضوع واحد

 ومھام معینة أفعالاً تتضمن المجموعة : المرحلة الثانیة 
تعاملي مع الناس لتلك الأسماء تھمني في دراستي وفي 

 ..).الجیران -الباعة -المارة -الزملاء(
 أوضاعاً تتضمن تلك المجموعة : المرحلة الثالثة 
متعلقة بتلك المسمیات التي سبق حفظھا  مراحل وأزمنةو

 .عن موضوع محدد
 محتویات تفصیلیةتتضمن المجموعة : المرحلة الرابعة 
 .الموضوعالأطوال والقیاسات التي أحتاج إلیھا في ذلك ك
 قضایا مھمةوھنا یأتي الاھتمام بأي : المرحلة الخامسة 
  .   لیكتمل الموضوع) مشاكل -أمراض(



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

ُھا كإستراتیجیة لفھم  ھذه ھي المراحل الخمس التي وضعت
اللغة ثم فیما بعد لإستیعاب المنھج أو كتابة التقاریر المطلوبة 

  .مني بلغة سلیمة ومفھومة ولائقة بالعمل الذي أقوم بھ
ً لتنفیذ ھذه الخطة  ً معینا ُ أخصص وقتا لمدة ساعة وكنت

 مرحلة واحدة كل یومبواقع  واحدة لخمسة أیام في الأسبوع
ً حتى یساعدني  إما في الصباح الباكر أو قبل النوم مساء

  .كما ینصح علماء النفس بذلك, التوقیت في الاستیعاب
ُ أن أخصص الیومین الباقیین من كل أسبوع  ولقد ارتأیت

  .ات أخرى من دراستي أو عملي أو حیاتي الخاصةنشاطل

ّ كطالب في  ً علي ّ ھذه الخطة كانت عبئا ولم أكن أشعر بأن
ّ أن أعید  ألمانیا أو كطبیب أو كأستاذ في لیبیا حیث كان علي

. من ألمانیا 1986دراسة اللغة الإنجلیزیة بعد رجوعي عام 
ً في توطید علا قتي باللغة بل كانت الخطة قد ساعدتني كثیرا

ُ أدرسھا وكانت من ضمن عملي  والكتب والمراجع التي كنت
  . وتعاملي الیومي

وسأعطي عبر الصفحات القادمة أمثلة عن كیفیة تطبیق ھذه 
ً , الخطة على مدى شھر واحد أي بواقع عشرین یوما

وما , وسأوضح فیما بعد ما اكتسبتھ من خلالھا من مزایا
  .ي حیاتيتوصلت إلیھ من نتائج إیجابیة ف

وأرى أن الخطة تفید الطلبة من التخصصات الأخرى بعد 
  . كما سأوضح في أمثلة لاحقة, إجراء تعدیلات طفیفة علیھا

المھم أن تكون لجمیع الطلبة إستراتیجیة یسیرون علیھا في 
  .تعلم اللغة تكفل لھم سرعة التعلم وإتقان اللغة قدر المستطاع

  .النظریة أو فشلھاالتجربة خیر برھان على نجاح 
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  :’نظریة المجموعات’أمثلة عن تطبیق 
 أسماء أعضاء الإنسان: المرحلة الأولى: 

  :الیوم الأول

المرحلة 
  الأولى

أسماء أعضاء 
  الجسم

  توضیحیة صورة

باللغة 
  العربیة

باللغة 
  الإنجلیزیة

  یمكن اختیار أي موضوع آخر

  الترقوة

 الكتفلوح 

  الكتف

  العضد
   )مظعال(

  المرفق

  :الذراع

  )الكعبرة(
  )الزند(

  الرسغ

  الید 

  الإبھام

  الأصابع

Clavicle 

Scapula 

Shoulder  

Arm: 
(Humerus) 

Elbow 

Forearm: 

(Radius) 
(Ulna) 

Wrist 

Hand 

Thumb 

Fingers 

 

 

اخترت ھذا الموضوع من واقع دراستي في الطب ویمكن 
كالھندسة , اختیار أي موضوع آخر من أي مجال آخر

ُخصص ساعة لحفظ , والصیدلة واللغات وغیرھا على أن ت
  . الأسماء مع الإستعانة بصور تفید الذاكرة البصریة 
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 أفعال ووظائف أعضاء الإنسان: المرحلة الثانیة: 
  :الیوم الثاني

 المرحلة
  ثانیةال

 فعال وظائفأ
  أعضاء الجسم

  توضیحیة صور

باللغة 
  العربیة

باللغة 
  الإنجلیزیة

  یمكن اختیار أي موضوع آخر

  الید  حركات

  قبض

  مھارات

  قوة

  یصافح

  یأكل

  یشرب

  یعد

  یسبحّ

  یغسل

  یطلب

  یرفض

  یضرب

 یھدد

  یكتب

Hand function 

Grips 

Precision 

Power  

Shake hand 

Eat 

Drink 

Count 

Praise 

Wash 

Demand 

Refuse 

Beat 

Threaten 

Write 

 

 

ُخصص ساعة لحفظ ھذه المھام والوظائف الخاصة بھذا  ت
   .الموضوع مع الإستعانة بصور تفید الذاكرة البصریة
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 وأزمنة مراحلأوضاع و: المرحلة الثالثة: 
  :الیوم الثالث

المرحلة 
  ثالثةال

أوضاع مراحل 
  وأزمنة

  توضیحیة صورة

  یمكن اختیار أي موضوع آخر  بالإنجلیزیة  بالعربیة

   أوضاع

  سلیم 

   تورم

  احمرار

  ازرقاق

  تشوه

  ضعف

  راحلالم

  خفیف

  متوسط

  شدید

  الأزمنة

  قدیم

   حدیث

  متأخر

  مبكر

Conditions 

Intact 

Swelling 

Redness 

Bluish 

Deformity 

Weakness 

:Stages 

Mild 

Moderate 

Severe 

:Times  

Old 

New 

Late 

Early 

  

 

  

  
 

 .تخصص ساعة للفھم والحفظ والمراجعة 
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 المحتویات التفصیلیة: المرحلة الرابعة: 
  :الیوم الرابع

المرحلة 
  رابعةال

المحتویات 
  التفصیلیة

  توضیحیة صورة

  یمكن اختیار أي موضوع آخر  بالإنجلیزیة  بالعربیة

   محتویات

  عضلات

   أوتار

  عظام

  أعصاب

  شرایین

  أوردة

  

Contents 

Muscles 

Tendons 

Bones 

Nerves 

Arteries 

Veins 

 

 

ساعة  یخصص الیوم الرابع لھذا الدرس وتخصص منھ
للفھم والحفظ والمراجعة ویتم دراسة التفاصیل من المراجع 

 .العلمیة المنھجیة بغض النظر عن نوع الموضوع
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 القضایا الخاصة: المرحلة الخامسة: 
  :الیوم الخامس

المرحلة 
  خامسةال

القضایا 
  الخاصة

  توضیحیة صورة

  یمكن اختیار أي موضوع آخر  بالإنجلیزیة  بالعربیة

   القضایا

  أمراض

  كسور

  حروق

  

Issues 

Diseases 

Fractures  

Burnes 

  
 

تخصص ساعة للفھم والحفظ والمراجعة ویتم دراسة  
التفاصیل من المراجع العلمیة المنھجیة بغض النظر عن 

 .نوع الموضوع

 :الأمثلة السابقةفي 

رأینا أن الكلمات المراد حفظھا تتعلق بموضوع معین وھو 
وذلك لكي لا . من مختلف الجوانب, الطرف العلوي للإنسان

یتشتت الذھن بل یتركز التفكیر في فھم وحفظ كلمات ذات 
مضمون موحد أو متقارب ما یجعل عملیة التعلم تسیر بیسر 

  .لتعلم السریعمع اختصار الجھد والوقت وھو ھدف ا

وبالمثل یمكن اختیار مواضیع أخرى من نفس المجال أو 
المھم أن یرُاعى تنسیق المجموعات , من غیره من المجالات

 .وتقسیمھا على عدة مراحل محددة
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 الھندسة المعماریة(تصمیم المنزل : مثال:( 
 :الیوم الأول

یقوم الطالب في ھذا المجال بتعلم المصطلحات باللغة 
على ھیئة مجموعات مترابطة فیما  )مثلاً (الإنجلیزیة 

م كل مجموعة , لكي یسھل علیھ تذكرھا بینھا بأن یقسّ
ّ , على حدة خلال ساعة واحدة في الیوم ثم سیكتشف أن

ً فیما بینھا ً وتنسیقا   .ھناك ترابطا

  المنزلحجرات وأقسام   ولىالمرحلة الأ

  بالإنجلیزیة  بالعربیة

   تصمیم المنزل
  حجرة الجلوس
  حجرة الأكل
  حجرات النوم

  الحمامات
  المطبخ

  

House design 
Livingroom  
Diningroom 
Bedrooms 
Bathrooms 

Kitchen 

 

   
  لمنزل أرضي صغیر المساحة والحجمتصمیم 
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  مھام حجرات وأقسام المنزل  ثانیةالمرحلة ال

  بالإنجلیزیة  بالعربیة

   مھام المنزل

  معیشة والضیافةال
  تناول الطعام
  النوم والراحة

  الغسل والتنظیف
  إعداد الطعامطھي و

  

House functions 

Live, invit  
Dining 

Sleep, rest 
Bath, clean 

Cook, prepare food 

 

 

   

  
  مھام حجرات وأقسام المنزل
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  أثاث المنزل  ثالثةالمرحلة ال

  بالإنجلیزیة  بالعربیة

   أثاث المنزل
  مقاعد وكراسي

  طاولة/ كنبة 
  مصباح/ فر
  سریر/ أریكة 

  
  

House furniture 

, table, sofa, sChair 
bed, couch  lamp shelf 

  

  قطع متفرقة من بعض أثاث المنزل

  .وھكذا تكون المجموعات مترابطة حول موضوع معین
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  :أسباب ضعف الطلبة في اللغة
معلوم أن الطلبة في لیبیا بصفة عامة یعانون من ضعف 

  .واضح في اللغتین العربیة والإنجلیزیة على السواء
فإنھ , وما دام الحدیث في ھذا الكتاب متعلق باللغة الإنجلیزیة

من الأفضل أن نبحث في أسباب تدني التحصیل في ھذه 
وقد نخصص الحدیث عن تقصیرنا في اللغة العربیة , اللغة

وإذا أردنا أن نكون دقیقین وواقعیین في . في فرصة أخرى
الطالب  فلا بد أن ننظر إلى أساس تكوین, بحثنا عن الأسباب

ً في المدارس الإبتدائیة والإعدادیة  منذ أن كان تلمیذا
ومن المعلوم كذلك أن العملیة التعلیمیة تعتمد . والثانویة

ً على عدة عناصر /  المعلم/  الطالب: وأھمھا, أساسا
  .الأسرة/ المناھج الدراسیة) / والجامعة فیما بعد( المدرسة

  :علاقة ضعف اللغة بالطالب: أولاً 

 فنجد نسبة عالیة من: الطالب إھمال )1
الطلبة في لیبیا بصورة عامة غیر مجدّین في 

كشأن قلة  منذ البدایةتعلم ھذه اللغة المھمة 
 ) ..!العربیة(إھتمامھم باللغة الأم 

  
  نشأت نسبة كبیرة من الطلبة في لیبیا منذ
  . أن كانوا تلامیذ على إھمال اللغة الأجنبیة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 حیث لا یجد الطالب : ضعف الحماس )2
بصورة عامة الرغبة القویة في تعلم ھذه 

كشأن . اللغة المھمة ولا یقُبل علیھا باختیاره
 ) ..!العربیة(قلة إھتمامھ باللغة الأم 

  
  .واقع علاقة الطالب اللیبي بضعف اللغة الإنجلیزیة

  
 فلیس لدى الطالب ما: غیاب الھدف )3

ما , الأجنبیةیقنعھ بحاجتھ الملحة لھذه الغة 
مّھا   .دام لیس مضطراً للحرص على تعل

  
  

 فنجد نسبة عالیة: الاستعمال المحدود )4
من الطلبة في لیبیا یقتصرون في استعمال 

 ..!نطاق حصة اللغة علىاللغة الإنجلیزیة 

  

  

غیاب 
الحاجة

غیاب الھدف

غیاب 
الحماس

ضعف 
العلاقة 
باللغة

الاستعمال 
المحدود

ضعف 
مستوى 
الأداء
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 عن حصص اللغة الإنجلیزیة: غیاب الطالب )5
مع عدم وجود مراقبة كافیة من .. دونما مبرر

 ..!والأھل على السواءالمدرسة 

  
  .غیاب الطالب دونما وجود مبرر

  

  
 ً   :علاقة ضعف اللغة بالمعلم: ثانیا

 حیث یلاُحظ أنھّا غیر: طرق التدریس )1
جیدة ولا تستند على أسس علمیة حدیثة في 
العموم كشأن تأخر طرق التدریس عامة ما 

 ..!یؤدي إلى اللجوء إلى الدروس الخاصة

  

  .من أبرز أسباب ضعف اللغة التدریستدني مستوى طرق 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 إذ یشكو المعلم من: الموقف السلبي )2
عدم حصولھ على حقوقھ المادیة والمعنویة 

 ..!فینعكس ذلك سلباً على أدائھ ومزاجھ

  

  المشروعة ھاحساس المعلم بالظلم والحرمان من حقوق
  

 إذ أن أساسھ الدراسي: المعلم غیر المؤھل )3
عاجزاً عن أن یفید فیكون .. ھو الآخر ضعیفٌ 

 ..!الطلبة بسبب ضعف ثقتھ في نفسھ

  
  .ضعف ثقة المعلم في نفسھ بسبب أساسھ الضعیف
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 غیر القادر على: المعلم المتھاون الضعیف )4
ما یؤثر سلباً .. كسب انتباه الطلبة واقتناعھم بھ

.. على علاقتھ بھم واحترامھم لھ وتفاعلھم معھ
 ..!والتھكمبل یصبح مصدراً للسخریة 

  

  قد یصبح المعلم أضحوكة في نظر الطلبة بسبب 
  ضعف شخصیتھ أو تصرفاتھ الغریبة

  
 عصبي المزاج غیر القادر: المعلم المتسلط )5

ً على علاقتھ  على كسب انتباه الطلبة یؤثر سلبا
  ..!بھم واحترامھم لھ وتفاعلھم معھ

  
ً بسبب   قد یفشل المعلم في مھمتھ أحیانا

  .ومزاجھ العصبيأسلوبھ المتسلط 
  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 ً   :)والجامعة فیما بعد( علاقة ضعف اللغة بالمدرسة: ثالثا

 في الفصل مما یجعل فرص: ازدحام التلامیذ )1
حرم من المشاركة الفعلیة یُ فكل طالب ضعیفة 

 ..!أثناء الدرس حتى لو توفرت الشروط الأخرى

  
  ازدحام التلامیذ في الفصل الواحد یقلل من

  .على حدةفرص مشاركة كل تلمیذ 
  

 المخصصة للمادة: نقص عدد الحصص )2
فتكون .. الأجنبیة وضعف مستوى الأداء فیھا

 ..!ضعیفةالإجمالیة المحصلة 

  
  المحصلة الحقیقیة تضعف بسبب الغیاب ونقص الحصص

نقص عدد 
الحصص

المحصلة 
!!الحقیقیة

حصص 
غیاب
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 واعتماد المعلم: غیاب وسائل الإیضاح )3
على أسالیب وأدوات قدیمة لم تعد كافیة 

 ..!الحدیثومؤدیة لمھة الشرح في العصر 

  
  .للتعلیم صالحة تعد لم القدیمة الخشبیة السبورة

  
  

 وعدم تفعیل: ضعف الرقابة على الغیاب )4
أي ضوابط قانونیة أو عقوبات رادعة على 
غیاب الطلبة عن الحصص والسماح بالغیاب 

  "..! انتھاء المنھج المقرر"بمبرر 

  
  ..غیاب جماعي للطلبة عن الحصص دونما مبرر

  .بالغیاب من المعلمین بسبب انتھاء المنھجبل والسماح 
  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 واعتمادھا على: تخبط إدارة المدرسة )5
عناصر غیر مؤھلة أو غیر ملتزمة وضعف 

  ..! درایتھا بأسس الإدارة والقیادة والتنظیم

  
  .حیرة وتخبط الإدارة غیر المؤھلة

  
  

 وغیاب أسس: تضرر مرافق المدرسة )6
وتجاھل .. الصیانة الدوریة لأسباب مختلفة

  ..! أبسط الشروط الصحیة اللازم توافرھا

  
  .غیاب الصیانة الدوریة وتضرر الفصول والمرافق
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  .فصل دراسي في حالة مھملة وغیر حضاریة

  
  

 وغیاب: تأخر وصول الكتب والمراجع )7
غیاب التحضیر قبل بدء العام الدراسي ثم 

 ..!التنسیق المتابعة اللاحقة وغیاب

  
  توزیع كتب المناھجتأخر تأخر وصول أو 

  .أصبحت عادة متفشیة في المدارس والجامعات
  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 ً   :بالمناھج الدراسیة علاقة ضعف اللغة: رابعا

 بحیث نجدھا: ضعف محصلة المناھج )1
تعتمد على معلومات بائدة أو تافھة لا تعطي 

  ..! محصلة جیدة لرصید الطالب في المستقبل

  
  .محصلة المناھج الدراسیة في لیبیا

  

 وجمود أفق: قدم وتأخر منھج الدراسة )2
وعدم رفع .. العملیة التعلیمیة عند حد معین
  ..! كفاءة معدي المناھج المحلیین

  
  .تأخر منھج الدراسة عن العصر

 المناھج الدراسیة

 المحصلة
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 ً   :علاقة ضعف اللغة بالأسرة: خامسا

 وعدم متابعتھا للأبناء إما :غیاب دور الأسرة )1
لإنشغالھا بأمور أخرى أو لكثرتھم أو بسبب عدم 

 ..!اقتناعھا بأھمیة اللغة في النتیجة النھائیة

  
  .الأسباب متعدد الأبناء عن الأبوین إنشغال

  
  

 بحیث تحاول الأسرة :الدروس الخصوصیة )2
من خلالھا الھروب من عمق مسؤولیاتھا تجاه 

 ..!للمخاطر المترتبة عن ذلكالأبناء غیر مدركة 

  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 بحیث یكثر الجدل والشد :خصام الوالدین )3
 ..!في الأسرة ویؤدي ذلك إلى إھمال الأبناء

  

  
  .الدروس فھم على القدرة یھدد الأبوین بین الخصام كثرة

  
   

 المعتمدة على أسالیب :التربیة العنیفة )4
الجدل والصراخ والضرب والتھدید لھا تأثیر 

 ..!التحصیل الدراسيسلبي خطیر على 

  

  .المستقبل على المخاطر أكبر لھا الخاطئة التربیة لیباأس
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  :اللغة ضعف نتائج
 الطالب محصلة ضعف عن المترتبة النتائج من العدید ھناك

  :التالیة النقاط في أوجزھا ,الإنجلیزیة اللغة من

  ًللطالب بالنسبة :أولا:  
 وسوء التحصیل مع: لدراسياالتأخر  )1

المستوى العام للطالب في بقیة المواد ضعف 
 ..!الأساسیة الأخرى لإرتباطھا باللغة

  
  

 وتدني فرص إیجاد: صعوبة العمل )2
وظیفة جیدة بسبب إعتمادھا في الغالب على 

 ..!إتقان اللغة الإنجلیزیة كلغة العصر

  

  .اللغة ضعف بسبب جیدة وظیفة عن البحث صعوبة

ضعف  
اللغة

ضعف 
المستوى

التأخر 
الدراسي 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 وعدم الحصول: صعوبة التطور العلمي )3
بسبب نقص , على إیفاد في بعثة دراسیة

 ..!الكفاءة في اللغة الإنجلیزیة كلغة العصر

  

  عالیة كفاءة على ’العلمي التطور’ دراسة تعتمد
   .الأجنبیة اللغة استعمال في

  

  
 لاعتمادھا على عنصر: تأخر الترقیات )4

الكفاءة في اللغة الأجنبیة كأحد أھم العناصر 
 ..!العلمیةالأساسیة للترقیات 

  
  ..!الترقیة في ..تأخر ..تأخر

  

لغة 
جیدة

كفاءة 
عمل

ترقیة 
مستحقة
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 ثانی ً   :للمعلم بالنسبة )اللغة ضعف عن المترتبة النتائج( :ا
 لكي یحاول تعویض ما: زیادة المجھود )1

یعانیھ الطلبة من ضعف بالمستوى الدراسي 
 ..!والأساس المتدني في الفصول السابقة

  
  یضطر المعلم لبذل جھد مضاعف 

  .اللغة لدى الطلبةبسبب تدني مستوى 
  

 لما یراه من: شعوره بالیأس والإحباط )2
ضعف في المحصلة رغم ما یبذلھ من جھود 

 ..!مضاعفة في تحسین مستوى الطلبة

  
  .یعاني المعلم من الإحباط بسبب تدني مستوى الطلبة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 وشعوره بتأنیب الضمیر: إحساسھ بالذنب )3
لأنھ یعتقد أنھ من ضمن الأطراف المسؤولة عن 

یعانیھ الطلبة من  وعما, التقصیر في الواجبات
 .ضعف شدید في الكفاءة اللغویة

  
  .بالذنب من جراء التقصیرالمعلمة إحساس 

  

 ,واستقالتھ من عملھ: اعتزالھ التدریس )4
في خضم .. وجوده فائدة فيحینما لا یرى 

 .المعاناة الشاملة من ضعف الدراسة
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 ثالث ً   :للمدرسة بالنسبة )اللغة ضعف عن المترتبة النتائج( :ا
 التي تتكبدھا المدرسة: زیادة التكالیف )1

.. من أجل الرفع من المستوى الدراسي
والأساس المتدني للطلبة تحت ضغوط أولیاء 

لھا النتائجالأمر ووزارة التعلیم التي تُ  ّ  ..!حم

  
  .ارتفاع معدل الإنفاق على التعلیم لإصلاح تدني المستوى

  

 تعانیھ المدرسةالذي : ھبوط السمعة )2
وأعضاء إدارتھا حتى وإن لم یكونوا وحدھم 

 ..!المسؤولین عن تدنى المستوى الدراسي

  
  بسبب تدني السمعة السیئةقد تعاني المدرسة من 

  .مستوى الطلبة حتى وإن لم تكن المسؤول الوحید عن ذلك
  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 رابع ً   :للأسرة بالنسبة )اللغة ضعف عن المترتبة النتائج( :ا
 المترتبة عن الدروس: التكالیفزیادة  )1

الخصوصیة ودورات التقویة ثم المواصلات  
ووسائل الشرح للرفع من مستوى ابنائھا 

.. ومحاولة إصلاح الضعف الذي یعانون منھ
 ..!وتخصیص میزانیة لھذا الغرض

  
  استقطاع مصاریف الدروس الخصوصیة

  !!من میزانیة الأسرة
  

 رغمعلى أطراف أخرى : الإلقاء باللوم )2
أن الأسرة ھي المسؤولة الأولى عن ضعف 

 ..!مستوى أبنائھا في الدراسة

  
  .الإتھام المتبادل بالتقصیر في متابعة الأبناء

 !إنتِ السبب.. أنت السبب
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  :اللغة لضعف علاجیة إجراءات
 الطالب محصلة ضعف عن المترتبة النتائج أھم رأینا أن بعد
 أن ینبغي حیث ,علاجھا سبل إلى نأتي ,الإنجلیزیة اللغة من

 بما الضعف ھذا عن المسؤولة العناصر من عنصر كل یقوم
  :وھي ,علاجیة اجراءات من بھ یقوم أن یلزمھ

  ًالطالب جانب من :أولا:  
 الطالب فعلاً  بأن یسعى: المبادرة الذاتیة )1

وینطلق إلى تحسین .. في مسار تغییر واقعھ
 ..!مستواه الدراسي بإرادتھ واجتھاده

  
  .بد من أن ینطلق الطالب من ذاتھ للتغییرلا 

  

التي تناسبھ وتتمشى : اختیار الطریقة )2
 ..!مع میولھ واستعداده في تعلم اللغة

  

الطریقة 
المناسبة

الإتقان



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 بأن یغتنم الطالب كل: الشجاعة الأدبیة )3
فرصة لیتحاور باللغة الأجنبیة مع زملائھ 

 ..!وأساتذتھ ولا یخشى الوقوع في الأخطاء

  

  التحاور في كل فرصة اكتساب اللغة یتحقق من خلال
  

 بكتابة مقالات تنُشر: الأدبیة مشاركةال )4
بالصحیفة المدرسیة دون الخوف من الوقوع 

 ..!بھدف التدریب اللغوي.. في الأخطاء
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 بالحوار أو بتقدیم: الإذاعیة مشاركةال )5
فقرات في الإذاعة المدرسیة باللغة الأجنبیة 

 .ومحاورة الضیوف من الطلبة والمدرسین

  

 باستخدام اللغة: تواصل الإجتماعيال )6
مختلف الأصدقاء الراغبین في  الأجنبیة مع

استعمال نفس اللغة أو مراسلتھم برسائل 
  .قصیرة أو محادثتھم عن طریق الھاتف

    

 بالكتابة: استعراضیة/ إقامة أنشطة مسرحیة )7
أو عن طریق الإلقاء والتمثیل باللغة الأجنبیة 

 ..!للتدریب على إتقان فن الحوار

   



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 ثانی ً   :لمعلما جانب من )اللغة لضعف العلاجیة الإجراءات( :ا
 بأن یحرص المعلم: دورات التدریب  )1

على تلقي دورات تدریبیة تؤھلھ للمزید من 
 ..!العطاء في تنمیة قدرات الطلبة

  
ر من قدراتھ بدورات تدریبیة   .من واجب كل معلم أن یطوّ

  

ع المعلم في: كسب الإنتباه )2 ّ  بأن ینو
 طریقة تدریسھ وترغیب الطلبة في حصصھ

  

  الترغیب في حب اكتساب اللغات منذ الصغر

 على الحوار والتحدث باللغة: تشجیع الطلبة )3
 ..!’الخجل’كسر حاجز لالأجنبیة فیما بینھم 

  
  .من واجب المعلم تشجیع الطالب على التحاور باللغة الأجنبیة

You..you

I..I..?? 
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 ثالث ً   :لمدرسةا جانب من )اللغة لضعف العلاجیة الإجراءات( :ا
 بأن تحرص الإدارة: الرقابة الإداریة )1

على مراقبة قدرات المعلمین ومدى جدیتھم 
 ..!وابداعھم في تنمیة قدرات الطلبة

  
  .قدرات المعلم من صمیم عمل المدرسة) أو قیاس( مراقبة

  

 بأن تضع الإدارة في: حصص التقویة )2
لتحسین قدرة الطلبة ’ حصص تقویة’خطتھا 

 .’الحصص الخصوصیة’لظاھرة والتصدي 

  
  الطلبة قدرات مستوى لتقویة خطة الإدارة تضع

  

 حدیثةووسائل شرح : توفیر المعامل )3
 .والتبكیر في حصة اللغة بالجدول الیومي

  .معمل حدیث للغة الإنجلیزیة 

قدرات 
الطالب

تقویة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 بأسالیب حدیثة  : توفیر كتب المنھج )4
 .لاسراع في توفیرھا وتوزیعھا بالمدارسوا

  
  .المدرسة واجب من الكتب توفیر في الإسراع على الحرص

  

 وتوفیر: الاھتمام بالمكتبة المدرسیة )5
.. الكتب والمراجع والقصص والمجلات بھا

   .وتشجیع الطلبة على ارتیادھا بانتظام

  
  .بھا والارتباط المكتبة ارتیاد على الطلبة تشجیع

  
  

 باللغة الإنجلیزیة بین: إقامة مسابقات )6
 ..!الطلبة وتشجیع الفائزین بالجوائز والھدایا

  

إقامة مسابقة شفویة بین الطلبة الإعلان عن  
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 واستعمال طرق: تطویر الإمتحانات )7
حدیثة متنوعة تعتمد على الفھم ولا تقتصر 

 ..!على الحفظ وتتصدى للغش والتحایل

  

  
  .الإمتحانات في الحدیثة التقنیات إدخال

  

مِ : التوصیات )8 ُ الوزارةَ بأن تعُل  المدرسة
 ..!بملاحظاتھا حول قضایا دراسة اللغة

  
  .والوزارة المدرسة بین التعلیم تطویر سبل مناقشة

إعداد المنھج 
الحدیث

التصدي للغش 
والتحایل

تطویر أسالیب الإمتحانات

مراعاة 
التباین في 

التعلم

إرشاد 
الطالب في 

فھم ذاتھ

تعدد 
وسائل 
الشرح

إضفاء جو 
من المرح  

والطمأنینة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 فمن واجب الإدارة أن: التعاون مع الأسرة )9
تتواصل مع أولیاء الأمور باستمرار للتعاون في 

 ..!تحسین قدرات الطالب ورغبتھ واجتھاده

  
  .التعلیمیة العملیة یعزز والأسرة المدرسة بین التنسیق

  
  

 حیث تقوم الإدارة بمنع جمیع: تجنب العنف )10
أنواع العنف المستخدمة من المعلمین والحث على 

 ..!التعامل الذي ینمي الطمأنینة والثقة في النفس

    
  .العنف یولد فالعنف أشكالھ بجمیع .."للعنف لا"

  
  

 بأن تعمل الإدارة على: صیانة المدرسة )11
.. أنواع الصیانة اللازمة والدوریةأداء كافة 

 ..!حرصاً على صحة الطلبة وراحتھم

  

یعرقل العملیة التعلیمیة
اھمال صیانة المدرسة
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 رابع ً   :لأسرةا جانب من )اللغة لضعف العلاجیة الإجراءات( :ا
 لكي یتمكن الطالب من: توفیر المناخ )1

حسن الفھم والإستیعاب والإقبال على منھج 
 ..!ویشعر بالأمان والدعم والمحبة.. دراستھ

  
  ..!الجید المناخ توفیر على الأبوین حرص

  

ة )2 ّ  واعتبار التعلیم أھم عمل : تقویة الھم
وبذل كل الجھد لدعمھ .. في حیاة الطالب

 ..!والرفع من معنویاتھ وھمتھ واجتھاده

  
  ..!أكبر نجاحكلما كان ال.. كلما كانت الھمة مرتفعة

  

  
 التي یحرزھا الطالب: الاھتمام بالنتائج )3

 ..!بجدیة وبھدوءإیجاباً أو سلباً ومناقشتھا 

  

مشاركة  نجاحاھتمام



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 مع المعلم والإدارة: التعاون والتنسیق )4
 ..!ھاتفیاً وشخصیاً ومتابعة مستوى الطالب

  
  .البحث عن سبل التعاون والتنسیق بین الطرفین

  

 وقت الطالب وأن تتفق: التشجیع على تنظیم )5
معھ على وقتٍ یناسبھ لیشارك في خدمات البیت 

 ..!بالواجب والأسرة بود واقتناع وشعور

  
  نموذج لتنظیم وقت الطالب بصورة عامة

  

وإشراك الطالب : انشاء مكتبة منزلیة )6
 ..!في ترتیبھا وجعلھا مفیدة للأسرة

  

مكتبة 
منزلیة

تشجیع 
واقناع

رصید 
ثقافي 
كبیر
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 وتشجیع الطالب منذ: الاھتمام باللغة )7
 ..!الصغر على التحاور بھا بصورة صحیحة

  

  

  

  
  العلاقة الطیبة مع الأبناء تتعزز بالتحاور

  .أوقات الراحة والإسترخاء باللغة الأجنبیة في
  

 بإتاحة الفرصة لكل: دورات خارجیة )8
 ..!طالب مقتدر بالإقامة المؤقتة في الخارج

  
  اختیار مكان ومستوى الدورة الخارجیة في بلد اللغة الأجنبیة 
  !!من قبل الوالدین وتكالیفھا من مكتب خدمات متخصص ومعتمد

  

 كمسابقة مشتركة: البحث في القاموس )9
 ..!الأسرة للتشجیع على الإطلاع نطاق  داخل

  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   
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  : اً لثثا
منھج تجربتي مع  

  الجامعیة الدراسة
  

    161عالم الجامعة 
    168المعرفة والجامعة 
    173جودة الكتاب الجامعي 
    179الدروس السریریة 
    186أھمیة الدروس السریریة 
    191نماذج للدروس السریریة 
  193المذاكرة   تجربتي مع 
    198القراءة الصحیحة خطوة خطوة 
    203كیفیة الحفظ الجید 
    206ظروف ومتطلبات المذاكرة 
    216أھمیة دور المشرف 
    217أھمیة دور ولي الأمر   

  

  

  

  

  

  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   
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  :عالم الجامعة
عند الوصول إلى مرحلة الدراسة الجامعیة یكتشف الطالب 

  .لم یألفھ في المدرسة من قبل عالم جدیدلا محالة أنھ أمام 

ً على كمیة ونوعیة المواد التي  والاختلاف ھنا لیس مقتصرا
ً طریقة , یجب دراستھا فحسب وإنما یجب أن یشمل أیضا

مرة فالطالب یجد نفسھ لأول . التعامل معھا أو دراستھا
ً على نفسھ دا ِ عتم ولا یجد ذلك التوجیھ أو التلقین . بالكامل مُ

بل وجب علیھ الآن . المباشر الذي اعتاد علیھ في المدرسة
ثم یطلع على الكتب والمراجع لیجمع منھا  یبحث بنفسھأن 

  .تھ الخاصةاالمادة المستھدفة لیلخصھا بتعبیر

 ُ فتح أمامھ أبواب ُ أو (من قبل لم یعرفھا  مكتبة كبیرةكما ت
). ھذا ما یتوفر في الجامعات بالدول المتقدمة على الأقل

وكیفیة  القراءة السریعةویصبح على الطالب أن یتعلم 
استخراج النقاط المھمة في الدروس والتركیز علیھا 

 .وصیاغتھا بمفرداتھ لكي تكون بالفعل مفھومة لدیھ

  :شروط الدراسة الجامعیة
 طعن التعلیم الثانوي لھا شرو الدراسة الجامعیة باختلافھا

ولكي ینجح الطالب في مھمتھ الجدیدة . یجب توفرھا معینة
  :علیھ أن یراعي النقاط التالیة ویحرص على أدائھا بالفعل

 التفكیر في محتوى المنھجأن یقوم ب  . 
  یستنتج المعلومات المھمة فیھأن. 
  یعید صیاغتھا بتعبیراتھ الخاصةأن  .  

مل التي  العباراتتكون وعلیھ عند تقییم ما یقرأ أن  والجُ
فیما بینھا  مترابطةو, خالیة من التناقضاتیصوغھا بقلمھ 

  .لا تقبل التأویلاتو صحیحةوواضحة و



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :دراسة الطب: مثال
ُقارن بمفھوم التعلیم  الدراسة الجامعیة في مجال الطب لا ت

ُ أن ھذا غیر إلا أنني . التلقیني المعتاد في الثانویة لاحظت
مطابق لحقیقة الدراسة الجامعیة في لیبیا خلال المدة التي 

ُ بالتدریس فیھا ما بین ً في  2009و 1986 قمت وخصوصا
  .)المرحلة ما قبل السریریة(الثلاث الأولى السنوات 

حیث یتلقى الطلبة المعلومات والدروس مشروحة ومحددة 
یمكن للطلبة من قبل الأساتذة بل ومكتوبة في مذكرات 

بحیث یعُفى الطالب من مھمة , الكلیة أكشاكشراؤھا من 
فینتقل إلى السنوات التالیة , البحث والتنقیب عن المعلومات

ویجد صعوبة كبیرة في استیعاب المنھج لأنھ یصطدم 
  .بالواقع بعد أن اعتاد على الطریقة التقلیدیة في التعلیم

النظام الدراسي  وما من شك في أن الطلبة ھنا یقعون ضحیة
في كلیات الطب اللیبیة وتصبح السنة الخامسة والأخیرة 
بالنسبة لھم بمثابة العقبة الكبرى التي لا یمكن إجتیازھا إلا 
من قبل نسبة قلیلة من المشاركین في الإمتحانات  الختامیة 

في أغلب  %30 وبمعدلات متواضعة أي بما لا یزید عن
  !وما یترتب عن ذلك من نسبة رسوب عالیة ..الأحیان

  
  التعلیم الثانوي لا یقُارن بالدراسة الجامعیة

  

لأن , الدروس الجامعیة ایتعلمو أن ولذلك یصعب على الطلبة
ً " دارسین"إعدادھم لھا لیس بالقدر الكافي الذي یجعلھم  بدلا

  ..!من أن یكونوا متلقین یعتمدون على الحفظ

في الجامعة یبحث 
الطالب بنفسھ في التعلیم الثانوي  

یُمارس التلقین
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ولا " 8بالشیتات"یعتمدون على ما یسُمى وما دام الطلبة 
یكلفون أنفسھم عناء الإطلاع على المراجع العلمیة وصیاغة 

فإنھم سیظلون یعانون , المعلومات منھا بتعبیراتھم الخاصة
  .من صعوبات كبیرة في الإعتماد على أنفسھم في المستقبل

  
  .شروط الدراسة الجامعیة والھدف منھا

  

ْ اولا بد  ً أنّ  ن الجامعة ھي الجھة التي ینبغي أن  نعي جیدا
تقوم بإعداد كفاءات قادرة على تحمل المسؤولیة والإعتماد 

. على نفسھا في تسییر الأعمال و اتخاذ القرارات اللازمة
وھذا لا یتأتى إلا إذا تدرب الطلبة أثناء وجودھم في الحیاة 

القدرة  واكتساب الاعتماد الفعلي على النفسالجامعیة على 
على الفھم والاستیعاب والتعبیر بقدر محدود من التوجیھ 

  .والمساعدة لا أن یسیروا على  نفس طریقة التعلیم الثانوي
القراءة من وفي كلیة الطب یجب على الطلبة أن یتعلموا 

إعادة والبحث فیھا عن المعلومات المھمة ثم  المراجع العلمیة
  .ظھا دونما استیعابعدم حفمن جدید بعد فھمھا و صیاغتھا

                                                             
  أو sheet ”شیت"لكلمة ) ؟(!جمع مؤنت سالم " شیتات"المقصود بكلمة   8

باع للطلبة في  ُ ً إلى المذكرات المختصرة التي ت   . الكلیة أكشاكورقة إشارة

أساس 
الدراسة 
الجامعیة

وإعادة ) 3
صیاغتھا

في البحث )2
عن المعلومة

الإعتماد ) 1
على النفس

الطالب 
الجامعي 
المؤھل



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

للمحاضرات  "الاستعداد"طلبة الطب كذلك ومن واجب   
وإلا . لیتمكنوا من الاستفادة منھا وفھمھا, قبل الإستماع إلیھا

الھزیل ویظن " الشیت"فلن یستطیع الطالب أن یعتمد على 
  .أنھ قد اختصر المشوار

وھل یستطیع الإنسان أن یتناول مكونات طعامھ قبل أن 
من المعلوم أنھ یحتاج ! ؟..للطبخ لتكون قابلة للھضمیعدھا 

  ..!إلى وقت لإعدادھا وربما غسلھا وتنقیتھا وخلطھا
أي أن إعداد المائدة لابد منھ ولا یمكن تجاھلھ والإستغناء 

وھذا ما یفترض . ما یتطلب المعرفة والمھارة والصبر. عنھ
ً من أن یتناول  لشیت وجبة اأن یتعلمھ الطالب الجامعي بدلا

  ..!    غیر الصحیة والتي قام غیره بطبخھا بطریقتھ
یجب علیھ أن یقوم في , ولكي ینجح طالب الطب في مھمتھ

  :ھما, الواقع بمھمتین أساسیتین
 ).قبل سماعھا(لفھم المحاضرة  التحضیر )1
 ).بعد سماعھا(موضوع المحاضرة  مراجعة )2

ویتم كل ذلك من خلال الإطلاع على المرجع المعتمد في 
   .مجال تلك المحاضرة كمصدر أساسي لاستقاء المعلومات

وفي غالب الأحیان لا یتمكن الطالب من القیام بھذه المھمة 
وإنما من خلال تواجده ضمن , عن طریق الإنفراد والعزلة

لیتبادل معھم النقاش حول المادة  مجموعة من الزملاء
المراد دراستھا فیتعلم منھم ویتعلمون منھ كیف یناقش 

  . كیف یستنتج وكیف یصوغ تعبیراتھو

مرة أو مرتین في وتلتأم المجموعة في لقاءات محددة 
لتكون فرصة لكل فرد فیھا للتدرب على الحوار  الأسبوع

الثقة في " تحسین"والإستماع والشجاعة الأدبیة بما یكفل 
  .والشجاعة الأدبیة الإلتزامو النفس
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والمحدودة العدد یجد وأثناء مناقشات المجموعة المتجانسة 
ً لمراجعة ما یفید بھ زملاءه من  كل فرد فیھا نفسھ مضطرا
معلومات ولا یتقبلھا دونما بحث واقتناع وھو ما یھدف إلیھ 

  .نظام الدراسة الجامعیة
ومن ضمنھا أن , وللمذاكرة الجماعیة فوائد عدیدة معروفة

ً في بحر العلم الھائج , الطالب یشعر بأنھ لا یسبح وحیدا
وبأنھ لیس وحده لم یفھم ھذه النقطة , وإنما ھناك من یؤانسھ

فیتعاون مع زملائھ على تذلیل الصعاب  .أو تلك في المنھج
والبحث عن التفسیرات والحلول وربما یستعین معھم في 

  .ذلك بزملاء أقدم في السنوات المتقدمة في الكلیة
  .الھدف الأبعد من الدراسة الجامعیةوھذا ھو 

تكون المعلومات التي یبحث عنھا طالب الطب  وینبغي أن
مفیدة لھ في المستقبل ومتعلقة بالدروس التي سیحتاج إلیھا 

  . لا أن تكون بعیدة عن الواقع.. في السنوات القادمة
-8ویجب على طالب الطب أن یعلم أنھ بحاجة لما یتراوح 

ً من التحضیر للمحاضرات والاستماع  10 ساعات یومیا
  .عتھا من المرجع العلمي المعتمدإلیھا ثم مراج

طالب الوأمام الكم الھائل من المعلومات التي یجب على 
ً , بمجال الطب أن یتعامل معھا ینبغي أن یخصص وقتا

ً للترویح عن نفسھ وتجدید نشاطھ الذھني والبدني   .معینا

إضافة إلى زیارة . ولعل الریاضة البدنیة أفضل وسیلة لذلك
فھي . أو الخروج للنزھة, وس معھمالأھل والأصدقاء والجل

وسائل مھمة للطالب لتجدید النشاط والتغلب على التوتر 
  .ولكن دونما مبالغة.. النفسي الذي من المتوقع أن یلاقیھ

  .التحضیر والمراجعة والمذاكرة الجماعیة في الطب



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :دراسة الھندسة المیكانیكیة: مثال
ً عن دراسة الطب . تختلف دراسة الھندسة المیكانیكیة مثلا

ً في تحصیلھ الجامعي على مھمة  فطالب الھندسة یعتمد أساسا
ومعلوم أنھ بحاجة ماسة لأساس . الحساب الحساب والحساب
  . لیتمكن من استیعاب المنھج, قوي في مجال الریاضیات

ً من المسائل الریاضیة  ً ھائلا والفیزیائیة لأنھ سیجد أمامھ كما
ویحتاج الطالب في . التي یجب علیھ فھمھا وحلھا وتفسیرھا

ساعة من المحاضرات والمراجعات  40المتوسط لحوالي 
  .في المتوسط كل أسبوع

علم الأنظمة الفیزیائیة حیث یقوم  والھندسة المیكانیكیة ھي
بتطبیق وتحلیل حركة واتزان الأجسام وما بینھا من تأثیر 

  :متبادل وتنقسم إلى عدة تخصصات دقیقة ومنھا
 ویختص بمعاییر التصمیم وكیفیة  التصمیم الھندسي

وتحدید مدى تحمل . اختیار المعدن المراد تصنیعھ
تصمیم  كما في. ھذا التصمیم للعدید من التغیرات

 .المحركات والطائرات
 ویدرس انتقال الطاقة الحراریة : العلوم الحراریة

 .  والتكییف بین الأشیاء الصلبة والسائلة والغازیة
 ویختص بدراسة سلوك السائل ونقلھ من  :الموائع

ومن تطبیقاتھ . مكان لآخر عن طریق الأنابیب
المضخات بمختلف أنواعھا وخطوط الضخ بین 

 .داخل السیارة مثلاً المدن والضخ 
 عناصر ویدرس الخصائص المتعلقة بال: علم المواد

كالحدید والنحاس وغیرھما وكیفیة تأثرھا بالحرارة 
من تطبیقاتھ صناعة ھیاكل و. والضغط والتصمیم

ً لاحتیاجات الصناعة  .السیارات والطائرات وفقا
 ویتولى تصمیم شكل حركي معین : علم الحركة

 .الصواریخ والرافعات وغیرھا ذلك منو
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 حیث یتم تصمیم حركة : مجال الإنتاج والتصنیع
خط سیر مستمر في العمل والإنتاج كخط مصانع 

 .الأغذیة والشامبو والصابون وغیرھا
  : ومن أبرز اھتمامات مجال الھندسة المیكانیكیة

 .الزراعیة وصیانتھا میكانیكا السیارات والمضخات -
  .الجینات الوراثیةالبرمجة باستخدام  -
 ).العقول الصناعیة(ھندسة الروبوتات  -
 .ھندسة الطیران والفضاء -
  .ھندسة التصامیم الھیرولیكیة -
 .سة النوویةدالطاقة الشمسیة والھن -
 .   والثلاجات والسخانات التبرید والتكییف -
 

  :ةصیدلدراسة ال: مثال
أعوام  6تستغرق و تختلف دراسة الصیدلة عن دراسة الطب

تعتمد على الجانب النظري في و. ضمنھا سنة الامتیازمن 
بینما یعتمد في مجال الكیمیاء والكیمیاء الحیویة الأساس 

  . الجانب العملي أكثر فأكثرعلم الأحیاء وعلى الطب على 
والطبیب مطالب فیما بعد بمناوبات مسائیة أو أثناء العطلات 

أما  .ارفي حین أغلب عمل الصیدلاني في المستشفیات بالنھ
  : فتنقسم الصیدلة إلى  بالنسبة للمنھج الدراسي

یدرس طرق تفاعل  لذياو Pharmacology علم الأدویة
ویھتم بطرق تصنیع الأدویة المركبات الكیمائیة داخل الجسم 

  .ودراسة السموم ومعرفة التأثیرات الجانبیة بالتفصیل
الذي یختص بالتعامل المباشر مع و Pharmacy علم الصیدلة

ویشمل علم العقاقیر ویتضمن كیفیة استخلاص  المریض
  .أو المركب الكیمیائي من مصادره النباتیة مثلاً العقار 

وھناك مجال على درجة كبیرة من الأھمیة في الطب ألا 
لم یجد حظھ  Clinical pharmacy الصیدلة السریریةوھو 

  .بالرغم من أھمیتھ القصوى بعد من الاھتمام في لیبیا
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  الجامعةمعرفة وال
ولكن ما ھي . اكتساب المعرفة: من أھداف الدراسة الجامعیة

  وما المقصود بھذه الكلمة الشائعة الاستخدام؟ ؟المعرفة
ٍ من الشباب من الجنسین   ِ أفواج وھل نسعى بذلك إلى تخریج

كل عام من أجل أن یرددوا ما حفظوه من معلومات وأفكار 
یكون لھم دورٌ خلاقٌ دون أن .. على مسامع المجتمع

  !؟..؟ وإلا ما سبب ارتفاع البطالة في صفوفھم..وحقیقيٌ 
الواقع أنھ لیس من السھل إیجاد تعریف مبسط لكلمة المعرفة 

ولكن من المتفق . متفق علیھ من قبل العلماء والمختصین
ّ ھناك عدة أنواع وأنماط للمعرفة ومن أھمھا   :علیھ أن

 .المعرفة الافتراضیة -
 .معرفة الممارسةأو  قدرةمعرفة ال -

  :المعرفة الافتراضیة: أولاً 
التي تتطلب من الإنسان العاقل , والمقصود بھا تلك المعرفة

ً من التفكیر المعقد ً كبیرا لكي یكتسب معلومات حقیقیة , قدرا
ً في صدقھا وواقعیتھا  ً راسخا یثق فیھا ویعتقد اعتقادا

  :ومن ذلك على سبیل المثال. ومصداقیتھا

 حقائق وتجارب  على دائماً التي ترتكز و :المعرفة العلمیة
ف علیھا في حیاتھفعلیة  ّمھا وتعرّ .. كان الشخص قد تعل

: التركیب الكیمیائي للماء ھو وأنّ  5= 3+2 :ومنھا أنّ 
H2O  ّالدم یحمل الأكسوجین إلى الخلایا لكي تعیش  وأن

 .وینقل منھا ثاني أكسید الكربون لكي لا تتسمم
 والتي تختص بمعلومات كان الإنسان  :الجغرافیة المعرفة

قد جمعھا في حیاتھ حول المحیط القریب والبعید عن علم 
 : ومنھا مثلاً , ودراسة أو بتحصیل المعلومات
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ّ الأرض بیضاویة الشكل أو أن لندن عاصمة بریطانیا أو  أن
ّف حول الأرض لفة كاملة كل   .ساعة 24أن القمر تل

 سن ب :المعرفة الأخلاقیة أن كان المرء قد عرف أنھ من حُ
أو عدم , الأخلاق احترام الكبیر والعطف على الصغیر

وأن یخفض , إلقاء الفضلات في الشارع أو في الممرات
 .  المرء صوتھ ولا یصرخ في وجھ أحد أو یشتمھ

 ّم مفردات لغة  :المعرفة اللغویة حیث یكون الإنسان قد تعل
 .قل أن یفھمھاما وعرف كیف یتحدث بھا أو على الأ

 عر  :المعرفة الأدبیة ِ ً على فھم الش بأن صار الإنسان قادرا
ً من إنتاجھم أو بأن یعبرّ , أو معرفة بعض الأدباء وشیئا

 ً ً وبلیغا ً راقیا ً مختصرا ً أدبیا  .عما یرید أن یقولھ تعبیرا
 أن یكون الإنسان قد عرف معنى الجمال : المعرفة الذوقیة

خرین وفي أسلوب معیشتھ بأن والذوق في التعامل مع الآ
 .یھتم بالأزھار ویبتسم للناس ویتحدث بطریقة لبقة

ُسمى بمصطلح  المعرفة ’ھذه بعض الأنماط المعرفیة التي ت
ْ كذلك لأنھا تفترض وجود دلائل  أو . ’الافتراضیة یت ّ وسُم

  .حقائق مثبتة واضحة لكل أحد وترتكز على اعتقاد حقیقي

والذي لا یقع تحت مسؤولیة , المعرفةأما النوع الثاني من 
  :فھو الذي أسمیناه في الصفحة السابقة باسم, الجامعة

فھي النوع الذي لا یعتمد ): معرفة القدرة( معرفة الممارسة
ً على رصید , على توفر المعلومات بقدر ما یعتمد أساسا

  . الفرد من خبرتھ العملیة في الحیاة
ً كیف یقود الدراجة  ل آلة كأن یعرف مثلا ّ أو السیارة أو یشغ

ّ ھذا النوع لا یرتبط بالعقل كما في النوع . من الآلات ولكن
  .الأول الذي یقتصر على عقل الإنسان
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  .أن یتلقاھا الإنسان في حیاتھأنواع المعرفة التي یمكن 

  
  نماذج لمعرفة الممارسة التي لا تتطلب أن یتعلمھا المخلوق

  .تعلیمیة خاصةفي مؤسسة ) الإنسان أو الحیوان(

الكثیر من أنواع الكائنات  لدىفمعرفة الممارسة نجدھا 
   .كالنحل والنمل والطیور مثلاً  ,دون الإنسان خرىالأ

  
  .في الجوھر والھدف )التي یتعلمھا الإنسان(قیمة المعرفة الافتراضیة 

المعرفة

المعرفة 
الافتراضیة

العلمیة الأدبیة

التاریخیة 
الجغرافیة

الذوقیة اللغویة معرفة 
الممارسة

 ً یبني عشا یسبح في الماء یقود الدراجة 

قیمة 
المعرفة

المبتغى الجوھر
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ولذلك یمكن القول أن الجامعة تقتصر في تعاملھا على النوع 
ً تعتمد والتي , )الافتراضیةالمعرفة (الأول  على حقائق دائما

كما أنھ من الواضح . ولا تأتي بالصدفة وبراھین وإثباتات
ً ما إما في   :أن للمعرفة التي تتبناھا الجامعة قیمة

  ..!في مبتغاھا) 2جوھرھا أو     ) 1

ً من المعرفة لھا  ّ ھناك أنواعا , قیمة في حدِّ ذاتھاأي بمعنى أن
ً التي . الحكمة: یھا اسمكتلك التي نطلق عل ومن الأشیاء أیضا

: نقابلھا في حیاتنا ونعتبرھا ذات قیمة عالیة في جوھرھا
ْ تكون مخلصة وخالصة لوجھ الله  ,ةالصداقة الحقّ  شریطة أن

  ..!وألا تنشأ عن مصالح مادیة أو استغلال مبیتّ

  :ما ھي الحكمة؟ وما المقصود بھا؟ )1
أو من والدراسة التعلم  عن طریقاكتساب العلم ھي  الحكمة
  .الخبرةكلمة  من ھي قریبة في معناھاالتجارب وخلال 

  .في التفكیر معرفة تتسم بالسمو الأخلاقي والروحيوھي 
: یمتاز بھا أشخاص معینّین نطلق علیھم في العادة اسمو

من , حیث یكونون قد توصلوا إلى ما ینطقون بھ, الحكماء
كم’ ِ سن الإ’ ح   . یجاز في القول والتعبیرمن خلال الخبرة وحُ

  :یقول الله عز وجل في كتابھ العزیز

 } ً یْرا َ َ خ يِ ُوت ْ أ َد َق َ ف ة َ م ْ ك ِ َ الح ت ْ ن یؤُ َ م َ ُ و اء ن یشََ َ َ م ة َ م ْ ك ِ يِ الح ت ْ یؤُ
 ِ َاب ب ْ ل َ وُا الأ ل ْ ُو َّ أ ُ إلا َّر ك َّ ذَ ا ی َ م َ ً و ِیرا ث   ] .269: البقرة [} كَ

 :ما ھي؟ ..قةالمعرفة الخلاّ  )2
الإھتمام بالمعرفة في الجامعة أنھا ذات قیمة من أھم أسباب 

ّدة وخلاّ , الةفعّ    . یترتب عنھا تولید المزید من القیم, قةأي ولا
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من المعرفة  المنشودة والمستھدفة في  وھذا ھو النوع الثاني
بأن تمنح الطالب معرفة تتمیز بأنھا . أروقة  الجامعة وكلیاتھا

ً في  ً مبدعا ّقة ومتجددة وتثیر انتباھھ وتجعلھ عنصرا خلا
  .مجتمعھ ومحیطھ الذي یعیش فیھ

ھل ما تقدمھ جامعاتنا یدعو بالفعل : وھنا یحق لنا أن  نسأل
د  إلى الخلق والإبداع؟ أم أنھ فقط وسیلة لتخریج دفعات تغرّ

  خارج السرب وتردد ما تعلمتھ دونما وعي وإدراك؟
ھل مناھج الطب تبحث في كیفیة جعل الطالب یفكر بفعالیة 
في أحوال الناس الصحیة وأمراضھم من حیث نشأتھا 

 ً ً وتوعویا ً .. والعمل على التصدي لھا وقائیا أم لجعلھ معالجا
 ً   !؟..لإنسانأسمھا ا لآلةمیكانیكیا

ونفس التساؤل ینطبق على التخصصات الجامعیة الأخرى 
ھل الغرض من التعلیم . غیر مجال الطب والتعلیم الطبي

الجامعي أو بالأحرى الدراسة الجامعیة ھو إعداد أشخاص 
  !؟..تردد ما سمعتھ وما حفظتھ كما یردد الببغاء ما تعلمھ

عنصر  یتھامعي ھو في حد ذاتھ وفي فردأم أن الطالب الج
ّف من عند الله بالخلافة في الأرض   ؟..إبداع مكل

وھل نثق بھذه الأعداد الھائلة من طلبة الجامعات وبمختلف 
الكلیات والتخصصات أن تصبح قادرة على تولي شؤوننا في 

  المستقبل بكفاءة عالیة ومقدرة مؤكدة؟ أم أننا سنخاف منھم؟

  لكتابة القراءة وابالفعل ھل الطالب الجامعي یحُسن
 والتفكیر والاستنتاج أم أنھ ضعیف الأساس؟

  ٌفي منھج تفكیره  بالفعل ھل الطالب الجامعي مبدع
 ؟..!تسجیل مجرد شریطأنھ أم 

  ٌعلى نفسھ في التعبیر  ھل الطالب الجامعي معتمد
 الفصیح أم أنھ متلعثم وبدائي التعبیر؟
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  الكتاب الدراسي جودة
الأساسیة للبحث في داة الأالدراسي  الجامعيالكتاب  یعُتبر

الجامعي  ج الدراسياظم المنھأحد أھم أشكال نُ  فھو .الجامعة
الذي ینوي , ولا یستطیع الطالب الناجح. والوعاء الحقیقي لھ

الاستغناء عن , بناء أساسھ الدراسي على قاعدة قویة وسلیمة
  ..!.واستبدالھ بمذكرات فقیرة الكتاب الجامعي الجید

وكیف .. الكتاب الجامعي ومزایاه؟ولكن ما ھي خصائص 
ھل استنفد الكتاب و! ؟كن معرفة الكتاب الجید من الرديءیم

وحان وقت تجاوزه  ..؟ھھدافأفي الآونة الأخیرة الجامعي 
 رؤیةً  ما ھو البدیل ؟ أم أنّ ف .إلغائھ؟ وإن كان الأمر كذلكو

ُتخذاستراتیجیة    ؟ جدیدة یجب أن ت
 ,بمفھومھ الحدیث الجامعي المنھاج الدراسيمن المعلوم أن 

  :ھيوأساسیة  نظام متكامل یتكون من أربعة عناصرھو 
   ,إلى تحقیقھا المقرر المنھجیسعى  أھداف )1
  ,المنھجیتضمنھ  محتوى )2
  .بالتفصیل المنھجیشرحھا  فعالیات )3
ً قبل أن ینُشر ثم یخضع لھ المنھج  تقویم )4   .تباعا
  .تبادلیةبعلاقات فیما بینھا ھذه العناصر ترتبط و

  

المحتوى الأھداف

التقویم الفعالیة
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ھذه العناصر  ضمان جودةج الإعداد الجید للمنھیتطلب و
 تتعدیلاالشمل تبحیث    راعاة ما بینھا من ارتباطومالأربعة 

      .قتصر على عنصر واحد فقطتولا , العناصر كافة

إذ على ضوئھا یتم . نقطة البدایة للمنھجل تشكّ ف الأھدافأما 
ّل. ىمحتواختیار ال الكتاب الجامعي المادة العلمیة التي  ویمث

ومفاھیم  اتفیعرتعلم ومن  اھفیبما , المحتوى أبوابتجسد 
  .ومھارات واتجاھات وأنشطة وقیم

  

  ج والكتاب الدراسيالمنھأبرز محتویات 

الكتاب المعتمد لتغطیة كامل مفردات ھو الكتاب الجامعي و
   .سي واحد أو أكثر أو جزء منھامقرر در

  :جودةأنواع ال
ّ ت ل جودة الكتاب الجامعي أحد عناصر جودة المادة مث
, جودة العنصر البشريبالإضافة إلى  . دراسیة الجامعیةال

كما . ة التدریسوأعضاء ھیئ بةالطل والتي تتألف بدورھا من
 قاعاتمن  حویھما یو الجامعي قرمالجودة تشمل كذلك 

  .  وأماكن تطبیقومختبرات ومكتبات 

:)المنھج(محتویات الكتاب 

تعریفات ومفاھیم

قیم مھارات

علوم

معارف



 تجربتي مع الحیاة الجامعیة

175 
 

مع ما تعتمد علیھ من  جودة الإدارةثم لا ینبغي أن نغفل عن 
وما تتبناه من سیاسات , قوانین وأنظمة ولوائح وتشریعات

  .من وسائل ومواد یتوفر لدیھاوما , استراتیجیاتو
 ة فيالمتمثلو ,حصلةجودة الم: ونضیف إلى كل ما ذكر

ق أنواع الأنشطة الخدمیة والبحثیة وما تحقالخریجین وأعداد 
  .في حكمھااكتشافات واختراعات وما من 

 ّ خصائص ال :جودة الكتاب الجامعي تعنيویمكن القول أن
خلوھا من مع , رضاھمطلبة وتكسب ت المتطلبا التي تحقق

والكتاب الجامعي الجید ھو ذلك الذي . الأخطاء والسلبیات
كما یعین المؤسسات . یخاطب الطلاب والأساتذة على السواء

  .والخریجین ذوي الصلة بالحركة الجامعیةالأخرى 

  

  .عناصر جودة النظام الدراسي في الجامعة

عناصر 
جودة النظام 

الدراسي

جودة 
المقر

جودة 
الإدارة

جودة 
المحصلة

جودة 
العنصر 
البشري
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  :وشروطھا مراحل الجودة
فإنھ في , ولكي یخرج الكتاب الجامعي إلى الوجود بالفعل

  :یمر بالمراحل التالیة, طور تألیفھ وإعداده

 المتوقع أنھم سیستفیدون من الكتاب معرفة نوع الطلبة. 
  المنتظرة احتیاجاتھم العلمیةمعرفة. 
  بما یتناسب ومتطلبات المستھدفین إعداد الكتابتقنیة. 
 فاتѧوفر  المواصѧن تѧل  التأكد مѧاب قبѧي الكتѧوة فѧالمرج

بمѧا , من خѧلال لجنѧة التقѧویمالشروع في طبعھ وتوزیعھ 
 .یتلاءم والمعاییر الأكادیمیة المعمول بھا
ً في اعتباره  تلك المواصفات أي بأن یأخذ كل مؤلف مسبقا

بأن تكون .. والشروط والمعاییر قبل وأثناء عملیة التألیف
تشرح  مقدمةثم , واضحة تخضع للتقویم أھدافللمخطوط 

 قائمة بمحتوى المخطوطوكذلك , فكرة الكتاب باختصار
وبحیث یكون , تحوي أبوابھ وفصولھ وعناوینھ الرئیسة

  . بین تلك العناوین والمضمون العام تناسقھناك 

  :شروط جودة الكتاب
من المھم أن نحدد شروط جودة الكتاب الجامعي في كون 

ً المستھدف  ھأسلوب ً ومخاطبا الطالب والباحث ثم (مترابطا
وعدد صفحاتھ في حدود  حجم الكتابوأن یكون ). الأستاذ

  : من شروط الجودةكما أن . المعقول

  رسوم وأشكال توفر ما یوضح محتوى الكتاب من
ً للفھم والتفاعل مناسبة وصور ولوحات  . تسھیلا

 عزز مادة الكتاب وأفكاره ت لغة سھلة مسترسلةاختیار و
ً دون فھم المضمون أو استنتاج و ومقاصده لا تقف حائلا

 .ما لا یقصده المؤلف
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  والكتاب الدراسي الجید ھو ذاك الذي یجعل القاريء
ً في  ً إلى محتواه وراغبا مزید القراءة والفھم مشدودا

ً على الاطلاع  والاستیعاب رغما ُ ً مما یقرأ وم لا منزعجا
  .بمشقة واضحة

  
  .القراءة باھتمام واستمتاع واستفادة واقتناع

كما أن من شروط جودة الكتاب الجامعي أن یعزز ما بھ من 
ً للفھم و بالتطبیق العمليأفكار وآراء نظریة  أن یھدف تسھیلا

اجتماعیة محلیة واقعیة یمكن الاستفادة  توضیح قضایاإلى 
  . منھا ولا یخاطب الخیال العلمي البعید عن الواقع

في الكتاب الدراسي الجید  مكانة اللغةولابد من التأكید على 
  .لا أن تكون لغة ركیكة ومتدنیة قوة ضبطھا والعنایة بھاو

فاللغة ھي الوعاء الذي یتناول منھ 
ولا ینبغي أن .. القاريء المادة المؤلفة

ٍ رديء   ..!یتناول المرء طعاماً في وعاء

 تشجیع القاريء على الاستنتاجكما أن جودة الكتاب تتضمن 
وعدم الاكتفاء بحفظ مقولات معینة دونما  والبحث والتحلیل

  .البحثفالھدف الأساسي من الدراسة ھو .. فھم وتمحیص
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  الھدف الأساسي من دراسة الكتاب الجامعي 

  . ھو التحریض على البحث والتنقیب

وینبغي كذلك أن یخضع الكتѧاب الدراسѧي للنقѧد والتقѧویم لكѧي 
یطمئن الطلبة والأساتذة إلیھ كمصدر موثوق فیھ مѧن مصѧادر 

سѧѧѧواء أكѧѧѧان النقѧѧѧد والتقѧѧѧویم مѧѧѧن جانѧѧѧب . المعرفѧѧѧة والبحѧѧѧث
الجامعة أو من طرف ھیئات أخرى متخصصة في موضѧوع 

كمѧا . وتطبیقیѧة مѧن الواقѧع الملمѧوسالكتاب ولھا خبرة علمیѧة 
 ً   .یجب أن یخضع للمراجعة اللغویة والعلمیة والتدقیق معا

  
  .تحلیل الكتب ونقدھا قبل عرضھا للطالب
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  )لبة الطبلط( دروس السریریةال

  :الطبیب المعلمواجبات أھم 
عُدُّ الدروس السریریة  التي یتلقاھا طلاب  Bedside teachingت

التي  أھم أنواع الدراسةالطب في السنوات الكلینیكیة من 
یتحصلون علیھا لأجل إعدادھم كأطباء قادرین على التعامل 

 ً ً وعلاجیا ً ووقائیا عُطى . مع المریض والمرض تشخیصیا وت
لھذه  عضو ھیئة التدریس المؤھلھذه الدروس من قبل 

ً في مجالھ ً متخصصا   .المھمة إلى جانب كونھ طبیبا
ویحضر ھذه الدروس طلبة السنوات الأخیرة في كلیة الطب 
إلى جانب الأطباء الممارسین العامین للإستفادة منھا من 

وھو أمر لا یجد الترحیب الكافي من ھؤلاء .. الناحیة العلمیة
  . بالذات بالرغم من فائدتھا القصوى لھم

وجب مراعاة  عضو ھیئة التدریسیستفاد من مھمة ولكي 
  :أثناء الدروس النقاط المھمة الآتیة

 لما في ذلك , في حجرة المریض منع الھمس والوشوشة
 ..!فیما یتعلق بمصیره, من إیحاء سلبي لدى المریض

  داخل حجرة المریض أو  مكالمات ھاتفیةمنع إجراء أي
 . اللعب بالھاتف النقال كما یفعل البعض

  على ما یدلي بھ المریض من  الضحك والتعلیقاتمنع
ً للإحراج  .أقوال وما یصدر منھ من ردود فعل منعا

  وعدم الإباحة  خصوصیات وأسرار المریضاحترام
ً فیما یتعلق بمعلومات الملف وكل . بھا لأحد خصوصا

ً لمھنة الطب التي تقتضي  من یفعل ذلك یعتبر خائنا
 .المحافظة التامة على أسرار المرضى
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   حث الطلبة على استغلال فرصة التواجد مع المریض
ً في   .والاستفادة من تحلیل المعلومات الإصغاء التاممعا

  لما بعد الخروج المناقشاتالأسئلة وإرجاء!.. 
 سحب الستارة bedside curtain  حول سریر المریض

للحفاظ على خصوصیاتھ ومشاعره لكي لا ینكشف 
 .لأعین المتطفلین في الحجرة وخارجھا

 لكي لا یسترق من كان خارجھا  إغلاق باب الحجرة
 .النظر وحتى لا یشعر المریض بالحرج

  بالإنتظار في  بأسلوب مھذب زوار المریضمطالبة
 .صالة الإنتظار طیلة فترة الدرس السریري

  أو  جھاز التلفزیونمطالبة المریض بكل أدب أن یقفل
 .أثناء الدرس السریري الھاتفأو  المذیاع

 في فھم ما یقال حولھ من معلومات  مشاركة المریض
عن حالتھ ولو بشكل موجز لكي لایساوره الخوف ولا 

 .   حول حالتھ الصحیة الحرج من احتمال وجود شكوك
  عدم الإستغراب من احتمال الإدلاء بمعلومات متناقضة

من قبل المریض والتحدث عن ھذا الجانب بعد الخروج 
 ..!لأن ذلك قد یكون على صلة بحالتھ, من الحجرة

  التعود على التحدث مع المریض بتواضع وھدوء ثم
تناسب مستواه التعلیمي وعدم  استخدام لغة مفھومةب

 ..!ستعراض أمامھ بمصطلحات لا یفھمھاالإ
 ما یرحب المریض بالدرس السریري ً ً , غالبا خصوصا

ً بحالتھإذا لمس من الحاضرین  ً كافیا واكتشف  اھتماما
 .أنھ یستفید من المعلومات التي یسمعھا

  تواجد الطبیب الممارس العام أو المقیم في القسم أثناء
التفاصیل  الدرس السریري یؤھلھ لمعرفة المزید من

 .وھو ما یكون في صالحھ, عن حالة المریض
  عند إجراء الفحص البدني للمریض بحضور الطلبة

 .یجب احترام خصوصیاتھ وممانعتھ إن أصر على ذلك
 عدم التحدث في تفاصیل لا ینبغي أن یعلمھا المریض. 
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  التحدث بوضوح حول ما سیعُمل من خطط تشخیصیة
 .ومةوعلاجیة للمریض بلغة واضحة ومفھ

  
  .یشغل بال طالب الطب والطبیب في حیاتھیجب أن ما 

  

  
  إذا لم یخرج الطالب من الدروس السریریة

  بحصیلة من الأسئلة والمعلومات التي تشغل بالھ
  ..!فلا فائدة منھا في الواقع

  

   
  .سلسلسة انتقال المعلومات في الدرس السریري 

أسباب

وقایة

تفسیرتشخیص

علاج

المریض 
..یشغل

الطبیب 
..یشغل

الطالب 
یشغل نفسھ
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  :Bariers of bedside teaching عقبات الدروس السریریة
تواجھ الدروس السریریة العدید من العقبات والعراقیل التي 

  :ومن أھمھا ما یلي, تقلل من الاستفادة وتتطلب البحث

 المخصص للدرس السریري ضیق الوقت. 
 المخصص للمجموعة التي تتلقى الدرس ضیق المكان. 
 ووجود الحالة المطلوبة صعوبة اختیار. 
 من الطلبة عبر السنین تزاید عدد المشاركین. 
  لتطبیق الدرس المناخ الملائمعدم توفر ً  .فعلا
 أخرى في نفس الوقت وعدم بمھام  انشغال الأستاذ

 .مھمة التدریسالتفرغ ل
 بواجبات أخرى في دراستھ نشغال الطالبا. 
  بین الطلبة والأطباء الممارسین  الغیابنسبة ً عالیة نسبیا

 .العامین وعدم رغبتھم في حضور الدروس السریریة
  في السنوات الماضیة لم یكن معظم أعضاء ھیئة

 ً ً خاصا التدریس بمجال العمل الكلینیكي قد تلقوا تدریبا
سواء على المستوى المحلي أو " التدریس مھارات"في 

ت تعتمد على الاستعداد وكانت ھذه المھارا. الدولي
الفطري لكل واحد منھم على حدة وامكانیة اكتساب 
الخبرة من خلال الممارسة العملیة والاطلاع الشخصي 

 .على ما یتعلق بھا من الجوانب النظریة
  أما الیوم فقد أصبح من الضروري أن ینخرط أعضاء

التدریس على مستوى الدول المتقدمة في برامج تدریبیة 
بما یضمن لھم , الجامعة أو نقابة الأطباء تحت اشراف

اكتساب مقدرة نظریة وعملیة جیدة لیكونوا مؤھلین في 
ً في الدروس السریریة  .مھمتھم الصعبة خصوصا

  ً والواقع أنھ لیس من الیسیر أن یكون الطبیب معلما
ً بالعدید من  ً في كلیة الطب ما لم یكن متحلیا ناجحا

 .تؤھلھ لذلك المزایا والخصائص الشخصیة التي
 عن الدروس السریریة في مجال العظام للمؤلف كتابٌ 
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 :خصائص ومزایا الطبیب المعلم

لع    صبور     هاديء ِن     قيادي     مطّ ر َ عقلاني       م

    سهل التعامل    متسامح         قادر على التوصيل

   متعاطف    منضبط        واسع الخيال    سمتحمّ 

  .یفُترض أن تتوفر في عضو ھیئة التدریس بكلیة الطبالمزایا التي 
 

 
 

.المتطلبات اللازم توافرھا في عضو ھیئة التدریس الناجح  

 
  ).السریري(لعضو ھیئة التدریس في الطب الكلینیكي الأدوار الثلاثة 

القدرة على 
التوصیل

مھارة

نظریة خبرة

طبیب

معلمباحث
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  حیث یختلف التوصیل للطلبة الكبار عن التلامیذ

ً واللغة سویة     .ویشُترط أن یكون الأساس العلمي جیدا

   
  .مبدأ التعلم الذاتي عبر الوسائط الإلكترونیةالطبیب اعتماد 

  
  ).دورة تدریبیة(الاستفادة من خبرة الزملاء الأقدم في التدریس 

طرق 
التدریس

فحص 
المریض

اللغة 
السلیمة

الأساس 
الجید

الشجاعة 
الأدبیة  خصائص عضو

 ھيئة التدريس
 في الطب
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  الخبیر 9مزایا الاستفادة من خبرة الناصح

  )جماعیةدورة فردیة أو (في مجال التدریس الكلینیكي 

 
ر عضو ھیئة التدریس من قدراتھ نیْ طریقتأھم    .لكي یطوّ

  

 
Effective Medical Teaching Skills 

 ھناك عدة طرق لتطویر المھارات الذاتیة في التدریس
                                                             

في وھو الذي كان قد اكتسب خبرة طویلة : ’Mentor’الناصح بالإنجلیزیة   9
ً والأحدث خبرة   ..!مجال التدریس بحیث یمكنھ توجیھ زملائھ الأصغر سنا

والسلبیات في .. 
عملیة التدریس

’  الناصح’یبیّن 
الخبیر الإیجابیات 

• تواصل الناصح الخبیر) 1
شخصي

• الوسائط التعلیم الذاتي
الإلكترونیة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  Bedside teaching أھمیة الدروس السریریة
  : وم الدروس السریریةھفم

أثناء الدرس السریري یتواجد الأستاذ مع مجموعة من طلبتھ 
, لتاریخ الحالة )أو من المریض(فیستمعون منھ , حول المریض

وكذلك  )التي یشكو منھا المریض(ویستعرض معھم الأعراض 
أو یتم استنتاجھا من تاریخ  )المریض تظھر علىالتي ( العلامات

  .  جثم یناقشون خطوات التشخیص والعلا .الحالة

  
وخلال ھذا الدرس العملي یختبر الأستاذ قدرات الطلبة على 

  ..!التفكیر فیما یحیط بالحالة ویتعرف على مھاراتھم

  

  

الدرس السریري تعلیم عملي ونشط

بحضور الأستاذ والمریض معاً 

ض
المری

استقاء 
المعلومات 
عن الحالة

الأستاذ

استنباط 
النتائج مع 

الأستاذ

ب
الطال

ب على  التدرُّ
المھارات 
المطلوبة

تفاعل الطالب مع 
الدرس السریري

حسي

بصري
سمعي
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  .الطبفي  دراسةالدروس السریریة من أھم أنواع ال

  

  : ا یتعلمھ الطالب من الدروس السریریةم
تیْن  ّ ً أثناء الدرس السریري یتعلم الطالب مسألتیْن مھم   ,جدا

  ):من خلال عرض ومناقشة ثلاث قواعد أساسیة في الدرس(

  

  

حل المشاكل
Problem 
solving

تجمیع المعلومات
Data 

gathering

كیفیة 
الاستنتاج

اجراءات 
التشخیص

تاریخ 
الحالة
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  .الأركان الثلاثة للدرس السریري

  :فوائد الدرس السریري
  :یلاُحظ أن فوائد الدرس السریري تعود على أركانھ الثلاثة

 عُرض حالتھ: المریض  وھو مصدر المعلومات والذي ت
فیستفید على , والمناقشةأثناء الدرس بقدر كبیر من التحلیل 

  :النحو التالي
عُرض قصة مرضھ أو إصابتھ بتفاصیلھا وجزئیاتھا  - ت

 .وبشرح أدق من قبل أستاذ متخصص في مثل حالتھ
یمكنھ أن یعرف المزید عن حالتھ من خلال تتبع ما یفید  -

ً , بھ الأستاذ أثناء الدرس ً ومشاركا ً واعیا إذا كان مریضا
 .مفھومة لدیھ في نقاش الدرس وكانت اللغة

یمكنھ أن یعرف ما یجب علیھ أن یعرفھ من خطوات   -
َّ لھ أن , تشخیصیة أو وقائیة أو علاجیة لاحقة لم یتسن

 . یعرفھا من الطبیب المناوب من قبل
 وھو الآخرسیستفید من الدرس السریري بكونھ  :الأستاذ

كي یفحص الحالة بصورة قد , سیجد الفرصة سانحة لھ
فیشعر بأنھ . لا یجدھا متاحة لھ في سائر الأیام الأخرى

یراجع معلوماتھ وتحلیلاتھ أثناء اعطاء الدرس فتزداد 
ً في ذاكرتھ ً ونشاطا  .   ترسیخا

المریض
)المصدر(

الأستاذ
)المحلل(

الطالب
ّي( )المتلق
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 الدروس ن ھذهوھو المتلقي والمستفید الأول م: الطالب .
 اتومھارمن مھارات كلینیكیة  ھنافما یمكنھ أن یتعلمھ 

وتنمیة  & Communication skills Clinicalالتواصل 
القدرة على الملاحظة والتركیز والاستنتاج یفوق ما 

فالعلاقة ھنا مفتوحة . یتعلمھ من محاضرة أو من كتاب
. نطاق ممكن مع المریض والأستاذ قربأبومباشرة و

عُتبر الدروس السریریة بالنسبة للطالب ممارسة ا كم ت
  .عملیة لما سیطُلب منھ من مھارات وقدرات مستقبلیة

ً من قبل , وبالرغم من ھذا ً واضحا فقد لوحظ أن ھناك عزوفا
وھو ما قد یفسر . الطلبة عن حضور الدروس السریریة

سبب الأداء المتدني لطلبة الطب في شأن المھارة الكلینیكیة 
  ..!یة فحص المریض والتعامل معھوكیف

ولذلك سعت الكثیر من الجامعات الطبیة في أنحاء العالم لأن 
تعید لھذه الدروس العملیة والمھمة قیمتھا ومكانتھا العالیة 

  .  الطبي الناجح دریبفي الت

  
  .نتیجة تفریط الطالب في الدروس السریریة

  :من فوائد الدروس السریریة كذلك ومزایاھاو
 بصورة أدق حیث یمنح الأستاذ  إعادة فحص المریض

ومعھ الطلبة للمریض مدة أطول مما تمنحھ لھ الزیارة 
 .ومن ناحیة أخرى. الطبیة الیومیة من ناحیة

 أمر  وھو. أكثر من دراسة المرض دراسة المریض
 ..!مھم یجب أن یتدرب علیھ الطبیب المستجد والطالب

تدني أدى إلى 
في التعامل  مھارتھم

مع المریض
من ھروب الطلبة 

الدروس السریریة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

أعضاء ھیئة تدریس لیس فقط على المستوى  وھناك 
المحلي وإنما على المستوى الدولي لا یحبذون الإطالة في 

ً منھم أن ذلك یزعج المریض   . مدة الدرس السریري اعتقادا
لكن الدراسات والأبحاث في ھذا الشأن أثبتت أن المرضى 

  .بتواجد الأستاذ والطلبة حولھم’ یستمتعون’في الغالب 
ً من ھذا الأمر من خلال سؤالي لعدد  وقد تأكدتُ  شخصیا

 1986كبیر من المرضى في طرابلس خلال عملي منذ عام 
 ُ في المستشفیات ثم على مستوى العیادة الخاصة حیث كنت
استقبل بین الحین والآخر بعض الطلبة لمراجعة بعض 

ً من أغلب المرضى, الدروس ً واضحا   .فوجدت ترحابا
  :باللھجة الدارجةوكان لسان حال مرضاي یقول 

   "..! یتعلموا ویولوا طببا باھیین.. المھم ولیداتنا وبنیاّتنا"
ولا شك في أن الدروس السریریة ھي أفضل وسیلة لتكوین 

  "..!الباھییییین" "االطبّ "ما یرید اللیبیون أن یسموھم 
وخلال الدرس السریري یستخدم الطالب جمیع حواسھ أي 

من حیث یشعر أولا  اللمس وحتى والشم والسمع البصر
ّمھ عن . یشعر مادام بقرب المریض ویعید في بالھ ما تعل

المرض من انطباعات لیجد المعلومات أمامھ كواقع ملموس 
ً من أن تبقى في خیالھ   .ویتعرف علیھا عن قرب بدلا

ّر الحالة المرضیة  -فیما بعد -وھو ما یجعل الطالب  یتذك
وحینما . ا في ذاكرتھبصورة أفضل بعد أن استقرت معالمھ

ً ویستقبل أولى مرضاه سیرى  یصیرالطالب عما قریب طبیبا
أمامھ ما رأه من قبل من علامات ویسمع ما سبق وأن سمعھ 
من شكوى وربما یشم تلك الرائحة من المریض التي سبق 

ف علیھا من قبل خلال الدرس السریري   . وأن  تعرّ
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  نماذج للدروس السریریة
لسریریة من مجال العظام كأمثلة الحالات افیما یلي بعض 

  :برنامج التدریب لطلبة الطب بالسنة الخامسةل

  
)         Clubfootقدم مخلبیة (مولود بإعاقة بالقدم الیمنى  )1

  .بعد التدخل الجراحي وتثبیت القدم في رباط الجبس
  

   
  رجل مسن یعاني من خشونة بمفصل الركبة الیمنى  )2

ً بمفصل   .Total knee replacementصناعي  عولجت جراحیا
  

   
نتیجة تمزق  Erb's palsyطفل صغیربشلل ولادي  )3

 Cevical plexusبالظفیرة العصبیة العنقیة 
  .لتثبیت الكتف" طیارة"أثناء الولادة عولج بجبیرة 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

   
  .لقدم الیمنى المصابة والیسرى السلیمةصورتي الأشعة لمقارنة بین 

  
  خشونة بمفصل قاعدة الإبھام الأیمن )4

 ً   عولجت جراحیا

, باختیار الحالة التي یراھا مناسبة) المحاضر(ویقوم الأستاذ 
ثم یستأذن من المریض في أن یسمح للطلبة بالحضور إلیھ 

ً على ذلك. حول سریره ً ما یوافق المرضى عموما   .وغالبا
ویكون الأستاذ في تلك الأثناء قد اطلع على ملف المریض 

ً أو أنھ مسؤول عنھ فیعطي . أو لعلھ على علم بحالتھ مسبقا
  :لمحة مختصرة عنھ للطلبة ویبدأ في استعراض الآتي

  مرض أو إصابة(تاریخ الحالة.( 
 الأعراض والعلامات. 
 ة محتوى صور الأشعةقراء. 
 التشخیص والعلاج. 

المفصل القاعديخشونة   
الأفحج لإبھام القدم الیمنى  

Arthrosis of the 
base joint of the 
right big toe with 
hallux valgus 



 تجربتي مع الحیاة الجامعیة

193 
 

تجربتي مع 
  ةعلمیالمذاكرة ال

  
  
  

  
  

كتابة مختصر للدرس شر ط مھم من شروط المذاكرة العلمیة 
  من مادة الدرس% 80الصحیحة لكي تضمن تخزین حوالي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   
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  :)الصحیحة(مراحل المذاكرة 
ثلاث مراحل أو أسس مھمة للمذاكرة الصحیحة ینبغي  ھناك

   :وھي.. تتبعھا لتحقیق النجاح والتفوق

 المتأنیةالقراءة الشاملة : المرحلة الأولى )1
ولیس .. كتاب مرجعي معتمد أي من, للدرس

 )!Sheets(ٍمن مذكرات مختصرة 

   

  القراءة المتأنیة أول شروط المذاكرة الصحیحة
  

 بأن, الإستیعاب والحفظ: المرحلة الثانیة )2
 ..! تفھم الدرس أو تحفظھ بصورة جیدة

  
  .بعد القراءة المتأنیة یأتي دور الفھم والحفظ



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 بأن تعید تلاوة, التسمیع: المرحلة الثالثة )3
الدرس على نفسك أو على زمیلك لتتأكد من أنك 

  ..! قد استوعبت الدرس جیداً 

    
ً للتأكد من الإستیعاب   التسمیع مھم جدا

  

  في أن تعرف مدى فھمك التسمیعیفیدك 
بحیث یجب علیك , ویحدد لك نقاط ضعفك. للدرس

 ..! التركیز علیھا وإعادة فھمھا

  
  من فوائد التسمیع أنھ یحدد لك نقاط ضعفك

  ..!التي یجب علیك مراجعتھا وفھمھا
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  : التسمیع نوعان
 وھو الأسرع والأسھل: التسمیع الشفوي )1

ً أو تسمیعاً سواء أكان , في التطبیق ً ذاتیا تسمیعا
 .على الغیر مع العودة للكتاب للتأكد من النص

     
سرعالطریقة الأسھل والأ التسمیع الشفوي  

  
  

 وھي الطریقة الأفضل: التسمیع التحریري )2
بكتابة النقاط المھمة في الدرس والتأكد منھا فیما 
بعد بالرجوع إلى  الكتاب ومعرفة مواطن الضعف 

 .والعمل على تصحیحھافي النص 
  

  
  .التسمیع التحریري یرسّخ المعلومة بصورة أقوى



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :خطوة خطوة الصحیحةالقراءة 
لكي تتمكن من اختصار الوقت والجھد علیك باتباع النقاط 

  :وھي, التالیة عن كیفیة تطبیق المذاكرة الصحیحة

 بأن تقرأ الدرس بصورة, القراءة السریعة: أولاُ  )1
وبحیث , أولیة سریعة لتتمكن من الإطلاع على محتواه

م الدرس إلى عناوین رئیسة وأخرى فرعیة  ..! تقسّ

  
  قدرات الدماغ البشري ھائلة على القراءة السریعة

  ..!لكنھا ذات شروط وضوابط معینة

 من أھم ضوابط وشروط القراءة السریعة: 
ھذه المھارة بصورة متكررة  ةمارسمب التدریب المستمر

 ..!ومستمرة لكي لا تنساھا بل وتحسن من قدرتك علیھا

  

  
  القراءة السریعة أول خطوات المذاكرة الصحیحة

  .وتتطلب التدریب المستمر على تطبیقھا
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  ًالمتابعة: من ضوابط القراءة السریعة أیضا 
لكي لا تتعثر أو تختلط , أثناء القراءة بالأصبع

 ..!الأسطر أمام العینین

  
  من ضوابط القراءة السریعة متابعة النص بالأصبع

  
  

 توسیع : ومن ضوابط القراءة السریعة كذلك
بألا تقترب كثیراً , أثناء القراءة مدى البصر
 ..!لكي تراھا بصورة شاملة, من الأسطر

  
  یبُطيءتقریب العینین من النص 

  .والأفضل تبعید المدى البصري.. القراءة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 المكان المزعج: من أسباب بطء القراءة, 
كسيء التھویة والرائحة وكذلك الضیقّ والمظلم 

 ..!أو كثیر الضوضاء والصخب

  
  .ضیق المكان لا یساعد على القراءة السریعة المجدیة

   
  .الضجیج یبطيء القراءة ویقلل الفھم

  

 أو , تشتت الإنتباه: ومن عوامل بطء القراءة
 ..!الشرود بالتفكیر في أمور أخرى غیر الدرس
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  شرود الذھن یبطيء القراءة السریعة

  .ویضُعف محصولھا المنتظر
   

  ًبالكلمات التلفظ : ومن عوامل بطء القراءة أیضا
.. لأن ذلك یؤخر من سرعة نطقھا.. عند قراءتھا

في السر أي أي أن القراءة السریعة یجب أن تتم 
 !..التام لكسب الوقت والجھد الصمتب

  

  
  القراءة الصامتة أي دون التلفظ بالكلمات

  .یسُرع من عملیة القراءة المبدئیة

 أي بأن تباشر, القراءة الإجمالیة: ثانیاً  )2
وتركیز قراءة الدرس كلھ مرة أخرى بتمعن 

 ..!وتؤكد على أھم النقاط فیھ



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  
  القراءة  المتأنیة الفردیة أو الجماعیة للدرس

  .ھي المرحلة الثانیة بعد القراءة السریعة
  
  
  

 دراسة الجداول والرسومالإنتقال ل: ثالثاً  )3
والتي تعُتبر من أھم نقاط  البیانیة والتوضیحیة

 ..!الدرس وتفاصیلھ

  
  نموذج لرسم بیاني توضیحي
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 ومحاولة, التمرینات والأسئلة: رابعاً  )4
فھي بمثابة التدریب .. الإجابة عنھا وحلھا

 ..!الفعلي على مناقشة الدرس

  
  حل المسائل والأسئلة ھي الخطوة الرابعة

  .في المذاكرة الصحیحة
  

  :كیفیة الحفظ الجید
  لكي تتمكن من حفظ النصوص المطلوبة منك بصورة جیدة 

  :مراعاة الآتيوبأسھل طریقة یمكنك 

 ما یساعد على الحفظ الجید وتقویة الذاكرة :
في النص أو  تلوین الفقرات المھمة) 1

 ..!لغرض إبرازھا.. وضع خط تحتھا
  

  
  تلوین الفقرات المھمة في الدرس

  .خط تحتھا یساعد على الحفظ الجید أو وضع



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 ما یساعد على الحفظ وتقویة الذاكرة كذلك          :
.. جیداً  المعادلات أو النظریاتاستیعاب ) 2

لكي یسھل حفظھا .. ومدى علاقتھا بالنص
 ..!فیما بعد

  

  فھم النظریة ومقارنتھا بواقع النص
  .یساعد على حفظھا وتذكرھا

  
  ًما یقوي الذاكرة ویعزز الحفظ أیضا          :

إلى أجزاء مترابطة .. تقسیم نص الدرس) 3
وتذكرھا لكي یسھل فھمھا وبالتالي حفظھا 

 ..!جیداً فیما بعد

  
 ً   إذا وجدت أن النص طویلٌ نسبیا

  .فیمكنك تقسیمھ إلى عدة أجزاء لیسھل تذكره
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 ما یقوي الذاكرة ویرسّخ المعلومة كذلك          :
والعمل .. وضع أسئلة من صمیم الدرس) 4

لكي یسھل حفظھا .. جابتھا تحریریاً إعلى 
 ..!وتذكرھا جیداً فیما بعد

  

  
  وضع أسئلة من واقع الدرس والإجابة عنھافكرة 

ً في ترسیخ المعلومات وتسھیل الحفظ   .تفید جدا
  
  

 علیك أن تتغلب على : لكي لا تضعف الذاكرة
النسیان وألا تذاكر وأنت مرھق أو متعب 

 !وألا تكون حزیناً وغاضباً  ..بدنیاً أو نفسیاً 

  
  .أو مھموم لا تذاكر وأنت مرھق ومتعب



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :المذاكرةظروف ومتطلبات 
قد یعیھا الطالب , تأثیرات مختلفة على عملیة المذاكرةھناك 

ً لا یعیھا وھي ذات علاقة قویة بالبیئة والحالة . أو لعلھ أحیانا
  .كما سنرى, النفسیة للطالب وبالمكان الذي یذاكر فیھ

ولذلك بات من الضروري أن یلتفت الطالب إلى ھذه النقاط 
ً من  اھتمامھ لكي تكون مذاكرتھ والظروف ویمنحھا قدرا

  :ومن أھم ھذه الظروف والعوامل ما یلي. بالفعل مجدیة

 من المھم أن یكون: مكان المذاكرة )1
ومناسباً لمزاج الطالب ومیولھ  مریحاً المكان 

بینما .. فالبعض یحبذ الھدوء التام والعزلة
 .یذاكر البعض مع سماع موسیقى ھادئة

  

  مكان المذاكرةینبغي أن تتوفر شروط معینة في 
  .بحیث تریح الطالب وتشجعھ على التحصیل

  
  

 من المھم كذلك أن: مكان المذاكرة 
تتوفر فیھ إنارة جیدة وتھویة صحیة وتكییف 

 ..!یریح الطالب ویشجعھ على المذاكرة
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  المذاكرة في مكتبة تتوفر فیھا الجلسة الصحیة

  .والھدوء والإحساس بالراحة
  

 أیضاً أنمن خواصھ : مكان المذاكرة 
لكي , تكون جلسة الطالب مریحة وصحیة

 ..!یقضي ساعات طویلة دونما أضرار

  
  

 ً   یستمتع  ,حینما یكون المكان مریحا
  .الطالب بالمذاكرة ویقُبل علیھا بحماس



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 من الظروف المھمة في: النوم الكافي )2
المذاكرة كذلك أن یتجنب الطالب السھر 

 .والإرھاق وأن یتعود على النوم مبكراً 

  
  لا نستفید من المذاكرة حینما
  . لا ننام بصورة كافیة ومریحة

  

 من الظروف المھمة في: الحالة النفسیة )3
ً أو متوتراً  المذاكرة كذلك ألأ یكون الطالب حزینا

 .فلا یستفید من المذاكرة.. أو ربما غضباً ومنفعلاً 

  

  
  .لا تفید المذاكرة وقت الحزن والتوتر
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 العوامل المھمةمن : أدوات المذاكرة )4
في إنجاح المذاكرة توفر متطلبات الطالب من 
أدوات كالقرطاسیة والكتب وجھاز الحاسوب 

 ..!والذي أصبح ضروریاً الیوم

   
  .للمذاكرةمن أدوات وأجھزة مختلفة توفیر احتیاجات الطالب 

  
  

  
  نموذج لركن بیتي مرتب ومناسب

  .للمذاكرة والتحصیل الدراسي
  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 من ضمن أدوات المذاكرة :أدوات المذاكرة 
توفیر الكرسي الصحي والمریح والذي یساعد 

 ً لسنوات المتقدمة من ا خلالالطالب خصوصا
الدراسة الجامعیة على قضاء ساعات طویلة كل 

 ..!یوم في الجلوس للمذاكرة

              
  .اختیار المقعد الصحي یجنب الطالب آلام الظھر

  
  

 المھمةمن العوامل : إقامة الصلاة )5
ً أن یح في إنجاح فظ الطالب االمذاكرة أیضا

على صلتھ بالخالق عز وجل ویلتزم بأداء 
الصلاة في موعدھا كل یوم ولعلھ یستعین 

 .!بمنبھ الھاتف النقال

 
  .من واجب الطالب المسلم أداء الصلاة في وقتھا
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 من المتطلبات المھمة: فترات الراحة )6
فترات المذاكرة أن یأخذ الطالب  لإنجاح

محددة لراحتھ البدنیة والنفسیة وألا یجھد 
على أن یستغل .. نفسھ بالمذاكرة المستمرة

فترة الراحة في نشاط ریاضي معین أو في 
 ..!الإسترخاء أو في التواصل الاجتماعي

  
.فترة راحة من المذاكرة للإسترخاء قلیلاً   

 

 من المتطلبات الجیدة: الحالة المعنویة )7
أن تكون معنویات الطالب المذاكرة  لإنجاح

ً بأن النجاح سیكون  مرتفعة وأن یكون مؤمنا
 ..!حلیفھ بالجد والمثابرة ولیس بالكسل

 

  .تخطي العقبات والصعوبات یتطلب معنویة مرتفعة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :جدول المذاكرة
ً یناسب مزاجھ  ً معینا من واجب الطالب أن یحدد جدولا

ممكنة من وظروفھ الحیاتیة یلتزم بھ لكي یضمن أعلى نسبة 
أما المذاكرة العشوائیة التي . الأداء والإخلاص في المذاكرة

  :لا تخضع لجدول زمني ومكاني معین فغیر مجدیة

 یتم تحدید عدد مواد الدراسة: تحدید المواد )1
.. بحیث لا تزید عن ثلاث مواد, للمذاكرة الیومیة

بل یضمن استیعابھ .. لكي لا یرھق الطالب نفسھ
 ..!علیھ أولاً بأولللمناھج المقررة 

  
  .وضع جدول محدد للمذاكرة أمر مھم

  
  

 ..فالمواد الدراسیة مختلفة: ترتیب المواد )2
 :وتتطلب من الطالب ترتیبھا حسب نوعیتھا

فمواد الحفظ یجب أن تسبق أولاً بصفاء ذھن ثم 
ً في مكان ھاديء ثم یأتي .. تلیھا مواد الفھم أیضا

 ..!والأسئلةالمسائل والمعادلات ’ حل’دور 
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  .ترتیب الأولیات في المذاكرة من عوامل النجاح

  
  .ترتیب المواد في جدول المذاكرة

  

 ترتیب المواد : ُ  أسبقیةً  على أن یعطي الجدول
وتلیھا المادة الدسمة , للمادة التي تحتاج لوقت أقل

 ..!التي تتطلب وقتاً أطول في المذاكرة

  

حل ) 3
المسائل

مواد ) 2
الفھم

مواد ) 1
الحفظ

مادة تحتاج لوقت أقل•1

2
ً أطول• مادة تتطلب وقتا



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 المادةینبغي ألا یزید زمن : زمن المواد )3
, الواحدة بجدول المذاكرة عن ساعة واحدة

 ..!لكي لا یمل الطالب ویقل الفھم

 
  ھناك ساعة حدیثة لتسھیل المذاكرة وتقسیم الزمن 

  ..!یمكن الحصول علیھا عبر الإنترنت
  
  

 المھم في المذاكرة: جدوى المذاكرة )4
التي یتحصل علیھا الطالب ولیس  النتیجة

أي المھم مدى .. الزمن الذي یقضیھ فیھا
 ؟..!فھمھ للمادة التي درسھا وماذا حقق

  
  .الخلاصة التي خرج بھا الطالب من المذاكرة

  

ولیس الزمن 
الذي استغرقھ

المھم للطالب في 
المذاكرة النتیجة
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 یجب أن یكون مرناً : جدول المذاكرة )5
أي قابلاً للتعدیل حسب ما قد .. إلى حد ما

قد كما .. یستجد من ظروف وأحداث للطالب
 !..یحدث وقت الإمتحان أو لسبب طاريء

  
  وقت الاستعداد للإمتحان قد یضطر الطالب إلى تعدیل 
ً لیعود بعد ذلك إلى نظامھ السابق   .جدول المذاكرة مؤقتا

  

 یجب أن یكون مكتوباً : جدول المذاكرة )6
ً في مكان واضح بالغرفة أو مدوناً  وملصقا

 ..!الشخصیة في مذكرة الطالب

  
  ..!وغیر دقیقجدول مبسط 

 یوفر الوقت ویعطي لكل: جدول المذاكرة )7
كما . مادة حقھا وكذلك لشئون الحیاة والترفیھ

 ..!یریح الطالب من القلق والتوتر



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

    أھمیة دور المشرف
ه  َ ّ دور لا وجود للمشرف في الجامعات اللیبیة بالرغم من أن

ٌّ للغایة بالنسبة للطالب المستجد متابعة خطة حیث یقوم ب. مھم
یعتمد فى كما . الجوانب من جمیعالعام الدراسى مع الطالب، 

ً لھ، وبمھمتھ على علاقتھ الجیدة بالطالب   یقوماعتباره مرشدا
ُّ الإسلامي بقیم الدین  بتذكیره تنظیم وجوب على  التى تحث

  .تقصیر ماواجبات دونالداء أوقت وال

  

  

  واجبات المشرف تجاه الطالب 

بالنسبة للطالب مھم جداً  المشرفدور 
• المشرف

في تشجیعھ ومراقبتھ
• وعلاقتھ بالطالب

مراقبة تحركات الطالب في 
الحرم الجامعي

تنبیھ الطالب إلى الدروس 
الدینیة في الجامعة

حث الطالب على الالتزام 
بمواعید المحاضرات

التشاور والتنسیق مع ولي 
أمر الطالب

المشرف
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    الأمر أھمیة دور ولي
  :یتلخص دور ولي أمر الطالب في الواجبات التالیة

  
  ).ة(واجبات ولي الأمر تجاه الطالب

  
ً لرسالة الجامعة في خدمة  اءولیأیعُتبر دور  الأمر مكملا

من  الطالب والعنایة بدراستھ وتمكینھ من النجاح في مستقبلھ
التي  حیث التعاون معھا في حل المشاكل النفسیة والتربویة

  .ةالجامعی تھ خلال حیاتھوتطرأ على حیا تعترضھ
ً وأن انتقال الطالب من المرحلة الثانویة إلى الحیاة  خصوصا

الدعم الحقیقي من  ما یتطلب. الجامعیة لیس بالأمر السھل
ً إلى جنب مع دعم الجامعة من خلال مراكز  قبل الأسرة جنبا
الارشاد والتوجیھ الطلابي ومن خلال توعیة الأسرة بھذا 

وذلك بشكل . الدور المھم والمكمل لخدمة الطالب منذ البدایة
ً مما یشھده مجلس الأباء في المدارس ً ودعما   .  أكثر تطورا

توفیر 
احتیاجات  

الطالب 
المادیة

تھیئة الظرف 
المناسب 
للمذاكرة

الدعم النفسي 
والمعنوي 

للطالب

توثیق العلاقة 
بین الطالب 
وأفراد أسرتھ



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

بتعریف الأسرة بالبرامج الدراسیة  كما أن الجامعة مطالبة
والتخصصات قبل انخراط الطالب فیھا بالفعل ثم من حق 
أولیاء الأمور كذلك أن یتعرفوا على فرص ومجالات العمل 

  .التي تنتظر الطالب بعد التخرج
ً في العدید من  ً ومطبقا ً فعلیا ولقد أصبح ھذا الأمر شیئا

لكن . دول الخلیجالجامعات الدولیة والعربیة كذلك كما في 
الطالب في باقي الدول العربیة والدول المتخلفة الأخرى لا 
یزال یعاني من حقیقة انقطاع تواصلھ وعلاقتھ بأسرتھ 
بمجرد دخولھ الحیاة الجامعیة بالرغم من حاجتھ الملحة 

لا كما قد یعتقد البعض أن . لدعم أسرتھ ووقوفھا معھ
نوع من المراقبة  التنسیق بین الجامعة وأولیاء الأمر ھو
  .المفروضة على الطالب أو التجسس علیھ

كما أن توفر التواصل مع الأسرة یمنح الطالب الحمایة التي 
ً ما یحتاجھا عند المطالبة بحقوقھ الجامعیة بعدم السماح  كثیرا

  .لإدارة الجامعة أن تطغى أو تتجاوز حدودھا القانونیة

  

مع اتحاد الطلبة لخلق كما أنھ بإمكان ولي الأمر أن یتعاون 
التوازن المطلوب في العلاقة المباشرة مع الجامعة من أجل 

  .التنسیق لتوفیر الرعایة الشاملة للطالب الجامعي

الطالب 
الجامعي

ولي 
الأمر

إدارة 
الجامعة

اتحاد 
الطلبة
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  :رابعاً 
  تجربتي كطبیب

في  1976منذ عام 
  ألمانیا ثم في لیبیا

 221   تكوین الطبیب 
    ً؟ ُ أن أكون طبیبا  221لماذا أردت
  223   ألمانیانظام دراسة الطب في 
 226   وظائف الطبیب 
 227   ضوابط مزاولة مھنة الطب 
    228ظروف مھنة الطب 
    في العظام والعلاج الطبیعي ُ لماذا تخصصت

231 
  232   المعلماستعداد الطبیب 

  

  

  

  

  

  

  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   
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  تكوین الطبیب 
ُ أن أكون طبیباً ردلماذا أ  ؟ ت

ُ في  لدت ُ ٍ من الأحیاء  كآخر مولود 1949أبریل  6و بعد سبعة
ٍ من الأموات لأم ٍ  كانت ) رحمھا الله رحمة واسعة(وخمسة

ُ أعي الدنیا. تصارع المرض وھموم الزمان , وحینما بدأت
ُ أعاني من نزف الأنف ومشاكل  ُ أنني أنا الآخر كنت أكتشفت

غرى , صحیة عدیدة أخرى َ أمرُ رعایتي لأختى الصُ فأحیل
خامسة عشر من عمرھا جازاھا وكانت آنذاك في ال, ’لطیفة’

ْ فأخذتي معھا . الله عني خیر جزاء جت ْ بي حتى تزوّ فاعتنت
ً بوالدتنا التي أخذ منھا المرض والتعب كل مأخذ   .رأفة

ُ في بیت أختى سنوات قلیلة أخرى لدت ابنتھا , وبقیت ُ حتى و
ُ إلى بیت أمي وأبي, ’بدریة’البكر  َ حالھا , فرجعت إذ تحسّن

ة الصحیة وبدأنا والدتي وأنا نصارع الحیاة وحالي من الناحی
  ..!فأراد أن یعیش, كمن أفاق من الغرق

ْ  –وفي السنوات التالیة  ّدت ً من التعلیم الإبتدائي تول أي بدایة
 ً ُ شدیدة وغمرني شعورٌ قويٌّ بأن أصبح متفوقا , لدي رغبة

 ً ُ بیني وبین نفسي أن أصبح طبیبا ُ وقررت لكي , فاجتھدت
وأعالج , ولأعالج نفسي, أخفف عنھا الألامأعالج والدتي و

ٍ أجده أمامي یتألم   ..!وصار الطب ھدفي وغایتي.. كلَّ إنسان
ُ ضمن الأوائل في الشھادة الثانویة في العام  وحینما نجحت

ُ بحصولي على بعثة لدراسة الطب , 67/68الدراسي  ِّرت بشُ
لدراسة بعد كلیة  ولم تكن في لیبیا آنذاك, البشري في ألمانیا

ُ مزایا دراسة الطب. الطب البشري   :وعرفت

  
  .مزایا ینتظرھا من یدرس الطب البشري

فرص 
ممتازة

راتب 
محترم

معالجة 
مرضى

مھنة 
محترمة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

وعادلنا " جوتھ"وفي ألمانیا وبعد أن تعلمنا اللغة في معھد 
ُ أن دراسة الطب  ادة الثانویة اللیبیة بالألمانیةالشھ علمت

ً  12ستستغرق  ً دراسیا عُتبر .Semesterفصلا وأنھا بذلك ت
   .جامعیة في ألمانیا أطول دراسة

ولم یكن من السھل لنا نحن القادمون من لیبیا الحصول على 
في كلیات الطب الألمانیة إلا لأننا اجتزنا بامتیاز " مقاعد"

نذاك آوكان قد تقدم . نامیة ةسنة المعادلة ولأننا من دول
ً لدراسة الطب في ألمانیا 20.000 ُبل منھم , طالبا  2000فق

ملیون نسمة وكنا نحن اللیبیون القلائل  40على مستوى 
ً  20لم یتجاوز  1969منھم فقد كان عددنا عام    .مبعوثا

تحدید نسبة أي أن دراسة الطب ھناك كانت خاضعة لنظام 
لأن العبرة كانت في الكیف , بعدد معین لا یتم تجاوزه القبول

  .ولیس بالكم في سیاسة الدولة في المجال الصحي
ت آنذاك اتفاقیة رسمیة بین المملكة اللیبیة كدولة نامیة وكان

Entwicklungsland  وبین ألمانیا الاتحادیة تقضي بأن تتاح
للمبعوثین الأوائل فرصة للدراسة بھا في مجالات محددة 

ً بعد اجتیاز المعادلة بتفوق   ..! وبعدد محدود جدا
ُ فیما بعد أن إمكانیة دراسة الطب في ألمانیا ك انت وعلمت

  :مرتبطة بتقسیم المقبولین على النحو التالي
ُخصص للطلبة الألمان الذین % 20 - من مقاعد الدراسة ت

 .تحصلو على أكبر نسبة نجاح في الشھادة الثانویة
ُخصص لمن أمضى أطول مدة في % 20 - من المقاعد ت

 ..قائمة الإنتظار السابقة في ألمانیا
ُخصص لبقیة المتقدمین و% 60 - الحاصلین من المقاعد ت

على المعادلات الأفضل في الشھادة الثانویة أو ما 
 ).كما ھو حالنا(یعادلھا من شھادات ولو بعد معادلتھا 

ُ كذلك أن بإمكان الطلبة الألمان الذین لم یحالفھم  وعلمت
الإنتقال إلى , الحظ في القبول بكلیات الطب البشري بألمانیا

  .دول أوروبیة أخرى لیجربوا حظھم فیھا
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حیث لا یشُترط أن یكون , نھا ھولندا وبلجیكا وانجلتراوم
 ً ولكن یجب اجتیاز اختبار , معدل الشھادة الثانویة مرتفعا

  .القبول التحریري والشفوي
  :نظام دراسة الطب في ألمانیا

  :تنقسم الدراسة الجامعیة الألمانیة في الطب إلى الآتي

  
  .مراحلجدول یبین تقسیم دراسة الطب في ألمانیا إلى 

1) Medizinstudium in Deutschland, 2) Vorklinischer Teil, 
3) Klinischer Teil, 4) Praktisches Jahr, 5) Facharzt-
ausbildung, 6) Niederlassung, 7) Praxis-eröffnung. 
 

وسأحاول الآن أن أوجز خصائص كل مرحلة من ھذه 
دارة لكي یستفید منھا الطالب أو المسؤول عن إ, المراحل

كلیات الطب وتطویرھا وكذلك فیما یتعلق بوضع المناھج 
  :الدراسیة في مجال الطب البشري

  :المرحلة ما قبل السریریة :أولاً 
 .الأول إلى الفصل الرابع Semesterوتشمل الفصل الدراسي

 1دراسة الطب
البشري في 

)ألمانیا(

تأھیل الطبیب 
5المختص

مزاولة 
المھنة 
 6مستقلاً 

افتتاح عیادة 
7خاصة

السنة 
4العملیة

المرحلة 
3السریریة

المرحلة ما  
قبل 

2السریریة



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

أي لمدة سنتیْن اثنتیْن وتختص بدراسة العلوم الطبیعیة أي 
وما یتعلق . وظائف الأعضاءو الأحیاءو الكیمیاءو الفیزیاء

  .التي تھم الطبیب فیما بعد في عملھ العلوم الإجتماعیةب
وبالإضافة إلى ھذا یجب على الطالب قبل إنھاء ھذه المرحلة 

ً في خدمة التمریض 90أن یقضي  بعدة مستشفیات  یوما
وأن . دورة تدریبیة في الإسعافات الأولیةمعتمدة وكذلك 

وبعد أن یثبت الطالب . ذلكیتحصل على شھادات رسمیة ب
حضوره لكافة المناشط العلمیة المطلوبة ویجتاز اختباراتھا 

  .یمكنھ أن یتقدم للإمتحان الختامي لھذه المرحلة, بنجاح
 ً   :المرحلة السریریة: ثانیا

تشمل ھذه المرحلة المتقدمة الفصل الدراسي الخامس وحتى 
دریب ویتم خلالھا ت. العاشر وتختص بالدراسة السریریة

الطالب على أھم أسس المجالات الطبیة السریریة في أقسام 
  .وغیرھا طب الطواريءو العظامو الباطنیةو الجراحة

كما یجب على كل طالب بھذه المرحلة وقبل الفصل العاشر 
في عدة أقسام سریریة  أربعة أشھرأن یتدرب لمدة 

Famulatur بالرعایة الطبیة للمریض ً سواء , لكي یكون ملما
  .أكان ھذا التدریب في المستشفیات أو العیادات

 ً   : السنة العملیة :ثالثا
وتستغرق , وتكون ھذه السنة في ختام دراسة الطب الجامعیة

ً ویجب قضاؤھا في أحد المستشفیات المعتمدة 48 . أسبوعا
ً بأن . الثانيالدراسة بالإمتحان الختامي الطبي وتختتم  علما

 ً لأننا كنا حسب النظام السابق قد . ھذا النظام حدیث نسبیا
التي تدربنا فیھا , اجتزنا الإمتحان الختامي قبل سنة الإمتیاز
ً قبل الحصول على الشھادة الختامیة   .إلزامیا

. في ألمانیا تعُامل التخصصات الطبیة معاملة الند للند
  لجراحةفمادة العظام مثلاً مستقلة عن ا

ً منھا كما في لیبیا   !ولیست فرعاً صغیرا
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  :تأھیل الطبیب المختص: ابعار
على ألمانیا كان بفي عھدنا وحسب النظام السابق : لاحظ

إلا أن النظام الحدیث . لطبیب أن یمارس المھنة كطبیب عاما
ٍّ  یرید ممارسة المھنة یقضي بأن یخضع كل من ٍ علمي لتأھیل

طبیب متخصص على كل   یجبھ وھذا یعني أن .متخصص
في ھذا لعدة سنوات تدرب یكون قد معین أن طبي في مجال 

ثم ) سنوات متواصلة 6-4في العادة ما بین (المجال عملیا 
  .یمارس ھذا التخصص قبل أن ینھیھا بامتحان ختامي

 ً   :مزاولة المھنة مستقلاً : خامسا
لكي یتمكن طبیب ما متخصص بمجال معین من أن یزاول 

یجب علیھ الحصول , المھنة بشكل مستقل في عیادة خاصة
بالتنسیق مع نقابة الأطباء وشركة , على شھادة إضافیة بذلك

التأمین المسؤولة عن رعایة المرضى الخاضعین للتأمین 
الذي تمارس فیھ العیادة , الصحي في نطاق المربع السكني

  . طھا ویرغب الطبیب أن یستقر فیھانشا
ویجب أن یتحصل الطبیب المختص على الموافقة قبل أن 

بأن تتضح حاجة المنطقة السكنیة للتخصص , یفتتح العیادة
ً من قبل المجلس البلدي بھا   . المذكورة فعلا

, وفي حالة عدم وجود احتیاج لعیادة جدیدة بالمجال المذكور
یسُمح للطبیب المختص بإفتتاح  لا, في تلك المنطقة السكنیة

ولكن یسُمح لھ بأن یستلم عیادة سابقة في , عیادة جدیدة بھا
  . نفس التخصص من زمیل سابق تنازل عنھا

وبإمكان الطبیب المختص الذي یبحث عن فرصة لعیادتھ أو 
أستلام عیادة سابقة أن یستعین بمكتب متخصص في ھذا 

  .عیادات تخصصیةالشأن ولھ درایة بالأماكن المحتاجة ل

البلدیة  مجلس لاحظ أھمیة التنسیق بین
  نقابة الأطباءمندوب التأمین وو



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  وظائف الطبیب 
 ؟ألمانیاما ھي واجبات الطبیب في 

ھناك العدید من المھام التي یجب أن یقوم بھا الطبیب لكي 
ً في المجتمع الذي یعیش ویؤثر فیھ ً مھما ً دورا   .یؤدي فعلا

  :ما یليالوظیفیة ومن أھم ھذه المھام 

 
  .أھم وظائف الطبیب

 

 
  .المجالات التي یمكن للطبیب العمل فیھا بألمانیا

إجراء 
الفحوصات

الكشف عن 
المریض

الفحوصات 
المعملیة

تشخیص 
الأمراض 

تحدید سیر العلاج

المعالجات 
المحتملة

معامل عیاداتمصحاتمستشفیات
طبیة

مراكز 
التأھیل

مراكز 
البحوث

مكاتب 
الصحة

نقابة 
الأطباء

شركات 
التأمین

شركات 
الأدویة

مجال 
التدریس
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  :ضوابط مزاولة المھنة
 وجھة في ألمانیا لا یسُمح لأي طبیب أن یعمل في عیادة 

  .في مجال معین متخصصاً لم یكن  خاصة ما
 ولا یسُمح لأي طبیب متخصص أن یفتتح عیادة خاصة 

فرع  موافقةإلا بعد اجتیاز امتحان معین وبعد أن یأخذ 
بالمنطقة التي یرغب  مندوبي شركات التأمینو النقابة الطبیة

وإذا اتضح أن المنطقة لا تحتاج للمزید من . فتح عیادة بھا
, العیادات في مجال تخصص ذلك الطبیب فلا یمُنح الموافقة

ولكن بإمكانھ أن یستلم عیادة سابقة بعد أن یتنازل لھ عنھا 
  .باجراءات رسمیة صاحبھا الأسبق

  :أخلاقیات وسلوكیات الطبیب
التعامل التي ینبغي أن تتوفر في الطبیب من أسس الأخلاق و

  : لكي یحوز رضا الله والناس بمكانة تلیق بمھنتھ ما یلي
 بیب أن یتحلى بالسیرة الحسنة ولامن واجب كل ط 

ٌ  نیسمح لھ بأن یدخن أو یشرب الخمر وأ تكون لھ علاقات
  . جنسیة أو مشبوھة تضر بشرفھ وسمعتھ كطبیب

  أعمال مشینة كالمتاجرةكما لا یسُمح لھ بأن یزاول 
بالمخدرات والخمور والرذیلة وألا یجالس العابثین من 

 .الناس وألا یسامرھم في اللھو ولعب الورق
 من  واجب الطبیب ألا یضیعّ وقتھ في التسكع وفي 

  .مخالطة الفاسدین في الشوارع وألا یھین نفسھ بألفاظ سیئة
 ذاإلا إ, من واجب الطبیب ألا یدخل معترك السیاسة 

  !ن لا یجتمعانلأن النشاطیْ . أوقف نشاطھ المھني كطبیب
  ً  من واجب كل طبیب أن یساھم في توعیة الناس جمیعا

وألا یبخل على , في مجال تخصصھ وبأكبر قدر ممكن
  . الإعلام بأي جھد یمكنھ أن یقدمھ

 ً ُ قدرا ّب ً یتطل ا ّ ً مھم ً واجتماعیا ً إنسانیا یلعب الطبیب دورا
 ِ ً من العلم َّ والتضحیةكبیرا ِ والتفاني ِ واللباقة   ..!والصبر



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :من خلال تجربتي الشخصیة ظروف مھنة الطبیب
ُ من خلال خبرتي الشخصیة كطبیب بمجال العظام  لاحظت

منذ تخرجي عام ) الطبیعي(والحوادث والعلاج الفیزیائي 
, 1986ثم بعد استكمال التخصص في ألمانیا عام  1976

جملة من الأمور المھمة التي أرى أن , بالمجالیْن المذكوریْن
  :أھمھا ما یلي, یعلمھا كل طبیب ینوي تكوین نفسھ

o  من یرید أن یلتزم بوقت محدد لا تناسبمھنة الطبیب 
فھو لا یعمل كالموظف . في ذھابھ إلى عملھ وخروجھ منھ

ً ما خلال ساعات محددة كتبھالجالس في م   ..!لینجز عملا
o  ُحدد ساعات عمل الكثیر من المھن ب  40في حین ت

ً إلى , ساعة في الأسبوع تصل ساعات عمل الطبیب أحیانا
من العمل المتواصل بالنھار واللیل  ساعة أسبوعیاً  80

ً في مجال الطواريءأوتحت ظروف قاسیة    .حیانا
o التوتر النفسيبعة بة الطبیب من أبرز المھن المشنمھ, 

ً من الصبر و ً كبیرا  ثم. التحملالقدرة على ولذلك تتطلب قدرا
  .والشجاعة والجرأة في إتخاذ القرار الحكمة في التصرف

o ون الطبیب دائم القراءة والإطلاعمع مراعاة أن یك 
بین ز یّ یم وألا مجال تخصصھفي على كل ما ھو جدید 

ل أحدھم عن الآخر   .المرضى وألا یفضّ
o  عدة أعمالمھنة الطبیب تتطلب منھ أن یقوم بأداء 

, كالإجابة على استفسارات الممرضة, دومناشط في آن واح
أو أثناء , أثناء كتابة تقریر عن أحد المرضى في نفس الوقت

أو أثناء إجراء العملیات , المرور على المرضى في القسم
  ..!أو أثناء مناقشة حالة مع كبیر الأطباء, الجراحیة

o حاضر البدیھةنة الطبیب تتطلب منھ كذلك أن یكون مھ 
ً على استدعاء ما لدیھ من معلومات مخزنة بذاكرتھ , وقادرا

لیس لدیھ وقت لكي ف. في لمح البصر أثناء فحص المریض
ً , یقرأ أحد المراجع أو الكتب كما یفعل رجل القانون مثلا

  ..!حینما یراجع مواد قانونیة قبل أن یجیب من ھو أمامھ
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o بحیث یبسّط المعلوماتھنة الطبیب تتطلب منھ أن م 
فھم في الغالب لا یفھمون . یفھمھا المریض وأقاربھ

المصطلحات العلمیة المعقدة التي اعتاد الطبیب على 
أن  ونحبذیكما أن عامة الناس لا . استخدامھا مع زملائھ

 ..!یخاطبھم الأطباء بلغتھم المعقدة
o من الأحیان لا یقدر على الطبیب أن یعلم أنھ في كثیر 

ً من  الأمراض جمیع على إرضاء الناس ومعالجتھم تماما
لأن الطب قد یعجز عن ذلك بالرغم من التقدم , التي أصابتھم

  .حتى الآنالعلم الھائل الذي احرزه 
o على الطبیب أن یكون قوي النفس أمام مواقف الشدة 

على قدرتھ ف. التي قد تقابلھ بكثرة في مھنتھ وعملھ الیومي
كما . ھي من أھم الأسس التي یعتمد علیھا في مھنتھ التحمل

أو بقسم , ھو الأمر في عملھ في قسم الطواريء والحوادث
  .الأورام والسرطان أو بقسم الحروق مثلاً 

o لكي لا یصاب الطبیب بمضاعفات التوتر النفسي وكثرة 
, مزاولة الریاضة البدنیةیجب علیھ , إفراز الأدرینالین لدیھ

ً بعد یوم ً بانتظام یوما ً عضلیا لیفرغ ما , التي تتطلب منھ جھدا
كما أن معاشرتھ لزوجتھ تساعده . لدیھ من شحنات نفسیة

ن لدیھ ّ كما یجب علیھ أن . على التخلص من التوتر المخز
 ..!یتدرب بترك ظروف العمل وراءه بمجرد خروجھ منھ

  
ً  بقدر ما للطبیب من قیمة عالیة فھو من أكثر الناس   .توترا



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  
ً  أثناء اجراء العملیات یبذل  ً فكریا وعضلیا طبیب العظام مجھودا

الجراحیة ویحتاج بذلك للیاقة بدنیة متمیزة لكي یقوم بتقویم العظام أو 
تثبیتھا أو زرع الأوتار كما یعتمد على مخزونھ العلمي من مجالات 

  .الریاضیات والھندسة والفیزیاء

  
ً من واجبات طبیب العظامالعنایة بالجروح والكسور    .أیضا
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ُ في العظام و   :؟" العلاج الطبیعي"لماذا تخصصت
ً أحب الأعمال الیدویة فقد  ُ دائما بطبیعتي منذ صغري كنت

مطابع الورق ثم في بتعلمت في ورش النجارة والأثاث ثم 
وھي كلھا . مجال التصویر الفوتوغرافي وكذلك في البستنة

. الیدویة وتتطلب استخدام المقاساتي المھارات أعمال تنمّ 
ً لمیولي ُ مجال العظام مناسبا وازددت قناعة , ولذلك وجدت

بمجال العلاج الفیزیائي بعد أن شجعني أساتذتي في ألمانیا 
فھو مجال یتطلب مھارات ریاضیة یدویة فیزیائیة  . على ذلك

ُ أفضلھا في الثانویةحركو   .یة وھي مجالات كنت
ُ في المجالین فرصة لتخفیف الآلام بالإضافة إلى أنني  وجدت

فتظھر علیھ كل , بعدة وسائل وبنتائج جیدة یلمسھا المریض
  .ر عن شعوره بالشكر الواضحعلامات الراحة والرضا فیعبّ 

  . وھو ما كان بالنسبة لي أجمل مقابل

  
  في مجالي العظام والعلاج الطبیعي تنوع كبیر في المرضى

  .المتطورة باستمرار وكذلك في الوسائل العلاجیة

من ناحیة ثانیة فمجال العظام وكذا العلاج الطبیعي یشملان 
أي من سن حدیث الولادة إلى آخر , بالرعایة كافة الأعمار

ولعل المجالیْن یحظیان بدرجة فریدة من نوعھا من . العمر
  .حیث الوسائل العلاجیة المتطورة باستمرار

بین العملیات الجراحیة والمعالجة الیدویة  المزجھذا كما أن 
ھذه  یة لم یجعلني أحس بالملل وأنا أزاولحركوالدوائیة وال

ً سنة المھنة الإنسانیة المتطورة ت   .سنة بعدقنیا



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  المعلمالطبیب استعداد 
ً تضيء  نة التدریسبمھ الطبیبلكي یقوم  بنجاح ویكون شعلة

ً , على من حولھ ً كافیا ً استعدادا . لابد لھ من أن یكون مستعدا
ً للأجیال   .فلیس كل طبیب بقادر على أن یكون معلما

  
  .المحاضر شعلة تضيء طریق من حولھ وترشده

 Lecture: المحاضرة
ف المحاضرة بأنھا اتصال في اتجاه واحد كالمونولوج  عُرّ ت

ّین ’حاضرالمُ ’على المسرح أي  بقصد , الذي یخاطب المتلق
توصیل معلومات أو أفكار معینة تھم الحاضرین وتستلزم 

من حیث توصیل , ولكي ینجح المحاضر في مھمتھ. إنتباھھم
المعلومات وكسب انتباه المستھدفین وإقناعھم بھ وتحقیق 

یجب علیھ أن یحُسن إعداد المادة , الھدف المرجو والمطلوب
  .غرض بكفاءةبحیث تؤدي ال

ً للأفكار وللمعلومات   المحاضرة الجیدةو لیست فقط تجمیعا
وإنما ھي , بصورة دسمة ومتراكمة قد تبعث على الممل

  .لتلك المعلومات بصورة مریحة ومفیدة نظام وتنسیق سلیم

  للمحاضرة الجیدة الناجحة 
  شروط وأركان ومزایا 
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  :10يدایل كارنیجیقول 
والاستنتاج والتذكر واختیار ما إن الإعداد یعني التفكیر "

یعجبك وصقلھ وتلمیعھ وجمعھ في وحدة فنیة من صنعك 
ویشمل الإعداد الجوانب النفسیة والعقلیة  ..الخاص
   ."والبدنیة

  
ُحاضر الناجح   .أنواع الإستعداد اللازم توافرھا في الم

  
ُحاضر   .أسس الإستعداد النفسي للم

                                                             
: خبیر أمریكي في مجال العلاقات الإنسانیة ومؤلف كتاب: دیل كارنیجي  10

  .ومات بسرطان الدم 1888ولد عام . المشھور’ دع القلق وابدأ الحیاة’

الإستعداد 
النفسي

الاستعداد 
العقلي

الإستعداد 
البدني

التوكل 
على الله 
سبحانھ

الحضور 
المبكر

الثقة في 
النفس

التفاؤل 
بالنجاح



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  

ُحاضر   .أسس الإستعداد العقلي للم

  
  .المحاضرة یسبقجوانب الإستعداد البدني الذي 

  
  .منتصف ونھایة, بدایة: للمحاضرة ثلاثة أركان

  
  

دقة 
المعلومات 
ووضوحھا

حسن 
التصمیم 
والترتیب

تسجیل 
المصادر 
والمراجع

التحضیر 
الجید 
للمادة

الإستعداد 
البدني

عدم الإسراف 
في الأكل

الإغتسال 
ّب والتطی

راحة الجسم 
الكافیة

المحاضرة 
كالقصة 
أو الروایة

=  بدایة
مقدمة

منتصف
جسد=

= نھایة
مناقشة
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  .لكي تلقى المحاضرة الإقبال والنجاح

  :Research paper الورقة البحثیة
موضوع مقالة علمیة تبحث في : المقصود بالورقة البحثیة

  :علیھاعدة أقسام متعارف محدد وتتألف من  اطاروفي  معین
الخلفیة العلمیة ثم ) 4المقدمة ) 3الموجز ) 2العنوان  )1
المناقشة ) 8النتائج ) 7التجربة ) 6الأسالیب والوسائل ) 5
9 ( ً    .المراجع) 10الخلاصة وأخیرا
  

  
  .الورقة البحثیة العلمیة المتكاملة أقسام

المحاضرة

وقت محدد

معلومات 
مفیدة

خطة 
عرض



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  

  .’العلمیة’ أركان الورقة البحثیة

  

  .خطوات إعداد الورقة البحثیة

  
  ..!لا توجد ورقة بحثیة جیدة من دون مصادر علمیة

مصادر 
معتمدة 

أسلوب 
مختصر

معلومات 
دقیقة

لغة سلیمة ھدف واضح

البحث  فكرة
المراد طرحھا

مثیرة فكرة 
للإھتمام والبحث

طریقتي الجدیدة 
في عرض 

الفكرة
مقارنتھا بطرق 

قبليأخرى 

لماذا الاھتمام 
بطرح ھذه 

؟الفكرة

شرح تفاصیل 
بوضوح الفكرة

 الاستنتاجات
التي تمت حتى 

الآن

الإستعانة 
لتوضیح جداول ب

النتائج

طرح النتائج 
أو تفسیر دونما 

رأي
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  .ھیكلیة ورقة البحث

  
  .شروط القیام بالورقة البحثیة ومشروعیتھا

 
  ..!قبل ارسال الورقة للنشر في مجلة علمیة

  

عنوان 
البحث

أھمیة 
البحث الھدف

المكونات المنھج

ما سبق النتائج

المحصلة

جدواه وفائدتھ 
العامة المرجوة

توفر المراجع 
والمصدر حولھ

علاقة البحث 
بتخصص الباحث

وضوح كیفیة 
القیام بالبحث

وضوح الھدف 
والغایة من 

البحث

وجود ھدف واضح من الورقة 

تنسیق مناسب للنشر والتعمیم



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  

  .قبل تقدیم الورقة لمؤتمر أو لإدارة أو جامعة

  :وسلوكھ المعلمالطبیب مھام 
بالعدید من  في مجال التعلیم الطبي یقوم عضو ھیئة التدریس

لیساھم في تخریج الأجیال , الوظائف والمھام الموكلة إلیھ
ومن أھم وأبرز ھذه الوظائف . القادمة مساھمة فعلیة ومجدیة

  :والمھام ما یلي

  
  .من مھام الطبیب المعلمأھم ما یقوم بھ 

أما سلوك الطبیب عضو ھیئة التدریس وأخلاقیاتھ المھنیة 
  :فتتمثل في النقاط التالیة بالتحدید

عرضھا على •
زملاء موثوق فیھم

قبل نشر 
الورقة البحثیة

الاستفادة من •
المواقع الإلكترونیة

أو للحصول 
على ترقیة

جلسات التعلم 
الذاتي

حلقات النقاش 
وتبادل الآراء

المحاضرات 
الدروس العملیة

الأعمال البحثیة 
والمكتبیة

المشاركة في 
الإمتحانات
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  .سلوك مھنة عضو ھیئة التدریس

  
  .آداب عضو ھیئة التدریس السوي

التوضیح في فصل الحدیث عن الأستاذ الجامعي  یأتيكما و
 من أن یتقیدللطبیب عضو ھیئة التدریس لا بد وأخلاقیاتھ 

ً بجملة من السلوكیات والأخلاقیات في حیاتھ المھنیة  فعلا
وحیاتھ الیومیة الخاصة على السواء لأن عین الله ترقبھ في 

  : كل ما یقوم بھ من أفعال ویلفظھ من أقوال

  

الإلتزام الدیني والخلقي بشرف المھنة

الصدق والأمانة وعدم المحاباة

تطویر الذات ورفع المستوى العلمي 

مثابرة دین لق ُ خ علم



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :"11عرض تقدیمي"خطوات إعداد 
یستعین معظم أعضاء ھیئة التدریس في ھذه الأیام بطریقة 

لتسھیل توصیل محتوى  “ Power Pointالعرض التقدیمي "
ً في . الموضوع المراد عرضھ ویعُطي ھذا العرض انطباعا

  . الواقع عن صاحبھ وعلاقتھ بعملھ

  
 ً ً جیدا   .أھم فوائد العرض التقدیمي المعد إعدادا

  

  .یعتمد نجاح العرض على المحتوى والإعداد

                                                             
وھو حدیث مدعوم بصور ومصطلحات  Presentation: عرض تقدیمي 11
ُستخدم فیھ التقنیات الحدیثة لكسب الإنتباهح   .ول محور معین ت

كسب 
الوقت

كسب 
الانتباه

تحدید 
النقاط

توصیل 
ممتاز

محتوى 
جید

إعداد 
جید

عرض 
ناجح
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  :ناجح ’عرض تقدیمي’طریقة إعداد 
بإمكان كل عضو ھیئة تدریس إعداد العرض التقدیمي بنفسھ 

القدرة على تتبع و الصبرو جھاز حاسوبعلى أن یتوفر لدیھ 
ً على نفسھ وفھم الخطوات   .12الكفیلة بجعلھ معتمدا

  
) 2, البساطة) 1: من أھم مزایا العرض الجید

  .الاختصار) 4  دونما إفراطالتقنیة ) 3, السھولة

 

من ھم ) 2. النقاط المراد عرضھاما ھي أھم ) 1
ما محور ودرجة ) 3, المستھدفون بھذا العرض

  .ما مدى علمھم بما سیتم عرضھ) 4, اھتمامھم
 

                                                             
  ؟..!!لا یزال بعض الأساتذة یعتمدون على السبورة والطباشیر  12



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  

  :مع ملاحظة أن
العرض التقدیمي یختلف عن الورقة  )1

  .Research paperالبحثیة 
  .13العرض لا یغطي كل التفاصیل )2

  

  :من المھم أن یسأل مقدم العرض نفسھ
المعلومات التي یلزمني عرضھا ما ھي  )1

  وما ھي التي یمكنني الاستغناء عنھا؟
  كم من التفاصیل الدقیقة أحتاج؟ )2

                                                             
ً طویلة مملة من دون الإستعانة   13 بعض المحاضرین یعرض نصوصا

  ..!بصور أو رسومات بیانیة وتوضیحیة فیفشل في مھمتھ
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  :على صاحب العرض أن یعلم أیضاً 
  ما حجم القاعة التي سیتحدث فیھا؟ )1
 الموعد؟ ) 3كم من الوقت المتاح لھ؟  )2
  ؟14تغرق الإعدادسكم من الوقت سی)   4

  

  :لمقدم العرضما ھي الاحتیاجات التقنیة 
  ھل یحتاج للتواصل مع شبكة النت؟ )1
 من المؤكد أنھ بحاجة لجھاز حاسوب؟  )2
  أقراص الكترونیة؟) 4میكروفون ؟    )3

                                                             
  فسھ أم أنھ سیوكل المھمة لأحد ما؟ھل سیقوم صاحب العرض بالإعداد بن  14



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  

  :وعلى مقدم العرض أن یكون مستعداً 
  .لأي عطب أو خلل فني في الجھاز )1
إن  طریقة أخرىللعودة إلى الشرح ب )2

 . تطلب الأمر لكي لا یضیع الوقت
 . للاستعانة بمن لدیھ خبرة فنیة )3

 

  :كما یجب على مقدم العرض أن
  .یحسن تقدیم المادة العلمیة )1
یعرف كیف یستغل الوقت في شرح  )2

 . أفكاره وھدفھ من العرض
 . یكون قابلاً للتصدیق والإقناع )3
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  :ومن واجبھ كذلك أن
  .یغطي أھم النقاط في الموضوع )1
 . تكون معلوماتھ محددة وواضحة )2
 . یستعین بأمثلة توضیحیة )3

 

 

  :وینبغي أن یتذكر الآتي
ً للموضوع )1   .أن یعطي ملخصا اجمالیا
 . أن یؤكد على أھم النقاط )2
 . ومختصراً  15أن یكون حدیثھ علمیاً  )3

                                                             
  ..!یختلف الأسلوب العلمي المحدد عن الأسلوب الإنشائي المطول  15



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  

  :بالنسبة لإعداد الشرائح یلاُحظ أن
  .تكون الخلفیة مظلمة والحروف فاتحة )1
 . تكون العناوین والنصوص مختصرة )2
 .بارزة وكبیرةتكون الأحرف  )3
 . یسُتعان ببعض الألوان والمؤثرات )4

  

  :بعد إتمام إعداد الشرائح یفضل الآتي
1(  ً ا ً التدریب على عرضھا مراراً وتكرار

حتى یكون العرض سلساً .. قبل الموعد
  .وممتعاً وبحرفیة مریحة

ً أو  )2 ألا یكون صاحب العرض مترددا
ً للمعلومات ً أو ناسیا  ..!مرتبكا
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  طبمساھمة المسلمین في ال
  :ما قرأتھ في ألمانیا عن علماء الطب المسلمین

ٍّ منھج بفي صدر الحضارة الاسلامیة زمجال الطب تمیّ   علمي
ھذا نتائج متمیزة في ل ىمن الناحیة البحثیة أدواضح و ويٍّ س
ما . الذي یمس حیاة الإنسان بصورة مباشرةعلمي مجال الال

ً على ازدھاره ً كبیرا ً إیجابیا المنھج  ھناك لھذاو. أثرت تأثیرا
  :ومن أھمھا ما یلي, العدید من المزایا سلاميالإالطبي 

 ارب والتطبیقاتالاعتماد على التج: ة الأولىمیزال:  
التجربة مناھج على  فقد اعتمد علماء وأطباء الإسلام الأوائل

أي أنھم لم یعتمدوا على المناھج . والمشاھدة والفروض
وھو ما . الفلسفیة النظریة البحتة كما في المجالات الأخرى

. مثیلھ بالیونانالطبي الإسلامي عن  كان یختص بھ المنھج
ً شبھ كلي على الفلسفات  حیث كان ھؤلاء یعتمدون اعتمادا

  .النظریة في تفكیرھم ونتائجھم البحثیة
ٍ مختلفة ن یالمسلم ي أن علماء الطبأ كانوا یقومون بأنواع

یة قبل أن یتوصلوا إلى وضع الطبومتعددة من التجارب 
كانوا یھتمون و. صیغة محددة ومقننة لتلك التجارب العملیة

 ً ً وجلیا ً خاصا والتسجیل لجمیع تلك بالتوثیق اھتماما
  .الخطوات والنتائج لیبرھنوا على صحتھا في أي وقت

ً  المسلمین الأطباء عطاء كان ذاوبھ  أي العصور عبر متمیزا
  .السنین مئات مرور برغم ھذا یومنا حتى

 بن سیناونقرأ في یومنا ھذا أن أطباء الإسلام الأوائل أمثال 
كانوا لا یأخذون بالنظریات السابقة إلا بعد التأكد  الرازيو

ھي كانت لھم التجربة ف. من مصداقیتھا من خلال التجربة
الأخذ لنقاش ول تبقى مثار جدل وقابلةوالنظریة  .البرھان

  .بالتجربة العملیة ھاما یؤید حتى تجدالرفض و
 أصبح مسبوق غیر منھج على الباب نالمسلمو فتح بھذاو

   .الحدیث العلم سمات من سمة بعد فیما

كأطباء یجب ألا ننسى 
!مسلمین تاریخنا المجید  



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

وافتراض , منھج الاعتماد على التجربة والملاحظة أي
ن یالأطباء المسلمبل إن . تطبیقھا العمل علىالفروض و

ً آخر ً إل أضافوا شیئا   .ى تاریخ الطبمھما
جدیدة ولم یسلموا  ابدعوا في إیجاد أدوات وأجھزة تقنیةإذ 

ً ب ً كاملا قدماء أطباء الیونان كان الأدوات القدیمة التي تسلیما
بوھا  اقتنعوا ببعضھا بعد أنف یستخدمونھا قبلھم والفرس جرّ

روھوھا كفاءتُ  ت لھمثبتو وأضافوا إلیھا من عندھم ا طوّ
ً جدیدة لل كثیر من أدوات الجراحة والولادة واضعین أسسا

بصور وكیفیات صارت  العظامو الأسنانفحص وعلاج و
ً من  تبھرنا نحن الأطباء في عصرنا الحدیث المتطور تقنیا

  .حیث كونھم كانوا عباقرة في ابتكاراتھم
بھر أ قد )الزھراويأبي القاسم (الطبیب  معلوم أن العالمو

جراحیة  أدواتاء العصر الحدیث بما قام بابتكاره من علم
ً في كتابھ المشھور  ً دقیقا تصریف ال(رسمھا ووصفھا وصفا

حتى أنھا باتت الیوم النواة الحقیقیة  )لمن عجز عن التألیف
نعت    .الأدوات الجراحیة الحدیثةھا علیالتي صُ

 قبول الحضارات الأخرى: المیزة الثانیة:   
على  في أبحاثھا العلمیةكانت الحضارة الإسلامیة منفتحة إذ 

ولم . الأخرى ما دامت سلیمة المنطق والرؤى الحضارات
مما خذ الأ تجاهلدى علماء الإسلام أي مانع أو حرج یكن 

تبادلوا معھم العلم العلماء من غیر المسلمین أو أن یاقترحھ 
  .والتجارب والحقائق والنتائج

وإنما ظلوا  احتكار العلمالعلماء المسلمین من أخلاق  یكن ولم
ینبغي أن یستفید بھ كمیراث إنساني مقتنعین بھ عبر التاریخ 

  .موقعھ الجغرافيكل إنسان بغض النظر عن دینھ وقومیتھ و
الإسلام عبر العصور من أشرف المھن  نظرفي الطب فكان 

لما العلوم الشرعیة  في منزلةه ووضعو لإنسانیةالتي تتسم با
   .كحاجتھم للدین إلیھللناس من حاجة ماسة 
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 من الأمراض والآفات الروحالجسد والعقل وولكونھ یحفظ 
یساھم مساھمة فعالة في جعل الإنسان یؤدي دوره في و

الحیاة الیومیة وفي العمل وفي عبادة الخالق سبحانھ وتعالى 
  .من مكانةبما یلیق بھذا الدور الحیوي 

 لم لو الثراء ھذا كل لھم یتحقق أن نالمسلمی بوسع یكن مول
 الانتھاج جانب فإلى .أخرى مھمة ركیزة على كذلك یعتمدوا

ترجمة أعمال السابقین ب الإسلام علماء اھتم التجربة منھج
وذلك بفضل اتقانھم . من الحضارات المختلفة من الأطباء

) ھـ85ت ( )لأمويخالد بن یزید ا(للغات الأجنبیة كما فعل 
ً ما  الذي اھتم بالطب والكیمیاء وترجم الكتب الیونانیةخاصة

  .مصرفي مكتبة الإسكندریة با منھا فروتكان م
 بصورة تزایدت قد الترجمة حركة أن المعلوم من أنھ كما

ً  .العباسیة الخلافة عھد في ملحوظة  ید على خصوصا
   .)لمأمونا(ابنھ ومن بعده  )ھارون الرشید(
ا  سلام الأوائلأطباء الإ أظھرو على  لم یسبق لھ نظیرانفتاحً

ْ تُ  حیث. الأخرى العلوم الطبیة من مختلف الحضارات  رجمت
 . المؤلفات الیونانیة والفارسیة والھندیة والرومانیة في الطب

الأطباء المسلمین كانوا من الأمانة والنزاھة بحیث كما أن 
اود -نھم أ ً   .كانوا ینسبون الفضل لأھلھ -م

ا ی ولم ّ ًا طبیً ٌ مسلم اكتشاف ن عالم عنقلھ  ن قدالنفسھ كدَّع طبیب
كما كانوا یذكرون في . الحضارات الأخرىعلماء من آخر 

الذین نقلوا عنھم، الأجانب أسماء العلماء كتبھم العربیة 
  .والاحترام على جھودھمھم التقدیر والتبجیل منحوو
صاحب كتاب الحاوي  )بكر الرازي وأب( في ھذا قال العالمو
ولقد جمعت في كتابي ): "... ب في تاریخ الطباأعظم كتك(

ًا من صناعة الطب مما استخرجتھ من كتب  ً وعیون ھذا جملا
، ومن دونھم من قدماء )أرماسوس(و) جالینوس(و) أبقراط(

  .م من المحدثین في أحكام الطبفلاسفة الأطباء، ومن بعدھ



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

یحیى بن (و) حنین بن إسحاق(و) آھرون(و) بولس(ل امثأ
  .دلیل الأمانة في النقل والنسخ ."وغیرھم)... ماسویھ

التي ینتھجھا ’ الأمانة العلمیة’ولقد أكد الرازي بھذا على 
  .والنشر والاختراع كحق من حقوق التألیفعلماء الإسلام 

  .والنقل الترجمة عند المسلمین العلماء مجھود یتوقف ولم
مجال بل ساھموا مساھمة كبیرة في إثراء العلوم من ضمنھا 

بالعدید من الابتكارات وبحركة تألیف لم تكن مسبوقة  الطب
التحلیل على ما كان یكُتب وانتھجوا اسلوب النقد و .من قبل

  .وینُشر في تلك الحقبة المزدھرة
فلم یحتكروا العلم  منھاج التسامحن ولعلماء المسلما تبعكما أ

من غیر بل فتحوا المجال لكافة الباحثین والمؤلفین والعلماء 
ً من إظھار مؤلفاتھ ومساھ المسلمین من  ماتھولم یمنعوا أحدا

  .الدیانات الأخرى كالیھودیة والمسیحیة
الذي  الناصر صلاح الدین الأیوبيوعلى سبیل المثال اعتمد 

العدید من الأطباء كان منھم الیھود ثم ھزم الصلیبیین على 
وشجعھم على . حیین وعاملھم معاملة التقدیر والاحترامیالمس

  .في إغناء البشریة بكل ما ھو مفیدالبحث والاسھام 
 مراعاة الضوابط الشرعیة:  
حیث التزم علماء الطب في صدر الإسلام بتعالیم دینھم  

كانوا یبحثونھ وما كانوا یمارسونھ من علاج وعقیدتھم فیما 
وھو ما میزّھم عن سائر الحضارات . تقنیة طبیة وابتكارات

ٍ ومراقب ھ فلم یكن . الأخرى التي لم تكن تراعي الدین كموجّ
 ٍ ً أن یعُالج المریض بالخمر أو بقذارة أو باتباع سحر مسموحا

ن فكل ھذه الطرق كانت محرمة بی. ما أو بالشعوذة والدجل
ً تاما ب كانوا یحثون المرضى  لأطباء الإسلام الأوائل تحریما

أن یتصدقوا بالمال إن على على أداء الفروض الإسلامیة و
. كان في استطاعتھم وأن یلجأوا إلى  الدعاء والاستغفار

  .وكانوا ینظرون للمرض على  أنھ ابتلاء من عند الله
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  .المزایا الثلاث للمنھج الإسلامي في الطب

  
  .منھاج الطب في صدر الإسلام

  
  .المنھاج الطبي في الإسلامروافد 

التجربة 
والتطبیق

قبول 
الآخر

الضوابط 
الشرعیة

التجربة ھي البرھان

إبتكار أدوات وأجھزة 

عدم احتكار العلم

اتقان اللغات الأجنبیة

ترجمة أعمال السابقین

الأمانة العلمیة في النقل

حركة تألیف 
غیر مسبوقة

حركة انفتاح 
واسعة

التزام دیني 
في الطب
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  تجربتي مع الأساتذة في ألمانیا
  1986وعام  1980عام ما بین 

ُ في ألمانیا التواصل كطبیب سبق لي  مع الطلبة وأن مارست
یة التي عملت بھا سریرالذین كانوا یأتون إلینا في الأقسام ال

ُ فیھا بمساعدة أساتذتي رؤساء الأقسام   .وقمت
ُ آنذاك عن قرب ع في ) البروفیسور(دور الأستاذ  لىوأطلعت

ُ من خلال النشرات ) السریري( كيجال الإكلینیمال وعرفت
عبر البرید بصورة مجانیة  16والمجلات التي كانت تصلني

عرفت من خلالھا واجبات . أو بالإشتراك بصورة منتظمة
  .وحقوق الأطباء وأعضاء ھیئة التدریس بكلیات الطب

مقر العالیة سواء بالأستاذ الجامعي قیمة  وضوحب تبینّ ليو
في مقر عملھ من حیث حصولھ على . في المجتمع وأعملھ 

 العلمیة توفیر المصادركمزایا عدیدة تشجعھ على البحث 
 لھ من أجل تسھیل عملھ) المعیدین والموظفین(والمساعدین 

ً بین مھامھ العدیدة  وتنظیم وقتھ ومواعیده لكي لا یكون مشتتا
وحیاتھ  في المستشفى من ناحیة والجامعة من ناحیة أخرى

ّره بمواعید كان بل  .خاصة من ناحیة ثالثةال یجد من یذك
زملائھ في الاجتماعات الدوریة ومقابلة الامتحانات ولقاء 

للإجابة عن استفساراتھم ومناقشتھم في بعض النقاط الطلبة 
كما یقوم مساعدوه بتحضیر الطلبة للدروس  .التي تشغلھم

التي یعطیھا وتسجیل الحضور والغیاب ثم تحضیر المرضى 
للدروس السریریة بالإضافة إلى توثیق ما یوصي بھ من 

  .اجراءات وتعلیمات واتصالات
ُ الأستاذ الجامعي وكأنھ  رباّن سفینة أو كابتن طائرة لقد رأیت

  . منسجمٌ و كاملٌ مت فریقٌ  حولھوقائد اوركسترا أو 
                                                             

  Der Orthopäde- Rheinisches Ärzteblattمثلا النشرات والمجلات من تلك   16
وغیرھما وكانت تصدر عن رابطة أطباء العظام وعن نقابة الأطباء وعن 

  .بالجامعات المختلفة وعن الروابط الحقوقیةرابطة أعضاء ھیئة التدریس 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

كیف كان یأتي في  الصباح إلى عملھ وھو منتعش  وشاھدتُ 
ْ وغیر مشتت الذھن بل مُ  ِ ق ٍ  لٌ ب وقد  .صافٍ  على العمل بفكر

 ْ ضعت مقابلاتھ زیاراتھ و عملھ الیومي وجدولُ  أمامھ خطةُ  وُ
  .بتنسیق بدیعوالضیوف والطلبة والزملاء  لمرضىل
ُ أعجب من مظھر كو منشرح الوجھ مطمئن وھو الأستاذ نت
لا تبدو علیھ حیرة أو انشغال بالرغم  مما وأنیق الھندام  بالال

ین لھ أفمن  .یقع على كاھلھ من أعباء ومسؤولیات ضخمة
 اتضح لي أنّ و الوقت للعنایة بمظھره وأناقتھ؟بذلك الھدوء و

  .لولا الفریق المساعدبالفعل ذلك ما كان لیتحقق 
الزیوت لسیارتھ الخاصة أو  فلم یكن یفكر في موعد تغییر

بتوصیل ابنھ أو ابنتھ ولم یكن یشغل بالھ . ا وتنظیفھاھصیانت
ولم یكن بحاجة لأن یجلس عدة ساعات لیكتب . إلى المدرسة

طلبیات لصیانة مراحیض القسم وللحصول على الالتقاریر و
ة أصبحت قدیمللمرضى لأن الشراشیف النظیفة شراشیف 

ة لكونھاشفافة    .مشحونة بالفطریات أو مصفرّ
یقول لي نفس ھناك وكان كل أستاذ أعمل معھ وتحت اشرافھ 

ً  الجملة ترتیب النوتة الموسیقیة وتوزیعھا على العازفین ’ : تقریبا
بمفردك . وكذلك في مجال الطب. من أھم سُبل نجاح الفرقة الموسیقیة

  .’!.. لا تستطیع أن تعزف على جمیع الآلات في وقت واحد
كان الأستاذ یعطي تعلیماتھ  17زیارة المرضىوفي وقت 

 ِّ ً نُ فیجد بجواره من یدو وبغرفة . ھا ویعمل على تنفیدھا فورا
العملیات یجد المساعدین قد ھیأوا لھ الخطوة المحددة التي 

  .سیجریھا ثم یستریح لأنھم سیقومون بالباقي خیر قیام
بأصعب  شاحنة أو سفینة ضخمة محملة صحیح أنھ كان یقود

ھ لا یقوم بذلك بمفرده وإنما بعدد والأثقال ولكنّ  ؤولیاتالمس
ٍ من الكفاءات المكملة لبعضھا والتي تعمل بتسنیق فیما  كاف

    .بینھا وبإشراف مباشر وتوجیھ دقیق منھ فبیده كل الخیوط
                                                             

 .Visiteوبالألمانیة  Roundزیارة المرضى الطبیة تسمى بالإنجلیزیة   17
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        .لم تكن مكتظة بالطلبةفي السابق بألمانیا الدروس السریریة 

  

  
ً على مجموعة محدودة العدد Tutorialالبرنامج التعلیمي و   .كان مقتصرا

    
ً للطالب على المریض الدرس السریري كما كان ً فوریا ً عملیا   .تطبیقا



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :عوامل النجاح في مھام الأستاذ
من العوامل المھمة التي ساعدت وتساعد الأستاذ الجامعي و

  :ما یلي ..ھناكعلى القیام بمھامھ ببراعة وإتقان وتمیزّ 
  اقتصار الدروس السریریة في ألمانیا كما عایشتھا طول

الأستاذ مام والتي ھي على رأس قائمة اھت(مدة إقامتي ھناك 
. من الطلبة عدد محدودعلى ) في مجالات الطب السریریة
 .طلبة بأي حال من الأحوال 10فلم یكن العدد یزید عن 

ما كان یتیح لكل طالب الفرصة كي یشارك بنفسھ في 
النقاش والسؤال وفحص المریض والشعور بأنھ محط 

ن ھذا العدد المحدود كاكما . اھتمام الأستاذ الشخصي بھ
ّن الأی عادل على حدة بشكل  تقییم كل طالبمن ستاذ مك

من یستفید  لكيلھ مباشرة والمناسب اء وتوجیھ النقد البنّ 
 .من نفسھ رالتعلیمات ویطوّ تلك 

 بأي أشیاء  خلال تواجده مع الطلبة الأستاذ عدم انشغال
بالقسم المسؤول عنھ أو بالمرضى أو بأموره  أخرى

الشخصیة والعائلیة فھناك من ینوب عنھ في ترتیب ما 
 .یجب القیام بھ بالنیابة عنھ بكل أمانة

 المریض الذي الأستاذ كي یجد ل تذلیل كافة الصعوبات
الذي یرغبھ وفي المكان الذي  في الوقتسیشرح علیھ 

 .سیؤدي فیھ محاضرتھ ودرسھ دون عناء وبحث
 المحاضرة للمناقشة والاستفادة من  18استعداد الطالب

حضوره في الموعد ومراجعة الدرس في الیوم السابق ب
ً بأدوات الفحصو   .بالزي الطبي مصحوبا

  ٍمن أولیاء الأمور والمسؤولین في الدولة  لا مجال لأحد
یساعد فلان أو "على الأستاذ بأن  ضغوطبأن یمارسوا أي 

 ..!مھما كان  "ن من الطلبة في اجتیاز الامتحانعلاّ 

                                                             
ُ نماذج عجیبة  1986خلال عملي كأستاذ بكلیة الطب طرابلس منذ   18 شھدت

 ُّ ً بساعة وساعتین وھو یھز من الطلبة فمنھم  من كان یأتي إلى الدرس متأخرا
ھ وعلى و ْ   )..! الإعیاء(جھھ علامات الملل وفي عینیھ آثار الكلل كتفی
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  :دعائم نجاح الأستاذ الجامعي
من خلال ملاحظاتي التي اكتسبتھا عن السلوك المھني لمن 
عرفتھم من الأساتذة في ألمانیا ثم خلال إقامتي لمدة سنة في 

ُ أن ھناك دعائم بالولایات المتحدة ولایة أوھایو  اكتشفت
  :ومن أھمھا.. مشتركة مكنتھم من التفوق في مھامھم

 قیامھم ب ً لدرس أثناء ا تدوین ملاحظاتھم عن الطلبة فورا
خاصة بھذا الأمر وعدم ورقیة أو تسجیلیة فكرة في م

إلى ساعات  البث فیھاتأجیل  وأاعتمادھم على الذاكرة 
انھاء المھمة لتزمون بمعلیھم أنھم  تُ بل لاحظ. لاحقة

 .في حینھا للإنتقال إلى غیرھا
 من جمیع  تحسیسھم الطالب بمسؤولیتھ تجاه المریض

ّر في  19ھیدیْ بین غالیة أمانة وأنھ النواحي  وجعلھ یفك
 فعلى سبیل المثال لا یھم. قبل المرض المریض

العملیة الجراحیة  المریض في المقام الأول أن یعلم نوع
ما یجب أن یعرف أسباب المرض ثم  المناسبة لھ بقدر

بأن یجد  ..كیف یمكنھ أن یساھم في تفادیھا مستقبلاً 
الطالب الوقت الكافي للمریض كي یحاوره ویخفف عنھ 

وھذا .. معاناتھ ویمنحھ الأمل ویزیح من بالھ الغموض
 .لا یتأتى إلا بالجد والاجتھاد والاطلاع المستمر

فالمریض لیس آلة تتم صیانتھا كما یفعل جراحو العظام 
الذین یغیرّون المفاصل أو یثبتون الكسور دون أن 

 !20للھشاشة العظمیة وسبل تشخیصھا وعلاجھاینتبھوا 

                                                             
ُ وأنا حدیث  1976أذكر أنني خلال قضاء سنة الامتیاز عام   19 ّفت ل ُ ُ قد ك كنت

ً في قسم الباطنیة وقال لي الأستاذ أكثر من مرة 35التخرج بمراقبة  : مریضا
َ الطب . لا تخف من المسؤولیة. ھؤلاء أمانة بین یدیك"   ".  سنوات 6فقد درست

ربي وفي لیبیا كذلك لا في العالم الع’ اسطاوات بجراحة العظام’لدینا   20
وھناك أطباء في . یھمھم إلا المسامیر والمفاصل الصناعیة ولا شيء غیر ذلك

مجالات أخرى لا یعنیھم أن یتعفن جلد المریض وتتیبس مفاصلھ لأن مھمتھم 
التي یرونھا ھي تعدیل میزان الأملاح والسكر في الدم فقط أما ما یحدث تحت 

  ..!  تصاصھم حتى لو زحفت علیھم الدیدانالغطاء وتحت الجلد فلیس من اخ



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

 كذلك ُ على الأساتذة الذین تعرفت علیھم ھناك  لاحظت
المحاضرات والدروس  مواعیدأنھم ھم الذین یضعون 

بحیث تقوم إدارة القسم في والمناسبة لھم الخاصة بھم 
ُ في لیبیا  ً كما رأیت الكلیة بمراعاتھا ولا تفرضھا فرضا

بصورة فوقیة تتسم بالدكتاتوریة  حینما كانت الأمور تتم
 .التي كانت صورة من صور الحكم في البلاد آنذاك

  لم یكن الأساتذة یقفون ساعات متتالیة لمراقبة الطلبة في
من اختصاص ذلك الامتحانات التحریریة وإنما كان 

بعكس . المساعدین وأعضاء ھیئة التدریس صغار السن
على الوقوف ’ لسنكبار ا’ما شھدناه في لیبیا من إجبار 

قدمیة أو لمرض أو لتقدم لمراقبة الطلبة دونما مراعاة لأ
ً متتالیة 20أكثر من في العمر على مر  فلا فرق  ..عاما

ً في  ً في الثلاثین وأمنتصف بین أن تكون محاضرا ستاذا
 !..’بروفیسور’بدرجة أو الستین الخمسین 

  حرص الأساتذة من خلال ما لدیھم من صلاحیات
ق عمل مساعدة على أن روامكانیات تقنیة ومالیة ومن ف

یشجعوا الطلبة قبل تخرجھم وأثناء أدائھم لسنة الإمتیاز 
في أقسامھم ومتابعتھا  الأبحاث المھمةبالقیام ببعض 

ً للإستفادة منھا ولیس لوضعھا  ونشرھا وتطبیقھا عملیا
ً بعد استلامھا  .في الأدراج ونسیانھا فورا

  تشجیع الطالب على الشجاعة الأدبیة والقاء ملخصات
والتواضع مع الطالب بمخاطبتھ  طرفھسبق إعدادھا من 

بصیغة الاحترام وعدم السخریة منھ واھانتھ أمام 
وإن كان لابد من توجیھ اللوم إلیھ فبلطف . زملائھ

ومراعاة للأدب في الحدیث إلا إذا فھم الطالب تواضع 
 ً ً خاطئا فلقد . فحینھا لا یستحق سوى الطردأستاذه فھما

كان للأستاذ الجامعي ما یشبھ الحصانة الدبلوماسیة أو 
القضائیة التي تحول دون أن یتعدى علیھ أحد بلفظ أو 

لقد كانت . اسمھ أو منبتھ أو وضعھ إشارة مھما كان
 .ھناك لوائح صارمة تعاقب حتى ابن رئیس الجمھوریة
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  دوة الحسنة  الق 
 المتواضعو الخلوق ریس والأستاذ الجامعيعضو ھیئة التد

ً ثم  ً ھو الذي یمكنھ أن  المتفوقو المجتھدأولا في مجالھ ثانیا
بھا  ّمھا ویدرّ یكون قدوة حسنة للأجیال التي یبنیھا ویعل

مھا من طلبة وأطباء تحت التدریب ّ ھھا ویقو   .ویوجّ
فإنھ الأخلاق الحمیدة الفاضلة وحینما یتصف الأستاذ بصفة 

قصارى جھده من أجل أن ینفع طلابھ ویفیدھم الفائدة سیبذل 
  .المرجوة فیسیرون على ھدیھ ومنھجھ وإخلاصھ

وحینما یستكمل طلبة ھذا الأستاذ دراستھم بنجاح وبنفس 
ُّ واحد منھم نسخة منھ لقیة فسیصبح كل ُ   . الفضائل الخ

منھم سیخُلص في مھنتھ وسیعالج الناس بصدق  طبیبفال
ما لدیھ  وسیبذل كلَّ . ودقة ودونما تحایل أو كذب أو استغلال

اتھم وتشخیص أسبابھا في التعرف على معانوعلم  جھدمن 
 ً ً وعلاجیا   .والسبل الكفیلة بالتخلص منھا وقائیا

نصحھم وتوجیھھم وتحذیرھم مما یضرھم،  تولىوسی
ما ینفعھم من أغذیة وأدویة ھم إلى إرشادسوف یعمل على و

كما أنھ سوف لن یتردد في إحالتھم . ومعالجات وتعلیمات
ً في ناحیة ما  , الأطباءزملائھ من إلى من ھو أكثر منھ علما

ً أن المردود . إذا رأى أن ذلك سیفید المریض ویعتقد جازما
وإنما أداء الواجب , المادي لیس ھو ھدفھ من معالجة الناس

  .س في معاملة الطبیب لمرضاهھو الأسا
ً على نقد السلبیات في الدولة إن  ُّ أن یكون حریصا كما یحب
ً من دون أن یعرّض نفسھ للتھلكة  ً ومفیدا رأى أن ذلك ممكنا

  .!أو للانتقام من ذوي النفوس المریضة والخبیثة
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الذي سار على نھج أستاذه الخلوق الطالب أما إذا تولى 
 ساسيالأ ھدفھ سیكون، فأو القضاء منصب المحاماةالمتفوق 

المقھورین والوقوف في  الدفاع عنھو نصرة المظلومین و
الحق والدفاع عنھ ومحاولة إثباتھ  وجوه الظالمین، وإحقاق

ل لھ نفسھ النقیة و. مشروعة بأي وسیلة ّ سوف لن تخو
ّ الناس أموالھم أو یسلبھم  أو أن ثرواتھم الطاھرة أن یبتز

ً ھشة من الأیخدعھم ویبني لھم ب والأحلام التي وھام روجا
  .سوف تنھار بمجرد أن تظھر الحقائق

ج علي یدي أستاذه , وكذلك الأمر بالنسبة للطالب الذي تخرّ
ل على وظیفة من وظائف مؤسسات الدولة , الفاضل ثم تحصّ

وسیكون في , فإنھ سیكون في مستوى المسؤولیة, أو المجتمع
ً في بناء الد, خدمة الناس وسیكون . ولة بالحق والعدلمساھما

ً في المجتمع الذي ینتمي إلیھ ً صالحا   .بذلك عنصرا
ً والمتفوق ھنا نستنتج أن الطالب الجامعي الخومن  لوق أولا

ً ھو  ُبنى بھا الدولةاللبنة الأساسیة ثانیا ولن یكون . التي ت
للدولة أساس متین ومستقبل زاھر من دون أبناء وبنات 

  .یخافون اللهأوفیاء صالحین متفوقین 

أما دولة تعتمد على الأجانب في بنائھا بینما رجالھا ونساؤھا 
, في الظل وینعمون بما لذ وطاب من طعام الكروش نائمون

فھي دولة اصطناعیة , ونواعم الشعر والأحادیث والرقص
ً لأن الدولة لیست عمارات  غیر متجانسة وحتما ستنھار قریبا

ا ھي كوادر بشریة لا وإنم.. شاھقة وشوارع فسیحة فحسب
ُّ من أجل أن ترتقي سلم العلم بقدراتھا الذاتیة  ُّ ولا تمل تكل

ً عن جیل   ..!!!المخلصة كما یثبت لنا التاریخ جیلا

  ..!تعتمد على أیدي الأجانبھناك الكثیر من الدول العربیة 
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دور ب یقوم بأنھعن معلم المدرسة  ستاذ الجامعيالأیتمیزّ و
والقراءة لدى الطلاب،  حركة البحثیرقب الذي  الموجھ

  . لا یلُقي بمنھج محدد كما في المدرسةو
في عملیة مساھمة فعالة ھم ایسولذلك فإن الأستاذ الجامعي 

حقیقیة علمیة وثقافیة  نھضةوإرساء دعائم , ریالبناء والتطو
ّ ما من نھضة في أيِّ بلاد , بحیث یمكن القول, في البلاد أن

  .ةخلال الجامعمتقدمة وما من حركة تطور إلا ومرت من 

  
  .مدى أھمیة دور الجامعات في تقدم الدول

ً والتي منھا لیبیافي ھذه الأیام و , وفي البلدان العربیة تحدیدا
ً من قبل الدول والحكومات  الجامعات لم تجد ً كافیا اھتماما

والتي ظلت تنظر إلى الجامعات على أنھا صورة , المتعاقبة
  ..!لا أكثر.. مكبرة من المدارس

أسالیب تقلیدیة في فبقیت الجامعات العربیة مكبلة بقیود و
وما زالت بعیدة . على الحفظ والتلقینواعتمدت التدریس، 

ّ  ..عن الدروس التطبیقیة التي شھدناھا في الخارج كما أن
جامعات العربیة لم یتخلوا بعد عن الطباشیر المدرسین في ال

  .والسبورة ولم یستبدلوھا بعد بوسائل حدیثة

إلا ومرت 
من خلال 
الجامعات

في بلاد 
متقدمة في 
العالم

ما من 
نھضة أو 
حركة 
تطور 
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بل إن ھناك منھم من لا یقدر على تشغیل جھاز الكمبیوتر 
  ..!إلا بمساعدة أبنائھم وبناتھم أو المعیدین والسكرتیرات

الملخصات الملفوفة التي (ولازلنا نسمع عمن یترك ملزمتھ 
, لدى قرطاسیة الكلیة معروضة للبیع!) توضع تحت الإبط

ٍ للمراجع الأساسیة التي من واجب طالب الجامعة أن , كبدیل
ً من أن یتلقاھا على .. یطلع علیھا ویقرأھا ویبحث فیھا بدلا

  ..!أو مخیفة’ خفیفة’ھیئة سندوتشات 
ھو واحدٌ من الحدیثة الشرح والتوضیح الأخذ بأسالیب إن 

ولا یمكن . ز جامعة عن أخرىالمزایا المھمة التي تمیّ 
إلا الجامعات المتقدمة مقارنة مدى تقدم الجامعات العربیة ب
  .إذا استخدمت نفس الأسالیب المتطورة

أو .. وإلا فإنھ من العبث والاستغفال أن یكون ھناك مقارنة
ْ یعتقد الطالب العربي أن جامعتھ العربیة ھي امتدادٌ  أن

  ..!للجامعات الأخرى في الخارج
 تبریر لما یقوم بھ البعض من أساتذة الكلیات العربیة من ولا

كأن , طبع سریع لبعض الورقات كبدیل للكتاب المرجعي
یقول أحدھم أو یعتقد أنھ بذلك یخدم الطالب والحركة العلمیة 

ٌ ولن یستفید من عملھ ھذا إلا . في الجامعة فإنھ حینئذ واھم
  .ى البلادفي حین أن ضرره كبیر عل, بما یكسب من قروش

فمن أھم واجبات الطالب الجامعي أن یبحث بنفسھ في الكتب 
ویقوم بتلخیص ما یقرأه بنفسھ أي أن یعُدّ الطبخة بنفسھ بدل 

ّ طبخھا وإذا . أن یجدھا ملفوفة في ورقة دون أن یعلم كیف تم
حاد الطالب عن ھذه الاستراتیجیة فسیكون غیر معتمد على 

  ..!ومھام ووظائفنفسھ فیما سیقوم بھ من أعمال 

  ..!ولا تحُصى تعُدُّ  لا" الشیتات"مخاطر 
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  تجربتي كأستاذ جامعي
ُ بالتدریس في لیبیا     1986منذعام بدأت

  1999وتحصلت على لقب بروفیسور عام 

من لى طرابلس للمرة الثانیة إ عدتُ 1986في بدایة یونیو 
ألمانیا بعد أن أنھیت التخصص في مجال جراحة العظام عام 

. 1985عام ) الطبیعي(وتخصص العلاج الفیزیائي  1984
وبعد أن أمضیت عامین كاملین كطبیب عظام متخصص في 

  .عدة مستشفیات ألمانیة لكسب المزید من الخبرة
في  21وفور عودتي التحقت للعمل بقسم العظام والحوادث

ُ المستندات المطلوبة . مستشفى طرابلس المركزي كما قدمت
دریس في كلیة الطب البشري بجامعة للإنضمام إلى ھیئة الت

ً بھا وتحصلت بھا على  ُ قبل سفري معیدا طرابلس حیث كنت
  . 1980البعثة الدراسیة التخصصیة عام 

ُ لأول مرة أمام طلبة السنة الخامسة  1986وفي سبتمبر وقفت
لأعطیھم أول محاضرة لي في مجال جراحة العظام وكانت 

ولم یكن الأمر . Arthritis) أنواع التھابات المفاصل(عن 
ً بالنسبة لي لأنني  ً على مواجھةعسیرا كامیرا  كنت معتادا

تقدیمي لبرامج التوعیة والتثقیف الصحي بالتلفزیون اللیبي 
في أكثر ) صحتنا بین الوقایة والعلاج(بعنوان  1978منذ عام 

حلقة قمت بتسجیلھا في  60بالإضافة إلى . حلقة 80من 
  .حساب شركة الإعلامعلى  1986الیونان عام 

أي أن مواجھة الطلبة في قاعة المحاضرات وبجوار سریر 
ّكل بالنسبة لي أي صعوبة وھذه میزة القیام . المریض لم تش

فھي تكسبھ عدة مھارات من . ببرامج التوعیة بالنسبة للطبیب
ب على توصیل المعلومة   .ضمنھا الشجاعة الأدبیة والتدرّ

                                                             
ُ أنوي العودة إلى قسم العظام في مستشفى الخضراء   21 ). التأمین سابقاً (كنت

ُ أعمل  قبل سفري إلى ألمانیا لإتمام ) 1980و 1978ما بین عام (حیث كنت
رئیس قسم العظام والحوادث (فتحي البنغازي . التخصص غیر أن صدیقي د

  .وافقتُ أصرّ على التحاقي للعمل معھ ف) بمستشفى طرابلس المركزي آنذاك
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من تاریخ لیبیا حین  22لحرجةومرت السنین في تلك الحقبة ا
رجعت مرة أخرى إلى طرابلس فوجدت البلاد في وضع 

ُ أتصور ُ بالحالة المزریة التي وصل . أسوأ مما كنت دمت وصُ
النظام الصحي والتعلیمي والأخلاقي بصورة تفوق إلیھا 

ٍ جمیل في . الوصف ّر كلَّ شيء ً قد دم ُ وكأن زلزالا فشعرت
ٌ بلا روحمخیلتي عن وطني فبدا المشھد    .وكأنھ حطام

ً بأن  ً وعازما ً ومتفائلا ُ قبیل عودتي إلى بلادي مستبشرا وكنت
ً من أجل المساھمة في بناء الوطن الذي  ً ونھارا أعمل لیلا
ُ استمع إلیھ من  ُ لھ طیلة اقامتي في ألمانیا بما كنت احتفظت

  .رحلة نغم: أوصاف جمیلة في شریط محمد حسن
ّ سو ْ واء حینما حط أو في مطار طرابلس البائس ئرة بنا الطا ت

ُ معترك العمل أن بعد  ُ في المستشفى والجامعة بدأت كنت
ُّ البصر وال حینھا یصلني  عما كانعنوة والسمع  شمأغض

ُ . برق خاطف وروائح منفرة وصراخ مرعبمن  وكنت
ُ فیھ ھناك في ألمانیا بأعتبر المقارنة غیر عادلة  ین ما كنت

ُ و. وما وجدتھ ھنا   .لنفسي بأن تتأقلم ولا تفقد الأملأوحیت
وضجیج تلك الألیات " القاید"ولكن صراخ الذي یسمي نفسھ 

ً وأنا  زالصور التي توخالتي تزمجر و العین آلمتني كثیرا
ُ توان. مشتت بین العدید والعدید من المشاغل والمشاكل بھت

 ً بعد سنة كاملة من العمل الدؤوب وتحت ظروف صعبة جدا
على مرتب ولا على تعیین رسمي بالرغم أنني لم أتحصل 

ُ بھ من مھام وأعمال لفت ُ وبعد جھد جھید استلمت . مما ك
ً  291المرتب وكانت قیمتھ    ..!دینار ینطح دینار.. دینارا

. مارك 4500كان مرتبي في ألمانیا قبیل قدومي یزید عن 
ً لثلاثة أبناء وكانت شقتي في بن عاشور تحتاج  ُ أبا وكنت

  "..!الخبزة"وكانت الأسعار مرتفعة ما عدا لصیانة جذریة 
                                                             

والذي یشتمل ’ طبیب شاھد عیان’: بإمكان القاريء الكریم أن یقرأ كتابي  22
  .على كافة مشاھداتي للأوضاع المأساویة التي عشناھا في عھد القذافي
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  :تحدیات أمام أستاذ الطب في لیبیا 
بدت  1986جامعي في طرابلس منذ  من خلال عملي كأستاذ

لي ھناك العدید من العراقیل والتحدیات التي تواجھ الأستاذ 
  :بمجال الطب في لیبیا ومن أبرزھا ما یلي

o حضور عن بة والأطباء المتدربین وتأخرھمغیاب الطل 
. المحاضرات وعدم مبالاة الكثیر منھم لمواعید الدروس

الدروس والعمل في حین تعلمت في ألمانیا أن مواعید 
 .كأنھا مواعید الصلاةو ةمقدس

o  ضرات مماابمراجعة الدروس قبل المحعدم قیام الطلبة 
ً على درجة الاستیعابأ ما تطلب ولدى الطالب  ثر سلبیا

 ً  .كما في المدرسة بدل الجامعة أن یكون الدرس تلقینیا
o  تھاون إدارة الكلیة والأقسام الجامعیة من حیث عدم

 .تطبیق لوائح صارمة تجاه تسیب الطلبة والأطباء
o  ضعف مستوى الأداء من قبل نسبة من أساتذة الطب

 .وانشغالھم بأمور أخرى أثرت على مستوى التدریس
o  ل حقھا من الاھتمام في جدو’ العظام’عدم منح مادة

التدریس واعتبارھا فرع صغیر من الجراحة العامة 
الجراحة على  ’أساتذة’ویرجع ذلك إلى استحواذ بعض 

في حین نجد أنھا قسم الجراحة في كلیات الطب اللیبیة 
أن الجھاز  علممادة مستقلة في جامعات أوروبا ون

كما أن مجال  .العظمي والحركي من أكبر أجھزة الجسم
 . العظام أصبح ینقسم بدوره إلى عدة تخصصات متجددة

o عدم توفیر دورات لأساتذة الطب عن طرق التدریس. 
o  عدم وجود مكاتب لأساتذة الطب السریرین لأداء

 .مھامھم واستقبال الطلبة والاجابة عن استفساراتھم
o  عدم وجود رابطة أو نقابة خاصة بالأساتذة الجامعیین

 .حتیاجاتھم ومطالبھم والدفاع عنھمللنظر في ا
o  عدم وجود نشاط إعلامي خاص بالأساتذة الجامعیین

ف بمكانتھم ویربط الصلة بینھم والمجتمع  .یعرّ
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  :لغة المحاضرةضعف 
إلى المكانة العالیة للدراسة الجامعیة أو ھكذا یفترض  بالنظر

فإنھ من المناسب أن تكون لغة المحاضرات لغة . أن تكون
ب المتلقي الأكادیمي والذي سیتمتع بمنزلة راقیة سویة تناس

  .في المجتمع وھو ما لم یتوفر في لیبیا بدرجة كافیة
حیث نجد أن الكثیر من الأساتذة الجامعیین یلقون المحاضرة 
باللھجة الدارجة وكأنھم یخاطبون فئة أمیةّ ما یجعل الطالب 
یعید نفس الصیغة الدارجة في مراجعتھ ومناقشتھ للدرس 

  . ولا اعتبار للغة العربیة السویة السھلة
ة في حین نجد أن الأستاذ الجامعي المتمكن یتقید بقواعد اللغ

ً وكما تعلمھا في الخارج نُ ) الانجلیزیة(الأجنبیة  ً ونحوا  .طقا
  وإذا لم نھتم بلغتنا في المرحلة الجامعیة فمتى نھتم بھا؟ 

  :الرسوبظاھرة غیاب دراسة 
لا توجد في لیبیا دراسات أو أبحاث جیدة عن ظاھرة 
رسوب الطلبة في مجال الطب وأسبابھا كما لا یوجد تطبیق 

حیث رأیت أن . المشكلة وكیفیة معالجتھالوائح تخص ھذه ل
ھناك العدید من الطلبة في كلیة الطب بطرابلس قد ظلوا 

وبالرغم  .یعیدون الامتحانات الختامیة لعدة سنوات متتالیة
  .من ذلك لم تقم إدارات الأقسام والكلیة بدراسة المشكلة

  :الغشظاھرة غیاب دراسة 
متفشیة في  مشكلةن ظاھرة الغش في الامتحانات معلوم أ

ً بالتعلیم الابتدائي فالإعدادي فالثانوي ثم بالمرحلة  لیبیا بدء
ً في سوق العمل كذلك فالموظف یغش في . الجامعیة وأخیرا

ً ویراوغ ویتعلل  23أدائھ لعملھ ویسرق الوقت ویغیب كثیرا
ً كما كان یفعل وھو طالب وبالرغم من  .بأعذار واھیة تماما

    .ي دراسة عن ھذه الظاھرةذلك لم تقم جامعاتنا بأ
                                                             

دلت أبحاث قامت بھا الیونسكو في عدد من الدول العربیة أن الموظف في   23
ً في المتوسط بدلاً  8لیبیا یعمل حوالي    ..! ساعات 8 – 6من  دقائق یومیا
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  :الازدحام المدھشظاھرة 
إن ازدحام الطلبة في لیبیا بصورة عامة وفي كلیة الطب 

ً إلى الدھشة والاستغراب ھل . بصورة خاصة أمر یدعو فعلا
ار متطفلون؟ أم جواسیس؟ أم  ّ كل ھؤلاء طلبة بالفعل؟ أم زو

شرح فمن أین للأستاذ أن یتمكن من .. مرافقون؟ أم غیرذلك
ً  50الدرس بصورة جیدة وحولھ وحول المریض  طالبا

وطالبة بعضم ھاديء ومتزن ومھتم والكثیر منھم یضحك 
ململ أو یتقنص تأو یتمایل أو یوشوش أو یداعب نقالھ أو ی
  ..!الفرصة كي یھرب ویذوب بین المزدحمین

وإذا ألقیت نظرة على مقاھي الطلبة وجدتھا مزدحمة وكذلك 
زدحمة والحمامات مزدحمة ومحلات حدائق الجامعة م

  .مزدحمة والطرق مزدحمة" الشیتات"تصویر المستندات و

  :مشكلة التھویة
عاني قاعات المحاضرات في الجامعة وغرف الدروس في ت

المستشفیات من سوء التھویة بالنظر إلى ازدحام الطلبة 
ً عن عام مما یؤدي إلى . الذي یفوق الوصف والمتزاید عاما

  .ة والأساتذة كذلك من ضیق المكاننفور الطلب

  :الغیاب الثقافي
ومن یقوم . من واجب الأساتذة تنمیة القدرات الثقافیة للطلبة

ً من الثقافة ..بذلك إن لم یكن الأستاذ ؟ فھو الذي یملك رصیدا
ً جامعیة .. أو ھكذا یفترض ً یعطي دروسا ر أستاذأ ّ فلا أتصو

ً ولیس بقادر على أن یتحدث بلغة سویة وقد  اكتسب حسا
ً من الأدب والفن والأخلاق والدین ً راقیا   .ثقافیا

ً من الخریجین وھم  دون كیف یمكننا أن نتصور أفواجا ّ مجر
المشاعر الإنسانیة؟ أم ھل ھم آلات من الأحساسیس النبیلة و

  .الالھام؟التفاعل وخالیة من النبض و
الدراسات والأبحاث یجب أن تقوم بھا مؤسسات 

  !لا أن یقوم بھا الطلاب بمفردھم كبیرة كالجامعات



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :بین الدراسة والعملالطالب جمع 
من ناحیة أخرى ینبغي ألا نوافق على الجمع بین الدراسة 

لأن ذلك . الجامعیة والعمل الیومي في وظیفة ما أو عمل ما
 ً ً سلبیا   .سیؤدي إلى أن یؤثر جانب على الجانب الآخر تأثیرا

فھي في .. من الطالب التامالتفرغ فالدراسة الجامعیة تتطلب 
جوھرھا ومظھرھا عبارة عن عمل أو وظیفة ولیست ھوایة 

  .أصابت أم خابت.. أو تسلیة أو لعبة

 ’طالب’: مھنتكإن أیھا الطالب 
Your oocupation is 'Student'  

 ً ً أن ینجح الطالب في مھمتھ كطالب نجاحا ومن النادر جدا
ً في مجتمعھ ً قویا یزاول في نفس وھو , یجعل منھ عنصرا

 ً ً آخر"الوقت مھنة أخرى أو عملا   .یرتزق منھ" إضافیا
ق في القراءة ویخصص  ّ ً ویتعم فالطالب یحتاج أن یقرأ یومیا
الوقت الكافي للمناقشة والاستنتاج والتلخیص ولا یمكنھ أن 

  .یقوم بكل ذلك وفكره مشغول بأمور وواجبات مھنیة أخرى
قسوة الظروف المعیشیة وصحیح أن ھناك طلبة یعانون من 

على عدم إیمان  علاوةالتي تجبرھم على العمل مع الدراسة 
ّرغ الطالب الجامعي  , كسب المعرفةلالمجتمع بضرورة تف

ً للجمع بین مھنتین بنجاح لكنّ    . ذلك لا یمكنھ أن یكون مبررا
ووصلت الدرجة باستخفاف بعض الطلبة بقیمة الدراسة 

على الذاكرة السمعیة أثناء الجامعیة إلى درجة اعتمادھم 
 المراجعأما الذھاب إلي المكتبة والجلوس إلى  .الدروس

  .ضیاع للوقت وھدر للطاقة -في نظرھم  - ذلكف

التفرغ الدراسي شرط أساس 
  للنجاح في مھنة الطالب
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لوجدنا أنھا متعددة , لو تأملنا في أسباب ھذه الظاھرةو
  .لول لھالوضع الح, ومتشعبة وتستحق البحث والتحلیل

من الأوجھ الأخرى لمعاناة الأستاذ الجامعي باعتباره القدوة 
الحسنة بالنسبة لطلابھ أنھ یقف أمام حشد ھائل من الطلبة 
بالجامعات والمستشفیات العربیة واللیبیة كل صباح بصورة 

  ..!لیس لھا مثیل حتى في الصین
 ً عام والكلیات تستقبل كل .. فالكثافة الطلابیة ھنا عالیة جدا

ً ھائلة من الطلبة لا تتناسب مع احتیاجات المجتمع من  أفواجا
ومن ناحیة أخرى لا تجد ما تتمناه من الرعایة بسبب , ناحیة

  .نقص الإمكانیات والسبل والأماكن وھیئات التدریس

قد یبلغ عدد الطلاب في قسم واحد من أقسام الكلیة الواحدة ف
في واء سطالب، 1000إلى  800من واحد  وفي مستوى

, والعلوم الإداریة كلیات العلوم الإنسانیة كالتربیة والحقوق
أو في الكلیات العلمیة كالعلوم والطب والأسنان والصیدلة أو 

  ...!الھندسة والبیطرة
ً ما تضطر الكلیة إلىو  لإحتواءتخصص قاعة كبیرة  كثیرا

 . محاضرة مالاستماع إلى في وقت واحد ل العدد الكبیر ذلك
ً یعني ذلك و الاقتصار  إلىالأستاذ المحاضر یلجأ أن طبعا

المناقشة المحاضرة فقط وعدم تمكنھ من فتح باب إلقاء  على
  .مع الطلبة وتدریبھم على النقاش المثمروالحوار 

شعبي صاخب تضیع سوق  القاعة إلىوذلك لكي لا تتحول 
یجد العابثون من الطلبة أثناء  وأ المحاضرةخلالھ الفائدة من 

  . ك فرصتھم للھرج والمرج وإشاعة النكت والضحكاتذل
فإن اكتفى الأستاذ بالطریقة الأولى , وتلك مأساة مزدوجة

وإن لجأ , ففیھا تقصیر منھ في حق الطلبة) إلقاء المحاضرة(
  !في مستنقع الھمجیة سبحفسی) فتح النقاش(للطریقة الثانیة 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

م ضمیره ویعت ّ بر من جانب آخر یعاني الأستاذ الذي یحك
من معضلة , مھنة التدریس مھنة شریفة ومھمة في البلاد

مھمة تصحیح : ألا وھي, على جانب كبیرة من الصعوبة
ً من تصحیحھا  الأسئلة بالطریقة التقلیدیة أي منھ مباشرة بدلا

ً كبیرة. بالحاسوب   .إذ بلغ عدد الطلبة الممتحنین أرقاما
سطر  فإما أنھ سیلاقي الصعوبات في تصحیح كل كلمة وكل
ً لا یھتمون باللغة ولا بالكتابة ولا بالشرح أو أنھ . لطلبة غالبا

  ..!قد لا یدقق في التصحیح ویقع في التقصیر
ومن الصعوبات التي یجدھا المحاضر كقدوة حسنة یراعي 

, أن ھناك نسبة عالیة من الطلبة, ضمیره في أداء مھنتھ
ى لا یحسنون حت) كالطب مثلاً (خاصة في المجال العلمي 

  .لغتھم الأم العربیة فما بالك بالإنجلیزیة
ً بینھ وبین طلابھ أثناء النقاش  ً حقیقیا فیجد المحاضر عازلا

وقد یحاول أن ینزل إلى مستویاتھم اللغویة .. والشرح
لكنھ بھذا لا یخدم الھدف الأساسي من الدراسة , المتدنیة

  ..!وھو خلق روح النقاش العلمي المتعمق, الجامعیة
سیبقى على السطح ویكتفي بمصطلحات سطحیة أو أنھ 

فیكون دوره ھنا لا یختلف , تتناسب مع معرفة أغلب الطلبة
ً عن دور معلم المدرسة التلقیني    ..!كثیرا

  

من الطبیب یعاني الأستاذ الجامعي 
عدید المشاكل التي یجد نفسھ مكبلاً 

بقیودھا فلا یستطیع أن یبدع في 
 ..!  نبغيمھنتھ كما ی
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  :حیاتنا من صنع افكارنا
ھذه بعض المباديء التي آمنت بھا ومن مفعولھا العمیق في 

فالتأثیر الأشد  وجداننا سواء أكنا طلبة أو موظفین أو أساتذة
  :ینبع من ذاتنا ومن قناعتنا بما نملك من إرادة

  وإذا كنت .. تعتقد أنك ستنجح فسوف تنجحفإذا كنت
ھناك بذرة أو نواة  لأن.. تعتقد أنك ستفشل فسوف تفشل

فإذا كانت ھذه النواة في . ’الإرادة’بداخل كل منا اسمھا 
ً إلى المثابرة  ً قویا ّقة فستدفعك دفعا أعماقك حیة وخلا

 .والجد والاجتھاد وتجاوز الصعاب مھما تعاظمت
 حباط ینمو ویترعرع كما لا تترك الفرصة لشعورك بالإ

 البھجة امنح نفسكبل . تنمو العشبة الضارة وتترعرع
ً تفكر  دھا على التفاؤل واحمد الله الذي منحك عقلا ّ وعو

 .بھ وطاقة تستثمرھا في الخیر وتوكل على الله
 تقارن نفسك بالآخرین لا  ً سواء بالذین ھم أقل منك قدرا

بر والافتخار والغرور ِ أو بالذین ھم  ..فیتسرب إلیك الك
ً فیصیبك الفشل فأنت نسخة فریدة من . أعلى منك شأنا

وبإمكانك أن تتمیزّ عن سائر البشر  نوعھا في ھذا العالم
 ..!فقط لو أردت.. لو أردت

  بعد یوم وأنك ناجح في ً قل في خاطرك أنك تتقدم یوما
كسب العلاقات مع المحیطین بك بمصداقیة واحترام 

الناس بكلمة طیبة وبابتسامة وعامل . ولیس بتملق وذل
 .الجمیع في صفكمشرقة وبتواضع وحكمة وستجد 

 جلس إلى نفسك بعد أداء صلاة الفجر أو العشاء لتعید ا
كأن تقول أنك لا تجید الحفظ  .السلبیة النظر في أفكارك

ذلك یرجع إلى طبعك منذ  وأنّ  ..لأن ذاكرتك ضعیفة
م لمكتبك وغرفتك.. الولادة ّ لقت  أو أنك غیر منظ ُ لأنك خ

تنفر منھ منذ أو أنك لا تحب أكل السمك لأنك .. ھكذا
إلى  تغیرّ من طبعكبل بإمكانك أن .. لا.. الطفولة

 .الأفضل بالإقتناع والممارسة والتدریب



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :كیف تتعامل كطالب مع الأستاذ ؟ 
ُ في حیاتي الجامعیة التي امتدت منذ  إلى الآن  1968رأیت

 یینساتذة الجامعالأمن ومتباینة فیما بینھا مختلفة  شخصیاتٍ 
على سلوكیاتھم وتصرفاتھم المتفاوتة سواء منھم عكس نبما ی

ُ على أیدیھمالزملاء أو  ّمذت ُ قد تتل   . الذین كنت
  الأستاذ الھاديء الوقورفھناك  ُّ  المھتم بمادتھ والذي یعد

ً بطریقة العرض التقدیمي  ً جیدا ً إعدادا محاضراتھ مسبقا
Power point  ویجتھد في الاستعانة بوسائل التوضیح من

م بیانیة فلا یقتصر في ورسومات وصور وجداول ورس
مل المكتوبة  یھتم كما . متراصةبطریقة  عرضھ على الجُ

ً مظھره بمنطقھ و ً لبقا   .فیبدو محترما
  الأستاذ العجلانوھناك  ً  الذي ینظر إلى ساعة یده مرارا

ّب نھ  ایة الحصة وكأنھ مدفوعوتكرارا أثناء الدرس یترق
ً إلى التدریس كما أنھ لا یشرح بنیّ    .ة صادقةدفعا

  والذي یلھث الأستاذ المتحامل على نفسھكما أن ھناك 
ویلُقي  )!أشیاء أخرىربما على و(بسبب إدمانھ على التدخین 

  .محاضرتھ بأسلوب جاف وبطریقة مملة
  مختلفة إلى جانب الأستاذ المنشغل بأمور أخرىوھناك 

  .تقلقھ وتشتت أفكاره وتدعوه إلى غیاب الذھن التدریس
  نْ الأستاذ المُ وھناك ُّ ً  حل  الذي یختلس النظر إلى أخلاقیا

الطالبات فیقارن بینھن في المظھر ولا یستحي في أن یبیح 
لنفسھ بأن یطُلق الابتسامة لمن تعجبھ أو الإشارة إلى ھذه 

  .لا یقوى على كبح غرائزه كأنھ مراھقٌ و وتلك
  الذي ینظر إلى الطلبة ثم الأستاذ المتكبرّبالإضافة إلى 

ّ الغالبیة من الأساتذة . الزملاء نظرة استعلاء أو احتقار لكن
        .الذین عرفتھم كانوا ینظرون إلى الطلبة بمسؤولیة وضمیر
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وأمام وجود نسبة ولو محدودة من الأساتذة الجامعیین الذین 
ون الطلبة المستجدین یتعاملون بسلوك غیر منضبط ویجعل

خشیة أن , مترددین مرتبكین أو حائرین في تعاملھم معھم
ضوا من طرفھم للتھكم أو العقوبة أنصح كل طالب . یتعرّ

  : وكل طالبة من أبنائي الطلبة وبناتي الطالبات بالآتي

 كل لكي لا تتعرض للمواقف الحرجة علیك بأن تلتزم 
في مواعیدھا حتى  حضور المحاضرات والدروسالالتزام ب

ل عنك الأستاذ  ً سلبیة) مھما كان نوعھ(لا یسجّ   .نقاطا

 بأنك ولا تمنحھم الإنطباع لا تتملق لأحد من الأساتذة 
طالب منافق أو مراوغ وإنما احرص على مقابلتھم باحترام 

ً منوأدب وكن واثق ً على اجتھادك وعلمك كنفس ا   .معتمدا

  للإجابة بھدوءكن ً  وثقة في النفس ولا تستخدم مستعدا
ً في تعاملك معھم الثرثرة   .والسخریة والضحك أسلوبا

 حینما تطلب من أحد زملائك الأقدم منك فكرة عن أحد 
الأساتذة فلا تتقبلھا كما ھي بل تأكد منھا فلعل تلك الفكرة 

  .أو موقف مبالغ فیھ انطباع خاطيءنابعة عن 

 ة في الآونةمن الأخطاء التي باتت شائعة بین الطلب 
معاملتھم  -ربما بسبب سوء فھمھم لمبدأ الحریة – الأخیرة

فلا تنتقد . أسلوب جريء إلى حد الوقاحةلبعض الأساتذة ب
أستاذك أمام بقیة الطلبة حتى وإن كنت على حق فتسبب لھ 
الإحراج بل اطلب مقابلتھ على انفراد وقل لھ ما ترید بمنطق 
مھذب وعاملھ كما یجب أن تعامل أباك أو عمك فالمعاملة ما 

  . ھي إلا انعكاس لأصلك وتربیتك

  تأكد أن تعاملك مع الأساتذة ھو المسلك الذي سیحدد
 .تعاملك مع رؤسائك بعد التخرجنوع 



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  :مواقف حكیمةو حكایات طریفة
  :تخلو الحیاة الجامعة من الطرائف والمواقف العجیبةلا 

  العصفورحكایة: 
ً على لوحة العرض بینما كان الأستاذ الج امعي یشرح درسا

ّر من ورائھ ً كصوت العصفور یصف فالتفت . سمع صوتا
ّر فلم یجبھ أحد من الطلبة فاستدار . وسأل من الذي یصف

وواصل الشرح فسمع العصفور یصفر مرة أخرى فسأل من 
ّر فلم یجبھ أحد فوضع القلم وأقفل . جدید من الذي یصف

ْ أخرج سأحكي: كراستھ وقال لھم ْ قبل أن  انتھى الدرس ولكن
في إحدى الأمسیات الماضیة لم أستطع أن . یرةحكایة قص

ُ من فراشي وقررت الذھاب بسیارتي إلى أقرب  أنام فقمت
  . محطة وقود حیث وجدت الوقت مناسب لتعبئة البنزین

ُ في الطریق فتاة تسیر  وبعد أن خرجت من المحطة وجدت
بمحاذاة الطریق فوقفت عندھا وعرضت علیھا أن اوصلھا 

ُ أنھا فتاة جمیلة ورشیقة فضحكت لي وركبت معي  فاكتشفت
وحینما عرفت اسمي وأنني أستاذ في الجامعة ابتھجت 
ً فأجبتھا  ً كبیرا وضحكت وطلبت مني أن أحقق لھا مطلبا

فقالت لي أن أخاھا طالب عندي . بأنني مستعد لما تأمر بھ
فسألتھا عن . وھي تتمنى أن أتولى مساعدتھ في الامتحانات

سوف لن تذكر لي اسمھ ولكن یكفي أنھ فقالت لي أنھا . اسمھ
ّر كالعصفور ً أن یصف ُّ من في القاعة . یحب دائما فالتفت كل

مقھ الأستاذ بنظرة غاضبة وأشار إلیھ فر. ناحیة طالب معین
  ..!یا روح أمك..تعالالي .. یا حبیبي يتعالال: قائلاً 

    

تعالالي یا حبیبي 
  تعللالي یا روح أمك
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  :الصخور
 كیتسلابقاعة المحاضرات أخرج الأستاذ أمام الطلبة كیس ب
ً من الصخورمن محفظ ریبك كانت  تھ وأخذ یضع فیھ قطعا

ً بعد الآخر حتى امتلأ الكیس  سأل  مثعلى الطاولة واحدا
فسألھم . نعم: ھل الكیس ممتليء الآن؟ فأجابھ أحدھم: الطلبة

  ھل أنتم متأكدون؟ : مرة أخرى
ثم أخذ یغرف حصیاّت صغیرة من كوم الحصى الذي أمامھ 

: الطلبةویحشرھا في نفس الكیس بین تلك الصخور وسأل 
فقال . أعتقد لا یا أستاذ: أجابھ أحدھم. ؟ھل امتلأ الكیس الآن

  .یحدث الآن انتبھوا معيسلنر ما .. جید: الأستاذ
ً من الرمل أمامھ على الطاولة وسكبھ في ذلك  فغرف مقدارا

  ھل امتلأ الكیس الآن؟: كیس بین الفراغات ثم سألال
ً  .فأجابھ أغلب الطلبة بالنفي ً مملوء ثم أحضر الأستاذ إناء

ھل تعلمون : بالماء وسكبھ في ذلك الكیس حتى امتلأ وسألھم
  الھدف من ھذه التجربة یا أولاد؟ ام

 ً ً : أجابھ أحدھم متحمسا تقصد مھما كان جدول الطالب ملیئا
  ..ستطاعتھ عمل المزید والمزیدبالأعمال فبا

وإنما . ولیس ھذا فقط. أحسنت: فأثنى علیھ الأستاذ وقال
ً ثم الأصغر  التجربة انملعت أن نضع الصخور الكبیرة أولا

ولكن أتعلمون ما ھي الصخور الكبیرة؟ إنھا . صغرفالأ
أھدافنا ومشاریعنا الكبیرة في الحیاة كنجاحنا في الدراسة أو 

  .رموق في المجتمع مثلاً حصولنا على عمل م

  
  .الصخور الكبیرة ھي رمز للأھداف الكبیرة في حیاتنا
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  :البقرة
كان الأستاذ یحاضر عن الوراثة وعملیة التھجین ثم سأل 

ً لھأحد  استخدم نظریة مندل في توضیح عملیة : الطلبة قائلا
  .!بنیة اللون –تھجین بقرة صفراء اللون مع بقرة سوداء 

: ثم فجأة رفع أحدھم یده وقال. خیمّ الصمتلم یجُب الطالب و
ّ البقر تشابھ علینا{: یقول الله في سورة البقرة وإنا إن . إن

   .صدق الله العظیم }لمھتدون شاء اللهُ 

  :ولأص
المعھد العالي على الطلبة وكانوا أستاذ علم النفس في دخل 

اللي منكم شایف : "قبل أن یدخل في ھرج ومرج فسأل
في البدایة ولكن منھم لم یقف أحد ". یوقف.. روحھ مھبول

 ً إنتا شایف : "فقال لھ الأستاذ.. بعد قلیل نھض أحدھم واقفا
 مش أصول لكن. لا: "فرد علیھ الطالب". ك مھبولروح

  ".یا أستاذ واقف بروحكنخلوك 

  :مبرر
ً یعاني من مشاكل  ً متوترا حاول طبیب نفساني أن یعالج طالبا

وبینما كان الطبیب النفساني . في نفس الوقت دراسیة وعائلیة
أني اللي مخلیني صابر : "قال لھ الطالبویناقشھ  هیحاور

  ".بلاشبالأني ناكل  ..د في الحوشعاقعلي امالیا و

  :شفرة
مع أصحابھ في المقھى طلب من ورق ال یلعب طالب متكاسل

ً منھ لمعرفة نتائج الإمتحانات أحد زملائھ   .أن یذھب بدلا
أن یقول لھ من المواد في مادة  نجحورجاه إذا وجد أنھ لم ی

ّم علیك: "أمام الأصدقاء وإذا ": فقال لھ صاحبھ". محمد یسل
 قل لي محمد": فقال لھ "؟مادتین لم تنجح في وجدت أنك

علي ": لھ وحینما رجع الصاحب قال". علیك ویسلم وعلي
ّم علیكت اأمة محمد كلھفكرة    ."سل
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  علمتني الحیاة الجامعیة
ً  40منذ أكثر من علمتني تجربتي مع الحیاة الجامعیة  عاما

بحیث لا یمكن حصرھا والمآسي الكثیر من الدروس والعبر 
 ً   :ولكن سأحاول أن أوجز أھمھا فیما یليمجلد واحد بجمیعا

 الاعتماد على النفس:  
ُ منذ الصغر أي في المرحلة الإعدادیة ثم  -الواقع أنني كنت

ً والحمد Ϳ  -الثانویة ً إلى حد كبیر على نفسي مراعیا معتمدا
  ). یرحمھا الله رحمة واسعة(لظروف والدتي الصحیة 
ُ بإرشاداتھا أكنسُ  الصحون والثیاب وأكوي  وأغسلُ  فكنت

ر وجبات الطعام لوالدي ووالدتيوأطبخ القمصان  . وأحضّ
ً لي حینما تقرر إیفادي لد ُ ھذه المھارات عونا اسة رفوجدت

اھتمامي بغرفتي وشقتي فیما بعد ولم یكن . الطب في ألمانیا
ّ بالشيء  ّ بل تعل   .بسلاسة ذلككیف أقوم ب متُ العسیر علي

ساھم اعتمادي على نفسي آنذاك مساھمة كبیرة في بناء و
ُ في أمس الحاجة إلیھا في بلاد النفسالثقة أسس  یة التي كنت

ُ أدین لھا  الغربة حتى صارت بمثابة موطني الثاني وأصبحت
 ّ متھ منھم من أخلاق ولأھلھا بالعرفان والجمیل على ما تعل

 .واعتماد على النفس ونظام وعلم واجتھاد
 الترتیب والنظام: 

 ُ  ترتیبھم للحبِّ بأعلم أن الألمان یتمیزون بدقة النظام وكنت
ُ ذلك بالفعل منذ أن وصلتُ  إلى ھناك في  في حیاتھم ولمست

في قریة صغیرة على ضفاف الراین یعرف  1968خریف 
تختلف عن أكبر المدن برلین  لافیھا كل واحد الآخر فكانت 

ُ فیما بعد فمفھوم القریة لدیھم یختلف عما نحن . كما اكتشفت
  .شرحھافیھ من تباین شاسع بینھما لأسباب یطول 

 ْ ُ أن ِّ  تعلمت باستمرار ساعة معصمي  أراعيم وقتي وأن أنظ
وقیمتھا التي لا یملكھا الناس ھناك للتباھي بھا في شكلھا 

  . فالوقت لدیھم أغلى من الذھب ..بل في مضمونھاالمادیة 
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منذ الإستیقاظ من النوم بأن ھناك الترتیب والنظام یبدأ و
لكي یتجدد الھواء وبأن فراشھ ویفتح النافذة المرء یسويّ 

ً كما یحب أن یجده ی شكل طیبة و ةبرائحترك الحمام نظیفا
ّب یستمر النظام والترتیب بتعلیق ملابس النوم ثم  .أنیق مرت

ً في مكانھا وبأن یترك الطالب مخدعھ  ً نظیفا ً كمسویا  اتماما
ً للعین  ةً مسرّ یحب أن یجده  یشمل كما  .حینما یعود متعبا
ولم یكن  .الذي یجلس إلیھ ھومكتبالطالب الترتیب كتب 

ً أو شغالة تعینھ في تلك البلاد ً أو أختا   .للطالب أما
ُ أعلم أنّ  ً  وكنت لا  هدودة بینما فوائدعممعینة للترتیب شروطا

ُحصىتُ تكاد     .   التعرض لھا في ھذا الكتاب حاولتُ . عدّ ولا ت
 الشجاعة الأدبیة: 

ُ أیما استفادة  اكتساب  فيمن حیاتي الجامعیة كما استفدت
ومواجھة الناس وبناء الثقة الذاتیة بعد البدء  الشجاعة الأدبیة

ّ و .في تأسیسھا بالإعتماد المبكر على النفس ُ أن من لم آمنت
یكتسب الشجاعة الأدبیة بعد خوضھ في الحیاة الجامعیة فلا 

  . أراه قد عایش المرحلة الجامعیة بصورة حقیقیة
ّ من اسة الجامعیة أن یواجھ الأھداف الأساسیة للدر إذ أن

) بما أعطاه الله من علم لأنھ مطمئن(الناس ببشاشة  الإنسان
 ٍ ُ لأنھ على خُ (طیب  وبكلام ) كفضیلة من فضائل العلم ق حسنل

    ..تواضع وعدم تكبر وطغیانوب) لأنھ في خدمة البشر(وبصبر 
 التواضع: 

لو علم الإنسان قیمة التواضع لعمل كل ما في وسعھ لیكون 
 ً ویعني فالتواضع یعني طھارة النفس من الأحقاد . متواضعا

  .ولا صلة لھ بالنفاق والخوف والتملق كذلك المحبة والمودة
بل ینبع من نفس عالیة الھمة مزدانة بالعلم والكرم تھدف 

  .طمعلرضا الله ورسولھ وكسب محبة الناس دونما 
ّ عما سوى الله ولدیھ ما یعُطي الناس من  فالمتواضع غني

لا ینظر ھو و. الخیر إما بما یمتلك من علم أو مال أو جاه
  . المادي كجزاء لما یمنح للمقابل
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 ً إلا إذا  ولیس من السھل على كل إنسان أن یكون متواضعا
ً وكان  لق الجمیلمستعدا ُ ً على ھذا الخ   .متدربا

ً  رأیتُ والاسلامیة بعض الدول العربیة لتي اوفي زیار  صورا
ً من الإمظاھرو ُ أتصورا أن أراھا في  ذلال للإنسان ما كنت

الحضارة العریقة والإنسانیة والرقي الإسلام ومجتمع یدّعي 
  .الیومي بین الناس في التعامل

حتقَر والموظفُ  ُ ُ عندھم م   ر والسائل سكمن ھانمُ  فالخادم
والفقیر مجرد في نظرھم مسلوب الإرادة مطاطيء الرأس 

ّ الحیوان لھ حقوق. وحتى الآدمیة من حقوق الكرامة ً بل إن  ا
  .أفضل بكثیر في مجتمعات أخرىھي 

ُ في إحدى البلدان الجارة ذات مرة سیدة في الأربعین  رأیت
رع االنعمة والغنى تسیر كالطاووس في الش علاماتعلیھا 
السابعة من عمرھا شعرھا  في السادسة أو طفلةائھا روومن 

  . أشعث وأغبر وملابسھا متسخة وبیدھا قفة كبیرة بھا خضر
ھا ورفعت علیھا یدھا یلإنھرتھا سیدتھا بلكنة حادة والتفتت 

عدلت لكي تضربھا لكنھا حینما رأتني بالصدفة بالقرب منھا 
ما تتحركي یا : "واكتفت بأن قالت لھا" واختشت على دمھا"

ْ مقصوفة الرقبة  ..".یخرب بیتك.. مأصوفة الرأبة وأخذت
من .. المسكینة ترتجف وتحكُّ شعرھا وتمسح دموعھا

الة أولى ابتدائي"الواضح أنھا  ّ   "..!شغ
Ϳأین الرحمة؟ وأین التواضع؟.. لا حول ولا قوة إلا با  

 الاجتھاد والتحصیل: 
ُ على  میزة أخرى كبیرة تعلمتھا من حیاتي الجامعیة وتعودت

حتى صارت عادة یومیة لي  تطبیقھا في سائر أوجھ الحیاة
وكتابة  التوفیق بین مھنتي وھوایاتي الأدبیةمنحتني فرصة 

 .الكتب والمقالات وتقدیم البرامج الإذاعیة والتلفزیونیة
  ُ  :دخلاء على العلمھناك  أنّ من ناحیة أخرى كما تعلمت

دخلاء على الجامعة وجودھم فیھا لمجرد تمضیة الوقت في 
   .كتجارة المخدرات والزنا مثلاً  .أي شيء آخر غیر العلم
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  المؤلف في سطور
  عیسى سلیم محمد بن عمران/ البروفیسور الدكتور 

 أستاذ جراحة العظام والطب الفیزیائي. 
  1949 -4-6) لیبیا(من موالید مدینة طرابلس. 
  التعلیم الابتدائي والإعدادي والثانوي بمدینة

 . 1968إلى   1956طرابلس من 
  والبعثة  1968الشھادة الثانویة بمدرسة طرابلس الثانویة عام

 .1968ألمانیا عام في الدراسیة لأوائل الطلبة لدراسة الطب 
  على شھادة الدولة الألمانیة في الدراسة بجامعة برلین والحصول

 .1975الطب والجراحة عام 
  1978العمل بمستشفیات ألمانیة حتى عام. 
 1978  معید بكلیة الطب البشري طرابلس والعمل بمستشفى

ً مستشفى الخضراء(الـتأمین  بقسم العظام بإشراف ) حالیا
 .1980و  1978ما بین  كوفالسكيالبروفیسور البولندي 

  صحتنا بین الوقایة والعلاج’البرنامج التلفزیوني اعداد وتقدیم ’
 .1980أكتوبر  - 1978خلال المدة من أبریل 

 1980اسعاف جرحى حرب تشاد إنجامینا نوفمبر ب فیلكتلا. 
  1980البعثة الدراسیة للتخصص في ألمانیا دیسمبر. 
  1984الدكتوراه من ألمانیا بمجال جراحة العظام یونیھ. 
  1985 الطب الفیزیائيفي استكمال التخصص الإضافي. 
 محاضر بكلیة الطب طرابلس وأخصائي عظام  1986عام  وینوی

بمستشفى طرابلس المركزي ثم رئیس للوحدة ب بقسم العظام 
 .المركزي ورئیس قسم العلاج الفیزیائي بنفس المستشفى

  مؤسس ورئیس قسم العلاج الفیزیائي بمركز طرابلس الطبي ما
 .2009و  1996بین 

  1989الترقیة إلى درجة أستاذ مساعد بالكلیة عام 
  1995الترقیة إلى درجة أستاذ مشارك بالكلیة عام 
  1999الترقیة إلى درجة أستاذ بالكلیة عام 
  الملف الطبي كاعداد وتقدیم عدید البرامج التلفزیونیة والإذاعیة

ومنتدى الحكمة   2011 - 2009یق الشفاء طرواستشارات طبیة و
 .2013 - 2012لعامي 

  أب لثلاثة أبناء وبنت : 
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 .طبیب أسنان 1978 وسام. د) 1
  .مھندس كمبیوتر بشركة المدار 1981 رامي. م) 2
  )كلیة الھندسة طرابلس(مھندس میكانیكي  1985 أحمد. م) 3

.خریج فرنسا: وطیار لدى الشركة الأفریقیة للطیران      
طالبة بكلیة اللغات قسم ) 1996-1-1كفالة منذ الولادة ( مسرة) 4

 .اللغة الانجلیزیة
 وسام  مصطفىو) 2008توأم ( وسام دلالو دعاء: لھ أربعة أحفاد

 ).2014( رامي میرالو) 2013(
 یتقن الألمانیة والإنجلیزیة إلى جانب العربیة. 
 الریاضة والتصویر والكتابة: ھوایاتھ. 
  2011مؤسس منتدى الحكمة لحمایة المسنین عام. 
 العنوان الإلكتروني :ibom1949@yahoo.com 
 ألف العدید من الكتب الطبیة والأدبیة والثقافیة .  

)انظر الصفحة التالیة(  
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  سلیم بن عمران عیسى. د. مؤلفات أ

 كتب صدرت: 
 أجزاء 10 مصورة فيسلسلة   صحتنا بین الوقایة والعلاج 

عن الدار الجماھیریة للنشر  1990 -1980صدرت ما بین 
  .والإعلان والتوزیع

 كتاب داء الدوالي وتصلب الشرایین: 
 .القاھرة مصر - عن مطابع الأھرام 1991صدر عام 

 مجموعة قصصیة: كتاب أحفاد إبلیس: 
 طرابلس لیبیا  -من منشورات مجلة المؤتمر -  2007صدرت عام 

 نظرات في عھد حكم معمر القذافي :كتاب طبیب شاھد عیان 
 .طرابلس -صدر عن مكتبة الوحدة الشعبیة

 حلول ومقترحات بعد سقوط الطاغیة: لیبیا ما بعد القذافي 
تحت ( 2014من اصدارات وزارة الثقافة والمجتمع المدني 

 ).الطبع
 قصص مستوحاة من الأربعین سنة : كایات طبیب متقاعدح

 .تحت الطبع :الماضیة
 أمراض وإصابات العمود : الجزء الأول  :سلسلة الجھاز الحركي

 .2014صدر عام . الفقري

 :والنشر كتب جاھزة للطبع
  تأملات أثناء رحلات الحج والعمرة :باب السلامكتاب  . 
 أفراد الأسرةلجمیع . كتاب أسس الوقایة الصحیة. 
 مسیرة منتدى الحكمة لحمایة المسنین: كتاب حصاد العمر . 
  طرائف ونصائح ومعلومات: "عرس خوي جمعة"كتاب . 
  روایة :"اللباس یصنع الناس"كتاب. 
  المعالجة الفیزیائیة أمراض : 2الجزء : الجھاز الحركيسلسلة

  .العمود الفقري
 الأجزاء الثاني : العظامفي مادة : الدروس التطبیقیة السریریة

 والثالث والرابع
 كتاب الشلل النصفي. 
 سلسلة أعمال درامیة إذاعیة وتلفزیونیة: 

  .  من خمیس إلى خمیس  .ساعة الرحیل  .یومیات مرزوقة -



عیسى بن عمران/ بروفیسور   

  صفحة الغلاف الخلفيصفحة الغلاف الخلفي

في ھذا في ھذا   البروفیسور الدكتور عیسى سلیم بن عمرانالبروفیسور الدكتور عیسى سلیم بن عمرانیقدّم یقدّم 
ً مع الحیاة الجامعیة مع الحیاة الجامعیة خبرتھ خبرتھ كتاب تجربتھ وكتاب تجربتھ والال ً منذ أن كان طالبا منذ أن كان طالبا

ً ثم طبیبثم طبیب ً ا ثم كعضو ھیئة ثم كعضو ھیئة   19681968في ألمانیا أي منذ عام في ألمانیا أي منذ عام   ا
  ..19861986عام عام منذ منذ   ستاذ جامعي في طرابلس لیبیاستاذ جامعي في طرابلس لیبیاأأتدریس ثم كتدریس ثم ك

ویستعرض وجھة نظره الشخصیة في الحیاة الجامعیة ویستعرض وجھة نظره الشخصیة في الحیاة الجامعیة 
كما یعطي القاريء الكثیر كما یعطي القاريء الكثیر   ..ویقارن بینھا في ألمانیا وفي لیبیاویقارن بینھا في ألمانیا وفي لیبیا

من النصائح والارشادات لمواجھة التحدیات التي یلقاھا من النصائح والارشادات لمواجھة التحدیات التي یلقاھا 
        ..المھنیةالمھنیة  ماماالطالب ثم عضو ھیئة التدریس في حیاتھالطالب ثم عضو ھیئة التدریس في حیاتھ


