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 المقدمت

 الله الرحمن الرحيمبسم 

 

حتىي عًٍ مجمىعح اتٍ طزق صىاعح اٌصاتىن فٍ اٌمىشي اٌذٌ َتتمدَم و يسعدني 

تمدَم معٍىمح فائدج مع مه وصفاخ تاٌصىر ٌصىاعح اٌصاتىن تطزَمح سهٍح و أمىح. 

 .ٍثشزج و اٌجسموً صاتىن ٌ

 

 فائك اٌشىز ٌىممع 

 إيمان بشير أبوكبدةد. 

 الطب البديل و علاج بالزيوثخبيرة 
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 صابون الشوفان

 

 المكونات

 الجلسرٌنلطعة من صابون الحلٌب أو صابون مرسٌلٌا أو صابون 

 ملعمتان صغٌرتان من الشوفان المطحون

 أو زٌت اللوز الحلو Eملعمة صغٌرة و نصف من زٌت فٌتامٌن 

 ٌت اللافندر أو العسلملعمة صغٌرة و نصف من ز

 ملعمتان صغٌرتان من اللافندر المجفف

 الطريقة

 

تمطع لطعح اٌصاتىن إًٌ لطع صغُزج، ومه ثم 

تىضع اٌمطع فٍ وعاء صغُز اٌذٌ داخً وعاء 

أوثز ممٍىء تاٌماء اٌساخه عًٍ وار هادئح. تحزن 

 اٌمطع تشىً مستمز حتً تذوب لطع اٌصاتىن.
  

 

َحزن اٌصاتىن ٌثضعح  َثعد اٌىعاء عه اٌىار، و

دلائك حتً َثزد. تضاف تالٍ اٌمىىواخ إًٌ 

 اٌصاتىن مع الاستمزار فٍ اٌتحزَه.

 تجىة إضافح اٌشَىخ إًٌ اٌصاتىن و هى ساخه. *
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ٌصب الصابون فً لوالب الصابون، و ٌترن لعدة 

ساعات فً درجة حرارة الغرفة حتى ٌتماسن. 

لبل  ساعة 24ٌوضع بعد ذلن فً الثلاجة مدة 

 الاستخدام.

  
 

 فوائد صابون الشوفان
 الجلد ٌملل من الحكة 

 علاج حروق اشعة الشمس الضارة أو الأمراض الجلدٌة كالإكزٌما 

 ًٌمشر البشرة بشكل طبٌع  

 ٌملل من افراز الزٌوت الدهنٌة للبشرة  

 الشباب والهالات السوداء ٌعالج آثار حب 

 ٌرطب البشرة الجافة  

 جاعٌدٌعمل على إزالة الت  

 ٌعمل على تبٌٌض البشرة وتوحٌد لونها 

 ٌملل تهٌج البشرة  
 ٌخفف من حساسٌة البشرة الحساسة وٌهدئها 
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 صابون حبة البركة

 

 المكونات

 نصف ملعمة كبٌرة من حبة البركة المطحونة

 ملعمة كبٌرة من زٌت حبة البركة

 لطعة من صابون خام

 الطريقة

 ع و تذوب فوق حمام مائً ساخن على نار هادئه.تمطع لطعة الصابون إلى لط -

 ٌضاف الزٌت و مطحون حبة البركة مع التحرٌن حتى تتجانس تماما. -

 ٌصب الصابون فً لوالب و ٌترن حتى ٌشتد. -
 

 فوائد صابون حبة البركة

 علاج التهابات الجلدٌة 

 علاج حب الشباب و آثاره 

  تنظٌف مسمات الوجه 

 داءٌملل من ظهور الرؤوس السو 

  إزالة خلاٌا الجلد المٌتة 

 

 -الشونٌز -المزحة  -الكمون الأسود   -الحبة السوداء -الكراوٌة السوداء  حبة البركة:*

 بالكالونجً الأسود  -شونٌاز
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 صابون العسل الأسود

 
 المكونات

 الزٌتون أو صابونمن الصابون الخالى من العطور  لطعة

 ملعمتان كبٌرتان من العسل الأسود

 ن زٌت حبة البركةملعمة كبٌرة م

 النباتً الجلسرٌنملعمتان كبٌرتان من 

 ملعمة كبٌرة من زٌت الورد

 ملعمتان كبٌرتان من زٌت اللوز الحلو

 الطريقة

 .ٌذوب الصابون فً وعاء فوق حمام مائً ساخن -

 .تضاف إلٌه بالً المكونات و تملب حتى تتجانس -

 .ٌبعد عن النار وٌترن لٌبرد -

  .رغةٌوضع فً علبة فا -

 .ٌغسل به الجسم ٌومٌا -
 

 فوائد صابون العسل الأسود

 توحٌد لون الجسم 

 ترطٌب و تنعٌم الجسم 
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 صابون اللوز

 

 المكونات

 و المطحون ملعمتان كبٌرتان من الورد المجفف

 كوب من الصابون الخام المبشور

 كوب من الماء المغلً ⅔

 نصف كوب من ماء الورد 

 المطحونملعمتان كبٌرتان من اللوز 

 لطرات من زٌت الممح أو زٌت اللوز الحلو  9

 الطريقة

ٌخلط الورد المطحون مع الصابون والماء المغلً فً وعاء حتى تتجانس  -

 المكونات.

 ٌوضع الوعاء فوق حمام مائً على نار هادئة. -

 دلٌمة. 45ٌضاف ماء الورد واللوز المطحون مع التملٌب المستمر لمدة  -

 ن النار و ٌترن لٌبرد.ٌبعد الوعاء ع -

 ٌضاف الزٌت. -

 ٌصب الصابون فً لوالب و ٌترن حتى ٌشتد. -
 

 فوائد صابون اللوز
 ٌبٌض البشرة 

 ٌشد ترهلات البشرة 



 

8 
 

 صابون الحليب

 
 المكونات

 الجلسرٌنلطعة من صابون مرسٌلٌا أو صابون زٌت الزٌتون أو صابون 

 للٌل من حلٌب الماعز أو حلٌب البمر الدافئ

 ملعمة صغٌرة من زٌت الزٌتوننصف 

 نصف ملعمة كبٌرة من زٌت جوز الهند الخام

 ملعمة صغٌرة من الحلٌب المجفف

 ملعمة صغٌرة من العسل

 الطريقة

  

 ٌذوب الحلٌب المجفف فً الحلٌب الدافئ.

تذوب لطعة الصابون فً وعاء على حمام مائً 

 ساخن.

فً وعاء أخر ٌذوب زٌت جوز الهند مع العسل و 

 الزٌتون على نار هادئة.زٌت 

 ٌبعد الصابون عن النار و ٌترن لٌبرد.

بعد ذلن تضاف إلٌه بالً المكونات و ٌخفك حتى 

 تتجانس المكونات.
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 ٌصب الخلٌط فً لوالب و ٌترن حتى ٌشتد.

 

 
 

 فوائد صابون الحليب
 ترطٌب البشرة 

 تفتٌح البشرة و الجسم 

 تنعٌم الجلد 

 ٌخلص البشرة من تشممات 

  تجاعٌد البشرةعلاج 

 علاج الحبوب و البثور الملتهبة 
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 صابون الثوم

 
 المكونات

 أو صابون الزٌتون المبشور الجلسرٌنكوب من صابون 

 فصوص من الثوم المفرومه 5

 لطرات من زٌت الثوم 3

 الطريقة

 ٌذوب الصابون فً وعاء فوق حمام مائً على نار هادئة. -

 مر فً التملٌب حتى تمتزج المكونات.ٌضاف إلٌه الثوم و ٌست -

 ٌبعد عن النار و ٌترن لٌبرد. -

 ٌضاف زٌت الثوم. -

 ٌصب الصابون فً لوالب و ٌترن حتى ٌشتد. -
 

 فوائد صابون الثوم
  إزالة حب الشباب و البثور 

  تملٌل من الشحوب والتجاعٌد 

 علاج البمع السوداء  

 علاج التهابات الجلدٌة 
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 صابون القرنفل

 
 

 لمكوناتا

 لطعة من صابون الجلٌسرٌن أو أي نوع صابون غٌر معطر

 كوب من ماء الورد 1½ 

 ملعمتان كبٌرتان من بن لهوة التركٌة المطحونة

 ملعمتان كبٌرتان من المرنفل المطحون

 ملعمة كبٌرة من الفلفل الأسود المطحون½ 

 الطريقة

 تبشر لطعة الصابون و تنمع فً ماء الورد  طوال اللٌل. -

وفً الٌوم التالً ٌوضع نمٌع الصابون مع بالً المواد على النار حتى تبدأ  -

 الفماعات بالظهور.

ٌبعد عن النار و ٌترن لٌرتاح مدة دلٌمتان، ثم ٌصب فً لوالب و ٌترن فً الثلاجة  -

 حتى ٌجمد.
 

 فوائد صابون القرنفل
 إذابة دهون من الجسم 

 شد ترهل الجسم 

 تفتٌح اسمرار الجسم 
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13 
 

 صابون الليمون

 
 المكونات

 المبشور الجلسرٌننصف كوب من صابون 

 كوب من السكر

 لشر حبة اللٌمون المبشور

 نصف كوب من زٌت جوز الهند المبشور

 لطرات من زٌت اللٌمون 10

 الطريقة

 

 

 .ٌذوب الصابون فً وعاء فوق حمام مائً الساخن

لهند مع السكر لشر فً وعاء أخر ٌذوب زٌت جوز ا

 .اللٌمون و زٌت اللٌمون على نار هادئة

  .ٌخلط الصابون مع مزٌج السكر حتى ٌتجانس

 ٌصب فً لوالب و ٌترن حتى ٌشتد.

 

 

 فوائد صابون الليمون

  علاج حب الشباب و آثاره 

 علاج البمع و التصبغات فً البشرة 

 ٌفتح اسمرار البشرة 

 ٌمشر البشرة 
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 صابون الزيتون

 
 ناتالمكو

 المبشور   الخام ملاعك كبٌرة من الصابون 15

 ملعمة صغٌرة من زٌت زٌتون ربع

 ملاعك كبٌرة من العسل  15

 لطرتان من زٌت الٌاسمٌن 

 الطريقة

 ٌذوب الصابون المبشور فً إناء عمٌك على نار هادئة، وٌملب بملعمة خشبٌة.  -

الٌاسمٌن نمطة بعد أن ٌذوب الصابون ٌضاف إلٌه تدرٌجٌا زٌت الزٌتون و زٌت  -

 نمطة مع التملٌب المستمر.

 ٌضاف العسل و ٌحرن لبضع دلائك للحصول على خلٌط سمٌن متماسن.  -

ٌرفع الإناء من على النار وٌصب الخلٌط فً وعاء مناسب، وعندما ٌجف تماما  -

 وٌصبح صلبا ٌكون عندئذ جاهزا للاستعمال، وٌستغرق ذلن بضعة أسابٌع. 
 

 فوائد صابون الزيتون

 مرطب للبشرة الجافة و الحساسة 

 علاج حروق الجلد 

 ٌزٌل الطفح الجلدي و حب الشباب 

 ٌزٌل ندوب البشرة و البمع 

 ٌجدد خلاٌا البشرة 
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 صابون النشا

 
 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من النشا

 ملعمتان كبٌرتان من حلٌب البودرة

 كوب من ماء الورد

 ملعمة كبٌرة من العسل

 الزٌتون المبشوربون ملاعك كبٌرة من صا 6

 الطريقة 

 ٌخلط النشا و حلٌب البودرة و ماء الورد و العسل  فً الخلاط الكهربائً. -

 ٌذوب الصابون  فً وعاء على نار هادئة و ٌضاف إلٌه خلٌط النشا. -

 بعدما ٌتجانس الخلٌط ٌصب فً لوالب وٌوضع فً الثلاجة حتى ٌتماسن. -
 

 النشا صابون فوائد
 تبٌٌض البشرة 

 شد ترهل البشرة 
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 صابون البقدونس

 
 المكونات

 غ من الصابون الخام المبشور454

 ملاعك كبٌرة من أوراق البمدونس المفرمه 4

 من الماء بثلث كو

 ملعمة صغٌرة و نصف من زٌت النعناع

 الطريقة

 

 

 ٌغلً البمدونس فً الماء مدة دلٌمتان.

 ٌدا.ٌخلط البمدونس بمائه فً الخلاط ج

 

  

 ٌخلط البمدونس مع الصابون المبشور.

ٌوضع خلٌط الصابون فً وعاء فوق حمام مائً 

 دلٌمة. 45على نار هادئة مدة 
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 بعد ذلن ٌبعد عن النار و ٌترن لٌبرد.

 ٌضاف الزٌت و ٌملب جٌدا.

ٌصب فً الموالب و ٌترن فً مكان بارد لمدة 

 ساعة لبل الاستخدام. 24

 

 
  

 البقدونسفوائد صابون 
 توحٌد لون البشرة 

 علاج التصبغات و البمع الداكنة فً البشرة 

 علاج الكلف و النمش 

 علاج التهٌج الجلد 

 علاج حب الشباب و أثاره 

 إزالة الرؤوس السوداء 

 ترطٌب البشرة 

 تنظٌف البشرة من الشوائب 
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 صابون الزنجبيل

 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من زٌت الأفوكادو 

 ملاعك كبٌرة من زٌت جوز الهند الخام 20

 من زٌت الزٌتون  كبٌرتانان ملعمت

 من زٌت  الزنجبٌل نملعمتان كبٌرتا

 الزٌتون المبشور صابون زبدة الشٌا أو صابونمن لطعة 

 من زٌت عباد الشمس  كبٌرةملعمة 

 ربع كوب من الزنجبٌل المطحون أو المبشور

 الطريقة

 مام مائً ساخن.تذوب لطعة الصابون فوق ح -

 فً وعاء أخر ٌذوب زٌت جوز الهند. -

 ٌمزج زٌت جوز الهند مع بالً الزٌوت. -

 ٌخلط الزنجبٌل المطحون مع الزٌوت فً الخلاط جٌدا. -

 الصابون و تملب جمٌع المكونات حتى تتجانس. ىٌضاف خلٌط الزنجبٌل إل -

 ٌصب الصابون فً الموالب و ٌترن حتى ٌشتد. -
 

 الزنجبيل فوائد صابون
 إذابة الدهون و إنماص الجسم 

 علاج التصبغات و الحروق 
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 صابون الكاكاو

 
 

 المكونات

 صابون الخاماللطعة من صابون الحلٌب أو 

 ملعمتان كبٌرتان من بودرة الكاكاو

 ملعمتان كبٌرتان من أوراق النعناع المفرومه

 لطرات من زٌت النعناع 10

 الطريقة

 فوق حمام مائً ساخن. تذوب لطعة الصابون فً وعاء -

 تضاف بالً المكونات حتى تتجانس مع بعضها. -

 ساعة. 12ٌصب الصابون فً لوالب و ٌترن مدة  -

 ٌوضع فً الثلاجة حتى ٌشتد. -
 

 فوائد صابون الكاكاو

 علاج خشونة و تشممات البشرة 

 ٌؤخر ظهور التجاعٌد 

 ٌخفف من تهٌج و تورم الجلد 

 توحٌد لون البشرة 
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 صابون الورد
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 المكونات

 المطحون من الورد المجففربع كوب 

 نصف كوب من حلٌب جوز الهند

 لطرات من زٌت الورد 10

 الزٌتون المبشورلطعة من صابون 

 الطريقة

 

 

 . ٌذوب الصابون فوق حمام ساخن

 .ٌضاف الحلٌب و تملب المكونات جٌدا

 .ٌبعد عن النار و ٌترن لٌبرد

 .ٌضاف الزٌت بعد ذلن

 

 

الورد على الموالب و ٌصب فوله ٌوزع 

 .الصابون

 .ٌوضع فً الفرٌز حتى ٌشتد

 

 

 فوائد صابون الورد
 ٌرطب الجسم 

 ٌوحد لون الجسم 

 ٌعطر الجسم 
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 صابون اللافندر

 
 

 المكونات

 صابون الخام المبشورالملاعك كبٌرة من  20

 ملعمة كبٌرة من اللافندر المجفف و المطحون

 بوخربع كوب من الشوفان المط

 ربع ملعمة صغٌرة من زٌت اللافندر

 الطريقة

 ٌذوب الصابون المبشور فً وعاء فوق حمام مائً ساخن. -

 ٌضاف الشوفان و اللافندر المجفف. -

 تملب جمٌع المكونات لبضعة دلائك. -

 ٌبعد عن النار و ٌترن لٌبرد. -

 ٌضاف زٌت اللافندر. -

 ٌصب الصابون فً الموالب و ٌترن حتى ٌشتد. -

 ساعة. 24ٌحفظ الصابون بالثلاجة لمدة  -
 

 فوائد صابون اللافندر
 ٌساعد على علاج الأكزٌما و الصدافٌة 

 علاج التهابات الجلدٌة 

  علاج حب الشباب 

 تنظٌف العمٌك للبشرة 

https://beautycrafter.com/wp-content/uploads/2017/05/Lavender-Oatmeal-Soap.jpg
https://beautycrafter.com/wp-content/uploads/2017/05/Lavender-Oatmeal-Soap.jpg
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 صابون الشوكولاتة

 
 المكونات

 الجلسرٌنلطعة من صابون 

 ملعمة كبٌرة من الكاكاو بودرة

   وكولاتة الداكنة الذائبةملعمتان كبٌرتان من الش

 النباتً الجلسرٌنملعمتان كبٌرتان من 

  ملعمة صغٌرة من زٌت اللوز الحلو

 الطريقة

 

 

 .ٌذوب الصابون فً وعاء فوق حمام مائً ساخن

 .ٌبعد الوعاء عن النار و ٌترن لٌبرد
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رٌن و الزٌت ج الكاكاو مع الشوكولاتة و الجلسٌمز

 .جٌدا

 

 

 

إلى الصابون تدرٌجٌا مع التملٌب حتى ٌضاف الخلٌط 

 .تتجانس المكونات

 .ٌصب الصابون فً الموالب و ٌترن حتى ٌشتد

 

 

 فوائد صابون الشوكولاتة
 َغذٌ اٌثشزج 

 َزطة و َىعم اٌجٍد 

 َجدد شثاب اٌثشزج 

 علاج حة اٌشثاب 
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 صابون الصبار
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 المكونات

 الزٌتون المبشورة صابونمن لطعة 

  عك كبٌرة من ماء الوردملا 3

 الصبار زٌت  لطرات من 6

 جل الصبارمن ملاعك كبٌرة  4

 نماط من زٌت البرتمال  12

 نماط من زٌت العرعر 8

 الطريقة

 ٌنمع الصابون فً ماء الورد، ٌغطى الوعاء و ٌترن للٌوم الثانً. -

 ، و تضاف إلٌه بالً المواد.وم الثانً ٌوضع النمٌع فً الخلاطفً الٌ -

 ٌشكل الخلٌط بالٌد و ٌترن حتى ٌجف و ٌصبح صلبا. -
 

 فوائد صابون الصبار
 ٌرطب البشرة بشكل فعال وٌحمٌها من الجفاف 

 ٌنشط الدورة الدموٌة فً البشرة 

  ٌفتح لون البشرة 

 من البمع الداكنة والتصبغات الجلدٌة تخلص 

  ٌشد البشرة وٌخلصها من الخطوط الدلٌمة 

 ٌؤخر ظهور التجاعٌد 

  البشرة والمسامات من الدهون المتراكمةٌنظف 

 ٌمبض المسامات الواسعة 

 ٌهدئ الحروق الناتجة عن أشعة الشمس الضارة 

 ٌعالج الالتهابات الجلدٌة وٌخفف حدة التورم 

  ٌمشر البشرة وٌزٌل خلاٌا الجلد المٌتة، وٌعزز لدرة الخلاٌا والأنسجة التالفة

 على التجدٌد

 لندبات الناتجة عنهاٌعالج حب الشباب، وٌخفف حدة ا 
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 بالأعشاصابون 

 
 المكونات

 الجلسرٌنلطعة من صابون 

 المفرومه ملاعك كبٌرة من أوراق النعناع 3

 ملاعك كبٌرة من أوراق الكزبره المفرومه 3

 ملاعك كبٌرة من أوراق البمدونس المفرومه 3

 الجلسرٌنملاعك كبٌرة من زٌت  5

 الطريقة

 
 

 
 وق حمام مائً ساخن.ٌذوب الصابون فً وعاء ف

 ٌبعد عن النار و ٌترن لٌبرد.
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 عشاب مع الزٌت و تترن مدة دلٌمتان.تمزج الأ

 عشاب.بعدها ٌخلط الصابون مع الأ
ٌصب الصابون فً الموالب و ٌترن فً الفرٌز 

 .حتى ٌشتد
 

 

 عشابالأفوائد صابون 
 

 َمىع تهُج اٌثشزج 

 إساٌح اٌشَىخ مه اٌثشزج 

 ابَمىع ظهىر حة اٌشث 

 َزطة اٌثشزج 

 علاج اٌىٍف 

 علاج اسمزار اٌثشزج 

 

نوع من الأعشاب المفٌدة  أياق الرٌحان أو الجوافه أو ٌمكن إضافة أور * ملاحظة:

 للبشرة.
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 صابون البرتقال

 
 المكونات

 ملعمتان صغٌرتان من مطحون المرنفل

 ملعمتان كبٌرتان من لشر البرتمال المجفف و المفروم

 صابون الخاماللطعة من 

 لطرة من زٌت البرتمال 40

 لطرة من زٌت المرنفل 16

 الطريقة

 وعاء فوق حمام مائً ساخن. ٌذوب الصابون فً -

 دلٌمة. 20ٌضاف مطحون المرنفل و البرتمال مع الاستمرار فً التحرٌن لمدة  -

 ٌبعد عن النار و ٌترن لٌبرد. -

 بعدها ٌضاف زٌت المرنفل و البرتمال. -

 ٌصب الصابون فً الموالب و ٌترن حتى ٌشتد. -
 

 فوائد صابون البرتقال
 سًَ اٌثمع اٌغاممح مه اٌثشزج 

  اٌثشزجَىحد ٌىن 

 َشد تزهً اٌثشزج 
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 صابون القهوة
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 المكونات

 أو الصابون الخام لطعة صابون الحلٌب أو صابون زبدة الشٌا

 الدافئ الحلٌب كوب من المهوة مذابة فً ربع 

 ربع كوب من مطحون المهوة العربٌة

 ربع ملعمة صغٌرة من زٌت الفانٌلٌا أو زٌت المهوة أو زٌت اللبان المر

 الطريقة

 

ٌذوب الصابون فً وعاء فوق حمام مائً ساخن على 
 نار هادئة.
مع الاستمرار فً المهوة المذابة فً الحلٌب تضاف 

 دلٌمة. 20التحرٌن لمدة 
 ٌبعد عن النار و ٌترن لٌبرد.

  .بعدها ٌضاف الزٌت
 .مع بعضها حتى تتجانس تخفك المكونات

 
 

 
 مطحون المهوة إلى الخلط.ٌضاف 

 

 
 ٌصب الصابون فً الموالب و ٌترن حتى ٌشتد.

 

 

 فوائد صابون القهوة
 َىحف اٌجسم 

 علاج مشاوً اٌثشزج 

 َؤخز ظهىر تجاعُد اٌثشزج 

 َىحد ٌىن اٌثشزج و اٌجسم 
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 الفهرس

 4-3ص  صابون الشوفان  .1

 5ص  صابون حبة البركة  .2

 6ص  صابون العسل الأسود  .3

 7ص  صابون اللوز  .4

 9-8ص  صابون الحليب  .5

 11ص  صابون الثوم  .6

 11ص  القرنفل صابون  .7

 13ص  صابون الليمون  .8

 14ص  صابون الزيتون  .9

 15ص  النشاصابون   .11

 17- 16ص  صابون البقدونس  .11

 18ص  صابون الزنجبيل  .12

 19ص  كاكاوال صابون  .13

 21- 21ص  الورد صابون  .14

 22ص  اللافندر صابون  .15

 24-23 ص  الشوكولاتة صابون  .16

 26-25ص  صبارصابون ال  .17

 28-27ص  الأعشابصابون   .18

 29ص  صابون البرتقال  .19

 31- 31ص  القهوة صابون  .21
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