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 متوسط الفرنسية لاولىاللغة 
 اللغة الفرنسية لاولى متوسطأهمية 

 الفرنسية للطلبة في السنة الأولى متوسط أهمية اللغة

اللغة الفرنسية، لغة عالمية ذات تاريخ عريق وثقافة غنية، تحمل 

أهمية كبيرة للطلبة في السنة الأولى متوسط، ولها أثر إيجابي على 

مختلف جوانب حياتهم المستقبلية. إليك بعض أهم أسباب هذه 

 :الأهمية

 :توسيع الآفاق المعرفية .1

 الفرنسية مفتاح لعالم من الأدب  :ثقافات جديدة اكتشاف

والفلسفة والسينما والموسيقى الفرنسية، مما يثري الثقافة 
 .العامة للطالب ويوسع آفاقه

 الكثير من المصادر العلمية  :الوصول إلى معلومات متنوعة

والمعرفية متاحة باللغة الفرنسية، مما يمكّن الطالب من 
 .مختلف المجالاتالبحث والاستكشاف في 

 :تحسين المهارات اللغوية .2

 تعلم الفرنسية يحسن من  :تطوير مهارات القراءة والكتابة

مهارات القراءة والكتابة بشكل عام، مما ينعكس إيجاباً على 

 .أداء الطالب في اللغات الأخرى
 ممارسة اللغة الفرنسية  :تعزيز مهارات الاستماع والتحدث

ت الاستماع والتحدث، مما يعزز تساعد على تطوير مهارا
 .الثقة بالنفس والتواصل الفعال
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 :فتح آفاق المستقبل .3

 إتقان اللغة الفرنسية يفتح الباب  :الالتحاق بجامعات مرموقة

أمام الطالب للالتحاق بجامعات مرموقة في فرنسا وبلدان 
 .أخرى، والدراسة في تخصصات متنوعة

 همة في العديد من الفرنسية لغة عمل م :فرص عمل واسعة

القطاعات، مما يزيد من فرص حصول الطالب على وظيفة 

 .مناسبة في المستقبل

 :تنمية مهارات التفكير .4

 تعلم لغة جديدة يتطلب  :تحسين القدرة على التحليل والنقد

التفكير النقدي والتحليلي، مما يساهم في تطوير هذه المهارات 
 .لدى الطالب

 على ثقافة جديدة يحفز الإبداع والخيال التعرف  :زيادة الإبداع

 .لدى الطالب

 :تعزيز الشخصية .5

 تحقيق تقدم في تعلم لغة جديدة يعزز من  :زيادة الثقة بالنفس

 .ثقة الطالب بنفسه وقدراته
 الفرنسية تساعد على تطوير  :تطوير مهارات التواصل

 .مهارات التواصل والتفاعل مع الآخرين من مختلف الثقافات

تعلم اللغة الفرنسية في المرحلة المتوسطة هو استثمار  ار،باختص

في مستقبل الطالب، حيث يوفر له مجموعة واسعة من المهارات 

 .والمعارف التي ستفيده طوال حياته

 :نصائح للطلبة
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 حاول التحدث بالفرنسية قدر الإمكان،  :الممارسة المستمرة

 .سواء مع الأصدقاء أو المعلمين
  اقرأ الكتب والمجلات والصحف الفرنسية :المنتظمةالقراءة. 
 استمع إلى الأغاني  :مشاهدة الأفلام والمسلسلات الفرنسية

 .الفرنسية
 هناك العديد من  :استخدام التطبيقات والبرامج التعليمية

التطبيقات والبرامج التي تساعد على تعلم الفرنسية بطريقة 
 .ممتعة وفعالة

L'importance du français pour les élèves de la sixième 

Le français, langue mondiale riche d'histoire et de culture, revêt une 

importance capitale pour les élèves de sixième. Il a un impact positif 
sur différents aspects de leur avenir. Voici quelques-unes des raisons 

principales de cette importance : 

1. Élargir ses horizons: 

o Découvrir de nouvelles cultures: Le français est la clé d'un 
univers littéraire, philosophique, cinématographique et 

musical français, enrichissant ainsi la culture générale de 

l'élève et élargissant ses horizons. 
o Accéder à une information diversifiée: De nombreuses 

ressources scientifiques et culturelles sont disponibles en 

français, permettant à l'élève de rechercher et d'explorer 
différents domaines. 

2. Améliorer ses compétences linguistiques: 

o Développer ses compétences en lecture et en écriture: 
L'apprentissage du français améliore les compétences 

générales en lecture et en écriture, ce qui a un impact 

positif sur les performances de l'élève dans les autres 
langues. 

o Renforcer ses compétences en écoute et en expression 

orale: La pratique du français aide à développer les 
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compétences en écoute et en expression orale, renforçant 

ainsi la confiance en soi et la communication efficace. 
3. Ouvrir les portes de l'avenir: 

o Intégrer des universités prestigieuses: La maîtrise du 

français ouvre la voie à l'élève pour intégrer des universités 
prestigieuses en France et dans d'autres pays, et étudier 

dans diverses disciplines. 
o Des opportunités professionnelles élargies: Le français est 

une langue de travail importante dans de nombreux 

secteurs, augmentant ainsi les chances de l'élève de trouver 
un emploi adapté dans l'avenir. 

4. Développer ses capacités cognitives: 

o Améliorer sa capacité d'analyse et de critique: 
L'apprentissage d'une nouvelle langue exige une pensée 

critique et analytique, contribuant ainsi au développement 

de ces compétences chez l'élève. 
o Stimuler la créativité: La découverte d'une nouvelle culture 

stimule la créativité et l'imagination de l'élève. 

5. Renforcer sa personnalité: 
o Renforcer la confiance en soi: Progresser dans 

l'apprentissage d'une nouvelle langue renforce la confiance 

en soi et les capacités de l'élève. 
o Développer ses compétences en communication: Le 

français aide à développer les compétences en 

communication et en interaction avec des personnes de 

cultures différentes. 

En résumé, apprendre le français au collège est un investissement pour 

l'avenir de l'élève, car il lui offre un large éventail de compétences et 

de connaissances qui lui seront utiles tout au long de sa vie. 

Conseils aux élèves: 

 Pratique régulière: Essayez de parler français autant que 
possible, avec vos amis ou vos professeurs. 

 Lecture régulière: Lisez des livres, des magazines et des 

journaux en français. 
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 Regarder des films et des séries: Écoutez des chansons 

françaises. 
 Utiliser des applications et des logiciels éducatifs: Il existe de 

nombreuses applications et logiciels qui aident à apprendre le 

français de manière amusante et efficace. 

Super projet ! 

C'est une excellente initiative de combiner les journées mondiales de 
la propreté et de l'alimentation pour sensibiliser les gens à un mode de 

vie sain. Votre brochure sera un outil précieux pour transmettre des 

informations claires et concises. 

Voici quelques idées pour structurer votre brochure : 

Titre accrocheur : 

 "Vivre sain : c'est facile au quotidien !" 

 "Mieux manger, mieux vivre : un guide pratique" 

 "Propreté et santé : un duo gagnant" 

Introduction : 

 Pourquoi est-il important de vivre sainement ? Expliquez les 
bienfaits pour la santé physique et mentale. 

 Le lien entre la propreté et l'alimentation : Montrez comment ces 

deux aspects sont interdépendants. 

Partie 1 : L'alimentation saine 

 Les bases d'une alimentation équilibrée : 

o Les différents groupes d'aliments (fruits, légumes, céréales, 

protéines, laitages) 
o Les portions recommandées 

o L'importance de la variété 

 Les aliments à privilégier : 
o Les aliments riches en fibres, en vitamines et en minéraux 

o Les aliments peu transformés 

 Les aliments à limiter ou à éviter : 
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o Les sucres ajoutés, les graisses saturées, le sel 

o Les aliments ultra-transformés 
 Conseils pratiques : 

o Lire les étiquettes 

o Cuisiner à la maison 

o Préparer des repas équilibrés 

Partie 2 : La propreté au quotidien 

 L'hygiène personnelle : 
o Se laver les mains régulièrement 

o Se brosser les dents 

o Prendre des douches ou des bains 
 L'hygiène de l'environnement : 

o Trier ses déchets 

o Économiser l'eau et l'énergie 
o Aérer son logement 

 L'activité physique : 

o Les bienfaits de l'exercice régulier 

o Des idées d'activités pour tous les âges 

Partie 3 : Le bien-être global 

 Le sommeil : 
o L'importance d'un sommeil réparateur 

o Les conseils pour améliorer la qualité du sommeil 

 La gestion du stress : 
o Les techniques de relaxation 

o L'importance des relations sociales 

 La prévention des maladies : 
o Les vaccinations 

o Les examens de dépistage 

Conclusion : 

 Un rappel des principaux messages 

 Un appel à l'action : Encourager les lecteurs à adopter de 

nouvelles habitudes de vie. 
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Visuels et mise en page : 

 Des illustrations claires et attrayantes pour chaque section 

 Une mise en page aérée et colorée pour faciliter la lecture 

 Des infographies pour présenter les informations de manière 

ludique 

Quelques idées de visuels : 

 Une assiette colorée remplie de fruits et légumes 

 Une personne pratiquant une activité physique 

 Une maison entourée de nature 

 Des pictogrammes représentant les gestes d'hygiène 

هذه مبادرة ممتازة لدمج اليوم  !مشروع رائع"

العالمي للنظافة واليوم العالمي للغذاء لزيادة وعي 

ستكون كتيبك أداة قيمة  .الناس بأسلوب حياة صحي

 .لنقل معلومات واضحة وموجزة

 :فيما يلي بعض الأفكار لتنظيم كتيبك

 عنوان جذاب: 

o "إنه سهل في الحياة اليومية :عيش بصحة جيدة!" 

o "دليل عملي :تناول طعامًا أفضل، وعش حياة أفضل" 

o "ثنائي رابح :النظافة والصحة" 

 مقدمة: 

o  لماذا من المهم أن تعيش حياة صحية؟ اشرح الفوائد

 .الصحية الجسدية والنفسية

o أظهر كيف أن هذين  :العلاقة بين النظافة والغذاء

 .رابطانالجانبين مت

 الجزء الأول: الغذاء الصحي 
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o أساسيات نظام غذائي متوازن: 

  ،المجموعات الغذائية المختلفة )الفواكه

 (والخضروات، والحبوب، والبروتينات، والألبان

 الحصص الموصى بها 

 أهمية التنوع 

o الأطعمة التي يجب تفضيلها: 

 الأطعمة الغنية بالألياف والفيتامينات والمعادن 

  قليلة المعالجةالأطعمة 

o الأطعمة التي يجب الحد منها أو تجنبها: 

 السكريات المضافة، والدهون المشبعة، والملح 

 الأطعمة فائقة المعالجة 

o نصائح عملية: 

 قراءة الملصقات 

 الطهي في المنزل 

 إعداد وجبات متوازنة 

 الجزء الثاني: النظافة اليومية 

o النظافة الشخصية: 

 غسل اليدين بانتظام 

  الأسنانتنظيف 

 الاستحمام أو الاغتسال 

o نظافة البيئة: 

 فرز النفايات 

 ترشيد استهلاك المياه والطاقة 

 تهوية المسكن 

o النشاط البدني: 

 فوائد ممارسة الرياضة بانتظام 

 أفكار لأنشطة تناسب جميع الأعمار 
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 الجزء الثالث: الرفاهية الشاملة 

o النوم: 

 أهمية النوم المريح 

 نصائح لتحسين جودة النوم 

o إدارة الإجهاد: 

 تقنيات الاسترخاء 

 أهمية العلاقات الاجتماعية 

o الوقاية من الأمراض: 

 التطعيمات 

 الفحوصات الطبية 

 الخلاصة: 

o تذكير بالرسائل الرئيسية 

o تشجيع القراء على تبني عادات حياتية  :دعوة للعمل

 .جديدة

 المرئيات والتنسيق: 

o رسوم توضيحية واضحة وجذابة لكل قسم 

o  وملون لتسهيل القراءةتنسيق هوائي 

o رسوم بيانية لعرض المعلومات بطريقة ممتعة 

 بعض أفكار المرئيات: 

o طبق ملون مليء بالفواكه والخضروات 

o ًشخص يمارس نشاطًا بدنيا 

o منزل محاط بالطبيعة 

o رموز توضيحية تمثل إجراءات النظافة" 

J’explique l’importance de 

se laver correctement 

Afficher les suggestions 
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Excellent choix de sujet ! L'hygiène personnelle est un aspect 

fondamental de la santé et du bien-être, souvent négligé. 

Voici quelques points clés que vous pourriez développer pour 

expliquer l'importance de se laver correctement : 

Pourquoi se laver ? 

 Élimination des bactéries et des germes : Le corps humain est 
constamment en contact avec des micro-organismes. En se 

lavant, on élimine une grande partie de ces bactéries, réduisant 

ainsi le risque d'infections. 
 Prévention des maladies : De nombreuses maladies, comme les 

infections cutanées, les gastro-entérites ou les maladies 

respiratoires, se transmettent par contact avec des germes. Un 
lavage régulier des mains et du corps est donc essentiel pour se 

protéger. 

 Amélioration de l'apparence : Une bonne hygiène contribue à 
avoir une peau saine et éclatante, des cheveux propres et des 

ongles soignés. 

 Bien-être psychologique : Se sentir propre et soigné a un impact 

positif sur l'estime de soi et le bien-être général. 

Comment se laver correctement ? 

 Fréquence : La fréquence du lavage dépend de l'activité 
physique et de l'environnement. En général, il est recommandé 

de se doucher quotidiennement et de se laver les mains 

régulièrement, notamment avant les repas et après être allé aux 
toilettes. 

 Produits : Utiliser un savon doux et adapté à son type de peau. 

Pour les cheveux, choisir un shampooing adapté à leur nature. 
 Gestes : Frotter soigneusement toutes les parties du corps, en 

insistant sur les zones les plus exposées aux bactéries (mains, 

visage, aisselles, pieds). Se rincer abondamment à l'eau claire. 
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Les différents types de lavage 

 Lavage des mains : Le geste barrière par excellence. Il faut se 

savonner les mains pendant au moins 20 secondes, en frottant 

soigneusement entre les doigts et sous les ongles. 
 Douche ou bain : Pour nettoyer l'ensemble du corps. 

 Lavage des cheveux : À adapter en fonction de la nature des 

cheveux et de leur fréquence de lavage. 
 Hygiène buccale : Se brosser les dents au moins deux fois par 

jour, utiliser du fil dentaire et un bain de bouche. 

Les bienfaits d'une bonne hygiène 

 Réduction des risques d'allergies : Une peau propre est moins 

sensible aux irritants. 

 Amélioration de la cicatrisation : Une peau saine cicatrise plus 
rapidement. 

 Confort au quotidien : Se sentir propre et frais améliore le 

confort au quotidien. 

Pour rendre votre explication plus vivante, vous pouvez 

ajouter des exemples concrets, des anecdotes ou des 

témoignages. 

 أشرح أهمية النظافة الشخصية

 عرض الاقتراحات

أساسي من اختيار ممتاز للموضوع! النظافة الشخصية هي جانب 

الصحة والرفاهية، وغالباً ما يتم تجاهله. إليك بعض النقاط 

الأساسية التي يمكنك تطويرها لشرح أهمية الاستحمام بشكل 

 :صحيح

 لماذا نستحم؟
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 يتعرض الجسم البشري باستمرار  :إزالة البكتيريا والجراثيم

للكائنات الدقيقة. من خلال الاستحمام، نزيل جزءًا كبيرًا من 

 .لبكتيريا، مما يقلل من خطر الإصابة بالعدوىهذه ا

 تنتقل العديد من الأمراض، مثل  :الوقاية من الأمراض

الالتهابات الجلدية، التهابات الجهاز الهضمي، أو الأمراض 

التنفسية، عن طريق الاتصال بالجراثيم. لذا، يعتبر غسل 

 .اليدين والجسم بانتظام أمرًا ضرورياً للحماية

 تساهم النظافة الجيدة في الحصول على بشرة  :تحسين المظهر

 .صحية ومتألقة، شعر نظيف، وأظافر مصانة

 الشعور بالنظافة والاهتمام بالنفس له تأثير  :الرفاه النفسي

 .إيجابي على تقدير الذات والرفاهية العامة

 كيف نستحم بشكل صحيح؟

 يعتمد تكرار الاستحمام على النشاط البدني والبيئة. :التكرار 

بشكل عام، يوُصى بالاستحمام يومياً وغسل اليدين بانتظام، 

 .خصوصًا قبل الوجبات وبعد الذهاب إلى الحمام

 استخدم صابوناً ناعمًا ومناسباً لنوع البشرة. بالنسبة  :المنتجات

 .للشعر، اختر شامبو مناسب لطبيعته

 فرك جميع أجزاء الجسم بعناية، مع التركيز على  :الحركات

لأكثر تعرضًا للبكتيريا )اليدين، الوجه، الإبطين، المناطق ا

 .القدمين(. الشطف جيداً بالماء النظيف

 أنواع مختلفة من الغسل

 الخطوة الأساسية للوقاية. يجب فرك اليدين  :غسل اليدين

ثانية، مع الاهتمام بين الأصابع  20بالصابون لمدة لا تقل عن 

 .وتحت الأظافر

 جسم بالكامللتنظيف ال :الدش أو الحمام. 
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 يتوجب تكييفه وفقاً لنوع الشعر وتكرار غسله :غسل الشعر. 

 يجب تنظيف الأسنان مرتين على الأقل في  :النظافة الفموية

 .اليوم، واستخدام الخيط والفم المضمض

 فوائد النظافة الجيدة

 البشرة النظيفة تكون أقل حساسية  :تقليل مخاطر الحساسية

 .للمهيجات

  البشرة الصحية تشفى بسرعة أكبر :الجروحتحسين التئام. 

 الشعور بالنظافة والانتعاش يعزز الراحة  :راحة يومية

 .اليومية

لإضفاء حياة على شرحك، يمكنك إضافة أمثلة واقعية، 

 .قصص أو شهادات

Des gestes simples pour une bonne hygiène corporelle 

L'hygiène corporelle est essentielle pour notre bien-être et notre santé. 

Elle nous permet de prévenir les maladies, de nous sentir propres et 
confiants. Voici quelques gestes simples à intégrer à votre routine 

quotidienne : 

Soins du corps : 

 Douche ou bain régulier : Idéalement chaque jour, avec un savon 

doux pour nettoyer en profondeur sans agresser la peau. 

 Lavage des mains : Avant les repas, après être allé aux toilettes, 
après avoir touché des surfaces sales... Le lavage des mains est 

le geste barrière le plus efficace contre la propagation des 

microbes. 
 Soin des pieds : Lavez vos pieds quotidiennement, séchez-les 

bien, surtout entre les orteils. Coupez régulièrement vos ongles. 

 Changement de vêtements : Portez des vêtements propres 
chaque jour, surtout les sous-vêtements. 
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 Hygiène intime : Nettoyez-vous délicatement avec un produit 

adapté à votre zone intime. 

Soins du visage : 

 Nettoyage quotidien : Utilisez un nettoyant doux adapté à votre 

type de peau pour éliminer les impuretés et le maquillage. 
 Hydratation : Appliquez une crème hydratante adaptée à votre 

peau pour la protéger et la nourrir. 

Soins des cheveux : 

 Lavage régulier : La fréquence dépend de votre type de cheveux, 

mais en moyenne, 2 à 3 fois par semaine est suffisant. 

 Brossage : Brossez vos cheveux régulièrement pour éliminer les 
nœuds et stimuler la circulation sanguine au niveau du cuir 

chevelu. 

Autres : 

 Manucure et pédicure : Prenez soin de vos ongles en les coupant 
régulièrement et en les limant. 

 Déodorant : Utilisez un déodorant ou un anti-transpirant pour 

limiter les mauvaises odeurs. 
 Brosse à dents : Brossez-vous les dents au moins deux fois par 

jour avec un dentifrice fluoré. 

En adoptant ces gestes simples au quotidien, vous contribuerez à 

maintenir une bonne hygiène corporelle et à préserver votre santé. 

Pour aller plus loin, n'hésitez pas à consulter un professionnel de santé 

ou un dermatologue pour des conseils personnalisés. 

Vous souhaitez plus d'informations sur un sujet en particulier ? 

N'hésitez pas à me poser d'autres questions. 

Voici quelques sujets que vous pourriez trouver intéressants : 

 Les bienfaits d'une bonne hygiène de vie 

 Les produits d'hygiène naturels 
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 Les soins spécifiques pour certaines peaux (sensibles, grasses, 

etc.) 

 يدة ونظافة شخصيةأفعال بسيطة لصحة ج

فهي تساعدنا على  .النظافة الشخصية أساسية لرفاهيتنا وصحتنا

إليك بعض  .الوقاية من الأمراض والشعور بالنظافة والثقة بالنفس

 :العادات البسيطة التي يمكنك دمجها في روتينك اليومي

 :العناية بالجسم

 من المستحسن الاستحمام  :الاستحمام أو الاغتسال بانتظام

يومياً باستخدام صابون لطيف لتنظيف البشرة بعمق دون 

 .تهيجها

 قبل الأكل وبعد استخدام المرحاض وبعد لمس  :غسل الأيدي

غسل الأيدي هو الطريقة الأكثر فعالية  ...الأسطح المتسخة

 .لمنع انتشار الجراثيم

 اغسل قدميك يومياً وجففهما جيداً، خاصة بين  :العناية بالقدمين

 .ص أظافرك بانتظامق .الأصابع

 ارتدِ ملابس نظيفة يومياً، خاصة الملابس  :تغيير الملابس

 .الداخلية

 نظف نفسك بلطف باستخدام منتج مناسب  :النظافة الشخصية

 .لمنطقتك الحساسة

 :العناية بالوجه

 استخدم منظفاً لطيفاً يناسب نوع بشرتك  :التنظيف اليومي

 .لإزالة الأوساخ والمكياج

 ضع كريم مرطب مناسب لبشرتك لحمايتها  :ترطيب البشرة

 .وتغذيتها
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 :العناية بالشعر

 يعتمد التردد على نوع شعرك، ولكن بشكل  :الغسل المنتظم

 .عام، يكفي غسله مرتين إلى ثلاث مرات في الأسبوع

 مشطي شعرك بانتظام لإزالة التشابك وتحفيز الدورة  :التمشيط

 .الدموية في فروة الرأس

 :أخرى

 اعتني بأظافرك بقصها بانتظام وتقليمها :الأظافرالعناية ب. 

 استخدم مزيل العرق أو مضاد التعرق لتقليل الروائح  :المزيل

 .الكريهة

 اغسل أسنانك مرتين على الأقل يومياً  :فرشاة الأسنان

 .باستخدام معجون أسنان يحتوي على الفلورايد

على نظافة باتباع هذه العادات البسيطة يومياً، ستساهم في الحفاظ 

 .جسمك وصحتك

La phrase déclarative : un rappel 

Qu'est-ce qu'une phrase déclarative ? 

Une phrase déclarative est une phrase qui sert à affirmer, à énoncer un 

fait, une idée ou une opinion. Elle se termine généralement par un 

point (.). 

Caractéristiques principales : 

 Fonction: Donner une information. 

 Structure: Sujet + verbe + complément (cette structure peut 

varier, mais le verbe est essentiel). 

 Ponctuation: Point final. 

Exemples: 
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 Faits: Le ciel est bleu. L'eau bout à 100°C. 

 Idées: La lecture est importante. Le bonheur est une quête 
personnelle. 

 Opinions: J'aime le chocolat. Je pense que les chats sont les 

meilleurs animaux. 

À quoi sert-elle ? 

La phrase déclarative est la plus courante dans la langue. Elle est 

utilisée dans tous les types de textes : récits, descriptions, exposés, etc. 

Elle permet de construire un discours cohérent et logique. 

Pour aller plus loin: 

 Autres types de phrases: interrogative, impérative, exclamative. 

 Les fonctions de la phrase: sujet, verbe, complément. 

En résumé: 

La phrase déclarative est un outil essentiel de la communication. Elle 

nous permet de partager nos connaissances, nos idées et nos émotions. 

 :الجملة الخبرية

 :تذكير

ما هي الجملة الخبرية؟ الجملة الخبرية هي عبارة تستخدم لتأكيد أو 

 .(.) وتنتهي عادةً بنقطة .بيان حقيقة أو فكرة أو رأي

 :الخصائص الرئيسية

 تقديم معلومة :الوظيفة. 

 فاعل + فعل + مفعول به )قد تختلف هذه البنية، ولكن  :البنية

 .(الفعل أساسي

 نقطة نهائية :الترقيم. 
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 :أمثلة

 درجة مئوية 100الماء يغلي عند  .السماء زرقاء :حقائق. 

 السعادة بحث شخصي .القراءة مهمة :أفكار. 

 أعتقد أن القطط هي أفضل  .أحب الشوكولاتة :آراء

 .الحيوانات

 ما هي فائدتها؟

تستخدم في جميع أنواع  .الجملة الخبرية هي الأكثر شيوعًا في اللغة

وهي تسمح ببناء  .روايات، وصف، عروض، إلخ :النصوص

 .خطاب متماسك ومنطقي

Les substituts grammaticaux : un outil essentiel pour 

une écriture fluide et efficace 

Qu'est-ce qu'un substitut grammatical ? 

Un substitut grammatical est un mot ou un groupe de mots qui 

remplace un autre mot ou groupe de mots déjà mentionné dans une 
phrase ou un texte, afin d'éviter les répétitions et de rendre le discours 

plus clair et plus élégant. 

Les principaux types de substituts grammaticaux : 

 Les pronoms personnels : Ils remplacent un nom et indiquent la 
personne (je, tu, il, elle, nous, vous, ils, elles) et le rôle 

grammatical (sujet, complément direct, complément indirect) du 

mot remplacé. 
o Exemple : Marie a acheté un livre. Elle l'a lu en une 

journée. (Elle remplace Marie, l' remplace le livre.) 

 Les pronoms possessifs : Ils indiquent une possession et 
remplacent un groupe nominal. 

o Exemple : J'ai vu ta voiture. La mienne est plus petite. (La 

mienne remplace ma voiture.) 
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 Les pronoms démonstratifs : Ils désignent un élément en le 

situant par rapport à la personne qui parle ou à ce dont on parle. 
o Exemple : Ces pommes sont rouges. Celles-là sont vertes. 

(Celles-là remplace les pommes.) 

 Les pronoms relatifs : Ils relient deux propositions et remplacent 
un nom ou un groupe nominal. 

o Exemple : Le livre que j'ai lu est passionnant. (Que 
remplace le livre.) 

 Les adverbes de lieu et de temps : Ils peuvent remplacer un 

groupe nominal qui exprime un lieu ou un temps. 
o Exemple : Je suis allé à Paris. J'y ai passé une semaine. (Y 

remplace à Paris.) 

Pourquoi utiliser des substituts grammaticaux ? 

 Éviter les répétitions : En remplaçant un mot par un substitut, on 

évite de le répéter inutilement et on rend le texte plus agréable à 
lire. 

 Améliorer la cohésion du texte : Les substituts permettent de 

relier les différentes parties d'une phrase ou d'un texte entre elles 
et de créer une structure plus cohérente. 

 Rendre le discours plus concis : En utilisant des substituts, on 

peut exprimer une idée de manière plus concise et plus efficace. 

Exemple : 

 Sans substituts : Marie a acheté une pomme. Marie a mangé la 
pomme. Marie a aimé la pomme. 

 Avec substituts : Marie a acheté une pomme. Elle l'a mangée et 

l'a aimée. 

En conclusion, les substituts grammaticaux sont un outil 

indispensable pour enrichir votre écriture et la rendre plus fluide et 

plus efficace. En maîtrisant leur utilisation, vous pourrez créer des 

textes plus clairs, plus précis et plus agréables à lire. 

 البدائل النحوية: أداة أساسية للكتابة السلسة والفعّالة
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 ما هو البديل النحوي؟

البديل النحوي هو كلمة أو مجموعة كلمات تحل محل كلمة أخرى 

أو مجموعة كلمات سبق ذكرها في جملة أو نص، وذلك لتجنب 

 .الخطاب أكثر وضوحًا ورقياًالتكرار وجعل 

 :الأنواع الرئيسية للبدائل النحوية

 تحل محل اسم وتشُير إلى الشخص )أنا،  :الضمائر الشخصية

أنت، هو، هي، نحن، أنتم، هم، هن( والدور النحوي )فاعل، 

 .مفعول به مباشر، مفعول به غير مباشر( للكلمة المستبدلة

o م واحد. )هي تحل مثال: اشترت ماري كتاباً. قرأته في يو

 (.محل ماري، و"ه" تحل محل الكتاب

 تشير إلى ملكية وتحل محل مجموعة اسمية :الضمائر الملكية. 

o  مثال: رأيت سيارتك. سيارتي أصغر. )سيارتي تحل

 (.محل سيارتي

 تشير إلى عنصر بتحديد موقعه بالنسبة  :الضمائر الإشارية

 .للشخص المتحدث أو موضوع الحديث

o  التفاحات حمراء. تلك خضراء. )تلك تحل مثال: هذه

 (.محل التفاحات

 تربط بين جملتين وتستبدل اسمًا أو  :الضمائر الموصولة

 .مجموعة اسمية

o (.مثال: الكتاب الذي قرأته شيق. )الذي يحل محل الكتاب 

 يمكن أن تحل محل مجموعة اسمية  :ظروف المكان والزمان

 .تعبر عن مكان أو زمان

o  باريس. قضيت فيها أسبوعًا. )فيها تحل مثال: ذهبت إلى

 (".محل "إلى باريس

 لماذا نستخدم البدائل النحوية؟
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 من خلال استبدال كلمة ببديل، نتجنب تكرارها  :تجنب التكرار

 .بلا داعٍ ونضُفي على النص متعة أكبر في القراءة

 تمُكن البدائل من ربط الأجزاء المختلفة  :تحسين تماسك النص

 .ببعضها البعض وخلق هيكل أكثر تماسكًالجملة أو نص 

 باستخدام البدائل، يمكن التعبير  :جعل الخطاب أكثر اختصارًا

 .عن فكرة بشكل أكثر اختصارًا وفعالية

 :مثال

 اشترت ماري تفاحة. أكلت ماري التفاحة. أحبت  :بدون بدائل

 .ماري التفاحة

 اشترت ماري تفاحة. أكلتها وأحبتها :مع بدائل. 

تعُتبر البدائل النحوية أداة لا غنى عنها لإثراء  الختام،في 

كتابتك وجعلها أكثر سلاسة وفعالية. بإتقان استخدامها، 

ستتمكن من إنشاء نصوص أكثر وضوحًا ودقة وجاذبية 

 .للقراءة

Les verbes du 1er groupe au présent de l'indicatif : un 

rappel 

Vous souhaitez en savoir plus sur la conjugaison des verbes du 1er 

groupe au présent de l'indicatif en français ? 

Qu'est-ce qu'un verbe du 1er groupe ? 

Un verbe du 1er groupe est un verbe qui se termine par -er à l'infinitif. 

Par exemple : parler, manger, travailler, jouer... 
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Comment conjuguer un verbe du 1er groupe au présent ? 

La conjugaison des verbes du 1er groupe au présent de l'indicatif est 

relativement simple. Il suffit d'enlever le -er de l'infinitif et d'ajouter 

les terminaisons suivantes : 

 Je: -e (je parle) 
 Tu: -es (tu manges) 

 Il/Elle/On: -e (il travaille) 

 Nous: -ons (nous jouons) 
 Vous: -ez (vous dansez) 

 Ils/Elles: -ent (ils chantent) 

Exemple avec le verbe "parler" : 

 Je parle 

 Tu parles 
 Il/Elle/On parle 

 Nous parlons 

 Vous parlez 

 Ils/Elles parlent 

Pourquoi apprendre les verbes du 1er groupe ? 

Les verbes du 1er groupe sont les plus nombreux en français. 
Maîtriser leur conjugaison est donc essentiel pour pouvoir s'exprimer 

correctement à l'oral et à l'écrit. 

Vous souhaitez approfondir ce sujet ou avez d'autres questions ? 

N'hésitez pas à me les poser ! Je peux par exemple : 

 Vous proposer des exercices pour vous entraîner. 
 Vous expliquer les particularités de certains verbes du 1er 

groupe. 

 Vous donner des astuces pour mieux mémoriser les 

conjugaisons. 

Voici quelques questions que vous pourriez me poser : 

 Quels sont les verbes irréguliers du 1er groupe ? 
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 Comment distinguer un verbe du 1er groupe d'un verbe du 2ème 

groupe ? 
 Y a-t-il des exceptions à la règle de conjugaison des verbes du 

1er groupe ? 

 تذكير :في الزمن المضارعأفعال المجموعة الأولى 

ترغب في معرفة المزيد عن صيغة أفعال المجموعة الأولى في 

 الزمن المضارع في اللغة الفرنسية؟

ما هو فعل المجموعة الأولى؟ فعل المجموعة الأولى هو فعل ينتهي 

، (يتكلم) parler :على سبيل المثال .في صيغة المصدر er- بـ

manger (يأكل) ،travailler (يعمل) ،jouer (يلعب) 

كيف تصرف فعل المجموعة الأولى في الزمن المضارع؟ صيغة 

 ً يكفي  .أفعال المجموعة الأولى في الزمن المضارع سهلة نسبيا

 :من صيغة المصدر وإضافة النهايات التالية er- حذف

 e- :هو/هي/واحد es (tu manges)- :أنت e (je parle)- :أنا

(il travaille) نحن: -ons (nous jouons) أنتم: -ez (vous 

dansez) هم/هن: -ent (ils chantent) 

 )يتكلم) "parler" مثال مع الفعل

أنا أتكلم أنت تتكلم هو/هي/واحد يتكلم نحن نتكلم أنتم تتكلمون 

 هم/هن يتكلمون

لماذا نتعلم أفعال المجموعة الأولى؟ أفعال المجموعة الأولى هي 

لذلك، فإن إتقان صيغتها ضروري  .فرنسيةالأكثر شيوعاً في اللغة ال

 ً  .للتعبير الصحيح شفاهياً وكتابيا
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ترغب في التعمق في هذا الموضوع أو لديك أسئلة أخرى؟ لا تتردد 

 :يمكنني على سبيل المثال !في طرحها

أن أشرح لك خصائص بعض  .أن أقترح عليك تمارين للتدرب

لحفظ الصيغ  أن أعطيك بعض النصائح .أفعال المجموعة الأولى

 .بشكل أفضل

 :إليك بعض الأسئلة التي يمكنك طرحها

ما هي الأفعال الشاذة في المجموعة الأولى؟ كيف نميز بين فعل 

المجموعة الأولى وفعل المجموعة الثانية؟ هل هناك استثناءات 

 لقاعدة صيغة أفعال المجموعة الأولى؟

Les verbes irréguliers du 1er groupe : une nuance à 

apporter 

Il n'y a pas de verbes véritablement irréguliers au sein du premier 

groupe. Tous les verbes du premier groupe suivent la même 
terminaison à l'infinitif (-ER) et se conjuguent de manière très 

similaire. 

Cependant, il existe des particularités orthographiques pour certains 

verbes du premier groupe, notamment : 

 Les verbes en -cer et -ger : 

o -cer : On ajoute une cédille devant "a" et "o" (exemple : je 

place, nous plaçons). 
o -ger : On ajoute un "e" après le "g" devant "a" et "o" 

(exemple : je mange, nous mangeons). 

 Les verbes en -yer : 
o Le "y" se transforme en "i" devant un "e" muet (exemple : 

j'emploie, nous employons). 

 Les verbes en -eler et -eter : 
o On double la consonne finale devant une syllabe muette 

(exemple : j'appelle, nous appellerons). 
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Ces particularités orthographiques ne changent pas la structure de la 

conjugaison, mais elles sont importantes à connaître pour écrire 

correctement. 

Comment distinguer un verbe du 1er groupe d'un verbe du 2ème 

groupe ? 

La distinction entre les groupes de verbes se fait principalement à 

partir de l'infinitif : 

 1er groupe : Infinitif se terminant par -ER (sauf le verbe "aller"). 

 2ème groupe : Infinitif se terminant par -IR (exemple : finir, 

choisir). 

La conjugaison est très différente entre les deux groupes. Par exemple, 

au présent de l'indicatif, les terminaisons ne sont pas les mêmes. 

Y a-t-il des exceptions à la règle de conjugaison des verbes du 1er 

groupe ? 

Comme expliqué précédemment, il n'y a pas d'exceptions à la règle 

générale de conjugaison des verbes du premier groupe. Les 
particularités orthographiques mentionnées ci-dessus sont plutôt des 

règles à connaître pour une bonne orthographe. 

Le seul véritable "irrégulier" du premier groupe est le verbe "aller". Sa 

conjugaison est totalement différente des autres verbes du premier 

groupe. 

En résumé : 

 Pas de verbes irréguliers au sens strict. 

 Particularités orthographiques à connaître. 
 Distinction avec le 2ème groupe basée sur l'infinitif. 

 "Aller" : cas particulier. 
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 الأفعال الشاذة من المجموعة الأولى: توضيح هام

كل  .لا توجد أفعال شاذة حقيقية في المجموعة الأولى من الأفعال

 "ER-" أفعال المجموعة الأولى تنتهي بصيغة المصدر بـ

 .متشابهة جداًوتصُرف بطريقة 

ومع ذلك، هناك بعض الخصائص الإملائية لبعض أفعال المجموعة 

 :الأولى، ومنها

 الأفعال التي تنتهي بـ "-cer" و"-ger": 

o "-cer": نضيف "ة" )تا ماربوطة( قبل "ا" و"و" )مثال: 
 .(أضع، نضع

o "-ger": نضيف "e" بعد "g" قبل "a" و"o" (مثال: 
 .(آكل، نأكل

 تهي بـالأفعال التي تن "-yer": 

o يتحول الـ "y" إلى "i" قبل "e" أستعمل،  :ساكنة )مثال

 .(نستعمل
 الأفعال التي تنتهي بـ "-eler" و"-eter": 

o نضاعف الحرف الأخير قبل المقطع الساكن )مثال: 
 )أدعو، سندعو

هذه الخصائص الإملائية لا تغير بنية التصريف، ولكن من المهم 

 .بشكل صحيحمعرفتها لكتابة الأفعال 

كيف نميز بين فعل من المجموعة الأولى وفعل من المجموعة 

 الثانية؟

يتم التمييز بين مجموعتي الأفعال بشكل أساسي بناءً على صيغة 

 :المصدر
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 المصدر ينتهي بـ :المجموعة الأولى "-ER" (باستثناء فعل 
"aller"). 

 المصدر ينتهي بـ :المجموعة الثانية "-IR" (ينهي،  :مثال

 )يختار

على سبيل  .يختلف تصريف الفعلين بين المجموعتين اختلافاً كبيرًا

 .المثال، في الزمن المضارع، تختلف النهايات

 هل هناك استثناءات لقاعدة تصريف أفعال المجموعة الأولى؟

كما ذكرنا سابقاً، لا توجد استثناءات للقاعدة العامة لتصريف أفعال 

ملائية المذكورة أعلاه هي الخصائص الإ .المجموعة الأولى

 .بالأحرى قواعد يجب معرفتها لكتابة صحيحة

 ."aller" الاستثناء الوحيد الحقيقي في المجموعة الأولى هو فعل

تصريف هذا الفعل يختلف تمامًا عن تصريف الأفعال الأخرى في 

 .المجموعة الأولى

 استعمل الافعال الاتية في جمل مفيدة بالعربية و الفرنسية

1. avoir 
2. être 

3. aller 
4. faire 

5. pouvoir 

6. partir 
7. vouloir 

8. prendre 

9. voir 

10. venir 
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https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-%C3%AAtre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-aller.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-faire.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-pouvoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-partir.html
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https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-prendre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-voir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-venir.html
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 الفرنسية والعربية: مجموعة من الجمل الشائعة .11

الفعل 

 الفرنسي

الفعل 

 العربي
 جمل فرنسية مع ترجمتها

جمل عربية مع 

 ترجمتها

avoir 
يكون 

 ()عنده
J'ai un livre. (لدي كتاب.) لدي قلم. 

  
Il a faim. (إنه جائع.) هي عطشى. 

être يكون Je suis étudiant. (أنا طالب.) أنت مهندس. 

  
Ils sont amis. (هم أصدقاء.) نحن سعداء. 

aller يذهب Je vais à l'école. (أذهب إلى المدرسة.) أنت تذهب إلى العمل. 

  
Nous allons au cinéma. ( نحن
 (.ذاهبون إلى السينما

هم يذهبون إلى 
 .الحديقة

faire يفعل Je fais mes devoirs. (أفعل واجباتي.) هي تعمل مشروعًا. 

  
Ils font du sport. ( هم يمارسون
 (.الرياضة

 .نحن نطبخ العشاء

pouvoir يستطيع 
Je peux parler français. ( أستطيع
 (.التحدث الفرنسية

 .أنت تستطيع السباحة

  

Ils peuvent venir. ( يستطيعون

 (.الحضور

نحن نستطيع 

 .المساعدة

partir 
يذهب 

 ()يغادر
Je pars demain. (ًأسافر غدا.) هي تغادر الآن. 

  

Ils partent en vacances. ( هم يذهبون

 (.في إجازة

نحن نغادر إلى 

 .المنزل

vouloir يريد Je veux un café. (أريد قهوة.) أنت تريد تفاحة. 

  
Ils veulent jouer. (يريدون اللعب.) نحن نريد السفر. 

prendre يأخذ Je prends le bus. (أستقل الحافلة.) ًهي تأخذ كتابا. 

  

Ils prennent une photo. ( يأخذون

 (.صورة

نحن نأخذ قسطًا من 

 .الراحة

voir يرى Je vois un oiseau. (أرى طائرًا.) أنت ترى القمر. 

  
Ils voient un film. (يرون فيلمًا.) نحن نرى البحر. 

venir يأتي Je viens du travail. (أأتي من العمل.) 
هي تأتي من 
 .المدرسة

  

Ils viennent à la fête. ( يأتون إلى

 (.الحفلة
 .نحن نأتي إلى هنا
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INDICATIF 

Présent 

 j'ai 
 tu as 
 il/elle a 
 nous avons 
 vous avez 
 ils/elles ont 

Imparfait 

 j'avais 
 tu avais 
 il/elle avait 
 nous avions 
 vous aviez 
 ils/elles avaient 

Futur 

 j'aurai 
 tu auras 
 il/elle aura 
 nous aurons 
 vous aurez 
 ils/elles auront 

INDICATIF 

Présent 

 je suis 
 tu es 
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 il/elle est 
 nous sommes 
 vous êtes 
 ils/elles sont 

Imparfait 

 j'étais 
 tu étais 
 il/elle était 
 nous étions 
 vous étiez 
 ils/elles étaient 

Futur 

 je serai 
 tu seras 
 il/elle sera 
 nous serons 
 vous serez 
 ils/elles seront 

 

 avoir 

 être 

 aller 
 faire 

 pouvoir 

 partir 
 vouloir 

 prendre 

 voir 
 venir 

 devoir 

 manger 
 savoir 

 dire 

https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-avoir.html
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 mettre 

 finir 
 lire 

 sortir 

 parler 
 aimer 

 boire 
 recevoir 

 choisir 

 dormir 
 connaître 

 attendre 

 écrire 
 envoyer 

 jouer 

 falloir 

 

Absolument ! Voici quelques exemples de phrases utilisant les verbes 

que vous avez proposés. J'ai essayé de varier les contextes et les temps 

verbaux pour vous donner une idée des différentes utilisations 

possibles : 

Verbes d'état et d'action courante: 

 Avoir: J'ai deux frères. / Ils ont faim. 

 Être: Je suis étudiant. / Il est grand et fort. 

 Aller: Nous allons au cinéma ce soir. / Elle va partir en 
vacances. 

 Faire: Je fais mes devoirs. / Ils font du sport tous les jours. 

 Pouvoir: Je peux parler trois langues. / Tu peux m'aider ? 

Verbes de mouvement et de déplacement: 

 Partir: Ils partent en voyage demain. / Je pars travailler à 8 
heures. 

 Venir: Viens me voir ce soir. / Ils viennent d'arriver. 
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 Sortir: Nous sortons dîner ce soir. / Elle sort souvent avec ses 

amis. 

Verbes de perception et de cognition: 

 Voir: Je vois un oiseau. / Ils ont vu un film hier. 
 Savoir: Je sais nager. / Elle sait cuisiner. 

 Vouloir: Je veux un café. / Ils veulent partir en vacances. 
 Pouvoir: Je peux venir demain. / Tu peux m'aider ? 

 Devoir: Je dois finir mon travail. / Tu dois partir maintenant. 

Autres verbes courants: 

 Manger: J'aime manger des fruits. / Ils mangent souvent au 

restaurant. 
 Boire: Je bois du thé tous les matins. / Ils boivent du thé. 

 Dormir: Je dors huit heures par nuit. / Le bébé dort. 

 Lire: Je lis un livre. / Ils lisent le journal. 
 Écrire: J'écris une lettre. / Elle écrit des poèmes. 

 Parler: Je parle français et anglais. / Ils parlent fort. 

 Aimer: J'aime la musique. / Ils aiment voyager. 
 Connaître: Je connais Paris. / Ils connaissent bien cette ville. 

 Attendre: J'attends le bus. / Ils attendent leurs amis. 

 Choisir: Je choisis une robe. / Ils choisissent un cadeau. 
 Recevoir: J'ai reçu une lettre. / Ils reçoivent souvent des visites. 

 Envoyer: J'envoie un email. / Ils envoient un colis. 

 Jouer: Je joue du piano. / Ils jouent au football. 
 Mettre: Je mets mes chaussures. / Elle met un manteau. 

 Finir: Je finis mon travail. / Ils finissent tôt aujourd'hui. 

 Falloir: Il faut partir maintenant. / Il faut étudier pour réussir. 

Pour aller plus loin: 

 Temps verbaux: Vous pouvez conjuguer ces verbes à différents 
temps (présent, passé, futur, etc.) pour exprimer des actions qui 

se déroulent à différents moments. 

 Modes: Les verbes peuvent être conjugués à différents modes 
(indicatif, subjonctif, impératif, etc.) pour exprimer des nuances 

de sens. 
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 Phrases complexes: Vous pouvez combiner ces verbes pour 

former des phrases plus complexes et exprimer des idées plus 

nuancées. 

بالطبع! إليك بعض الأمثلة على الجمل باستخدام الأفعال 

ائك التي اقترحتها. حاولت تنويع السياقات والأزمنة لإعط

 :فكرة عن الاستخدامات المختلفة الممكنة

 :أفعال الحالة والعمل الحالي

 Avoir (امتلاك): لدي شقيقان. / إنهم جائعون. 

 Être (يكون): أنا طالب. / هو طويل وقوي. 

 Aller (يذهب): نذهب إلى السينما الليلة. / هي ستذهب في إجازة. 

 Faire (يفعل):  الرياضة كل يومأقوم بواجباتي. / يمارسون. 

 Pouvoir (يستطيع):  أستطيع التحدث بثلاث لغات. / هل يمكنك

 مساعدتي؟

 :أفعال الحركة والتنقل

 Partir (يغادر):  8يسافرون غداً. / أغادر إلى العمل في الساعة. 

 Venir (يأتي): تعال لرؤيتي الليلة. / لقد وصلوا للتو. 

 Sortir (يخرج): .هي تخرج غالباً مع  نخرج لتناول العشاء الليلة /

 .أصدقائها

 :أفعال الإدراك والمعرفة

 Voir (يرى): أرى طائرًا. / شاهدوا فيلمًا البارحة. 

 Savoir (يعرف): أعرف السباحة. / هي تعرف الطهي. 

 Vouloir (يريد): أريد قهوة. / يريدون الذهاب في إجازة. 

 Pouvoir (يستطيع):  أستطيع المجيء غداً. / هل يمكنك

 دتي؟مساع

 Devoir (يجب): يجب أن أنهي عملي. / يجب أن تغادر الآن. 



35 
 

35 
 

 :أفعال شائعة أخرى

 Manger (يأكل): أحب أكل الفاكهة. / يأكلون غالباً في المطعم. 

 Boire (يشرب): أشرب الشاي كل صباح. / يشربون الشاي. 

 Dormir (ينام): أنام ثماني ساعات في الليلة. / الطفل نائم. 

 Lire (يقرأ): أقرأ كتاباً. / يقرؤون الجريدة. 

 Écrire (يكتب): أكتب رسالة. / هي تكتب قصائد. 

 Parler (يتحدث):  أتكلم الفرنسية والإنجليزية. / يتحدثون بصوت

 .عالٍ 

 Aimer (يحب): أحب الموسيقى. / يحبون السفر. 

 Connaître (يعرف): أعرف باريس. / يعرفون هذه المدينة جيدًا. 

 Attendre (ينتظر): أنتظر الحافلة. / ينتظرون أصدقاءهم. 

 Choisir (يختار): أختار فستاناً. / يختارون هدية. 

 Recevoir (يتلقى): ًتلقيت رسالة. / يتلقون زيارات غالبا. 

 Envoyer (يرسل): ًأرسل بريداً إلكترونياً. / يرسلون طردا. 

 Jouer (يلعب): ألعب البيانو. / يلعبون كرة القدم. 

 Mettre (دييرت): ًأرتدي حذائي. / هي ترتدي معطفا. 

 Finir (ينهي): أنهي عملي. / ينهون مبكرًا اليوم. 

 Falloir (يجب): يجب المغادرة الآن. / يجب الدراسة للنجاح. 

 
Projet 02 « Je réalise avec mes camarades un dossier documentaire 

pour expliquer les progrès de la science et leurs conséquences » 

Superbe projet ! 

Commençons par définir les grandes lignes de votre 

documentaire. 



36 
 

36 
 

1. Choisir un thème précis 

Pour rendre votre documentaire plus percutant, il est essentiel de vous 

concentrer sur un thème spécifique lié aux progrès de la science. Voici 

quelques idées : 

 Un domaine scientifique en particulier: 
o Les avancées en intelligence artificielle et leurs impacts sur 

la société 

o La révolution génétique et ses enjeux éthiques 
o Les énergies renouvelables et la lutte contre le changement 

climatique 

o L'exploration spatiale et la recherche de vie extraterrestre 

 Une conséquence particulière: 
o Les progrès de la médecine et l'allongement de l'espérance 

de vie 
o Les technologies numériques et leurs effets sur nos 

relations sociales 

o Les biotechnologies et l'alimentation de demain 
o Les nanotechnologies et leurs applications dans différents 

domaines 

2. Définir les objectifs 

 Informer: Présenter de manière claire et concise les avancées 

scientifiques. 

 Sensibiliser: Faire prendre conscience des enjeux liés à ces 
progrès. 

 Susciter le débat: Encourager la réflexion et l'échange d'idées. 

3. Structurer votre documentaire 

 Introduction: 
o Poser une problématique 

o Présenter le thème choisi 

o Annoncer la structure du documentaire 

 Développement: 
o Présenter les avancées scientifiques de manière 

chronologique ou thématique 
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o Expliquer les concepts clés de manière simple et accessible 

o Illustrer vos propos avec des exemples concrets (vidéos, 
images, témoignages) 

o Mettre en évidence les avantages et les inconvénients de 

ces progrès 

 Conclusion: 
o Synthétiser les principaux points abordés 

o Ouvrir sur de nouvelles perspectives 

4. Réaliser des interviews 

 Des experts: Chercheurs, scientifiques, ingénieurs... 

 Des acteurs de terrain: Médecins, agriculteurs, entrepreneurs... 

 Des citoyens: Pour recueillir leurs opinions et leurs expériences 

5. Choisir un format adapté 

 Durée: Adaptez la durée de votre documentaire en fonction de 
votre public et des contraintes techniques. 

 Supports: Vous pouvez réaliser un documentaire vidéo, un 

podcast, une présentation numérique, ou une combinaison de ces 

formats. 

6. Différents aspects à aborder 

 Les acteurs de la recherche: Qui finance la recherche ? Quels 

sont les enjeux économiques ? 
 Les enjeux éthiques: Quelles sont les limites à ne pas franchir ? 

Comment concilier progrès et valeurs humaines ? 

 Les impacts sur la société: Quels sont les changements sociaux, 

économiques et culturels induits par ces progrès ? 

Quelques questions pour vous guider dans votre réflexion: 

 Quel est le public cible de votre documentaire ? 

 Quels sont les outils à votre disposition (caméras, logiciels de 

montage, etc.) ? 
 Quelles sont les difficultés que vous envisagez ? 
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 Comment allez-vous vous répartir les tâches au sein de votre 

groupe ? 

: "أقوم مع زملائي بإعداد ملف وثائقي 02المشروع 

 "لشرح تقدم العلوم وعواقبها

 !مشروع رائع

 .لنبدأ بتحديد الخطوط العريضة لوثيقتكم

 اختيار موضوع محدد .1

لجعل وثيقتكم أكثر تأثيراً، من المهم التركيز على موضوع 

 :محدد يتعلق بتقدم العلوم. إليكم بعض الأفكار

o  معينمجال علمي: 

  التقدم في الذكاء الاصطناعي وتأثيراته على

 المجتمع

 الثورة الجينية والقضايا الأخلاقية المتعلقة بها 

 الطاقات المتجددة ومكافحة تغير المناخ 

  استكشاف الفضاء والبحث عن الحياة خارج

 الأرض

o نتيجة معينة: 

 تقدم الطب وإطالة العمر المتوقع 

  علاقاتنا الاجتماعيةالتقنيات الرقمية وتأثيرها على 

 التكنولوجيا الحيوية وتغذية المستقبل 

 تقنيات النانو وتطبيقاتها في مختلف المجالات 

 تحديد الأهداف .2

o تقديم التقدم العلمي بشكل واضح وموجز :إعلام. 

o زيادة الوعي بالقضايا المرتبطة بهذه التقدمات :التوعية. 
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o تشجيع التفكير وتبادل الأفكار :إثارة النقاش. 

 هيكلة الوثيقة .3

o المقدمة: 

 وضع إشكالية 

 تقديم الموضوع المختار 

 الإعلان عن هيكلة الوثيقة 

o التطوير: 

 تقديم التقدمات العلمية بشكل زمني أو موضوعي 

 شرح المفاهيم الأساسية بشكل بسيط ومفهوم 

  ،توضيح ما تطرحه بأمثلة ملموسة )فيديوهات

 )صور، شهادات

 إبراز مزايا وعيوب هذه التقدمات 

o الخاتمة: 

 تلخيص النقاط الرئيسية التي تم تناولها 

 فتح آفاق جديدة 

 إجراء مقابلات .4

o الباحثين، العلماء، المهندسين :الخبراء... 

o الأطباء، المزارعين، رواد  :الفاعلون على الأرض

 ...الأعمال

o لجمع آرائهم وتجاربهم :المواطنون 

 اختيار صيغة مناسبة .5
o جمهوركم والقيود التقنيةضبط مدة الوثيقة حسب  :المدة. 

o يمكنكم إعداد وثيقة فيديو، بودكاست، عرض  :الوسائل

 .تقديمي رقمي، أو مزيج من هذه الصيغ

 الجوانب المختلفة التي يجب تناولها .6

o من يمول البحث؟ ما هي القضايا  :العاملون في البحث

 الاقتصادية؟
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o ما هي الحدود التي لا يجب تجاوزها؟  :القضايا الأخلاقية

 كيف نوفق بين التقدم والقيم الإنسانية؟

o ما هي التغيرات الاجتماعية  :التأثيرات على المجتمع

 والاقتصادية والثقافية الناتجة عن هذه التقدمات؟

 :بعض الأسئلة لتوجيه تفكيركم

 من هو الجمهور المستهدف لوثيقتكم؟ 

  ،ما هي الأدوات المتاحة لكم )الكاميرات، برامج التحرير

 إلخ(؟

 هي الصعوبات التي تتوقعونها؟ ما 

 كيف ستوزعون المهام داخل مجموعتكم؟ 

Comment Internet a révolutionné notre mode de vie : 

Un aperçu par activités 

L'avènement d'Internet a profondément transformé notre façon de 

vivre, de travailler et d'interagir avec le monde. Voici un aperçu de 

quelques domaines clés où Internet a laissé une empreinte indélébile : 

Communication et relations sociales 

 Réseaux sociaux: Facebook, Instagram, Twitter et bien d'autres 
ont redéfini la manière dont nous construisons et entretenons nos 

relations. Ils nous permettent de rester connectés avec des amis 

et de la famille à travers le monde, de partager des moments de 
vie et de découvrir de nouvelles personnes. 

 Messagerie instantanée: Des applications comme WhatsApp, 

Messenger ou Telegram ont remplacé les SMS traditionnels, 
offrant une communication en temps réel, plus riche et plus 

personnalisée. 

 Visioconférence: Les outils de visioconférence (Zoom, Teams, 
Skype) ont rendu les réunions professionnelles et les appels 

vidéo avec des proches plus accessibles que jamais, réduisant les 

distances géographiques. 
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Travail et éducation 

 Télétravail: Internet a rendu possible le travail à distance, offrant 

une plus grande flexibilité et un meilleur équilibre entre vie 

professionnelle et vie personnelle. 
 Formation en ligne: Les MOOC (Massive Open Online Courses) 

et les plateformes d'apprentissage en ligne ont démocratisé 

l'accès à l'éducation, permettant à chacun d'apprendre à son 
rythme et où il le souhaite. 

 E-commerce: L'achat en ligne a simplifié nos courses et nous 

donne accès à une multitude de produits et de services, 

disponibles à tout moment et en quelques clics. 

Culture et loisirs 

 Streaming: Les plateformes de streaming (Netflix, Disney+, 
Spotify) ont révolutionné notre manière de consommer des 

contenus audiovisuels et musicaux. 

 Jeux vidéo: Les jeux en ligne et les jeux vidéo sur mobile ont 
transformé le secteur du jeu vidéo, offrant des expériences de jeu 

immersives et sociales. 

 Information: Internet est devenu notre principale source 
d'information, nous permettant d'accéder à une quantité immense 

de données en quelques secondes. 

Autres domaines impactés 

 Santé: La télémédecine, les applications de suivi de la santé et 
les forums en ligne dédiés à la santé ont amélioré l'accès aux 

soins et favorisé l'autonomie des patients. 

 Voyages: Les comparateurs de vols, les plateformes de 
réservation d'hôtels et les guides de voyage en ligne ont simplifié 

l'organisation de nos voyages. 

 Finance: Les banques en ligne et les services de paiement en 
ligne ont rendu les transactions financières plus rapides et plus 

sécurisées. 
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En résumé, Internet a profondément transformé notre 

société en bouleversant nos modes de communication, de 

travail, d'apprentissage, de consommation et de loisirs. Il a 

créé de nouvelles opportunités, mais a également soulevé de 

nouveaux défis, tels que la protection de la vie privée, la lutte 

contre la désinformation ou la dépendance aux écrans. 

كيف غير الإنترنت حياتنا: نظرة عامة على مختلف "

 "المجالات

لقد غير ظهور الإنترنت بشكل جذري طريقة عيشنا وعملنا 

فيما يلي نظرة عامة على بعض المجالات  .وتفاعلنا مع العالم

 :الرئيسية التي ترك فيها الإنترنت بصمة دائمة

 الاتصال والعلاقات الاجتماعية

  لقد أعادت منصات مثل فيسبوك  :الاجتماعيةالشبكات

وإنستغرام وتويتر وغيرها تعريف الطريقة التي نبني بها 

فهي تسمح لنا بالبقاء على اتصال مع  .علاقاتنا ونحافظ عليها

الأصدقاء والعائلة في جميع أنحاء العالم، ومشاركة لحظات 

 .حياتنا واكتشاف أشخاص جدد

 ت مثل واتساب وماسنجر حلت تطبيقا :المراسلة الفورية

وتيليغرام محل الرسائل النصية التقليدية، مما يوفر اتصالًا في 

 .الوقت الفعلي أكثر ثراءً وخصوصية

 جعلت أدوات مثل زووم وتيمز وسكايب  :المؤتمرات المرئية

الاجتماعات المهنية والمكالمات المرئية مع الأحباء أكثر 

 .ات الجغرافيةسهولة من أي وقت مضى، مما يقلل المساف

 العمل والتعليم
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 جعل الإنترنت العمل عن بعد ممكنًا، مما يوفر  :العمل عن بعد

مرونة أكبر وتوازناً أفضل بين الحياة المهنية والحياة 

 .الشخصية

 ديمقراطية الدورات التدريبية المفتوحة  :التعليم عبر الإنترنت

ومنصات التعلم عبر الإنترنت  (MOOC) عبر الإنترنت

الوصول إلى التعليم، مما يسمح للجميع بالتعلم بمرور الوقت 

 .وأينما يريدون

 بسط التسوق عبر الإنترنت حياتنا  :التجارة الإلكترونية

ويمنحنا إمكانية الوصول إلى مجموعة متنوعة من المنتجات 

 .والخدمات، متاحة في أي وقت وبضغطة زر

 الثقافة والترفيه

 البث مثل نتفليكس وديزني+ أحدثت منصات  :البث المباشر

وسبوتيفاي ثورة في الطريقة التي نستهلك بها المحتوى 

 .المرئي والموسيقي

 حولت الألعاب عبر الإنترنت وألعاب الفيديو  :ألعاب الفيديو

على الهاتف المحمول قطاع ألعاب الفيديو، مما توفر تجارب 

 .لعب غامرة واجتماعية

 الرئيسي للمعلومات، أصبح الإنترنت مصدرنا  :المعلومات

 .مما يسمح لنا بالوصول إلى كمية هائلة من البيانات في ثوانٍ 

 مجالات أخرى متأثرة

 حسنت التطبيب عن بعد وتطبيقات تتبع الصحة  :الصحة

والمنتديات عبر الإنترنت المخصصة للصحة الوصول إلى 

 .الرعاية الصحية وشجعت على استقلال المرضى

 مقارنة الأسعار ومنصات حجز الفنادق بسطت أدوات  :السفر

 .وأدلة السفر عبر الإنترنت تنظيم رحلاتنا
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 جعلت المصارف عبر الإنترنت وخدمات الدفع عبر  :التمويل

 .الإنترنت المعاملات المالية أسرع وأكثر أماناً

غير الإنترنت مجتمعنا بشكل عميق من خلال تغيير  باختصار،

م والاستهلاك والترفيه. لقد خلق طرقنا في التواصل والعمل والتعل

فرصًا جديدة، لكنه أثار أيضًا تحديات جديدة، مثل حماية 

 .الخصوصية ومكافحة المعلومات المضللة والإدمان على الشاشات

 
 

 Conjuguez ces vrebes au present de l , INDICATIF 

1. avoir 
2. être 

3. aller 

4. faire 
5. pouvoir 

6. partir 

7. vouloir 
8. prendre 

9. voir 

10. venir 
11. devoir 

12. manger 

13. savoir 
14. dire 

15. mettre 

Voici les conjugaisons au présent de l'indicatif pour les verbes que 

vous avez mentionnés : 

1. Avoir 
o Je ai 

o Tu as 

o Il/Elle/On a 

https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-avoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-%C3%AAtre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-aller.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-faire.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-pouvoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-partir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-vouloir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-prendre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-voir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-venir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-devoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-manger.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-savoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-dire.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-mettre.html
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o Nous avons 

o Vous avez 
o Ils/Elles ont 

2. Être 

o Je suis 
o Tu es 

o Il/Elle/On est 
o Nous sommes 

o Vous êtes 

o Ils/Elles sont 
3. Aller 

o Je vais 

o Tu vas 
o Il/Elle/On va 

o Nous allons 

o Vous allez 
o Ils/Elles vont 

4. Faire 
o Je fais 
o Tu fais 

o Il/Elle/On fait 

o Nous faisons 
o Vous faites 

o Ils/Elles font 

5. Pouvoir 
o Je peux 

o Tu peux 

o Il/Elle/On peut 
o Nous pouvons 

o Vous pouvez 

o Ils/Elles peuvent 
6. Partir 

o Je pars 

o Tu pars 
o Il/Elle/On part 

o Nous partons 

o Vous partez 
o Ils/Elles partent 
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7. Vouloir 

o Je veux 
o Tu veux 

o Il/Elle/On veut 

o Nous voulons 
o Vous voulez 

o Ils/Elles veulent 
8. Prendre 

o Je prends 

o Tu prends 
o Il/Elle/On prend 

o Nous prenons 

o Vous prenez 
o Ils/Elles prennent 

9. Voir 

o Je vois 
o Tu vois 

o Il/Elle/On voit 

o Nous voyons 
o Vous voyez 

o Ils/Elles voient 

10. Venir 
o Je viens 

o Tu viens 

o Il/Elle/On vient 
o Nous venons 

o Vous venez 

o Ils/Elles viennent 
11. Devoir 

o Je dois 

o Tu dois 
o Il/Elle/On doit 

o Nous devons 

o Vous devez 
o Ils/Elles doivent 

12. Manger 

o Je mange 
o Tu manges 
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o Il/Elle/On mange 

o Nous mangeons 
o Vous mangez 

o Ils/Elles mangent 

13. Savoir 
o Je sais 

o Tu sais 
o Il/Elle/On sait 

o Nous savons 

o Vous savez 
o Ils/Elles savent 

14. Dire 

o Je dis 
o Tu dis 

o Il/Elle/On dit 

o Nous disons 
o Vous dites 

o Ils/Elles disent 

15. Mettre 
o Je mets 

o Tu mets 

o Il/Elle/On met 
o Nous mettons 

o Vous mettez 

o Ils/Elles mettent 

 استعمال الافعال الاتية في جمل

1. avoir 
2. être 

3. aller 

4. faire 
5. pouvoir 

6. partir 

7. vouloir 
8. prendre 

9. voir 

https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-avoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-%C3%AAtre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-aller.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-faire.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-pouvoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-partir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-vouloir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-prendre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-voir.html
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10. venir 

11. devoir 
12. manger 

13. savoir 

14. dire 
15. mettre 

16. finir 
17. lire 

18. sortir 

19. parler 
20. aimer 

21. boire 

22. recevoir 
23. choisir 

24. dormir 

25. connaître 
26. attendre 

27. écrire 

28. envoyer 
29. jouer 

30. falloir 

 :إليك جمل باستخدام الأفعال الفرنسية المطلوبة

1. avoir: J'ai un chien qui s'appelle Max. (لدي كلب اسمه ماكس.) 

2. être: Il est très gentil avec tout le monde. ( هو لطيف جداً مع

 (.الجميع

3. aller: Nous allons au parc chaque week-end. ( نذهب إلى

 (.الحديقة كل عطلة نهاية الأسبوع

4. faire: Elle fait ses devoirs tous les soirs. ( هي تقوم بواجباتها

 (.كل مساء

5. pouvoir: Je peux t'aider si tu veux. ( أستطيع مساعدتك إذا

 (.أردت

6. partir: Ils partent en vacances demain matin. ( هم يغادرون

 (.في إجازة صباح الغد

https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-venir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-devoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-manger.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-savoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-dire.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-mettre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-finir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-lire.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-sortir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-parler.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-aimer.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-boire.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-recevoir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-choisir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-dormir.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-conna%C3%AEtre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-attendre.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-%C3%A9crire.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-envoyer.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-jouer.html
https://conjugator.reverso.net/conjugation-french-verb-falloir.html
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7. vouloir: Il veut devenir médecin quand il sera grand. ( يريد

يكبرأن يصبح طبيبًا عندما  .) 

8. prendre: Tu prends le bus pour aller à l'école ? ( هل تأخذ

 (الحافلة للذهاب إلى المدرسة؟

9. voir: J'ai vu un film incroyable hier soir. ( ًشاهدت فيلمًا رائعا

 (.الليلة الماضية

10. venir: Elle vient toujours à la bibliothèque pour 

étudier. ( لمكتبة للدراسةهي تأتي دائمًا إلى ا .) 

11. devoir: Je dois terminer ce projet avant lundi. ( يجب

 (.أن أنتهي من هذا المشروع قبل يوم الاثنين

12. manger: Nous mangeons souvent des fruits frais. 

 (.نأكل غالباً الفواكه الطازجة)

13. savoir: Elle sait parler plusieurs langues. ( هي تعرف

لغاتالتحدث بعدة  .) 

14. dire: Il a dit qu'il serait en retard. (قال إنه سيتأخر.) 

15. mettre: Je mets toujours mes clés sur la table. ( أضع

 (.دائمًا مفاتيحي على الطاولة

16. finir: Ils finissent leurs études cette année. ( هم ينتهون

 (.من دراستهم هذه السنة

17. lire: J'aime lire des livres d'aventure. ( أحب قراءة كتب

 (.المغامرات

18. sortir: Nous sortons souvent le soir pour prendre 

l'air. (نخرج غالباً في المساء لاستنشاق الهواء.) 

19. parler: Elle parle avec ses amis tous les jours. ( تتحدث

 (.مع أصدقائها كل يوم

20. aimer: J'aime beaucoup les fleurs. ( زهور كثيرًاأحب ال .) 

21. boire: Il boit du café tous les matins. ( يشرب القهوة كل

 (.صباح

22. recevoir: Nous recevons souvent des invités le 

week-end. (نستقبل ضيوفًا غالباً في عطلة نهاية الأسبوع.) 

23. choisir: Elle a choisi une belle robe pour la soirée. 

( للحفلة اختارت فستاناً جميلًا  .) 
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24. dormir: Ils dorment tard le week-end. ( ينامون متأخرًا

 (.في عطلة نهاية الأسبوع

25. connaître: Je connais bien ce quartier. ( أعرف هذا الحي

 (.جيداً

26. attendre: Nous attendons le bus depuis dix minutes. 

 (.ننتظر الحافلة منذ عشر دقائق)

27. écrire: Il écrit une lettre à son ami. ( يكتب رسالة إلى

 (.صديقه

28. envoyer: Elle envoie des emails à ses collègues. 

 (.ترسل رسائل إلكترونية إلى زملائها)

29. jouer: Ils jouent au football après l'école. ( يلعبون كرة

 (.القدم بعد المدرسة
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