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 المقدمة

شااا      فااا  ،مااا عا فااا  ي ااا ة يااا  فمااار ا   ااا ر

يااااا  فمااااار ا لشاااااري   اااااا    ار ااااا      ااااا   

  ايج د طريق   لإر    خ  ق  .

 ااااا جد    ااااا  ف ااااادت  اااااي   اااااط ر  لمااااا    

 ر ماااااا  س، اااااا امس تااااااار   لماااااا     لاااااا  

ا مشااا فر يااا  جااا   ال ااا   ر مااا   ااا مر فليااا  

 مر ر ا  رام.

ت  ماااا    ياااا   اااا  ا ااااا سش  اااا     فلاااا  شاااا 

  اااااا  ف اااااد ف ااااادت  ف اااااد  يااااارت  ياااااديل  

   ااا ي  اااي  ا  اااط ر   ااا     ااا    ااا   جاااد   س 

 ف د  ت ش.

 اااعا  ااايس اااادي     ااا  تطرااااد  اااي  يااادي   س 

م   غااااا ش     يااااا  ترياااااد م اااااد  شااااا يق     ااااا رة 
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فقلاااا   ي ااااا   ياااادا       اااا    ااااد  ادرش ت  

  لر         ق ت يقي     لله  ل   

 ااااا  فااااا دس    ااااا   مااااارة  ااااااادة مااااا     ااااا  

 افط اااا  اق اااا  افطاااا  فلي اااا   اااا    اااا   اااا د 

  اااا   ياااا   لاااا  ا  ااااط ر ،   اااا  طي اااا  مل اااا 

ا ق دمااا  تطااارل  ااا   لمااا    يخاااع م  ااا  مااا   جاااد  

ي   ااااا    تطااااارل  قي  ااااا   ليااااادا  ف ااااا ،  ااااا جد 

ملظم ااااا  يعل ااااار فااااا  رتت ا شخ ااااا    ج ااااا  

 ااااادمش ،  ظاااارت ير ماااا     ااااك م طقاااا  م طقاااا 

 اااا  ماااا  ي  لاااا   ر ماااا  س  ياااا   ااااا ا ااااا   ي  

  ليدة   قد      ا    لم    ا م  ا ل  
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  ي ق  ملجئ  ا  ايد ا      

 ي أ        يرا ا ئلي  .

 م  اي         عا ا    ئ  ي  جميل ؟-

 تج   م ي  ت     ا ش       ا ئل  :

 اااع   ااا  ايااا    ر ااام فااا   ااا  شااال ر  اااي  -

  جر اااا   اااايئ   ياااا م  ااااي  ا اااا  ت  اااا  مم  اااا  

  اااااا  ماااااا  جلل اااااا  ا   اااااام، ا ااااااا ، اشاااااالر 

    ااال دة ،  ااا  شاااخي جميااا    يااار مااا عت ا ااا  

 شارى ا  ايااا     جميلااا    ااا  مااا  يي ااا  مااا  دمااا 

 تفر        را ي   قدرت  الله مل 
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 الأول   الفصل 

 لااا  ا     اااي  ا  اااغيرة  جاااد ا ،  ااا  مااا   عااااد  

ا     اااااي  ا غياااار  اااا   لاااا   ا  اااااج     ااااداخل ، 

 ا ااااا ، ا  اااا  ي ج  ل اااا  ان لااااك  ي مااااا   ااااا  

ر   ااا  ، مااا   ر ت  ااا   غيااار   ااا مر  ااا  غر    ااا    ااا ر

س يم اااا   لم اااااا  ا   ياااارة ت    لاااا  ياااا   اظاااا  

مااااا ، تفلااااام شااااال ر   اااااع   تدر ااااا  ت    مااااا  

ا قرا ة، ااااا جد شااااايئ  مااااا  ، ر مااااا   لمااااا   اااااي  

ا   اااا ي  اااا     ا  اااام د   ااااي دت شاااا   ماااا  

  داخل  .

 ت م  
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أعتقد أول خطوة لتصالح مع  الذات هو أن يبقى  

 الشخص ممتن للأخطاء التي أوصله لمرحلة الوعي 
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 أن بعد العسر يسرا 

ماااا عا ي لاااا  ا ماااار  اااااي  يمشاااا  ياااا  ا شاااا ر  

تيااا   ج  اااد  م ااا    س يلااار  ااا    ئاااد  م مااا  ، 

ج   ياااا    ي اااا    ي اااا  ، ي ااااار  ا لاااا  م   اااارف 

ماااا عا ي لاااا  اااااي  يشاااالر ت  ،   أااااادا  م    لاااا 

  أ اااد يامااا  فلااا  ظ ااار     طااا  تاداماااد   اااير 

 اااا  اش   اااا  اش ماااا  ا شااااق    ا  لااااك ، ماااا عا 

ي لاااا  اااااي  ي    ااااد شاااال ر ت  ا  شاااا   اااايااقد 

ياااا   اااا  خطاااا ة،  ت ااااد  اااا م ياااا  ملر اااا   اااام 

يخ  ر اااا   تراد ااااد،  اااا م ياااا  ملر اااا   اااام ي اااادت   

مااا  ان ااا س، مااا عا ي لااا  ا مااار  ااااي  يلااا د  ااا  

  نا دياااا  ا داخلياااا     ااااد  مم لاااا ياااا م  غري ااااد 

 . س ي اد 

يلاااا د      ااااي  ياااا م  اياااا ة ت فج ااااد    ااااد س 

يل اااار فاااا  ا  ااااد    اااا د، ماااا عا ي لاااا  اااااي  
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يشااااالر  أ اااااد  ااااايس يااااا  ا م ااااا   ا م   اااااك، ت  

يااادر  مااا ا  ت  مااا  يااااد   اااد  ي اااش ي ااارة  ااايئ  

 ماااا  يظاااا   اااا   اااا  اي  ااااد، ماااا عا ي لاااا  ا ماااار  

ااااااي  يشااااالر ت اااااد س ي   اااااك تااااااد      ااااا  

 اااا در ا  انشااااخ ي ا ااااعت تراد اااام ياااا  اي  ااااد

 اااااا فااااا دة، ت    ااااا   تم ي  اااااد   ااااايط  جااااادا 

    اااا  س   اقاااا  ن ااااد تراد اااا  يقااااط، ماااا عا ي لاااا  

اااااااي   ج اااااار  ا ظاااااار    م ا اااااال  ا اااااار   

 ا  اااال    اااا  ا طاااار  ا مم  اااا  ا اااا   اااا     ااااش 

 . ا ما ل  ي  ا    ي    ر

ماااا عا ي لاااا  ا ماااار  اااااي  ياااارى اي  ااااد    اااا ر 

ر ياااادا ر ياااادا  س ي اااا طي    ق ع اااا ، ماااا عا ي لاااا  

ااااااي   ج ااااار  ا ايااااا ة فلااااا  دفااااام ا خاااااري ، 

م ا اااا   م   ر  ا طمأ ي اااا  ياااا  الاااا   م،  ي ماااا  

ا خااا    ا اااا   ياااأ ا  ال اااد، مااا عا ي لااا  ااااي  
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ي قاااد ا قااادرة فلااا  ا  ل يااار، ا قااادرة فلااا  ا   ااا  ، 

ا قااادرة فلااا  شااارل ت  اااط انشاااي   ا  ااا  يلااا    

م  اااا ، ماااا عا ي لاااا  ا ماااار  اااااي  يشاااالر  خ اااا م 

 ط ي  جدا م     د؟

ا اااا  افلاااام  ا  اااا   اشاااالر  اااا  تفلاااام ت  ا  لااااك 

ا اااااا     ااااااا ا ، تفلاااااام ت  ا    ياااااار تر اااااا  

فقلاااا ، تفلاااام ت اااا   ل ااااش،  اااائمش،  اااا اش  اااا  

ا ايااا   ا  ااا  ، تفلااام ت ااا    غااا   ااا ف   ااا   ، 

ت ااااا  ا ااااا   رش   مااااا  تفلااااام  ااااا   اظااااا  مااااا  

 اااااد ر  تي ماااا  ت اااا اش   اااا ،  غياااارش فلياااا  

ااااا   مااااا ر  ااااااد،   ياااا   طاااا   ت اااايقأفلم 

ت ااا   خلياااش فااا    يااار مااا  م لااا    خططااا  يااا  

 ااااا ي   اااااعا ا لطااااا  ،   م ااااااش مااااا  خااااا طر  

 . فم  ساس  رخ      ي رة
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  رااااك  اظااا  ا خ ااا م،  تفلااام ت ااا    م ااا  ا    يااا 

 ااااع    ريااااد ت  ي   اااا   ااااعا  لااااد،      اااا   اااا 

ا م اااا م، الإ  اااا   ي ااااي     ااااد، ي قااااد     ااااط 

 ي    ا اي ة ،

تفاااار  ت اااا  ياااا  ا  اااا ف  ا م ااااأخرة ماااا  ا لياااا  

   اااار    م اااا ق   ،  خشااااح فلاااا  تااااااك تا   اااا  

ماااا   اااام ا ااااد ي  ،  ريااااد ت   ا اااا  فلاااا  شاااا   

يخ ااااا  مااااا  خ يااااا  ا شاااااديد فلاااااي م     ااااا  س 

  ااااا طي ك   اااااا ر يااااا     ااااا  تاي  ااااا   تاي  ااااا   

 خشاااا  ا لااااد   ا م اااار   فلاااا  اطمئ اااا   ت اااار   

اياااااا ة  م اااااا    ماااااا   رياااااادا  ااااااغيرة ،  اااااا  

  دئااا ، ظ  ت ااا  اااا در فلااا   اقيااا   اااعا   ااااد  

 ااام   اااع ر  ا ظااار   ا ق  اااي  جااادا ا  ااا  جللاااش 

 . م     ئل  س  لر  طريق 
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افلااام ا   اااع  انيااا م  مااار  قااا   فليااا  ا قااا  ا ااا  

مااا     ااا  فلااا  امل ااا  افلااام  ااام اا   ااا    ااام 

ا  اااا   اااايئ  س خااااا   س جااااد ى ماااا  ا قل اااا  ، 

ت    ج  ااا   اااعا ي ااار  ااام مااارة ت اااش  اااع  انيااا م 

فلااا   يااار مااا     اااا   ااام ا أ  ااا   ااام  م ي ااا  ت  س 

 .   جد

 ااااام ياااااأ   ا لااااا   مااااا  ا اااااعت ي ااااام    ااااا   

ال  ، ااااااع ر ا ااااااد الله  اااااا ا  د   لاااااا       ماااااا  

يقاااا    اااا  : ك ماااا   دفاااا  ر اااا   ماااا   فظم ااااد

الااا ن  ااا  ي  ااا   ياااد ر انمااار  رام اااد  ي راااا  

ااااااد س ي ااااا   ا     ااااا  ا مااااا    ااااايأ    غيااااا  

ي  اااي   ااا   اااعا ااااد س يخ ااا   امااا   س يااا  ر 

ياااا   خاااار ال اااا    اااا  ترجاااا    ماااا  ت ااااد    ماااا  

ملاااا  ك  عا  ااااأ   ف اااا دت ف اااا  ياااات    ج ر  ااااد
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يأ اااا    اااا   اريااااكن خاااا   خياااار ياااا   ااااع  انياااا م 

  ج ار 

    اااا اش  اااا  ا ااااد ي    اااام ي  اااا  م   اااا    اااااادا 

ي  اااا   اااا   ااااأ    ياااا  ا  ظاااا ر ،    شاااالرش 

  قااااا  ا  لمااااا ش يااااا  ر اااااا   اااااأ    ت   مااااا  

ي  ااام  ل ااار  لم  ااا ،      ااا   ا   ااا    ااا  ا اااا  

يأ ااااااا  تاااااااااك مشاااااااا ر     اظاااااااا ش   اااااااا    

 ا  ياااااا ر ، ا  اااااامش  اااااااا   ااااااد ا مأ اااااا ة 

 .   ط  م  تا  ش ت  تش ر   ا  مش ا ط ي 

ا ااااش   ااااش  اااااد  تخ اااا  ملاااا  ف ئل اااا  ملاااا  

، ترجاااا  ،  اااايس  اااا   ياااار اطمئ ،اا   اااا  ملاااا 

 اااالي ،  ا  اااال   اااا   ياااارى،  ماااا   اااا  ياااات  

تخاااااع  تخاااااع ،    ا ر ااااا  ا  شااااار،      ل ااااارش 

  ي ي  .   اجر،   ي    
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يااااادا  دمااااا  في ااااا ،  قلااااا  فلااااا  مااااا   شجللااااا 

ااااااادر، الله يريااااااد  اااااام    اااااا   ،  ف د اااااا  

 رااااااك  ااااام ئد،  ا ااااا  ا   اااااليم  ااااا    ااااالم، 

م ماااااا     قاااااا  الإيماااااا    اااااا   ااااااأم ،  أ  اااااا 

ا اااا ا مش  اااا  رع، ر ماااا  ف اااا   فاااا  ا شاااا فر، 

 ت ااا  اااا ي ،    ااا  اااا ي ،    ااا   يااا   ااا   ، 

  ااا   اااادي   جاااارل ملااااير ، ي اااا   ماااا  تت شاااا  ، 

 م  م ا  ،  ام  ير مق  د .

 اااا  رع، ماااا   اااا   ياااار  اااا ر ،  ا  أماااا  ياااا  

ا  ااااام  ،  اااااأ  ياااااد  ،  يل مااااا ،  يخ ااااا ر  ااااا ، 

ا لياااااااا    ا م اااااااا ي ش،  ا لياااااااا   ا    ياااااااا ش، 

 ا  ااااا   ا   اااااي   ع  ااااا   يااااا   ااااادر ،  ااااا  

 .ي      الله   

، ن  ا  ماااااا    وخاااااارة،  ن  دار  قااااااي ا اااااا ر

 اااا  ا ااااد ي ،  ن  ا ماااا م  م  لاااا ، ا اااا  يلقاااا  
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الله   ااااايس فلياااااد ع اااااك،  ا   شااااار    م ااااا ئ  

مااا  تمااار ، ي ريااا  درج  ااا ،     اااك ف اااد  ممااا  

ياااااا  م،   ااااا  يااااااك ا  ااااا  ري . س  قااااا ط،  تر 

الله م ااا  مااا  ير ااايد ف ااا ،  اااي  مااا   شااا   ت اااش، 

  ااااي  ماااا  يشاااا    اااا ا  د، خاااايط   اااا    قاااا ، 

ي اااام  ا اااا خ رة، ماااا   ياااار ت   شاااا رط فلاااا  

الله، ت   ق ااااارل  اااااي  ري  ا  ااااارع، ياااااد ر انمااااار 

ماااا  ا  اااام     اااا  انر ،  ماااا  يلجاااا  ،  يلجاااا  

  ير  .

تفلاااام ا ااااد اااااد ياااارا    ئماااا   ا  طاااا  ماااا  رام ااااد 

ا ي ااا  فلااا  اااادر  ،  ااام يااا اظ ف ااادا  ااا  ا  مااا  

 ف  د  ي   ل  ا لي  يع ر  ييدف ا     ي  

ااااااااااد ي لااااااااا  الله  ااااااااا  شااااااااايئ    لجاااااااااك 

ا   ايااااااااش ا   م عا كياااااااا   ااااااااع،ك م عااااااااااد ن

ااااااد يا ااااا ر فقلااااا  ،  ااااا  ا مااااا   ،    اديااااادن 
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 اااايا  ر فقلاااا  ياااا  ي اااام   ياااار ماااا  انااااادا  

،  ااااا  ت  يااااا ع   ااااا   ر يااااا  الله يااااا  تاااااادار    

 للاااام ا    اااا   ماااا  ت  ئاااا  ا ااااعي  ي ر اااا    اااا  

شاااا   ياااا  يااااد الله  اااا   ياااار   ياااا  ا    ياااا  

تياااادت الله ياااا   اااا  شاااا    اااا ليي ياااا   راااااا  

ا ر ااااا   انمااااا  ،      اااااد      طمأ ي  ، عشااااالر 

انمااا    ااا لله  ا ر ااا    ااا  تاااادار   مااا  ت  ااا   ااايس 

  ااااا  مااااا  انمااااار شااااا   يلاااااا، م مااااا  خطط ااااا  

 ي ر اااا ، ماااا  فلي اااا   س ا  اااال ،  ماااا  شاااا   الله 

 ااا    مااا   ااام يشاااأ  ااام ي ااا ،  انمااا ر  ااا  انمااا ر 

   اااااير  مااااا  يرياااااد الله   ااااا  ت    اااااير، ي ااااا  

 ااا لله،  ا ر  ااا   اااد،  ا ااا   ااا   ااا   اخ يااا ر الله 

    شاااا  ييماااا   لااااد   اااا  ف ااااس ماااا   ريااااد ،

  اااش  خ ااا  ف ااا ، يي ااادت ال ااا  ا مااا  الله ا  ااا    
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  ير ااااا  يااااا طمئ   ااااا لله،   ااااا   اااااد،   ااااالم 

 تم ر   د."
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كيف يمكن للإنسان الهرب من أشياء تركض في رأسه  

 طوال الوقت؟ 
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 دوامة الضياع

ا  ااا  ا   د ااا  يجااارا  س افلااام  مااا عا  ااام ا ااام  لاااد 

ا  ااااااااة،     افلااااااام ا  ااااااا   ي اااااااش ا مااااااارة 

اس   ،ا ااااااااا   ااااااااا ئل ،ال   ي اااااااااأ م فلااااااااا  

ا   ،في ااااااا ت   را ااااااا    ااااااا  مايط، ا ااااااا  س 

 اااااارارة.  اااااعا  ااااالك جااااادا  مر ااااا  اشااااالر 

 اااا  لج  يقااااط ج ااااد  ااااا ر ل ،اع ااااك  لج ملاااا  

 ااااا  يااااا م  ار ااااام  ااااا رة يااااا   ااااا    امشااااا  

  م  س   ي امش  ا   

  اااايس  م اااا   مااااادد ، ا أماااا  ا م اااا   ا  اااا س 

ا اااار ائ  ا جاااا  ،  ي   اااا   اااا  ا مطاااا      م اااا   

ا ماااااااادد ا اااااااعت  ااااااا  يااااااا م ، ايااااااادة يااااااا  

  ر  .ا  ظر

  ااا     مااا عا ا  ظااار ؟س افلااام يقاااط يااارا  ا  ظااار 

ا  ااااا ف ش  مااااار    ااااا       ااااا    ااااا  ا  ااااا ف  
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 اا اااا  ياااا  ا   م اااا   اااا  ا  .اااااا    ا  ا م  اااا  

يااا   دايااا  ا يااا م  ااي  ااا  ا ااا طي   ااي  ااا   ن ااا 

س ا اااا طي  اع ااااك  لماااار ة اجااااد       اااا   ج اااا  

  د    ل ير .

س   لأ ااا  امشااا  مااارة اخااارى يااا  ر ا  را ااا  

افلاااام ا اااا  اياااا   قاااا د   ااااادم ت  اي اااار  لاظاااا  

ا  ااا  س افااار  ايااا  ا  جاااأ ي  اااي  في ااا ت مااارة 

ا  ااااي  ري  اع ااااك  يلاااا داخاااارى  ، ماااارة اخاااارى 

 ل اااا   ا اااا م   لشاااارل  ااااد    اااا ش، ا  اااا  

ماااا  ا اااا   مجاااارد ا    اااادت ،    اااا   مجاااارد ا  

ي   ااا  يلااا د ا  ااا   س مااارة اخااارى  امشااا  يااا   

يااارا  مااا س    يااا   اااد،ا  ظر  ا  ظااار    ااا   اااع  

ا مااااارة ا  ظااااار ا قطااااا ر ا اااااعت ا اااااميد اطااااا ر 

ا  اااي   ا اااعت يقااا د   ا ااا   ي ااا  ا اااعت  ااا فش 

يياااد ر اااا   فقلااا  ملاااد    اااعا  مااار ايااا م  يااا  
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ا ج ملاااا    اااا   ياااا م   ااااس ا  ااااي  ري     اااا مر 

ا ل ا اااااا  ،     اااااا  ج اااااا س ماااااا  اسي اااااا ر ، 

 اس  ااااا م  ا  خاااااياش ا غيااااار ا مرئيااااا ،  لااااا  

م  اااا  يااااع ك ماااا  ع اااا ك اس ر اااا  ،   ل اااا   س 

ي قااا  م مااا  ا    اااا   س  شااالر  ااااد ا ااا  ي اااا   

فلاااااا   ااااااط  اسر  ،     ااااااد يخ  اااااا  ياااااا  

  ط  اااااااا ، يااااااااأ     اااااااا رة مخ ي ،  ق لاااااااا  

 ا ي ، يق اااا  فلاااا  فق   اااا   اااايا ،  ماااار اسياااا م 

   جلااااا  جميااااا  ا  مااااا م ا  ااااا  ظ  ااااا      ااااا  

 اااا  ا    فاااا  ا  اااال  ،    اااا م اساااااام ا ل  قاااا ، 

فلاااا      اقاااا فلاااا  ا اااا  مشاااا ق  س    ي اااا ،  س 

 اي  ا   .

ا  اااا    قاااا    ااااعا ا ل ا اااا    اااا مر   قلي  اااا  

ا اااااا  ا    اااااا   فجي اااااا  طرياااااا ،    اااااا طي  

 خراج ااااا  مااااا  ا ااااا  ا مشااااا ق  ،د   ا   ااااااد  
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 اااااررا   ااااا   ااااا    اااااغيرا   ااااا  ،    ااااا مر 

ا ل ا اااااا  ، ر مااااااا  فااااااا    ااااااارار اسدفيااااااا  

 ا  اااال اش  اسم ياااا ش ا   ياااارة  ر ياااا  ا طرياااا  

ا مشااااامس ،ا  ا شااااال ر  ااااا  مطر   اقااااا   لااااا  

يي ااا  ا  ااام      ااا  مااا  ااام ااا  ، يااا   ااا  مااارة 

 .      فمي   أخع ي     مرة 

شاااايئ  ماااا  ا ااااا   ا ااااعت  املااااد   اماااا    أخااااع

مل ااا   ق يااا  اي  ر ااا   ا   م ااا    خيا  ااا  ا  ااا  س 

    اااا  ا اااادا  س   ر  اااا     اااا م  اااايا،  س ا ااااا  

  لااااايي  لاااااد   ،  لااااا  ا  ااااا  رمي   ااااا   اااااا  

ماااا  اس ر اااا  ، لاااا  ا  اااا     أخااااع  ا ل ا اااا  ، 

 قياااش   ااا مد ا   ااا  مااا   ااال     لااا د ا  ااام   

 لياااادا  ااا  ا  لااااد ف ااا  ي  اااا    اااش ع اااا     أخاااع  

ا شاااخي ا   اااا  فااا  ا اااا   ر ااام  ااا   اااعا  ااا  

ا ااا  ا اااار  اااايا    ااا ر يااا  ا  ااااا  فااا  ا  اااارل 
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 اسمااااا  ، ااااادت ر ل  ااااااك ا   جااااا    ااااا  مااااا  

ياااااد  ياااا  ا لديااااد ماااا  اساياااا   يج ر اااا  فاااا  

اس ط اااا   ، س ا شاااار مامااااا  س اااا  اريااااد ع اااا  

 ااا   اااعا يااااد  ر ااام ف ااا   لمااا  مااارش امااا م  

ع اااارى  اااايئ  ، س ادفاااا  ا ااااطرا  ش  اااا م  ا  

   ااا ش القااا    للااا  يااا  قل       ااا    ااا    قاااك 

ا اااا د ي   ااااد    اااا    ااااا   ا اااا  يقااااط داخلااااد 

 ي ماااا  اااااا    ا  ا م اااا   ماااا   اااا   قياااا   اااا  س 

 . ا خر  اي م  ع  ش  يل    ي م ا  اف  ،

س  اااااأس ا     اااااش خااااار   اااااد  ا خااااا   ي ااااا  

ا ااااا سش ا اااا  ا اااا  ا  فقلاااا   ي اااا ك  اااا  خر  

ا م  ااااار اري ااااا    ااااا ك ا    يااااار ا  ائاااااد  ا قلااااا  

ا  ااااا    لااااار    ااااا  خايااااا  رت ااااا  ، شااااال ر 

  س  جاااا ر  ااااداخل   ي اااادت فقلاااا   طاااار  ا اااا اك س 

 لااار  مااا  ايااا  ي ااااش ،ا  ظااار ا اااا د  ا ر  ااا  
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 ج   ااااا  ا ر  اااااا       اااااا    شاااااا      اااااير ات 

ا اااااا اش    أ اااااا    س  لاااااا د فاااااا  ا جمياااااا  

  ااا  مااا   شااالر  شااا  مشااال س س   ااا طي  يلااا  

 شااا   اااد  ااا   يااارا   اااداخل    ييااا    ااادمير ات 

اااااد   ي ااااد م اااار  ا  ايااااد  اااا  ا شاااا  ى ا اااا  الله 

 ا  ااااا م،ا   ي اااااا   ا  ااااا م اي  اااااا   اااااا  جايم 

   اااا  ا اااا اش   أ ياااا   اااا ك ا  اااا ا يس ا  اااا  

م مشااا    يااار مق ااا   .   ااا  ر ااام  ااا   اااعا ا ااا  

شاااااااخي   ااااااايط   ااااااالد    لااااااا  ا     اااااااي  

ا  اااااغيرة ا  ااااا    ااااا   يااااا  ا  ااااااا   ي اااااش 

 ااااغيرة،  اااا ردة اماااارا    اااالش داخاااا    اااا ك 

 اا د

  اجلااااس فلاااا  شاااا ط   ااااار   ائااااد فلياااا  د   ا

   اااا   ا  ا اااا   شااااخي م اااا     ا  ا اااا   

ماطاااا  فاااا دة   اااا    س ع اااا ك اريااااد ا  اشاااالر 
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 ا طمأ ي ااا  ا  ااا دا  ا    لااا  فااا  ال اااا     نمااا  

ارياااد ا  اشااالر   ااا  مااا   ااا  جميااا  يلقاااد   اااعش 

طااااااا ا   فلااااااا  مق  مااااااا   اااااااع  اسف  اااااااير 

 ا مشاااااا فر، ا لاااااار  ماااااا  مل اااااا  ا    اااااا   

   ئل ؟  

ا    اااااا   يللياااااا   اريياااااا   اااااا   ا م ااااااير س 

 لاااار  ا اااا  اياااا   اااا   دت ا  ا ملااااش ا خطاااا  ا  

ا   ااا   فليااا  ا رايااا  ا لااار  ا  ااام ا   ئااا  مااا  

ا  جاااا   ا  يياااار ا    اااا   ج ااااد  ياااا  افم اااااد 

  ا اااا  ع ااااارك  اف  ااااير ا  ي اااا   ا لجاااا  اااااد 

 ا    ع ط ا   

   ااا  مااا    اااش يياااد  غااار     ياااد ا اااش س  للااام 

اياااا  ا ااااش  ماااا   اااا   ااااعا ا  لااااك ا ااااعت ي   اااا  

 ي  شااا  .  ااا   م ياااش ي مااا   ااا  ا ااا   ااام   لااار  

فلاااا  ات ا  اااا      اااا  ا اااا    اااااد  ياااا  م اااا   

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 27 

يم اااااا  ،مج اااااا   س يلريااااااد ا ااااااس  س جاااااا   

ا   ااااا ي  ات ا  ااااا    ا اااااش   رياااااد ا  ااااار ك 

يقط، اااااارم    ااااا  مااااا  ا ااااادم  ا ل يااااا  فلااااا  

ر ااام مااا  ا ج ااا    ل يااار فااا  ا  ااام ا   ئااا   مااا  

ماااا  مل اااا  ا     اااا  ر ااااا   ادرت ااااعا ا   ياااا  

  ااااامش  ا  ي  يااااا  ا  ااااامش   ااااامش  ي    ااااا  

 قملاااد  ج يااا  ايااا   ااا   يااا  ا  يااا   م اااع  مااا   

 قااااد   اااايش ا   شاااا     اااا  اريااااد ا  اااااا    اااا  

ا  اياااااد   ي ااااادي   يلطيااااا   ا ملجاااااأ لجاااااأ ا ااااا  

.  ي  ياااا   ياقاااا  ماااا  ظ   ااااد ي  ااااي .  يق ياااا 

م اااا اي   ااااي دي  ا  ااااراط ا م اااا قيم  طريقاااا  

خيااااارا  اا ااااا  ا ظااااا   ااااا  رك    ااااا    لم اااااير 

 ا رايم  

ا س  ااا   لااار  مااا   ااا  مل ااا  ا ااا  ظااا   ااا لله؟ 

 ااااا    اااااا  ا جميااااا  ا ا ااااا  مااااا  الله  لااااا    
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، ا اااا  ا ظاااا     اااا   لطاااا    اااا    اااا  ااااا ة 

ا يقااااي   ماااا   فااااد الله  لاااا    ف اااا د  ماااا   اااال  

ا  الله  شااااااا   رماااااااد  رام اااااااد س م  لااااااار  

ا   ظ يااااشا اااك ظ اااا  اعا ا اااش  يل ملاااا  ااا ا  د 

ر ااااا   يلطيااااا  ي ااااا   يلطيااااا  مااااا    م ااااا  ، اعا 

  ااااش  اااادف     الاااا  ا  يم اااا  ماااا  ي اقاااا  رال 

يلطياااا  ر اااا  ماااا    الااااش ياااادائم  فلياااا   ا اااا  

ا ظاااا   اااا لله  ا   ااااا  ا جمياااا  ماااا  الله  ف اااادم  

 ااااا   س   ااااي   ا اااا   اااا     ير ياااا  ا مشاااا ل  

 ااااا  اشاااااغ     ااااا    س ااااا غ  ر ف اااااد ر   ااااا  

 اااااا     ير ي س اااااا غ  ر يغياااااار طريقاااااا  ا مظلاااااام 

ا ااا  ا  ااا ر  ا    يااار يجللااا    اااي  يااا    يأخاااع 

طريقااااااا  اس ااااااا غ  ر ي ااااااارع  مااااااا   ا  ااااااا  

  ر  ااااا   ا    يااااار ي  ااااار عا ااااا   ي ياااااد مااااا  

 ا   
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 )استراحة(  رسالة اليوم

لماااااار   فِ اااااادم   ع اااااا   اري اااااا   ماااااا   اقِياااااا  اع

 شااااالرش  أ ااااار  خااااا ئِ  مااااا  ا   اااااع     ااااا ك 

، س    ج لاااد ااااع      ااار   قاااد  ع ااادش نيلااا  ع ااااِ 

   ل شااااا  ا  ي اااااقط  تر ااااا  ، س   ااااام    ااااام

 ل لمااااا ش ا   ااااادمر تاامااااا  ، ااي  ااااا   ااااا  اجد 

،  عا  اااام   اااا ط    ظر ياااا  ا  اااايد   اااا  س    ااااا 

ت    ااااار  ت را˝جميا˝يااااا  ا قلااااا ك ،ياااااا  ااااا ر  

،   يي ااااا  ت مااااا ˝س يع  ااااا     ااااا ا مااااااعا   لطااااا 

 لطمأ ي اااا   ا  قاااا ،  ا ماااا دة  ا راماااا    ااااد  

ا مشاااااا فر  طيااااااك ا لشاااااارة ياااااا  ر ل  لشاااااا  

ان قااااا  دائمااااا   ، س  شااااارل نااااااد ،  س  ل اااااعر 

ناااااد ، س   ااااا  فاااا   ر اااا   تاااااد يقااااط  اااا  

  ت اااش، يمااا  يرياااد   ااا   يااارى تجمااا  مااا  ييااا 

ا  فاااد ،س  ا ااام فلااا      مااا   ااام ي لااا  س  اااا  
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ا خاااري  مااا  ت    ظااارة، ياااا ي جاااد يااار   ياااا  

 ااااا   ا ملااااا     ااااا   ا  ااااا ر،    ااااا   ااااا لر  

ا  ااار   لاااد ا  جر ااا  ،  اااع    ااام ا  شااار ،  ط ااا  ع 

شاااامل   ياااارِ   اااا  يء ياااادء ياااا    اااا  ةِ شاااامل   

انر ا ع مق ااااا م  ياااااا  جلااااا  في اااااء   ااااايرق ، 

ك    اااااء  ،ياااااِ    ا لط يااااا  م    ااااا  ياااااا  ع لاااااِ

م    ااا      ااا  س تااااد ي ااا م  ج مل ااا   اااعا  ملاااِ مع

يقااااط ماااا    اااا طي  ا   ااااع    شنعى ال اااار   ت اااا 

 .  لد  ق ط   

ج مااااا  مع  ااااارع فليااااا  س ت  ر،يااااا  ا خااااا عِ    ا مع

ايا  ، س  ع ااااااا     ِقل اااااااِ  ، س  ِ قءرارا ااااااا ء ا  ااااااال

  ااااااااااا رم   لااااااااااا ء ا غ ااااااااااال   ر اِ ، اااااااااااأ رم 

ا ، ر  ا،  ء  س  ء اااادءم د ااااء  اااا  الإ جاااا  اش تير م  ،شااااء ر 

ا لظيماااا  ياااا  ا اياااا ة  ا اااا ع   اااا   لاااا  ماااا  

ا  اااااش  ا ج ااااد،  ااااعا  ااااك  ل اااا   ماااا   ا اااا  
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ف ااااادم  يشااااا  ع الله ياااااا ايمااااا ء   اقيااااا  المااااا  ،

ر، س   قااااا ا يِ  ا ايااااا ة،  س    ء ،   اااااد يرِ ا  شاااااء

ي ء  ا اجِ  ا م  اي .  ت مر
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هل الطفل الذي بداخلك فخور بالشخص الذي أنت عليه  
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 من ذاتي لك 

ا مل اااا دة تريااااد ت  ت اااا   دائماااا  ت اااا ،   ااااا    

ا غريااااك،      اااا ي   ا  اااا  س  طاااا     م اجاااا 

تاي   .ترياااااد ت  ت قااااا   ماااااا  ا  ، ط لااااا   لقااااا  

ا   اااا ر، ت  اااا  س  غري اااا  ط اااا   ا رجاااا  ، اماااارتة 

 عا  اااا  تاااااك ريااااد يقااااط ت   اااا ج  ياااا    اااا   

   ااااا    اااااعا،  ط ااااا ف  ا م   ا ااااا ،  اااااأاام  

ا   يرة، ر  ااااا ش ال اااا  ا  اااا      اااا  ماااا   خااااا    

فقلاااا ، س تريااااد ايااااا ة م   ياااا ،  قاااادر مااااا  تريااااد 

ت  تفاااايي ايااااا ة اقيقياااا ، ايااااا ة س  شاااا د  لاااا  

ا  اااا   را اااا  فلاااا  ا مااااا اا ، تريد ااااا   االيااااا  

 قل اااااااا ،  تفاااااااا      اااااااا  ا  جااااااااادا،ت ا س 

م اااا       قل اااا  تي اااا .ت   يلااااا تريااااد ت  ت اااا   

ا  ااا   امي ااا  مااا  ا لااااا ش  ت ااا    ااااد  دائمااا  

ا م عيااااا ،  مردت ا اااااعت يل ي ااااا  مااااا  ا لااااا داش 
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طي  ااا  ا  ااا  ت ا اااس   ااا  ا لااا  م  ا    يااا ،    ااا 

ااااا    س  ت اااا  يلااااا   يااااشع    اااا  ماااا   ق ياااا  

ا رماااا د ا    جاااا  فاااا  ا  جاااا رك ا ق  ااااي  ا  اااا  

فشااا   ، يااا   ااا  مااارة  الاااش يي ااا    اااشع تاااا  

ماااا  جديااااد  ت ا اااا  ا  ااااير  جر ا ،ياااا   اااا  

مااااارة   ااااار    يي ااااا    اااااشع ت ااااا جم     ااااا  

 تف اااااار فلاااااا  طريقاااااا    اااااارميم ماااااا    اااااار 

 اااداخل .ت   يلاااا  ااارش ا يااا   لاااد  ااا  ا مل  ااا ة 

ا  ااا  مااارش فلااا  فمااارت،  ااارشع تفااار   يااا  

ت جااا     ااا  مااا  يااا عي     يااا  ت لاااد مااا  ايااا    

،  ااااارشع   رفااااا  يااااا  يااااا   مااااا  ي ااااا     ااااا ر

ا  ج  اااا ، ت ج  اااا   اااا  ماااا  يل اااار م اج ،ت ج  اااا  

ا ااااا   ا ااااعت يااااا    ت  يق اااا  فلاااا ر  ت ج  اااا  

رك،  ااا  انشاااي   ا  ااا    فج ااا ، ت ااا    ااا  س ت  ااا 

 ااا  ن  ااا   اج اااشع مااا  ي  ااا  مااا  ا مشااا    ا ااا  
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ت قااااااا   ج  ل ااااااا  ا  ، س ت امااااااا  تت   ااااااارشع 

ايااا   ، ر مااا  ن  ااا   ل اااش  شااا   س ترياااد  يااا 

مااا   فطااا   ايمااا    ااا  مااا  اااا     يااا  ا مق  ااا  

 م يلااااااد ،تجاااااا  ت  أااااااا  ماااااا  ت اااااا ا  دائماااااا 

 مقااااااد رت  لااااااد ا   ت  ت اااااام  ناااااااد   ااااااأ  

  ا اااااشي ااااار  م ااااا  طماااااأ ي    ا  ااااا   ط  مااااا  

ف  اااااا ، م يلااااااد  مقااااااد رت ت  ت اااااا      اااااا    

 ط  ااااك  أااااا  اق ا اااا ، ت اااا  اا راااااش  ماااا  ي  اااا  

  اااام يلااااد  تم اااا    ت  ت ق  اااا  فاااا  ت ااااغر تعى 

ااااااد ي ااااايك ر اااااا  يأ ااااا   اااااليدة      ااااا    

     ط   ي  ر ي  انشي  

 اااليدة  ماااا  ت اااا  فليااااد ا   ،   اااال د   ا م رطاااا  

     ااااااا م   ا  ااااااا  س         اااااااي  ا  اااااااغيرة،

  اااا را   تي ماااا    ااااش،  ا  اااا  ا خ اااا  ا لطياااا   

ا   اااااايط ا ااااااعت س ياااااا عت تااااااادا ت اااااادا، ا   
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ا  اااا د  ا لمياااا ، ا ااااعت اااااي  شاااا   ا قاااادر ت  

 ي عت،  م ي ع   ات

 اااليدة جااادا  ااادم ف  ا  ااا   ل ااار فااا  ت  ااار مااا  

 شل ر

فاااااا  ا ااااااا    ا  اااااال دة  ا   اااااا م   ا اااااااك 

 ا  ياااااا    اسشاااااا ي    مئاااااا ش  س  ا مشاااااا فر 

انخااارى . تا  اااش    ااا ، تااااك ا لاااي  يااا  ال ااا  

فاااا   ياااارت ياااا   اااا  شاااا     اااا      اخ اياااا 

  اااايط   س تمياااا   ماااا  يمياااا   ااااد ا جمياااا  تاااااك 

ف   ااااااااا    اااااااااادي       يااااااااارت   اااااااااد ئ  

 طريق ااا  يااا  ااااك انشاااي    ااااك مااا  اااا    ، 

 لأشااااااخ ي   م اااااا    ماااااا   ا  قاااااا ئ تاااااااك 

ي اااا ا    جاااا    ماااا  س ي اااا ا  ا اااا  يخاااا رة 

ا  اااا    اااال     ااااع  ا مرالاااا  ماااا  ا اااا   ااااعا   

  درجااااا  ا   ااااال ا  ااااا   جلااااا  اس  ااااا   ي ااااادت 
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 مراا اااااا  ا اياااااا ة ماااااا  خااااااا  اني اااااا ر،  يس 

انشاااااااخ ي ت  اناااااااادا ،  ااااااايل ر ا   يااااااار   

تي مااااا ، د   ت  ي م  ااااا ا مااااا   ي ااااا د م اجااااا  

ف ااادم     اااال،     ااال ت   ي  اااا  ملااا ،  اااا ق  

ياااا  اااااك    اااا  ماااا  جديد،  اااا ق  ياااا  اااااك 

ا اياااااااااااا ة، ف اااااااااااادم     اااااااااااال  اااااااااااايق  

ان دا  ،  اااااااي  ر ا مل ر ، ااااااايق  ا  ااااااا ا  ، 

 ي  اااااار ا ل  ر  ، اااااا ام  خ   ااااااي  اي  اااااا  

 اااااأ ل  مااااا   ملااااا    ااااا  س ي  اااااد   ي ااااا   

ا  اااا س، ف اااادم     اااال  اااا    د ن اااا ا  انشااااي   

ت  اااار ماااا  فام  اااا  ا  ج رياااا ،     اااا  ا  أماااا  

يااااا  ا غااااايم ت  ااااار مااااا  ا  أمااااا  يااااا   جااااا   

ا   ياااري ،  ااا  ر  ا جااادا  ا ااا   ااا    اااش م أ ااادا 

مااا  رتيااا ،  ااا     ان ااارك مااا  ع ااا  ت ااا   ااا  قد 

ا م اااالم ش  ماااا  ع اااا   اااا   يقي اااا   اااا    ير ماااا 
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ي فجااااا  ع ااااا ، ن ااااا   رياااااد  شااااادة ت   رفااااا  

ا ط ااااا  يااااا  داخلااااا    اااااا يظ فلااااا  د شااااا د 

 ي اااا  د،  ي اااالد   طاااا   ا مطاااار ت  اااار ماااا  

 اااال د       ااااي رة ا جدياااادة،   اااايم ل  ا ااااادي  

مااا  ا غر ااا      قااادر ا اااعت   اااش  خشااا    ااا  ق ، 

ف اااااااادم     ل،   ااااااااا   لماااااااا  ا  قااااااااد  ، 

 ااااا   لد  عا ف  اااااد  ،   شااااا   فلاااااي م  شااااادة 

 . عا ف د   ت  اقد ا فلي 

ف اااااادم     اااااال،  اااااا  ق  ياااااا  ا  اااااارك ماااااا  

ا لاااااا ش ا م عياااا   ماااا    اااارك ماااا  ا ل  اااا  ، 

 ااااا لط  ن ااااا   رياااااد ت   لطااااا ، د   ا  ااااا ا  

فاااا ط   ماااا  تاااااد،   اااا      ماااا   ريااااد  ماااا  

ا ايااا ة ا  ااا ا  ا شاااجل   ا اااعت يلريااا   مااا    ااام 

 مااااا  فلي م،ف ااااادم     ااااال،  ااااا ل م  مااااادي    

  ااااا ئ  ي  ر ااااا  ن   مااااارة،     شااااا  جمااااا   
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ا     اااااا ش ا  عيئاااااا  فلاااااا  جاااااادرا    ا م  ااااااي ، 

  اااااا  رل    شااااااجر ا ااااااعت يار ااااااد ا  اااااا ا ، 

   مشااا  طاااا يا  ا ااا     اااا  مااا  تياااا   اااادتش، 

ف ااادم     ااال    ااا م  ت  ااار مااا  اجااا     ااا  ، 

   اااااا ير ت  ر،   ااااااا  د   اااااااعر،  اااااا     

 اااا اف  ااا ر  مااا  يراا   ااا ، ا ااا   ااا   ااا    ااا ك 

   ئاااا  مشاااا د ماااا  ر ماااا  ياااايلم ت  مقطاااا  ماااا  

ر اياااا ، اس م ف اااادم     اااال  اااا قرت ت  اااار،  اااااد 

   شاااا  ياااا  عا اااا    اياااا ش ت  م ا ااااك ظ  ااااش 

 ت ر ا مش     را    م  .

ا   اااال م طقاااا  جميلاااا   اااااد ي اااا   ا ماااار  ياااا  

ا خم اااااي  مااااا  فمااااار  د   ا   ااااا     ي ااااا ، 

ن اااد  ااا   ي اااا  فااا     اااد يااا  انمااا    ا خطاااأ 

 ااااع   ا ااااا  ياااا   ا خطااااأ يايط اااا    نشااااخ ي 

   ااااا  فااااا     ااااا   ا  شااااا     ااااا      ااااا  
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  اااع ر ت   ااا  مااا  ااااد  ملااا  اااا د    ااا   اااع  

س  غيااار شااايئ  ، يقاااد  ااا رش انمااا ر  مااا   ا لاظااا 

  ااااا   ا ا  يااااا     ااااااش  ي  غااااا    ااااا   م مااااا  

تج ائ  ، ت اااا    اااا  ماااا  جاااارى م   ماااا  . قااااد 

 اااااااا   مقاااااااادرا ت  ي  اجااااااااد  اااااااا  ت  ئاااااااا  

   اظاااااا شانشااااااخ ي،    ا  ج ااااااا ش  ا  شاااااا  

 ا  ط ر ا قلك ،    ش    ا  ا ل   

 . س   دم 

ااااك  اااادر عا ااا ، اجلااا  عا ااا  اس  ااا  يااا   ااا  

ياااا  ا  قاااادير ، عا اااا   ي ااااش  شاااا   ياااا  ا اااااك

س مج اااااااااا رة فلاااااااااا  شاااااااااا   ي عي اااااااااا  ا  

،ف م  عا ااااا   أ  ااااا  شاااااخي ، ر ااااا   ي ااااالد 

عا ااااا   راا  ااااا  يااااا    ااااا  شااااا  ، عا شااااا   

 مااااا  يلااااا م   مااااا  ي ااااالدم ااااا يق  ا ر د،شااااا   
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عا ااا ،  ااال دة عا ااا  ت ااام شااا        ااا    ااا ،م  

 . ا م ان   ك ا ل   خلي   اك عا   ا  ر

  اااايسكا م  يئاااا ن  ي  عا اااا  فلاااا   اااا  شاااا   ،

شااارط شااارا  شااا   جدياااد مم ااا  مشااا  دة يااايلم 

س  ج ااااار  ا  م ل ااااال  ا م  ااااا    ااااا ك ا ااااا ة

عا اااا  فلاااا  اااااااد ن   لا ااااام فاااا  ر     اااااع ر 

 دائم  ا ش ا  ط  ي  ا   
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 هل أنت سعيد الآن ؟ هل ستزهر يومًا ما؟ 
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 سعادتك جميلة

ماااا  يا اااا ع   يااااد الإ  اااا   ياااا   ااااع  ا ااااد ي  ت  

طْمئ اااال   تء ي اااا      اااادت ر اااااد    اااا   ماااا   مع

 اشااا      جاااد  اااي  اطااا م انيااا م ا م ااارا م   ااا  

م اااا راا    لجااااأ ا يااااد   ا ماااا   ااااد،   عا اطمااااأ  

الإ  اااا  ع  جاااادش م ااااد تجماااا   ت قاااا  ماااا  ييااااد 

د،   عا اطمااااأ   اااا    اااا  ياااا   ماااا   ريااااد   ت رفااااء

يااااتعا تاااااك تاااااد م تاااااد ا يليطمئ ااااد،  اااا  يلااااي   

راد  ت  طمئ اااااااد ت  يااااااادخ  ال اااااااد ي   يااااااا   ماااااااع

 ا طمأ ي ااا   ي ااا   م اااد  ااا  عرة شااا    ااار  اااد ،

 اااااع   ا  اااااا  ت    لااااا   ااااا  انشاااااي   ا  ااااا  

 ط  مااا   م ياااش يلل ااا  م مااا   لااا  مقااادار       ااا  

  اااادى ماااا  ا  اااا . فلياااا  ا   جاااارت    طريقاااا 

ا ط   يااااا  ا  ااااا    اااااش  ا  ااااا  ااااااي   رياااااد ا  

  اااااا  ااااااي   شااااالر     اااااا     ل ،فليااااا  ت 
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لااااام ا   ا ااااا   ا     اااااش ا    ااااا  اديمااااا  جاااااد  

 ي ا  فلي   تاد،

  اااا طي    ت     ااااك خاااا طرة  اااااي   شاااالر  أ اااا 

 ا       ا    ا    ش  يئ   ي  ا خط،

 غ اااا  ا اااا   اااا  ااااا   اسخاااار   ا   ت  ا لغاااا  ت 

      ي در  ش  ا م فج  

ت   طلاااا  ا ل اااا       اااا   د شاااا   اااااي   اااارى 

طاااا ئرة  اري اااا  جااااد ا ماااا   ااااق  م  اااا  مدر اااا   

ا  فملاااااا  ، ا اااااا   ت  ظاااااا  اسخاااااار   ا اااااا  

   ط ااا  ا اااعت يرا ااا   الااا  ت   مااارة يااا  اي  اااد 

فليااااا  ت   لااااايي.     طريقااااا  ا  ااااا   رياااااد ت  

س   ااادخ  يااا  ايااا ة  شمااا  دمااا  لااايي ت اااش   ااا  

اسخااااري  ت   اااا عي م  م اااا م     اااا   اي  اااا  ، 

فليااااا  ت     ااااار   قرت،اشااااارك ا ق ااااا ة  اشااااا   

  مااا   ا اااا  ااااد ا   ااا    اف  ااا      ااا  جيااادا  
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 لطاااار  اااا ي    ا اااا س ما ااااس  ر اااا اي  يي اااا  

فااااايي اي  ااااا    ا   ااااام  ل ااااا س ا لاااااك مااااا  

اسط ااااا    اا ااااا     ااااا  اااااااك ا ايااااا ة  ادرس 

اشااا غ  املااا   ااااش يرا ااا   ا ااا ر دائمااا  فلااا  

شاااااا   يلج اااااا   ي اااااالي  ااااااا    ا   اقاااااا  

اااماااااا    ا    اااااا  ا اااااا  ا ااااااداي  ا اااااا يقظ 

      ا  جر   اد   م   ش  يد     ،

الله  ااا  ي ااايل    س    ظااار شااايئ  مااا  اااااد  مااا  

اا اااا  مرا اااا   ااااد   ماااا  س اي اااا  مرا اااا   ااااد  

فااايي اي  ااا    ا ااا غ   ااا   اظااا  يااا  ي م ا اااعت 

  دفااااد  اااا  يرجاااا   ااااا م  مغاااا مراش مج   اااا    

ا   اااام   اااالد    اااا    أ اااادااااااك    اااا  دائماااا    

    ي  طي  ااد م ا ل د  

شااااخي عت    رياااا   س    اااا    فاااا  اقاااا     اااا 

 اااا     اااا   ااااا ت  اااالك س   اااا    لماااا ش  نت
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ااااااااد   م اااااا   الماااااا   س     اااااالم اس  اااااا   

ي اقاااا    اف اااا د  ا    لاااام    اااا     اااا      اااا  

. ا اااام  ماااا   ي اااار ماااا  ا قاااار ا  ا  ااااريم ا اااا   

       ف  م  خ       س يش ر   ييد ااد

اماااا      اااا   لاااا  ا  اااااش ي اااا    اااا ا     

 اااع ر دائمااا  ا   ااااري فلااا  في يااا  جيااادا ياااا 

اااااد ي ااا ا  . اطلااا  ا ل ااا       ااا    خيااا  مااا  

ا  ااارر يااا  ت    خيااا  ي مااا   مااا عا ااااد يااااد   ااا  

      لد ا م ش  ل د   يئ  اخرى ؟

ت  ت    خيااااا   يااااا  ااااااد يغاااااد  ا لااااا  م اعا يقاااااد 

 ا جمي  عا ر د؟

ماااا عا  اااايق   ا ااااا ش ا ااااعت يلاااايي  ايااااد ا ياااا  

 تفمااااا   ا مااااا    عا ا ااااا ط   ت  ي ااااااد  ي مااااا  ؟

ا ااا   ااا   ااادش  خيا ااا   ت ااائل     يااار م طقيااا  

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 47 

ي قاااا    خاااار  ،  ا ااااش  ياااا نخر       اااا     م،

   ق  ت ش ،ي    ت   س   عت تاد  ع  

  ع   طي 

  ع    يل   

  ع  رايق   

ي     اااااااا      اااااااا   فااااااااي ي ماااااااا   فااااااااِ

،  ااااا  ف  يااااا  س  قااااا   ا   ااااام  اااااليدا،م   ئا، 

ت    ااااام   ااااا   غ  اااااح  ىمااااا   ااااارفلااااا   ااااا  

  ااااي    ي ماااا  جماااايا  جماااا   في ياااا   ت ااااش 

  قرت
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 استراحة

 مرا    

 ت م   ت  ي    ال   مطمئ ؛ ط  م    لش

ا ااا   اااع  ا ماطااا  مااا  ا رالااا  كرالااا  ا قااارا ةن 

 ا  رل اليا  

تا اااار    اااا   ماااا  مشاااار    ا م  اااا  ا   شاااا  

 اليا  م  ا   ا 

  ااااااام ا اااااا م    اااااا رة ك مااااااريم ن   اااااا ش 

   ا   اش ر الله فل 

 لاااا  ا اااا لم ا  اااا    ااااي  ماااا  ا  اااا  ، تيقاااا  

  داخل  ت  الله س يع ل 

        س   ل    اع ر   ي  دف ئ  ي ا  

  ام
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 بداية جديدة 

 اااا    ااااادي  فظيماااا  ا  ت جاااا  ماااا   ااااعا ا لاااا م 

ا  اااا ر   مم لاااا   اااا  ج     قااااد  اااادت  ااااعا  لاااا م 

   ل دة  يرل  ا ج  ي   ام س

  ااا   اااام ا  اااا  ا اااادا ا ااادا ا ااااد  اااي    ا اااالك 

فااا م امااار  اااد يقاااد ا   ااا   ا ااارة فظيمااا   قاااد 

   ش شج ف  ي   داي   عا ا ل م 

تمااا  ا ااا  اس  ي  ااا  شاااج ف   طريقااا  مخ ل ااا   قاااد 

ا ااااااالش طري ،شااااااالرش     اشااااااا    ل ااااااارش 

    ااارش      مااا   قاااد  غيااار  ااا  شااا    للمااااش 

ا   ياااار ماااا  ا اااادر س ا  اااا   اااا    اااا     ا اااام 

  ااااغط   ياااار جاااادا ي  ااااش م ماااا  فري  اااا   اااا  

   م ااا  يأ ااااش س  لاااار  شاااايئ  فاااا  مخاااا  ي  ،س 

 لاااااار  شاااااايئ  فاااااا  ا   اااااا را  ، س  لاااااار  

ا خااااا   ا اااااعت يج ااااا ا   يااااا  افمااااا   قطااااا  
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 اااااداخل  ، يأاااااا     خلاااااي م اااااد فااااا  طريااااا  

ا راياااا  ا م اااا ج ، م ي اااا   اااا ا فلاااا  ا  ا  لااااد 

فااااا  اشاااااخ ي اامااااا    ااااام مشااااا فر اسا ااااارام 

 اسخاااااي  ا ما اااا     اااا  يئ ااااش ياااا  جلاااا  

اسمااا ر   اااير فلااا  مااا  يااارام    اااعش طااا ا   يااا  

ا ما   ااااا   ا  م ااااا   قاااااد ا   اااااش  مااااا  ي  ااااا  

ن اااا  افاااار   اااا   مااااا  س   ماااا    ا اااا   اااادر 

 لط اااااا ،   ااااادر اسيااااا م ،   ااااادر ا مشااااا فر،ا   

اس  ا   ياااش     ااا   س املااا  ا مااا  مااا     ااا  

ي ااا     يااا   اااعا ا لااا م ا ااا  س ارياااد شااا    ااا ى 

 ااال د   اع اااك ايااا  ير ااا ل ال ااا  ايااا  اشااالر 

  نماااا    ا طمأ ي اااا  يقااااد  جلااااش    اااا   لياااادة 

فاااا  ا  اااا س ا اااا  ا اااا ا  اياااا ة مريااااا  س  اااا  ر 

جميلاااا    س  ااااغ ط ش  س  جاااا  الااااك ماااا   اااا س

ا ملشر،ا ااااا   ا   ايااااا  س ا اااااطر  ل  ريااااار   ااااام 
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 س اي اااااار   اااااام ايلاااااا    ي  ما اااااا  س   اااااا  ت 

شاااايئ   ج  ااااك ا راااااا ، ي  اااا  ا  ااااد   طيااااك 

ا خااااا طر   لااااا  ا ما ااااا  ا  ااااا   غاااااعي     ط اااااا  

اسيج  ياااا  ، يااااع ر     اااااش ا   ااااي    يج اااار   

 خااااا طر   ي  اااااا     ااااااش ا غ لااااا  ا ااااا  اس  

ا ااا م     ااا      قليااا  مااا   شااار  فاا ااا  ملااا  

الله ي  اااا  فلاااا  يقااااي   اااا    ااااع  ا ااااد ي  مجاااارد 

ام ا  ااا ش فليااا   جااا ل يي ااا    ل جااا ل يي ااا  يجاااك 

فلي ااااا  ا  ااااا ر س  ا  ااااا ر ف ااااا دة  قااااا م   ااااا  

 ا اااااش   ااااا   ا مااااا    جلااااا       ااااا  م ااااالم   

 اااارف   ماااا   خاااايط جراا اااا   خياااا ط ا يقااااي   ا  

الله س ي ااااااااي  ا  اااااااا  ري  ف اااااااادم  يلشاااااااالي 

ا يقااااي  ياااا  ال اااا  ا ااااعت س ريااااك ييااااد  اااا   الله 

،يقي     ااامد  اااد اراااام  ااا  مااا     ااا    ا ااادي 

جر ااااا  ف اااادم     شاااا  ا ياااا ك ا اي ة،  م ااااا  
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تظ اااا ر ا اااا ا  يقي اااا   اااا    ياااا  ا ج اااا      اااا  

اخاااار    ياااادة ا  خرجااااش م اااا  ي اااا  فلاااا  يقااااي  

 اااا   فاااا   الله ف ياااا اعا ااااا   ماااار      اااار ر 

 ا ر ااااااا ،ا  الله ي ملااااااا   س ي  ااااااا   ،  ااااااام 

 ير ي  الله  ير ي   أ    م  ا   ي م 
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لن نعرف قيمة اللحظات إلى عندما تصبح ذكريات 

 لطيفة 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 54 

 الأخوة الصادقة

 جلاااااس مل ااااام  ااااام   تاي  ااااا   ل شااااار تشاااااخ ي

 ،   اااااااااااااااااااام  لمااااااااااااااااااااس  مطلقاااااااااااااااااااا 

تيااااااادي م،   ااااااام  شااااااا  د  جااااااا   م   ااااااا  

     ت      م ت     ر ي     م  شرة      ظر

 ااا    اااا   اااااد  م   للاااك مل اااام     ر  ياااا   يقااااط، 

 ا غريااااك ت ااااد   اااا  ر م ماااا   اااا   ااااعا ا    اااا  

ا اااااعري  ا اااااعت يقااااا   ي   ،  ااااا   شااااالر مل ااااام 

ا  اااا م،  ا قاااادرة فلاااا  م اج اااا  ا اياااا ة  م  اااا س   ا

 خ اااا    ااااعا ماااا  اااااد   اااا  ملاااا  ماااا  اف  اااار م 

ي اااام طي ااااي  ياااا    ااااري م  ا طي ااااي اس  تخاااا    

 مل 

،  ااااااام   س يق ااااااا   فلااااااا   ااااااا   ام ا جااااااا رل

الله ، س يملاااا     ااااتع اخ  اااام م   اااا    خ  اااام 

مااااااا  تاااااااا دي   ا ي ميااااااا  ا مع اااااااررة ا  ااااااا  س 
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     ،تااااااك شااااال ر ا  تدخااااا  يااااا  ماااااا د   م 

 اااا  ماااارة د   ت  ت اااا م  ل  ايااااش ، تاااااك ف اااادم  

ت اااااد   ماااا  تريااااد د   ت  تر ااااك  ام ، تعاااااك 

ا ف اااادم  ت ل ااااظ  ماااا  تشاااا   د   ت  تالاااا     ياااار 

 م      ي م  .

جميااااا  ت    ل ااااار  أشاااااخ ي  لمااااا   م  طي ااااا  ، 

يخ ر  اااااا      لماااااا ش ا جميلاااااا   ااااااي  ا  لماااااا ش 

ا ل دياااااا  ، ي رااااااا    ااااااي   ااااااا    ا   ع اااااا  

دفم    ا  ت ج  ا اااا  م ماااا     ااااش   ا مع ي اااا  ، يااااء

  اااااايط  ، يشااااااجل     ت ااااااش  ر  ااااااي   ااااااا  

ي  ماااا  اااااي    لااااك ماااا    ماااا  تااماااا    اااا  

ا ااا ة ا اااا   ، يطمئ ااا  يااا  تشاااد القااا  ،  ااا   

ماااا  يااااداي  ف اااا  دائماااا   تماااا م ا جمياااا   ااااد   ت  

ي  ااااار     يااااا  ،  ااااا   مااااا  ي اااااأ  فااااا  ا  ااااا  

 يطماااااأ  ف ااااا   فااااا  اا ا ااااا  ،  ااااا   مااااا  
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ي اااااااا    يغيااااااار مااااااا     اااااااي    اااااااد   ا  

 شااااالرت، اا ااااارام م   ااااا    قااااادير م يجللااااا  

 شاااااااالري    أ اااااااا  تمياااااااارة  ياااااااا  م ، يأ اااااااا  

   ااااا  انميااااارة  يااااا  م ك لياااااد فااااا    تف  ااااار

 ااااا    ي   ااااا   ا مغر لااااا   جلل فااااا   م ااااا دا  م 

  ا رد    ن

ر ماااا   جااااد    ااااع  اس قاااا ك  ري اااا   م ااااا   

     اااا  افلاااام ت  اااا  ممياااا ة جاااادا ماااا ل م  م ماااا  

،   اااااام تخاااااا    فلاااااا   يئااااااد ج اااااار خاااااا طر ، 

اشااااخ ي  ياااار فاااا  ا  اااا ا ، م ماااا   قااااع     اااام 

 اااام ي فاااِ   م مااا   غياااك فااا  م  م مااا  ي غيااار 

، ن  اااام يلااااا     م اجاااا  تماااا م م  جااااد م تم ماااا 

تخاااااا   ، دامااااااش تي م اااااا   دامااااااش  ااااااا      

  جمل     .
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ايااااا  م ا ل ااااام   ااااا   ا ااااا  دف  يااااا  ل م   ااااا  

راااااا   اااا   م   اااال د  م   ااااا   م  ا اااا  دف  

ا ل اااااام تر   الاااااا  م  ا  اااااا  ل  اجاااااام  اااااام ئ  

ا رااااااا   ا طمأ ي ااااا   ا  ااااارل  انمااااا   ا ل ااااام 

 يخط      اجل    م     خط ة
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لما انتبه لشخص يعيش شعور البدايات بكل اندفاع 

ويسرف في مشاعره بدون سيطرة ، أتساءل وأقول  

 المحب هذا لو انكسر وش يجبره؟
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 عابرة علاقة 

 ا  اااا  م اااا  ا طريقاااا  ا  اااا    ااااش تف قااااد ت اااا  

اف ااادش ت  تاااا       ااا  ت ااا  ،تشااالر   ااا   ج   

 اااا   ااااا    ت ااااد ا  يااااعائ  ن اااا   لاااار      اااا ط 

 يااا   أعياااش مااا  ا ااا .    ااا  يجاااأة م ااااش ال ااا  

  اااا  اطاااا   جلل  ااااا  تشاااالر  ااااأ    س ت ااااا ا  

 ا اك.

 قاااد تخ ر  ااا  ت  ااا   ااام ت ااا    ييااا  . ا ااا  ت ااا  

 اااع ش ج اااد ا يقاااط   جلل ااا  تشااالر  اااأ    فديمااا  

ا قيماااا .     ااااعا ا لااااش  اااا   ق اااا      اااا   ماااا  

  قااا  مااا  ا ااا      ااا .   ااام ت ااا  تف قاااد ت اااد ا 

ت اااا   اااا  عي   ت  اااار مماااا   لر ااااش  اااالأعى ماااا  

             . ا اااااااا  شااااااااخي  خر، قااااااااد   قااااااااش  اااااااا 

 قااااد  اااا  ش فلياااا  ا   ياااار ماااا  ا اااااك  جلل اااا  
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 شاااالر   قاااادير   ياااار،     اااا  س تف قااااد ت ااااد  اااا   

   يي              ت   رى ايم  .

ت اااا    ااااراا  س تفاااار  ماااا   عا   ااااش  أشاااالر 

 اااا ن م ت  ا ااااا   ا  ،     اااا  م أ اااادة ماااا  ماااادى 

خي اااا  انمااااا  ا  ااااا  تشااااالر   ااااا  ف ااااادم  تااااااك 

شخ ااااا   م لااااا .   ااااام ت  اااااا  ت اااااد ا ت  ي ااااا   

ا شخ اااا   ا  ااااي    ا شااااخي ا ااااعت تا   ااااد   ياااار 

   ير ا  س.

 اااام ت  ااااا  ت ااااد ا ت  اااا   ااااأاك شخ اااا   م لاااا .  

ت م ااا   ااا  تظ ااارش  ااا   ي ااا  ا اقيقيااا  م اااع ت   

ماااارة ا  قي اااا  يي اااا ،   اااا  ياااا   لاااا  اناياااا  ، 

ت م ااا   ااا   ااام تا  لااا  فلااا  الإطاااا .   لاااد  ااا  مااا  

 ااااااايش  ااااااد ماااااا  تجاااااا  ت   ا  اااااا   اااااا  س 

 اااام   ااااردد ياااا    اااار ال اااا    اااا   شم   ا قاااادر،

 تج ا .

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 61 

  لاااد  ااا  مااا  ااااد    ااا ، تف قاااد ت  ا جااا   ان  ااار 

   رايااا   ي مااا  ا  ااا   يااا   اااعا  ااا  ا  ااام ل  ااا  

س ت ا  يااا  ا  ااا  ااااك ملااا  يأ ااا  اقااا  س تف قاااد 

ت  تااااادا   ااااي  م ماااا  تشاااالر  ااااد ا  .  س تاااااد 

يلااار   ااام مااارة   ياااش  اااادت يااا   ري ااا  ن  ااا  

ا.  س تااااد يلااار   ااام مااارة تشااالر    اااش ت اااأ م   يااار 

 ااااا  ا   ف اااااد اس ااااا يق ظ يااااا  ا  ااااا  ل   ااااام 

 ر ااااش    اااا     اااارة ط يلاااا  جااااد ا.  ت اااا  ت ااااأ م، 

 ت ااا  ا ي ااا  جاااد ا  درجااا  ت  ااا   ااام تفاااد تر اااك 

ياااا  ر ياااا     اااا  ت اماااا   اااا   ااااع  ا مشاااا فر.  

ت اااا  مري اااا  جاااادا ماااا   اااا  شاااا  .  تفلاااام ت  

ملظااااام ا  ااااا س  ااااايخ ر     ت اااااد يجاااااك فلااااا  

اس  ظاااا ر  اس  ظاااا ر ا اااا   ااااأ   انياااا م اني اااا ، 

         راا   ئمش م   م   ع  .
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 اااايخ ر     ت   اااا  شاااا    ااااي    فلاااا  ماااا  

ياااارام ي ماااا   ماااا ،     اااا  س تفاااار  اقاااا   م اااا  

 ااايأ   ع ااا  ا يااا م.    ااا  م ااا   اااأ ام   ااا   اااع  

ا مل  ااااا ة؟   ااااايطل    م ااااا  ت  ت ااااا     لمليااااا  

يا ااااك،     اااا  ت اااار  اقاااا   ا    ياااار ياااا  ت  اااا  

يجااااك ت  ت اماااا   اااا   ااااع  انشااااي   ا م  ماااا .  

 ااااا  ت ااااا ا   اااااعا؟  ت م ااااا  اقااااا   ت  يق اااااد 

ا جميااااا  ع اااااا  ف اااااادم  اااااا   ا     اااااا  شاااااا   

 ااااي    فلاااا  ماااا  ياااارام ي ماااا   ماااا ، ن ااااد  عا  اااام 

ي اااا  انماااار  ااااع  ،يأ   س تفاااار  اقاااا   ماااا  ا ااااعت 

يم   اااا  يللااااد  عا فشااااش طاااا ا  اياااا    تفاااا    

ماااا  ت اااام  ااااعا ا اااااك  لاااام   ااااعا    ااااش خ ر اااا   

 ااااديق   ف اااادم   خلاااا  ف  اااا  ا م اااام   ا ي  اااا  

  ن  اااااا م  لااااااد ت  دخاااااا  اي   اااااا   تشاااااا ل   
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 ا  فاااا د ا  ردياااا    لاااادم    قااااش  ااااد  اااا   ت   

 م  يطل     م   عا ا م  ر ت   تا     :

   اااااا  ماااااا  عا  ا شاااااا ك  ااااااي لد  فاااااا  الله 

  ي  اااااي  ع ااااار   ط ف اااااد .  مااااا  م ااااا   رياااااد 

 ف  الله    ي  د؟   اس  ل د

ء  عِي ء  ء ااااع ا  ل س  ء ع  اااع ا  ء  ااال   ااا  ا اااعت ااااا  : ن ء

مْ{  ءْ  ء  عمْ تءْ  ع ء ع  يءأ

يا اااام  مل اااا  جياااادا ياااا  ا ي  اااا  ياااا   اماااا  

 ا لاا ش ا غير شرفي  :    ارام تم اا ؟

سءمع لخااااااعءاشع  ط لاااااا  ااااااارام  ق  ااااااد  لاااااا    : ن ء

 تءخْعا { .

 م  ا   ا رج   :م خعاش تخدا  

  ا  اااااا ي  فلاااااا   اااااا   م اااااا  ، فلاااااا   اااااا  

 لمااااااا ،ف   ااااااا  اي ماااااااِ    ي  ياااااااِ   تااماااااااِ  
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ا  رديااااا  ا  ااااا    ي ي ااااا  ملاااااد فلااااا  مل اااااي  

الله،  ا  اااا ي  فلاااا   اااا    ياااارة   ااااغيرة ياااا  

  اااا ك س يغاااا در  ااااغيرة  س   ياااارة  س اا اااا     

 لااا    نخ ااار  ارم ااا  الله  لااا    ن  ااا  فااااا ش 

   اااار ا قلاااا ك  اااا   اااا     اااا   خياااار يي اااا   ماااا  

ا  ااا      س  لااا د ف  ااا     اااعا  ااااي  ي ااام مااا  

شاااخي ا  اااار   ااا       ااام مااا  شاااخي مااا ش 

ال ااااد  ا اااا    ااااا مشاااا فر   اااا       اااام ماااا  

شاااااخي جااااا  ج   اااااد   ااااا      ا   يااااار مااااا  

ا اااا سش ا    جااا    ااا ك فااااا ش  ااام     ااا  مااا  

      اع  ا اا .

 اااااع   مااااا  اني ااااا    ا ااااا  فااااايي اي   ااااا  

 م رد اااا  ا اااا  يااااأ   ا ااااعت يطاااار   اااا ك ا اااااا  

  اااا ق     اااا  ر اااا  ن  اااا   للاااام ت  اااا   اااا      

  خير .
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ك  لماااا   فظيماااا ،  ماااا  اااااِ ر  افلماااا ، ت  ا اااااع

ا  لمااااااِ  ت   عشاااااا ءر،  شاااااا رع   ي اااااا    شاااااا رِ 

د  ا ماااع لِم،  شااا رع ا مااا لم ي ااا    اااأ    ااا ء  لم اااء

د س ياااا  مل ااااي د،  ياااا  ماااا  يعر اااايد  ياااا  ط ف ااااِ

 .س ي  م  يع خطد

مااا  ا  ااا   ري  ااا   ياااا  غااارر   لااا  ا لااااا ش ا مارر

ا  ِ ، ااااااااااداي    اااااااااا ل د  اااااااااام فلاااااااااا  

ت ااااااااا    ،    س  مااااااااشر  لاااااااااكر ا شااااااااري  

 ِ اااااااال ،   مشاااااااا فر  ااااااااع ش ياااااااا   ياااااااار 

 اااااااد   شاااااا    ا   ، اط ااااااش ا اااااا    اااااا ج   

ايااااا   م ا   جيااااا  ك      جااااا ان  يقلاااااك ا ااااااك 

 ر اااااا   مل  ااااااي م  ا اااااا    ر م  ا اااااا      م 

 ااااااا  ارام ا ااااااا  ا ااااااا  اع ي  مل  ااااااا    يااااااا  

 .  ا  لم، ا اك  لم 

   عا اقيق  مش  د  م  ت  ر 
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كق ا ااااااا  ر    جميااااا  يع ااااا     اااااع رت دائم ااااااع

  ياااِ  ياااا  عج ااادت    ااا  يااا  ا  اااا  ف اااد   الله 

   ال ااااِ  ت لاااا  ماااا  ت    اااالميد  ماااا  س ير طااااِ  

  مي     ليظ  ع رت   م الله ]ا رايك [

  ا ر ااا  مااا   شااا  ي  مااا  تجااا  مااا   خااا يي    

 س  غر ر  ا  لم ش ا مل ع   …

كق ا اااارام    مااا   ا مااا    س يااار ت  ااا  ي ياااد  يااااع

 ي  ادرة ا لطيِ 

كق ا ااااااا     مااااا   ا لاااااعك ير يااااا     تمااااا  ااااااع

 ا رام يع لش     م دة   

 • م   ر  شيئ  لله ف  د الله خيرا  م د •

 ِقاااا  ياااا  الله   اا ظاااا  ال ااااِ    مشاااا فرِ   ماااا  

ي ااا اقِ   مااا  اخ ااا رِ    جااا  يااا  ا ااااا   مااا  

    د الله   ج   ِ  ي  ا  اش ا م   ك   ِ 
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ن سء مع لخِعءاشِ تءخْدءا      اجلل  شل رِ  : ك ء

 من ابوابهااتركيه لله فالحب لمن أتى البيوت 
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لو نضرنا من البداية إلى أفعالهم ولم نتعلق بهم هل كنا  

 ؟سنصاب بخيبة أمل كبيرة 
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 هروبي الى ذاتي 

  لااااد اي ماااا  فاااا د ا اااا  ع اااا  ا شاااال ر ا مخياااا  

ا ااااعت يجلل اااا  اخاااا   ماااا   اااا  شاااا   اشاااالر 

 اااا   يرا  ياااا  ال اااا  ، اس اااام ير ق اااا  ، اريااااد ت  

اريااااد  ااااعا ا اااارك س اريااااد ا  اشاااالر  شاااا   س 

ا شااااال ر ، تشااااالر    ااااا   ايااااادة ر ااااام   ااااارة 

اسشاااااخ ي مااااا  اااااا    ا ااااا    اااااادت ا اجاااااد 

ا خاااا    اس اااام  اسر  اااا    ا ااااا   . ياااا   اااا  

 لاااا  اسشاااا    ا  اااا    ااااار ا اااار ل ا اااا    ااااادت 

ا ااااير  س تفلاااام اياااا  ام اااا  ، ا د ا   اااا   م اااا  

مااا    اااش ا  اااا   ااا  ق ، ا د ا   اااا    شااادة    اااا  

س املاااا  ا قاااا ة  ااااع   ا اااا ، اريااااد ا  ا اااا رج  

شااااال ر ا طمأ ي ااااا   ا  ااااال دة  ا ااااار ل ا مراااااا  

      م عا اد     ؟
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ر ااااا  مر قاااا   شاااادة يقاااادش انماااا  ياااا   اااا  

شااا   ا ط اااأش ر ااااا   شااا    اااا م   اااش ااااا درة 

فلاااا   اماااا  ا  اااارا  ا ااااداخل  ،  قااااد ار ق اااا  

ا   ااا ش ا  ااا عك ا ااا  مر قااا  فلااا   جااا    تشاااي   

ت  ااار مااا  اااادر   ، ت  ت امااا  تي مااا   ااال   ا  ااار 

ماااا  اجماااا ، تر ق اااا  ا  اااامش ا ظاااا  رت  ان اااام 

ا اااداخل  ،  ل اااش مااا  ا  اااعك  اااا   ت  ااا  فلااا  

مااا  يااارام  ي مااا  ا خاااراك يااا  ال ااا  ،   ل اااش مااا  

م اااا  دة ماااا  ااااا     ي ماااا  ت اااا  ت م ياااا   ت اااار  

 اااا  ياااا م ياااا  ا جاااا ف  ا  اااا  س تفاااار  ا اااا  

 اااا     تر ق  اااا  ا  اااادم ش  تشاااالر  ااااأ   فلاااا  

ا يااااا  اس  يااااا ر ،  ا ايااااا ة  اااااديل    م ا ااااال  

ا   ااا ش ر ماااا  ف اااا  ، تر ق  اااا  ا طاااار  ا ط يلاااا  

  ااااال  يااااا  الله ، ت ااااا  ا  ااااا  س    يااااا    ااااا   ،  ا

ت اااااال   تر اااااا  طاااااا ا  ا  اااااااش  تخشاااااا  تس 
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ت ااا  يااا     يااا  انمااار   ااا  مااا  ترياااد ت ت  شااا  

ت ااا  تخ ااارش ا طريااا  ا خطاااأ ، تر ق  ااا  ا  اااادة 

ياااا  الله ،س اا ااااد  ااااأ     اياااادة س مج ماااا  ماااا  

ااااا     ،    اااا  س تجيااااد ا  ل ياااار فماااا  ياااااد  

 اااداخل  ،  س ترياااد ت  يامااا  تااااد مااا  م  قااا  مااا  

دءدْشع ا  ا اااا     اااام  اااا د س  تشاااالر  ااااد ، قااااد افااااْ

يميااا  ،   ااا    اااش ت ااا  اااا   م ا ااا  ا اااا ي  ا اااعت 

يجلل اااااام ي ا اااااال   ا طرياااااا ، س ت اااااا طي  ت  

ا اج  اااام  تااااا     اااام ت  اااا    ااااش  خياااار ا اااا  

اااااا   م  يااااا   ااااا  ت  ايقاااااد اااااا     امااااا م م ، 

شاااال ر ا خاااا   ي ل  اااا  يأ اااا  داخلاااا   يم اااااد 

تشااالر ت  ااا  مغااار   يااا  ماااايط ا خااا   ،خااا   

ماااا   اااا  شاااا   يقاااادش شاااال ر اسطمئ اااا   ا ااااعت 

ريااااد ا  اااار ك ماااا  ا  ااااج   اااا   داخاااا  ر ااااا  ا

ا ااااعت  ااااداخل  يقااااد ا اااا  ل ش  ا اااا   طاااا يا ، د   

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 72 

ا  اشااااالر مااااارش ا  ااااا ا    ا ااااادا ئ   ا  ااااا ف ش 

 ا ااااا    راااااا  يااااا  خااااا ي  س  ا ا ااااارة  ااااادتش 

دي ، ان   م    ااااا ف  ي مااااا    لاااااد يااااا م، س   اااااع

ا ااا طي  اخ ااا ر  فااادد ا ماااراش ا  ااا  يقااادش يي ااا  

   اااا ، م افااااد اشاااالر خ ياااا   ماااا  يقاااادا  انماااا ، 

 قاااد ا ااا  ل ش طااا ا    ل ااا ،  ااام ي قااا  شااا   ا ااا  

  ااا  يااا   ري ااا   ايااادة اراااااك  ا ل   اااك ا  ااا   

 أ  ااااا  انمااااا  ا  اياااااد    للااااا  فلااااا  ا   ايااااا  ،

 للاااايي تشاااالر  ااااد ي  اااارك  ااااا  ر ااااا ، ماااارة 

تخااااارى، ر مااااا  ا مااااارة ا ل شااااارة ا  ا مئااااا   قاااااد 

يقاااااادش ا شاااااال ر، س ا اااااا طي  ر ياااااا  ا ج  ااااااك 

ا مشر ،تشاااالر   اااا  ماااا  م تشاااالر  ااااد م ااااع  ماااا  

 ااام ي قااا  شااا     ااا ، تر ااام فلااا   اااعا ا جااادار 

ا  ااااا ر  يرا ااااا ش تخااااارى، م   ااااا ش تخااااارى،   

ا ااا ر  يالااام   ااا  ت ااادا ئ    ااا ، ا لااا   ان اااي  
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ي قااااااد     اااااارت، يخلاااااا  ايماااااا   ، ت اااااا اش 

ا   ا ، شاااااالر    اااااا  م    ت  اااااار ماااااا   ااااااعا 

 .  ا م   

ا  ااااار مااااا   اااااع  ا غريااااا  ا  ااااار مااااا   اااااع  

، ااااااا     ا مدي  ، قاااااد ا ااااا  ل ش  ا ااااا   طااااا يا 

   لم    لش ا ا ي ،ا راج ،  اا    ت  ر

ت ااااااا اش ا ايااااااا ة ما   ااااااا       ااااااا    ااااااا ،  

     اااا    اااا  اياااا      ااااير  ا اااا  اااااا    يقااااط ،  

  خااارش ا الااا   مااا  دمااا     قااا  ي ر ااا   ،  قااا  

ي ر ااااا  م ااااا  ايااااا     م مااااا  تشااااالر ا      ااااا  

م اااااااددة، فل  ا  تخااااااا    ت ااااااا خ  ا ااااااااعر 

ناماااا     اااا   ماااا   اااا  شاااا   ماااا  اااااادا  

  تشخ ي

 ااام م ااادر خااا ي   شااا    ،   اااعا مااا  يجلل ااا  

تي قااااااااد ا  اااااااا ي    ا طمأ ي اااااااا  ،    لجاااااااا   
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 ل رك،ي ااااااا  مااااااا  اااااااا    ي يااااااار ا رفاااااااك 

 ا   يااااار اااااداخل ،     الااااا    مليئااااا   ااااا  خ   ا

  اااعا مااا  يجلااا  مشااا فر خااا ي  ا  ااار م  ،ارياااد 

ا  ا اااارك ماااا  ا جمياااا  س اريااااد ا  ا للاااا   أاااااد 

ن  اااا  تفلاااام جياااادا ت  س تاااااد ي قاااا  ناااااد  ل اااام 

راالااااا    ا ااااا  تا ااااا ئ   ااااايع     ي مااااا  مااااا  

 مااااا  ا ااااا  م  اااااديق     يشاااااق   طاااااريق م 

 ياااااع     س تااااااد  اااااي ق  ملااااا   ااااا ا    ااااا  

  ااااع   دائماااا  ا ا اااا     اااا  ت  الله ماااا  تاااااد  

ا  س ن اااد يياااد خيااارا  ااا  ،  مااا  تشاااق      ااا  تمااار 

 س  ير ااااااي    ماااااا  ت  اااااا     س نشاااااالر  طلاااااام 

ا  اااارل ا شااااديد،  ماااا  م ل اااا   س  يل  اااا    ماااا  

تخاااع م ااا   س  يلطي ااا   مااا  جلل ااا  تاطااا  طريقااا   

م اااا  ت  ا شاااامس  غيااااك طاااا يا  مظلماااا    س  يلل
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ا يااا  ال ااا    ت اااد مااا  ا  ااار رت ت  تامااا   ااا ر 

  ي      را      غيرت
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 م  ا عت       ك ي   غير ؟ 
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 لقد كان سبباً في تغيري 

  اااااد نمااااار ماااااا   ت  ان ااااام يم ااااا  ت  يغيااااار 

شااااخي ماااا   اااا ط ، يم اااا  ت  يااااا   ا شااااخي 

اج مااااااا ف   مااااااااك    ااااااا  شاااااااخي  ئياااااااك 

  ا ط ائ .

ف اااادم   عج ااار ا ااار ل ا لطي اااا    اااد نمااار ماااا   

فلااا  اس  مااا م  شااا   تاااا  ت  ي   ااا    ااا  انمااار 

 لااادم  ظ ااا ر تت ااااك ت   طااا  ن اااد ااااد  لااار  

ا.   لأعى   ير 

يااا   لااا  انايااا  ، ف ااادم  تشااالر  اااأ م مااا   اااأ م 

شااااديد ياااا   اااادرت، يااااديل   ع اااا    اااا   غيياااار 

  ل    م     انشخ ي .

  ااااد يااااديل     اااا  ام ياااا  ال اااا   شاااا   تي اااا ، 

 يلطي اااااا   اااااا     ن اااااا   شخ اااااا   مخ ل اااااا  ، 
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 يج ر اااا  فلاااا  فاااادم ا  قاااا   ااااأت شااااخي ماااارة 

 تخرى.

ي لااااد  اااا  انشااااخ ي ا ماااا عيي  ا ااااعي   لريااااش 

 فلي م ،  غير ا طريق  ا    ترى     ا اي ة.

ا اااا  افلاااام ا   ااااعا ان اااام م اااااش،    اااا   مجاااارد 

ت  ااا   ع ااااد، يااات  ا خااا   مااا  ا  لااار   ااالأعى 

ا  ا    اااارار  ت  اااار ت  ا خاااا   ماااا   جر  ااااد ماااارار 

  ي           دائم  ي  ر ا  .

ي  ااا   ت اااا ش تشااالر يي ااا  ت  ااا   ااا  ت ااا    خيااار 

 لاااد ا   . ي لاااد  ااا  يااا م  شااا ر يأ ااا    ااا  مااا  

ت اااأ م.   ااا  يااا م ت اااأ م   اااأ     ااا  تشااا    ش  ااا 

ت اااد ا.   قاااد  ل اااش مااا   اااعا ان ااام ا اااعت يق ر ااا  .  

ت م ااا   ااا   ااا    تم ااا    ا ااا   يااا م  اااااد يقاااط 

د   ت  تشااااالر  اااااأ م يااااا   ااااادرت.  ت م ااااا  ت  
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تفاااااايي  شااااااخي فاااااا دت،   اااااايس  شااااااخي 

   ئس.

يااا   لااا  انايااا   ت م ااا  ت  تخ  ااا  ، تريااااد ت  

ت اااا    ليااااد ا فاااا  انشااااخ ي ا ااااعي  يااااع ر     

  ااا   جااا  ال ااا  ا اااعت ت املاااد.  ترياااد ت  ت  ااا  

 ت  ئ  ا عي  جرا   .

  ااا   لأ ااا ، ت اااع ر  ااا  شااا      ااا ل.  ال ااا  

ي  ااا   لمااا   اااع رش.  ي اااد  انمااار   اااأ  ر اااا  

ا ا اااا  تشااالر ت  ااا  مي اااا   ا    ااارار   مااا ش مااارار 

جااااد ا ياااا  ا ااااداخ .يأ    اااا  ياااا م ت  اااا     ماااا عا 

تشاااالر  اااا  ا   ا شااااديد فلاااا  انشااااخ ي ا ااااعي  

مااا  ا  ا ااا  ت  ااام س ي  مااا    ااا .  ت ااا مر يااا  

اس  مااا م   ااام  ا    يااار ياااي م، فلااا  ا ااار م مااا  

ت  اااا  تفلاااام ت  اااام س يا اااا ج     اااا  ،  تريااااد ت  

ت اااعك فلااا     ااا   تاااا      ااا  س تا ااا ج م يااا  
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اياااا    تي اااا  ،   اااا  ا اقيقاااا   اااا  ت  اااا  تردش 

دائمااااااا   ت  ت ااااااا   مااااااا   لااااااا  انشاااااااخ ي 

 ا ماددي  ي  اي   .

  ااااا    لااااا  انشاااااخ ي ا اااااعي  تر اااااك يااااا  

 ا ا    فل  ا قلي  م  ا اك  ا رف ي    .

  اااا   انشااااخ ي ا ااااعي  تر ااااك ياااا  اس  ماااا م 

    ت  ر اليا  

  ااااا    لااااا  انشاااااخ ي ا اااااعي  تر اااااك يااااا  

اسا  اااا ظ   اااام   اااا  ان ااااد.    اااا   تي اااا    لاااا  

انشااااااخ ي ا ااااااعي  ير  اااااا    شاااااادة ياااااا  ت  

 يا    .

  ااااا  مااااا  يا   ااااا   ااااا  ت  ااااا  س ت ااااا طي  ت  

تجلل اااااام يشاااااالر    اااااا  س ا طريقاااااا ،  تشاااااالر 

 اااا  ا    ت  اااا  فلاااا  ا  اااا س ن  اااا  تفلاااام ياااا  

تفماااا   ال اااا  ت  انشااااخ ي ا ااااعي  يل اااا    اااا  
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ا   ياااار  اااام تي اااا   انشااااخ ي ا قاااا در   فلاااا  

 يااااعائ ، ت اااا  س ت اااا م تت شااااخي فلاااا  ا  اااا ، 

ن  اااا  تفلاااام تي اااا   ت ااااد س ي  غاااا   اااا  ت  ت  ااااا  

تت شاااااا   ماااااا   اااااا س  انشااااااخ ي ا ااااااعي  

تااااادر م.  ر ماااا    اااا   يقااااط جاااا     ياااار م اااا  

 يريد ت  يعرى  يشلر     قدير.

ا  لأشاااخ ي  ر مااا ، ر مااا  يقاااط،   اااش ت ااا     يااار 

ا اااااعي   اااااي      مميااااا ي  جاااااد ا      ااااا    ااااا  

 د   ت  ي       م انمر     يقدا  م.

ا،  ت  ااااا     مااااا عا مااااا  ا  ااااا   اس  مااااا م   يااااار 

   ااا  مااا  ا  ااالك جاااد ا ا   اااا  فااا  اس  مااا م.  

س يظ ااااااار انشاااااااخ ي دائمااااااا    مااااااا     اااااااا .  

يم ااا  م ت  يجللااا    شااالر  أ ااا  مميااا   مااا   ااام 

يخي اااا   ظ اااا  ي ماااا   ماااا .   يأ اااا   لااااد  اااا  ان اااام 

ا اااعت ا ر ااا   غيااارش ا ااا اش اقااا    اااعا ا  ااا   
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ماااا  انشااااخ ي ا ااااعي   س ي اااا   ااااا  م. ت اااا  س 

ت ااااا   اااااأت  أااااااد  تف قاااااد ت  ا  ااااا س يااااادخل   

اياااا    يقااااط  ي ر اااا    ياااا  ا م اااا ق   ا قريااااك.  

ت ااا  س ت مااا   ااا   ف د     ااا  تاااادر ا ج ااا د  ااادس  

مااااا  ع ااااا . ت ااااا  س ت مااااا   ر  ااااا ش ت   م يااااا ش 

ا شاااا  ك،    اااا  ر ماااا  ي اااا   ماااا  ا  اااا ا  ت  

ت ااااا    ااااااة شاااااخي مااااا  تي ااااا  .   ااااايق   

ا   ياااار   ت  اااام يا اااا     ااااد      اااا  تي اااا  

 ت  ئ  ا عي  يظ ر   ع      ر.

ت اااا  م  اااا ر ت  اااار مماااا  يم اااا  ت  ياااارا  ا  اااا س، 

ت ااا  ت  ااار ا  ااا   مااا  تمااا اع ا  اااار  ت ااا  م لاااك 

 جد ا م  ا اك ا عت س يلد       ش.

 قااااد مااااررش  اااا    ير ياااا  ا اياااا ة  تا اااا ع   اااا  

ا شااا    ا اااعا   ت  ااار مااا  اااا ج    شاااخي مااا  ، 

تا اااا ع ا  اااامش ت  اااار ماااا  ااااا ج     اااا   لاااا  
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ا  لمااااااا ش ا رايقااااااا  مااااااا  انشاااااااخ ي ا اااااااعي  

ي ظااااا  ر     س  مااااا م  ااااا .   قاااااد  ااااائمش مااااا  

 ا   س  تا  ع     م يد م  ا  اش      .

 ا   ا اااا  اااااا     اااام ت  اااا  ي مااااش  اااار ا اياااا ة 

يأ ااا  ا     ااا  ت ااادم فلااا  ا لطااا  ا اااعت تظ ر اااد 

نت شااااخي، ا اااا  ن  ئاااا  ا ااااعي  س ي اااا اق   

ع اااا ،   ت اااادم فلاااا   خ اااا ر ا  اااا س  ماااادى ا اااا  

  اااام ت  ماااادى ا  ماااا م    اااام، ا اااا   اااا  يشاااا  

 ل اااا م ياااا   قاااادير ع اااا .  ف اااادم  تدار ا جمياااا  

ظ ااااا ر م  ااااا ،   ر ااااا     اياااااد ة  مري ااااا  ، 

 تدر ش ت  ا اي ة تا ر م  ت  ت ر   .

ا ايااا ة تا ااار مااا  ت   اااا   فلااا  ا  ااا س.  يااا  

 لااااا  انايااااا  ، فلي ااااا  يقاااااط ت   لااااايي م ااااا  

شااااخي يا  اااار، ت   لاااايي ي ماااا     أ ااااد  خاااار 

 ي م    .
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ا  تدر ااااش ت ااااد ف اااادم  ت اااا در  ااااعا ا لاااا  م تخياااار 

ي مااااا   مااااا ،  اااااي ع ر ا  ااااا س ا طريقااااا  ا  ااااا  

 تف مل م    .

ا اياااا ة ا اااايرة،  اااا   لاااار  ت ااااد ا م اااا   ااااي    

ت    ااااااا   انخيااااااارة،  اااااااع   اخ ااااااارش    ااااااا  

 اخ اااارش ت  ا  لااااد فاااا  ا  اااا س  فاااا  اعياااا  م 

.    

 ااادا   س   ااادم ت اااد ا فلااا  اس  لااا د فااا  فااااا ش 

ا يااا  ا  ااااش   ااا م . ااااد ي ااا   انمااار م  مااا     يااار 

ا اااااا   ،    اااااد تي ااااا  مااااا  ت    اااااأ م مااااادى 

ا ايااا ة.  تفلااام ت اااد مااا  ا  ااالك ا  خلااا ،    ااا  

ماااا  ا  اااالك ا  م اااا   شاااا   يم لاااا  مااااا  ت  

      شخ    تي  .

ر ماااا  ي اااا   ماااا  ا  اااا    خ اااا ر  ت ااااد س ي  غاااا  

فلياااا  ا ق اااا    شاااا   س   اااا اقد، ماااا  ا  اااا   
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اااا   ع ااا ،     ااا  تفلااام ت اااد  ااايس مااا  ا  ااا   

فلياا  يلاا  ع اا  ت ااد ا،   اااعا  اادس  ماا  ت  تااا    ااا  

تس  ق اااا   ماااا  س   اااا اقد، ت د ت  تااااا    ااااا  ت  

ا     ش  م     اقد اق       ر   ير 

ت م ااااااا  ت     ااااااام ت ااااااا    ااااااا ا   ااااااال دة 

اقيقياااا ،   ا لياااا    ا طاااا ا  ا  اااا  ا ااااي    ياااا  

ا  شااا ي  يااا  ايم ااا ،  ااا  ا لاظااا ش ا  ااا    ياااش 

يي ااا  ا ااا    ااا م ن ااا   ااام   ااا ط  اا ااا ا  ت مااا ، 

ت م اااا  ت   للاااام ت اااا  س   اااا ا  ع اااا  ، ت م اااا  

ت    لااااك ي ماااا   ماااا  ماااا  مشاااا  دة    اااا     اااا ر 

مااااا  تجااااا   اااااع  ا ايااااا ة ا ق ااااايرة    ت   ااااارى 

 ايم   ر م     مل مل  .

يي ماااا   م ،  شاااا    ماااا  ا  اااادم ش ا  اااا  مااااررش 

  ااا  مااا  فاا  ااا  ا  ااا  ق     ااا  للم ت اااد  ااايس 

ماااا  ان   ياااا  ت    اااا     اااا  ت س ، س  ااااأس ت  
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  قاااااا     اااااا   ليااااااد ا فاااااا  انشااااااي   ا  اااااا  

  ااااااا   ي . مشااااااا فر  م مااااااا ،  س  اااااااأس ت  

ا   ييااااا   مااااا  اسا ااااارام  ا لطااااا    لطااااا  اااااادر 

    اااا ، ن ااااد س يم اااا  نت شااااخي ت  يم ا اااا  

 اااااا .  س ي اااااا طي  ا جمياااااا  ت  ي  ماااااا ا ت اااااا  

 ا جاااا    اااا   اااااش لإ ااااال    اااا ،  تت شاااا   

ي لل  اااااد  ااااا  يم ااااا  ت  يااااا  ر فليااااا   شااااادة.  

 اااع ر ت اااد يم  ااا  دائمااا   اخ يااا ر    ااا   ااادس  مااا  

انشاااااخ ي ا اااااعي  س ي ر ااااا   فليااااا   ااااا ى 

ف ئاااا    خاااار   املااااد؛   ااااع   س  خاااا  ت ااااد ا ماااا  

ا ت ااااد ياااا   اس  لاااا د فاااا  م ف اااادم     اااام تخياااار 

 لاااا  اناياااا  ، ماااا  اني اااا  ت    اااا    ايااااد ا 

  دس  م  ت       ما ط    أشخ ي   مي .

ي    اااا    اااا   قااااد ا اااا غر  انماااار  ا اااا   طاااا يا  

م اااااا   ا اااااا  ت  تدر  ت  اااااا  س ت اااااا طي  ت ااااااد ا 
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 ج اااا ر    اااا  فلاااا  ت  ت اااا    خير، قااااد جر ااااش 

ا لدياااد مااا  ا طااار  لإج ااا ر    ااا  فلااا    اااي   

ان ااام ا اااعت   اااش تشااالر  اااد يااا  داخلااا ،     ااا  

تدر اااش ت اااد  ي اااش   ااا   ا جااا  لإج ااا ر    ااا  

فلااااا  انشاااااي  ، يطريااااا  ا  لااااا ي  مااااا  ان ااااام 

 ا اااااا    ا  ااااادم ش ط يااااا  جااااادا     اااااد مااااا  

 اال  ا طر  .

  اااااراا  ف ااااادم   ااااادتش     اااااا  يااااا     ااااا  

  فطاااا      اااا  اق اااا  ياااا   اااا  شاااال ر  اااادتش 

تفااااار  مااااا عا تيلااااا  ن ااااا    خير. ااااادتش تدر  

ت  اااا    اااا  ن لاااا ي  اقاااا  .  اااادتش تدر    ااااد ماااا  

ا م ااااام دائمااااا   ت   خ ااااا ر انشاااااخ ي ا م   ااااا ي  

 ي  اي    .

اخ ااااار ت  ئااااا  ا اااااعي  يلريااااا    ي يااااا   قااااادير 

مشاااا فر .  اخ اااار ت  ئاااا  ا ااااعي  ي ااااع    ج ااااد ا 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 88 

لإ اااااال د .  اخ اااااار ت  ئاااااا  ا ااااااعي  يخاااااا ي   ت  

ي عيااااا  .   اخ ااااار ت  ئااااا  ا اااااعي   ااااا  ي خلااااا ا 

ف ااااا .  اااااااِ   لااااا  ا  ااااااش مااااا  انشاااااخ ي 

ا ااااااعي  يجلل  اااااا   شاااااالر    اااااااك، اسماااااا  ، 

 ا  ل دة ، ا طمأ ي    

 اااا در   ا  ااااا   مااااادى ت مي ااااا  ف ااااادم    ااااا   

ما طاااااا    أشااااااخ ي يم اااااا  م ر ياااااا  ايم اااااا .  

تم اااااا   م  ي اااااا فد    فلاااااا  ا شاااااا    ماااااا  

مل ر ااااا  ا  ااااا م  .   ااااا   ي ااااا فد    فلااااا  

ا  ماااااا   شااااااخي،   اااااايللم     ياااااا   اااااااك 

      ت  ر

ااااااِ   ا اااا  ماااا  انشااااخ ي ا ااااعي  ياااادفم   

شاااا       ااااد .     اااام  اااا   انشااااخ ي ا ااااعي  

 ااااااايلط    ت ااااااا       للااااااايي.     ااااااام مااااااا  

 اااايم ا    ا قاااا ة ف اااادم    اااا   فلاااا   شاااا  
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اس   ااااام.   اااادا  ،  لماااا  ا اااايش  ا اااا   تطاااا   

ماااا  انشااااخ ي ا م   اااا ي ،  لماااا  تدر ااااش ت اااا  

  اااا ا  تي اااا  انشااااي   ياااا  ا لاااا  م.   اااايللم  

انشاااخ ي مااا ل م تس  ق ااا   أاااا  مااا  ع ااا  ن  ااام 

 ي  اااااا    ااااا   ي يااااا  ا  ل مااااا  ملااااا   شااااا   

  اي .

ي ااااا  رال ااااا  يااااا  ا  شااااا ي   ملظااااام انايااااا  ، 

تخ ااا ر فااادم ا  ااااد  فمااا  تمااار  اااد يااا  ا ايااا ة 

ن  اااا  تشاااالر ت ااااد  اااا  ي غياااار شاااا   ت ااااد ا  ماااا  

تشااااااالر  اااااااد.  س تاااااااا    ا   ا ااااااا  مااااااا  تت 

شاااخي، ا ااا  يااا  انيااا م ا  ااا  تشااالر يي ااا  ت  ااا  

فلااااا   شااااا  ا  خلااااا  فااااا     ااااا .  تفلااااام ت  

  ااااااا    لااااااا  انشاااااااخ ي ا اااااااعي  يرياااااااد   

م اااا فد  ،     اااا  س تريااااد اقاااا   ت  ت اااا   ف ئاااا   

فلاااا  تت شااااخي.  ت اااا  يقااااط تخ  اااا  ف اااادم  س 
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ت اااااا    خياااااار  تفاااااا      اااااا  ا اااااا  تشاااااالر 

    ا ااااا .  تميااااا    ااااا  ا   ااااا     ااااامش ،  س 

تريااااد ا  اااااد  ماااا  تاااااد ف اااادم  تشاااالر  اااا  ا  .  

ت ااا  تشااا      ااا   اااادت.  ت ااا  تريااا     ااا  يااا  

ا ظاااام،  ت ل مااا  مااا     ااا  يااا  ت ااا ت اااا س  .  

ت ااااا  س تف ماااااد فلااااا  تت شاااااخي يااااا  شااااا  ئ ، 

   ااااا  س ت ا  تاااااادر ت  ئااااا  ا اااااعي  ياااااع ر     

دائمااااا    اااااأ  م  اااااي        ااااا   دائمااااا   ف ااااادم  

 تا  ع   ي م.

ت اااا مر ياااا  اسخ  اااا  ، ا اااا  ياااا  انياااا م ا  اااا  

تفلاااام يي اااا  ت   لاااا  انشااااخ ي يا اااا ج     اااا  

تي اااا  .  س تا اااار ملظاااام ا  اااااش،  يرجاااا  ع اااا  

ج ئيااا     ااا   جااا د  لااا  ا لاظااا ش ا  ااا  تشااالر 

يي اااا   ااااأ    م لااااك جااااد ا ماااا   اااا  شاااا    س 

 ت  طي  ا  ا    م اج   ا ل  م 
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   ااااعا ا  اااا ك تااااادر ت  ئاااا  ا ااااعي  ماااا   ا اااا ا 

يااااااا      ي ماااااا   اا راماااااا  ف اااااادم  ت لاااااا  

  اياااعت  ت ااا ا   يااا   جاااد ا جميااا .  ت ااا  تاااادر 

ت  ئاااا  ا ااااعي  ي  ماااا   ت  اااا  تا اااا ع يقااااط   اااا  

 لاااا  ا  اااااش  م ااااردت نشاااالر     ا اااا  اري اااا  ، 

  ااااا  م مااااا   ا ااااا ا خااااا رع م   ااااا  ي  ظااااار   

ظ ااااا رت ف ااااادم  ت ااااا   م ااااا لد ا  لق ااااا   مااااارة 

 تخرى.

 لاااا  ا مشاااا فر ي اااالك ا  ل ياااار ف  اااا .   لاااا  

س تف قااااد اقاااا   ت  ،انشااااي   ماااا  اني اااا  تس  قاااا  

 م ماااا   ماااادى مل  اااا    تاي  اااا  ، ن  تاااااد ا  ااااي   م 

  ااااا     فااااا   مااااا  ان ااااام س يم ااااا   ل لمااااا ش ت  

 ع   اخ اااااارش ا  راجاااااا  خطاااااا ة   اااااا  ،  اااااا د

ا اااا را ،    ااااا   اااا ك  ري اااا ،  ا  ل ماااا  ماااا  

 اااا  انشااااي   ا  ظيلاااا  ا  اااا   ااااد ر ياااا  ع  اااا  
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ن  اااا  تشاااالر ت   ااااعا  اااا  ا م اااا   ان  اااار تم  اااا   

ا ااااعت يم   ااااا  اسخ  ااااا   ييااااد ف ااااادم  س ت ااااا   

  خير

يأ اااااا  ا   تدر   ت ااااااد يم اااااا   لأ اااااام  يقااااااط ت  

ياااااا   انشاااااخ ي   ااااا    اااااخ  تاااااا ى مااااا  

ت   اااا م،   اااا   ااااعا س ياااااد  ياااا   اظاااا ،  ماااا  

ت ااااد س ياااااد   لجمياااا .    اااا    ااااعا ا  اااا   ماااا  

ان اااام ا ااااعت يم اااا  ت  ياااادمر اياااا ة شااااخي ماااا  

اريياااااا  .   اااااااي  ت  ان اااااام  اااااايلق  الإ  اااااا   

در ااا  ،  س ت    ااا   تي ااا     فااا   مااا  ان ااام ي قاااد 

الإ  ااا   فقلاااد  تملاااد يااا  ا ايااا ة.  س تااااد يرياااد 

 ت  ي أ م؛   م  ع  ، يت د تمر س م ر م د.

ر مااا  مااا  ا ماااا    ااا  ت  ي غيااار فليااا  شخ ااا  

ا م  اااا     اااا   ااااع ر ت ااااد ر ماااا     اااا ك ان اااام 

ا ااااعت يشاااالر  ااااد ،  س يم  اااا  ت   ل مااااد اقاااا  ، 
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خ  ااا  ف ااادم  س   ااا    ااادي  تت ي ااارة فااا   ااا  

مااا  يل  ياااد  ي املاااد  م ااارد   اااع      ااا   ط ااا  ، 

 رام   مل  تا  ئ م 

 ت اااش تي ااا  ا قااا ر  يااا  جميااا  ا لي اااي  يااا   لااا  

انايااا  ،  ااا  مااا  فليااا  يللاااد  ااا  ت   ااا م  ت اااد 

يااا  يااا م مااا  انيااا م،  ااايخ     ااا  ا اااا   ا اااعت 

 ااا   يااا  ال ااا  ، ترياااد  ت   للااام ت اااد س  اااأس تس 

  ااا   مقااا  ا  يااا   لااا  انايااا   ،  ااايس فليااا  

ت    اااا   ا ياااا   طاااا ا  ا  اااااش ، ف اااادم  ي ااااد  ت  

س شااااا   يلطيااااا  ت ااااا         ااااا    يج  يااااا   يااااا  

ا ايااا ة، فليااا  يقاااط ت    اااير مااا  ا  يااا ر    قااا  

فلاااا  ايااااد ا اياااا ة.  س تفاااار  ماااا  تياااا  ت يااااش، 

 س تفاااار  ماااا  ا ااااعت مااااررش  ااااد ياااا  ا اياااا ة، 

    اااا  تفلاااام ت اااا   اااااادة ماااا   لاااا  ا   اااا س 

 ا  قي  ا ق ي  
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س  ااااأس،  اااايس فلياااا  دائماااا   ت    ااااغط فلاااا  

             خير.

تريااااد  ت   للاااام ت ااااد س  ااااأس ت    اااا   ا ي اااا  . 

س  اااااأس ت    ااااا   م ل ااااا  .  س  اااااأس ت   شااااالر 

   ياااأس يااا   لااا  انايااا  .     ااا  مااا  ي ااال  

س   خلاااا  فاااا     اااا  خ  اااا  ف اااادم  س ي اااا   

  اااا   تاااااد لإ قاااا ع .  ف  ااااد    اااا  ت ااااد م ماااا  

 ااااا   انمااااار  ااااال   ، ي ااااا    خ ااااا ر دائمااااا   ت  

 لااااايي.  ر مااااا  ي ااااا   مااااا  ا  ااااالك ت    ااااا   

 خياااااار ا  ،    اااااا  ت م اااااا  ت   جااااااد ا  اااااال دة 

 ا  ااااام ي ماااا   ماااا  فلاااا  ا اااار م ماااا   اااا  ماااا  

ماااررش  اااد.   ااا  ا اااا    ان ااام ا اااعت  شااالر  اااد 

ا    ااايخ    ي مااا   مااا .   ااايس ن   اااعا  ااا  مااا  

يق  اااد ملظااام ا  ااا س،    ااا  ن ااا  شاااخي جياااد 

  الله مل  دائم   س    ا  ع  

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 95 

 

 

 

 

 

 ت  ا اج   م  يي  ا    ا لطي   ا  ا    لج   

 . م   د    ط يد   ف ، مي 
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 ملاكي

  ااااا ت اااا  ا جمياااا  ظاااا ل  اااااي ء  ،  ااااديق    اااا 

 ت دا  

 ياااا  تايااااش ا  اااا   اااا  ، ال اااا  ياااا  ا اياااا ة  اااا 

  شاااااااااااااال ر ، شاااااااااااااال رانم   داخلاااااااااااااا 

  اااااااااااااااا   اااااااااااااااادش ا م    ي ،  اااااااااااااااا    

 ، الإ اااارة  خاااا  ماااا  فلي اااا  ا اي ةجميل ،تخشاااا 

      ت م  

 اج ااااا    ي  ااااا  ا اااااعت    ، ااااااي    ااااا  ا  ااااال دة

  اااا   م ااااش ا  اااا   اااا  ، رع ااااا  ، اااا ء  ا  ااااداا 

  اااا  ،  جاااا    ا شاااا ر  ا خاااار   اف اااارى اااااي 

 فماااا   خ ياااا    يااااشع  اااااي ء  ملاااا   ا ااااش ا  اااا 

 مااا  ار   اااشع  م مااا  ت ااا  يللااام  مااا   ااا  ، اااا   

  للااااام  ، ا  ااااا      شاااااخي   اااااشع  ، انخطااااا  

 انم ر  ج    تشلر  ي 
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 ا  ااا   ااام  ،  جااا       قااا  ا ي ااا  تا ااا ع ف ااادم   

   ش م م   ت   ،  ف    ت  غ   س

  للااام  ن  ااا  ، تا  ااا  ت ااا  ،  قل ااا   ااا  ق  ، ف  ااا 

 ت   م 

    اااااادي  ا  اااااداا  ت   ااااارى س ن  ااااا  ، تا  ااااا 

    ا دائم 

 ا اي ة   د  ر ط   ا عت  ا ر ا       را ط

ا  تا   ع      ير 

 ال    عامس ا     ا طمأ ي   ي  

ا  دائم    يش ل ع     ر 

    ا     مليئ    ال   

 يمي  س            د ا

ا   د اي    ام لأش   رد ا    ر 

      ليد ا  جلل   ٰ   م   ر ا  
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ا   د  م  شع    فد 

ا  مل    اي  ع   ط يا   فمر 

   ااا  ي ااامل   مااا   ااا  شاااخي تت  ي اااش  ااا 

 مااا   ااا  انااااك رييق ااا    م   ااا    ااا   ااااش،

  ا      ل د    ا    جمي  مل   تا  

 مل    ا  ام  ف د  تطمئ  م    

 فلي اااا  ت  اااا ع  ماااا    اااا   قل اااا  انماااا     اااا 

 ف ااااادت ان  ااااا  ا مميااااا ة   ااااا   ااااال    ااااااش

  م لااا   تي ااا   تا  ااا ، دايئااا    يااادا ِ   م لااا    ااا 

  ااااعا  اااا  ش ماااا   اااا     لاااا  م، انا اااا   تااااا 

  مااااا  اظيااااشع  اااااد  اع  اااا  مليئاااا    جلل اااادع  ا قلااااك

 فظيم 
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 الفصل الثاني 

ياااا  رالاااا  ا   اااا    ا    اااا  ، يجااااك فلياااا  ت  

 اااد      ااا    ااا  س ا  ااااش س  ق ااا  فلي ااا   ااا  

ي  غااااا  ا    اج  ااااا    ااااال      ق اااااير     ااااام 

 لاااد ع ااا    ق ل ااا  يجاااك فليااا  ا   لااار     ااا  

 ااااع    ايم اااا  ماااا  خااااا   قر اااا  الله  لاااا    ، 

  عا ا     مخ ي   

 .ت م  
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 ي  ا    ي  ادر ش ا  اي     م    اس اخ   ر  ل     

  لاي ة ا اقيق  
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 وجهة نظر

ف ااااادم    طلااااا  فلااااا   ج ااااا   ظااااار ا خاااااري  

 اااااا ليي ا ج اااااا  فلاااااا  انر  ي طلاااااا  فلاااااا  

  ج   ا  ظر  يغير ا مل  

  اااااع    غييااااار ا مل قاااااداش ممااااا  يجلااااا  م ااااا  

 ااااااليد ماااااااك ،  اااااا د  ، م اااااا قر ،    اااااا   

 مطمئ  .

ف اااادم   اااادر  ت   لااااك انط اااا      اااارة ار اااا   م 

 مطاااااا    م  اااااا  اا ي جاااااا ش  ر  اااااا ش  ااااااع  

   ااااااااري   م  ا مرالاااااااا  ي اااااااا در   ا  اااااااا  ا 

  ااال   م ط يليااا  جااادا   ااا    ااا فل   ااا   لااا م 

   ل  ك   ا  ك    رخ .

ف ااادم   ااادر  ت  اسشاااي   ا  ااا   خااا   م  ااا  مااا  

 ااا   س ا  ااا م يااا  فقلااا  ا اااش يقاااط  خ   ااا  

ا خاااا   ماااا  ا م اااا ق    ا خاااا   ماااا  ا مج اااا   
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 ا خااا   مااا  انشاااي   ا  ااا   ااام  ااااد  ي ااا در  

 ا  اااا  ت اااا    اااادر ط ا اااا  فلاااا  تشااااي     مياااا  

يللياااااا  ت   للاااااام ت  اسماااااار  لااااااد  يااااااد الله  ا  

جمياااا   م  ااااا   شاااا  ا م اااا ق    يااااد الله   اااا  

 ااااا   ش   ااااا جلك     ااااا  ا  اااااد    ا  ااااا ي   

 ا راااااا   ا  اااال دة  انماااا    ف اااادم   اااادر  ا  

 را   ااااا   ااااال    يااااا  ايج  يااااا  ياااااا يم ااااا  ا  

  ااا فل مااا   ااال  ي ش اسخاااري  ن ااا  دائمااا  مااا  

 لاااااا مس   اااااام انفااااااعار    اااااا     اااااا  ياااااا   

 يخطئاااا ا  ماااا   اي ااااي  تماااا    م ياااات  م  شاااار 

  اااا   لاااايي اياااا ة ا  ااااام  ا ما اااا  ماااا   اااا  

ا  شااار  ف ااادم   ااادر  ت  يشااال  مااا   ااا   س  ااالم 

ياااااا  م اااااالد  ج ااااااا   ت   لماااااا   ادش مااااااراش 

ااااا      ا  جاااا ل  ا ااااك اا ماااا سشا  شاااا   ادش 
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اسا مااااا سش ا  ااااا    ي ااااا    طمااااائ    لااااايي 

 ا  ام .

 ااااع   اج  ااااد ياااا   غيياااار  ج اااا   ظاااار    اااا  

ا م ااااااا   ا  ااااال    اساااااادا  ا ي ميااااا    ااااا  

 لااايي يااا   اااام  تمااا     لااايم س ي قطااا   ااااك 

   اااا  م  ا  ااااج م ماااا  ااااا ا ي  ا  اااا    أ ااااد ا  

 غييااار  ج ااا   ظااار   اااي دت ا ااا   غييااار مل ااا  

اساااااادا    اااااعا  ااااايق د   للااااايي يااااا   لااااايم 

  ااااام دائاااام   اااايجلك  اااا   اااا  ماااا   اااا  خياااار 

  جمي   ايج   
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من المحتمل إلا تستطيع التحكم في الظروف،ولكنك  

تستطيع التحكم في أفكارك،فالتفكير الإيجابي يؤدي إلى  

 الفعل الايجابي والنتائج الإيجابية
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 سر التفكير الايجابي

ت  يااارى   لأي ااا مااا  م ااا  س يرياااد  غييااار    اااد 

   ااااد   جااااا ، ع اااا ، ااااا ت ياااا   اااا  مجاااا سش 

ا ايااا ة    ااا  س ي جاااد شاااجرة  ااام     ااا  ا ريااا ل 

 ا ل ا اااااا  ،  س ي جااااااد    اااااا    اااااام ي اااااا   

 ا  ش   ا م  فك .

  ااااا   تشاااااخ ي  ااااال   ا يااااا    ااااا  شااااا مخ  

م م اااا    جااااع ر   ياااا  تفماااا   ا  ااااراك  رياااار  

 أ راا اااااا      اااااار  أشااااااخ ي تا ياااااا     اااااام 

ا قااااادرة فلااااا  ا  امااااا   ا ااااا للم مااااا  ا  شااااا  

  ا م   ادم .

   اااااا   اشااااااج ر     اااااار ا  اااااا       ااااااع   

ا راا ااااا  ا ااااا   مااااا ش م ااااا  اسشاااااخ ي ا  ااااا  

 جلااااا  اي   ااااا   ل ااااال  ا م  فاااااك  اسا  ااااايس 

ا  اااال ي  ،     اااالم  لرياااا ل    ااااار ياااا  تااااا ا  
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ا م  ااااا     قااااا  ت ااااايرة  اااااد  لااااايي ا ا  ااااار 

  أا  يس  ل ي    خ   م  ا م  ق   .

يااااا  ا اقيقااااا  جميل ااااا   مااااار   لااااايي  أ اااااا ش 

  ل   طري  مظلم   ش د م د د .

   اااا    اااا   ا اااا ل  م اااا  ماااا  ياااا غمس ياااا  

ا    يااار ا  ااال     ااال   ا  ااال   ممااا  يااا دت  اااد 

ا اااا    اااا ئل  اااال ي  ا ماااا  ،    اااا  يلاااايي ملظاااام 

 اااا س  اسشااااخ ي ياااا   ل  اااا    اااال   ش ا اااا  

   مااااار   م ااااااا  ا  ااااال دة س ي لمااااا     ااااا  ، 

 ي م   ير ا ش  ى  ا خ   م  ا م  ق   .

   ااا  يااا    اااس ا  ااااش   ااا   ا ااا ل  م ااا   ااا  

     ا  ش  الي د يق   ي للم ا درس 

 يق  :ا  شاااا  ج اااار ف اااا ر ا  جاااا ل  اااا    ااااا  

 م اش  ل ج ل  
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 رالااا     ااا م   اااع  انشاااخ ي  ااا  يقاااط مااا  

ا اياااا ة ي اااا   ل مااااد فلاااا   غيياااار ا مل اااا    غياااار 

ا   ااااا       اااااا  فلااااا  الله  اااااا ا  د   لاااااا    

دائماااا   ا مخاااارعييجااااد   اااام ا ماااا    فاااا   جاااا  

 ن  م ما        ظ   د .

  ع  اريد ت  ا أ    ل  ان ئل  :

 ماااا عا ي  اااار ا  اااا س ياااا  تي اااا ر  اااال ي    اااار   

 م  م  ل د  م   جلل م ت ير ا م   ؟

 مااا عا ي  ااار ا  ااا س يااا  تي ااا ر  ااال ي    ااا ك   ااام 

 ا  ي  ؟

 مااااا عا  جاااااد  لااااا  ا  ااااا س   اااااار يااااا   يجااااا د 

 ا  ل ي ش ا   ي  انشي   اسيج  ي ؟

 ااااا  ت اااااش اس     ااااار يااااا  ا م  ااااا    شااااالر 

  أا  يس  ل ي ؟
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دف اااا  تخ اااار   ااااا  ماااا  ي ااااارش ييااااد  طريقااااا  

 اااال ي  يأ ااااش  اااا  ر فلاااا  ع  اااا    جللااااد ير اااا  

فلاااا  ا  اااال ي ش    اااا    ماااا   ظي اااا  ا ماااا   اااا  

يااااا    ااااا  ا مل ااااا ش ا  ااااال ي   ا غااااا ي يي ااااا  

   غاااااا   ات ملل مااااااا ش اخاااااارى ايج  يااااااا  ، ن  

ا لقااااا  ا  شااااارت س ي ااااا طي  ا  ر يااااا  اس فلااااا  

ملل مااااا   ااااااادة يااااا   ااااااش ماااااادد      ااااا    

ي ااااا    ااااا  تا  ي اااااد    اااااري  د   ااااال  ي  د 

 اااااش  ااااأ ير  لاااا  ا مل اااا ش ا  اااال ي  ا  اااا  ااااا م 

    ا   .

  ااااعا ماااا  ياااا  ر فلاااا  ا  قاااادير ا ااااعا    ا ا  اااا  

 ااااع   ي اااا   ا شااااخي يلاااا    ماااا   ، ا    ااااي 

ا  ااااا  ر  ا قلااااا    ا ااااا ط  اس  ئااااا ك  ا شااااال ر 

    ااااادة  ا  ااااي    اااااد   اجااااد  لاااا  اساياااا   

 تمرا    ج دي .
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افلاااام ا اااا   لماااا  ر اااا ش فلاااا  اسشااااي   ا  اااال ي  

ي اااا     ا اااا  فلاااا  ا   اااا ئل ا  اااال ي ،  اي اااا  

 لماااااااا  ا دادش د ائاااااااار ا لاااااااااا ش ا مر قاااااااا  

 ا  اااا م   ا  اااال ي  ياااا داد  اااادي  ط ااااا   م ياااا  

اي  اااا   يم  اااا   ط ا اااا   ااااع   ااااا    اس  لاااا د 

فااااا  اسي ااااا ر ا  ااااال ي   اسشاااااخ ي ا  ااااال يي  

 لإ ل ي م  راش ا ط ا   اي    .

 اس  دف   ا أ   مرة اخرى :

 ااااا  ا غااااا ي يااااا  ا    يااااار ا  ااااال   ي ااااا فد  

فلاااا   ا ااااي  اي  اااا   لأي اااا    اقياااا  ا ااااداي  

 ي  ا اي ة؟

 ااا  ا    يااار ا  ااال   يقر ااا  ا ااا  الله   ااادر   لااام 

 الله فلي  ؟
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 قاااا       م  اااا   ا غاااا ي ياااا  ا    ياااار   اااا 

ا  اااال   ي اااا فد  فلاااا  ا   اااا   ا اااا   اقياااا  

 ا  ل دة  م   ريد؟

 ي جد  ج     اادة     س ط ل   

  ا اااا م   ا  اااال    اااا  دماااا ر شاااا م   ياااا     ير

  اي    .

 عا اردش ا   لاااااايي   اااااال دة فلياااااا  ت    اااااا در 

   ا  

 فدم ا ا   فل  م  ي ش

 ا م   را   ا    

 للاااام ا اااادرس  اخاااارع ا ل اااارة   س  قلاااا  فلاااا  

  الاااا     ر اااا   ماااا  ا اااامد رك ماااا   اااا   ش 

 ا  م  اش
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  اااا   اااا در  يقااااط طلاااام ا اياااا ة  يااااع ك ف اااا  

ا  اااا     اااا   ا  اااال دة ال اااا   ر ااااا   ي يااااد 

 يقي     لله  ل    يي ير الله د ر  .

 ااااااع   ااااااارر ملاااااا  ماااااا  ا   ت    اااااال  ت   

 خط اش ا  غيير

افلااام ا  اسمااار يااا  ا  دايااا    ااايس  ااا ا    ااا  

 أ ااااد ف اااادم   غياااار اي اااا ر  ا  اااال ي    اااا  اي اااا ر 

ايج  يااااا   ااااادفم  ي ااااا خرع مااااا  ا ظاااااام ا ااااا  

 ا   ر

 : ع   ي ر مل 

ماااا عا  اااا   اااا   ا  غيياااار م اااا   ماااا  خي را اااا  

   يس م  ا خ رع ؟

مااااا عا  ااااا   خل اااااش مااااا  ا قيااااا د  ا  اااااج   

 ا خ اااااا   ياااااا  اني اااااا ر  ا  رمجياااااا ش ا  اااااا  

  ليش  ؟
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 ق يااااا ش جديااااادة   س ااااا ق   ااااا  ا اااااش م ااااا لد 

      ا  ر  ي  اي   ؟

مااااا  اسدرا   ا ااااا ف   ا  لقااااا  ا اااااعت  ااااا     

 فليد  ل     ا    اا  جديد؟

         لط        ا  اسخ ي ر؟

جدياااد يااااد    جااا   شااا   ااا  م ااا لد س ااا ق    

 ي  مج سش اي    ؟

  ياااارة تردد اااا  ملاااا     اااا   ت اااا  اااااا    ت اااا   

 ا خر ع م   ج  ا م   ا   اي ة تي   .

يجااااااك ا   لريااااااد : ا  اااااا ا   اااااا   شاااااا  ا   

 ا  م ي م   ل ا طلك  اداة 

يقااا   الله فااا   جااا  يااا      اااد ا  اااريم "    اااء  عمْ 

ءْ  عمع ْ "  مِْ   عِ  مء   ءأ
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  ااا   ااادر  ت  اس  ااا   ف ااادم  ي ااا   يااا  ا  ااا  

 اااا ا     ااااليم  اااا م  اااا   الله ياااااك ماااا  ي ااااأ د 

 ي فااااااد    س اااااا ج     اااااا    اااااادر  ي اااااا   

شاااا     ا ملل ماااا ش فلاااا ا  اااا ا    أ ياااا    اااا  

 ارش داش ا  ر  ئ  م  الله  ل    .

  اااا  يااااأ    فاااا  اس اااا ق    ي اااا  ت ااااش ا  اااار 

س اااا ق   ا ملل ماااا ش ام ماااا    ااااش ياااا  ا م طاااا  

 ا    ياااااار ا ماااااااد د ا ااااااعت س يجللاااااا     اااااار 

 اسج    .

 Accessيااااا  فلااااام ان  اااااس    شي ااااا س ك

Consciousnessن 

يل  ااار ا  ااا ا   مااا  ت ااام ا  يااا ش   اقيااا  ا ي ااار 

  ا   ج .
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 ا  اااد  مااا   ق يااا  ا  ااا ا   ااا  ا ا ااا   فلااا  

ا اااا ف    اااايس ا  ااااا  فاااا  ا جاااا اك ، ا  اااا ا  

 يم ا  ا  م ي  تم  اسج      ل د م  .

 للمااااش ماااا  خااااا  ان  ااااس  اااا ر  تفظاااام  دياااا  

اياااا م ياااا    اااا     3 لطي اااا      اااا  ت   ق اااا  

 م  مر :

  م   عا؟

 ااا    اااش ا ااا طي  ، ي يااا  ، ااا  يم   ااا   غييااار  

 يم     ع  ؟

 ا ا   اي   م   عا؟ ي  يم   ا  ي     

فاااا   اااا  ي اااارة ا  ف ط اااا  ا  شاااال ر  ماااار  ااااد 

 ع  ، ل ااااااارر ماااااا   اااااا  اسي اااااا ر  ا مشاااااا فر

ا  ق يااا  اعا ط ق  اااا    شاااا  د  اااار   ياااا   غيياااار 
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اي  اااا  ا اااا  اسي اااا   ار  اااا   درجاااا  ا اااا ف  

   قرك ا   الله ف   ج 

  غييااار    يااار  يجاااك فليااا   ط يااا   شااا   ااا    

  ل  ا خط اش  :

 ريااااد ت  ي اااا      ياااار  ايجاااا    اعا .اعا   ااااش 1

فليااا  ت   اااادد  اااعا   ر ااا  فلياااد يم  ااا  ا  اااد  

 شااااا     ااااايط  ااااا   ر ي  فلااااا  اااااااد ا ج ا اااااك 

    ااااار يي ااااا     ل مااااا  مل ااااا   شااااا   ايجااااا    ، 

ي ااار  شااا   ايجااا      ااا ا م يااا   ااا  ر      ااا  

     ير 

  اااااا  فااااا   قيااااايم    ااااا   شااااا   م  ااااارر . 2

خاااااا  ا يااااا م ا ااااا  اعا    اااااش ا لاااااك اي ااااا ر  

  ل ي  خا  ا ي م اجل  يي    م   ايج  ي 
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  يااااااادفم  خااااااا  ط اسشاااااااخ ي اسيجااااااا  يي  . 3

   ط اااااا  اسيج  يااااا    ظااااار  م  لايااااا ة     ياااااد  

  ا مااظ ش ا م يدة  م     ئا 

 ااااااد  مااااا     ااااا   طريقااااا   شااااا  ت ااااام . 4

ايج  يااااا   ااااا  رييقااااا      ااااا   شاااااجل     ااااا  

  طي   مل  .

 اااع ر مااا  ت اااش  س   يجااا  تي ااا ر ، تي ااا ر  ا يااا م 

    م        فليد  دا 

 جيمس     
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 من عاد إلى الله عادت اليه نفسه

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 118 

 تعرف على ذاتك 

ملريااااا  ا ااااا  س   ادياااااد ا  اااااد   ااااا   دايااااا  

 اقيااا  ا اااعاش ، مااا   ااام يلااار     اااد يلااايي يااا  

، ي  ايااا ة  اااا  اااد   ااا  اااااة  اااا   ظاااام ايااارة 

 داي ،اي ة  ا مل   .

ي   داياااا  ا  ااااايا    غيياااار ا ااااعاش  اااا   غيياااار 

اسي ااااا ر ، ن ااااا  اس  ايااااا  ت  ااااال   تي ااااا ر  

  ت ش  دا اي   أخع  تي  ر  

 ي م  ؟      ش   

 م  ا  ؟

    ت  ؟ 

 تم ا     ش ا  ؟ 
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  اااااام  لاااااا د ت   اااااا   فلاااااا  ا  ااااااا   ااااااداخل   

 ااا  م ااا لد ت   جياااك اس    ااا   اااد   ااا    مااا  

 ا قلك؟ 

  ااااا  يلاااااا  ااااادر   ااااا   قااااا ط ا قااااا ة  ااااادي ؟

  ااا  م  ااا    مااا   ااا   قااا ط ا  ااال    ااال ي   ؟ 

 اااا   ا ااااش ي ماااا  فاااا   مااااط شخ ااااي    ماااادى 

  أ ير ااااااااااااااااااا  فلااااااااااااااااااا  اي  ااااااااااااااااااا  ؟

 اااا    اااا   ش فاااا  ي ماااا  فاااا  م اااادر تي اااا ر  

   يااااااااااااا   جااااااااااااادش يااااااااااااا  فقلااااااااااااا  ؟

ا ااااا  ا   فاااا     اااا  ماااا  خااااا  اس اااا م   

ا   فاااااا     اااااا     اااااا    ا ااااااداخل  ا ااااااا 

     اااااا  فماااااا  ياااااا ا م ملاااااا   ماااااا  ااااااادرا   

 اااا      اااا  ت ااااش   اااايس ماااا  يريااااد  ا لاااا  م ت  

ت   خطاااا اش ا  ااااا    اااا  ت ااااش ممياااا ا     اااا  ،

ر ااااا    ر اااا   يجااااك ا    مر اااا    ااااد   ااااا  
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 ااااا    فلااااا    ايااااا   ،  ااااام   اااااع ر ت   ااااال   

    ئل تي  ر 

  اااا   لاظااا ش   للااام  يااا     لاااد فااا   ااا ش 

ا لقاااااا  ،  اااااا   اااااا ش ا  رمجياااااا ش  ا لاااااا داش 

م ااااااااع  ا ا فاااااااا  ا   الااااااا ش ياااااااا  فقلاااااااا  

ا ط   اااااا ،    اااااا ش ا  ااااااجيل ا ااااااعت ياااااا  

ر   ااااا   ،  ااااا ش ا خااااا   ،  ااااا ش ا  شااااا  ، 

 اااا ش ا م  اااا ،  اااا ش  اااا  ا ماااا ر  "  ياااار 

 اااااااا در ،  ااااااالك ، م ااااااا اي ، س   ااااااا طي  "

س  ااااد  اااا     اااا   دائماااا  فلاااا  ا اااا لداد  ل خلاااا  

فاااا   اااااجيل ا لقااااا  ، فااااا   لااااا  ا مل قاااااداش 

   اسي  ر ا م جعرة.

  ااااا   لاظاااا ش   للاااام  ياااا     ااااش  ر ااااا  

 ي اااااا  ت ااااااد   اااااا ش يم اااااا  ت    اااااا   ااااااد 

ت ااا  ط  اااك :"د ا   ييااا   مااا    يقااا   فلااا   ااا 
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   ااار  دا   يياااا   س  شااالر   اااا فم ت ااا  جاااارم 

  اااااااغير  ييااااااا  ا طااااااا ى ا لااااااا  م اس  ااااااار". 

 ياااا    اس   اااا   فاااا   اااادا  ا اااار ل ، اياااا   ا  

 خماااااد ع اااااا  ا  اااااا ش ا اااااداخل  ا  اااااا    ماااااا  

 تفم ا  

ار ااا  مااا   ااادا  ا ااار ل ي ااام   ااا      لااا ي  مااا  

  اااااخ   ا قديمااااا     ااااادت  ااااا   ظر   ااااا  ايااااا ة 

  م ظااااااااااااااااا ر جدياااااااااااااااااد  مخ لااااااااااااااااا  .

ااااد  شااالر ت ااا  م لااا   يااا   دايااا   ااام ف    ااادا  

ر ل،   لااااااا       ااااااار  م ااااااارد   ااااااام  لااااااا  ل 

ا مشااا فر ا  اااال ي   ا ا اااا  ا ل ائاااا  ا  اااا   م لاااا  

 م  ا  قدم .

ار اااا  ماااا   اااادا  ا اااار ل يم لاااا     قاااادرة فلاااا  

مغ ااااارة  غ ااااا   م ااااا ما  اسخاااااري  ،  يم  ااااا  

مااا  ا ااا خلي مااا  شااال ر ا اقاااد  ا غ اااك   ااا  
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 شاااالر    لاااا ر ماااا  مشاااا فر  ا اقيقياااا    اااا   

  ل ااااااااااار ف  اااااااااااا     ااااااااااا ل  اا اااااااااااارام 

ار اااا  ماااا   اااادا  ا اااار ل ي اااام   اااا  ا  اااال  

 را  ا  ماااااا  ا شخ اااااا   ا ر ااااااا    ا ااااااي  

ا ااااااا ف  ا اااااااعا    فاا ااااااا   ااااااا لله  ف  مااااااا  

ا ر اااااااا  ،   ااااااا   ااااااا      شااااااا  ا مل ااااااا  

 لايااااا ة    ااااادت     اااااا  فااااا   ااااادي   ا اقيقااااا 

ا اقيقااااا   ل جااااا د،   ااااادر  ر ااااا       غييااااار 

 يل اااااااااا      اقياااااااااا  ا  اااااااااال دة ا اقيقاااااااااا  

 ا  ط ي  : 

ا  شااا   قااا ط ا قااا ة  ااادي ، ي ااا     ااا    دياااد  -

 ايج  ي ش   ق ط ا ة 

ا  شااااا   قااااا ط ا  مييااااا  ا  ااااا   ااااادي   ا  ااااا   -

  مي   ف   ير   
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ا  شاااااا   اااااال ي      قاااااا ط  اااااال   ،  ع اااااا   -

 للماااا  فلاااا  فاج اااا   ا اااا خلي م  اااا  ا اااا  س 

    ر فلي   ل    

 ا  ش  م  را    -

 افااااط   اااا  ااااار  ا ااااا  فاااا  مل اااا  ا اااام   -

مااا  ا ااام  مل ااا   ل اااأ    اااد    ميااا   اااد "   ااا  

 اماااااااااااار  ماااااااااااا  ا اااااااااااامد   اااااااااااايك".

 مااااا      ااااا    قااااادرا   اديااااا      ااااا  ا ااااا   -

اسماااا م  س    اااا  اس اااا ل      ا    اااا  فلاااا  الله 

  شااااااااااااااا   لااااااااااااااا    يااااااااااااااا   ااااااااااااااا  

 لاااااد   ااااام الله ا رامااااا   ا رايم:"ياااااتعا ف ماااااش 

ي   ااااااا  فلااااااا  الله    الله يااااااااك ا م ااااااا  لي  " 

ي  غاااا  ت    اااادت دائماااا    س اااا ل     اااا لله  ا    اااا  

فلياااد  ااا ا  د يااا  جميااا  تمااا ر اي   ااا  ، ا اااا  

يمااااد   الله    قاااادرة  ا قاااا ة  ي اااا     اااا  ا طرياااا  
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   اااااااااااااااااااا   اااااااااااااااااااا      ي اااااااااااااااااااار.

ا  اااا     اااا لله يجللاااا    اااالم تماااار   ااااد    خلاااا  

فااااا   ااااا  ا مق  مااااا  ا  ااااا    ل ااااا     ااااا     

ط ا ااااا     ااااا   ااااا در  ا  يااااا  ا لطااااا   ا مااااا  

  ياااااا  ا م اااااا  ا ماااااا   ياااااا  اسخااااااع ا ماااااا  

  ع  دف   ت أ   : 

 تيااااا   لااااايي يااااا  ظلم  ااااا  تم يااااا   ااااا ر الله؟

 ا    ااااا  ت اااااش م ااااا لد ت   لااااايي   ااااا ر الله ؟

 ردد مل  :

" ت اااا ت اس  اااا    م اااادرت  خاااا  ق  ياااا   اااا  -

  مااااااااااا    م ااااااااااا     اااااااااااأفل  ط اااااااااااا ".

ت اااا ت    اااام الله ا   اااا ل ت  ي اااا   فقلاااا   ال اااا  

   ااااااير   س اااااا ق      رمااااااد   اااااا   اااااا   د 

   أي ااااااااااااااااااااااااااااا  اسا مااااااااااااااااااااااااااااا سش 
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ت ااااا ت ت    ااااا   فاا ااااا   ااااا لله مر ااااا   ااااا  

 تفم     تا ا    اي    .

 لاااد اطاااا  ا  يااا   ااالم تمااار   لاااد  ياااد الله    ااا  

ا يقاااي  ت  ا مااا    فااا   جااا   ي اااخر  ااا   اااعا 

ا  اااا   ا ش  اااا    اقياااا  طل اااا   ااااأفل   اي اااا  

 اسا م سش.

  ماااا  ي   اااا  فلاااا  الله ي اااا  ا اااا د    الله  اااا    

 .تمر 

ت   ا خطااااا اش   اقيااااا  ا  جااااا ل يااااا  ا    ااااا  

فلاااا  الله    اااا    ي اااا   ا ااااا   قل اااا   ر ااااا  

 فااااااا   جااااااا    فقلااااااا   ج ااااااام  خ   ااااااا  لله

 ملاا  جيااادا يااا   ااا  اسفماا   ا  ااا   قااا م   ااا  يااا  

ا ج  ااااااك ا ر ااااااا   اااااار  ط ت س     ياااااا  ماااااا ا 

ا   ااااا   ، ا  ااااااة ، ا  ااااا م ، ا   ااااا ة   يااااار 

ماااا  انفماااا   ا  ياااا   اااا  ت اااا  انفماااا     اااا  
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تفماااا     ياااار،  اااا   ي ااااش مجاااارد تااااا ا  ي اااا  

 تفم  م  ع   

ياااا  ا ااااادي  ا قد اااا  :"   ماااا  انفماااا       ياااا ش 

    ماااااااااا    اااااااااا  اماااااااااارى ماااااااااا   اااااااااا ى".

 اطلاااااااا   ي اااااااا      اااااااا  فلاااااااا  الله  ا  اااااااا  

ا  ااااري     ااااع ر ا  الله خاااا    ا  اااا     اااا   ااااع  

ا دااااا   اااا  ي ر اااا   لاااايي  اااا مي ا اياااا ة د   

  د ير  .

مْ  ت  اااار  ماااا  اس اااا غ  ر  شع ا ااااْ ءغِْ رع ا رء ل ااااع ﴿يءقعلااااْ

دع  اااااء  ء  يْ عمْ   ِ ااااال مء  ء فءلاااااء ِ  ا  ااااال ا ْ يعرْ اااااِ  ء ااااال ر 

مْ  ْ   ء ااااع يءجْلااااء ي ء  ء ا    ء ء ااااِ ءمْ ء أ دِدْ عمْ  ااااِ يعمااااْ اْ  ء ار  دْرء مااااِ

ا  مْ تءْ  اااااااااااااء ر  ْ   ء اااااااااااااع يءجْلاااااااااااااء  جء ااااااااااااال ش   ء

اس ااااا غ  ر اطاااااراش مااااا  مااااا   طااااا  ر  ااااا ر  

 ا جم   ي  ادائ  ا   س 
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 ماااا  تااااا ع ا ل ااااد ا اااا  ا  ي  اااار ماااا  اس اااا غ  ر 

اس اااا غ  ر ي لااااد  فاااا   ااااي  اا ا اااا ، ييااااا   

ا اااا   ا ااا   ااار ر  ا  ااام ا ااا  يااارل ، ا خطيئااا  

ا اااا     اااا ، ا  اااال  ا اااا  ااااا ة ،  ا  قاااار ا اااا  

  اااااا    س اااااا غ  ر   ااااااق  ج اااااا   اسااااااا ا  

   ااا ر  اسيااارال     ااار ت  ااا   ا ايااا ة ا عا لااا  

  م  ا      ر    الله    الله فليد   لم:

 "    ئل  خيرا  جد  ". -

 يااا  ا اااادي  ا قد ااا :"ا   فااا  ظااا  ف ااادت  ااا  

    ظااااا  خيااااارا يلااااااد     ظااااا  شااااارا يلااااااد".

اع  فليااا   ا ااا  ا ظااا   ااا لله  لااا      ااا    مااا  

ا م  ااا ئلي   ااارى  ااا  فق ااا  ير ااا   طريااا  تمااا  

 ي  ر ا در ك 

  اس  دف   ت     : 
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 ماااااا   ااااااا  ر اااااا     يااااااا   ااااااع  ا ايااااااا ة ؟-

 ر اااااك  ت جااااا        ااااا    شااااا   ااااا   ااااادي  

 يخااااااااااا را   اقيقاااااااااااد ا ااااااااااا  ت   مااااااااااا ش؟

  ااااااا   لااااااار  ا ااااااا  تيااااااا  ت اااااااش عا اااااااك ؟

مااا   ااا  ا لمااا  ا اااعت  لشااا  ا قيااا م  اااد ا ااا     

   ااااااااااااش س   ق  اااااااااااا  تجاااااااااااارا فليااااااااااااد؟

مااا   ااا  ا م ااا رة ا  ااا   جياااد    يم ااا  ت    ياااد 

     اسخري ؟

 تفظاااام ير اااا  ياااا  ا اياااا ة ت   اااادر  ماااا  ا ااااش؟

  م عا  ريد؟

  م      دي   طم ا  ؟

ااااادد اس اااادا  ا  انشااااي   ا  اااا   ريااااد  غير اااا  

يااا     ااا  ،  مااا   ااا  ا  ااال   ا اااعت  ر اااك يااا  

  خلي م د؟  
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ا   اديااااااد ر ياااااا   ا ااااااا   م اااااا ر اي  اااااا  

  اديااااااد ان اااااادا    اااااا فد  فلاااااا   اقيق اااااا  

   اااااك ا  ااااااش  ا ج اااااد ،  فااااادم ا  اااااير يااااا  

م اااااا راش مخ ل اااااا    ر ياااااا  فلاااااا  ماطاااااا ش 

 ا داي  يقط 

    ااا  مااا   ملااا  ا    يااار يياااد ي مااا   ي  ااا  يااا  

اي  اااا   ي  اياااااد ياااا  ف  مااااا ،  ااااع   فليااااا  ا  

 ر اااا  فلاااا  اسشااااي   ا  اااا   ريااااد       لاااا  ياااا  

 اي   ؟

 دف   ا أ   :  ي     فاا     لله؟

  ي      ا   ا    ي ؟

     دي  ف داش  اي  خ طئ ؟

    ت ش م  م  ل ئل   جيدا؟

  م  ق   م  ا  اش م  ف ئل  ؟
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  ي  فاا    أ ر  ؟

 فاا ش دافم    ؟    دي  

    ت ش  ليد؟

 ااا    ااال  ا مااا دت ي  يااا   ااا    ااا م    ايااا ة 

 طي  ؟

 اااا    اااا   خطاااا اش يم  اااا  ماااا  خا  اااا   ياااا دة 

 ا م   ي  اي   ؟  

 اا  ت اا  ياا   للاام م اا مر ا اا  اطاا ر ماا     اا  

  ادرا   

اااااا   ا  ااااااش اس  ن    خاااااع اااااارارا  افيااااا   ا  

 للااااا      ااااا  ت ااااا   ااااا     ااااال    اقيااااا  

تاااااك    اااا    اااا   طياااا  ا  ل ماااا    ا ااااداي   اااام 

مل ااااا    لري ااااا  فلي ااااا  ، مااااا      ااااا   ر  ااااا  

ا ياااا   اااا دا     لاااا  ماااا  داخلاااا    ااااداي  ف  اااا  

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 131 

   ااااااا   خطااااااايط جيااااااادا،  الااااااا   ااااااا  طم ل 

  اااا  ياااا   للاااام م اااا مر  ا ر  اااا   ا شااااغ  ، 

  طااااا ير    ااااا     قااااا  مر ااااا ا فلااااا  ت اااااداي  

ماااادر  ت مياااا  ا  اااااش م الاااا      اااا ر  فاااادم 

 اس   ام  ل ش .
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 ي  اسخير تريد ت  تا      :

ت ااام يااا مي  يااا  اي  ااا  :  ااا  ا يااا م ا اااعت   ااادش 

 ييد ،   ا ي م ا عت     ش  ييد ا   ك

 يم    ا         ا   ج ي  جيدة
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