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 :الاهداء

 الى كل شخص..... 

الى كل شخص ادرك الحياة وتقلباتها،،، الى كل 

شخص يريد قلب الطاولة عل نفسه ويقود سفينة 

  التغيتر والتطور، ولم  
 
حياته، الى كل شخص رغب ف

 يجد مرشدا... انا أهديه له

  _اهديه ايضا 
  نهوض 

 
لكل شخص ساهم ف

  ن. ق 
 
  التغتر وعل رأسهم استاذت

 
  ف

 
ومساعدت

 واستاذي ع. س
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 المقدمة:

 _ كتاب" القمة تحتاج همة  "

ي يعلمك دروس حياتية عل شكل  _هو كتاب تحفتر 

قواعد نجاح، تتضمن مشاهد واقعية من حياة 

الكاتبة تستنبط منها الفكرة والحكمة و تروي  ها لكم 

تها  لك  يستفاد  العالم من تجارب البعض ويأخذ عتر

  حياته. 
 
  بها ف

 لك  يمشر
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"انهض بنفسك وبحياتك... الى 

 "متى ستبقى تحت التراب

الى مت  ستظل هكذا! الى مت  ستظل حياتك بنفس 

؟ الى مت  ستظل تستيقظ متأخرا،   اليوم 
الروتير 

  
 
   وقت الغداء وتتناول الغداء ف

 
تتناول القهوة ف

   وقت العشاء وقت قهوة ال
 
عصر، و قهوة العصر ف

  منتصف الليالى  ويصبح 
 
وتخرج مع اصحابك ف

  هذا 
 
ك ينته  نهارهم ف يومك يبدا ليلا بينما غتر

التوقيت وينامون وهم يخططون لبداية ناجحة 

؟  ليومهم التالى 

_ اهل حقا انت من الذين ينتظرون من الحياة ان 

انت تأتيهم بالفرص الجميلة والثمينة؟اذن 

فاشل!!عزيزي  انت من تجذب  الفرص الجميلة 

 اليك، او بالاحرى انهض وتقدم لجلبها. 

  ان تشفق الحياة عليك،فه  ستظل 
 
_لا تطمع ف

تصفعك وتصفعك وتصفعك الى ان تستيقظ،لا تقل 

،لان احسن الخلق    الأوان مهما كان عمرك كبتر
فاتت 

  
 
وشفيع امتنا بدأت حياته عندما نزل الوح  عليه ف

!فماذا تنتظر اذن!.   سن الاربعير 
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_ حياتنا... سعيدة كانت ام تعيسة نحن من 

نا،  ها.. نحن المسؤولون عن حالها وحالنا لاغتر نستر

ها فنحن    تسيتر
 
فلكل منا حياته..هو حر  فيها وف

  انفسنا وافكارنا واعمالنا فقط مقيدون 
 
احرار ف

بعبادة رب لايقيدنا،بل يقودنا نحو الطريق 

ت  وان كنا تحت سلطة شخص ما الجليل،وح

يقيدنا،فبكل الاحوال نحن قادرون عل فك هذه 

 القيود ولو كانت اصفادا من فولاذ... 

نحن نستطيع ان نكون افضل نسخة نريدها 

  
 
،ولو كنا ف   نتمناها واكتر

ونستطيع عيش الحياة الت 

قاع البحر فنحن بارادتنا وعزيمتنا نستطيع الوصول 

ير المولى، وحت  ان كنا صفر لاعالى   السماء بتقد

د فنحن نستطيع  اليدين صفر الاكتاف صفر الت 

البدء من الصفر،بقوة وارادة لا تقهر نضاعف تلك 

 الاصفار الى جانب الرقم واحد. 

  من ارادة 
 
  من مقدرة جسمانية بل تات

 
فالقوة لا تات

  والوصول لاي 
لا تقهر،نحن نسطيع فعل اي شر

نا بالعقل عن جميع نقطة مهما بعدت فإلاهنا متر  

مخلوقاته ودلنا لسبل النجاح بكتابه تعالى وسنته، 

فبقربه تعالى والعمل نتسطيع التغتر وملامسة 

احلامنا و تذوق الراحة والمتعة كاننا لم نذق تعبا 

  امس. 
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" الراحة لا تجلب الرفاهية ...بل 

 العمل هو من يجلبها"

تذكر ان انت الذي تريد الرفاهية والعيش الكريم، 

جلوسك وخمولك وكسلك سينعكس عليك بلا 

، ان قمت وعملت و خططت واجتهدت ستصل  ئ شتر

 .  الى هدفك حت  وان كان صعب المت 

ة وتمر، ان قضيتها مرتاحا و خمولا  فالحياة مجرد فت 

وعبدا لا يخرج من منطقة راحته فه  طبعا ستمر 

  ، ئ بشعة وهباءا دون معت  ودون ان تحقق اي شر

  حياتك عكس 
 
ان فكرت وعملت واجتهدت ف

ستتذكرها كتجربة رائعة حققت فيها انجازات 

عظيمة  ، من منا لا يريد ان تكون حياته رائعة و 

ينجز فيها، فهذا كله يبدأ بهدف تريد الوصول اليه 

  رحلة تحقيق هدفك. 
 
  ف

 وتمض 

و حت  و ان لم يكن لديك هدف فاجعل من اهدافك 

  حياتك وميولاتك  الاولى ايجاد واحد، فكر 
 
جيدا ف

وما تحب ستجد حتما شيئا من طموح تريده، وقم 

  وجود هدف كبتر تسعى 
 
بتحفتر  نفسك دائما ف

لتحقيقه وذلك لان الاهداف القوية تولد افعالا 

قوية، وبذلك تستطيع تحقيق اهدافك وتخلق 
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  حياتك بير  الواجبات والرغبات 
 
التوازن ف

 ما!.  والاهداف... انت فقط اسعى لهدف
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" جذور الانجاز الحقيقي تكمن في 

رغبتك في ان تصبح افضل ما 

 يمكن "

  بلوغ نقطة ما عالية، 
 
  من رغبتك ف

 
فنجاحك يات

  ان تكون افضل 
 
والذي يتولد من رغبة باطنية ف

  تولد 
، فمن الرغبة تتولد الارادة الت 

 
واحسن وارف

قوة تجعلك تحقق ما تصبو، فقط... تخيل الصورة 

  تر 
يد ان تكون عليها، ثم عش هذه الصورة كما لو  الت 

كانت واقعا، قد تبدو لك فلسفة بسيطة!  الا انها  

  الذي يدفعك الى الامام 
 
كفيلة بخلق التحفتر  الذات

 ويولد فيك شحنات ايجابية مليئة بالعزيمة والامل. 

هذا فقط لك  تقوم باي انجاز.، فانت تحتاج للقوة... 

  من مقدرة
 
  بها من  والقوة لا تأت

 
جسمانية، بل تات

 ارادة لا تقهر. 

ئ يقف امام الارادة، فه  الرغبة الشديدة  لان لا شر

  تغيتر ظروفك للافضل وتحقيق ما تصبو 
 
والملحة ف

ارة القوية عل    حياتك، وه  بذلك تخلق الشر
 
إليه ف

 .  الفعل والتغيتر
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فيجب عليك ان تعمل جاهدا من اجل تحقيق 

كتر  الجيد هدفك بارادة وقوة، وه  
  تتضمن الت 

 الت 

  عل الهدف. 
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اعرف قيمتك...اعرف "

نفسك..اعرف حياتك..اخلق سبب 

 وجودك في العالم"

 

  ادم وادم من تراب، كلنا خلقنا من رب واحد 
فكلنا بت 

ون،  ومن طير  واحد، صحيح اننا مختلفون، متمتر 

منفردون، لكننا نبق  سواسية كأسنان المشط. 

  احسن فلقول رب العزة "] لق
 
د خلقنا الانسان ف

تقويم["، نقول ان الله خلقنا جميعا بنفس القيمة و 

الرفعة كيف لا ونحن احسن الخلق، اي كلنا لدينا 

القيمة نفسها يوم خلقنا لا فرق بيننا،اي لا وجود 

 لمنطق هناك بشر دون قيمة كلنا لدينا قيمة ورفعة. 

ة فالله خلقنا، خلقنا باختلاف، كل له خصال مختلف

ه، وهنا تكمن قيمة الانسان، انه  ه عن غتر تصنع تمتر 

ه وترفع قيمته وان  متغتر ومختلف له صفات تمتر 

استغلها جيدا فهو حقا يكون انسان ذا رفعة 

  
 
مجتمعية... هكذا يصنع الانسان لنفسه قيمة ف

 مجتمعه!. 

،بعضهم معروف    الدنيا ملايتر البشر
فق 

  مجاله 
 
وصنع لنفسه مشهور...لكونه تمتر  وابدع ف
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تق  لة بقراره الذي نص عل ان يعمل ويجتهد لتر مت  

بنفسه ويكون الافضل..هكذا اصبح انسانا ناجحا،  

  يريدها ان تصل 
  الحياة و رسالته الت 

 
وعرف قيمته ف

للعالم فقط اختار ان يصبح ناجحا بالعمل والجد 

ه اختار النوم والراحة والكسل و  والكد. بينما غتر

قبل الدنيا،اختار ان يبق  عل حاله استهزء بنفسه 

دون انجاز او تقدم،هكذا يكمن الفرق بير  البشر لا 

!وطبعا بجب علينا ان نكون من الصنف  غتر

 .الاول،نعمل ونجتهد ونتعب لنحقق مرادنا وأمانينا
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"انت تستطيع... تستطيع ان 

 تصل الى ما تريد"

  عالم يستطيع فعل مايريد فيه، 
 
فالانسان خلق ف

، تحقيق اي نع  
م يستطيع،، يستطيع فعل اي شر

،  لا يوجد شخص لا يستطيع، لا يوجد شخص   
شر

حاول ولم يصل، بل يوجد شخص يقنع دماغه انه 

 لن يستطيع... فمهما حاول لن يصل. 

لان يصل الانسان  الى ما يريد يجب ان تكون لديه 

ثقة بنفسه تولد له القدرة عل تحقيق امانيه، 

 يثق بقدراته لن يستطيع التقدم فالانسان الذي لا 

 ابدا! 

كما ان كل البشر قادرون مادامو يريدون!  ،، قادرون  

ء، فهم من يثقون بانفسهم.،   
عل ان يفعلو كل شر

لان الثقة بالنفس مفتاح اي نجاح. تصالح مع نفسك 

  قدرتك عل التعامل مع 
 
من خلال التفكتر الجيد ف

  قد تواجهها، ونم 
از المشلاكلات الت  داخلك الاعت  

بنفسك وأراءك وافكارك، وسوف تدعم ثقتك 

ه من الصعاب او  بقدرتك عل القيام بما تعتتر

  المستحيلات. 
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" الناجحون في هذه الدنيا اناس 

بحثو عن الظروف المناسبة،،  حتى 

 وان لم يجدوها.... اختلقوها "

_لان الفاشلون دائما يتحججون بالظروف، اما 

  تعيقهم بل الناجحون فلا 
يهتمون ابدا للظروف الت 

 يبحثون دوما عن خلق ظروف تساعدهم. 

، لان  ببساطة لان الظروف حجج للفاشلير 

الناجحير  لديهم القوة لتجاوز اصعب الظروف 

  طريق احلامهم فهم عل ادراك ان 
 
والاستمرار ف

للجميع حواجز وعوائق، فيتجاوزونها دون تفكتر 

  تساعدك   فيها،  لانها كفيلة بتدمتر 
كل الدوافع الت 

 عل العودة من جديد  الى الطريق السليم. 

  
فالنجاح لا يصنع من محيطك، بل يصنع من شر

  التقدم ويولد افعالا قوية تسمح 
 
داخلك يرغب ف

بتحقيقها لان اغلب الناجحير  والمفكرين و العباقرة 

لم تكن حياتهم وظروفهم جيدة واغلبهم سيئة، 

هم معاناة وسوء لم فهذه الظروف خلقت في

يتحملوه ولم يرضوا به وارادو ان يقضو عليه 

  
 
  روحهم رغبة باطنية ف

 
ويحسنو ظروفهم لتتولد ف

 التغيتر لك  تدفعهم لتحقيق ما يريدون!. 



 ـــــــــــــــــــــــ القمة تحتاج همةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

16 

 

فالظروف لن تؤثر عليك! حت  جميع العوائق 

  
 
والحواجز، مادمت تمتلك ارادة قوية ورغبة ف

للوصول الكفاح ستجد نفسك تفعل المستحيل  

 للهدف،الى ان تحقق هدفك

فالنجاح لا يقتصر فقط عل عملك، بل يتمم 

  تطبقها واولها 
ويتحقق بالكثتر من القواعد الت 

  نفسك، اي ان تثق بان لديك 
 
واهمها ان تثق ف

 قدرات تستطيع بها تحقيق هدفك. 

ك اقوى منك وقادر عليك،    انك غتر
 
فلا تفكر ابدا ف

الثقة بانفسهم اكتر منك بل فكر فقط انهم يملكون 

 استطاعو بها اكتساب ما يرغبون. 

_ الانسان الواثق من نفسه، يدرك انه قادر عل فعل 

  ما، 
  لا يراوده ابدا انهلن يستطيع فعل شر

اي شر

 . ئ  وبذلك يحقق اي شر

  اي حرب تخوضها ... لا 
 
_ الثقة بالنفس سلاحك ف

ا لك  تفوز!.   تنش ان تجعل سلاحك قويا وكبتر

جميع العظماء قالو ان نجاحهم بدأ عندما بدأو _ 

  يثقون بانفسهم. 
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" الاخفاقات لن تنتهي... فالاخفاق 

 ليست نهاية العالم"

  اخفاقات، وفينا الكثتر من يغلق 
 
... جميعنا نقع ف

باب الحياة فورما يخفق، وبذلك ينه  حياته 

 واحلامه. 

  
ا، لا يعت    ما مهما كان مهما وكبتر

  شر
 
 فاخفاقك ف

  كل حياتك او انك انسان فاشل، 
 
انك اخفقت ف

 الفاشل هو من يفشل بعد اول اخفاق. 

فالحياة طويلة ومديدة وفيها مالا نهاية من الفرص 

  
 
  انك ان فشلت ف

والخيارات والتجارب، مما يعت 

  
 
  انك ف

  او يعت 
 
  الباف

 
  فشلك ف

واحد منها لا يعت 

محاولتك القادمة ستفشل وتخفق حتما... فقط 

  هذه المرة ارتكبت خطأ جعل عملك 
 
  انك ف

يعت 

 يخرب او هدفك لا يحقق. 

اع المصباح    محاولته اخت 
 
فمثلا توماس اديسون ف

جرب الف طريقة بعد ان جرب للمرة الالف وواحدة 

لتكون هذه انجح طريقة، اي انك يجب ان تجرب 

العديد من المرات ومنها من سيكون صحيحا واخر 

ط مسألة اخطاء تصححها خاطئ فقط.. انها فق

 بالكامل وبعدها يكون عملك صحيحا وناجحا. 
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  يوم حصلت عل معدل غتر جيد لاول 
.... اتذكر انت 

  فاشلة 
  ابدا افكار ترك الدراسة او انت 

 
مرة لم تراودت

  بعدها 
ا،لكنت    حزنت وبكيت كثتر

دراسيا،صحيح انت 

  ورسمت 
 
رفعت سقف احلام  عاليا وسطرت هدف

  خطط  ومشيت 
  طريق 

 
عليها ولم افشل او احبط ف

  
 
  الى ان وصلت لهدف

 
  وحفزت ذات

 
بل رفعت معنويات

 وحققته وتحصلت عل معدل لم اكن ابدا اتوقعه. 
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الامل وقود العمل... بالامل 

 والتفاءل نزهر ونبدع"

  رحلته 
 
  يحملها الشخص ف

الأمل بمثابة المؤونة الت 

ود منها كلما احتا  ج، وبذلك ه  للنجاح، بحيث يت  

  قدما. 
ورية ليمض   حتما ض 

  
 
، فأنت ف لان الامل والتفاؤل من  اهم اسرار التحفتر 

طريق بحثك عن هدفك الاسمى، عليك ان تتحل 

بالامل والتفاؤل، فهو سيعينك عل تخط  كل ما 

 يواجهك من عقبات. 

  قدما 
  تعينك عل المض 

لان احد اقوى الأعمال الت 

  الحياة 
 
ان تتمسك بالتفائل والامل بخط ثابتة ف

اللذان يمنحانك قوة الصتر والثبات وهدوء الاعصاب 

  أحرج الاوقات. 
 
 ف

فالامل ليس حلما،بل طريقة لجعل الحلم 

حقيقة،فانك بمجرد ان تتحل بالامل والتفاءل 

  الوصول 
 
سوف يخلق فيك حماسا يتحول لرغبة ف

 لهدف ما. 

اسرارها هو لان الحياة مليئة بالاسرار لان احد اقوى 

التفاءل،وبقدر تفاؤلك بقدر ما تحصد من انجازات 

  الحياة،ولذلك فان تجنب الشعور بالفشل 
 
ف



 ـــــــــــــــــــــــ القمة تحتاج همةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

20 

 

والاحساس ان القادم افضل سوف يجعلانك فعلا 

  تقدم افضل ما لديك. 
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 " نفسك فلاحك... لاغير"

...!، فكل انسان خلق لنفسه   فالنفس لنفسها لاغتر

 و لاوجود لشخص لشخص. 

اعد النجاح ان يدرك المرء ان نفسه من اهم قو 

منقذته لا الناس وان يتعلم ان يعتمد فقط عل 

  اعانة اي مرء اخر. 
 
 نفسه ولا يطمع ف

فدائما عند الفرح نجد الناس حولنا ويساندوننا 

  انهم سيبقون معك يوم حزنك 
صحيح، لكن لا يعت 

 وهمك...!. 

  طريقنا للنجاح وهذا 
 
 _فصحيح اننا نحتاج الدعم ف

  القاع 
 
يدفعنا للامام، لكن النجاح الاروع ان تكون ف

وتتتسلق جبل القمة بمفردك! نعم اظنه اقوى انواع 

النجاح. لان  الشخص الواثق بنفسه لا يستحق ثناءا 

ه، فهو يعرف نفسه جيدا  ولا  ولا مدحا من غتر

  يحتاج لتذكتر بقيمته!. 
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" الموهبة وحدها لا تكفي... 

 "والاجتهاد وحده يكفي

فالموهبة ه  الحس الذي يجعلك تعمل عملك 

جيدا، صحيح انها تعط  نتائج افضل... لكن 

 ..  
وري معها، فه  لوحدها لا تكق   الاجتهاد ايضا ض 

اما الاجتهاد فهو يغلب الموهبة، لان الانسان لو لم 

  عمله فانه بالاجتهاد يتفوق عل 
 
تكن له موهبته ف

دك تسعى نتائج الموهبة وحدها.. لانك باجتها

لتطوير نفسك الى ان تصل الى مرتبة الموهبة او 

 تفوقها. 

ئ بل بتعمله  فالانسان لا يولد وهو متقن لشر

التدريجر  سيتقن ما يريد، لا انسان يولد وهو يجيد 

الكتابة والقراءة... بل بالتدريب والعمل سيجيدهما،  

كذلك فاي عمل تريدة ان اجتهدت وعملت ستجيد 

ام تتفوق عل هذا العمل  حتما فق ط بالتدريب والالت  

  الموهبة. 
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نمط تفكيرك... انعكاس لوتيرة "

 تقدمك"

ان  افعالك ه  انعكاس لافكارك، بل ان الافعال قد 

تعتتر مرأة الافكار، حيث ان الافكار قد تحوي اشياء 

ايجابية واشياء سلبية فانت مطالب بالعمل عل 

ل ما التفكتر بطريقة ايجابية وان تضع من الام 

 .  يشغلك عن التفكتر السلتر 

  اوقات الفشل او 
 
فالتفكتر الايجاتر  هو ما ينقذك ف

ة، فانك بايجابيتك ترفع سقف التحدي والقوة  الحتر

  حلمك. 
 
  الاستمرار ف

 
 ويساعدك ف

  
 
لان التفكتر السلتر  هو مجرد افكار مدمرة تصول ف

دماغك و تحاول توقيفك وتبطئ عملك بخفض 

والاهم انها مجرد افكار لا  معنوياتك وحماسك،

حواجز حقيقة تقف امامك لانك انت من تقنع 

  
نفسك بها وتدمر نفسك بنفسك بها، مما ينبعى 

ك ايجابيا لك  تنجح    دائما تفكتر
عليك ان تبق 

 .وتحاول دائما القضاء الفوري عل كل فكرة سلبية! 
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" لا تخشى التحرك ببطئ... اخشى 

 الوقوف في مكانك"

  قضيتها لتحققه، بل النجاح لا 
ة الت  يقيم من الفت 

فقط بنتائج هذا النجاح، فان تقدمت ببطء او 

  كل الحالات، 
 
بشعة هذا لا يهم، المهم هو التقدم ف

لان بعض الاعمال تحتاج وقتا للتفكتر الجيد 

  تفاديا الخطأ
 
 وتتطلب التأت

_ فلا تقلق من بطئك او تاخرك فالمهم دائما ان 

 م حلمك لا الوقت! تنظر للامام اما

فنحن قد نتقدم للتطور بخطوات بطيئة او بعضنا 

بخطوات سريعة، صحيح ان الاسرع افضل، لكن 

  
 
سخة ف الخطوات البطيئة غالبا ماتبق  مت 

  تعلمتها هناك لن تمحو من 
ذهنك،لان الدروس الت 

ذاكرتك عكس الشيعة، فلا تهتم للوقت اهتم فقط 

  انك  تتطور وتنمو!. 
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 دائما للاعلى... للسماء" " انظر

، فالانسان مهما  النظر للاعل ه  نظرية الناجحير 

بلغ وصعد فعليه ان ينظر الى الاعل.. الى الجزء الذي 

يزال لم يحققه.. هكذا ترفع سقف احلامك 

وطموحاتك لتتقدم لا للتوقف عند اخر مرتبة 

 وصلت لها

  عالمنا هناك مالا نهاية للاحلام. والأمال 
فق 

ا، وا لطموح والاهداف... وهذا ما يجعل عالمنا منتر

لانك ان حققت جميع اهدافك واحلامك ومهما 

  وصلت لها، فانه لا يزال هناك 
علت القيمة الت 

طموح واحلام اخرى بنتظارك.. بانتظار العظماء 

 ليحققوها. 

لان الاشخاص الناجحون دوما عند سؤالهم عند 

م ينظرون دائما حلمهم يقولون.. احلام لا حلم!،  فه

للاعل وهذا ما يساعدهم عل خلق الحماس 

  تحقيق 
 
والتحفتر  اللذان يخرجان بارادة ورغبة ف

 .،،،  انجازات اكتر واكتر
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ى صتر 
صحيح انك احيانا يجب ان تنظر تحتك لت 

 منك،، فقط لك  تشعر 
الناس اللذين يعانون اكتر

بالراحة و تحمد إلاهك عل نعمته عليك، لا لك  

  مكانك!. 
 
 ترض  وتبق  ف

لان الحياة لا تنته  عند حلم حققته او مراد وصلته  

كلما فزت بتحدي او خشته اخلق اخر واعمل 

واجتهد وكدس كامل قواك فيه..هكذا ستعيش حياة 

  عن نفسك لانك قدمت كل مالديك لتحقق 
راض 

  احلامك!. 
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" الشئ الدائم في الحياة... هو 

 ضرورة التغيير المستمر! "

انك ان نبقيت عل حالك بجميع مافيك من عادات 

وافكار ومعيشة وتريد ان تصل للنجاح... انت لن 

  
 
ا جذريا ف تنجح... لان النجاح دوما يتطلب تغيتر

 نمط حياتك، بان تكتسب عادات النجاح... 

لان الانسان مهما بلغ عليه  لا يتوقف من تحسير  

 نفسه، لانه ليس هناك شخص كامل، كلنا نملك

عيوبا مخفية او ظاهرة... يجب تماما ان نبق  نقض  

 عليها او نقلبها لمحاسن. 

و  انك ببقاءك عل نفس التفكتر والعادات والاعمال 

، فعل   
 
تشعر بالظجر لانك  بنفس الروتير  الحيات

  حياته باستمرار لك  
 
ا ف الانسان ان يحدث تغيتر

يكون كل ما هو بعد ذلك  افضل واحسن مما خلق 

  قدما
 .فينا من  الحماس لاكمال الحياة والمض 
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 " لا تنتظر الغد لتبدأ.. ابدأ الأن"

ان  المشكلة الاولى للفاشلير  ه  التأجيل والتسويف، 

 اما الناجحون دائما ما يكون الوقت لصالحهم!. 

  تأجل من لحظة التفكتر فيها 
و تؤول الاعمال الت 

ا، فان غالب دائما للنسيان و عدم القدرة عل تحقيقه

  لم نستطع انجازها نتيجة لاننا اجلناها 
الاعمال الت 

 لوقت غتر مناسب. 

فدائما الوقت المناسب لانجاز اي عمل هو الان، 

 وليس لاحقا او غدا او بعد غد. 

لان  التسويف هو  نتيجة تنويم للعقل بفكرة غدا 

ساقوم وغدا ولاحقا سافعل،  وهو مرض دمر جيلنا 

 تكاسل والخمول. الحالى  بسبب ال

فالانسان الناجح دائما مايكون نشيطا وجاهزا لانجاز 

 اي عمل يخطر عل فكره. 

فلك  نعالج مرض التاجيل والتسويف، علينا ان 

ة بعد التفكتر فيه،  نخاطر مرة!  ونقوم بعمل مباسرر

مج عقل  والمداومة عليه كم من مرة، وبالتالى  يتر

م للعمل الانسان مجددا بفكرة لا للتسويف ونع

ة.    مباسرر
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 " فكر خارج الصندوق"

ان  العظماء هم اشخاص لم يرضو بواقعهم وارادو 

  ان يبقوا 
 
افضل منه وعيشة افضل،  لم يفكروا ف

  
عل هذا الحال، بل فكرو بعيدا وشاهدو العيشة الت 

 يستحقونها وفعلا خططو ونفذوا ووصلوا. 

ا عميقا وبعيد ا!!  تفكتر ا... لان النجاح يتطلب تفكتر

  السماء  والنظر دائما للاعل...! 
 
 اي تعليق احلامك ف

حيث ان اول فكرة تغوص عقل الناجح ه  عدم 

رضاه بحاله وعدم اكتفاءه بما لديه، وارادته بان 

مج  ،  وهذا ما يجعل عقله يتر  واكتر
يمتلك اكتر

  تجعله يصل 
ه بالطرق والسبل الت  للنجاح، اي تفكتر

  يريدها مهما ك
لفه الامر، وهذا ما يسمى للحال الت 

  الافكار 
 
بالتفكتر خارج الصندوق، اي التفكتر البعيد ف

 .   تقود لنجاحك الاكتر
 الاكتر والاوسع.. الت 

  
 
  عليها، يجب ان يفكر ف

لانه مهما كانت الحالة الت 

ان يكتسب اكتر ويصل ابعد و يكون افضل، فمهما  

  ان 
 
كانت حالتك المادية جيدة حالة التفكتر ف

  تجعلك افضل تج
علها افضل وافضل والطرق الت 

  
 
وافضل مما انت عليه،  اي التطوير المستمر ف

 نفسك. 
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  ابدا ان لا تشكر الله، 
فعدم الرضا بحالك، لا يعت 

 ، بالعكس اشكر الله واحمده واطلبه ان يرزقك اكتر

 ويعينك عل الوصول

 

االنجاح ليس سهلا... النجاح يتطلب تضحيات 

ا مليا  و قوة لتحمل الصعاب، فالوصول وتفكتر

للهدف غاية تدرك، اذا ضحيت بكل مالديك... وان 

 جربت كل الطرق فقط  لك  تدق باب النجاح. 

لان طريق النجاح طريق طويل تواجه فيه الكثتر من 

محطات الفشل والتعب واليأس، و الانسان القوي لا 

  هذه المحطات، بل يجد دوما 
 
يطيل الوقوف ف

منها سالما، مما يتطلب تحليه بالصتر الحل للعبور 

ها ويكمل طريقه!.   والقوة للتحمل لك  يعتر

  طريقك للنجاح،انت حتما ستصطدم بالاحباط 
فق 

  تمسكك بالامل والايجابية لك  
واليأس،مما ينبعى 

تستطيع مجابهة كل الهواجس السلبية والافكار 

 المدمرة. 

  باناس سلبيير  
  طريقك للنجاح،طبعا ستلتق 

 
، و ف

يحاولون تثبيطك وخفض معنوياتك،واخرين 

مستفزين يحاولون توقيفك،فهنا عليك ان تتمسك 

بالصتر والتحمل لك  لا تتاثر بهم وتمر منهم دون 

ار.    اض 
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 الخاتمة:

لاننا اناس لسنا كالبقية، فلا تليق بنا الا القمم، لا 

نرض  بالحياة العادية!،  و نسعى دائما للعل  وان 

سن، نريد كش الحواجز و تخط  نكون افضل واح

الجبال...و الصعود للسماء، لنبلغ افضل نسخة منا. 

نبحث دائما عما يرتفع بنا ويساعدنا للوصول 

لاحلامنا وطموحاتنا، ككتاب "القمة تحتاج همة"   

نريد فيه ايصال دروس وعتر تنفع البشر لتحقيق 

احلامهم، لتكون مصدر الهام لهم، نورا يوصلهم 

  لهم قاعدة قوية وصلبة لك  لباب الن
جاح، يبت 

ية،  ة للبشر يمضوا قدما،  لك  يكون كتابنا رسالة وعتر

بفضل تجارب عشناها واقتبسنا منها الحكمة 

  اسطر ملهمة!.  نتمت  ان يكون كتابنا 
 
ولخصناها ف

مرشدا لعدد كبتر من الناس حول العالم... فلاحهم 

 من فلاحنا و رقيهم من رقينا

 ... شكرا.. 

  



 

 

م 
حمد اللهت   

ب
ه.  ظ 

 وحف 
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