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Au nom de Dieu le plus miséricordieux,
le plus miséricordieux



Préface du livre
Au nom de Dieu, le Clément, le Miséricordieux

Louange a Allah qui a révélé le Livre, y placant la guidance et la lumiére, et qui a
envoyé les prophétes comme annonciateurs et avertisseurs. Que la paix et les
bénédictions soient sur notre Prophéte Muhammad, venu parfaire les vertus morales et
.nous guider sur le chemin de la vérité et de la droiture

,Ceci dit

Ce livre, Les Clés de la Miséricorde, est une tentative humble pour comprendre et
.mettre en pratique ce qui renforce la foi et approfondit le lien avec Dieu, Exalté soit-I1
Ce travail vise a offrir un précieux cadeau au musulman qui souhaite approfondir sa
connaissance des vertus des actes d'adoration et des invocations, servant de guide et de
.compagnon dans sa vie quotidienne

Nous avons divisé le livre en trois sections principales. La premiére aborde les
comportements du croyant, qui doivent le purifier de tout péché et le rendre apte a
adorer et invoquer Dieu sincérement. La deuxiéme section est consacrée aux actes
d’adoration, tels que les deux unités de priere de 'aube, 'humilité dans la priére, et la
priére nocturne, qui nous rapprochent de Dieu. La troisiéme section traite des
,invocations, sources de sérénité et de tranquillité, comme "Gloire a Dieu" et 'O Allah
bénis Muhammad", parmi d'autres invocations qui apportent des récompenses au
.musulman

Nous avons rassemblé dans ce livre des hadiths authentiques et des récits tirés de la
biographie prophétique et du Coran, mettant en lumiere la grandeur des invocations et
leur impact dans la vie du musulman. Nous espérons que ce travail sera une aide pour
tous ceux qui recherchent la réussite ici-bas et dans 1'au-dela, et les aidera a atteindre
Jeurs objectifs spirituels et pratiques

Nous prions Dieu de bien vouloir accepter ce travail, de le bénir, et de le rendre
bénéfique pour tous ceux qui le lisent et le mettent en pratique. Cet ouvrage n’aurait
pu étre achevé sans la grace de Dieu, puis le soutien de la famille et des amis, et tous

.ceux qui ont contribué a sa réalisation

Que la paix et les bénédictions soient sur notre Prophéte Muhammad, ainsi que sur sa
famille et ses compagnons

Youssoufa Moussa Yaye



Les Comportements du Croyant :

- Sincérité de l'intention : Toute adoration n’est acceptée qu’avec
une intention sincere.

- Piété et scrupule : La piété est la base de 1’acceptation des actes
d'adoration.

- Repentir et demande de pardon : Purifier le ceeur des péchés.

- Pureté et ablutions : Condition essentielle pour la validité de
nombreux actes d’adoration.

- Humilité et recueillement : Nécessité de se montrer humble devant
Dieu dans chaque adoration.

- Patience : La patience est la clé de la délivrance dans les actes
d'adoration.

- Bienveillance envers autrui : La bonne conduite envers les autres

fait partie de la pureté spirituelle.



Sincérité de 1'intention

Définition de la sincérité :

La sincérité consiste a purifier le coeur de toute impureté, de sorte que l'action soit exclusivement dirigée
vers Allah, sans rechercher 1'éloge des gens ni un avantage terrestre. La sincérité est le pilier fondamental
sur lequel repose 'acceptation des actions et des adorations en Islam. Allah dit dans Son Noble Livre :
"I ne leur a été commandé, cependant, que d’adorer Allah, Lui vouant un culte exclusif, d’accomplir la

Salat et d’acquitter la Zakat. Et voila la religion de droiture." (Sourate Al-Bayyina, verset 5).

Importance de la sincérité :

1. Acceptation de I'ceuvre : Toute action n'est acceptée par Allah que si elle est purement pour Lui. Le
Prophéte ;&:'_% a dit : "Les actions ne valent que par les intentions et & chacun selon son intention."
(Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim). Ce hadith montre que l'intention de l'individu détermine la
valeur de son acte ; si l'intention est sincere pour Allah, 'acte est accepté, méme s'il est simple.

2. Transformer les habitudes en adorations : Le croyant peut transformer ses actions quotidiennes en
actes d'adoration s'il les fait dans l'intention de plaire a Allah. Par exemple, s'il dort pour se fortifier pour
'obéissance a Allah, ou mange pour renforcer son corps pour l'adoration, ces actions deviennent des actes
d'adoration et lui rapportent des récompenses.

3. Protection contre l'ostentation : L'ostentation consiste a accomplir un acte pour montrer sa piété aux
gens et non pour Allah. Elle corrompt I'ceuvre et anéantit la récompense. Allah dit : "Malheur donc, a
ceux qui prient tout en négligeant leur priere, ceux qui agissent par ostentation" (Sourate Al-Ma'un,

versets 4-6). La sincérité est le remede qui empéche I'ostentation et rend 1'ceuvre acceptable.
Effet de la sincérité sur la vie du croyant :

1. Sérénité du cceur : Le croyant sincére ressent paix et tranquillité, car il agit uniquement pour Allah,

sans attendre les éloges des gens ni craindre leurs reproches.

2. Augmentation de la récompense : Lorsque le croyant est sincere dans son acte, Allah multiplie sa
récompense. Il est rapporté dans un hadith qu'Allah dit : "Je suis le plus indépendant des associés. Celui
qui fait une action en y associant autre que Moi, Je 1'abandonne avec son association." (Rapporté par
Mouslim).

3. Continuité dans I'action : La sincérité aide le croyant a persévérer dans l'adoration et & y demeurer

fidele, sachant qu'Allah connait son intention et le récompense en conséquence.

Comment atteindre la sincérité :
1. Renouveler l'intention régulierement : Le croyant doit continuellement réexaminer ses intentions pour

s'assurer que chaque acte est accompli uniquement pour Allah.



2. Invocation : Demander 1’aide d’Allah pour atteindre la sincérité. Parmi les invocations
rapportées : "O Allah, je cherche refuge auprés de Toi contre 1’association dans ce que je sais, et
je Te demande pardon pour ce que je ne sais pas." (Rapporté par Ahmad).

3. Méditation sur la grandeur d'Allah : Quand le croyant se rappelle la grandeur d'Allah et son
insignifiance devant Lui, il se détache des éloges des gens et son cceur ne recherche que la

satisfaction d'Allah.

Exemples de sincérité :

1. Le compagnon Abu Bakr As-Siddiq (qu'Allah I’agrée) : Il était connu pour sa grande
sincérité dans ses adorations et ses ceuvres, au point que le Prophéte %"2 a dit de lui : "Si la foi
d’Abu Bakr était pesée avec celle de la communauté, la foi d’Abu Bakr ’emporterait. "

2. Les pieux dévoués : L’imam Al-Boukhari rapporte qu’un des pieux prédécesseurs
accomplissait des ceuvres pieuses en secret. Quand son action fut découverte, il pleura et
I’abandonna par crainte de 1’ostentation.

La sincérité dans ’intention est la clé de 1’acceptation par Allah. Sans elle, une ceuvre se
transforme en simple acte vide de bénédiction et de récompense. Le croyant doit faire de la

sincérité un compagnon constant dans toutes ses adorations et actions quotidiennes.




La piété (Taqwa) et la crainte révérencielle (Wara)

Définition de la piété (Taqwa) :

La piété est I’établissement d’une barriére entre le croyant et ce qui déplait a Allah, afin de le protéger des
péchés et des erreurs. C’est un état de conscience constante de la présence d’Allah et de Sa surveillance, ce
qui pousse le croyant a respecter Ses ordres et a éviter Ses interdictions. Allah dit dans Son Livre sacré : [C)
vous qui avez cru, craignez Allah comme Il doit étre craint, et ne mourrez qu'en étant musulmans} (Sourate

Al-Tmran : 102).

Définition de la crainte révérencielle (Wara) :

La crainte révérencielle consiste a éviter tout ce qui pourrait mener a tomber dans ce qui est interdit, méme si
cela est, en principe, permis. C’est un niveau plus élevé que la piété, ou le croyant s'abstient des doutes et de
tout ce qui pourrait I’entrainer dans le péché. Le Prophéte % a dit : "Laisse ce qui te met en doute pour ce
qui ne te met pas en doute, car la sincérité est tranquillité et le mensonge est doute." (Rapporté par

Tirmidhi).

L'importance de la piété et de la crainte révérencielle :

1. Se rapprocher d'Allah : La piété rapproche le croyant d'Allah, comme Allah le dit : {En vérité, le plus
noble d'entre vous auprés d'Allah est celui qui a le plus de piété} (Sourate Al-Hujurat : 13). La piété est le
critére de proximité avec Allah, et non la richesse, la lignée ou le statut social.

2. Protection contre les tentations : A I'époque des tentations et des séductions, la crainte révérencielle est
une barriére qui protege le croyant de tomber dans ce qui est interdit. Le Prophéte %‘“‘; a dit : "Celui qui se
protége des doutes a préservé sa religion et son honneur." (Rapporté par Al-Bukhari et Muslim).

3. La clé du bien et de la bénédiction : Allah dit : {Et quiconque craint Allah, II lui fait trouver une issue et
lui accorde une provision inattendue} (Sourate At-Talaq : 2-3). La piété apporte des bénédictions et facilite

les affaires de ce monde et de 1’au-dela.

L'impact de la piété et de la crainte révérencielle sur la vie du croyant :

1. Augmentation de la foi : La piété fait en sorte que le croyant soit plus conscient de la grandeur d'Allah, ce
qui augmente sa foi et sa certitude en Lui.

2. Paix intérieure : La crainte révérencielle éloigne le croyant des doutes et de ce qui est illicite, lui
permettant ainsi de vivre avec une conscience tranquille et un cceur serein.

3. Protection contre le chatiment d'Allah : Le Prophéte %.n_’—tl‘% a dit : "Protégez-vous du feu, méme en donnant
une moitié de datte." (Rapporté par Al-Bukhari et Muslim). La piété protége le croyant du chatiment d'Allah
et lui apporte la délivrance le Jour du Jugement.

Comment atteindre la piété et la crainte révérencielle :

1. Surveiller Allah en privé et en public : Le croyant doit toujours étre conscient qu’Allah I’observe a chaque

instant, ce qui l'incite a bien accomplir ses actions et a éviter les péchés.




2. Acquérir la science religieuse : Comprendre la religion et savoir distinguer le licite de I'illicite aident a
réaliser la piété et la crainte révérencielle. Le Prophéte % a dit : "Celui a qui Allah veut du bien, II lui
accorde la compréhension de la religion." (Rapporté par Al-Bukhari et Muslim).

3. Réduire les désirs mondains : Le croyant doit veiller a se tenir éloigné des désirs qui pourraient le pousser

a l'illicite, tels que l'excés d'argent ou les apparences vaines.

Exemples de piété et de crainte révérencielle :

1. Sayedna Omar ibn al-Khattab (qu'Allah l'agrée) : 1l était connu pour sa grande piété, au point qu'il
craignait d'étre tenu responsable pour avoir volé un agneau des biens des musulmans.

2. L'imam Ash-Shafi'i : Il refusait d'accepter des cadeaux de certains dirigeants et riches afin de ne pas
tomber dans le doute, et il était renommé pour sa piété dans ses paroles et ses actes.

Les fruits de la piété et de la crainte révérencielle :

1. La délivrance le Jour du Jugement : Allah dit : {Quant a celui qui craint la position de son Seigneur et

interdit & son &me de suivre ses désirs le Paradis sera son refuge} (Sourate An-Nazi'at : 40-41).

2. La bénédiction dans la provision : La piété fait qu'Allah bénit la provision du croyant, le suffisant par ce
qui est licite, éloignant ce qui est illicite.

3. L'honneur dans ce monde : Le Prophéte % a dit : "Celui qui recherche l'honneur, a Allah revient
I'honneur entier." (Sourate Fatir : 10). La piété confére au croyant une dignité intérieure et le respect des

autres.

La piété et la crainte révérencielle sont les ailes du croyant vers la délivrance dans ce monde et l'au-dela.
Grice a elles, le croyant est protégé des péchés et des erreurs, et il assure ainsi la satisfaction et le pardon
d'Allah. Ce sont les chemins vers une vie bonne ici-bas et un Paradis dont 1'étendue est comparable aux

cieux et a la terre.




Le repentir et le pardon

Définition du repentir :

Le repentir est le retour vers Allah et I'éloignement des péchés et des fautes, accompagné de la tristesse
pour ce qui a été commis et de la détermination a ne pas y retourner. Le repentir est une porte de la
miséricorde divine qu'Allah a ouverte pour Ses serviteurs afin qu'ils retrouvent la pureté de leurs coeurs et
l'intégrité de leurs &mes. Allah dit : {Et repentez-vous tous devant Allah, 6 croyants, afin que vous

réussissiez} (Sourate An-Nour : 31).

L'importance du repentir :

1. Effacement des péchés et des fautes : Le repentir sincére efface les péchés complétement, comme s'ils
n'avaient jamais existé. Le Prophéte ﬁ:ﬁ”‘; a dit : "Le repentant du péché est comme celui qui n'a pas péché."
(Rapporté par Ibn Majah).

2. Atteindre le bonheur et la paix intérieure : Le repentir purifie le ceeur et apaise I'ame, car le croyant
ressent qu'Allah lui a pardonné et a accepté son repentir, ce qui lui procure sérénité et paix intérieure.

3. Se rapprocher d'Allah : Le repentir rapproche le serviteur de son Seigneur. Il est une manifestation de
regret, de soumission et de résignation a l'ordre d'Allah, ce qui éléve le rang du croyant aupres d'Allah.
Allah dit : {Certes, Allah aime ceux qui se repentent et aime ceux qui se purifient} (Sourate Al-Bagara :

222).

Les conditions du repentir :

1. Le regret du péché : Ressentir de la tristesse et du regret pour avoir commis un péché.

2. Abandonner immédiatement le péché : Cesser de commettre le péché et ne pas persister dedans.

3. La détermination a ne pas retourner au péché : Le repentir est sincere si le croyant a l'intention ferme de
ne pas revenir au péché.

4. Restaurer les droits aux détenteurs : Si le péché concerne les droits des autres, le croyant doit restituer

ces droits ou demander pardon.

Le repentir dans la vie du croyant :

1. La persistance dans le repentir : Le croyant doit constamment se repentir et retourner vers Allah, car
I'homme est susceptible de commettre des erreurs a tout moment. Le Prophéte % a dit : "Tous les enfants
d'Adam sont fautifs, et les meilleurs des fautifs sont ceux qui se repentent." (Rapporté par At-Tirmidhi).

2. Le repentir apporte la délivrance : Lorsque le croyant traverse des moments difficiles, le repentir et le
retour vers Allah peuvent étre la cause de la levée de 1'épreuve et de l'arrivée de la délivrance. Allah dit :
{Alors je leur ai dit : Demandez pardon a votre Seigneur, car Il est Le Pardonneur Il enverra sur vous le

ciel avec abondance} (Sourate Nuh : 10-11).




Le pardon (Istighfar) :

Le pardon est la demande de clémence auprés d'Allah pour les péchés et les fautes. Il s'agit
d'une reconnaissance du péché et d'une demande de pardon et de clémence auprés d'Allah.
Le pardon a de grands bienfaits, tels que l'attirance de la subsistance, le soulagement des
préoccupations et la prévention des épreuves. Nous détaillerons plus tard dans le livre les

mérites du pardon, ses régles et ses moments appropriés.

Exemples de repentir et de pardon :

1. Notre pére Adam (paix soit sur lui) : Le premier a avoir enseigné a 'humanité comment
se repentir, lorsqu'il a dit : {Notre Seigneur, nous nous sommes faits tort a nous-mémes, et si
Tu ne nous pardonnes pas et ne nous fais pas miséricorde, nous serons certainement parmi
les perdants} (Sourate Al-A'raf : 23).

2. Le noble compagnon Ka'b ibn Malik : Qui s'est repenti aupres d'Allah aprés s'étre absenté
de la bataille de Tabouk, et Allah a accepté son repentir et I'a mentionné dans le Coran : {Et
quant aux trois qui furent laissés, jusqu'a ce que la terre devint étroite pour eux malgré sa
vaste étendue, et que leurs ames devinrent trop angoissées et qu'ils crurent qu'il n'y avait
d'issue aupres d'Allah, sauf vers Lui, alors Il leur accorda le pardon pour qu'ils se repentent.

Certes, Allah est Le Pardonneur, Le Miséricordieux} (Sourate At-Tawba : 118).

Les fruits du repentir et du pardon :

1. Le salut du feu de 1'Enfer : Un repentir sincére sauve le croyant du chatiment de 1'Enfer et
lui ouvre les portes du Paradis.

2. L'expiation des mauvaises actions : Le repentir efface les péchés et les fautes, rendant le
croyant comme un nouveau-né, sans péché.

3. La proximité d'Allah : Le repentir et le pardon rapprochent le serviteur de son Seigneur,
purifiant son cceur et le rendant plus proche d'Allah.

Le repentir et le pardon sont le chemin vers la pureté spirituelle et la libération des chaines
des péchés et des fautes. Le croyant doit faire du repentir une pratique constante dans sa vie
et demander pardon a Allah a tout moment pour garantir le bonheur et le salut dans cette vie

et dans 1'Au-dela.

¢



La pureté et I'ablution (Wudu)

Définition de la pureté :

La pureté est I'élimination de l'impureté et de I'état d'impureté, et elle est la base de tout acte
d'adoration en Islam. La priere, la lecture du Coran et le tawaf autour de la Kaaba ne sont
valides qu'en étant pur. La pureté englobe la purification du corps, des vétements et du lieu,
ainsi que la pureté spirituelle, qui consiste a purifier le ceeur de l'association (chirk) et de
I'hypocrisie (nifaq). Le Prophete ‘ﬁﬁ a dit : "La purification est la moitié¢ de la foi" (rapporté
par Muslim).

Importance de la pureté :

1. Condition de validité de I'adoration : La pri¢re n'est acceptée sans purification. Allah le
Tout-Puissant dit : {O vous qui avez cru, lorsque vous vous levez pour la pri¢re, lavez vos
visages, vos mains jusqu'aux coudes, et frottez vos tétes et vos pieds jusqu'aux chevilles}
(Sourate Al-Ma’idah : 6).

2. Symbole de pureté intérieure : La pureté physique symbolise la pureté du cceur et sert de
rappel constant au croyant pour que son cceur soit exempt de rancune et de malice.

3. Protection contre les maladies : La pureté et I'hygi¢ne personnelle protégent I'individu

contre les maladies et 1'aident & maintenir sa santé.

L'ablution (Wudu) :
L'ablution consiste a laver certaines parties du corps avec de 1'eau dans l'intention de se
purifier. C'est un pilier essentiel de chaque pri¢re. Allah dit : {Allah aime ceux qui se

repentent et aime ceux qui se purifient} (Sourate Al-Bagara : 222).

Comment faire 1'ablution :

1. L'intention : Le croyant commence l'ablution en ayant l'intention dans son cceur et en
disant "Bismillah" (Au nom d'Allah).

2. Laver les mains : Le croyant lave ses mains trois fois.

3. Se rincer la bouche et le nez : 11 se rince la bouche et le nez, puis les expulse, trois fois.
4. Laver le visage : Il lave son visage trois fois.

5. Laver les mains jusqu'aux coudes : Il lave sa main droite jusqu'au coude trois fois, puis la
main gauche de la méme maniére.

6. Essuyer la téte : Il essuie sa téte une fois, et peut également essuyer ses oreilles.



7. Laver les pieds : Il lave son pied droit jusqu'au talon trois fois, puis le pied gauche de la

méme manigcre.

Les mérites de l'ablution :

1. Le pardon des péchés : Le Prophéte %:L% a dit : "Celui qui fait 1'ablution et la fait
correctement, ses péchés sortent de son corps, jusqu'a ce qu'ils sortent sous ses ongles"
(rapporté par Muslim).

2. Le signe des croyants le jour du Jugement : Le Prophete ﬂ‘i:“‘; reconnaitra sa communauté
le jour du Jugement par les traces de 1'ablution, car il a dit : "Ma communauté sera appelée le
jour du Jugement avec des visages lumineux et des membres scintillants en raison des traces

de l'ablution" (rapporté par Al-Bukhari et Muslim).
La purification du cceur :

En plus de la purification physique, il y a la purification du cceur, a laquelle le croyant doit
&tre attentif. Cela consiste a purifier le coeur du polythéisme (chirk) et de 'hypocrisie (nifaq),
et a réaliser la sincérité envers Allah dans chaque acte.

La pureté et 1'ablution sont la clé de chaque acte d'adoration, et sans elles, la priere et les
autres actes d'adoration ne sont pas acceptés. Le croyant doit s'engager a préserver sa pureté
physique et spirituelle, en se souvenant qu'Allah aime ceux qui se purifient et les récompense

de la meilleure des récompenses.
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L'humilité et la concentration

L'humilité :

L'humilité consiste & adopter une bonne conduite et a se sentir égal aux autres, sans fierté ni arrogance. C'est
un sentiment de respect et d'égalité envers toutes les personnes, quelle que soit leur position sociale ou
économique. Le Prophéte 22 a dit : "Celui qui ne s'humilie pas pour Allah, Allah I'élévera" (rapporté par
Muslim).

L'importance de I'humilité :

1. La clé des cceurs : L'humilité ouvre les cceurs et gagne 'affection et le respect des autres.

2. La dignité : L'humilité ne diminue pas la personne, mais éléve sa position aux yeux des autres.

3. L'acceptation de 'obéissance : L'humilité rend la personne plus réceptive a l'obéissance et aux conseils,

qu'ils viennent d'Allah ou des autres.

Comment pratiquer 'humilité :
1. Respecter les autres : Traiter tout le monde avec gentillesse et respect sans discrimination.
2. Reconnaitre les bienfaits : Reconnaitre les bénédictions d'Allah et les efforts et contributions des autres.

3. Eviter l'arrogance : S'abstenir de se vanter ou de se croire supérieur aux autres.

La concentration (Khushu') :
La concentration est un état de méditation et de profonde concentration pendant l'adoration, ou le croyant

ressent la présence et la majesté d'Allah. C'est se libérer des préoccupations mondaines et se concentrer

pleinement sur l'adoration d'Allah. Allah dit : {Certes, les croyants ont réussi * ceux qui sont humbles dans leur

pri¢re} (Sourate Al-Mu'minun : 1-2).

L'importance de la concentration :

1. Renforcer la sincérité : La concentration renforce la sincérité du croyant dans sa priére et son adoration.
2. Accroitre la proximité d'Allah : Le croyant ressent une plus grande proximité avec Allah et atteint une
compréhension plus profonde de 'adoration.

3. La paix intérieure : La concentration apporte sérénité et tranquillité au cceur.

Comment atteindre la concentration :

1. Préparation pour la priére : Se préparer mentalement et physiquement avant la priére.

2. Réfléchir aux significations : Se concentrer sur la signification des invocations et des versets pendant la
priére.

3. Eviter les distractions : S'éloigner des distractions et des préoccupations mondaines pendant I'adoration.
L'humilité et la concentration sont deux piliers des bonnes meeurs et de 1'adoration en Islam. L'humilité
renforce les relations sociales et augmente l'affection des gens, tandis que la concentration approfondit
I'expérience spirituelle et rapproche le croyant d'Allah. Le croyant doit s'efforcer d'incarner ces deux qualités

dans sa vie quotidienne et dans son adoration.




La patience

Définition de la patience :

La patience est la capacité a supporter les difficultés et les épreuves sans se laisser abattre.
C'est un état de stabilité et de calme face aux adversités et a la douleur. La patience implique
la capacité a résister aux épreuves, a maitriser ses émotions et a attendre la récompense de
Dieu. Allah dit : {Et sois patient face au jugement de ton Seigneur, car tu es sous notre

regard} (Sourate At-Tur : 48).

L'importance de la patience :

1. La clé du succes : La patience aide a atteindre les objectifs et a surmonter les difficultés.
2. Renforcer la foi : La patience renforce la foi et refléte la confiance en la sagesse d'Allah.
3. Obtenir la récompense : Le Prophéte % a dit : "Celui qui pratique la patience, Allah lui
accorde la patience, et personne n'a recu un don meilleur et plus vaste que la patience"

(rapporté par Al-Bukhari et Muslim).

Comment cultiver la patience :

1. Placer sa confiance en Allah : Se remettre a Allah et avoir confiance en Sa capacité a
changer les situations.

2. Réfléchir a la récompense : Se souvenir de la récompense de la patience et de la part
réservée aux patients de la part d'Allah.

3. Faire face aux difficultés de maniere positive : Utiliser les crises comme des occasions

d'apprentissage et de croissance.

Exemples de patience :

1. Le Prophéte Ayoub (Job) - paix sur lui : Il a fait preuve de patience face aux épreuves et a
la maladie pendant une longue période, sans perdre espoir en la miséricorde d'Allah.

2. Le Proph¢te Muhammad g;““ﬁ?g : Il a fait preuve de patience face aux tortures et épreuves
pour la diffusion de la religion et la réalisation de la mission divine.

La patience est 1'une des vertus les plus importantes qui aident le croyant a affronter les défis
et les épreuves de la vie. Elle renforce la force intérieure et la foi, et conduit a la

récompense et a la bénédiction d'Allah.



La bienfaisance envers les créatures

Définition de la bienfaisance :

La bienfaisance est 'acte de faire le bien envers les autres sans attendre de récompense en
retour. C'est I'un des plus hauts degrés de relation avec les autres, ou le musulman cherche a
bénéficier autrui par la parole, I'action, ou méme une bonne intention. Le Prophete &_&%’ a dit

: "Allah a prescrit la bienfaisance dans toutes les choses" (rapporté par Muslim).

L'importance de la bienfaisance :

1. Augmenter I'amour et I'hnarmonie : La bienfaisance établit des ponts d'amour et de
coopération entre les gens.

2. Gagner la récompense et les bonnes actions : Chaque acte de bienfaisance accompli par le
musulman double ses bonnes actions.

3. Rapprocher le serviteur de Dieu : La bienfaisance rapproche le musulman d'Allah et

augmente Sa satisfaction.

Formes de la bienfaisance :

1. La bienfaisance par la parole : Parler aux gens avec douceur et bienveillance.

2. La bienfaisance par l'action : Aider les nécessiteux et offrir du soutien aux autres.

3. La bienfaisance par l'intention : Avoir une intention de bien pour les autres, méme si l'on
ne peut pas accomplir 'action.

La bienfaisance envers les créatures est une caractéristique de la véritable foi. Elle refléte les
valeurs islamiques et renforce les liens sociaux. La bienfaisance rend le musulman aimé des

gens et proche d'Allah.




Les adorations :

- Les deux rak'ahs de Fajr : Le Prophéte % a dit : "Les deux rak'ahs de Fajr

sont meilleures que le monde et tout ce qu'il contient” (rapporté par Muslim).

- Le Tahajjud : La pricre de la nuit et 'invocation durant les derni¢res heures

de la nuit sont parmi les plus grandes adorations.

- Le Chaf et le Witr : Le Witr est la priére qui termine ta journée par une

invocation et une demande aupres d'Allah.

- La pri¢re du Dhuha : La priére des repentants, qui est parmi les actes les plus

aimés d'Allah.




Les deux rak'ahs de Fajr

Définition des deux rak'ahs de Fajr :

Les deux rak'ahs de Fajr sont une sunnah confirmée, effectuée avant la priére de Fajr. Elles sont parmi les
actes surérogatoires les plus importants auxquels le Prophéte ;::“ﬂ% attachait une grande importance, méme
lorsqu'il était en voyage. Le Prophéte ﬁwf% a dit : "Les deux rak'ahs de Fajr sont meilleures que le monde et

tout ce qu'il contient" (rapporté par Muslim).

Importance des deux rak'ahs de Fajr :

1. L'amour du Prophete 5;1_%%;‘; pour cette sunnah :

Le Prophéte én%g’ conservait toujours les deux rak'ahs de Fajr et les considérait comme 1'une des actions les
plus aimées de lui. Il a dit : "Ne laissez pas les deux rak'ahs de Fajr, méme si les chevaux vous chassent"
(rapporté par Abu Dawood).

2. Renforcement de la foi :

Les deux rak'ahs de Fajr sont un moyen de renforcer la foi et de renforcer la connexion avec Allah au début
de la journée.

3. Bénédiction dans la journée :

Celui qui commence sa journée par le rappel d'Allah et les deux rak'ahs de Fajr recevra des bénédictions

dans sa journée et dans ses actions.

Comment accomplir les deux rak'ahs de Fajr :

1. L'intention :

L'intention doit étre formulée dans le cceur pour effectuer les deux rak'ahs de Fajr.

2. La premiére rak'ah :

Apres avoir prononcé le Takbir et récité la Fatiha, il est recommandé de réciter la sourate Al-Kafirun.
3. La deuxi¢me rak'ah :

Apres avoir récité la Fatiha, il est recommandé de réciter la sourate Al-Ikhlas.

La récompense des deux rak'ahs de Fajr :

1. Meilleures que le monde et tout ce qu'il contient :

Comme mentionné par le Prophéte % dans le hadith noble.

2. Récompense continue :

Celui qui préserve l'accomplissement régulier des deux rak'ahs de Fajr recevra la satisfaction d'Allah et une
grande récompense.

Les deux rak'ahs de Fajr sont une sunnah confirmée, leur mérite est immense et leur récompense est
grande. Le croyant doit veiller a les accomplir réguliérement, suivant 'exemple du Prophéte ﬁ_m{?, pour

renforcer sa connexion avec Allah dés le début de la journée.




Le Tahajjud (priére nocturne)

Définition du Tahajjud :
Le Tahajjud est la priére de la nuit aprés s'étre réveillé du sommeil, et c'est I'un des plus grands actes de dévotion
volontaires qui ont caractérisé les prophétes et les pieux. Allah, le Tout-Puissant, dit : {Et pendant la nuit, fais des

priéres surérogatoires pour toi. Il se peut que ton Seigneur te place a un poste de gloire} (Sourate Al-Isra : 79).

Importance du Tahajjud :

1. Proximité avec Allah :

Le Tahajjud est I'un des meilleurs actes qui rapproche le serviteur d'Allah et manifeste sa soumission et son amour
pour Lui.

2. Lumicre du ceeur et de la vision :

Le Tahajjud illumine le cceur et accroit sa pureté ainsi que sa perspicacité. Le Prophéte é,:%% a dit : "Faites la priére
de la nuit, car c'est la pratique des pieux avant vous" (rapporté par At-Tirmidhi).

3. Obtention de la tranquillité :

La pricre de Tahajjud apporte au croyant une sensation de paix et de sérénité dans son cceur, et 1'aide a faire face

aux difficultés de la vie.

Comment accomplir le Tahajjud :

1. L'intention :

Le croyant doit formuler dans son ceeur l'intention de faire le Tahajjud aprés son sommeil.

2. Le nombre de rak'ahs :

Le Tahajjud peut étre accompli en deux rak'ahs ou plus, par paires (deux par deux), comme le faisait le Prophéte
ﬁ%, et se termine par une rak'ah de Witr.

3. Lecture du Coran :

11 est recommandé de lire les versets longs et de méditer sur leur signification pendant le Tahajjud.

4. Le Dua (supplication) :

Les supplications pendant le Tahajjud sont exaucées, particulierement durant le dernier tiers de la nuit, appelé "le

temps de l'aube" (sahar).

Les bienfaits du Tahajjud :

1. Elévation des degrés :

Le Tahajjud éleéve le croyant a des degrés supérieurs au Paradis.

2. Acquisition de 'amour d'Allah :

Celui qui fait réguliérement le Tahajjud obtient I'amour d'Allah et ressent Sa proximité.

3. Poste de gloire (Magam Mahmoud) :

Le Tahajjud peut étre une cause pour que le croyant obtienne le poste de gloire aupres d'Allah, comme mentionné

dans le verset noble.

Le Tahajjud est 'un des plus grands actes surérogatoires qui rapproche le croyant d'Allah et renforce sa foi, tout en
illuminant son cceur. Le croyant doit veiller & accomplir cette grande forme d'adoration en raison des bénédictions

qu'elle apporte dans cette vie et dans l'au-dela.




Le Chafa' et le Witr (priére pair et impair)

Définition du Chafa' et du Witr :

Le Chafa’' et le Witr font partie de la priére de la nuit. Le Chafa' consiste en deux rak'ahs, tandis que le Witr est
une rak'ah unique qui cl6t la pri¢re de la nuit. Le Prophete tx_d% accomplissait le Witr a la fin de la nuit et
encourageait les musulmans a en faire de méme. Il a dit : "Terminez votre priére de la nuit par le Witr" (rapporté

par Al-Bukhari et Muslim).

Importance du Chafa' et du Witr :

1. Confirmation de la Sunna :

Le Chafa’' et le Witr sont des pratiques de Sunna confirmées que le Prophéte ﬁ% n'a jamais négligées, que ce soit
en voyage ou en séjour.

2. Cloture de la priere de la nuit :

La priere du Witr clot la priére de la nuit, marquant 1'accomplissement complet de 'adoration et de 'obéissance
envers Allah.

3. Sécurité du serviteur :

Le Prophéte % a dit : "Allah est impair et Il aime l'impair" (rapporté par Al-Bukhari). Cela symbolise 'unicité

d'Allah et la confiance en Lui.

Comment accomplir le Chafa' et le Witr :

1. Le Chafa' :

Le croyant prie deux rak'ahs apres la pri¢re d'Isha ou apres la priére nocturne (Qiyam). Dans ces deux rak'ahs, il
récite la Fatiha et une courte sourate.

2. Le Witr :

Le croyant prie une rak'ah aprés le Chafa'. Il est recommandé de lire la Fatiha et la sourate Al-Tkhlas dans cette
rak'ah. Il est également permis de lire les sourates Al-Falaq et An-Nas aprés Al-Ikhlas.

3. Le Dua (supplication) :

Aprés le Rukou' du Witr et avant le Sajdah (prosternation), le croyant peut réciter la supplication de Qunut, qui est

recommandée pendant la pricre du Witr.

Les bienfaits du Chafa' et du Witr :

1. Expiation des péchés :

Le Witr fait partie des actions qui expient les péchés et rapprochent le serviteur d'Allah.

2. Securité du croyant :

Le Witr est une Sunna recommandée qui sécurise le croyant pendant sa nuit et rend son sommeil béni.

3. Proximité avec Allah :

Le Chafa’' et le Witr sont parmi les actions les plus aimées d'Allah, et I aime voir Ses serviteurs cloturer leur nuit
par le Witr.

Le Chafa' et le Witr sont la conclusion de la priére nocturne et un moyen de se rapprocher d'Allah. Ces pri¢res
font partie des pratiques que le croyant doit maintenir réguliérement pour augmenter les récompenses et obtenir la
satisfaction d'Allah. La priére de Witr, en particulier, est un signe manifeste de 1'adoration du musulman et de sa

foi sincére.




La priére du Dhuha (priere de la matinée)

Définition de la priére du Dhuha :

La priére du Dhuha est une priére volontaire accomplie apres le lever du soleil, lorsqu'il est a environ la
hauteur d'une lance (environ 15-20 minutes apres 'aube), et jusqu'a peu avant I'heure du Dhuhr. Elle est
également connue sous le nom de "priére des Awabine", c'est-a-dire ceux qui reviennent vers Allah. Le
Propheéte % a dit : "Il y a une charité pour chaque articulation de votre corps chaque matin... et cela peut

&tre compensé par deux rak'ahs de la priére du Dhuha" (rapporté par Muslim).

Importance de la pri¢re du Dhuha :

1. Remerciement envers Allah :

La pri¢ére du Dhuha est un moyen de remercier Allah pour les bienfaits qu'll nous accorde chaque jour.
2. Bénédiction dans la subsistance :

Celui qui prie le Dhuha réguliérement bénéficie de bénédictions dans sa journée et dans sa subsistance,
comme mentionné dans le hadith du Prophete %ﬁ; : "O Allah, bénis ma communauté dans ses matinées"
(rapporté par Abu Dawood).

3. Expiation des péchés :

La priere du Dhuha expie les péchés et offre une grande récompense, équivalente & de nombreuses

aumones.

Comment accomplir la priere du Dhuha :

1. Le nombre de rak'ahs :

La priere du Dhuha peut étre accomplie en deux rak'ahs au minimum, et peut étre augmentée a quatre ou
huit rak'ahs, selon la capacité et le désir.

2. Le moment recommandé :

Le meilleur moment pour accomplir la priere du Dhuha est apres que le soleil soit bien élevé, avant le début
du Zawal, c'est-a-dire avant le début de 1'heure du Dhuhr.

3. L'intention :

11 faut avoir l'intention, dans le cceur, que cette priére est une priére volontaire offerte en remerciement

envers Allah.

Les bienfaits de la priere du Dhuha :

1. Charité pour les articulations :

La priére du Dhuha est considérée comme une aumdne pour chaque articulation du corps humain, comme
indiqué dans le hadith authentique.

2. Récompense des Awabine :

La priére du Dhuha procure une grande récompense a ceux qui la préservent, elle fait partie des pricres des
Awabine (ceux qui se repentent et reviennent vers Allah).

3. Durabilité de la bénédiction :

Celui qui persévere dans la priere du Dhuha assure la continuité des bénédictions et de la prospérité dans sa

journée et sa vie.
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La priére du Dhuha fait partie des traditions prophétiques qui comportent de grandes vertus.

C'est une priére qui contribue a augmenter la bénédiction de la journée et a obtenir la
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satisfaction d'Allah. Le musulman doit s'efforcer d'accomplir réguli¢rement cette pri¢re car
elle renforce le lien avec Allah et augmente Sa lumiere et Sa guidance dans la vie

quotidienne.
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Les invocations (dhikr) :

- Il n'y a de dieu qu'Allah : La base de la croyance en l'unicité de Dieu.

- Salutations sur le Prophéte ﬁf‘m‘;‘; : Un moyen d'obtenir son intercession le Jour du Jugement.

- Ayat al-Kursi : Le verset le plus grand dans le Coran pour la protection et la préservation.

- Sourate Al-Fatiha : La meilleure sourate du Coran.

- Le messager a cru en ce qui a été révélé a lui de son Seigneur : Les deux derniers versets de Sourate
Al-Baqara, pour la protection contre les maux.

- Sourate Al-Ikhlas et les sourates de protection (Al-Falaq et An-Nas) : Pour la protection quotidienne
contre les maux.

- SubhanAllah wa bihamdih, SubhanAllah al-‘Azim : Deux paroles légéres sur la langue, mais lourdes
dans la balance des actions.

- Istighfar (demande de pardon) : La clé de la miséricorde et du pardon.

- Sourate Ya-Sin : Le cceur du Coran, lue pour la bénédiction.

- Allahumma inni abduk ibn abduk : Pri¢re de soumission et d'humilité devant Allah.

- Allahumma anta rabbi la ilaha illa ant : L'unicité de Dieu et un renouvellement de la foi.

- Sourate Al-Kahf : Lue le jour du vendredi pour la protection contre les épreuves et les tentations.

- Astudhi’uka Allah : Pour la préservation et la protection par Allah.

- SubhanAllah, Alhamdulillah, Allahu Akbar : Un dhikr global pour les plus grandes déclarations de
louange.

- Hasbi Allah wa ni’mal wakeel : Priére pour la protection et la confiance en Allah.

- Rabbana atina fid-dunya hasanatan wa fil-akhirati hasanatan : Priére globale pour la bénédiction dans
ce monde et dans I’au-dela.

- Allahumma ighfir lil-muslimin wal-muslimat : Pri¢re de pardon pour les autres.

- Allahumma adkhilni al-jannah : Demande pour entrer au Paradis.

- Allahumma ruzugni husna al-khatima : Priére pour une bonne fin et la mort sur la foi.

- Allahumma kfinihim bima shi’ta : Pour la protection contre les ennemis.

- Allahumma la sahla illa ma ja’altahu sahlan : Pri¢re pour faciliter les choses.

- Allahumma ajirni min al-nar : Pri¢re pour étre sauvé de I’Enfer.
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Définition de "Il n'y a de dieu qu'Allah" :
"I n'y a de dieu qu'Allah" est la parole de I'unicité qui signifie qu'il n'y a de divinité digne d'adoration en dehors d'Allah. C'est le cceur de la croyance
islamique et la base de la foi. La prononciation de cette parole est le témoignage fondamental par lequel une personne entre dans I'lIslam, et elle implique

la reconnaissance qu'Allah seul mérite d'étre adoré sans associé.

Importance de "Il n'y a de dieu qu'Allah" :

1. La base de la foi : "Il n'y a de dieu qu'Allah" est la clé pour entrer dans I'lslam et constitue le plus grand témoignage de l'unicité d'Allah et de sa pureté
par rapport au polythéisme.

2. La cause du salut : Cette parole est la voie du salut dans ce monde et dans l'au-dela. Elle sauve le musulman du chatiment du feu et l'introduit au
paradis.

3. La réalisation du bonheur : "Il n'y a de dieu qu'Allah" remplit le cceur de sérénité et de paix, car elle place le serviteur en présence d'Allah seul, ce qui

lui procure une paix intérieure.

Meérite de "Il n'y a de dieu qu'Allah" :

1. L'expiation des péchés : "Il n'y a de dieu qu'Allah" expie les péchés et augmente les bonnes actions. Le Prophéte 22 a dit : "Celui qui dit : Tl n'y a de
dieu qu'Allah, sans associé, a Lui revient la royauté et la louange, et Il est capable de toute chose', cent fois par jour, aura pour mérite I'équivalent de la
libération de dix esclaves, cent bonnes actions seront inscrites pour lui, et cent péchés seront effacés..." (Rapporté par Al-Bukhari).

2. Le meilleur des dhikr : Le Prophéte 2 4 dit - "Le meilleur des dhikr est : Tl n'y a de dieu qu'Allah™ (Rapporté par At-Tirmidhi), ce qui montre que
cette parole est la plus grande chose qu'un musulman puisse prononcer.

3. Elle alourdit la balance : "Il n'y a de dieu qu'Allah" est la chose la plus lourde dans la balance du croyant le Jour du Jugement, et c'est elle qui fait

pencher la balance des bonnes actions.

Exemples des histoires des prophétes avec "Il n'y a de dieu qu'Allah" :

1. Moussa (Moise) et la parole de l'unicité :

11 est rapporté que Moussa (paix sur lui) demanda a Allah de lui enseigner une parole spéciale pour Le rappeler, et Allah lui répondit : "O Moussa, dis 'TI
n'y a de dieu qu'Allah’.". Moussa répondit : "O Seigneur, tous Tes serviteurs disent cela." Allah dit alors : "O Moussa, si les sept cieux et ce qu'ils
contiennent, ainsi que les sept terres, étaient dans une balance, et 'lIl n'y a de dieu qu'Allah' dans l'autre balance, la parole 'Il n'y a de dieu qu'Allah' ferait
pencher la balance." Ce dialogue montre la grandeur de cette parole et son poids dans la balance, c'est la parole qui rassemble tous les sens de l'unicité.

2. Younous (Jonas) dans le ventre du poisson :

Lorsqu'il fut englouti par le poisson, Younous (paix sur lui) se trouvait dans les ténébres de la mer et du ventre du poisson. Il invoqua Allah en disant : "I
n'y a de dieu que Toi, gloire a Toi, j'ai été parmi les injustes." Ces paroles furent la cause de sa délivrance. "Il n'y a de dieu qu'Allah" a libéré Younous
des ténébres du poisson, tout comme elle sort le croyant des ténébres de la vie.

3. Ibrahim (Abraham) et la destruction des idoles :

Lorsqu'Ibrahim (paix sur lui) appela son peuple a dire "Il n'y a de dieu qu'Allah", ils refusérent et adoraient les idoles. Ibrahim détruisit les idoles en disant
: "Adorez-vous ce que vous sculptez ? Et Allah vous a créés, ainsi que ce que vous faites." (Sourate As-Saffat : 95-96). Par son unicité d'Allah et la
mention de "Il n'y a de dieu qu'Allah", Ibrahim affronta son peuple avec fermeté et foi, devenant un exemple d'unicité pure.

"I n'y a de dieu qu'Allah" est la parole de I'unicité et le fondement de la religion islamique. Par elle, 'nomme entre dans I'Islam et grace a elle, il obtient le
salut dans ce monde et dans l'au-dela. Les histoires des prophétes nous montrent la grandeur de cette parole et son impact dans la vie des croyants, nous

rappelant que seul Allah mérite d'étre adoré et obéi.
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Bismillahi r-rahmani r-rahim
Al-hamdu lilidhi rabbil-‘alamin
Ar-rahméni r-rahim
Maliki yawm id-din
Jyvika na‘hudu wa iyyika nasta‘n
Indind as-sirat al-mustagim
Sirat al-ladhina an‘amta “alayhim ghayri I-maghziibi ‘alayhim wa I3 d-dallin

Définition de la sourate Al-Fatiha :
La sourate Al-Fatiha, également connue sous le nom d'« Umm al-Kitab » (la Mére du Livre), est la premiére sourate du Saint Coran. Elle
est composée de sept versets et est considérée comme 'une des plus grandes sourates du Coran. Elle est aussi appelée « Al-Sab' al-Mathani

» (les sept versets répétés) en raison de sa répétition dans chaque priére.

Importance de la sourate Al-Fatiha :

1. Fondement de la priére : La sourate Al-Fatiha est une partie essentielle de la pri¢re, lue dans chaque rak'ah des cinq priéres
quotidiennes. Le Prophéte %@ a dit : « Celui qui prie sans lire la Mére du Livre (Al-Fatiha) dans sa priére, sa priére est incompléte. »
(rapporté par Muslim).

2. Guérison des maladies : Il est rapporté dans un hadith que la sourate Al-Fatiha est une guérison contre les maladies. Le Prophéte 2,
dit : « La Meére du Livre est les sept versets répétés et le grand Coran. » (rapporté par Muslim).

3. Pri¢re compléte : La sourate Al-Fatiha comprend tous les types de supplication : louange, éloge, demande, et sollicitation, ce qui en fait

une pri¢re compléte a Allah.

Meérites de la sourate Al-Fatiha :

1. Pardon des péchés : Lire réguliérement la sourate Al-Fatiha dans la priére est une cause de pardon des péchés et d'approche d'Allah. Le
Prophéte %’i a dit : « Allah a dit : "J'ai partagé la priére entre Moi et Mon serviteur en deux parts, et Mon serviteur a ce qu'il demande." »
(rapporté par Al-Bukhari).

2. Protection contre les maux : Un hadith du Prophéte $ mentionne : « Si I'un de vous tombe malade, qu'il lise sur lui-méme la sourate
Al-Fatiha, car il sera guéri, si Allah le veut. » (rapporté par Ibn Majah).

3. Attirer la bénédiction : Lire la sourate Al-Fatiha attire la bénédiction dans la vie et favorise l'acceptation des priéres. Le Prophéte %ﬁ“‘,’ a

dit : « Il n'y a rien de plus grand que la sourate Al-Fatiha que Dieu ait révélé depuis le ciel. » (rapporté par Al-Hakim).

Exemples de récits liés a la sourate Al-Fatiha :

1. L'histoire du compagnon qui a utilisé Al-Fatiha comme traitement :

11 est rapporté qu'un compagnon était en voyage avec un malade, et I'un des compagnons lui suggéra de lui lire la sourate Al-Fatiha.
Lorsqu'il la lui lut, le malade guérit rapidement. Cette histoire montre comment la sourate Al-Fatiha a été une cause de guérison grace a
Allah.

2. L'histoire de guérison grice a la sourate Al-Fatiha :

On raconte qu'une femme souffrait d'une longue maladie, et qu'un homme pieux lui conseilla de lire la sourate Al-Fatiha réguliérement.
Elle commenga a la lire tous les jours, et aprés peu de temps, elle commenga a se sentir beaucoup mieux et fut guérie de sa maladie.

3. L'histoire de réussite grace a la sourate Al-Fatiha :

11 est raconté qu'une personne rencontrait de grandes difficultés dans sa vie. Il décida alors d'augmenter la lecture de la sourate Al-Fatiha.
Apres un certain temps, les choses commencerent a s'améliorer de maniére significative dans sa vie personnelle et professionnelle, ce qui le
conduisit a croire que la sourate Al-Fatiha avait été la cause du changement positif dans sa vie.

La sourate Al-Fatiha est la plus grande des sourates du Coran, car elle englobe les significations du monothéisme, de la priére et de la
demande. Gréce a elle, on obtient bénédiction et protection contre les maux, et elle est considérée comme une guérison pour les maladies.
A travers les récits du Prophéte #.L‘I"%.@:‘; et les expériences des croyants, nous voyons l'impact de la sourate Al-Fatiha sur la paix intérieure, la

guérison et le succes.
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Rllahumma salli "ala Muhammad wa "ala ali
Muhammad, kama sallayta 'ala Ibrahim, wa 'ala ali
Ibrahim, innaka Hamidun Majid, wa barik ‘ala
Muhammad wa 'ala ali Muhammad, kama barakta 'ala
Ibrahim, wa "ala ali Ibrahim, fi al-‘alamin, innaka
Hamidun Majid.

Définition de la priére sur le Prophéte :

La priére sur le Prophéte ,{%ﬁ%’ est une supplication des croyants envers le Prophéte Muhammad &% demandant A Allah de lui accorder miséricorde et
bénédiction. C'est une expression d'amour, de respect et de reconnaissance de sa haute position auprés d'Allah. Elle est également un ordre d'Allah, le
Tout-Puissant, dans Son livre sacré, ot Il dit :

"Vraiment, Allah et Ses anges prient sur le Prophéte. O vous qui avez cru, priez sur lui et saluez-le de maniére appropriée." (Al-Ahzab : 56).

Importance de la pri¢re sur le Propheéte :

1. Se rapprocher d'Allah : La priére sur le Prophéte (2% est un moyen de se rapprocher d'Allah, car elle combine le souvenir d'Allah et celui de Son

Prophéte.

2. Réponse aux supplications : Dans un hadith du Prophete %‘5, il est dit : "Toute priére est retenue tant que I'on ne prie pas sur le Prophéte."
(Rapporté par At-Tabarani). Cela signifie que la priére sur le Prophéte est une cause pour l'acceptation des supplications.

3. Cause du pardon des péchés : La priére sur le Prophéte % efface les péchés et augmente les bonnes actions. Le Prophéte %?‘,’ a dit : "Quiconque

prie sur moi une fois, Allah priera sur lui dix fois." (Rapporté par Muslim).

Les mérites de la priére sur le Prophéte :

1. Elévation des rangs : La priére sur le Prophéte 2 sleve les rangs du croyant aupres d'Allah, augmente ses bonnes actions et multiplie ses

récompenses.

2. Cause de son intercession & Le Prophéte ;‘%‘E a dit : "Celui qui prie sur moi dix fois le matin et dix fois le soir, mon intercession I'atteindra au

Jour du Jugement." (Rapporté par At-Tabarani).

3. Lumiére dans le coeur : La priére sur le Prophéte emplit le ceeur de lumiére et de bénédictions, apportant calme et bonheur au croyant.

Exemples d'histoires liées a la pri¢re sur le Prophéte :

1. L'histoire du bédouin avec le Prophéte % :

11 est rapporté qu'un bédouin vint au Prophéte £ et ui dit: "O Messager d'Allah, dis-moi comment rendre toute ma pri¢re pour toi ?" Le Prophete

% répondit : "Dans ce cas, tes soucis seront dissipés et tes péchés seront pardonnés." (Rapporté par At-Tirmidhi). Cette histoire montre que celui qui
fait de la priere sur le Prophéte % une partie intégrante de ses dévotions quotidiennes verra ses préoccupations dissipées et ses péchés pardonnés.

2. L'histoire de la bénédiction dans la vie grace a la priére sur le Prophéte :

11 existe de nombreuses histoires qui témoignent de I'effet de la priére sur le Prophéte P_‘%ﬁ dans la vie des croyants. L'une de ces histoires parle d'un
homme qui faisait face a des difficultés financiéres. Un homme pieux lui conseilla de multiplier la priére sur le Prophéte & L'homme suivit ce
conseil et bientdt, les portes de la subsistance s'ouvrirent pour lui. Cela montre comment la priére sur le Prophéte peut étre la cause de bénédictions et

de prospérité.

3. Les compagnons et la priére sur le Prophéte s
Les compagnons du Prophéte xz‘_"# s'efforgaient de prier fréquemment sur lui. Il est rapporté qu'Abd Allah ibn Mas'ud disait : "Lorsque vous priez sur

le Prophéte ;&:_'“5-‘5, priez-le en demandant toutes sortes de bénédictions, car Allah nous accorde Ses bénédictions lorsque nous prions sur le Prophéte

La priére sur le Prophéte fs‘;ﬁ%‘g’ est l'une des actions les plus nobles et les meilleures. Elle comporte dans ses bienfaits la bénédiction, le pardon et
I'élévation tant dans cette vie que dans l'au-dela. Elle rappelle constamment I'importance de la relation du croyant avec son noble Prophéte, et elle est
un moyen de se rapprocher d'Allah et de recevoir I'intercession du Prophéte h{’ﬁ%‘;’ au Jour du Jugement. A travers les histoires et les récits, nous
pouvons observer I'impact profond de la priére sur le Prophéte dans la vie des croyants et comment elle a toujours été la clé du bien et de la

bénédiction.




Alidhu 13 ilaha illd huwa al-Hayyu al-Qayyiim. L ta'’khudhuhu sinatu
wa Ia nawmun. Lahu m fi as-samawaéti wama fi al-ard. Man dha al-
ladhi yashfa'u 'indahu ill bi-idhnih. Ya'lamu ma bayna aydeehim
wama khalfahum wa I3 yuheetiina bishay'in min ‘ilmih illi bim
shd'. Wasi'a kursiyyuhus-samawati wal-ard wa I3 ya'iidiinii
hifzuhuma wa huwa al-Rliyyul-‘Azim.

Définition du Verset du Trone (Ayat al-Kursi) :
Le Verset du Trone est le verset 255 de la sourate Al-Bagara, et c'est considéré comme le plus grand verset du Coran. 11 contient des significations de I'unicité pure

de Dieu (tawhid) et décrit la grandeur de Dieu, le Tout-Puissant, et ses attributs parfaits. Le texte du verset est le suivant :

"Allah ! 1l n'y a de divinité en dehors de Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme. Ni la somnolence ni le sommeil ne Le saisissent. A Lui appartient ce qui
est dans les cieux et ce qui est sur la terre. Qui est-ce qui intercéde auprés de Lui sans Son autorisation ? Il sait ce qui est devant eux et ce qui est derriére eux, et
ils ne saisissent de Sa science que ce qu'll veut. Son Trone s'étend sur les cieux et la terre, et leur préservation ne Lui cofite aucune peine. Et Il est le Trés-Haut, le
Trés-Grand." (Sourate Al-Baqara, 255)

Importance du Verset du Trone :

1. Le plus grand verset du Coran : Le Prophéte d 2 a dit : "O Abou al-Mundhir, sais-tu quel verset du Livre d'Allah est le plus grand ?" Il répondit : "Allah et Son
Messager en savent plus." Il lui dit : "C'est le verset : 'Allah ! 11 n'y a de divinité en dehors de Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme." (Sahih Muslim).

Cela montre la grandeur et la vertu du Verset du Trone.

2. La protection de Dieu : Lire le Verset du Trone protége le croyant des malheurs et des complots. Le Prophéte a dit : "Celui qui lit le Verset du Trone aprés

chaque priere obligatoire, rien ne I'empéchera d'entrer au paradis, sauf la mort." (Sunan al-Nasa’i).

3. Un moyen d'apaisement et de tranquillité : Le Verset du Trone apporte confort et sérénité au croyant, en particulier lorsqu'il est lu avant de dormir, car il

garantit une protection divine pendant toute la nuit.

Vertus du Verset du Trone :

1. Protection contre le diable : Dans un hadith du Prophéte % avec Abu Hurayra, il a dit : "Lorsque tu te couches dans ton lit, lis le Verset du Trone, car tu seras
toujours sous la protection de Dieu et aucun démon ne s'approchera de toi jusqu'au matin." (Sahih al-Bukhari).

2. Entrée au paradis : Celui qui récite le Verset du Trone aprés chaque priére obligatoire est sous la protection de Dieu et rien ne I'empéchera d'entrer au paradis.
3. Réalisation de 'unicité de Dieu : Le Verset du Trone contient les plus grandes significations de l'unicité de Dieu (tawhid) et de la foi en Lui, et celui qui le

récite avec un coeur sincére obtient la récompense de l'unicité parfaite.

Exemples de récits relatifs au Verset du Trone :
1. L'histoire d'Abu Hurayra et le démon :

Une nuit, Abu Hurayra, en surveillant la zakat de Ramadan, rencontra un homme qui lui demanda de la nourriture. Abu Hurayra le saisit et lui dit : "Je vais te

remonter au Prophéte ." L'homme se plaignit de sa pauvreté et fut relaché. Le lendemain, I'homme revint et la méme situation se produisit. Lors de la troisieme

nuit, I'homme revint et dit 2 Abu Hurayra : "Laisse-moi te donner des paroles qui te profiteront." Il lui dit : "Lorsque tu t'apprétes a dormir, récite le Verset du
Trone, tu seras protégé par Allah et aucun démon ne t'approchera." Lorsque Abu Hurayra rapporta cette histoire au Prophéte H2  celui-ci lui dit : "Il a dit vrai,
bien qu'il soit un menteur. Savais-tu a qui tu parlais depuis trois nuits ?" Il répondit : "Non." Il dit : "C'était le démon." (Sahih al-Bukhari).
2. L'histoire de la protection divine durant une bataille :

On raconte qu'un compagnon fut gravement blessé lors d'une bataille, mais aprés avoir été transporté en lieu sir, il récita constamment le Verset du Trone.

Malgré ses graves bl il survécut

Lorsqu'on lui demanda comment cela s'était produit, il répondit : "Je récitais le Verset du Trone, et je
savais qu'Allah me protégeait par Sa bénédiction."
3. L'histoire de l'enfant et sa protection par le Verset du Trone :

11 est raconté qu'une femme enseignait a son enfant a réciter le Verset du Trone chaque soir avant de dormir. Une nuit, leur maison prit feu, mais I'enfant
échappa indemne. Lorsqu'on lui demanda ce qu'il avait fait, il répondit : "Je récitais le Verset du Trone."
Le Verset du Trone est le plus grand verset du Coran, renfermant les significations de l'unicité de Dieu et la confirmation de Sa grandeur. A travers les récits des
compagnons et des croyants, nous voyons comment ce verset a été une source de protection et de salut contre les malheurs. En le récitant, on trouve la paix et la

sécurité dans cette vie et cela devient une cause d'entrée au paradis dans l'au-dela.
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Amanar-Rasiilu bima unzila ilayhi min rabbihi wal-mu'miniin, kulu’n dmana
billdhi wa mald'ikatihi wa kutubihi wa rusulihi 13 nufarriqu bayna ahadin min
rusulihi wa qalii sami'nd wa atd'na, ghufranaka rabbana wa ilayka’l-masir. L3
vukallifu'lldhu nafsan illa wus'ahd, laha ma kasabat wa ‘alayhd ma iktasabat.
Rabbana I3 tu'akhidh-na in nasind aw akhtd’'nd. Rabbana wa I3 tahmil ‘alayn
isran kama hamaltahu “ala alladhina min gablind. Rabbana wa I3 tuhammilnd

ma I3 tiqata lana bihi, wa'fu ‘ann3 waohfir land warhamna. Anta mawland

fansurnd ‘ald al-qawmi’l-kafirn.

Définition des deux versets :
Les deux derniers versets de la sourate Al-Baqara, les versets 285 et 286, sont connus sous les noms de "Amanar-Rasil" (Le Messager a cru) et
an

"Allahu 13 yukallifu nafsan illd wus'aha" (Allah n'impose a personne une charge supérieure a sa capacité). Ces deux versets expriment une foi

compléte en ce que le Prophéte ”@*‘: a révélé et appellent les croyants a l'obéissance et a l'acceptation de ce qu'Allah a décrété.

Importance des deux versets :

1. Témoignage de la foi : Ces deux versets reflétent la foi du Prophete w‘,:g..t"g et de ses compagnons dans ce qui a été révélé dans le Livre, et ils
encouragent les croyants a croire en Allah et en Ses messagers et a suivre ce qui est mentionné dans le Coran.

2. Protection contre les malheurs : Dans un hadith, le Prophéte % a dit : "Quiconque lit les deux derniers versets de la sourate Al-Bagara pendant
la nuit, cela lui suffira" (rapporté par Al-Bukhari et Muslim). Cela signifie que la lecture de ces deux versets offre une protection et une sécurité
au croyant.

3. Demander l'aide d'Allah : Ces versets insistent sur le fait de demander l'aide d'Allah face aux difficultés et aux épreuves, tout en incitant a la

patience et a l'acceptation des décrets d'Allah.

Meérites des deux versets :

1. Protection contre le diable : La lecture de ces versets offre une protection contre le diable. Dans un autre hadith : "Quiconque lit les derniers
versets de la sourate Al-Bagara dans la nuit, cela lui suffira” (rapporté par Al-Bukhari et Muslim).

2. Facilitation des affaires : Ces versets contiennent une supplication demandant a Allah de faciliter les affaires et de protéger des soucis et des
pressions.

3. Guérison et tranquillité : De nombreux croyants ont trouvé la paix et la tranquillité dans la lecture de ces versets, et les expériences ont prouvé

que cela conduit a la facilitation et a la victoire.

Exemples d'histoires liées aux deux versets :
1. Histoire de protection contre le diable :

On raconte qu'un croyant souffrait de pensées intrusives et de pressions psychologiques. Un pieux conseiller lui a recommandé de lire les deux
derniers versets de la sourate Al-Baqara avant de dormir. Il a constaté une amélioration significative de son état mental et une tranquillité d'esprit.
Cette histoire montre comment la lecture de ces versets offre une protection contre le diable et aide a ressentir la paix intérieure.

2. Histoire de facilitation des difficultés :

On raconte I'histoire d'une femme qui rencontrait de grandes difficultés dans sa vie personnelle et professionnelle. Elle a décidé de lire
réguliérement les deux derniers versets de la sourate Al-Baqara. Par la grace d'Allah, ses circonstances ont commencé a s'améliorer
progressivement, et des solutions aux problémes qu'elle rencontrait sont apparues. Cette histoire illustre comment la lecture de ces versets peut
aider a faciliter les affaires et apporter la paix.

3. Histoire de succes grice aux versets :

11 est raconté qu'une personne traversait une grave crise financiere et ressentait de 'anxiété et de la pression. Un ami lui conseilla de lire les
deux derniers versets de la sourate Al-Bagara chaque jour. Aprés un certain temps, sa situation financiére s'est améliorée et de nouvelles
opportunités de revenus sont apparues. Cette histoire montre comment I'engagement a lire ces versets peut étre une source de succes et
d'accomplissement des objectifs.

Les deux derniers versets de la sourate Al-Baqara sont une grande source de protection et de facilitation. Par leur foi et leur lecture réguliére, le
croyant ressent la sécurité contre le diable et atteint la facilitation dans sa vie. A travers les récits du Prophéte % et les expériences des croyants,

nous voyons comment la lecture de ces versets apporte bénédiction et aide a surmonter les difficultés.
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Qul huwa Allahu ahad
Allahu as-Samad
Lam yalid wa lam yula
Wa lam yakun lahu kufuwan ahad

Définition de la sourate Al-Ikhlas :
La sourate Al-Ikhlas est la 112e sourate du Coran, composée de quatre versets courts, mais portant des significations profondes liées a

l'unicité de Dieu (Tawhid) et a Ses attributs. Elle est aussi connue sous le nom de "Sourate As-Samad" ou "Sourate de 1'Unicité".

Importance de la sourate Al-Ikhlas :

1. L'unicité de Dieu (Tawhid) : La sourate Al-Ikhlas exprime l'unicité parfaite de Dieu et détaille les significations de Sa divinité et de Sa
puissance. Elle est considérée comme un résumé du concept de Tawhid dans I'Islam.

2. L'accent sur les attributs de Dieu : La sourate met en lumiére les attributs fondamentaux de Dieu, comme Son unicité, le fait qu'll est As-
Samad (I'Incontournable), qu'll n'a pas engendré et qu'll n'a pas été engendré, et qu'll n'a pas d'égal.

3. Cause d'entrée au paradis : Selon un hadith du Prophéte (5%, il est dit : "Dis : 'Il est Allah, 'Unique', cela équivaut a un tiers du Coran"

(rapporté par Muslim). Cela souligne la grande valeur de cette sourate dans I'lslam.

Meérites de la sourate Al-lkhlas :

1. Grande récompense : La lecture de la sourate Al-Ikhlas procure une grande récompense. Le Prophéte %%5‘; a dit : "Quiconque lit 'Dis : 11
est Allah, 1'Unique' dix fois, un palais lui sera construit au paradis" (rapporté par Ahmad).

2. Compensation pour un tiers du Coran : Lire la sourate Al-Ikhlas trois fois équivaut a lire un tiers du Coran, comme le dit le Prophéte
g%‘é : "Dis : 'll est Allah, 1'Unique’, cela équivaut a un tiers du Coran" (rapporté par Muslim).

3. Protection contre les malheurs : La sourate Al-Ikhlas est considérée comme un moyen de protection contre les malheurs et les
problémes. Le Prophéte 2 a dit - "Quiconque lit 'Dis : Il est Allah, 'Unique' dix fois, une maison lui sera construite au paradis" (rapporté

par At-Tirmidhi).

Exemples de récits liés a la sourate Al-Ikhlas :

1. L'histoire de la guérison grace a la sourate Al-Ikhlas :

11 est raconté qu'un pieux homme était malade, et un ami lui a conseillé de lire régulicrement la sourate Al-Ikhlas. Il a commencé a la lire
chaque jour et a ressenti une amélioration progressive. Aprés un certain temps, il a été complétement guéri et a attribué la bénédiction de la
sourate Al-Ikhlas a sa guérison.

2. L'histoire de la protection grice a la sourate Al-Ikhlas :

On raconte I’histoire d'un homme qui faisait face a des menaces et des tensions dans sa vie. Il a décidé de lire réguli¢rement la sourate Al-
Ikhlas et a prié Allah pour Sa protection. Aprés un certain temps, les problémes se sont dissipés et les menaces se sont évanouies. Il a
ressenti la sécurité et la paix grice a la sourate Al-Ikhlas.

3. L'histoire de la facilitation grace a la sourate Al-Ikhlas :

11 est raconté d’une femme qui faisait face a de grandes difficultés financiéres. Un ami lui a conseillé de lire réguliérement la sourate Al-
Ikhlas. Elle a commencé a la lire et, avec le temps, sa situation financi¢re s’est améliorée et de nouvelles opportunités se sont présentées.
Elle a estimé que la sourate Al-Ikhlas était la cause de la facilitation de sa vie.

La sourate Al-Ikhlas est un résumé de l'unicité pure de Dieu et contient des significations profondes qui témoignent de la singularité de
Dieu et de Ses attributs. Grace a sa lecture réguliere, le croyant obtient une grande récompense, ressent la protection et la facilitation dans
sa vie. A travers les récits prophétiques et les expériences des croyants, nous voyons comment la sourate Al-Ikhlas apporte le bien, la

bénédiction et la réalisation des souhaits.
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Sourate Al-Falaq (113) :

Qul a'udhu bi rabbil falag
Min sharri ma Khalaq
Wa min sharri ghasiqin idha wagab
Wa min sharri an-naffathati fil ‘ugad
Wa min sharri hasidin idha hasad

Sourate An-Nas (114) :

Qul a'udhu bi rabbin nas
Malikin nas
llahin nas
Min sharri al-waswasi al-khannas
Rlladhi yuwaswisu fi sudoori an-nas
Mina al-jinnati wa an-nas

Définition des deux protections (Al-Mu'awwidhatayn) :
Les deux protections (Al-Mu'awwidhatayn) sont les deux derniéres sourates du Saint Coran, a savoir la sourate Al-Falaq et la sourate An-Nas.
Elles sont aussi appelées "les deux protections" car elles contiennent des pri¢res demandant la protection de Dieu. La sourate Al-Falaq est la

113¢éme sourate et la sourate An-Nas est la 114¢me sourate du Coran.

Importance des deux protections :

1. Demande de protection : Les deux sourates présentent une demande de protection contre les malheurs, qu'ils soient extérieurs ou intérieurs.
En les lisant, le croyant apprend a se tourner vers Dieu pour sa protection contre tout mal.

2. Lutte contre la magie : Les deux sourates étaient des priéres utilisées par le prophéte % pour se protéger contre la magie et les malheurs.
3. Protection de 1'ame : Les deux sourates sont utilisées comme un moyen de protéger I'dme contre les blessures et les influences négatives qui

pourraient affecter le croyant.

Meérites des deux protections :

1. Protection contre les malheurs : Dans un hadith du prophéte %, il a dit : "Aucune sourate n'a été révélée comme ces deux-1a, demandez par
elles la protection contre les malheurs" (rapporté par At-Tirmidhi).

2. Protection contre la magie : Les deux sourates sont considérées comme un moyen efficace de protection contre la magie et les malheurs.

Rahmani ar-Rahim, dis : 'Qul A'udhu bi-Rabb al-Falaq' et dis : 'Qul A'udhu bi-Rabb an-Nas" (rapporté par Al-Bukhari).

Dans un hadith connu, le prophéte £ a dit : "Gabriel (sur lui la paix) est descendu vers le prophéte % et lui a dit : Dis : Bismillahi ar-

3. Guérison des maladies : La lecture des deux sourates est considérée comme un moyen de guérison contre les maladies et les douleurs. Les

compagnons ont rapporté que le prophéte lisait les deux sourates a différents moments comme moyen de protection.

Exemples de récits liés aux deux protections :
1. L'histoire du prophéte éﬁ%"ﬁ face a la magie :
11 est rapporté que le prophéte t‘-{f‘; a été victime de magie par certains membres de la tribu de Quraysh. Le prophéte Q’%‘i ressentait de vives

douleurs et des effets étranges. L'archange Gabriel est descendu vers lui et lui a ordonné de lire les deux sourates comme moyen de protection.

Le prophéte &£ a commencé a les réciter régulierement, et grice a Dieu, la magie a été brisée et il est retourné a son état normal. Ce récit
souligne le pouvoir des deux sourates pour protéger les croyants contre les malheurs et la magie.
2. L'histoire de la protection contre les malheurs :

11 est raconté qu'une femme se sentait anxieuse et craignait des accidents et des malheurs dans sa vie. Un ami lui a conseillé de lire les deux
sourates régulierement avant de dormir. Aprés un certain temps d'engagement dans cette pratique, elle a ressenti une grande amélioration dans
sa vie et ses sentiments de peur et d'anxiété ont diminué. Elle a attribué la sensation de sécurité et de tranquillité a la récitation des deux
sourates.

3. L'histoire de la guérison grace aux deux protections :

11 est raconté qu'un homme souffrait d'une maladie chronique et a commencé a lire les deux sourates tous les jours dans le cadre de sa routine
quotidienne. Aprés un certain temps de pratique réguliere, il a ressenti une amélioration progressive de sa santé et a estimé que les bénédictions
des deux sourates avaient joué un réle important dans sa guérison.

Les deux sourates sont des moyens puissants pour demander protection et prévention contre les malheurs et la magie. Grace a leur lecture
réguliére et 2 I'engagement du croyant, il regoit une protection contre les malheurs et les douleurs. A travers les récits prophétiques et les

expériences des croyants, nous voyons comment les deux sourates renforcent la sécurité et apportent la paix intérieure.
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Définition du dhikr (souvenir de Dieu) :

"Subhan Allah wa bihamdihe, Subhan Allah al-azim" est un dhikr utilisé pour glorifier et sanctifier Dieu, exprimant la grandeur et la

louange envers Lui. Il est récité a différents moments comme un moyen de se rapprocher de Dieu et de L'honorer.

Importance du dhikr :

1. Glorification de Dieu : Le dhikr inclut la purification de Dieu de toute imperfection ou défaut, ce qui renforce le concept de l'unicité de
Dieu et Sa sanctification dans le cceur du croyant.

2. Grande récompense : Le Prophéte %;“35 a dit : "Celui qui dit 'Subhan Allah wa bihamdihe, Subhan Allah al-azim', ses péchés seront
pardonnés, méme s'ils sont comme 1'écume de la mer" (rapporté par Muslim). Cela souligne la grande vertu du dhikr pour I'effacement des
péchés.

3. Magnification de Dieu : Le dhikr exprime la grandeur de Dieu et montre I'humilité du croyant, qui reconnait la magnificence de Dieu.

Vertus du dhikr :

1. Pardon des péchés : Dans un hadith du Prophéte ﬁ il a dit : "Celui qui dit 'Subhan Allah wa bihamdihe, Subhan Allah al-azim', ses
péchés seront pardonnés, méme s'ils sont comme 1'écume de la mer" (rapporté par Muslim). Cela met en évidence la vertu du dhikr dans
I'effacement des péchés.

2. Obtention de récompenses : Le dhikr est considéré comme une action qui éléve la récompense et augmente la bénédiction dans la vie du

"

croyant. Le Prophéte 2 4 dit : "Les paroles les plus aimées de Dieu sont : 'Subhan Allah wa bihamdihe, Subhan Allah al-azim™ (rapporté
par Muslim).

3. Augmentation des bonnes actions : Le Prophéte % a dit : "Deux mots qui sont légers sur la langue, mais lourds dans la balance, et trés
aimés du Miséricordieux : 'Subhan Allah wa bihamdihe, Subhan Allah al-azim" (rapporté par al-Bukhari).

Le dhikr "Subhan Allah wa bihamdihe, Subhan Allah al-azim" est un moyen puissant de se rapprocher de Dieu et de purifier Son nom de
toute imperfection. Grace a sa répétition, le croyant obtient une grande récompense, se voit pardonner ses péchés, et bénéficie d'une

bénédiction dans sa vie. Ce dhikr apporte le bien-étre, la bénédiction et la sérénité.
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Définition de l'istighfar (demande de pardon) :
L'istighfar est la demande de pardon a Allah, le Tout-Puissant, pour les péchés et les fautes. C'est I'un des actes d'adoration les plus
importants qui rapprochent le serviteur d'Allah, purifient son cceur et effacent ses péchés. L'istighfar est considéré comme la clé de la

miséricorde, du pardon et de I'acceptation aupres d'Allah.

Importance de l'istighfar :

1. Pardon des péchés : L'istighfar est un moyen puissant d'effacer les péchés et les fautes. Allah dit dans le Coran : "Et celui qui commet
un mal ou se fait du tort a lui-méme, puis demande le pardon d'Allah, trouvera Allah Pardonneur, Miséricordieux" (Sourate An-Nisa : 110).
2. Abondance de subsistance : L'istighfar attire la subsistance et la bénédiction dans la vie du croyant. Allah dit : "Alors je leur ai dit :
Demandez pardon a votre Seigneur, car Il est le Pardonneur. Il enverra du ciel sur vous des pluies abondantes" (Sourate Nouh : 10-11).

3. Eloignement des soucis et des difficultés : L'istighfar est également un moyen d'éliminer les soucis et les afflictions. Le Prophéte t% a
dit : "Celui qui persévére dans l'istighfar, Allah lui donnera une issue de chaque difficulté, un soulagement de chaque préoccupation, et Il le

nourrira de 1a ot il ne s'y attend pas" (rapporté par Abu Dawood).

Meérites de l'istighfar :

1. Expiation des péchés : Le Prophéte % a dit : "Celui qui dit : 'Je demande pardon a Allah, il n'y a pas de divinité en dehors de Lui,
I'Etre Vivant, I'Auto-soutenant, et je me repens a Lui', ses péchés seront pardonnés, méme s'il a fui la bataille" (rapporté par Abu Dawood).
2. Repentance aupres d'Allah : L'istighfar renforce la relation du croyant avec son Seigneur et l'aide a se repentir sincérement de ses
péchés.

3. Attraction du bien et des bénédictions : Le Prophéte :c%;% a dit : "Celui qui fait beaucoup d'istighfar, Allah lui accordera une issue de
chaque préoccupation et un soulagement de chaque difficulté" (rapporté par Ahmad).

L'istighfar est un acte d'adoration majeur que le croyant doit pratiquer constamment. Il est un moyen d'obtenir le pardon des péchés et
d'expiation des mauvaises actions, et il apporte des bénédictions dans cette vie et dans l'au-dela. L'istighfar renforce 'esprit de proximité

avec Allah et procure la paix et la tranquillité du ceeur.
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Ya Sin, wal-Qur'an al-Hakim,
innaka lamina al-mursalin...

Définition de la sourate Yasin :
La sourate Yasin est la 36e sourate du Coran, et elle est connue sous le nom de "le coeur du Coran" en raison des significations profondes qu'elle contient
et de son impact sur les cceurs des croyants. Elle a été révélée a La Mecque et aborde les thémes du tawhid (l'unicité de Dieu), de la résurrection et du

Jjugement dernier, mettant en valeur la puissance d'Allah pour ressusciter les morts. La sourate comporte 83 versets.

Importance et mérite de la sourate Yésin :
1. Le cceur du Coran :

Le Prophete %",’ a dit : "Tout a un ceeur, et le ceeur du Coran est Yasin, et quiconque la lit, Allah lui inscrira la lecture du Coran dix fois" (rapporté par
at-Tirmidhi). Ce hadith montre le mérite de cette sourate et sa place spéciale dans le Coran.
2. Facilitation des affaires :

On croit que la lecture de la sourate Yasin aide a faciliter les affaires et a alléger les épreuves. Certains savants recommandent sa lecture pour obtenir de
I'aide dans les affaires mondaines.
3. Intercesseur le Jour du Jugement :

La sourate Yasin intercéde pour celui qui la lit le Jour du Jugement. Le Prophéte &% a dit : "Quiconque lit Yésin dans la nuit, cherchant la face d'Allah,
ses péchés lui seront pardonnés cette nuit-1a" (rapporté par Ibn Hibban).
4. Attirer le bien et la bénédiction :

La lecture de la sourate Yasin est considérée comme un moyen d'attirer la bénédiction, la paix et la tranquillité dans la vie du croyant. Les musulmans la

lisent dans des moments de besoin ou de difficulté, demandant a Allah d'apporter la facilité et la délivrance.

Les histoires et versets notables de la sourate :
1. L'histoire des habitants du village :

Une histoire importante dans la sourate Yasin est celle des habitants d'un village, ot Allah leur a envoyé deux messagers les appelant a l'unicité de Dieu.
Lorsqu'ils les ont rejetés, Allah a envoyé un troisiéme messager pour les soutenir, mais ils ont continué a rejeter l'appel. A la fin de I'histoire, un homme
est venu de I'extrémité de la ville pour défendre la cause, mais il a été tué en martyrs. Allah a dit & propos de lui : "Il lui fut dit : entre au paradis. 11 dit :
"Ah ! Si mon peuple savait" (Yasin : 26).

Cette histoire porte une grande lecon de patience et de persévérance dans la vérité, et montre qu'Allah honore ceux qui meurent dans Sa cause.

2. La résurrection des morts :
A la fin de la sourate, il y a des versets qui parlent de la capacité d'Allah 2 ressusciter les morts : "Il nous donna un exemple, et oublia sa propre
création. Il dit : "Qui va ressusciter les os alors qu'ils sont réduits en poussiére ?" Dis : "Celui qui les a créés pour la premiére fois" (Yasin : 78-79). Ces

versets confirment la capacité absolue d'Allah a redonner la vie aprés la mort, et ils renforcent la foi du croyant en la résurrection.

Mérite de la lecture de la sourate Yasin a différents moments :
1. Pour faciliter les affaires et attirer la bénédiction :

11 est recommandé de lire la sourate Yasin dans les moments ou le croyant cherche a faciliter ses affaires ou a obtenir une bénédiction, que ce soit dans
la vie mondaine ou pour se rapprocher d'Allah.
2. Pour la guérison des maladies :

La lecture de la sourate Yasin est aussi recommandée parmi les priéres pour les malades, en quéte de guérison. 11 est rapporté que les anciens disaient
que la lecture de cette sourate porte des bénédictions et aide a guérir si elle est lue avec une intention sincére.
La sourate Yasin est I'une des plus grandes sourates du Coran, et il est conseillé aux croyants de la lire fréquemment. Ses mérites sont vastes, allant de la
facilitation des affaires et de la réalisation des besoins a son intercession le Jour du Jugement et au pardon des péchés. La lecture de cette sourate renforce

la foi du croyant et renforce la certitude en la puissance et la capacité d'Allah.
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Rilahumma inni abduka ibn abduka ibn amatika,
nisiyati biyadika, madin fi hukmika, "adlin fi qad'ika,
as'alu-ka bikulli ism'in huwa laka, sammayta bihi
nafsaka, aw anzaltahu fi kitdbika, aw "allamtahu
ahadan min khalqika, aw is'ta'tharta bihi fi ilmil-
ghaybi 'indak, an taj'ala-1-Qur'dna rabi'a qalbi, wa niira
sadri, wa jala'a huzni, wa dhahaba hammi.

Explication de la priere :

1 "elaal ol Jae ol e ) gl ¢
La priére commence par une reconnaissance compléte de l'esclavage de I'individu envers Allah, ot il admet qu'il est le serviteur créé par Allah et ses

parents. Cela exprime la soumission totale a Allah et une affirmation de l'acceptation du destin.

2. "y ol
"Nasiya" fait référence a la partie avant de la téte, symbolisant la soumission totale de 1'é¢tre humain a la volonté d'Allah. Cette phrase indique que

I'homme est entre les mains d'Allah, guidé par Sa volonté, sans possibilité d'échapper a Son décret.

3. "5l 3 e a8 3 ol
L'individu reconnait que le jugement d'Allah est inaltérable et qu'll est toujours juste, méme si parfois cela ne semble pas évident pour les humains.

Cela confirme la foi de l'individu en la justice d'Allah dans tout ce qu'll décréte et ordonne.

4 s sy e o) p el S5 AL
Dans cette partie de la priére, l'individu demande a Allah de lui accorder les bénédictions de Ses noms et attributs parfaits. Ces noms peuvent étre

ceux que nous connaissons ou ceux que seul Allah connait et garde pour Lui-méme.

5" s« S s Ve (5o s ¢l Ol Jars "
Ici, la priére implore qu'Allah fasse du Coran la source de paix, de clarté et de soulagement du ceeur, éliminant toute tristesse et anxiété. L'individu

reconnait que le Coran est une guérison pour les cceurs et une lumiére pour I'ame, il se tourne vers lui dans les moments difficiles.

Meérite de la pricre :
- Soumission a Allah : Cette priére renforce I'idée de soumission compléte a Allah et d'acceptation de Sa volonté et de Son décret. Elle enseigne a

I'individu que Allah est celui qui dirige l'univers et la destinée humaine.

- Recours au Coran : La pri¢re met en avant l'importance du Coran dans la vie du croyant, non seulement comme un livre de lecture, mais aussi comme
une source de réconfort et de paix intérieure. Elle demande a Allah de faire du Coran une lumiére dans la vie du serviteur, qui enléve les difficultés et

les soucis.

- Soulagement des préoccupations : Cette priere est fréquemment utilisée pour demander le soulagement des préoccupations et la disparition de la

tristesse. Elle reconnait que le Coran est un remeéde pour les maux du cceur et 1'ame lourde, comme I'a dit le Prophéte % dans un hadith : "Personne

n'a dit cela lorsqu'il est affligé par la tristesse ou le chagrin, sauf qu'Allah enléve sa tristesse et son chagrin et lui accorde a la place une joie" (rapporté
par Ahmad).

Histoires et exemples :

De nombreux pieux ont souligné I'importance de cette priére pour alléger les soucis et la tristesse. Il est dit que certains compagnons du Prophéte la
répétaient lorsqu'ils faisaient face a des difficultés ou des épreuves et qu'ils y trouvaient réconfort et tranquillité.

Cette priére est considérée comme une priére compléte qui rappelle a I'individu sa soumission a Allah et renforce la foi en le destin et le décret divin.
Elle nous apprend également a recourir a Allah en tout temps, en particulier dans les moments de grande difficulté et de tristesse. La pri¢re souligne

aussi le role central du Coran dans la vie du croyant, comme un reméde pour I'ime et une source de bonheur et de joie.
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Allahumma anta rabbi, la ilaha illa anta,
khalaqtani wa ana abduka, wa ana "ala 'ahdika
wa wa'dika ma is'tata't, a'udhu bika min sharri
ma sana't, abou'u laka bini'matika 'alayya, wa
abou'u bidhanbi, faghfir li, fa'innahu la yaghfiru

dhunuba illa anta.

Explication du dua :
1. "Allahumma anta rabbi, la ilaha illa anta"

Le dua commence par l'unicité de Dieu (Tawhid) et I'affirmation que Dieu est le seul Seigneur, sans associé, et qu'll est celui qui mérite seule
adoration. Cette phrase met I'accent sur l'importance du Tawhid, qui est la base de la croyance islamique.
2. "Khalaqtani wa ana abduka"

Dans cette partie du dua, le serviteur reconnait qu'il est une créature de Dieu et qu'il est Son serviteur en tout. Il exprime sa soumission totale et
son obéissance a Dieu, et reconnait qu'il ne peut agir que selon la volonté de Dieu.
3. "Wa ana 'ala 'ahdika wa wa'dika ma is'tata't"

Ici, le serviteur exprime son intention de respecter I'engagement pris envers Dieu, qui consiste a suivre Ses commandements et éviter ce qu'll a
interdit. Il reconnait qu'il s'efforce, dans la mesure de ses capacités, de se conformer a l'adoration et a l'obéissance de Dieu, tout en reconnaissant la
faiblesse humaine.

4. "A'udhu bika min sharri ma sana't"

Le serviteur demande la protection de Dieu contre tout mal qui pourrait résulter de ses actions. Cette phrase illustre la reconnaissance de la

faiblesse du serviteur, qui admet que ses actes peuvent contenir des erreurs, et il demande a Dieu de le protéger des conséquences négatives de ses

fautes.

5. "Abou'u laka bini'matika 'alayya, wa abou'u bidhanbi"
Dans cette partie, le serviteur reconnait que toutes les bénédictions qu'il posséde viennent uniquement de Dieu, et il admet également ses péchés,
ce qui témoigne de son humilité et de sa soumission devant Dieu. La reconnaissance de ses péchés est la premiére étape de la repentance, et la

reconnaissance des bienfaits de Dieu est un acte de gratitude et de reconnaissance.
6. "Faghfir li, fa'innahu la yaghfiru dhunuba illa anta"
Le serviteur termine sa pri¢re en demandant le pardon de Dieu, en reconnaissant que seul Dieu a le pouvoir de pardonner les péchés. Cette

phrase met en avant la miséricorde et la générosité de Dieu, qui accepte la repentance et accorde le pardon.

Meérite de ce dua :

- Le Seigneur du pardon : Ce dua est connu sous le nom de "Seigneur du pardon" comme le dit le Hadith du Prophéte & "Le meilleur des
invocations pour demander pardon est celle ou le serviteur dit : 'O Allah, Tu es mon Seigneur, il n'y a pas de divinité a part Toi, Tu m'as créé et je
suis ton serviteur. .. Celui qui le dit avec certitude pendant la journée et meurt avant la fin de la journée, il est parmi les gens du Paradis, et celui

qui le dit pendant la nuit avec certitude et meurt avant le matin, il est parmi les gens du Paradis." (Rapporté par Al-Bukhari).

- La repentance et le retour vers Dieu : Ce dua est considéré comme I'un des plus grands invocations pour demander pardon et se repentir. Le

serviteur commence par l'unicité de Dieu, reconnait ses péchés et demande pardon, ce qui est la voie vers le contentement de Dieu.

- La reconnaissance des bienfaits : Le dua renforce chez le croyant le sentiment de gratitude et la reconnaissance que tout ce qu'il posséde vient de
Dieu, ce qui rapproche le croyant de Dieu.

Le dua "Allahumma anta rabbi, la ilaha illa anta" est I'une des invocations les plus belles et complétes pour demander pardon et se repentir. II
enseigne au croyant a allier l'unicité et la sincérité envers Dieu, tout en reconnaissant ses péchés et en demandant pardon. C'est une invocation
importante que chaque musulman devrait s'efforcer de répéter chaque jour, car elle a un grand mérite dans I'obtention du pardon et de la

miséricorde de Dieu.
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«Alhamdu lillahi alladhi anzala 'ala "abdi-hil kitaba
wa lam yaj'al lahu ‘iwaja () gayyima li-yundhiru
basa shadidan min ladunhi wa yubashshiru-I-
mu'minin al-ladhina ya'maliina-l-salihati annahum
lahum ajran hasana () makithin fihi abada... >

La vertu de la sourate Al-Kahf :
La sourate Al-Kahf est I'une des sourates mecquoises qui se distingue par de nombreuses vertus et des histoires riches en legons profondes pour les musulmans.
Elle se compose de 110 versets et comprend des récits aux significations religieuses et éducatives profondes, comme I'histoire des gens de la caverne, I'histoire

de Moise et Khidr, I'histoire de Dhul-Qarnayn, entre autres.

Les vertus de la lecture de la sourate Al-Kahf :
1. Lumigre entre les deux vendredis :

11 a été rapporté dans un hadith authentique que la lecture de la sourate Al-Kahf le jour du vendredi accorde a son lecteur une lumiére qui s'étend entre lui et
la maison sacrée (la Kaaba). Le Prophéte %’; a dit : "Quiconque lit la sourate Al-Kahf le jour du vendredi, une lumiére I'illumine entre les deux vendredis"
(rapporté par Al-Hakim et authentifié par Al-Albani).

Cette lumiére est spirituelle, elle confere au musulman guidance et sérénité, et devient un moyen d'éclairer son chemin dans ce monde et dans l'au-dela.

2. Protection contre les épreuves (fitan) :

La sourate Al-Kahf contient quatre récits, chacun ayant une lecon concernant les différents types de fitan peut étre ¢ dans sa

vie :
- La fitna de la religion : L'histoire des gens de la caverne qui ont fui pour protéger leur foi des persécutions.
- La fitna de l'argent : L'histoire de 'nomme aux deux jardins qui s'est laissé séduire par sa richesse et a oublié la grice de Dieu.
- La fitna du savoir : L'histoire de Moise et Khidr, illustrant l'importance de I'humilité dans la quéte du savoir.

- La fitna du pouvoir et de l'autorité : L'histoire de Dhul-Qarnayn, qui a utilisé sa force et sa justice pour réformer.

Ainsi, la lecture de cette sourate enseigne au musulman comment faire face aux différentes épreuves de la vie.
3. Protection contre I'Antéchrist (Dajjal) :

11 est rapporté dans un hadith que celui qui mémorise dix versets du début ou de la fin de la sourate Al-Kahf sera protégé de I'épreuve du Dajjal. Le Prophéte
% a dit : "Celui parmi vous qui rencontre le Dajjal, qu'il lise les premiers versets de la sourate Al-Kahf" (rapporté par Muslim).

L'épreuve du Dajjal est la plus grande épreuve qui touchera I'humanité, et la sourate Al-Kahf est une protection pour le musulman contre cette tentation.

Les histoires et les lecons de la sourate Al-Kahf :
1. L'histoire des gens de la caverne :

L'histoire parle de jeunes qui se sont réfugiés dans une caverne pour protéger leur foi d'un tyran. Ils sont restés endormis dans la caverne pendant 309 ans,
puis Allah les a ressuscités pour qu'ils deviennent un exemple pour les gens. Cette histoire met en avant I'importance de la patience et de la persévérance dans
la foi face aux épreuves.

2. L'histoire de I'homme aux deux jardins :

Cette histoire raconte deux hommes, I'un arrogant a cause de ses richesses et de ses jardins, et I'autre humble dans sa foi. L'homme arrogant oublie que tout
ce qu'il possede vient de la grice de Dieu, et finit par perdre tout. Cette histoire enseigne l'importance de la gratitude et de I'humilité, et montre que I'arrogance
peut mener a la ruine.

3. L'histoire de Moise et Khidr :

Cette histoire met en lumiére la valeur du savoir et de la sagesse, et montre que la vraie connaissance vient de Dieu. Moise a appris de Khidr que la sagesse
divine peut parfois étre cachée, et que tout ce qui arrive est sous la direction d'Allah.
4. L'histoire de Dhul-Qarnayn :

Dhul-Qarnayn était un roi puissant et juste, qui a utilisé son pouvoir pour apporter la justice et réformer. Il a construit un mur pour protéger les gens de Gog
et Magog. Cette histoire souligne comment utiliser le pouvoir et l'autorité pour le bien de I'humanité et démontre l'importance de la justice dans le leadership.
La sourate Al-Kahf est considérée comme I'une des sourates les plus vertueuses, offrant une protection contre les épreuves et éclairant le chemin du musulman
dans ce monde et dans l'au-dela. En la lisant et en méditant sur ses récits, le musulman peut apprendre a bien gérer sa richesse, son pouvoir, son savoir et les

épreuves, en tirant des enseignements et des orientations utiles pour sa vie quotidienne.
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(Je te confie a Dieu) "alJl eles ,:J" La valeur de la priere

La priere "alll eles 2" est une invocation que les musulmans utilisent lors des adieux ou lorsqu'ils veulent confier quelque chose a la garde de Dieu Tout-
Puissant, que ce soit une personne, un bien ou toute autre chose qu'ils craignent de perdre ou de voir endommaggée. Cette priére reflete une totale confiance et

dépendance envers Dieu pour la protection de ce qui nous est cher.

Texte :

Cantlsy o Y gl AUl les sl

Explication de la priére :
1"l e gl

Cela signifie que I'on remet ce que I'on craint de perdre ou d'endommager a la garde de Dieu. Dieu est le gardien qui ne s'endort ni ne néglige quoi que ce soit,

11 protége contre tout mal et tout dommage. Par cette priére, le musulman remet sa situation et tout ce qu'il aime entre les mains de Dieu, avec la certitude que
seul Dieu est capable de le protéger et de prendre soin de lui.

2. Masdlsy geias Y I

Cela souligne que Dieu est celui qui ne laisse jamais un dép6t étre perdu. 11 est I’absolu protecteur, et tout ce qui est confié a Lui demeure a 1’abri de tout mal

et de tout préjudice. Cette phrase insiste sur le fait que Dieu garde et préserve les dépots de maniére inflexible, rien n’est perdu lorsqu'il est confié a Dieu.

Quand dire cette priere ?
1. Lors des départs en voyage :

De nombreux musulmans récitent la priére "adl sles _.:...f” lorsqu'ils disent au revoir a leurs proches qui partent en voyage. Cette priére traduit la confiance en
Dieu pour préserver le voyageur et le ramener sain et sauf. Le Prophéte %’; disait @ ceux qui partaient en voyage : "Je remets a Dieu ta religion, ta confiance et
la fin de tes actes."

2. Lorsqu’on laisse des proches (famille ou enfants) :

Cette priere est également utilisée lorsqu’on laisse ses enfants ou des proches dans un endroit. Le musulman confie leur protection a Dieu. C'est un moyen

puissant de tranquillité d’esprit, sachant que seul Dieu est capable de protéger ceux qu'il aime.
3. Lors de la garde de biens ou d'objets :
Cette priére est aussi prononcée lorsqu'on laisse des biens ou des objets, qu’il s’agisse de les déposer a un endroit ou de les confier a une autre personne. Le

musulman remet la garde de ces biens a Dieu pour les préserver du vol ou de la détérioration.

Valeur de la priére :

1. Protection et soin :

Dieu Tout-Puissant est le Gardien, Celui qui protége Ses serviteurs et ce qu’ils possédent de tout mal. Lorsque le musulman dit "all eles zzul”, il demande a
Dieu de protéger la personne ou la chose qu’il veut garder de tout préjudice.
2. Sérénité et tranquillité :

Cette priére procure au croyant une sensation de paix et de sérénité dans son ceeur, car il sait que Dieu est le Gardien et que rien ne se passe sans Sa volonté.
Cette sensation de confort vient de la confiance que Dieu ne laisse jamais un dépdt étre perdu.
3. Recours a Dieu :

Cette priére renforce I’idée que le musulman dépend constamment de Dieu dans tous ses actes, petits ou grands. Sachant que sa propre force est limitée, le
musulman se tourne vers Dieu en toutes circonstances.
La priére "aJl eles ,.:..j" fait partie de ces invocations profondes qui symbolisent la totale confiance en Dieu. A travers cette priére, le musulman apprend que tout

ce qu’il chérit et craint pour sa sécurité peut étre placé sous la garde de Dieu, qui ne laisse jamais perdre ce qui lui est confié.
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ﬁ I Histoire du mot "alll eles ,.:J" j
\ 5 Il y avait un homme pieux qui vivait dans un petit village. Il s'était marié¢ avec une femme vertueuse qu'il aimait profondément. Aprés un
f [ certain temps de mariage, sa femme tomba enceinte, et le couple se réjouit de cette heureuse nouvelle. Cependant, en raison de leur g N
ﬁ situation financiére, I'nomme dut partir en voyage pour un long voyage commercial afin d'assurer un meilleur avenir a sa famille. g j:
' N Avant son départ, 'homme se tourna vers Dieu avec une priere sincére et dit : "Je t'implore de protéger mon fils qui est dans le ventre de sa \ b
;i/ 1{ mere". Mais, dans I'empressement, il oublia de confier également sa femme a la protection de Dieu.

L'homme quitta donc le village et s'en alla loin. Pendant son absence, sa femme souffrit de complications lors de I'accouchement, ce qui
mena a sa mort. Les habitants du village furent attristés par sa mort, la enterrérent avec l'enfant dans son ventre, et ne purent prévenir le

)
t f mari qui était trop loin.

Aprés un long moment, I'homme rentra de son voyage et apprit la triste nouvelle de la mort de sa femme. II fut profondément attristé, mais

( remarqua que les villageois parlaient d'un étrange bruit venant de la tombe. Curieux, 'nomme décida de se rendre a la tombe pour vérifier

[ de ses propres yeux. En s'approchant de la sépulture de sa femme, il entendit le bruit dont ils parlaient. ‘[ i
\ D Poussé par la curiosité et I'inquiétude, il ouvrit le tombeau pour découvrir la vérité. Lorsqu'il I'ouvrit, il trouva son enfant vivant a c6té du i 1l
I \ corps de sa mére décédée, grace a la protection et a la bienveillance de Dieu. T {
t 1 Ce miracle était le résultat de la priere de 'homme, qui avait confié son enfant a Dieu, et Dieu l'avait préservé jusqu'a ce que son pére f i
; v revienne. L'homme remercia Dieu pour cette bénédiction et prit son enfant pour 1'élever et prendre soin de lui. Cet enfant devint un T}l l>
- J souvenir vivant de sa femme décédée et un miracle divin dans sa vie. N

l Conclusion : w[ i
o B Cette histoire met en lumiére la grandeur de la pri¢re et la confiance en Dieu. En effet, celui qui confie quelque chose a Dieu, Dieu ne le ‘ ,]
7 I laissera jamais se perdre. T, J
® ®
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Subhanallah : Gloire a Allah
Walhamdulillah : Louange a Allah

WAllahu Akbar : Rliah est le Plus Grand

Les bienfaits du dhikr : "Subhanallah, Alhamdulillah, Allah Akbar"

Ces trois mots, "Subhanallah”, "Alhamdulillah", et "Allah Akbar", sont parmi les plus grands dhikr (invocations) que le musulman doit réciter réguli¢rement.

IIs sont courts dans leur formulation mais i dans leur signification et leur ré IIs dans de nombreux textes

islamiques, soulignant leur grande vertu, que ce soit dans les moments de joie ou d'épreuve, en temps de paix ou dans I'adoration quotidienne.

1. Subhanallah :
"Subhanallah" est une glorification de Dieu, 'Exalté, de tout défaut ou imperfection. Cela signifie que Dieu est parfait dans Ses Noms, Ses Attributs et Ses

Actions. Lorsque le 1 dit "Subhanallah", il témoi. que Dieu est exempt de tout ce qui ne lui conviendrait pas.

- La grande récompense : Il est rapporté dans un hadith du Prophéte & . "Deux mots légers sur la langue, lourds sur la balance, et aimés du

Miséricordieux : wa al-*Azim" (rapporté par Al-Bukhari et Muslim). Ce hadith montre la grandeur de ce dhikr et son

poids dans la balance des actions le Jour du Jugement.

- La méditation sur la création de Dieu : La glorification de Dieu renforce dans le ceeur du musulman la réflexion sur l'univers et tout ce que Dieu a créé,
augmentant ainsi sa certitude quant a la grandeur de Dieu.
2. Alhamdulillah :

"Alhamdulillah" est un i adressé a Dieu pour toutes Ses bénédictions, visibles et invisibles. Dire "Alhamdulillah" exprime la r

du musulman pour tout ce qu'il recoit dans sa vie, qu'il s'agisse de santé, de bien-étre, de subsistance, et d'innombrables autres bienfaits.

- Les plus grandes bénédictions : Louer Dieu est une expression de satisfaction du serviteur envers le décret de Dieu. Le Prophéte %‘? a dit : "Le meilleur
des dhikr est La ilaha illallah (Il n'y a pas de divinité en dehors de Dieu), et le meilleur des invocations est Alhamdulillah" (rapporté par At-Tirmidhi).

- La gratitude augmente les bénédictions : Le Coran dit : "Si vous étes reconnaissants, Je vous accorderai encore plus" (Ibrahim : 7). Remercier Dieu
permet de multiplier les bénédictions, tout en aidant le serviteur a se concentrer sur les aspects positifs de sa vie.
3. Allah Akbar :

"Allah Akbar" est une déclaration de la supériorité de Dieu sur toute chose. Dire "Allah Akbar" signifie que Dieu est plus grand que tous les soucis du

monde, que toutes les préoccupations de la vie, et que tout ce qui pourrait détourner le serviteur de I'obéissance a Dieu.

- Mentionné dans la priére : "Allah Akbar" est la premiére parole prononcée par le musulman dans la priére. C'est le début de I'adoration, ol le musulman
commence sa priére en glorifiant Dieu au-dessus de toute chose.
- Libérer le ceeur des préoccupations mondaines : Dire "Allah Akbar" réguliérement aide le serviteur a se rappeler que Dieu est plus grand que n'importe

quel probléme qu'il rencontre dans sa vie, ce qui renforce la tranquillité dans son ceeur.

Les bienfaits de ces dhikr combinés :

- 11 est rapporté du Prophéte % qu'il a dit : "Il m'est plus cher de dire Subhanallah, Alhamdulillah, La ilaha illallah, et Allah Akbar, que tout ce sur quoi le
soleil se 1éve" (rapporté par Muslim).

- Le poids des bonnes actions : Ces dhikr remplissent la balance des bonnes actions. Le Prophéte % a dit : "Est-ce que I'un d'entre vous ne voudrait pas
gagner mille bonnes actions chaque jour ? Ils dirent : Comment, & Messager de Dieu ? Il répondit : 11 suffit de dire cent fois Subhanallah, et mille bonnes
actions seront écrites pour lui, ou bien mille péchés seront effacés" (rapporté par Muslim).

Conclusion :

"Subhanallah, Alhamdulillah, et Allah Akbar" sont parmi les plus grands dhikr que le 1 idi 1ls renforcent le lien du

peut réciter

avec Dieu, ses bonnes actions et purifient son cceur des distractions mondaines.
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Hashiyyallahu wa
ni'mal wakeel

Le mérite de I'évocation : "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel"

L'évocation "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" fait partie des plus grandes invocations que le croyant utilise en période de difficulté et de détresse, pour
exprimer sa totale confiance en Allah, le Tout-Puissant. Ces mots portent en eux le sens de la dépendance totale envers Allah, en reconnaissant qu'll est

suffisant pour Ses serviteurs dans tous les aspects de leur vie, tant ici-bas que dans l'au-dela.

Signification de "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" :

- "Hasbiyallahu" : Cela signifie qu'Allah seul est suffisant pour Son serviteur, et qu'il n'a besoin d'aucune aide extérieure ou soutien. Allah est le Tout-
Puissant, capable de gérer toutes les situations et de protéger Son serviteur.

- "Ni'mal wakeel" : Cela signifie qu'Allah est le meilleur a qui confier les affaires, car I est le plus sage et le plus puissant pour répondre aux besoins de

Ses créatures, que ce soit dans les moments heureux ou difficiles.

L'importance de cette invocation dans le Coran et la Sunna :

- Dans le Coran : L'expression "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" apparait a plusieurs reprises dans le Coran, notamment dans I'histoire des compagnons
du Prophéte ,%Eﬁ%’ face aux ennemis. Il est dit dans le verset : "Ceux a qui les gens disaient : 'Les gens ont rassemblé leurs forces contre vous, craignez-
les', mais cela ne fit qu'augmenter leur foi et ils dirent : 'Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" (Al-Imran : 173). Ce verset montre comment la confiance et la

dépendance totale envers Allah renforcent la foi et I'endurcissement des croyants face aux adversaires.

- Dans la Sunna : Le Prophéte %;%% a dit : "Lorsque tu fais face a une grande épreuve, dis : Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" (rapporté par Ibn al-Sunni). I
est également rapporté que cette invocation a été prononcée par le Prophéte Ibrahim (Abraham) lorsqu'il fut jeté dans le feu, et Allah ordonna au feu

d’étre frais et salutaire pour lui.

Les vertus de l'invocation "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" :

1. Dépendance totale envers Allah : Cette invocation renforce la confiance totale en Allah dans toutes les situations, qu'elles soient favorables ou
défavorables. En disant "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel", le musulman proclame que tout est entre les mains d'Allah, et qu'il dépend entierement de Lui
pour résoudre ses problémes.

2. Sentiment de tranquillité et de paix intérieure : Dire "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" apporte sérénité et apaisement au cceur. Lorsque le musulman se
remet entierement a Allah, il ressent que ses soucis et ses problémes sont entre de bonnes mains, ce qui réduit son anxiété et renforce sa confiance en la
gestion divine de ses affaires.

3. Résolution des crises et ¢loignement du mal : Cette invocation est bénie et aide a repousser les malheurs et a éliminer les épreuves. Il est rapporté que
le Prophéte H2 a dit que celui qui récite cette invocation en période de crise verra ses difficultés se dissiper et sera soutenu contre ses ennemis.

4. Repousser les ennemis et les complots : "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" est aussi utilisée face a l'injustice et a I'hostilité des gens. Lorsqu'un croyant
se trouve confronté a une conspiration ou a de l'oppression, il se tourne vers Allah en pronongant cette invocation pour qu'll I’aide a repousser les

intrigues de ses ennemis.

Histoire inspirante :

- L'histoire de Prophéte Ibrahim et du feu : Il est rapporté que le Prophéte Ibrahim (paix soit sur lui) a dit "Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" lorsque le
tyran Nimrod voulut le jeter dans le feu. A cause de sa totale confiance en Allah, Allah ordonna au feu de devenir froid et salutaire pour lui, et il ne fut
pas brilé. Cette histoire illustre comment cette invocation a permis a Ibrahim de sortir indemne de I'épreuve la plus grande qu'il ait vécue.

Conclusion :

"Hasbiyallahu wa ni'mal wakeel" est I'une des plus grandes invocations par lesquelles le musulman place toute sa confiance en Allah pour chaque aspect

de sa vie. Ce ne sont pas simplement des mots, mais une expression de foi et de conviction totale en la capacité d'Allah a gérer toutes les situations.
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Rabbana atina fi d-dunya
hasanatan wa fi I-akhirafi
hasanatan wa qina ‘adhaba n-nar

La vertu de l'invocation : "Rabband atind I d-dunya hasanatan wa f1 I-Akhiratl hasanatan"

Linvocation "Rabband atind f1 d-dunyd Nasanatan wa 1 1-khiratT Nasanatan” est une belle priére qui comprend la demande du bien complet de la
part d'Allah, le Tout-Puissant, dans cette vie et dans l'au-dela. Cette priere montre I'équilibre entre I'intérét porté a l'au-dela et la demande du bien dans la

vie terrestre, et exprime I'ambition de réussir dans les deux aspects.

Signification de I'invocation :

- "Rabband atind 1 d-dunyd hasanatan" : Cela signifie demander le bien, les bénédictions et le succés dans cette vie terrestre. "Hassanah” ici inclut la
santé, la subsistance, le succes, la stabilité et tout ce qui rend la vie agréable et satisfaisante.

- "Wa f1 I-Akhiratl hasanatan” : Cela signifie demander le bien dans I'au-dela, incluant I'entrée au paradis, la sauvegarde de I'enfer et la vie éternelle

dans la félicité.

Importance de I'invocation dans le Coran et la Sunnah :
- Dans le Coran : Cette priére apparait dans la sourate Al-Baqara, verset 201, ol Allah dit : "Et parmi eux, il y en a qui disent : 'O notre Seigneur, donne-
nous le bien dans ce monde et le bien dans l'au-dela et protége-nous du chatiment du feu' " (Al-Baqara : 201). Ce verset exprime la priére des croyants

qui cherchent a réaliser un équilibre entre les exigences de la vie terrestre et les besoins de I'au-dela.

- Dans la Sunnah : II est rapporté que le Prophete priait avec cette invocation, comme mentionné dans le hadith authentique : "Le Prophéte %px_“l% priait

ainsi : 'O Allah, donne-nous le bien dans ce monde et le bien dans l'au-dela et protége-nous du chatiment du feu' " (rapporté par Muslim). Cela montre

I'importance de cette priére et sa répétition dans la vie du Prophéte ;%f;’

Les vertus de cette invocation :

1. L'équilibre entre ce monde et 1'au-dela : Cette priére renforce I'équilibre entre la quéte du bien dans ce monde et l'attention portée a l'au-dela. Elle
encourage les croyants a rechercher le succeés dans ce monde tout en gardant comme objectif ultime le paradis.

2. L'obtention de la satisfaction et de la paix intérieure : L'invocation "Rabband atind 1 d-dunyd hasanatan wa f1 I-Akhiratl hasanatan" exprime la
demande de la satisfaction d'Allah et d'une paix intérieure. Lorsque le musulman fait cette priére, il demande a Allah de lui accorder le succes et le
confort dans les deux mondes.

3. La protection contre le chatiment du feu : La derni¢re partie de l'invocation demande la protection contre le chatiment du feu, ce qui refléte une prise
de conscience profonde de I'importance du salut dans I'au-dela. C'est une pri¢re essentielle pour tout musulman qui cherche 2 atteindre le bonheur
éternel.

4. Un signe d'une compréhension compléte de la foi : Cette priere montre que le croyant comprend I'importance d'équilibrer les objectifs terrestres et

spirituels, et témoigne d'une compréhension profonde des besoins nécessaires pour réussir véritablement.

Histoire inspirante :
- L'histoire du compagnon qui priait avec cette invocation : Il est rapporté que le compagnon Abdullah ibn Umar ac all >, avait I'habitude de prier
avec cette invocation de maniére répétée, et il a dit : "Aucun homme n'a prié avec cette invocation sans que Dieu lui réponde” (rapporté par Muslim).

Cela montre la puissance et la vertu de cette pri¢re.

Conclusion :
"Rabband atind I d-dunyd hasanatan wa f1 I-Akhiratl hasanatan" est une invocation qui exprime une demande globale de bienveillance et de
bénédictions de la part d'Allah dans tous les aspects de la vie. Cette priére montre l'importance de maintenir un équilibre entre I'intérét pour ce monde et

le travail pour l'au-dela, et refléte la foi profonde du musulman en Allah et son espoir d'accomplir le bien dans sa vie terrestre et dans l'au-dela.
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Allahumma ighfir lil-muslimeena
wal-muslimaat, wal-mu'mineena
wal-mu'minaat, al-ahyaa'
minhum wal-amwaat.

Le mérite de la supplication : "wlwgells e gells Slabucadly rabacsl) Jacl (glI"

La supplication "wlugally oo ielly oleaadls pedecald 221 (01" est une belle priére qui inclut une demande de pardon et de miséricorde pour tous les

musulmans et croyants. Cette priére reflete I'esprit de coopération et de miséricorde que le musulman doit avoir envers ses fréres et sceurs en religion.

Signification de la priére :

- " el glI" : Cela signifie demander pardon et miséricorde a Allah, en implorant qu'll pardonne les péchés et les erreurs des musulmans et des

croyants.

- M"oldecdly gpmedeal]” : Cette prigre inclut tous ceux qui témoignent de la foi en I'unicité de Dieu et croient en la mission prophétique de Muhammad,
hommes et femmes.

- "olwgells omiesedls" ¢ Cela inclut tous les croyants, au sens large, c'est-a-dire ceux qui croient en Allah, en Ses anges, en Ses livres, en Ses messagers et

au Jour Dernier.

L'importance de cette priére dans le Coran et la Sunnah :
- Dans le Coran : Cette priére pour les croyants apparait a plusieurs reprises. Par exemple : "Et ceux qui viennent aprés eux disent : 'Seigneur, pardonne-
nous et a nos fréres qui nous ont précédés dans la foi et ne mets dans nos ceeurs aucune rancune envers ceux qui ont cru. Seigneur, Tu es compatissant

et miséricordieux." (Al-Hashr, 10). Ce verset montre la priere des croyants pour eux-mémes et pour leurs fréres en foi.

- Dans la tradition prophétique : Le Prophéte % a dit : "Quiconque prie pour les croyants et les croyantes, Allah lui inscrira une bonne action pour
chaque croyant et chaque croyante." (rapporté par al-Tabarani). Ce hadith montre la grande récompense que celui qui prie pour le pardon des croyants et

croyantes recevra auprés d'Allah.

Les mérites de la pricre :

1. Favoriser la miséricorde et la coopération : La priére pour le pardon des croyants montre I'esprit de coopération et de miséricorde entre les
musulmans. Elle exprime le désir du musulman de voir le bien pour ses fréres et sceurs en religion, et renforce I'esprit d'unité et de solidarité au sein de
la communauté.

2. Augmenter les récompenses et le pardon : Prier pour le pardon des croyants augmente la récompense de celui qui prie, car il regoit une récompense
pour chaque croyant et croyante, comme 1'indique le hadith.

3. Purification du cceur : En priant pour les autres croyants, le cceur du musulman se purifie de la rancceur et de la haine, et il nourrit un sentiment
d'amour et de compréhension entre les membres de la communauté musulmane.

4. Apporter la paix intérieure : Par la priére pour les autres, le musulman ressent une paix intérieure et une satisfaction de soi, car prier pour les autres

est un acte de dévotion qui profite a celui qui prie.

Histoire inspirante :
- L'histoire du compagnon qui priait pour les croyants : Il est rapporté que le compagnon Abdullah ibn Omar, que Dieu I'agrée, priait souvent cette pri¢re
et encourageait ses fréres a prier pour les croyants. Il voyait en cette priére un moyen d'exprimer la miséricorde et la coopération entre les musulmans, et

il considérait cette priere comme l'une des plus grandes formes d'adoration.

"l gells e sells lebuadls edual) a2l (g1 est une prigre qui exprime I'esprit de sacrifice et d'amour que le musulman doit avoir. Elle montre
T'importance de la coopération et de la miséricorde au sein de la communauté musulmane et renforce le sentiment de solidarité et de soutien mutuel entre

les croyants.
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Allahoumma adkhilni
al-Jannata

Le mérite de l'invocation : "Zdl U_.L»i PVl

L'invocation "&adl UJ.»T «VI" est une priere dans laquelle le croyant exprime son fort désir d'entrer au paradis. C'est une demande de la
miséricorde et du pardon d'Allah, et une aspiration a obtenir la félicité éternelle. Cette invocation représente le souhait le plus noble du

musulman dans cette vie terrestre et démontre sa conscience de 'importance du paradis en tant que but ultime.

Signification de I'invocation :
- "«glI" : Un appel a Allah, reflétant la recherche de son aide et la demande faite avec humilité.
- "ol J'Ja':i" : Une demande a Allah d'introduire le serviteur au paradis, le lieu de la félicité éternelle dans 1'au-dela, une demande pour la

bénédiction infinie d'Allah.

L'importance de cette priére dans le Coran et la Sunna :
- Dans le Coran : Le Coran fait référence au paradis comme le plus grand des plaisirs accordés aux croyants. Allah dit : "En vérité, ceux
qui ont cru et fait de bonnes ceuvres, pour eux il y a les jardins du Firdaus, comme accueil" (Al-Kahf, 107). Cela souligne l'importance du

paradis comme objectif ultime a atteindre.

- Dans la Sunna : Le Prophéte %’% a dit : "Quiconque demande a Allah le paradis trois fois, le paradis dit : O Allah, entre-le au paradis"
(rapporté par Muslim). Ce hadith montre la grandeur de I'invocation "&adJl L;.Lssi «JI" et la récompense associée a cette pricre, ou le

paradis répond positivement a cette demande.

Les vertus de cette invocation :

1. Renforcement de l'objectif ultime : L'invocation "&xdl gJaai 4" rappelle au musulman l'objectif ultime de la vie, qui est d'entrer au
paradis. Cela motive le croyant a s'engager dans des actions vertueuses et a éviter les péchés.

2. Renforcement de I'espoir et de l'optimisme : Cette priére renforce I'espoir dans la miséricorde et la bénédiction d'Allah et donne au
croyant un sentiment d'optimisme et de satisfaction, méme dans les moments difficiles.

3. Rappel de l'importance des bonnes actions : Par cette priére, le croyant prend conscience de I'importance des bonnes actions pour
atteindre I'objectif d'entrer au paradis et est encouragé a s'efforcer dans I'adoration et la piété.

4. Un signe de foi forte : Demander le paradis refléte la foi solide du musulman en l'au-dela et dans les bénédictions qu'Allah a réservées

aux croyants. Cela montre aussi la volonté de rechercher ce qui est meilleur que cette vie terrestre.

Histoire inspirante :
- L'histoire du compagnon qui priait pour le paradis : I est rapporté que le compagnon Abdullah ibn Mas'ud axe &l >, priait
constamment en disant "Xl ‘;‘J.&:T «lI", et il considérait cela comme I'une des plus grandes invocations, reflétant son sincére souhait de

voir la bénédiction d'Allah. Ces invocations étaient une preuve de sa sincérité et de son souci pour 'éternité.

Conclusion :
"Ll ‘;.l»i «~I" est une invocation exprimant le désir le plus profond du musulman pour I'éternité bénie. A travers cette pridre, le
musulman montre sa confiance en Allah et maintient son objectif principal dans la vie, qui est d'entrer au paradis et de profiter de la

miséricorde et des bénédictions d'Allah.
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La traduction en francais de la priére "dalsdl oo 55,1 oglI" =
La vertu de cette invocation : "O Allah, accorde-moi une bonne fin"

L'invocation "O Allah, accorde-moi une bonne fin" est une priére dans laquelle le croyant demande a Allah de lui accorder une fin de vie vertueuse et
bonne, ce qui est I'une des plus grandes bénédictions qu'un croyant puisse demander a Allah, le Tout-Puissant. Une "bonne fin" signifie que le

musulman sera guidé pour demeurer ferme dans la foi et dans les bonnes actions jusqu'a son dernier souffle.

Signification de l'invocation :

- "«gll" : C'est un appel a Allah, qui montre I'humilité et la demande sincere.

- "9_'3 i5,I" : Demander a Allah de donner et de bénir.

- "&3dl s+ Cela signifie que la fin de la vie du musulman sera marquée par la foi et les bonnes actions, que la mort sera facile et bénie, et

qu'Allah préserve le croyant de la torture dans le tombeau pour le conduire au paradis.

L'importance de cette invocation dans le Coran et la Sunnah :
- Dans le Coran : Bien que "la bonne fin" ne soit pas mentionnée directement, plusieurs versets soulignent I'importance de la réussite dans I'au-dela,
comme le verset : "Ceux qui hériteront du Firdaus (le plus haut niveau du paradis) y demeureront éternellement" (Al-Mu’minun, 11), ce qui met en

lumiére I'importance de rester fermes dans la foi et les bonnes actions jusqu'a la fin.

- Dans la Sunnah : Le Prophéte 'Sﬁmﬁ; a dit : "Quiconque agit bien envers lui-méme et craint Allah en lui-méme recevra une bonne fin" (rapporté par

Muslim). Ce hadith met en évidence I'importance d'une bonne fin et la nécessité de la sincérité et de la piété pour l'atteindre.

Les vertus de cette invocation :

1. Demander une fin vertueuse : Cette priére exprime le désir du croyant d'avoir une fin de vie bonne et pieuse, conclue par des actions justes et une
foi solide.

2. Renforcer la foi : L'invocation de la bonne fin encourage le croyant a persévérer dans les bonnes actions et la piété jusqu'a la fin de sa vie, et lui
rappelle l'importance de rester ferme dans la religion.

3. Protéger contre une mauvaise fin : Par cette priére, le croyant demande a Allah de le préserver de la mauvaise fin, qui pourrait résulter de

I’égarement ou de la faiblesse dans la foi.

4. Rassurer le ceeur : Cette invocation renforce la tranquillité et le calme du ceeur, car le croyant se sent assuré qu'Allah l'acceptera et lui accordera une

fin bénie, lui assurant la paix et la sérénité au moment de la mort.

Une histoire inspirante :

- L’histoire du Compagnon qui priait pour une bonne fin : Il est rapporté que le compagnon Abu Bakr As-Siddiq, qu'Allah l'agrée, priait constamment

pour une bonne fin. 1l disait : "0 Allah, accorde-nous une bonne fin et accorde-nous la victoire sur nos propres dmes." Cela montre son souci constant
de la sincérité dans ses actions et son désir de terminer sa vie de maniére vertueuse.

a3l g 35,) 1" est une prire qui exprime I'espoir d'avoir une fin vertueuse et une vie accomplie de foi et de bonnes actions. Par cette priere,

le musulman montre son engagement envers la foi et son désir que Dieu lui accorde une fin bénie, lui assurant la paix dans cette vie et dans l'au-dela.
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Le mérite de l'invocation : "wid by wgis] wdI"

L'invocation "eii W w451 oI" est une prire dans laquelle on demande & Allah de protéger le serviteur de ses ennemis et des ennemis de
la religion, et de I'épargner de leurs malheurs selon la volonté divine. Cette priére refléte la confiance totale du croyant en Allah pour sa

protection face aux ennemis et aux difficultés.

Signification de I'invocation :

- "«glI" : Appel & Allah, exprimant 'humilité et la demande.

- "og2451" : Demande a Allah de protéger le serviteur des ennemis et des dangers.

- "ezs W' Demande a Allah d'adopter les moyens qu'll juge appropriés pour protéger et épargner, sans spécifier de maniére particuliére, ce

qui refléte la confiance en la sagesse divine d'Allah.

Importance de I'invocation dans le Coran et la Sunna :
- Dans le Coran : Bien que cette invocation ne soit pas mentionnée dans le Coran dans sa forme exacte, il existe des versets faisant
référence a la protection contre les ennemis, comme le verset : "Et Allah te protége des gens" (Al-Ma'idah, 67), qui refléte la confiance dans

la protection d'Allah.

- Dans la Sunna : Le Prophéte ;:L'n’%‘? a dit : "Protege Allah et Il te protégera, protege Allah et tu Le trouveras devant toi" (rapporté par At-

Tirmidhi). Ce hadith souligne I'importance de la confiance en Allah et de s'appuyer sur Lui dans les moments difficiles.

Les vertus de cette invocation :

1. Demande de protection contre les ennemis : Cette pri¢re renforce le sentiment de sécurité, car elle demande a Allah de protéger le
croyant des ennemis et des malheurs, et exprime une confiance totale en la capacité d'Allah a offrir cette protection.

2. Confiance en Allah : L'invocation refléte une totale confiance en Allah et montre que le musulman place sa foi en Allah pour surmonter
les difficultés et les crises.

3. Confiance en la sagesse d'Allah : A travers cette priére, le croyant exprime sa confiance que Dieu prendra les meilleures décisions pour
sa protection et déclare son abandon total des affaires a Allah.

4. Apaisement et soulagement : En demandant a Allah de protéger le croyant des malheurs des ennemis, cela réduit l'anxiété et les soucis,

favorisant la tranquillité d'esprit et la sérénité.

Une histoire inspirante :
- L'histoire du Prophéte Youssef (Joseph) : Aprés avoir été emprisonné injustement, le Prophéte Youssef (paix soit sur lui) pria Allah pour
qu'll le libere et I'aide. Lorsque Youssef sortit de prison et devint le vizir de I'Egypte, il recut les bénédictions et la protection d'Allah,

illustrant ainsi la réponse de Dieu aux priéres de protection et de confiance en Lui.

"esd Ly vgiS] VI est une invocation exprimant une confiance totale dans la protection d'Allah et le fait de Lui remettre la gestion des
affaires. A travers cette priére, le croyant montre son abandon 2 Allah et sa foi en Sa capacité a protéger contre les ennemis et les

malheurs, renforgant ainsi le sentiment de sécurité et de sérénité.




11 est raconté qu'un jeune garcon vivait dans le palais du roi. Ce dernier le forga a aller apprendre la magie d'un magicien non-croyant, qui
lui enseignait la magie dans I'espoir qu'il devienne son successeur. Cependant, le jeune gargon passait chaque jour a apprendre de la foi et
du monothéisme auprés d'un moine, en paralléle a son apprentissage de la magie. Ainsi, chaque jour, il passait de l'enseignement du moine,
lui inculquant la religion, a celui du magicien, qui lui apprenait 1'impiété. Malgré cela, le jeune garcon était un croyant ferme, sincérement
attaché a sa foi. Finalement, son secret fut découvert et il fut menacé par le roi : "Je te tue ou tu renonces a ta religion ?" Le garcon
répondit : "Je ne renoncerai pas a ma religion." Alors, le roi le fit envoyer avec des soldats pour le jeter a la mer, dans l'espoir de le faire se
noyer. Mais lorsqu'ils étaient en pleine mer et qu'ils allaient le jeter, il leva les mains vers le ciel et dit : "0 Allah, protége-moi d'eux
comme Tu le souhaites, Tu es mon seul refuge, je place ma confiance en Toi pour me protéger de ces soldats." L'embarcation se mit a
trembler, les soldats tomberent et se noyerent tous, ne laissant que le jeune gargon.

1l retourna alors a pied voir le roi. Le roi, effrayé, lui demanda : "Qu'est-ce qui t'améne ici ? Ou sont les soldats ? Comment n'es-tu pas
mort ?" Le jeune garcon lui raconta ce qui s'était passé. Le roi, ne croyant toujours pas a ce qui se passait, dit : "Cette fois, je vais te tuer
vraiment." Il envoya alors des soldats pour I'amener au sommet d'une montagne, avec l'intention de le jeter du sommet pour qu'il meure.
Le jeune gargon, bien qu'attaché et ligoté, se sentit toujours protégé et, une fois de plus, il dit : "O Allah, protége-moi d'eux comme Tu le
souhaites." Dés qu'il eut fini de prononcer ces paroles, la montagne se mit a trembler, les soldats tombeérent et se tuérent tous, et le jeune
gargon resta indemne.

Le roi, totalement désorienté, se rendit a I'évidence que quelque chose de surnaturel se produisait. Il demanda au jeune garcon : "Souhaites-
tu vraiment mourir ?" Le garcon répondit : "Si tu veux me tuer, écoute ce que je vais te dire. Rassemble le peuple en un seul endroit, puis
attache-moi a un arbre. Prends une fleche de mon carquois, et lance-la sur moi, en disant devant tout le monde : 'Au nom de Dieu, le
Seigneur du garcon'. Si tu fais cela, c'est toi qui me tueras." Le roi, tout absorbé par I'idée de tuer ce garcon, suivit ses instructions. Il
rassembla tout le peuple, prit une fléche du carquois du gargon et, en disant : "Au nom de Dieu, le Seigneur du gargon", langa la fleche sur
lui, qui toucha sa poitrine et fit couler son sang. Le gar¢on mourut alors. Tout le peuple se mit alors a crier : "Il n'y a pas de dieu, sinon
Allah, le Seigneur du gargon."

Le roi, stupéfait, se rendit compte que ce qu'il avait craint s'était réalisé, et que tout son peuple avait embrassé la foi. Il ordonna a ses
soldats de forcer les gens a renier leur foi, mais ils refusérent. Alors il fit creuser des fosses et alluma des feux dans celles-ci. Il captura un
a un les croyants, leur offrant le choix entre renier leur foi ou étre jetés dans le feu. Chaque fois, les croyants répondaient : "I n'y a pas de
dieu, sinon Allah, le Seigneur du gargon." IIs se jetaient dans le feu en répétant cette parole, jusqu'a ce qu'une femme portant son
nourrisson fit conduite vers le feu. On lui demanda : "Vas-tu renier ta foi ou étre jetée dans le feu ?" Elle répondit : "J'accepte d'étre jetée
dans le feu, mais laissez le garcon en vie." Ils répondirent : "Non, nous le jetterons avec toi." La femme hésita, se demandant pourquoi
I'enfant devait étre jeté avec elle dans le feu. Elle faillit renoncer, mais alors le gargon, encore tout jeune, parla depuis son berceau et dit :
"Maman, tiens bon, car tu es dans la vérité." La femme se jeta alors avec son bébé dans le feu. Tous ceux qui étaient présents étaient
témoins de leur foi.

Clest la que la ville explosa de foi, et le monothéisme se répandit. Le roi, voyant cela, ordonna que personne ne puisse les arréter. Mais ils

étaient tous pleins de foi, se sacrifiant pour leur croyance.
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Allahumma la sahla illa ma
Jaaltahu sahlan, wa anta taj‘alu
al-huzna idha shi'ta sahlan.

La vertu de la dhikr : "O Allah, il n'y a pas de facilité sauf ce que Tu rends facile"

Signification de la priére :
La priere "O Allah, il n'y a pas de facilité sauf ce que Tu rends facile" est une demande adressée par le serviteur a Allah pour rendre les choses difficiles faciles. Elle
exprime la prise de conscience du croyant que les choses qui semblent difficiles aux yeux des hommes peuvent devenir faciles grice a l'aide et a la faveur d'Allah.

Cette priére refléte une totale confiance en Allah et une soumission a Sa capacité a transformer les difficultés en facilités.

- "0 Allah" : Un appel adressé a Allah qui montre I'humilité et la demande. C'est une expression de dépendance totale envers Allah et de recherche d'aide aupres de
Lui.

- "Il n'y a pas de facilité" : Cela signifie que les choses sont difficiles sans l'aide d'Allah, montrant ainsi que le serviteur reconnait que les difficultés dépassent ses
capacités humaines seules.

- "Sauf ce que Tu rends facile" : 11 s'agit d'une demande pour qu'Allah rende faciles les choses qui paraissent difficiles. Cela exprime la foi que seul Allah a le

pouvoir de rendre les difficultés faciles.

L'importance de la priere dans le Coran et la Sunnah :

- Dans le Coran : Cette priére n'est pas mentionnée de maniére directe, mais le Coran fait référence a la facilité que Dieu accorde aprés la difficulté, comme le dit le
verset : "Car, certes, avec la difficulté il y a la facilité" (Sourate Ash-Sharh : 6). Ce verset met en évidence que Allah facilite les choses aprés les épreuves, et
renforce ainsi I'idée de facilité.

- Dans la Sunnah du Prophéte : Le Prophete £ 4 dit : "0 Allah, il n'y a pas de facilité sauf ce que Tu rends facile, et Tu rends la tristesse facile lorsque Tu le veux"
(rapporté par Ibn Majah). Ce hadith met en évidence I'importance de prier pour demander la facilité, et il souligne la capacité d'Allah a rendre facile ce qui est

difficile.

Les vertus de la priére :

1. Demander la facilité dans les affaires : Cette priere reflete le désir du serviteur de recevoir de I'aide d'Allah pour faciliter les choses difficiles et renforce le
sentiment de confort et d'optimisme.

2. Montrer une totale confiance en Allah : Cette priére révéle une totale confiance en Allah, et elle exprime la foi que seul Allah est capable de rendre les difficultés

faciles et de les transformer en facilité.

3. Alléger les pressions psychologiques : En d dant la facilité d'Allah, le musulman peut alléger ses pressions et ses inquiétudes causées par les défis, et il est
encouragé a persévérer dans ses efforts.
4. Renforcer I'espoir : Cette pri¢re renforce I'espoir en Allah, en croyant que Dieu aidera a faciliter les choses, ce qui encourage la persévérance et l'absence de

désespoir.

Histoire inspirante :

L'histoire de Moise (Moussa) et de la facilité d'Allah :

Lorsque Moise (que la paix soit sur lui) fut chargé de la difficile mission de confronter Pharaon, il demanda a Allah de lui faciliter sa tache. Il dit : "0 mon
Seigneur, ouvre ma poitrine et rends facile mon affaire” (Sourate Taha : 25-26). Moise était dans un état d'inquiétude et de stress en raison de la grande tache qui lui
avait été confiée. Allah répondit a sa priére et facilita sa mission, lui accordant des miracles qui l'aidérent a confronter Pharaon et a libérer les Enfants d'Israél. Cela

montre comment Allah facilite les choses difficiles grice a la priere des croyants et a leur confiance en Lui.

Conclusion :
"0 Allah, il n'y a pas de facilité sauf ce que Tu rends facile" est une priére qui exprime une profonde foi dans la capacité d'Allah a rendre faciles les choses

difficiles. Par cette priére, le croyant démontre sa pleine confiance en Allah et Lui demande de I'aider & surmonter les défis et a atteindre le succes.
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Le mérite de la priere : ", o J;RT Pl

Signification de la pri¢re :
La priere ",WI o & 2| +JI" est une demande adressée a Dieu pour étre sauvé et protégé du chatiment du feu de I'enfer dans l'au-dela. Cette priere
exprime la crainte du croyant face a la punition du feu et sa reconnaissance de sa faiblesse, ainsi que son besoin de l'aide divine pour se prémunir

lui-méme et ses proches contre ce chatiment.

- "+gdI" : Un appel a Dieu qui montre 'humilité et la demande.
EP ;,T" : Demande de protection et de sauvetage du mal.

- "Wl " : Demande spécifique de protection contre le chitiment du feu en enfer.

L'importance de cette pri¢re dans le Coran et la Sunnah :

- Dans le Coran : Cette pri¢re est en accord avec les invocations des croyants demandant a Dieu de les sauver du feu de I'enfer. Allah dit dans le
Coran : "Et quand Abraham dit : « Mon Seigneur, éloigne-moi et mes enfants de l'adoration des idoles »" (Ibrahim : 35), une pri¢re qui refléte la
demande de protection contre le chatiment du feu. De méme, dans le verset : "Et ceux qui disent : « Seigneur, détourne de nous le chatiment de

I'Enfer »" (Al-Furgan : 65), les croyants expriment leur désir d'éviter le chatiment du feu.

- Dans la Sunnah : Le Prophete S;x_'n%% a dit : "Quiconque demande a Allah le Paradis trois fois, Allah dit : « O Allah, fais-le entrer au Paradis. » Et

quiconque demande protection contre le feu trois fois, Allah dit : « O Allah, protege-le du feu »" (rapporté par At-Tirmidhi). Ce hadith souligne

I'importance de demander la protection contre le feu et la valeur de cette pricre.

Les vertus de la priére :

1. Demander la protection contre le chatiment du feu : Cette priére montre la reconnaissance du croyant de I'importance de se protéger du
chatiment du feu, et de la peur des conséquences des mauvaises actions.

2. Montrer une totale dépendance envers Dieu : La priére refléte une totale confiance en Dieu et reconnait Sa capacité a sauver le croyant du
chatiment du feu.

3. Renforcer la conscience spirituelle : Cette priére rappelle aux croyants la nécessité de respecter les commandements de Dieu et de s'éloigner des
péchés pour garantir la protection contre le chatiment du feu.

4. Encourager le pardon et la repentance : Elle incite les croyants a se repentir et a chercher le pardon de leurs péchés, qui sont une des voies vers

la protection contre le feu.

Histoire inspirante :

L'histoire d'un compagnon qui répétait cette priére :

Un compagnon vénéré, Abdullah ibn Umar, que Dieu soit satisfait de lui, récitait fréquemment cette priére : ",lJI ;o & _)?T wJI". 1 répétait cette
priére réguliérement, et on savait de lui qu'il était particuliérement conscient des conséquences des actes dans 1'au-dela. Un jour, il fut interrogé sur
la raison de sa répétition de cette pricre, et il répondit : "Je n'ai rien d'autre a offrir pour ma protection contre le feu que ma pri¢re et ma confiance

en la miséricorde de Dieu."

"W e & 2| wJI" est une pri¢re qui exprime la crainte du croyant face au chatiment du feu et sa demande de protection et de sauvetage aupres de
Dieu. A travers cette pridre, le croyant montre sa totale confiance en Dieu et Lui demande secours et protection pour I'au-deld, sachant que seul

Dieu a le pouvoir de le sauver du chatiment du feu.
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