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تمھید

یبرزھوادة،بلاالتحدیاتأمواجتتلاطمحیثالخطى،متسارععالمفي
شواطئنحوالسائرینتھديكمنارةالذاتوتطورالبشریةالتنمیةمجال
منلكلطریقخارطةھویدیك،بینالذيالكتاب،ھذاوالإنجاز.النجاح
الشخصیةإمكاناتھأقصىوتحقیقذاتھ،فيجدیدةآفاقلاستكشافیسعى

والمھنیة.

التنمیةمفاھیمعبررحلةفيمعاًسنسافرالعمل،ھذاصفحاتخلالمن
العقولأعظممنالحكمةمستلھمینالذات،تطویروأسسالبشریة
ونحولالعقبات،نتجاوزكیفسنتعلمالمجال.ھذافيتأثیراًوأكثرھا

وإصرار.بثباتأھدافنانحوجسوراًونبنيدروس،إلىالإخفاقات

بالنفس،الثقةلتعزیزفعّالةواستراتیجیاتعملیةأدواتالكتابسیقدم
فيیغوصكماوالقیادة.التواصلمھاراتوتطویربحكمة،الوقتوإدارة
كیفومعرفاًوالإلھام،الدافعیةأسرارمكشوفاًالبشري،العقلأعماق
حیاتنا.فيجذریةتحولاتیحدثأنالإیجابيللتفكیریمكن

دعوةوالتغییر،للعملدعوةھوبلنظري،مرجعمجردلیسالكتابھذا
الآخرین.حیاةوفيحیاتھفيإیجابیةبصمةتركفيیرغبمنلكل
مستقبلإلىمتطلعینوالأمل،بالعزممتسلحینالرحلة،ھذهمعاًفلنبدأ
بأیدینا.لنصنعھینتظرنامشرق
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مقدمة

مننسخةأفضلإلىیصلأنللإنسانیمكنكیفالأزلي:السؤالیظلالمسارات،وتتعددالطرقتتشابكحیثالحیاة،رحلةفي
والمھني.الشخصيبمستواهوالارتقاءالذاتتحقیقفيیرغبمنلكلوالتطور،التمیزعنباحثلكلدعوةھوالكتابھذانفسھ؟

والتطویرالمستمرالتعلمویصبحالثقافات،وتتواصلالحدودتتلاشىحیثالسریع،والتطورالمستمربالتغیریتسمعصرفينعیش
الأسالیبمستكشفینالذات،وتطویرالبشریةالتنمیةأغوارسنسبرالكتاب،ھذافيحتمیة.ضرورةبلرفاھیة،فقطلیسالذاتي

تحدیاتھ.وتجاوزأھدافھتحقیقمنالفردتمكنالتيوالاستراتیجیات

وتطویرأعمق،بشكلنفسكفھمعلىتساعدكعملیةوأدواتحالة،دراساتملھمة،قصصاًستجدالعمل،ھذاصفحاتخلالمن
والتقدم.للنموفرصإلىالعقباتنحولوكیفمخاوفنا،نواجھكیفأنفسنا،فينستثمركیفمعاًسنتعلمفعالیة.أكثربشكلمھاراتك

ھذهمعاًفلنبدأوالتطور.التعلممنمستمرةرحلةبلنھائیة،محطةلیسالنجاحبأنیؤمنمنلكلطریقخارطةھوالكتابھذا
ونفوسنا.بأیدینانصنعھمستقبلإلىمتطلعینوالإصرار،بالعزیمةمتسلحینالرحلة،

-------------------------------—

ذاتكاكتشافكیفیة

وأنذاتیامكتفیاتصبحأنلكتتیحكاشفةتجربةالحقیقیةشخصیتكعلىالعثورنفسك".تعرفأنأولاعلیكنفسك"لتجد
فمنالحقیقیةھویتكتعرفلاعندماأنھإلاوصفھ،یصعبذاتكاكتشافعدمشعورإنحیاتك.فيیفیدكبماتقوم

إذن…فلنبدأجاھز؟المحاولة.تستحقبالتأكیدأنھاإلاسھلةمھمةلیسنفسكإیجادھذا.تتجاھلأنالصعب

شخصیتكشكلتالتيحیاتكأحداثاكتبوبالترتیب،تحققھا.أنتریدأوالتيحققتھابأنكتشعرالتيحیاتكفي-١
ھكذاتفكیرنا.طریقةفيجذریةتغییراتتحدثفإنھاوالمشاكلبالمصاعبالحیاةتواجھناعندماتكوینك.فيوأثرت
مجردولیستشخصیتكمنرئیسيمكونھيتكتبھاالتيالأحداثھذهإنعلیھ.نحنمالنصبحالحیاتیةالخبراتتشكلنا
لمجتمعك.انعكاس
العنانإطلاقمنیمنعكماتكونقدالمشاكلھذهالمشاكل.وتوضیحمعرفةبلأوالتباكي،الندبھوھذامنالھدفلیس

حقیقتھا.علىنفسكومعرفةلقدراتك
أنلكتتیحممتازةأداةلحیاتكالزمنيالشریطإنحیاتك.شریطفيالماضيواستیضاحتأملفيالوقتبعضاقض
وتجاربلشخصیتكبنائیةكوحداتإلیھاتنظرأنلكیتیحفھوبموضوعیة،مھمةتعتبرھاالتيالماضيأحداثتحدد
ذاتیةسیرةتكتبكأنكالیومیات).كتابةأثناءیحدثقد(كماالعواطفمنبالكثیرتحملھاأنبدونحیاتكغیرتمھمة

زأومبالغاتتعقیدبلااكتبلوظیفة، الماضي.فيحدثكلمنالمستفادةوالدروسالرئیسیةالأحداثعلىوركِّ
أنإلاعثرات،توجدإنسانكلحیاةشریطفيمنھا.تعلمتھماعلىبالتركیزقمالسلبیة،الماضيتجاربتحلیلعند

الآن.علیھأنتوماشخصیتكتشكیلفيساھمتالتجاربھذهأناستوعبھذامنبدلایفیدك.لنمنھاالتقلیلأوالتھویل

https://ar.wikihow.com/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81-%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%83
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خوضالسھلمنفإنتظن)قدمماأكثرشائع(وھذاالناسلمعظمبالنسبةالآخرین.أفكارعنالخاصةأفكاركافصل-٢
إلىاذھبالحیاة"."واقععنطریقخارطةنقدمعملیانحنوظروف.أفكارمنیحیطھملمامنقادینالحیاةغمار

بالتأكید(ھوالسیئبالأمرلیسوھذاالحیاة!تنتھيھكذا..وفجأةتفكرولاھكذافكرتزوج.وظیفة.علىاحصلالمدرسة.
بكتابةقمالزمني،الشریطنھایةفيلذا،الخاصة.وأفكاركلإبداعكلكخاصةمساحةیتركلاھذاأنإلابالغرض)یفي

ھذهمثللدینافجمیعناالآخرین،منحیاتكفيلكقیلماإلىبلالمنطقإلىتستندلاالتيالخاصةمعتقداتكبعض
تظن؟ماذاوالآن،المعتقدات.

ھذهانتبھ،ولكن"الغرباء".وینبذ"الجمال"ویمجد"الفشلة"یدینالجمیع،بتصنیفخفیةبطریقةیقومالمجتمعإن
أوسیئاً.جیداًأنتتظنھفیمافكرحولك؟منالعالمتجاهتشعركیفالواقع.فيأساسلھالیسوالتصنیفاتالأوصاف

آخر.شخصأيمنلكقیلماولیس
ماأكثرھيالمھنیةمسیرتكحقاھلالدینیة؟ومعتقداتھمالسیاسیةوالدیكتوجھاتمعفعلاتتفقھلبعمق.التفكیرحاول
ممتاز!فھذالا،الاجابةكانتإنأناقة؟أكثرأنكتشعربالفعلیجعلكالسمیكةالسوداءالنظارتلھذهارتداؤكھلیھمك؟

إیاهتلقینكتمماتنسىھوأنفعلھعلیكماكلالآنالسائدة.المسبقةللقناعاتتقبلكعدمفيالإطلاقعلىمشكلةتوجدلا
أنت.حدسكعلىالمرةھذهمعتمداجدیدمنتتعلموأن
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صلبإحساسلدیكیكنلمإنذاتك.اكتشافأساسھماالذاتعلىوالاعتمادبالنفسالثقةنفسك.علىبالاعتماد-ابدأ٣
بمشاعرك.وتثقبنفسكتؤمنأنتعلمالصواب.أنھیعتقدونوماوإلحاحھمالآخرینلآراءدائماستمیلفإنكبأھمیتك
شيءكلبقدراتك.تثقوأننفسكمعصبوراتكونأنوتذكرنفسك،ومعرفةبالذاتإحساسكلتنمیةطریقةستجدعندئذ
الوقت.معسیأتي

سلوككعلىتؤثرللأبدتظلوقدنفسھاتلقاءمنتمحىلنفھيالمشكلة،ھذهواجھالماضي،فياضطھادضحیةكنتإن
الخاصة.تطلعاتكمنبدلاوتطلعاتھمالآخرینلتوقعاتتخضعأنإیاكمسببةالحیاة،فيالیومي

ھذهخلالمنأنھإلاالأخطاء،بارتكابنقومكلنابأخطائك.حتىالأمور،علىحكمكوطریقةبقراراتكبالثقةابدأ
حقا.أنفسنامعرفةإلىونصلونتعلمأنفسناننميالأخطاء

یفضلونماعادةبأنفسھمیؤمنونلاالذینالأشخاصللمستقبل.والتخطیطومتطلباتھالمنزلمیزانیةمسؤولیةبتحملابدأ
تحملالبساطة.بھذهتحدثلاالأمورأنإلانفسھا،تلقاءمنسترتبالأمورأنمعتقدینالحیاتیة،"التفاصیل"تجاھل

القدر.أمواجبینالتخبطمنبدلابھاوالثقةالنفسعلىالاعتمادویعلمكالوزنانعدامحالةمنیخرجكالمسؤولیة

الضارة.العاداتعلىبالتغلبابدأبھ،والتزمبكالخاصيالأخلاقيسلوككبتطویرقمجدید.منللبدایةأستعد

التصرفاتعلىأمثلةھذهالروحیة.المشروباتفيوالإفراطالطعاممنوالإكثارالتدخینعنتوقف●

بدلاحیاتكفيالتفكیرمنلكمھرباتوفرأنھاكماطاقتك،بكاملالاستفادةمنستمنعكالتيللھمةالمثبطة

الضارة.العاداتھذهمنأيعلىالاعتمادبدونعلیھاالسعادةمنالمزیدإضفاءفيالتفكیرمحاولةمن

لنلصعوبتھاأدائھاعنالتكاسلأنإلاالأشخاصبعضمنالتأھیلمنالكثیرتتطلبقدالخطوةھذه●

خلفك!تنظرظللتإذاللأمامحیاتكتدفعلنأنكدائماوتذكرتختفي.یجعلھا

https://ar.wikihow.com/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
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قمغرفتك،نظمنفسك.لمعرفةوصولكمنیعجلالحیاتیةمتطلباتكترتیبأنتجدقدحیاتك.رتب●

ھذهمثلمنذھنكتصفیةإنأوذاك.الصدیقھذامعالاجتماعیةعلاقاتكصفالمنزلیة،بواجباتك

أسھل.بطریقةنفسكإلىالوصوللكسیتیحالمشاغل

زواجأودراسةأوبعملالانشغالأوھوالمالالعذریكونقدنرید.كماأنفسناتنمیةعدملتبریرأعذارمناكللدى

ھذالمواجھةوتخصیصھالوقتبعضلتوفیرخطواتمنیمكنكماباتخاذدائماقممشغولاكنتإنیكن.أیاأو

.أبداتنجزهفلنأولویاتكقمةعلىیكنلمإنالأمر.

ظروفكعلى:تغلبالثانيالجزء
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الآخرینتوقعاتمنللتخلصوالمساحةالوقتبعضنفسكأعطبك.یحیطماعماانعزل
یومكلالوقتبعضخصصالمجتمع.وضغوطالإعلامعنانعزلوضوضائھم.ومحادثاتھم

یكنأیاوفكر.ھادئطریقفيسیارتكبقیادةقموتأمل.حدیقةأيفياجلسوالتفكیر.للمشي
ستشعرعزلتكفيلمستقبلك.تخططھوماحیاتكفيالتفكیرعنیشتتكعماابتعدتفعلھ،ما

أواحتیاج.أووحدةخوفبلاوالثقةبالحریة
مرتبطاانطوائیا،أواجتماعیاالشخصكانوسواءاالعمریة،مرحلتھكانتمھمانفسھمعالوقتلبعضیحتاجشخصكل

بالشيءلیست"الوحدة"أنوإدراكبالسلامللشعوروقتھيالنفس.ومشاورةالنشاطلتجدیدوقتھيفالعزلةأوأعزب،
تكوینك.منجزءنفسك،یحررقدمماجزءھيبلالسیئ

أحیانامفیدایكونقدالآخرینمعالتشاورموھبتك،تنمیةفيیفیدوحدكالوقتبعضأنتجدقدمبدعا،شخصاكنتإن
بالآخرین.محاطوھولإبداعھالعنانإطلاقالمرءعلىیصعبأنھإلا

أيیظنھقدماعنالنظربغضتفعلھأنعلیكفیجبما،شيءفيالجمالأوترىمابشيءتؤمنعندماھدف.عنابحث
قدالطریقھذاحیاتك.فيطریقأھموجدتفقدأجلھ،منوتضحیتكمجھودكیستحقشیئاوجدتكنتإنآخر.شخص
تماما.الحیاةفيسعیكیتمماإلىالنھایةفيیقودك
بالشغفالأمریتعلقحینالرسم.یكونوقدالأطفالمجاعاتمنعیكونقدھوالھدف.مایھملاأنھتدركھوأنھناالمھم
منللقفزیدفعكشیئاتجدعندماالآخر.منأفضلمنھمأيلیسأولا،بھتشعرأنمقیاس.إمایوجدفلامعینبھدف

ذاتكتنمیةعلىسیساعدكماھذابھ.تمسكصباحاسریرك
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حقا.تریدهمامعرفةیستطیعقدغیركأحدولاسواك.إنجازھایستطیعلامھمةھوالذاتعنالبحثناصح.عنابحث
بھتثقشخصعنابحثالطریق.علىستقابلكالتيبالعقباتترتطمعندمارائعاشیئاسیكونناصحعلىالعثورأنإلا

فعلھا؟كیفبذاتھ...والإحساسبنفسھالثقةیملك
إلیھانظربخبرتھ.تسترشدأنتودأنكإلاالخاصةرحلتكأنھاتعرفأنكوضحخطوات.منبھتقومماعلىأطلعھ
نفسھ؟معومتصالحاًصادقاًیبقىوكیفوجده،وكیفعلیھ،ھومایجعلھتظنھماذاالإمكان.قدرموضوعیةنظرة

أنكوسیعتبرونبھتمرماالناسمنالعدیدیفھملنومساندة.دعمنظاموجودالضروريمنالذاتلتنمیةخطةأيفي
النوع،ھذامنمواقفمنبھتمرفیمالیوجھكبالناصحاستعنبصدك.وسیقومونالمزاجیةالتغیراتبعضمنتعاني

بالتأكیدسیساعدك
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تشعرلاأعماقكفيأنكھذامعنىیكونقدیناسبك،ماعنباحثاالوظائفبینالتنقلكثیركنتإنالمھنیة.مسیرتكحدد
عملھتحببماالاھتمامسیساعدكالشخصیة.مقوماتكإدراكلعدمبھتتعللعذرمجردالوظیفةتغییریكونقدبالسعادة.

أنیمكنكوكیفیومك؟فیھتقضيأنتفضلالذيالعملفماللمال،ماسةحاجةفيتكنلمإنذاتك.علىالعثورفيحقا
العمل؟ھذامنالمالتكسب

وقمبالكعلىتطرأفكرةأيفيھذامنأبعدفكرتحب،لاوماتحبفیمافكرالحر.للتفكیرالوقتبعضبتخصیصقم
ماالحر.الأفكارتداعيخلالكتبتھماإلىوانظرالمھنیةمسیرتكفيالتفكیرإلىأخرىمرةعدثمفیھ،تفكرمابكتابة
الحرالتفكیریقومالحر؟تفكیركخلالوحمستكاھتمامكأثارتالتيبالأفكارأكثریرتبطقدالذيالوظیفةنوعھو

الواعي.العقلعلیكیفرضھاالتيوالتوقعاتالواجباتركاموسطالسعادةیثیرعماالبحثمحاولةعلىبالأساس
تقومأنفعلیكھذاحدثإنحماسك.أثارمماقریباعملاتجدأنتستطیعلاقدأنكتنسىأنیجبلاحالأيعلى

أطول.وقتاتعملأنیعنيھذاكانإنحتىالعمل،خارجذاتكعنالبحثلكیتیحمماوعملكحیاتكبینتوازنبإحداث
بالنفس.ومستقردائمإحساسعنالبحثسبیلفيأنھتذكرتإنصعباھذالیس
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للعالم)رؤیتك(غیرالثالثالجزء●

لتغییرتفعلھعماالنظربغضتجاھكبالودیشعروالنالناسبعضأنتقبلالجمیع.یحبكبأنبالرغبةالشعورعنتخلى
الأشخاصإحباطتریدلاوكماالجمیع.إرضاءتستطیعلنلأنكفیكالآخرینبآراءتنشغللاأنالمھممنالشعور.ھذا

یجبعماالآخرینأفكارتطبیقمحاولادائماتعیشدمتماإرضائك.فيیرغبواأنكذلكبھمفیفترضإلیك،المقربین
التعاسة.لنفسكمسبباالآخرینإرضاءمحاولةفيعمركتضیعلانفسك.حقیقةلمعرفةأبداتتوصللنفإنكتكونھ،أن

وتطویرعاداتھبتغییریقومالذيالشخصتجاهالتعجبأوالخوفأوبالغیرةیشعرونالناسبعضأنإدراكعلیك
لعلاقاتكتھدیدھوبھتقومالذيالتغیرھذاھذا).یحبونقدكذلكالناس(بعضللذاتوحبانضجاأكثرلیصبحشخصیتھ

بھ.بالقیامیرغبونلاقدماوھوالخاصةحیاتھمعلىقاسیةنظرةإلقاءعلىحولكمنیجبرأنھكماالقائمة،الاجتماعیة
ھذا،یحدثلمإنالوقت.بمضيمعھمالعلاقاتوستعودتجاھھم،تعاطفكوأظھرالناسلھؤلاءالمساحةبعضأعط

نفسكلتجدإلیھمبحاجةلستأنتالأشخاص.ھؤلاءفتجاوز
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علىالأحكامإصدارمنالتقلیلحاولصعبا.لیسأنھإلاالشيء،بعضغامضأھذایبدوقدالسلبیة.الأفكارعنتخلَّ
یتوفرلابالسعادةشعورإلىویؤديالنفسینميالإیجابيالتفكیر)1:لسببینھذاسیساعدكنفسك.علىحتىأوالآخرین

قد(ممنجددأشخاصأومعرفةجدیدةخبراتمنللاستفادةلكالفرصةإتاحة)2بالضیاع.المرءشعورعندغالبا
فیھتجدقدعالمعالمك،منأفضلیكونقدعالمإلىویدخلكجدیدةآفاقاھذالكسیفتحقبل).منعنھمالطرفغضضت
أحلامك.بھوتحققیناسبكالذيالمكان
مریح"."غیرحتىأومنطقي"غیر"أو"غریب"بأنھلاعتقادكعادةتمارسھلاشيءببمارسةیومكلتقومأنحاول

وماعلیھتقدرماأكثر.نفسكتعرفأنعلىكذلكسیجبركجدیدة،خبرةتعلممنأكثرإلىسیؤديقوقعتكمنالخروج
قبل.منحیاتكفيتفتقدهكنتوماتحبھلاوماتحبھ

أنالسھلمنیكونقدعزلتكوقتغیرفيإجاباتك.وسجلنفسكعلىالمدىوبعیدةصعبةأسئلةاطرحنفسك.أسأل
أنفیھاتتأملمرةكلفيفستتمكنبكتابتھاقمتإنذھنك.منتمحىوأنتفكیركخلفیةإلىالمثمرةالأفكارھذهتتراجع
واحتفظمفكرةفيملاحظاتكأبقالأسئلة.نفسعلىالإجابةإعادةمنبدلاللأمامخطوةوتتقدموتنقحھاملاحظاتكتراجع

:البدءعلىلتساعدكالأسئلةبعضھيھاالحیاة.خلالتطوركقیاسفيستساعدكإلیھ.الوصولیسھلمكانفيبھا
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ربماولماذا؟"حیاتي؟فيفعلھسأریدالذيمارزقي،لكسبحاجةفيتجعلنيلالدرجةالمالمنالكثیرأمتلككنت"إن
خیالك.تحجملاالمطیرة.الأمازونأحراشاكتشافحتىأوأوالزراعة،أوالكتابةالرسمستمارس

البلاد؟خارجالسفرتجربةعدمعلىستندمھلأبدا؟"علیھأندملمأنيوأقولماضيفيإلیھأنظرأنیمكننيالذي"ما
عندماعائلتكمعالوقتمنیكفيماإمضاءعدمعلىستندمأمبمشاعرك؟أحببتھالذيالشخصتصارحلمأنكستندمھل
معتماھیتھلحولك؟منعلىطرحھاوعدملنفسكللمجتمعالمتفردةبرؤیتكالاحتفاظعلىستندمھلممكنا؟ًھذاكان

الصعوبة.شدیدیكونقدالسؤالھذاینبغي؟مماأكثروالتقالیدوالأعرافالآخرینرغبات
غیرمتفائل؟مرح؟صادق؟الذھن؟متفتحجريء؟فقط؟".كلماتثلاثفيأكونھأنأودالذيالشخصأصف"كیف
الصفاتمنمجموعةمجردولستفعلاإنسانأنكیثبتھذالأنسلبیامصطلحایعدقدمااستخدامتخشَلابالثقة؟جدیر
الآخرین.لتعجبالمنتقاة
تودالتيالوظیفةإتمامفيیفیدقدھذامتسلطا.تكونكأنالضرورة،حینتنفعقدتعجبكلاالتيالصفاتبعضأحیانا،
بھا.القیام
العادةھذهاستغلالحاولإیجابي.شيءإلىتحویلھالمحاولةبھاالاعترافیدفعكفقدسلبیة،صفةتمتلكبالفعلكنتإن

تجدربماأیام.لبضعةالخلاءفيتخیمأنفجربملابسكبنظافةكثیراتھتملا-مثلا-كنتإنھوایاتك.تنمیةفيالسیئة
یمكنكربماالمھام؟بعضعنأحیاناتتكاسلھلإیجابي.بشكلاستغلالھیمكنكالرقصحتىالجدیدة.ھوایتكالتخییمفي
القدر.بنفسلدیكالمللتثیرلاأخرىبمھاماستبدالھاتحاولأن

إنحیاتك.رحلةخلالنفسكعلىالسؤالھذاتطرحأنیجبواحدة.مرةنفسكعلىتطرحھسؤالاھذالیسأنا؟"."من
منعلیكطرأومالذاتكفھمكتنمیةلكیتیحفھوللغایة،صحيھوشيءحیاتكخلالمنباستمرارذاتكاكتشافإعادة

علاتھ.علىجیدلأنھبالفعلعلیھأنتماعلىركزتكون،أنبكیفترضعمنتتساءلأنمنبدلامتغیرات.

الجدیدةشخصیتكفى:أستقرالرابعالجزء

أوخططصورة،ارسمأوقصةاكتبترید.ماوافعلالمكتسبةمعرفتكاستخدمنفسك.عنعرفتھماعلىبناءًتصرف
كنبآرائك،الآخرینصارححولك.منوإضحاكالنكاتبتألیفابدأعائلتك،معالعشاءتناولمومباسا.إلىلرحلة
الآن.منتبدأأنعلیكتكونھ،أنقررتمایكنأیاصادقا.

العقبات.لتجاوزبالتخطیطقمالأعذاراصطناعمنبدلاإلخ.العائلة...أومسؤولیاتأوالفقرالوقتكضیقبأعذارتتعللقد
الكافیةالشجاعةامتلكتإنمسؤولیاتكمنالوقتلبعضوتتحررالمالتكسبوأنلنفسكفراغوقتتخصصأنیمكنك
بھذا.للقیاموتخططلتحاول
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جیداخططقدراتك.حدودتعتقدهكنتماتواجھأنیعنيھذالأنالحیاتیةالمصاعبمواجھةعننفسكتتوارىقدأحیانا
حلمك.إلىالوصولعنستوقفكالتيالأعذارانتحالمنبدلاإلیھتصلوكیفإلیھ،تصلأنترىلما

الذاتيالتفكیرإنالآخرین".بمساعدةالانشغالھيالذاتلاكتشافطریقةأفضلإن"غانديقالكماالآخرین.ساعد
المجتمعوخدمةالآخرینمساعدةوالانزواء.للانطوائیةالمیلإلىالنھایةفيبكیؤديقدالآخرینمساعدةمحاولةبدون
العالم.فيبمكانتكوإحساساًلحیاتكھدفالتجدالمثلىالوسیلةھي

الحقیقيبالحجملكتنبیھاھذایكونفقدالحیاة،فيمنكالأقلالحظوظذويالأشخاصمعیشةصعوبةمدىترىعندما
ھذایؤديقدحیاتك.فيبھاحظیتالتيللفرصتمتنوأنبھتتمتعماترىأنعلىھذایساعدكومشاكلك.لمخاوفك
تحبھ.وسوفھذاجربغیره.عنحقاالحیاةفيیھممابتفرقةتقوملأنكبذاتك،عمیقإدراكلتولید
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مفیدةأفكار
للقلق.داعيفلانظر،وجھاتھيوالصوابالخطأ
بھ!وثقالداخليحدسكإلىاستمع
احرصالذات،عنبالبحثالأمریتعلقعندماحقیقیة.نصیحةھينفسك""كنفإنمستھلكة.عبارةكونھامنبالرغم
لك.دائماالأخیرالقراردعولكنتجاربھم،منوتعلمالآخرینلنصائحاستمعھویتك.علىآخرشخصأيیؤثرألاعلى
مالكیحددونمنھمالآخرینلأننفسكعلىالعثورمھمةمنھذافسیصعبالآخرینلآراءبالانصیاعدوماقمتإن

نفسك.عنتظنھ
تعرفھالمنفسكعنأشیاءوستكتشفالمعتادالمریحعالمكنطاقخارجالواقعمعتعاملككیفیةسجلقوقعتك.مناخرج
قبلاً.
كذلك.تجاھكمتسامحینیكونواأنأملعلىالآخرینتجاهمتسامحاكن

العنان.لمشاعركتطلقأنیفیدكوقدالبكاء،إلىبالحاجةأحیاناستشعرالرحلةخلال
بالصبر.فتحلَّھدفك،إلىللوصولمحددوقتیوجدلا
ومتریث.ھادئعقلمنتنبعثأنأصوبقراراتكستكونقراراتك،اتخاذفيللعجلةداعيلا
الحقیقیة.ھونفسكالشخصھذاتكونھ،أنتستطیعشخصأفضلكن

تحذیرات
المجتمعمنحولكمنأوعائلتكأفرادتدعألاالمھممنوكذلكبصلة،لكتمتلاشخصیةتقمصمحاولانفسكتخدعلا

بمظھرك.الأمریتعلقعندماخصوصاالاتجاھات،أحدفيدفعكیقررون
لك.مناسبایكونلاقدالحیاةفيفمسارھممصیرك،یقررونالآخرینتدعلا
منسیثبطبلالذات.معرفةلنیلطریقاالآخرینتحطیمفلیسالناس،عنبالسوءأوتتحدثالمغرضةالإشاعاتتنشرلا

الناس.منمكروھاًویجعلككإنسانكرامتك
غیرك.معالتوافقأجلمنحقیقتكلیسبماأوالتظاھرنفسكتغییرلمحاولةتستلملا
الصحیح.الطریقعلىفأنتتحاولأنكوطالماأوخطأ،صوابیوجدلاالمواقف!كلتحلیلفيتفرطلا

الخاتمة

---

بالتحدیاتملیئةرحلةكانتلقدمعاً.خضناھاالتيالرحلةفينتأملأنإلایسعنالاالكتاب،ھذاصفحاتنطويونحن
لكأضاءتقدالصفحاتھذهتكونأننأململموس.واقعإلىتحولتالتيوبالأحلاموالأجوبة،بالأسئلةوالإنجازات،

حدودك.وتجاوزأھدافكلتحقیقوألھمتكلذاتك،أعمقفھمنحوطریقاً

دعوةإنھاومتجددة.مستمرةعملیةھمابلنظریة،مفاھیممجردلیستاالذاتوتطویرالبشریةالتنمیةالمطاف،نھایةفي
بذرةبمثابةالأمامنحوتخطوھاخطوةكلفلتكنتحدي.كلمعوالنموتجربة،كلمنللتعلموحضور،بوعيللعیش

وتفاؤلاً.إشراقاًأكثرلمستقبل

والدعم.الإلھامإلىاحتجتكلماإلیھتعودمرجعاًیظلوأنالتمیز،نحورحلتكفيساھمقدالكتابھذایكونأنأتمنى
إلىمتطلعاًوعزم،بثقةالتالیةالخطوةاتخاذعلىأشجعكأنإلاليیبقىلاالعمل،ھذاختامإلىوصلناوقدوالآن،
وقلبك.وعقلكبیدیكتصنعھمستقبل

---

اللهبحمدتمت
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