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تمهيد

يبرزهوادة،بلاالتحدياتأمواجتتلاطمحيثالخطى،متسارععالمفي
شواطئنحوالسائرينتهديكمنارةالذاتوتطورالبشريةالتنميةمجال
منلكلطريقخارطةهويديك،بينالذيالكتاب،هذاوالإنجاز.النجاح
الشخصيةإمكاناتهأقصىوتحقيقذاته،فيجديدةآفاقلاستكشافيسعى

والمهنية.

التنميةمفاهيمعبررحلةفيمعاًسنسافرالعمل،هذاصفحاتخلالمن
العقولأعظممنالحكمةمستلهمينالذات،تطويروأسسالبشرية
ونحولالعقبات،نتجاوزكيفسنتعلمالمجال.هذافيتأثيراًوأكثرها

وإصرار.بثباتأهدافنانحوجسوراًونبنيدروس،إلىالإخفاقات

بالنفس،الثقةلتعزيزفعّالةواستراتيجياتعمليةأدواتالكتابسيقدم
فييغوصكماوالقيادة.التواصلمهاراتوتطويربحكمة،الوقتوإدارة
كيفومعرفاًوالإلهام،الدافعيةأسرارمكشوفاًالبشري،العقلأعماق
حياتنا.فيجذريةتحولاتيحدثأنالإيجابيللتفكيريمكن

دعوةوالتغيير،للعملدعوةهوبلنظري،مرجعمجردليسالكتابهذا
الآخرين.حياةوفيحياتهفيإيجابيةبصمةتركفييرغبمنلكل
مستقبلإلىمتطلعينوالأمل،بالعزممتسلحينالرحلة،هذهمعاًفلنبدأ
بأيدينا.لنصنعهينتظرنامشرق
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مقدمة

مننسخةأفضلإلىيصلأنللإنسانيمكنكيفالأزلي:السؤاليظلالمسارات،وتتعددالطرقتتشابكحيثالحياة،رحلةفي
والمهني.الشخصيبمستواهوالارتقاءالذاتتحقيقفييرغبمنلكلوالتطور،التميزعنباحثلكلدعوةهوالكتابهذانفسه؟

والتطويرالمستمرالتعلمويصبحالثقافات،وتتواصلالحدودتتلاشىحيثالسريع،والتطورالمستمربالتغيريتسمعصرفينعيش
الأساليبمستكشفينالذات،وتطويرالبشريةالتنميةأغوارسنسبرالكتاب،هذافيحتمية.ضرورةبلرفاهية،فقطليسالذاتي

تحدياته.وتجاوزأهدافهتحقيقمنالفردتمكنالتيوالاستراتيجيات

وتطويرأعمق،بشكلنفسكفهمعلىتساعدكعمليةوأدواتحالة،دراساتملهمة،قصصاًستجدالعمل،هذاصفحاتخلالمن
والتقدم.للنموفرصإلىالعقباتنحولوكيفمخاوفنا،نواجهكيفأنفسنا،فينستثمركيفمعاًسنتعلمفعالية.أكثربشكلمهاراتك

هذهمعاًفلنبدأوالتطور.التعلممنمستمرةرحلةبلنهائية،محطةليسالنجاحبأنيؤمنمنلكلطريقخارطةهوالكتابهذا
ونفوسنا.بأيدينانصنعهمستقبلإلىمتطلعينوالإصرار،بالعزيمةمتسلحينالرحلة،

-------------------------------—

ذاتكاكتشافكيفية

وأنذاتيامكتفياتصبحأنلكتتيحكاشفةتجربةالحقيقيةشخصيتكعلىالعثورنفسك".تعرفأنأولاعليكنفسك"لتجد
فمنالحقيقيةهويتكتعرفلاعندماأنهإلاوصفه،يصعبذاتكاكتشافعدمشعورإنحياتك.فييفيدكبماتقوم

إذن…فلنبدأجاهز؟المحاولة.تستحقبالتأكيدأنهاإلاسهلةمهمةليسنفسكإيجادهذا.تتجاهلأنالصعب

شخصيتكشكلتالتيحياتكأحداثاكتبوبالترتيب،تحققها.أنتريدأوالتيحققتهابأنكتشعرالتيحياتكفي-١
هكذاتفكيرنا.طريقةفيجذريةتغييراتتحدثفإنهاوالمشاكلبالمصاعبالحياةتواجهناعندماتكوينك.فيوأثرت
مجردوليستشخصيتكمنرئيسيمكونهيتكتبهاالتيالأحداثهذهإنعليه.نحنمالنصبحالحياتيةالخبراتتشكلنا
لمجتمعك.انعكاس
العنانإطلاقمنيمنعكماتكونقدالمشاكلهذهالمشاكل.وتوضيحمعرفةبلأوالتباكي،الندبهوهذامنالهدفليس

حقيقتها.علىنفسكومعرفةلقدراتك
أنلكتتيحممتازةأداةلحياتكالزمنيالشريطإنحياتك.شريطفيالماضيواستيضاحتأملفيالوقتبعضاقض
وتجاربلشخصيتكبنائيةكوحداتإليهاتنظرأنلكيتيحفهوبموضوعية،مهمةتعتبرهاالتيالماضيأحداثتحدد
ذاتيةسيرةتكتبكأنكاليوميات(.كتابةأثناءيحدثقد)كماالعواطفمنبالكثيرتحملهاأنبدونحياتكغيرتمهمة

زأومبالغاتتعقيدبلااكتبلوظيفة، الماضي.فيحدثكلمنالمستفادةوالدروسالرئيسيةالأحداثعلىوركِّ
أنإلاعثرات،توجدإنسانكلحياةشريطفيمنها.تعلمتهماعلىبالتركيزقمالسلبية،الماضيتجاربتحليلعند

الآن.عليهأنتوماشخصيتكتشكيلفيساهمتالتجاربهذهأناستوعبهذامنبدلايفيدك.لنمنهاالتقليلأوالتهويل

https://ar.wikihow.com/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81-%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%83
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خوضالسهلمنفإنتظن(قدمماأكثرشائع)وهذاالناسلمعظمبالنسبةالآخرين.أفكارعنالخاصةأفكاركافصل-٢
إلىاذهبالحياة"."واقععنطريقخارطةنقدمعمليانحنوظروف.أفكارمنيحيطهملمامنقادينالحياةغمار

بالتأكيد)هوالسيئبالأمرليسوهذاالحياة!تنتهيهكذا..وفجأةتفكرولاهكذافكرتزوج.وظيفة.علىاحصلالمدرسة.
بكتابةقمالزمني،الشريطنهايةفيلذا،الخاصة.وأفكاركلإبداعكلكخاصةمساحةيتركلاهذاأنإلابالغرض(يفي

هذهمثللدينافجميعناالآخرين،منحياتكفيلكقيلماإلىبلالمنطقإلىتستندلاالتيالخاصةمعتقداتكبعض
تظن؟ماذاوالآن،المعتقدات.

هذهانتبه،ولكن"الغرباء".وينبذ"الجمال"ويمجد"الفشلة"يدينالجميع،بتصنيفخفيةبطريقةيقومالمجتمعإن
أوسيئاً.جيداًأنتتظنهفيمافكرحولك؟منالعالمتجاهتشعركيفالواقع.فيأساسلهاليسوالتصنيفاتالأوصاف

آخر.شخصأيمنلكقيلماوليس
ماأكثرهيالمهنيةمسيرتكحقاهلالدينية؟ومعتقداتهمالسياسيةوالديكتوجهاتمعفعلاتتفقهلبعمق.التفكيرحاول
ممتاز!فهذالا،الاجابةكانتإنأناقة؟أكثرأنكتشعربالفعليجعلكالسميكةالسوداءالنظارتلهذهارتداؤكهليهمك؟

إياهتلقينكتمماتنسىهوأنفعلهعليكماكلالآنالسائدة.المسبقةللقناعاتتقبلكعدمفيالإطلاقعلىمشكلةتوجدلا
أنت.حدسكعلىالمرةهذهمعتمداجديدمنتتعلموأن
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صلبإحساسلديكيكنلمإنذاتك.اكتشافأساسهماالذاتعلىوالاعتمادبالنفسالثقةنفسك.علىبالاعتماد-ابدأ٣
بمشاعرك.وتثقبنفسكتؤمنأنتعلمالصواب.أنهيعتقدونوماوإلحاحهمالآخرينلآراءدائماستميلفإنكبأهميتك
شيءكلبقدراتك.تثقوأننفسكمعصبوراتكونأنوتذكرنفسك،ومعرفةبالذاتإحساسكلتنميةطريقةستجدعندئذ
الوقت.معسيأتي

سلوككعلىتؤثرللأبدتظلوقدنفسهاتلقاءمنتمحىلنفهيالمشكلة،هذهواجهالماضي،فياضطهادضحيةكنتإن
الخاصة.تطلعاتكمنبدلاوتطلعاتهمالآخرينلتوقعاتتخضعأنإياكمسببةالحياة،فياليومي

هذهخلالمنأنهإلاالأخطاء،بارتكابنقومكلنابأخطائك.حتىالأمور،علىحكمكوطريقةبقراراتكبالثقةابدأ
حقا.أنفسنامعرفةإلىونصلونتعلمأنفسناننميالأخطاء

يفضلونماعادةبأنفسهميؤمنونلاالذينالأشخاصللمستقبل.والتخطيطومتطلباتهالمنزلميزانيةمسؤوليةبتحملابدأ
تحملالبساطة.بهذهتحدثلاالأمورأنإلانفسها،تلقاءمنسترتبالأمورأنمعتقدينالحياتية،"التفاصيل"تجاهل

القدر.أمواجبينالتخبطمنبدلابهاوالثقةالنفسعلىالاعتمادويعلمكالوزنانعدامحالةمنيخرجكالمسؤولية

الضارة.العاداتعلىبالتغلبابدأبه،والتزمبكالخاصيالأخلاقيسلوككبتطويرقمجديد.منللبدايةأستعد

التصرفاتعلىأمثلةهذهالروحية.المشروباتفيوالإفراطالطعاممنوالإكثارالتدخينعنتوقف●

بدلاحياتكفيالتفكيرمنلكمهرباتوفرأنهاكماطاقتك،بكاملالاستفادةمنستمنعكالتيللهمةالمثبطة

الضارة.العاداتهذهمنأيعلىالاعتمادبدونعليهاالسعادةمنالمزيدإضفاءفيالتفكيرمحاولةمن

لنلصعوبتهاأدائهاعنالتكاسلأنإلاالأشخاصبعضمنالتأهيلمنالكثيرتتطلبقدالخطوةهذه●

خلفك!تنظرظللتإذاللأمامحياتكتدفعلنأنكدائماوتذكرتختفي.يجعلها

https://ar.wikihow.com/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
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قمغرفتك،نظمنفسك.لمعرفةوصولكمنيعجلالحياتيةمتطلباتكترتيبأنتجدقدحياتك.رتب●

هذهمثلمنذهنكتصفيةإنأوذاك.الصديقهذامعالاجتماعيةعلاقاتكصفالمنزلية،بواجباتك

أسهل.بطريقةنفسكإلىالوصوللكسيتيحالمشاغل

زواجأودراسةأوبعملالانشغالأوهوالمالالعذريكونقدنريد.كماأنفسناتنميةعدملتبريرأعذارمناكللدى

هذالمواجهةوتخصيصهالوقتبعضلتوفيرخطواتمنيمكنكماباتخاذدائماقممشغولاكنتإنيكن.أياأو

.أبداتنجزهفلنأولوياتكقمةعلىيكنلمإنالأمر.

ظروفكعلى:تغلبالثانيالجزء
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الآخرينتوقعاتمنللتخلصوالمساحةالوقتبعضنفسكأعطبك.يحيطماعماانعزل
يومكلالوقتبعضخصصالمجتمع.وضغوطالإعلامعنانعزلوضوضائهم.ومحادثاتهم

يكنأياوفكر.هادئطريقفيسيارتكبقيادةقموتأمل.حديقةأيفياجلسوالتفكير.للمشي
ستشعرعزلتكفيلمستقبلك.تخططهوماحياتكفيالتفكيرعنيشتتكعماابتعدتفعله،ما

أواحتياج.أووحدةخوفبلاوالثقةبالحرية
مرتبطاانطوائيا،أواجتماعياالشخصكانوسواءاالعمرية،مرحلتهكانتمهمانفسهمعالوقتلبعضيحتاجشخصكل

بالشيءليست"الوحدة"أنوإدراكبالسلامللشعوروقتهيالنفس.ومشاورةالنشاطلتجديدوقتهيفالعزلةأوأعزب،
تكوينك.منجزءنفسك،يحررقدمماجزءهيبلالسيئ

أحيانامفيدايكونقدالآخرينمعالتشاورموهبتك،تنميةفييفيدوحدكالوقتبعضأنتجدقدمبدعا،شخصاكنتإن
بالآخرين.محاطوهولإبداعهالعنانإطلاقالمرءعلىيصعبأنهإلا

أييظنهقدماعنالنظربغضتفعلهأنعليكفيجبما،شيءفيالجمالأوترىمابشيءتؤمنعندماهدف.عنابحث
قدالطريقهذاحياتك.فيطريقأهموجدتفقدأجله،منوتضحيتكمجهودكيستحقشيئاوجدتكنتإنآخر.شخص
تماما.الحياةفيسعيكيتمماإلىالنهايةفييقودك
بالشغفالأمريتعلقحينالرسم.يكونوقدالأطفالمجاعاتمنعيكونقدهوالهدف.مايهملاأنهتدركهوأنهناالمهم
منللقفزيدفعكشيئاتجدعندماالآخر.منأفضلمنهمأيليسأولا،بهتشعرأنمقياس.إمايوجدفلامعينبهدف

ذاتكتنميةعلىسيساعدكماهذابه.تمسكصباحاسريرك
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حقا.تريدهمامعرفةيستطيعقدغيركأحدولاسواك.إنجازهايستطيعلامهمةهوالذاتعنالبحثناصح.عنابحث
بهتثقشخصعنابحثالطريق.علىستقابلكالتيبالعقباتترتطمعندمارائعاشيئاسيكونناصحعلىالعثورأنإلا

فعلها؟كيفبذاته...والإحساسبنفسهالثقةيملك
إليهانظربخبرته.تسترشدأنتودأنكإلاالخاصةرحلتكأنهاتعرفأنكوضحخطوات.منبهتقومماعلىأطلعه
نفسه؟معومتصالحاًصادقاًيبقىوكيفوجده،وكيفعليه،هومايجعلهتظنهماذاالإمكان.قدرموضوعيةنظرة

أنكوسيعتبرونبهتمرماالناسمنالعديديفهملنومساندة.دعمنظاموجودالضروريمنالذاتلتنميةخطةأيفي
النوع،هذامنمواقفمنبهتمرفيماليوجهكبالناصحاستعنبصدك.وسيقومونالمزاجيةالتغيراتبعضمنتعاني

بالتأكيدسيساعدك
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تشعرلاأعماقكفيأنكهذامعنىيكونقديناسبك،ماعنباحثاالوظائفبينالتنقلكثيركنتإنالمهنية.مسيرتكحدد
عملهتحببماالاهتمامسيساعدكالشخصية.مقوماتكإدراكلعدمبهتتعللعذرمجردالوظيفةتغييريكونقدبالسعادة.

أنيمكنكوكيفيومك؟فيهتقضيأنتفضلالذيالعملفماللمال،ماسةحاجةفيتكنلمإنذاتك.علىالعثورفيحقا
العمل؟هذامنالمالتكسب

وقمبالكعلىتطرأفكرةأيفيهذامنأبعدفكرتحب،لاوماتحبفيمافكرالحر.للتفكيرالوقتبعضبتخصيصقم
ماالحر.الأفكارتداعيخلالكتبتهماإلىوانظرالمهنيةمسيرتكفيالتفكيرإلىأخرىمرةعدثمفيه،تفكرمابكتابة
الحرالتفكيريقومالحر؟تفكيركخلالوحمستكاهتمامكأثارتالتيبالأفكارأكثريرتبطقدالذيالوظيفةنوعهو

الواعي.العقلعليكيفرضهاالتيوالتوقعاتالواجباتركاموسطالسعادةيثيرعماالبحثمحاولةعلىبالأساس
تقومأنفعليكهذاحدثإنحماسك.أثارمماقريباعملاتجدأنتستطيعلاقدأنكتنسىأنيجبلاحالأيعلى

أطول.وقتاتعملأنيعنيهذاكانإنحتىالعمل،خارجذاتكعنالبحثلكيتيحمماوعملكحياتكبينتوازنبإحداث
بالنفس.ومستقردائمإحساسعنالبحثسبيلفيأنهتذكرتإنصعباهذاليس
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للعالم(رؤيتك)غيرالثالثالجزء●

لتغييرتفعلهعماالنظربغضتجاهكبالوديشعروالنالناسبعضأنتقبلالجميع.يحبكبأنبالرغبةالشعورعنتخلى
الأشخاصإحباطتريدلاوكماالجميع.إرضاءتستطيعلنلأنكفيكالآخرينبآراءتنشغللاأنالمهممنالشعور.هذا

يجبعماالآخرينأفكارتطبيقمحاولادائماتعيشدمتماإرضائك.فييرغبواأنكذلكبهمفيفترضإليك،المقربين
التعاسة.لنفسكمسبباالآخرينإرضاءمحاولةفيعمركتضيعلانفسك.حقيقةلمعرفةأبداتتوصللنفإنكتكونه،أن

وتطويرعاداتهبتغييريقومالذيالشخصتجاهالتعجبأوالخوفأوبالغيرةيشعرونالناسبعضأنإدراكعليك
لعلاقاتكتهديدهوبهتقومالذيالتغيرهذاهذا(.يحبونقدكذلكالناس)بعضللذاتوحبانضجاأكثرليصبحشخصيته

به.بالقياميرغبونلاقدماوهوالخاصةحياتهمعلىقاسيةنظرةإلقاءعلىحولكمنيجبرأنهكماالقائمة،الاجتماعية
هذا،يحدثلمإنالوقت.بمضيمعهمالعلاقاتوستعودتجاههم،تعاطفكوأظهرالناسلهؤلاءالمساحةبعضأعط

نفسكلتجدإليهمبحاجةلستأنتالأشخاص.هؤلاءفتجاوز
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علىالأحكامإصدارمنالتقليلحاولصعبا.ليسأنهإلاالشيء،بعضغامضأهذايبدوقدالسلبية.الأفكارعنتخلَّ
يتوفرلابالسعادةشعورإلىويؤديالنفسينميالإيجابيالتفكير(1:لسببينهذاسيساعدكنفسك.علىحتىأوالآخرين

قد)ممنجددأشخاصأومعرفةجديدةخبراتمنللاستفادةلكالفرصةإتاحة(2بالضياع.المرءشعورعندغالبا
فيهتجدقدعالمعالمك،منأفضليكونقدعالمإلىويدخلكجديدةآفاقاهذالكسيفتحقبل(.منعنهمالطرفغضضت
أحلامك.بهوتحققيناسبكالذيالمكان
مريح"."غيرحتىأومنطقي"غير"أو"غريب"بأنهلاعتقادكعادةتمارسهلاشيءببمارسةيومكلتقومأنحاول

وماعليهتقدرماأكثر.نفسكتعرفأنعلىكذلكسيجبركجديدة،خبرةتعلممنأكثرإلىسيؤديقوقعتكمنالخروج
قبل.منحياتكفيتفتقدهكنتوماتحبهلاوماتحبه

أنالسهلمنيكونقدعزلتكوقتغيرفيإجاباتك.وسجلنفسكعلىالمدىوبعيدةصعبةأسئلةاطرحنفسك.أسأل
أنفيهاتتأملمرةكلفيفستتمكنبكتابتهاقمتإنذهنك.منتمحىوأنتفكيركخلفيةإلىالمثمرةالأفكارهذهتتراجع
واحتفظمفكرةفيملاحظاتكأبقالأسئلة.نفسعلىالإجابةإعادةمنبدلاللأمامخطوةوتتقدموتنقحهاملاحظاتكتراجع

:البدءعلىلتساعدكالأسئلةبعضهيهاالحياة.خلالتطوركقياسفيستساعدكإليه.الوصوليسهلمكانفيبها
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ربماولماذا؟"حياتي؟فيفعلهسأريدالذيمارزقي،لكسبحاجةفيتجعلنيلالدرجةالمالمنالكثيرأمتلككنت"إن
خيالك.تحجملاالمطيرة.الأمازونأحراشاكتشافحتىأوأوالزراعة،أوالكتابةالرسمستمارس

البلاد؟خارجالسفرتجربةعدمعلىستندمهلأبدا؟"عليهأندملمأنيوأقولماضيفيإليهأنظرأنيمكننيالذي"ما
عندماعائلتكمعالوقتمنيكفيماإمضاءعدمعلىستندمأمبمشاعرك؟أحببتهالذيالشخصتصارحلمأنكستندمهل
معتماهيتهلحولك؟منعلىطرحهاوعدملنفسكللمجتمعالمتفردةبرؤيتكالاحتفاظعلىستندمهلممكنا؟ًهذاكان

الصعوبة.شديديكونقدالسؤالهذاينبغي؟مماأكثروالتقاليدوالأعرافالآخرينرغبات
غيرمتفائل؟مرح؟صادق؟الذهن؟متفتحجريء؟فقط؟".كلماتثلاثفيأكونهأنأودالذيالشخصأصف"كيف
الصفاتمنمجموعةمجردولستفعلاإنسانأنكيثبتهذالأنسلبيامصطلحايعدقدمااستخدامتخشَلابالثقة؟جدير
الآخرين.لتعجبالمنتقاة
تودالتيالوظيفةإتمامفييفيدقدهذامتسلطا.تكونكأنالضرورة،حينتنفعقدتعجبكلاالتيالصفاتبعضأحيانا،
بها.القيام
العادةهذهاستغلالحاولإيجابي.شيءإلىتحويلهالمحاولةبهاالاعترافيدفعكفقدسلبية،صفةتمتلكبالفعلكنتإن

تجدربماأيام.لبضعةالخلاءفيتخيمأنفجربملابسكبنظافةكثيراتهتملا-مثلا-كنتإنهواياتك.تنميةفيالسيئة
يمكنكربماالمهام؟بعضعنأحياناتتكاسلهلإيجابي.بشكلاستغلالهيمكنكالرقصحتىالجديدة.هوايتكالتخييمفي
القدر.بنفسلديكالمللتثيرلاأخرىبمهاماستبدالهاتحاولأن

إنحياتك.رحلةخلالنفسكعلىالسؤالهذاتطرحأنيجبواحدة.مرةنفسكعلىتطرحهسؤالاهذاليسأنا؟"."من
منعليكطرأومالذاتكفهمكتنميةلكيتيحفهوللغاية،صحيهوشيءحياتكخلالمنباستمرارذاتكاكتشافإعادة

علاته.علىجيدلأنهبالفعلعليهأنتماعلىركزتكون،أنبكيفترضعمنتتساءلأنمنبدلامتغيرات.

الجديدةشخصيتكفى:أستقرالرابعالجزء

أوخططصورة،ارسمأوقصةاكتبتريد.ماوافعلالمكتسبةمعرفتكاستخدمنفسك.عنعرفتهماعلىبناءًتصرف
كنبآرائك،الآخرينصارححولك.منوإضحاكالنكاتبتأليفابدأعائلتك،معالعشاءتناولمومباسا.إلىلرحلة
الآن.منتبدأأنعليكتكونه،أنقررتمايكنأياصادقا.

العقبات.لتجاوزبالتخطيطقمالأعذاراصطناعمنبدلاإلخ.العائلة...أومسؤولياتأوالفقرالوقتكضيقبأعذارتتعللقد
الكافيةالشجاعةامتلكتإنمسؤولياتكمنالوقتلبعضوتتحررالمالتكسبوأنلنفسكفراغوقتتخصصأنيمكنك
بهذا.للقياموتخططلتحاول
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جيداخططقدراتك.حدودتعتقدهكنتماتواجهأنيعنيهذالأنالحياتيةالمصاعبمواجهةعننفسكتتوارىقدأحيانا
حلمك.إلىالوصولعنستوقفكالتيالأعذارانتحالمنبدلاإليهتصلوكيفإليه،تصلأنترىلما

الذاتيالتفكيرإنالآخرين".بمساعدةالانشغالهيالذاتلاكتشافطريقةأفضلإن"غانديقالكماالآخرين.ساعد
المجتمعوخدمةالآخرينمساعدةوالانزواء.للانطوائيةالميلإلىالنهايةفيبكيؤديقدالآخرينمساعدةمحاولةبدون
العالم.فيبمكانتكوإحساساًلحياتكهدفالتجدالمثلىالوسيلةهي

الحقيقيبالحجملكتنبيهاهذايكونفقدالحياة،فيمنكالأقلالحظوظذويالأشخاصمعيشةصعوبةمدىترىعندما
هذايؤديقدحياتك.فيبهاحظيتالتيللفرصتمتنوأنبهتتمتعماترىأنعلىهذايساعدكومشاكلك.لمخاوفك
تحبه.وسوفهذاجربغيره.عنحقاالحياةفييهممابتفرقةتقوملأنكبذاتك،عميقإدراكلتوليد
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مفيدةأفكار
للقلق.داعيفلانظر،وجهاتهيوالصوابالخطأ
به!وثقالداخليحدسكإلىاستمع
احرصالذات،عنبالبحثالأمريتعلقعندماحقيقية.نصيحةهينفسك""كنفإنمستهلكة.عبارةكونهامنبالرغم
لك.دائماالأخيرالقراردعولكنتجاربهم،منوتعلمالآخرينلنصائحاستمعهويتك.علىآخرشخصأييؤثرألاعلى
مالكيحددونمنهمالآخرينلأننفسكعلىالعثورمهمةمنهذافسيصعبالآخرينلآراءبالانصياعدوماقمتإن

نفسك.عنتظنه
تعرفهالمنفسكعنأشياءوستكتشفالمعتادالمريحعالمكنطاقخارجالواقعمعتعاملككيفيةسجلقوقعتك.مناخرج
قبلاً.
كذلك.تجاهكمتسامحينيكونواأنأملعلىالآخرينتجاهمتسامحاكن

العنان.لمشاعركتطلقأنيفيدكوقدالبكاء،إلىبالحاجةأحياناستشعرالرحلةخلال
بالصبر.فتحلَّهدفك،إلىللوصولمحددوقتيوجدلا
ومتريث.هادئعقلمنتنبعثأنأصوبقراراتكستكونقراراتك،اتخاذفيللعجلةداعيلا
الحقيقية.هونفسكالشخصهذاتكونه،أنتستطيعشخصأفضلكن

تحذيرات
المجتمعمنحولكمنأوعائلتكأفرادتدعألاالمهممنوكذلكبصلة،لكتمتلاشخصيةتقمصمحاولانفسكتخدعلا

بمظهرك.الأمريتعلقعندماخصوصاالاتجاهات،أحدفيدفعكيقررون
لك.مناسبايكونلاقدالحياةفيفمسارهممصيرك،يقررونالآخرينتدعلا
منسيثبطبلالذات.معرفةلنيلطريقاالآخرينتحطيمفليسالناس،عنبالسوءأوتتحدثالمغرضةالإشاعاتتنشرلا

الناس.منمكروهاًويجعلككإنسانكرامتك
غيرك.معالتوافقأجلمنحقيقتكليسبماأوالتظاهرنفسكتغييرلمحاولةتستلملا
الصحيح.الطريقعلىفأنتتحاولأنكوطالماأوخطأ،صوابيوجدلاالمواقف!كلتحليلفيتفرطلا

الخاتمة

---

بالتحدياتمليئةرحلةكانتلقدمعاً.خضناهاالتيالرحلةفينتأملأنإلايسعنالاالكتاب،هذاصفحاتنطويونحن
لكأضاءتقدالصفحاتهذهتكونأننأململموس.واقعإلىتحولتالتيوبالأحلاموالأجوبة،بالأسئلةوالإنجازات،

حدودك.وتجاوزأهدافكلتحقيقوألهمتكلذاتك،أعمقفهمنحوطريقاً

دعوةإنهاومتجددة.مستمرةعمليةهمابلنظرية،مفاهيممجردليستاالذاتوتطويرالبشريةالتنميةالمطاف،نهايةفي
بذرةبمثابةالأمامنحوتخطوهاخطوةكلفلتكنتحدي.كلمعوالنموتجربة،كلمنللتعلموحضور،بوعيللعيش

وتفاؤلاً.إشراقاًأكثرلمستقبل

والدعم.الإلهامإلىاحتجتكلماإليهتعودمرجعاًيظلوأنالتميز،نحورحلتكفيساهمقدالكتابهذايكونأنأتمنى
إلىمتطلعاًوعزم،بثقةالتاليةالخطوةاتخاذعلىأشجعكأنإلالييبقىلاالعمل،هذاختامإلىوصلناوقدوالآن،
وقلبك.وعقلكبيديكتصنعهمستقبل

---

اللهبحمدتمت
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