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   خواطر : نوع العمل

   ساره شوان : الكاتب

  منار أحمد: تصميم الغلاف

   مروه سعيد : تعبئة وتنسيق 

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الاليكترونى 

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 "إهداء"

 

 إلى كل قارئ 
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 "مقدمة"

كوكتيل هو مجموعة من الخواطر في مختلف المواضيع  

  الجمالأتمنى عزيزي القارئ أن تجد فيه شيئا من 

أيضا قد تنير طريقا   قلبك و تكون البلسم لجروحتلامس 

 .و تصحح فكرة  
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 " أقصر شهادة ميلاد"

كااااان يامكااااان فقااااط فااااي فلسااااطين بتحديااااد شاااارقي 

دياااار الاااابلحج ياااارزف رجاااال بتااااوأم فيااااذه  ليخاااار  

لكاااان عنااااد عودتااااه للمناااازل ج لهمااااا شااااهادة و دة

ليحصاااال علااااى ارتقااااوا ج يجااااد ا م و الط لااااين قااااد 

لقاااد بلااااو القلاااو  ج شاااهادة وفااااة فاااي ن اااس الياااوم

 الحناجر وفاف ا لم قدرة التحمل.

 

 ******* 
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 "الإيجابية تعني الحياة "

معناااااوي يااااااةر علاااااى حيااااااة  شااااايءالإحسااااااس 

الإنسااااانج و فااااي باااال التقلباااااو و التحاااادياو  التااااي 

تصاااااادفناج قاااااد تجتااااااح السااااالبية حياتناااااا و تااااازداد 

 سيطرتها علينا.  احتمال

لقاااااد صاااااارو الإيجابياااااة دواء مطلاااااو  بطريقاااااة 

عاجلاااااة ولنت اااااق عزيااااازي القاااااارئ أنهاااااا فااااان و 

علاااااوم قيماااااة الحصاااااول عليهاااااا يتطلااااا  تطبياااااق 

 العديد من الخطواو أهمها :

الت ائاااال أي عناااادما نماااار بتجربااااة بااااا  النباااار -

 عن مساوئها نركز دائما على الجان  المشرف

يسااااتحق  شاااايءفاااان تجاهاااال الساااالبية فلاااايس كاااال -

 الوقوف من أجله
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مااااان  باعتباااااار حااااا  الااااان س وتقبااااال الااااانق  -

علاماااااو التمياااازج فاااالا أحااااد كاماااال وخلقنااااا لنكماااال 

 بعضنا

جعااااال الإيجابياااااة عاااااادة يومياااااة بالبحااااا  عااااان -

ا شااااياء التااااي تحساااان مزاجنااااا وتجعلنااااا سااااعداء 

لااا   جكمشااااهدة فااايلم الم ضااالج صااانع أكلاااة م ضااالة

 أو كسر الروتين. 

الحاااااااادي  مااااااااع أناااااااااس إيجااااااااابين وتجناااااااا  -

 المتشائمين بالإضافة لقراءة قص  ملهمة

طاقااااة الإيجابيااااة تعنااااي تحساااان كاااال ا حااااوال ماااان 

علاقتااااك بن سااااك و محيطااااك فهااااي تجااااذ  كاااال مااااا 

هااااو جمياااال ماااان تعزيااااز الصاااامودج زيااااادة إبااااداعك   

 .بناء الةقة و التاير للأفضل

عزياااازي القااااارئ  مهمااااا عشااااو تسااااتطيع هزيمااااة 

الياااااس و الإسااااتمرار ببساااااطة   نااااك تسااااتحق أن 
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تكاااااون ساااااعيداج تساااااتحق  كااااال الحااااا ج تساااااتحق 

 الحياة. 

 ******* 
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 " صراع"

 بين القل  و العقل بقينا رهائن 

 قتال أزلي ونحن كنا الضحايا

الااان س صاااارو أكبااار عااادوةج فاااي ساااجنها تاااذوقنا 

 العذا  و شاهدنا المجزرة

ضااااعنا  بااااين قلاااا  يهااااوض اللامعقااااول  و رفاااا   

 العقل المعقول 

 بين ضجيج أفكارنا وهدوء ملامحنا 

باااااين الحناااااين  و الكبريااااااءج وباااااين الر باااااة فاااااي 

 البقاء ولزوم الرحيل

 في كيان كل إنسان ذكرياوج أمنياوج مواقف 

قصاااا  لاااام تااااروض و ناااادو    تنااااوي الإخت اااااء و 

 الش اء متحديتا الزمن
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توساااالنا ماااان أجاااال هدنااااة وحاااال وساااايط لكاااان ماااان 

 دون جدوض 

 ية نعم بقينا في م ترف طرفج بقينا في الهاو

 

 ******* 
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صاااادمةج لاااام أتخياااال يومااااا أن أمسااااك يااااد شااااخ  

 آخر  يرك 

أم أكبااااار  حقاااااا   أعااااارف إن كاااااان هاااااذا إنتصاااااارا

 فشل في حياتي 

هاااال أسااااعد بنتقااااامي أو أتحساااار علااااى مااااا وصاااالنا 

 إليه

نعااام جهاااذ  ضاااريبة الخياناااة التاااي تقتااال كااال ماااا هاااو 

 جميل 
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لقااااااد حلمااااااو أن تاااااااتي ومعااااااك وردة حمااااااراءج 

وتقاااول أحبكاااي بااادون ساااب  فالحااا   يااار مقتااارن 

 لكااان بااادل ذالاااك خنتناااي وشاااوهو ربياااع ،بمناسااابة

لقاااد أشاااعلو فاااي قلباااي حريقاااا حتاااى هاااذا أحلاماااي ج 

 الإنتقام لم يستطع إخماد 

الآن أنااااو تحماااال تلااااك الااااوردة لكاااان للأسااااف فاااااو 

الآوان ولااام يبقاااى لاااك  يااار تلاااك الااادموعج الحسااارة 

لتتااااااذوف ماااااان ن ااااااس الكاااااااس الااااااذي والناااااادم ج 

 تذوقته. 

 ******* 
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 ن"العشري"

 بننو أن العشرين سن الزهور

 ونسيو أن بع  البن إةم 

كباااااارو وشاااااااهدو مسلساااااال تساااااااقط ا قنعااااااة و 

 موو الضمير 

 تايرو الطباع وصار الناس كالضباع

إساااااااودو القلاااااااو  و كةااااااار الطلااااااا  علاااااااى دور 

 الشرير 

 لقد تلطخو لوحة حلامي بحبر الواقع 

 وتحول الربيع في عيني لشتاء

 ضاف الصدر و ختنقو الروح 

 ضجيج أفكاري أصبح جلادي

 أرهقني السهر وزرقو الج ون 
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إعتصااااار القلااااا  ألااااام وتسااااااقطو علياااااه الهماااااوم 

 كالمطر 

 نعم أنا زهرة ذبلو و ماتو قبل الإزهار

 

 ******* 
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 "سن ونية الشوف"

 في سكون الليل و ضجيج النهار

 بل خيالك مرافقي و حارسي  

 بقيو في لهي  الشوف أتعذ  

 على حقيقة  الراحل لن يعود

 الروح و الوجه  ياجميل

 جدي ذو الرائحة الزكية 

 ياميتا بقيو حيا في الذاكرة 

 ر م مرور الوقو إ  أن الحنين ةابو 

 القل  لحبك مخل  و العين لرأيتك تواقة

 فراقك مر  قاتل و العقل يابى النسيان 

 أدعو الرحمان لك بالرحمة 

 عسى أن نلتقي في الجنة
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 بين المر  و الإرادة 

ر اااام الماااار  الخبياااا  الااااذي كااااان ياكلهااااا ماااان 

 الداخل 

ر اااام ذالااااك ا لاااام الناااااجم عاااان جرعااااة الكيماااااوي 

 في الوريد

إ  أنهاااااا تشااااابةو باااااا حلام و الطموحااااااو التاااااي 

 لطالما أرادتها

 دخلو في معركة مع عدو خطير يهدد حياتها

 قاتلو بالدواءج ا مل و الدعاء

 حتى جاء اليوم المعجزة  

 اليوم الذي نالو جزاء الصبر و تحقق الدعاء

 لقد هزم السرطان و نتصرو هي 

 سعادة لم يستطع أحد وص ها 

 نعم ستعيش 
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 قصتها قصة بطلة حقيقية 

 قصتها قصة إلهام

 ******* 
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 ة"رفاف الهاوي"

مرحباااااا أناااااا ساااااامرج أكتااااا  فاااااي هاااااذ  الزنزاناااااة 

 المبلمة قصتي لعل أحدا يعتبر

لقاااااد كناااااو ال تاااااى الخلاااااوف و المت اااااوفج ألقاااااى 

 المدح من محيطي

آ  كااااام كاناااااو حيااااااتي مةالياااااةج أتصااااادقون حتاااااى 

النساااااء اللااااواتي يلاااادن يساااامون أو دهاااام ب ساااامي 

 لعلهم يشبهوني في المستقبل

لكااان فجاتااااج كااال شااايء إنقلااا  رأساااا علاااى عقااا  

و صاااو فاااي أعمااااف الهاوياااة التاااي مااان بعااادها لااام 

هااااذا حااااد  عناااادما تعرفااااو ، أجااااد طريااااق العااااودة

الااااذين  رسااااو فااااي ،علااااى عماااارج كمااااال و علااااي 

عقلاااااي أفكاااااارهم الشااااايطانية قلااااايلا قلااااايلا بااااادأو 

ملاماااااح التايااااار تبهااااار علاااااى وجهااااايج ن ساااااية 
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المليئااااااااااة بالاضاااااااااا  و الخباااااااااا  بالإضااااااااااافة 

ببسااااااطة تحولاااااو ،لتصاااااروفاتي المليئاااااة باااااالعنف

 حياتي من جنة إلى جحيم 

ولي لقااااد أحرقاااااو بتلاااااك النااااار ن ساااااي ومااااان حااااا

أدمنااااو الخماااار و المخاااادراوج كنااااو أسااااهر اللياااال 

 ل  جوأنام في النهار

رويااااادا رويااااادا أصااااابح منحناااااى حيااااااتي يااااانخ   

بسااااااارعة البااااااارفج فاااااااذلك الإدماااااااان جعلناااااااي 

كالماناااااطيس أجااااذ  كاااال الآفاااااو المذمومااااة ماااان 

 ل  ج إحتراف السرقةج الإحتيال

تراجعااااو علاماااااتي وطااااردو ماااان المدرسااااة لكةاااارة 

 مشاكلي والشجاراو التي أفتعلها

لقااااد إنتهااااى بااااي المطاااااف وحياااادا  ن الكاااال تباااارأ 

 مني ومحشرا في زاوية السجن أدفع الةمن
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أعتاااارف أنااااي نااااادم أشااااد الناااادم  نااااي تجاهلااااو 

رفااااااف  أحبناااااي وختااااارونصاااااائح أهلاااااي ومااااان 

 السوء الذين حولوني من ملاك إلى شيطان

العمااااق المخيااااف  نعااام أنااااا الآن فااااي الهاويااااة ذالااااك

 ببطيء الذي   يملك حدود أموو 

 

 ****** * 
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 "الملاك"

 نعمة الله على ا ر  

 مصباح يضيئ دروبنا وسط العتمة 

 ا م ملاك في هيئة إنسان 

 رمز التضحية و الوفاء

 هي الدفئ وسط صقيع الصعباو

 بطلة خارقة كنيتها ا م 

قاحلااااة قااااادرة علااااى تحوياااال حياتنااااا ماااان صااااحراء 

 لجنة خضراء

 من لم يعرف قيمتها لم ي هم الحياة 

 أوصى بها الرحمان في كتابه الكريم

 وأوصى بها نبي الرحمان في حديةه الشريف 

 أمك ةم أمك ةم أمك
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 ياأمة محمد   تكون سب  في دموعها الاالية 

 وكن سب  إبتسامتها 

 تضحك لك  الدنيا و  تنل لآخرة

 

 ******* 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

24 
 

 "القيودكسر "

 أنا خائ ة 

 جملة صايرة يرددها العقل ك يلة بتدميرنا

وبي تهااااا وبي ااااة الساااام الااااذي يةاااابط ويجمااااد كاااال 

 أجهزتنا

 تبدأ ن سيا لتتحول إلى جسديا 

آ  كاااام ضاااايعنا أحاااالام أو بااااا حرض حياااااة بسااااب  

 الخوف

 كنا في سجن هواجس وهمية 

لقااااد وضااااعنا شااااريط أسااااود علااااى العينااااين رهبتااااا 

 الضوءمن رؤية 

 ك ىج   شيئ حقيقي هذ  فقط في مخيلتنا
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ربمااااا الن ااااق الااااذي لطالمااااا خ نااااا أن نسااااقط فيااااه 

 يكمن وراء بلمته نور النجاة و الحرية

الحياااااة تعاااااش ماااارة واحاااادةج   داعااااي لكاااال هااااذا 

 التعقيد

 الحل يكمن في المواجهة

المواجهاااااة كلماااااة ساااااحرية تعناااااي كسااااار قياااااود 

 الخوف

هاااااي الشاااااجاعة لمواجهاااااة التحااااادياو و الصاااااعا  

 ر م النتيجة

 هي الإستمرار ر م ال شل 

هااااي رفااااع  طاااااء العينااااين لرؤيااااة النااااور ر اااام 

 رها  المجهول

 هي ببساطة القدرة على العيش

 ******* 
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 "أن اس الماضي"

 في طياو الزمنج تقبع ذكرياو العالقة

تاااااابى مااااان  عقلناااااا أن تنساااااى و  مااااان قلبناااااا أن 

 تندةر 

ذكريااااااو   تحصاااااى تحمااااال فاااااي كيانهاااااا تجاااااار  

 ودروس 

بعضاااها تجعلناااا نطيااار مااان الساااعادة بهاااا قاااد نحااا  

 الحياة 

وبعضااااها ا خاااار تاااااتي لزيارتنااااا فااااي عااااز الحاااازن  

 لت تح جروحا وتزيدنا بؤس و مشقة

لاااانعلم أن الةقااااة قااااد تقتاااالج الحبياااا  قااااد يااااادر و 

 الشر في نبرنا قد يخ ي خير 

فاااااي أرشااااايف الاااااذكرياو يكمااااان الصاااااراعج فياااااه 

 تسقط ا قنعة وتتحد  الحقيقة
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فيهااااا  ماااان يحاااااكم بسااااجن أباااادي ويضاااال عالقااااا 

 للأبد 

 وهناك من يهر  منها مؤقتا 

وأيضاااااا هنااااااك مااااان يحااااااكم باااااالبراءة ويتجااااااوز 

 إنصافها و بلمها ليكمل مشوار الدنيا

 في حضرة الذكرياو تكمن المشاعر 

 ******* 
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   "سر الإزدهار"

 التربية الجيدة تعني الوقود و الترياف 

جياااااال متمسااااااك بالاااااادينج ماااااازين بااااااا خلاف و  

 الإحترام 

 جيل يميز الصوا  عن الخطا 

 متعلمج مةقف يجيد تسلق سلم النجاح 

 مواجه لصعوباو و التحدياو 

 متمسك بالمبادئج متحكم بالاض  

 معنا  إحلال العدل و المساواة

 التنمية و التقدم 

التربيااااااة الجياااااادة هااااااي ببساااااااطة روح الااااااوطن 

 ا سمى

 بها تقام الحضاراو وتزهر الخيراو  
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 هي الشجرة الصايرة التي يارسها ا ولياء

لتنمااااوج تت اااارع و ا هاااام بجااااذور عملاقااااة متجااااذرة 

 في الترا 

 لتعيش طويلا و تةمر برزف الوفير

 ******* 
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 "الذاتية السيرة"

 2002سااااارة شااااوان كاتبااااة جزائريااااة ماااان مواليااااد 

و يااااة البااااويرة متحصاااالة علااااى شااااهادة البكالوريااااا 

التجريبيااااااةج وهااااااي شااااااعبة العلااااااوم  2019ساااااانة 

يعتباااااار هااااااذا 2ر ا ن متحصاااااالة علااااااى ماجسااااااتي

 الكتا  الةال  في مسيرتها ا دبية

الكتاباااااة هاااااي التن ااااايس عااااان ضاااااجيج الاااااروح 

 .بطريقة راقية
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