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"��� ا������" ���ب ���� ��ا�� ا���� ��� ����ن ��� ����ت
ا�������ت، �� و�ُ���� �� �� ���� ����ء ذا�� �� ��� �����

����ي ��� 21 ����� ����ة و�����    ُ���ء ا����� أ��م ���ب
ا�������ت و�� �� دون ذ��، �������� �� ��ا��� ا������ت،

و����� ا������ت، و����� ���ل ����ة �� ا����ح ���� وو���



نبذة عن الكاتبة: 

كتاب: 

آ��ء ��� ا���� أ��� ، ��رس ����� �������� ،�� ��ا��� ا���دان،
و��ت �� ����� ���� ���� ٢٠٠٣م�

��� ا������ 



"ا����ة ���رة �� ������ ا����رات، و�� ���ر ����ه ���� �� ������ً� ����اً�

��� ��ار ����ه ا���م �� ��� أ��س �������� ��اً� 

��� ���� ا����ل، إذا ��رت أن ��رس ا��� ا���م، ����� ��� ��ة أ��ام ����ً��

أ�� إذا ا���ت ��م ا��را�� و�����، ���� ����ر �������� ���راً ������ً� �������

����� �� ��ه ا������ 

��� ا���ارات ا�����ة، ��� ا����ر ��� ���ة ���، ا�������ظ ����اً، أو ���ر��

ا������ ������م، ���� أن ���ن ��� ����� ����� ��ذا ��رت أن ���أ ا���م ����ر��

ا������، ����� ����� ���� �� ���� و����� ��� ا���ى ا������"

و������� ا������ إ�� ���� (ا����ة ا����رات، وا����را�� ��ف ���د ��� ����� 

( ١ )



"إذا ���ت ���م ا������ء إ�� ا����ن ا��ي أ�� ���

ا��ن، ��ر�� ������ ا����ة ����ة ��اً ��ُ��� و���

�� ���ن �� �ُ���ك ����ا��� ا��� دا��ً� �� ا�����ت

ُ���� و����� �����  ا��� �

إذا ���ت أ�� �� ��� ���� �� أ�����، ���در�

وإذا ���ت أن ���ن ���� �� ������، ����� ��

�� ������، وإذا ���ت أن ����� ا��را�� ���

�� �����، ����� ����� وإذا ��ن ����� �� ���رك،

���در�

أي ���ر ����ر ��� ���� �� ���� و��� ���رة،

"������ ��

٢

( ٢ )



"ا��� دا��ً� �� ��، و��� ��راً� �� ا���� إ���د ا����ار،

��ن ����� �� ���ن ����ً�  �� ا�����ت� 

��ا، درب ���� وإراد�� ��� ���وز ��ه ا�����ت ������

�� ���ل ���ً��� ����� ا����ار� ���� أن �� ���و�� ��

���ة ��� ا����ح وا����م� 

إذا ا������ �����ار، ���� ���� �����اً �� دا��ة �����

�� ا����ار وا��و��م وا������ات، و����� ا���� دون أن

���� ����ً� �����ً�� ا��� �� ���ٍ ���� ����� ��ء ����

و����ء ��������"

(٣)



"�� �� ����� �� ���ن ����ً� أو ����ً�� إذا ��� ����� أ��
���� �� ��ء، ����� إ��دة ا������� ���� أن ا���� ��

�ُ�رك إ�� ��� ا����ب ا������، ���� �� دا��ً� ����ً�� ���
ا����� وا����، وا��� أن ا������ ا������ �� �� ��� �����

و���� ������ب ا����� �� ا������� 

����� ��� ���اط أن ����ً� و��� ���� أ��� ر�� ��
ا�����، ا���� �� ��ا ا���� و��ج ���� �� ا������
�� �� �� أ��� ���� و���� ا����، ��� ��ال ���
ا���س، أ��� ���د��ن و����ن ا������� أدرك ���اط أن

����� ���� �� أ�� �� ���� ا������، �� ���� ����
������ار�"

( ٤ )



"ا����دة ����� ��ء ������ �����، ����� ا���� �� ��ء ����
���ء ا������ا����دة ���ن ���� �����، ��� ا����ر �����ح ���

����� ��ف ���� أو ا����ل ��� ���� �� ��� �����
 أ�� ا����، ��� ���� دا��� ����� ������ ��ا�� و����� ��� ���

����� ا���� أن ����� ا�����ء ا��� �� ����� ������� أو ا���
������ ���� ا���وف، ��� ����� ��� ���ل �� ���� وا����
��� ����� �� ����� �����ه� ����� ���� ��� ����، ����
ا����دة ا�������� ��ا، ا�َ� ������ ا���� ���ً� �� ا���� وراء
ا����دة ا������� ���� أن ��ه ا����� ���� ���، �� �� ����

���ء �����ا��ت وا������ت، ���� ا��� ا���� �����"

( ٥ )



( ٦ )

" �����، ����� �����:ا�����ب �� ��و�� ن  ��   ������    ����� "



- "��ور ا����� ����، ��� �����ن: 

�� ��� ��� ا��رود، �� �� أن ����� �������ا���

دا���� ������ ������ ���د��� ��� ������"

( ٧ )



"ا���� ا������ ����ج ���ً� �� ������ل، ����ً� ��� ����
ا���� أ��اب ا����ح ا������� ا������ة ر�� ������، ��
أ��ى دا�� �����ح؛ ��� ا��� ���� ا������ و���� ا���ة
ا��� �� ���ف ا�������� �� ���ة ������، ��� ��

��ت ����ة، ����� أ��� إ�� �����"

( ٨ )



( ٩ )

"ا���� ا����� ا��ي �����ك �� أ�� و�� أ�� ���ك� إذا
ا����ت ��ً�� ���� ���ا��� أو �ُ���� �� ����، �����
�����اً ��ال ������ �� أ�� ���� �����، و�� أ�� ����
����� أو ��� ��رت ��� ا���س ����ن �����ة ����ع

���� ����� ����، ��� ��� �������ع �� �����ك ��وة
أ�ً��� ����، ا�َ� ������ ا����ح؛ ��ن ا����ى ��� ا����
�� ا����ل ا�������، ���� زادت، ��� أ���� و��ك

���� ا�����ح، أ�� ا����ون ��� ������ن ���ا�����
ا��ا�����

����ون ا����وا ا������ة ����� ����ا، أ�� أو��� ا����
ا����وا ��� أ�����، ��� ����س إد���ن، ����ع ا�����ح
ا��������، ��� وا�� ا����� �� ا������ت �� ��ا�� ������

�ُ�� �� ا���ر�� �� ���ه ��ن ا������� رأوا أ�� "��� ��در
��� ا�����"� ر�� ذ��، ا���� إد���ن ��� ���� وا���� ��

إ��اء ا����رب� وا�� ��ا�� ٩٩ ���ً� ��� أن ���� ��
ا���اع ا�����ح ا��������� �� ������ ����س أو ����� د��

ا������، �� ��ن ��ا�� ا���� ��� ����"



"����� ا������ ��ون ����د ��� �� ��� ����� �� ا���س

� �� ا���� ��� دا��ً� و�� ����ً��"

( ١ ٠ )



"�� ����� ���� ��� ��ء ����� ������

 أ�� ����� ا��� ��� أ�� ����، دون أن

����� أو ���ل ����داً ��ق ������ أ��

����� أن �ُ�� دون ��وط أو ���د، �����

أن �ُ�� ���� أ��، �� ����� �� أ�� أن ����

��� أ��"�

( ١ ١ )



---

�� �� ����� أ��ا�ً� ����� ������ �� �����، ����� ���� ������
��و��م وأ���ء وا��� ����ه� �����ً، ا����� ������ ������ �� ����� �� أ��اج
�� ����� �� ا���ن، ��� ���� �� ����� ��� ���ج� أو �� ��� ���� �����ً�

�������ت �����، ��� إ���ك ا���ال ��ال ا���م دون ��ف �ُ���� 

ا�����ر ا������ ���� ا����؛ ���� ��ول ا�����ت ����، زادت ������ ���
����� ��� �� ��� ���ل إن ���� ���ً��، ���� �� ���� ��� ������
���� أن ��و�� �� ���� أو أن ا���� ا������ �� ��تِ� ����ن ا������ن،

و���ؤ��� �� ذ���، ����ه �� ا���ذ أي ���ة� �� ���� ���� �����
�����ر وأو��م ���ق ������

ا��� أن ا����ح ��� ����� ����، �� �� ��ار ����ه ا�����ن ��راد��
و��د�� �� ا����� إذا ��� ����� ا���� ا������، ����� أ�� �� ����

و�� �����؛ أ�� �� ���� ا���� ا������ ���ارك� وادرك أن أ��ا��
����� إ�� �� ����؛ ������ ���ن ����اً ��� ����، �� ����� إ��

ا��راء، �� ��� ���� �� ����� ا�����، و�� ��� ���� ���� ���� �����
���ً� وا�ً��، و���� إ��� ����ارك

( ١ ٢ )



"أ���، أ�� ا�������، �� ���� �������� ���دك، �� �� أ�� ا����� ����������
وأدرك أن �� ����� ��رع ا���دات، و�� ���� ���� ا����ر� ���� را�� ����

و��دا�� و�������� �� �����، و�� ����ون �� ����� و�� ������ �� ����د��، و��
���� ا����� ����� ����� وا��� أن ����� ا������ �� ��ه ا����� �� ���ء ���ن ��� ��
ا����، ��� أ�� أو ��ف د���ي ����� �� ���� ا������ ������ أن ���� ���ة

���راء و���� ����� ������

وإذا أردت أن ���ن �� ��� ا���س، ����� ����� ا���آن و������� أ�� ��� ر��ل ا���
صلى الله عليه وسلم: "����� �� ���� ا���آن و��ّ��"؟ ����� �� ز��م ���� و��ً� ����� ��� ��
���ب ا���، ����� آ����، و������، و������، و���� ���� و�� ��ا�� ا���آن ��ء إ��

��رك� ���� ا��ن �� ��� ��اك ا������ وا������، ��������� ���� ����ك، و�� ����
ا���� ���� ���ءً�

أ�� ���� ����� و���ً� �� �� ���ه ر��ح ا�����؟ ����� ��ذ��ر ا����ح وا����ء؛ ا�����
�� و��� �� ���� ���� �� ا����� وا����ة�

��� �����ب �� ا��� و���� ��� �� ���� ا����وات وا��رض �����ا��� أ��ل ا���
أن ��ز��� ��� و�� �� �����

و�� ا����م، إن �� ���� و��� �������ت، ����� ا����� ������م�"

( ١ ٣ )



---

"إن ا����ة �� ����� �����، ��� ���ن ���ء، و�� ��ء ��وم� وأ�� �� ����
�� ���ث �� ��� د����، و�� ��� ����، و�� ��� ��م، و�� ��� ���� ����ل
ا��� دا��ً� ���م ا������� وا��� أن �� �� ���ث ���� �� ر���� �� ا���،
و�� ��ث ���ء ���� �� ا����� ��� أ�� ���� ��� ���� ا����ل ��

���ت ���� ����� ��ا ا���ث ��ء ���� �� ا����� ��� ���ه ا���
و��� أ���، أو ���� ا���ء ��� أ��ر ������� دون أن ���� ��������

��� ��ة ���ات، ��رت ����� ����� أدرك ���� ��� ا��� ا��� ���ق
���� دون أن ����� إ����� أ���� أ��ر ��� ا���� وأ��� ������ ��ً�� ر���
��ن ذ�� ا���ث �� ا���ء ا��ي ُ��� ��� ��� ا���� ا��� �� أ�� أدرك
������ إ�� ���ه� ����� ����� ���� ا���ث �� ����، ��� ا���� دو�ً�، ��

ا����

�� أ�� ����� ���اءة ر���� ا��� �� �� ��ث �� أ��اث �����؟
�� ����� ���� ���� ا���ف �� �� �����؟"

---

( ١ ٤ )



"أ�� ا��ن �� ����ق ��ق� إذا ا���ت ���� �����، ����� أ��
����� ��� و��ك� ����ن ��ا ا����� �� أ��� ا���ق ا������،
و��� ������ أ��� �� ����� �� ا���ق ا����ى ا��� ���� ��� ��ا��

ورا�� �������

���وق ���وة ������، �� ا����� أن ��ا�� �����ت و����ت� �����،
و���� ������ ���ا�� ا������ت، و���� ������ ������ ��ه

ا������ت �� �����ت ��� أ�� ���� ��� ا����� ا������ �� ا������،
���� إ�� ���� ���ً� ���

 أ�� ���ن �� ا��ا�� ا����ل إ�� ��� ا����ح ��� �� ��ا ا����؟

( ١ ٥ )



"أ�� �� ���ف �� ��� �� ا����ون، ور��� ���و ردة ����� �����ً�
���� �� ���ك� و��� ا������ �� ���ن ��ه ا��دود ��ً��

����اً �� ��وح ����ة �� ا�����ق� ����، �� ����ً�، وا��ر،
و���� ��������

إذا ��� ���� ����� دون ��� وا��، ��� ���ن ��ا
ا���� �����اً �� ����� أ��ى ����� ���� دا���ً� و���� ���

����ده� ��ا، ��ول أن ���ن �����ً� و����ً�� �� ����� ����
ا������؛ ��� ���ن ا���ح ا��ي ��اه ����ً� ��ر�� أ�� ���

ا����� ا���� ا��ي �� �� ���� ���� ���� ���� ���� أن ���ن
�� ����� ���� ��� ��� آ���

��� ���� ا����ل، إذا ��� ��� ����� ا��ي ������ دا��ً�
و��ن ����ً� و��رد ا����، �� ��� أن ���� ����� ��� �������

������ ���� �� ���� ا���� ����� و�� ��� ا���ن� ����، ���
أن ���ن ����ً��

��� �� �� ���َ� ���ً� �� ا������، ا���� �� ا���� �� ��
����، و�� �����ً� �� �� ����، وا���� ذ�� ��� ا����

( ١ ٦ )



����� ����ج ���� إ�� ��اء ����� ���ً� و����ً�، ����ج ���� إ�� ��اء
ا���� ������ و��د��� ا��أ وو�� آ����، ��� ���ب ���أه �� ����ة ���

��� ���� ����، و�� �� ���� ���ؤ��، ����ب ���ة ��� ����� أ���
����� �� ����

ا����ب �� ������� ا��ي �� ���� ������ ��� ��أت؛ ��� ���� ��
����� ���ة أ��ى، و����ت ����� ����، وأ��ى ����ك ���ى ����
ا��ي �� ��ر�� إ�� ��� ا������� ���� ����ت ���� أ���� ��ا�� ����ة
��� ��ود، و�����ك �� ����� ���را��، أ���رك، وز��دة و���، و�����
����� ������� ��� ���� ا����ل، ��ن ����ب ��أ�� دور ���� ��اً ��

����� ������؛ ��� ��اء��، ا���ت ��اراً �� أ��م ���� �� ����� أ����ً�،
���ن ا������ ا����� ا��ي ������ ����داً �� ����ت ���ب�

���، ���� ���د ا���اءة �� ا�����، �� ا����ر ا���� ������� ا���
���� �����، وا��� �� ��� ا��� ����� و���� أ���� آ���ً� ����ة،

و���� �� أن ���ن ���ا��� �� ��� ا���� ا��������

��� ��ل ا��� �����: (ا��أ ور�� ا����م)� ا��أ وا����� ������ �� ���ر
ا������ ا��� �� ������

( ١ ٧ )



( ١ ٨ )

إذا ��� �� ��ا�� �����، ��� ���� ����ر���ك،
و�� �� ���ف �� ا��ي ����ه أو �� �� ����� ��ا
أ�� ����� ������، ��ا ���� ������� ����� ر��ل
ا��� ��� ا��� ���� و��� ���� �� أ�� ����: "ا����

ا���� و��د���" و��ب �� ��ء ������
ذا�� و�� ����ه�



ا��� ا����ل وا���ام أ���� �� �� أ�� ���م ��، ودع
����� ا������ ��: �� ��ا ا���� ���ل أم ��ام؟ ��

���� ا��� أم ��؟

�� ����ِ� �����ام، و�� ����ون �� ا����ل� ��ن أ���ت
و���� ا�����ن، ���ول إ�� ا��� ����ً�، �����اً، ذ���ً�،

����اً، ود��ع ا����� ����� ��� و����� ���� ���� ��
ا����م، و����� ���� ����� : "�� رب، �� ر���"� وا���
أ����� ����ةً ���� ���د ��ات ا�����رك �� ذ����،

�� ��مٍ �� ���� ��� ��لٌ و�� ���ن�

ر��� ا��� وا��� ���� �� ��ء، و��� ���ده، ������
������� و��ا���� و������� و����� ������، و�� ��د ���ً� ����ً�

أ�� إ���،���� ���ً� ذر�� د����� �� �������
 �� ��� ا���، ��ن ����� �� ا������ إ�� ا���، ����� ����

�����اً ����ء ا��� ����� و���ع�

أ��ل ا��� �� و��� أن ���� ����� ����ً��

( ١ ٩ )



ر��� ���� ا��ن ���� ����� إ�� ا������ أو ا���� ا������ ����ق
أ�� ��در ��� ����� ��ف ����� ��� د��� أ��ل �� إن

ا���� وا������ �� �����ن إ�� ������رب� �������رب �ُ���
ا���ا��، و�ُ�ا�� ا���ف، و�ُ���� ا���رات ا�����ة ��ا����

�� ���، ���� ا���� �� ��ر��، وأ��� أن ا����رب ������
����ً� ��� ���رة ا����اء و�� ا����ر، ���� ������ ا�����

ا���� ���� أ��اً ���� ��� ���� و�����، �� �� ���ة ����
���ء،����ج إ�� ����� و�����ة ��� ���� ���ر��� ��ب،

ا���، وا���� �� ����� ���� وأ�� ���� ��ا��� و�����
ا��� و���، و��ر ا����و��، و��� �� ذ�� ������ ����

و��را��،و����� ����� ���ر ا����، ��� ���� ��� ���
ا����رب وا����ح�

ور��� ����� ����ً� �� ����ت ����ة أ���� ���� وأو����،
و����� ���� ������� ��� ����، ��ه ا����� ���� �����اً،
وا�����اح ا������ �� ا����� إذا ��� ���� �� ا��ا�� ��

ا�����، ���� ���� �� ا������� ا��ي �� ���� �� ��ه
ا����ة� ا��� ���� �� ا�����، وا������، وا�����ن ��ن �� ��

���ث ���� ا���، و���� ���اً ��� وإن أو�����

( ٢ ٠ )



ذات ��ة، ��� �� وا��ي ��� �� ����ر ��� ��� ��
���ة و��� ��� ���ة �� ا����� �� ��� ر��ح أ����

��� �� ��� ا����ة� ���ن ا�����ر ���ً� ����اً و��ر إ��
���ن آ��� و�� ��� ا�����، ��ن ا����� �����اً ����ه،

��� ا��� أ���ه دون أن ��رك� ���� �ُ��� ا����، ��ن أ��ار
ا��� ��� ��� ��� وإن أو������ وا���� ��� �� ���� ���� ��
��ء �� إ����� ��ن ا��� و�� �� أ��ارك ���اً �� ��ر���

ُ ��� أن ا��� أ��� ا�����ر، ��ن �� �� ���ث �� �� ���ة
�� � ��� �� ������، و��ر ���و�� ا����ض ��ة ��� أ��ى�
�� ���� ����� ��������ر� و�� ������ ا��ي ���ي �����

��� �� ���ف، دع ���ه ���ك ���ي ���داً ��� �� ا����ر
��� ��، ����ح ���� �� ا�����



"����� ا������� ���د�� أ��، و�� ���� �� �����
������أ�� و��ك �� ����� ����� ا��� وا������م

وا�����اء وا���� ������
 إذا ��� ����� ��وث ��ء ����، ��� ا����ل ���
��� أو ���دة ����� ����� ���� ا����، أو ����� ��ً��

���� ����م �� ��ه ا����ر، ������ ��ال ���ك ��
ا����ر�

 ��م ����� �� ������، ��ن �� أ��اً آ�� ����� �����
"��ً ذ�� ��، إ�� إذا ��� �� ����� ����� أو�

( ٢ ١ )



إذا ا����ت �� ��ا ا����ب، 
��دعُ �� ����ة �� ��� ا�����


