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دمه" "المق



لَ شئ(  دمر كُ )الخوف يُ

شئ  أن نصل ، ولا 
ن

 الممك
ن

الحلم ليس مستحيلاً ، م

نا  ف يوق

عل الحلم مستحيل هو الخوف  يج  الوحيد الذي 
شئ  ال

ن
لك

 حتى أحلامنا 
شئ الخوف يدمر كل 

سنا م أنف  أن نُعش
ن

اف م نخ  عدم الوصول، 
ن

ا م اف دائمً نخ

ننا أ
نا  ب يرُ

يُعا
تي احدهم     يأ

ن
اف م نخ دث ،   ثم لا يح

شئ ب

لنا 
شِ
 فَ

قي هو عدم المحاولة  ي ل الحق ش  الف
ن

لك

طم أحلامك  عل الخوف يدمرك ويح تج لا 

اهد و لا تلقى لحديث م و ج س سبيل ، ق ك لليأ لا تتر

الناس بال 

ل  وف مدخ عل للخ تج ولا 

تهاد
 بالسعي و الأج

ن
ا ستصل لك حتمً ف

****
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ة) داقَ عنَى الصَّ (مَ

ة مسؤليةٌ ات ، الصداق ة ليست عبر الصداق

ة  كبير

اتك يع اوق في جم تحملك 
والصديق هو الذي ي

تي سوة ال يل رغم كل الق اك جم ، الذي ير

لنا ،بداخ

ا يرً
ر كث

ا وتُبر يرً
ح كث همك دون أن تشر  الذي يف

في كل مرة ولا يكلُ ا  ليك معتذرً تي إ  الذي يأ

 منك

ا دون تعب  الذي يسمعك دائمً

ين
علت الذ ا مهما ف لى عنك ابدً تخ

الذي لا ي

طأ  أول خ
ن

كك م تر
ا ولاي كَ دائمً نصحُ

ي
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ل  ض ى صديق أف كك عندما ير تر
الذي لا ي

 منك

ط ق  ف
ن

 اية نح ئون للغ
 لسنا سي

ن
نح ف

اتُنا
لب هم تق تحملنا ويف

 ي
ن

يد لم بون نر لِ تق مُ

نا عجُ يُز
لنا ما الذي  سأ

نا وي
لي تي إ   يأ

ن
 لم

نا
ب أحد تكون صعبةٌ علي  عندما نح

ن
نح ف

لى عننا تخ
اه يذهب وي  أن نر

ة مسؤلية والصديق سند  ف الصداق

نكم طموه لأ نُو هذا السند ثم تعودو تح
لا تَب ف

نا
ارج  خ

ن
لنا وم  داخ

ن
طمونا م نئذ تح

  حي

***
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ه(  )الوحدَ
ل و  نز اء والعائلة والم  الأحبه والأصدق

شئ كنا كل  تر

 كل البشر
ن

مكثنا هناك بعيد ع

لس مع  تج  أن 
ن

كثير م
ل ب ض نا أن الوحده أف

رأي

ذونك يُأ
ونك و  ايقُ يُض

 أناس 

ل اش ا أنك ف ون دائمً  ، ير
شئ ملون عنك أي  لا يح

 ، وأنك عبء

بهم و تحِ نت  اص كُ خ لس مع أش تج  أن 
ن

ل م ض أف

 الحب
ن

ط م ق ملون لك ذرة واحده ف ، هم لا يح

اص لا خ لس مع أش تج  أن 
ن

كثير م
ل ب ض الوحده أف

ودك في وج بون  غ  ير

وب ير مرغ  أن تكون غ
ن

ل م ض أن تكون وحيد أف

يك  ف

  ***5



ك(  )ثق فِي نَفسِ
 أحد 

ن
سك لا تنتظر م نف

ا ب ا دائمً ورً خ  ف
ن

ك

ر بك خ  أن يف

 أحد
ن

يز م
 ف سك لا تنتظر تح نف

اهد ب ج

سك حتى تستمتع بلذة الوصول نف
أوصل ب

ل ربك دون أحد ض أنك وصلت بف

مام ا أنظر للأ ك ودائمً لف  ولا تنظر خ

حد سك بأ ارن نف  ولا تق

يدون د أنت لا كما ير
ي  كما تر

ن
 وك

رائهم لا تسمع لأ ا ستصل ف نت حقً أ  ف

ردك دون مساعدة سك بمف نف
ح ب نت ناج أ ف

 أحد
***
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ب(  )معني الحُ

ظ علي حبيبك ولا اف الحب أن تح

نه ولا ز في حُ بًا 
ذيه ولا تكون سب تُأ

ا وأن تكون عونهُ وأن لبهُ يومً رح ق تج

بَهُ وتُهدأ الصراع
ل ع يدك على ق تض

 لك
ئن

عله يطم تج له أن  الذي بِداخ

روحه أن منه أن تدوي ج علك مأ يج و

يها د ف يج في كل مرة لا  هُ  أ تكون ملج

أ ملج


***
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)قيمة الإنسان( 

مته
ي قِ كتساب  إِ

نسان  إِ
 لأي 

ن
 يُمكِ

لا 

ه اظ لف ئه ولا بِأ
ه السي دودَ ن رُ

 مِ

مته
ي نما يكسب ق بيحه وإ الق

 والتعامل مع الأمور
بالحكمه والتدبر

بِذكاء

***
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)هكذا الحياة( 

ثمّ أُحدث لى السماء  ا أنظر إ نتُ دائمً كُ

تي ير ال ني مثلُ هذه العصاف سي لو أن نف

مل همّ ولا تبالي لق بالسماء لا تح تح

لت ن أنتظرتُ لوهلة وق
  ولَكِ

شئ لأي 

طر في خ ا  ير دائمً  العصاف
ن

سي لك في نف

هَ مُ لتهِ
وي منها وي ا أق ئرً تي طا   أن يأ

ن
م

هكذا لق ف في ق  تعيش 
ير حتى العصاف

ا ه الحياة حتمً  علي وج
ئن

الحياة كل كا

لق ه الق يواج
***
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نا(  )أَحلَامُ

ن
نح نتظار، ف

لا نبالي بطول الإ

بًا
ذا كان لنا نصي ه أن إ علي ثق

ن ذها وإ خ سوف نأ هذه الأحلام ف ف

ف أننا لنا الشر ن لنا نصيب ف
لم يك

ر لحظة اول لاخ للنا نح ئس وظ
لم ني

ه نا وأننا علي ثق مُ ل أحلَا  أج
ن

م

شئ  أي 
ن

ير م أن عوض الله خ
***
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قِيقِي(  دِيق الحَ )الصّ

ياء وأن اء أوف ا أن الأصدق كنت أسمعُ دائمً

هُ يقَ دِ قي الذي يظل مع صَ ي الصديق الحق

لى  عندما نظرتُ إ
ن

ا ولك هُ أبدً كُ تر
ولا ي

ئي ذهبوا ولم ا دت أن كل أصدق تي وج حيا

 ذهبو
ن

يع م  أن جم
ن

لهذا أؤم يبقى أحد ف

ون  يف يون وكانو مز يق لم يكونو حق

قي تي يوم وألت  ا أن سيأ  أيضً
ن

وأؤم

ن
يلة  الحياة ول بالصديق الذي يبقى طِ

ا  يذهب أبدً
***
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)لُطفُ اللّه( 
رج منه تخ  

ن
ن أنك ل

 أمر كنت تظ
ن

وكم م

 أن الأمور كلها
ن

لا تظ
عل الله لك سبي وج

يق بك الحال ثم يلطف الله لك تدهورت ويض

ام   علي ما ير
شئ الأمور ويصبح كل 

غم ا رُ  لنا الخير دائمً
نا يدبر عف لطيف عالم بض

غم ذلك ن رُ
يه ولك ض  ير

شئ عل  أننا عصاه ولا نف

يلطف لنا الأمور

بّ لطيف رحيم  ن رَ
ما له م  ف

مل ها عليه ولا تح ليه وَ وكل أمورك كُل أ إ لج ف

ن لك رب واسع اللطف ليس كمثله إ اً ف همّ

شئ



***
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عد الأحبه(  )بُ

نهم  
ننا وبي

 أحبة بي
ن

وكم لنا م

اتٍ طويلة  مساف

نا معهم
لوب ملون ق هم هناك بعيد يح

ليهم تاق إ  هنا نش
نَ

كو تر
وي

يد در نر اهم ولا نق يد أن نر في كل يوم نر

بُعد
ن  إ در ف أن نسمع صوتَهم ولا نق

ة ه كبير المساف

قي ا ونلت تي يومً   أن سيأ
ين
  علي يق

ن
   ولك

***
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 )
شَئ جمَل 

)أ

 
ن

يلة ولك في الحياه جم ة  اء كثير
ي ى أش نر

تي أحدهم و   أن يأ
ن

ل م ض شئ أف لا 

ائلًا دثك ق
 يح

ير حالي في تغ أنك كنت السبب 

ل ض ف  للأ

عل أي درة علي ج ملة لها الق هذه الج ف

ص سعيد خ  ش

ه بكل بساطه سم البسمه علي الوج   تر

***
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)لا تقلق( 
رهاق ما ة التعب والإ في دائر سوف تظل 

ل غ لق تُش سك بالق ط نف
ي متَ تُح دُ

ط أكثر غ نض لك مُ ا أصبح عق ك دائمً كير تف

 اللازم 
ن

م

درة علي تعب ليس لديك الق أصبحت مُ

شئ عل أي   ف

اتك
لق أصبح مبدأ حي الق

اتك بِيدك
 أنت تُدمر حي

لق وأنت تُسلم أمورك لله عليك ألا تق

 يسير كما كتبه الله
شئ ك كل  وأن تتر

15



ك ير غ
 بل سي

شئ ير  غ
 ي

ن
لق ل الق ف

نهك ص مُ خ علك ش أنت سيج
ير اتك غ

عل حي تعب سيج مُ

ر دون عل أيامك تَمُ رتبة سيج مُ

مالها كل هذا بسبب بج عر  أن تش

لق الق

***
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ر(  )لا لِتكبُ

نك ول هذا لأ ص عادي لا أق خ رد ش أنت مج

ص خ اص كل ش خ رد أش نا مج عُ
ي ننا جم ل بل لأ اش ف

لا تتكبر ر ف  الاخ
ن

تلف ع   مخ
شَئ في  ح  نا ناج

ي ف

احك  نج
ب

ك ير يه وغ ح ف  ناج
ير ك غ ير  غَ

شئ في  ح  نت ناج أ ف

يه  ح ف شئ أنت لست ناج في  ح  ناج

 أنت
لا تتكبر تلاف ف بخ  

ن
حون ولك نا ناج عُ

مي ج ف

الك في مج ح   ناج
ير ك غ ير احك لأن غَ نج

ب

احه نج تكبر مهما كان 
 ي

ن
ل هو م اش ا أرى الف حقً

ب الله ثم الناس قي هو كسب حُ ي اح الحق لأن النج

والمتكبر يكرهُ الله والناس
*** 
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)تُنسى( 

ن
 نك لم تَكُ تُنْسى وكأ

اتهم تُنسى
في حي ضر  نك لم تح تُنسى وكأ

ائق ليس  الدق
ن

ع م نك كنت معهم بض وكأ

ذو دواء نهم أخ ين تُنسى وكأ
 السن

ن
ع م بض

نسوك
كي ي

ن
اتهم م

في حي  مهم 
ن

نك لم تك  تُنسى وكأ

البداية

بًا
نت مكتو نك كُ طار تُنسى كأ تُنسى كمسرع ق

رد ذهابك لم رصاص مج في ذاكرتهم بق

محوكَ بِممحاه 

ن
 نك لم تَكُ 18 ***تُنسى كأ



ل شئ(  )واجِه كُ

ك يفُ يُخِ 
ه كل ما  واجِ قِف أمام العالم وَ

لق كل ما عر بالق علك تش يج كل ما 

شَئ ه كُل  اجِ  الحياه وَ
ن

ئس م
علك تي يج

ال وف بعد الان لا مج ال للخ لا مج

ت كي د حان الوق لِلهروب الان ق

بل كُل ه كل العالم وأن تق تواج

ردك دون ف ه بِمُ التحديات وأن تواجِ

مساعدة أحد
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ول بصوتٍ عالً ف أمام العالم وتق أن تق

ن
ا ع غمً  لُم وأنتصرت رُ ت الحُ ق د حق لق

ن
ا ع غمً  شئ رُ ت كل  ق د حق ميع لق الج

شئ ت والان لا  ز د فُ م لي لق كُ مَ
ي طِ تح

ن
اف بعد الان ل  أخ

ن
تي ل ه يمكنه مواج

لق  أق

وز ف ني سأ تكم أن
بر ول بصوتٍ عالً أخ وأق

ر سخ  سأ
ن

ن انا الان م
ني ولك رتو م وسخ

منكم

***
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)الأُم( 
رد كلِمة، الأم عظيمة، الأم م ليست مج الأ

، الأم مهما
شئ  أي 

ن
لي م م أغ ، الأ

شئ كُل 

م تتعب ، كُل أُ هَ يها حقُ فِ يَو
 

ن
تكلمنا ل

ن
اتهَ م

يع حي م تُض تلف، الأ كل مخ ش
ب

حي كل م لا تُض د أُ ل اولاده لا يوج أج

ن
 ق ستحِ

الأمهات عظماء كُل الأمهات ي

ن
في العالم م  

شئ نا بكل 
حي ، لو ض دير التق

هم يهم حق  يوف
ن

ل ل أمهاتُنا ف أج

م  للأ
سئ
يُ

 
ن

نسان هو م
ر إ ا أحق حقً

لنا
 أج

ن
حت م يا لكل أم عظيمة ضَ تح

***21



ا  أعمارَنا(  )أضاعنَ

ن
عتُ م ضي وأتذكر كم أض ما أتذكر الما كُل

يمة لها وأتذكر كم ه لا ق فِ اء تا
ي في أش عمري 

ير ل ولم أتغ ض ف ير للأ تغ ت لأ كان لدي الوق

لال  في طريق الض للتُ أسير  وظ

ت يًا لأن الوق
ب ا غ يفً ا كم كنت سخ عر حقً أش

ن
ة م يق الذي يذهب لا يعود وأن كل دق

ضي  ها كما ير ش
 أن نعي

ن
 الممك

ن
نا كان م أعمارِ

راغ  في الف يعها  الله ولا نُض
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 أعمارنا أما
ن

اعنا الكثير م د أض لق

ل ض  ونكون أف
ير ت كي نتغ حان الوق

في كل هذا العمر الذي ألم يك

اعته  أض

يمة عر بق ائعون لا نش  ض
ن

 نح

نُّنا
ذ مِ خ لا عندما تُأ النعمه إ

***
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بما)  (ࢪُ
ما انا

ب ياء ليست بهذا السوء رُ ش ربما الأ

 
سئ
 

شئ  ارى كل 
ن

م

 هذه الحياة
ن

ت م رهق  أُ
ن

 ما أنا مَ
ب رُ

في  
شئ بل أي  لك أصبحت لا أق لذَ

في  كله   أن يكون المش
ن

 الممك
ن

الحياة م

همي ن انا ف
ير ولك بخ  

شئ بما كل  رُ

 
طئ

ا خ

كله ش
 ب

شئ ا وأرى كُل  تي يومً  بما سيأ رُ

الصحيح
***
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لِيم(   لب سَ )بِدون قَ

شئ  يكون أي 
ن

ل لب سليم ف بدون ق

ام  علي ما ير

 
ن

 يكون هناك أي وعي ول
ن

ل

لب سليم   بدون ق
شئ هم أي   تتف

لب  بق
شئ ل لا يدرك أي  لأن العق

ساد  اهُ الف ش د غ ظلم ق مُ

ا ستدرك كل لبك سليم حتمً مادام ق

كلها الصحيح ش
الأمور ب

***
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ل شئ يتغير(  )كُ
كالنا ، نا ، اش

لوب سنا ، ق نا ، أنف
ير عنا تغ

ي جم

يلها أحد تخ
ة لا ي نا بطريق

ير تغ

نا هذا ،
ب علي اعده توج لماذا هذا أهناك ق

أم هذه طبيعة الحياة ،

ن
 ير ما نح  غ

شئ ير لكان حدث  هل لو لم نتغ

وضى ، هل ئة بالف
يه ، أم كانت الحياة ملي ف

ة ، وضى كثير اكل وف ير بعد عنا مش هذا التغ

 كل
ن

 هذا ولك
ن

رض م لا أحد يعلم ما الغ

ما نعلمه هو أن

في الحياة ير  تغ
 ي

شئ كل 
***
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اص(  خَ بَعض الأش
)دمرنا 

في بُنا سبب 
في بعض الأحيان يكون ح

اص  خ تدمير بعض الأش

اعر بعض في تدمير مش بُنا سبب 
ر يكون ق

اص خ الأش

يَتَدمر هو أكثر 
ب أكثر ،  تر عندما نق

اعرنا ندمر سنا و مش اء أنف رض رد إ لمج

شئ علوا  اص ليس لهم أي ذنب ولم يف خ أش

وا  عليه كل هذا الدمار  ستحق
ي

ن
ص م خ  عندما ندمر ش

ين
ا اناني  حقً

ن
نح ف

بُنا 
ل ح  أج

ن
سنا وم ل انف

أج
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اص خ  حبٌ دمر أش
ن

وكم م

ياء  أبر

ليس لهم أي ذنب ، بل ذنبهم

ين
 د أنهم حبُ أحد الطرف

الوحي

***
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اد الزمن(  )لَو عَ

 
ن

م بي الز ا ماذا لو عاد  يرً
كر كث ف كنت أُ

ن عاد ه إ يرُ
 غَ  سوف أُ

شئ هل كان هناك 

س  أم كنت سوف أبقى علي نف
ن

م بي الز

الحال 

ئي أم كنت طا هل كنت سوف أصحح أخ

علتَهُ  شئ فَ  كل 
ن

ية ع سوف أكون راض

ن كنت
م بي الز ن عاد  ي إ هل يا تر

  
شَئ صلح  سأ
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بي ن عاد  عل إ لا أعلم ماذا كنت أف

 كل ما أعلمه أن
ن

، ولك
ن

م الز

ا دد يومً  أتر
ن

 ل
ن

م عندما يعود الز

ب ص صالح يح خ في أن أكون ش

في أن ا  دد يومً  أتر
ن

ه ل ير الخير لغ

ابه مع أحد ن أتش
صبح ما أريد ول أُ

ا سوف  حتمً
ن

م بي الز ن عاد  إ ف
ير بخ أكون 

***
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)تَعهدنا( 

نا د تعاهدنا مع بعض ار وق منذ ان كنا صغ

البعض أن نظل علي الطريق الصحيح أن

ن
في طريق الله وأن لا ننحرف ع نظل 

الهدي 

في طريق الله حنا 
ني الوعد وأصب  د صدق وق

ه  وخ يخ تنا الش
نا وأصب حتى بعد ما كبِر

ني  ن
يُعي

كان السند الذي لا يميل كان دائما 

في الحياة أن تكون مع  
شئ ل  ض نعم أف

ا علي الطاعه وأن نك دائمً
ص يعي خ ش

لي سبيل الخير دك إ ش
ير

***
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دِيد(  بدء مِن جَ )نَ

ضي ونبدء عهد د ننسى الما
دي  ج

ن
ا نبدء م

هي

ديد مع الله  ج

ليه  أ إ اسد ونلج ك كل المف نتر

ضي  ننسى ننا لم نعش الما ديد كأ  ج
ن

نبدء حياة م

اتنا وننسى كل ل ننسى أسوء تصرف د والغ كل الحق

ديدة حه ج نا ونبدء صف
رج مِ يخ

السوء الذي كان 

ر  نسان آخ
ديد بإ لب ج بق

عاله طيبة ه حميدة وأف لاق نسان أخ
إ

تمنى كل الناس أن تكون مثله
نسان ي

إ

 ولا
ئ

ط نخ نما الخطأ أن 
 إ

ئ
ط نخ طأ أن  ليس خ ف

نا طأ نُصلِح خ
***
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الضوء(  )أُناسٌ كَ
اتنا

في حي اص  خ انًا يكون هناك أش
أحي

عل در أن نف عل لنا الق ودهم بيج رد وج مج

بًا 
 مهما كان صع

شئ أي 

دونهم
 ب

شئ عل أي  درة أن نف س لنا الق
لي

علونا نسير  يج  
ن

م م ـهُ فَ

دونهم لا
ننا ب هم لنا كأ وكأن نسير علي نصائح

 
شئ

دونا ش
 ير

ن
امرة وهم م غ مُ وكأن العالم كله كَ

الطريق 

اتك
في حي ص هكذا  خ ود ش  وج

ن
لا بد م

ين
يد اص الج خ ئة بالأش

الحياة ملي ف
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ين
يُساعدونا بكُل حب الذ

 
ين
الذ

يرُ لنا
يُن

 الذي 
شئ  لا 

ن
 دونهم نح

ب

ئِهم 
و ننا نسير على ض اتنا وكأ

حي

ناسٌ يكونو لق لنا أُ تخ هذه هي الحياه 

لي الطريق عندما نا إ
وم تهدي كالنج

لُ السبيل  نَض

ناسٌ يكونو لق لنا أُ تخ هذه هي الحياة 

رق هُ حتى لا نغ وقَ وء الذي نسير فَ كالض

في أعماق الظلام
***
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الفهرس

شئ يُدمر كُل 
الخوف  .1

رقم الصفحه عنوان الخاطرة

2

ة 23.معنى الصداق
35.الوحده

سك في نف 46.ثق 
57.معنى الحب
يمة الانسان 68.ق
79.هكذا الحياه

نا 810.أحلامُ
قي ي 911.الصديق الحق
1012.لُطف الله
بُعد الأحبه

.1113



شئ ل  1214.أجم

لق 1315.لا تق
تكبر

1417.لا لِ
1518.تُنسى

شئ ه كُل  1619.واج
1721.الأُم

نا اعنا أعمارَ 1822.أض
بما 1924.رُ

لب سليم 2025.بدون ق
ير  شئ تغ 2126.كُل 

اص خ 2227.دمرنا بعض الأش

ن
م 2329.لو عاد الز

2431.تعهدنا
ديد  ج

ن
 2532.نبدء مِ

وء ناسٌ كالض 2633.أُ



)الخاتمه( 

تام  أتمنى أن تنال
في الخِ و

ابكم عج واطري إ خ

ني  دعم
ن

كر كل م  وأش

ني على هذا الطريق  ع ج وش

ن
كر لكل م ن ممتنون بالش

نح ف

عنا ولو بِكلِمه 
ج ش



ما بين

السطور

تأليف: ريتاج العزب

 السطور علي
ين
 ب

ن
د م ق تف

لي الصواب مك إ يُلهِ
 

شئ


