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ي الحياة نفسي . 
 
 إلى أقوى سند لىي ف

 إلى كل فتاة عل وجه الأرض . 

ي . 
 
ي حيات

 
 إلى كل من وجه لىي نصيحة ف
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تراكمات و  ،أحاسيس ،  الحياة عبارة عن كلمات

 ذكريات لا تنس .. 

ي ينسخ 
ي العقل و القلب ، حاض  نعيشه ماض 

 
ف

ي و مستقبل 
ي لينتقل إلى جزء الماض 

للحظة و يختف 

لا يعلمه الا الله نقع فيه فجأة و لا نعلم كيف 

نعلم بأن رسمه بي   يدينا بعد سيكون لكننا فقط 

 قضاء الله عزوجل ... 

تصرفاتنا و شخصيتنا و  العمرتغت  مراحل مختلفة من 

اوح بي   أفكار أحداث واقعية 
ي تت 

تأثر عل نفسيتنا الت 

ي و نظرات العقل و أحاسيس القلب 
و واجب ديت 

ي مستنقع 
 
يكون  المجتمع و بي   هذا و ذاك نغرق ف

كدوامة من إستطاعات التحكم فيها نجحت و من لم 

ي مستنقع مظلم لا مخرج منه تستطع ذلك 
 
غرقت ف

 ...مهما حاولت 

ي الذي بي    ديكم بعنوان " مقتطفات يأو ها هو كتات 

يحتوي عل تجارب و مواقف و من حياة فتاة " 
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مقتطفات من حياة فتاة بقلم الكاتبة : هامل نهلة 

 قطر الندى .. 

 نعتذر عن أي خطأ لغوي .. قرآءة ممتعة .. 
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مختلفي   ، إذ الإنسان بجنسي   خلق المولى عزوجل 

ي مجتمع جعل 
 
ي الكون ذكر و أنتى  يتعايشان معا ف

 
ف

لا يرحم لكن فيه ذنب الرجل لا يذكر و ذنب المرأة 

لا لا يغفر و بي   هذا و ذاك تعيش تلك الفتاة تقلبات 

اا  ها كثت  تنتهي ، معانات و قهر ، إنتقاد و حروب و غت 

.. 

أنا كفتاة عشت تجربة مع هذه الحياة كانت سيئة و 

ي نفس الوقت جم
 
يلة رغم كل الأحزان لكنها جميلة ف

ي لأستمر 
ي التقدم و هذا يكفيت 

 
لأحارب و للأمام ف

ي كل مرة أقع فيها ، لكي 
 
أقف من جديد عل قدماي ف

 ..و آلامها لا أستسلم للحياة 

ي عقل كل فتاة سؤال محت  و الكثت  من يدور 
 
ف

شكل خاطىء هذا ما دمر ن بأنفسه يجيي   الفتيات 

ين منهن ألا و هو :   حياة الكثت 

كيف كيف للفتاة أن تعيش حياتها بشكل طبيعي ؟  

مستقبلها من دون مشاكل ؟ كيف .. ؟ و  لها رسم 

 كيف ..؟ و كيف .. ؟
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ي كل حدث و يمكن أن أسئلة لا نهاية لها مهما 
 
تتكر ف

ي ، بمجرد أن يحل الظلام ليلة 
 
تبدأ هذه التساؤلات ف

و ها أنا ذا سأجيب عل تلك الأسئلة عقل كل فتاة منا 

ي .. 
 
 بمقتطفات من حيات

 

واجبات إتجاه لها حياة خاصة كما لها المرأة هي فتاة 

ء و واجبات إتجاه ربــها  ي
والديها ، أولا و قبل كل شر

 ووو .. إخوتها ، زوجها ، أهل زوجها 

رغم كل ذلك هي لها حياة خاصة ، خاصة بنفسها 

ي بجو و تها فقط ، بذا
، هي تلك الألماسة هرها الباطت 

ي تفقد لمعانها مع مرور الزمن بسبب التضحيات 
الت 

ي تقدمها و بسبب التنازلات عن حقوقها و عن 
الت 

إلى هنا و فقط ، إغسلي حياتها أحيانا ، لكن كف  

إجعليها مظلمة و وجهك و إتجهي عل غرفتك ، 

ي عينيك و تذكري كم من 
ي عل ظهرك ، أغمض 

إستلف 

ي عن أهدافك و أحلامك ؟ كم من مرة 
مرة تنازلت 

ي بنفسك لأجل أشخاص لا يستحقون ذلك ؟ 
ضحيت 

ي من منهم كان سندا لك ؟ من منهم 
تذكري غاليت 

ء ؟؟ ي
 قدم لك شر

ي أنت 
طبعا لن تجدي أحد ضحى مثلما ضحيت 

 يك و فقط ، لا غت  .. ستجدين والدلأجلهم 
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أعلم أنه أمر مألم لكن الحقيقة هي أن المرأة تتنازل 

ء ، لأجل ان يتم إحتقارها و  ي
عن الكثت  لأجل لا شر

ي كل مرة تقول عادي ، لا التقليل من شأنها 
 
، هي ف

ي لكنك بأس ، 
نعم ، بكل تأكيد ، آسفة يا حبيبت 

ي أن 
مخطئة ، صحيح أن لك واجبات لكن هذا لا يعت 

ي ت
 
هملي نفسك و أهلافك و تدمرين مستقبلك كوت

عل يقي   بأن أي تصرف منك سيكون عائد عليك 

للأسف هذا هو مجتمعنا ترتدين الحجاب ينتقدونك 

، لا ترتديه ينتقدونك ، تدرسي   ينتقدونك ، لا 

تخجلي   ينتقدونك ، لا تدرسي   ينتقدونك ، 

ي لا تبالىي و 
لي افعتخجلي   ينتقدونك .... لذلك غاليت 

ي 
ء لأجل نفسك بل أشياء لأجلك فقط لتعيسر ي

شر

ها ... بكرامة وسط   ذئاب جائعة طعامها فشل غت 

ي الحجاب إذا أرتديه حت  و ان  أنا كفتاة فرض علي رت 

ي الجميع 
، صحيح سأعارض آخر صيحات عارضت 

ات  واحدة تقول لك الموضة و تعارضي   الكثت 

أصبحت تشبهي   العجوز و أخرى تقول لن ترتاحي 

ي ... مهلا لحظة هل  وح  فيه و تلك تقول لك لن تت  

ء ؟؟ طبعا لا  ي
تكم بسر أنا طلبت رأيكم ؟؟ هل إستشر

ء لا يعنيكم حت  ؟ ي
ي شر
 
 ، إذا لماذا تدخلون أنفسكم ف
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تجاهلي كل تلك الإنتقادات فإرضاء الناس غاية لا 

تدرك ، من المستحيل ان يتقبلوا أفكارك مهما كانت 

ي سأرتدي الحجاب لأكون ، لذلك ساتبع   كلام رت 

جات ، لأكون  ت فيه المتت 
ي زمن كتى

 
سلطانة ف

لأكون كمكة لا جوهرة لا يراها الا من يستحقها ، 

، قالوا لن يصل اليها الا من إستطاع إليه سبيلا 

ي و أنا أقول لك الزواج بإذن الرحمن ، قالوا لن  وح  تت  

ي قلبك طمئترتاحي و انا اقول لك 
 
ل الله ف نينة و سيت  

ي راحة لا نظت  لها .. فقط 
ي ، شدي الوثاق و إثبت 

إثبت 

ي .. 
ي فقط إسألىي نفسك  غاليت 

 
ء ف ي

إذا حدث معك شر

ي هل بإمكانك مقابلة ربك بذلك 
الطريق و توفيت 

اللباس ، اذا مررت بجانب مسجد هل تستطيعي   

ذااك ؟؟ اذا كنت تستطيعي   فأنت الدخول بلباسك 

ت لا تستطيعي   عل الطريق الصحيح و اذا كن

، هذا لأجلك أنت فراجعي نفسك أولا و لباسك ثانيا 

 أنت و فقط .. 

 

و من هنا تكوني   قد فعلت أول خطوة لتغيت  نفسك 

الحجاب أول خطوة ألا و هي إرتداء حول الأفضل 

 لعيش حياة رائعة ... 
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ل او أي عمل آخر بينما  أنت تقومي   بأعمال المت  

ي 
تسمعي   صوت الآذان منكن من تأجل صلاتها حت 

تنتهي و هنا تكون قد ضحت بنفسها لأجل راحة 

ها لاكنها لا تعلم بأنهم لن يكونوا معها يوم  غت 

أذهب و أتوضأ .. اذا سأتوقف عن عملي الحساب 

ي 
ي سوى بضع دقائق .. أصلي فرض 

 فلن يأخذ مت 

ي عماد الدين و اول ما يسأل عنه 
 
الصلاة ثم الصلاة ف

ي الآخرةالعبد 
 
 ف

صلاة الفجر فيها راحة للقلب و إستجابة للدعاء لا 

ء بالإيمانيأديها الا   الذي يملك قلب طاهر ملي

صلي قومي يا أختاه الصلاة فالصلاة خت  من النوم 

ي بعدها سورة يس و 
 
بعض السور صلاة الفجر و أقرت

ين بنفسك   الأخرى  كيف سيكون يومك رائع و و ست 

ي توفقي   
ي قمة سعادتك حبيبت 

 
ي عملك ستكوني   ف

 
 ف

ل الله لك رزقك  صلاة الظهر و سورة الواقعة ليت  

ي اليوم 
 
حت  و ان لم يأتيك ماديا ستأخذينه عند الله ف

ي 
 الآخر لا تدعي رزقك حبيبت 
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من أجمل الأوقات فيها تذهب الملائكة صلاة العصر 

بــها و تعود له فيقول عزوجل : كيف تركتم عند ر 

عبادي ، فيقولون : تركناهم يصلون ، اااه كم هو 

ي و لا تنسي جميل هذا الرد  
ي من المصلي   حبيبت 

 
كوت

 قراءة سورة الرحمن

ي و بعدها سورة الدخان لتكوني   
صلاة المغرب غاليت 

 من الذين يستغفر لهم الملائكة

ي و صلاة الفجر لا 
 
صلاة العشاء ثم صلاة العشاء ف

يأديهما إلا من تعلق قلبه بالله إياك و إن تتخلي 

ي حفظ المولى 
 
عنهما بعدها سورة الملك لتنامي ف

ي 
 عزوجل غاليت 

مي   صلاة الفجر و ترتيل   
هل تعلمي   أنك عندما تلت 

ورك الملائكة كل صباح و القرآن بعدها  دائما ست  

الصباح كم هو تبف  تدعوا لك حت   عندما لا تجدك

، جميل حقا أن تدعوا لك الملائكة و انت نائمة 

ي 
مي بالصلاة حبيبت 

فمن الرائع أنت تسجدين لله إلت  

ي لن يردك أبدا 
، لن يرجع يداك فارغة  باكية صدقيت 

 كون عل يقي   من ذلك .. 

 إياك و أن تتخلي عنهمالأذكار ثم الأذكار 

ف الخلق سيدنا محمد الإستغفار و الصلاة عل  أرر

داومي عليهما و لا عليه أفضل الصلاة و السلام 
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ي عليه الصلاة و  كيهما فمن كان يصلي عل النت 
تت 

ي اليوم 
 
ه  1000السلام ف مرة لن يموت حت  يبشر

، ستكوني   من المحظوظي   برأية رسول الله بالجنة 

ي 
ي المنام غاليت 

 
 ف

تداومي عليهما حاولىي ان صلاة النوافل و قيام الليل 

ين  ي راحة لا مثيل لها ستغت 
 
ي ستعيشي   ف

صدقيت 

 حياتك للأفضل .. 

 

ي خطوة نحو النجاح ألا و 
 
ي بثات

و بهذا تكوني   قد قمت 

 هي الصلاة .. 
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ي التوازن 
 
ي من مشاكل ف

 
إذ أننا لا نستطيع جميعنا نعات

أن نوازن بي   مشاعرنا و أفكارنا و هذا أمر طبيعي لأن 

، فنحن الموازنة بي   العقل و القلب صعبة جدا 

بحاجة إلى ان نتخل عن واحد منهما و انا دائما ما 

ي سأتألم 
لكن عل الأقل أتخل عن القلب صحيح انت 

كر بعقلي و أقول افأقع بي   نارين ، لن أندم عندما 

ي حينها هما أي
 
ي و حيات

أصح و ايهما يتماشر مع ديت 

 ..فقط أتخذ القرار السليم 

الحياة عبارة عن تنازلات صحيح لكن إياك و ان 

تتنازلىي عن أحلامك و كرامتك إياك ثم إياك أن 

فك  تتنازلىي عن رر

تقدم الكثت  من التضحيات عل المرأة بإمكانها أن 

 ستظلي   حساب نفسها لكن كف  و انته ، ألا مت  

تضحىي بنفسك ؟؟ إلى مت  ؟؟ مت  ستعيشي   حياتك  

 كما تريدين أنت ؟

 :سأجيبك 
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 ذلك حينما تتخلي عن كل التضحيات ، 
ستفعلي  

من حولك هم يقدمون التضحيات عندما تدعي 

لأجلك ، عندما تعتني   بنفسك .. بصلاتك ، بوردك 

، ، بنظافتك ، بلباسك ، بثقافتك ، بدراستك 

ي ستفعلينها برياضتك ... 
... و الكثت  من الأمور الت 

 لأجلك أنت فقط . 
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أنت جوهرة نفسك و لا أحد يستطيع أن يعلم 

ي قيمتك ، أنت فقط لديك كل 
 
ي ترينها ف

الصفات الت 

ك ، الجميع يرى فقط  نفسك و لا يراها أحد غت 

مظاااهر و مظاااهر فقط ، لكنك لباسك وجهك 

ي 
ي تعلمي   جوهرك الباطت 

 الوحيدة الت 

ء ما ، لا بد من أن الشغف  ي
ي شر
 
أنت لديك شغف ف

ي حياتك لكن ما عليك إلا إكتشافه
 
 موجود ف

 عليك بتنمية مواهبك و ممارسة هواياتك

ي حياتك
 
 عليك برسم هدف واضح ف

ي هذه الحياة من دون هدف كسفينة لا 
 
ي ف  أن تست 

وجهة لها هذا لن يؤدي بك إلى القمم و إنما 

ي مستنقع لا خروج منه
 
 سيجعلك تقعي   ف

ي كل المجتمع ،  أنت لك الحرية الكافية لتحارت 

ي حد ذلك
 
ي ألماسة ف

 
ي حياتك و تكوت

 
هري ف  لت  

ي ، إعملي و ثابري فقط لأجل أحلامك 
تعلمي ، تثقف 

لكن إياك أياك و أن تتخلي عن دينك و تعاليمه فكل 

ء بيد الله و أنت كلك بحد ذاتك بيد الله ي
 شر
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ه ، .... أنا سأدرس و أتثقف ، أمارس الرياضة  ، أتت  

 لكن سأستت  

ي .. 
ض طريف  سأواجه كل الأشخاص و كل من يعت 

 لكن بحياء تذكري

ي أنت لديك القدرة عل تحقيق كل ما ترغبي   
غاليت 

به بإمكانك تحقيق أهدافك و أحلامك بإمكانك 

لى القمم فقط تمسكي بالله و بأحلامك ، لا الوصول إ

تضحىي من أجل أحد و ضحىي من أجل نفسك إختاري 

، الطريق الذي ترتاحي   فيه و ترين نفسك ملكة فيه 

ي عل يقي   لا تتبعي  
 
الله لن بأن كلام الناس و كوت

كك لوحدك أبدا فإنه يمهل و لا يهمل   ..يت 

ي كتبت برقة قلب و روح مليئة بالتفاؤل 
 
هي  كلمات

ي عانت الكثت  و الكثت  لذلك 
كلمات أختكم الت 

ي حاولن أن تفهمن المعت  من  
 
كل كلمة كتبتها حبيبات

 لكن يا غاليات .. 
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عية  ي تسم علاقة غت  رر
تعرفن جميعا بالعلاقة الت 

ي ينظر لها معظم الشبا
علاقة حب و ب عل أنها و الت 

ي الحقيقة يا شباب علاقة 
 
غرام و تعارف ووو لكنها ف

عا مبنية عل  عية ، هي علاقة محرمة رر غت  رر

ي بعدها الزنا و من و لو تطورت بي   إثني   الكذب 
 
يأت

 هنا تبدأ المحرمات و الإنحراف .. 

ي  
ي غاليت 

 
كيف يكون إحساسك و انت تحادثي   شابا ف

منتصف الليل خلسة ؟؟ بينما تكون أخرى تحفظ  

 كلام الله أو تقوم الليل

هل تفرحي   بذلك ؟ لا أظن أنك تسعدين بدمارك و 

فك و كرامتك  دمار رر

ف  ء واحد نفتخر به هو الشر ي
، نحن البنات لدينا شر

ن هل أنت سعيدة و مستعدة أن تخشيه ؟ و لأجل م

؟ لأجل رجل تافه لا يمكن له أن ينتمي إلى جنس 

 الرجال

ي لا أجل 
لا يمكن أن يسم رجلا حت  فالرجل الحقيف 

ي يجعل 
عية الرجل الحقيف  ي علاقة غت  رر

 
يدخل ف
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، من يحبك بصدق يخاف منك زوجة لا عشيقة 

فك ، عل كرامتك عليك و عل سمعتك  ، عل رر

أن يتكلم الناس عل زوجته هنا فقط لأنه سيخاف 

ي 
 ..يكون رجل حقيف 

ي عندما يسألك رجل و يقول 
لك هل أنت حبيبت 

، مرتبطة ؟ أجيبيه بكل فخر و قولىي أجل مرتبطة 

ي مرتبطة بعهد مع الله عزوجل   حت  يدق النصيب بات 

ي سيكون أجمل 
 رد منكصدقيت 

ي علاقة مع شاب لا تعلمي   إن كنت 
 
لا تدخلي ف

وج يقول انا ي   به و لا يغرك كلامه التافه ذاك ستت  

 الكاذبة احبك و ساتزوجك ووو الكثت  من الوعود 

 
 
ي لن يحققها و إن حققها و وف

بها فإن علاقتكم الت 

طويلا بالحرام و لن تدوم تكون جميلة لأنها بدأت لن 

، ستكون مليئة بالمشاكل و المصاعب ببساطة لان 

ي بها 
ء بدأ بالحرام  و كيف يرض  الله غت  راض  ي

بسر

 ..تحت عنوان التعارف 

ي هذه الحياة 
 
ي نصيبك واحد ف

لماذا تتعبي   غاليت 

 قلبك و عقلك بتفاهات هذه العلاقات

بعلاقة لا مصت  تلطخي   سمعتك أنت جوهرة لماذا 

 لها

ي كمة لا يصل إليك إلا من إستطاع 
 
 إليه سبيلاكوت
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ي ضعيفة فأنت قوية
 
 لا تكوت

ي له رسالة الآن و قولىي له أنا 
أمسكي هاتفك و أبعتى

ي بعد الآن بعدها قومي بحظره  آسفة لن أغظب رت 

ي و من جميع وسائل التواصل 
الإجتماعي ، توضت 

 و قومي بتلاوت سورة النورصلي ركعتي   لله 

ي ستشعرين 
ي غاليت 

براحة لا توصف ، صدقيت 

 ..ستشعرين و كأنك ملكة 

 لا استطيع لانك تستطيعي   ذلكلا تقولىي لىي 

ي 
وضعها فقط تذكري والديك ، تذكري تلك الثقة الت 

 لأجلك، تذكري تعبه و تعب أمك أبوك فيك 

 هل ستخوني   ثقتهم فيك ؟؟

 صحيح ؟لن تفعلي   ذلك 

ي ثقة والديك 
 
 ، لن تفعلي ذلك انت لن تخوت

ي هو لا يستحق حبك لانه يتلاعب بمشاعرك 
حبيبت 

 فقط

 ضعيفة و فقطهو يراك مجرد فريسة 

 لن يهتم بك ابدا

ء ي
 سيتجاهلك و كأنك لا شر

ي وقته لا فقط لانه لا يريدك انت بل يريد 
ان يمض 

 غت  

ي لا تعطيه فرصة 
 ليدمر حياتكاحذري حبيبت 
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ي عفيفة طاهرة 
 
ي بالحياء كوت  العفة و ، تمت  

لا متوحدة ، انت سيقولون انت معقدة ، انت 

 موضة ، انت و انت و انت ... تعلمي   بال

لا يعلمون بأن تلك الصفات تنطبق هههههه لكنهم 

ي عليهم لا 
 عليك غاليت 

ي النهاية ستكوني   انت الفائزة بعفتك و ك
 
 .رامتكف

ي سلطانة بالحياء أزهري و 
 
لباسك الفضفاض كوت

 زمانك

يــها أحد لا بماله و  ي ألماسة غالية لا يشت 
 
ي و كوت

تألف 

 لا بجماله

ء وسط ظلام   ي
ي قمر مض 

 
 أسود لا نور فيهكوت

ي الله عنها بفاطمة و 
ي شبيهة بعائشة رض 

 
رقية كوت

ي الله عنهما إجعليهم مثلا لك و لا تتشبهي 
عرض 

جات لا يعرفن قيمة الحياء و الست    بمتت 

 و اياك ان ترفعي صوتكتكلمي بلباقة و لطافة 

عية ..  ي علاقة غت  رر
 
 اياك ثم اياك ان تدخلي ف
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ي بعض الأحيان 
 
ة لكنها ف ة و كثت  للمرأة واجبات كثت 

ي 
 تخطأ و هذا ما يألمت 

ي من واجبك المحافظة عل سمعة عائلتك و 
حبيبت 

الاهتمام بهم و بكل إحتياجاتهم ، من واجبك 

ء سواء كانت نصحهم و  ي
ي كل شر

 
مساعدتهم ف

ي هي عائلتك الثانية ، 
عائلتك أو عائلة زوجك و الت 

الكثت  من النساء يتجاهل واجب الاهتمام بعائلة 

ي انا اراه الزوج 
صحيح انه ليس واجب عليك لكت 

ات يكرهن أمهات أزواجهم و تجاهلوا  واجب ، الكثت 

، هي ام زوجك الامهات جملة ان الجنة تحت اقدام 

ي انها امك اهتمي بها كما تهتمي بأمك و ستكون 
يعت 

ء عندما ترى اهتمامك و  ي
هي أمك و أختك و كل شر

 لهانة خوفك عليها ستتقبلك كإب

أردت التحدث عن هذا الأمر لأن الكثت  من البنات لا 

مع امهات ازواجهم لذلك تيقنوا يتعاملن بشكل جيد 

ي .. 
 
 حبيبات
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ي لا تهملي نفسك و اياك ان تتخلي مع 
ذلك حبيبت 

شهادتك سلاح بيدك عن دراستك راجل الزواج لان 

ي أي حرب كانت 
 
ي بجانبك ف

 
و لا تنسي بأن تجدينه ف

تعلمي اول كلمة نزلت من القرآن هي إقرأ لذلك 

 بعقلك و قلبك و جسدك

ل و الدراسة و العمل و التسلية  نظمي وقتك بي   المت  

 ووو

و دائما لا تنسي قول بإذن طط لحياتك ارسمي مخ

 الله

ضعي أهدافك أمامك و توكلي عل الله سبحانه و 

ي قادرة عل تحقيق كل أهلافك إن شاء 
 
تعالى لتكوت

 الله

متمسكة بدينك فإن الله لن و انا واثقة بأنك ما دمت 

 يخذلك أبدا فهو سيجعلك تنتصرين

إدعمي الحق دائما و لا تقولىي شهادة زور مهما 

 واجهت من صعاب

ي ذات طاقة حاولىي تغيت  سلوك للأحسن دائما 
 
و كوت

ء يستحق العناء ي
 إيجابية فلا شر

 و حاولىي تغيت  الناس من حولك و لو بكلمة طيبة 

ي طاقتك الإيجابية   حولك دائماأنشر

 و مهما حدث لا تأجلي صلاتك و وردك اليومي 
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 مي أذكار الصباح و المساءداو 

ي سنة نبينا  حاولىي صيام كل إثني   و خميس لنحت 

 الكريم محمد عليه أفضل الصلاة و السلام

حاولىي قيام الليل خلسة لتقوي علاقتك بالله 

 عزوجل

ي هذه الحياة فقط إعتمدي 
 
لا تعتمدي عل أحد ف

 عل الله اولا و نفسك ثانيا و والديك ثالثا

ء بالحقد فمن  لا تكرهي احد و لا تجعلي قلبك ملي

ي الدنيا و الآخرة فقط 
 
ظلمك سينال جزاء ظلمه ف

ي الله و نعم الوكيل  تالله إنها كافية بأن قولىي له حست 

 تأخذ حقك من الذي ظلمك

كلا تدعي حقك   و لا تأخذي حق غت 

ي فالقلب 
فكري بعقلك لا بقلبك لكي لا تخطت 

 ضعيف امام الاحساس

ء كانلا تتخلي عن  ي
 نفسك لأجل أي شر

ي 
ي قوية و لا تضعف 

 
 مهما حدثكوت

ي دموعك أمام أي شخص كان فلا أحد 
 
لا تذرف

 يستحق أن يراك تبكي   

ي احد ايا كان
 
ي ف

 لا تثف 

ي إمرأة بدون مستقبل بل أرسمي مستقبلك لا 
 
تكوت

 بيدك
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 أنت تستطيعي   تغيت  الكثت  من حياتك

ي فقط حاولىي الخروج من ت
جعلتك لك القوقعة الت 

خطوة نحو ضعيفة ،امسحىي دموعك و قومي باول 

 .النجاح

ي هذه إياك و أن تتخلي عن نفسك 
 
و عن اهدافك ف

 .الحياة 
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ي 
ة ، لكنت  ي لتكون لىي تجارب كثت 

لم أعش بما يكف 

عشت حياة مليئة بالتقلبات و الأحداث ، صحيح 

ء واحد فقط  ي
ا لكن تعلمت شر ي كثت 

و هو أنها آلمتت 

ي ، أن أعيش الحياة كما 
ي مجالىي ديت 

 
أن أكون حرة ف

 رسمها القدر لىي 

تعلمت أن أصنع أهداف لنفسي لكن يجب أن أركز 

ي بأن أجعل ختم كتاب 
 
 الله و نيل رضاه أول أهداف

ي يتمناها 
حينها فقط سأعيش الحياة الرائعة الت 

 الجميع

ي إمرأة لا معت  لها لكن أن تكون 
 
من بإمكانك أن تكوت

ات هذا هو الفوز و أعظم فوز عندما تلقبي    الممت  

" ذات النقاب " " خاتمة لكتاب الله " بألقاب رائعة 

.. 

ها من الألقاب الرائعة  و غت 

ي جملة 
 
من بضع  فحت  الله عزوجل ذكر لنا صفة ف

ي عل 
كلمات لكنها توحي بالعل ألا و هي " تمسر

 إستحياء "
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 أروع كلمات أقرأهاتالله من أنها 

ي و نقلتها لتقرئيها أنت اليوم نصائح 
 
ي حيات

 
تداركتها ف

 و تصححىي ذاتك

ي مادة الفلسفة  لنا و كما قال 
 
م ف " أستاذي المحت 

ي آخر حصة من تلك السنة " 
 
الأستاذ عياد رضا " ف

ء تحت ظل أبيض و لكن إياكم و أن  ي
إفعلوا كل شر

ء تحت ظل أسود " "  ي
ي تفعلوا شر

 
ضع تربيك ف

ي دون أن تخسر 
جيبك و والديك بي   عينيك و أمسر

ء " ي
 شر

تاالله يا أستاذي كان معك كل الحق فها أنا ذا اليوم 

ح ما أتذكر كلماتك  فهمت من كل تلك  و أحاول رر

سنتي   ربما تكون قد نسيت تلك النصائح بعد 

تنا بتدوينها و كتابة  ي قلتها لنا حينها أخت 
الكلمات الت 

لك كل إسمك تحتها لكي نتذكر و ها أنا ذا أتذكر 

  الشكر و التقدير أستاذي " عياد رضا "
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 الأستاذ : عياد رضا . 
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 الكاتبة : هامل نهلة قطر الندى .  
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