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 :الإهداء
 ؤلى كل من نتر أشوإكإ

 وأبرم نزيفإ

 ؤلى كل من دمر قلبإ

 ورسم دمعة

 ؤلى كل من يطلق كلمإت سإمة

 تؤذي إلنإس إلطيبة

 لكم هذه إلحروف لتوقظكم عل أثر مإ أنتم فإعلي   

كونلتعرفكم بف  ظإعة مإ أنتم عليه تت 

 ؤلى كل من يقرأ
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 هعارك الالفاظ والنلوات
ء لو إستغنينإ عن إلكلام لإ نستطيع أن   

لإ نستطيع أن نعت  عن أي شر

 
 
نعت  عن إلحب ولإ حب  عن إلإمتنإع فأجمل إلقصص بدأت بتبإدل أرق

  إلمقإبل هنإك معإرك نشب
 
ت نتيجة إبغض إلتصريحإت إلعبإرإت وق

 وإلمحإدثإت .. 

  إلسمإء 
 
فإلكلمة إلطيبة مثل إلشجرة إلطيبة إصلهإ ثإبت وفروعهإ ق

  
 
  ثمإرهإ ولو بعد حي   فمهمإ تعددت معإنيهإ وتنوعت شكلت ق

تؤن 

  إلإعمإق 
 
 إلنفس طمئنينة ورإحة نفسية ق

 فإذإ إخذنإ مثإلإ عل عل ذلك 

صلى الله عليه وسلم وهمإ بإلغإر فشعر إن    سول اللهحينمإ كإنت قريش تلحق بر  تذكرنإ 

بكر إلصديق بإلخوف فإلبسه رسول الله صلى الله عليه وسلم لبإس إلآمإن حينمإ قإل له 

 "لإ تحزن إن الله معنإ " 

  عل إلسنتنإ فقد تشكل 
  تأن 

هل إستدركتم بعضم إلكلمإت إلطيبة إلب 

 مدخلا للامإن وموطنإ للتخلص من إلخوف 

كلمإت ليست مجرد كتإبإت نكتبهإ عل إلورق ونخطهإ بإلقلم بل ه  فإل

أكت  من ذلك فكلمة وإحدة تحمل كم من معب  بدإخلهإ فأن تقول 

مه وتكن    إنك ترتإح لذلك إلشخص وتحبه كل مإ فيه وتحت 
إحبك يعب 

 له ودإ 

 فلهذإ يجب أن نحلل وندرس دومإ مإ نقول لبعضنإ إلبعض 

وإ إن إلكلمإت إلجإرحة حقإ تسبب جروحإ فبعض علمإء إلنفس وجد

  إلدمإغ وتقتل عدة خلايإ وتتلف عملهإ مؤثرتإ عل عملية 
 
حقيقية ق

 إلتفكت  
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  إلإمإ نفسية ويتصرف تصرفإت 
وهذإ مإ نفشه عن إلشخص إلذي يعإن 

  غإلب إلإحيإن يصبح هذإ إلشخص 
 
ه سلب   وق دون وع  ومعظم تفكت 

 فإشل 

  لإ ت
  لهإ بإل ه  مثل إلسكي   تدخل إلإعمإق فكلمإتك إلحإدة إلب 

لق 

  نزيف مستمر وكآبة 
 
 وتجرح إلقلب حب  إنهإ تتسبب ق

لإ شك إنكم إدركتم مدى تأثت  إلكلمإت من حولنإ فإيإكم إن تصنعوإ بهإ 

 سهإمإ تقتلون بهإ بعضكم .. 

  إلإنسإن مإلإ تفعله إلإدوية إلقوية فه  حيإة 
 
إلكلمة إلطيبة قد تفعل ق

 تنفب  بموت قإئلهإخإلدة لإ 

 ...... يوسف زيدإن....                 
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 رسالة على لساى هحزوم ! ..
ه ..  ليدإريه ..  ثيه .. سإل حت   حينهإ بكى قلم  لت 

 إلحجر معه سيبكى  .. أرى 
  .. كيف لى  أن أكتب فحب 

سإل دمع عيب 

 إلورق يبكيه قبل  .. 

  لوعة تلك إللقيإ 
 
  لم ألقه ؤله  .. قإل لى  ق

 .. ليتب 

 ..  
  أو ألم تنهيب 

بة من أمل تحيب   دققت إلبإب أستنجد .. شر

غلقت إلأبوإب وبإت إلأمل عندي شإب .. صدري ؤختنق .. قلب    

  ؤرتشفت منهإ 
  إلشوإرع وإلأزقة .. إلب 

 
  شق ..ق

ق .. عمري قد مب  ؤحت 

  .. قلوب مإتت إلرحمة منهإ أضحت سليطة .. 
 
 أخلاق

 عرف عن إلطفولة غت  ذكريإت إلوجع .. لإ أ 

  ؤلى إلؤدمإن .. 
 لإ أعرف غت  إلحرمإن إلذي سإقب 

  عن إلحنإن .. 
 لإ تحدثون 

  عن إلأمإن .. 
 لإ تحدثون 

هإ ..    عن حإلى  وعن تغت 
 لإ تسألون 

  حب  
  قلب   إلتفإؤل فقلب   مستأصل وهإه  روح  تعد إلثوإن 

 
لإ تزرعوإ ق

 تنفطر .. 

  لإ أحسنهإ ..  عمليإت إلجمع سهلة
 لكب 

لإ أفقه تلك إلحروف وإلمسميإت ألف وبإء ، وألف وميم .. فأن   إلألم 

 وأم  هو .. 

  لم تكن لى  يومإ .. 
 كيف للأحلام أن تموت وتصبح وهمإ وه  إلب 

 ..  
  حلم عظيم هو ؤسكإت جوع بطب 

 
 ؤختصرتهإ ق

  من صقيع إلأيإم .. 
  حلم أعظم هو مكإن يأويب 

 
 ؤختصرتهإ ق

 وجإع تتحدثون .. وأي آهإت تكتموت .. عن أي أ

  عل إنحلالى  .. ؤن بدوت سيئإ معقدإ لئيمإ دنيئإ عإص  .. فأنإ 
لإ تلمون 

ذإك إلؤنسإن إلذي جرم بدون رحمة ولإ حنإن وأشإرت كل إلأصإبع له 

أنه ليس بإلؤنسإن وقهرته إلكلمإت وأوجعته إلنظرإت .. وكفنه إلمجتمع 
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  تإبوت إلمآش  وإلخيبإت 
 
.. ولم يقو عل قهرهإ ..  فسجن بدإخل ق

 ذإته .. 

إنتحر .. إنتحر وهو مإزإل يتنفس .. بدعوإته بسقوط ورقته ليسإق 

ه فتقر عينه وينإم ..   لقت 
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 ًادوٍ تاليحين
أنه هو ، لقد إلتقيت به كإن مطأطأ إلرأس ، و علامإت إلحزن تسكن 

  ملامح وجهه و كرهه للحي
 
  نظرإت عينإه ، كإن طت  ق

 
إة ك يبدو ق

إن و إلعيش  مقتبل إلعمر فقد أجنحته ، لم يعد يستطيع موإصلة إلطت 

 لكن 
ً
إ   هذه إلحيإة . قد يكون فقدإن إلعي   أو إلجنإح إثر به كثت 

 
 ق
ً
حرإ

قسوة كلام إلنإس كإنت أكت  ، آلمه قلبه عندمإ تعرض للشفقة من 

ش 
ُ
خإطره عندمإ سمع كلمة يتيم أشخإص عديمون إلإحسإس ، ك

  صدره ، سإلت دموعه وديإن 
 
تخرج كإلرصإص من أفوإههم و تنغرز ق

عندمإ إنحب  عل قت  فقيده و كإن إلنإس يتفوهون بعبإرة أنه يدفع ثمن 

 عل ؤخفإء هذإ إلألم إكتر . 
ً
إيي   قلبه وهو لم يعد قإدرإ إلكبإر ، تمزقة شر

لنوم كلمإ يشتإق لرؤية وإلديه تبللت وسإدته بإلدموع كونه ينخلد ل

هم بمإ فعله إلزمإن به و كيف إثر كلام إلنإس عليه .   فقط ليخت 

  هذإ إلصغت  لم يكفيه عذإب إلحيإة به زإده 
 
قسوة كلام إلنإس ق

تحريف إلحقيقة بطريقة مرموقة ، أثر فيه كلام وأفعإل إلنإس لدرجة 

  عمر صغت  حإول إلإنتحإر إك
 
نقذ أنه تمب  إلموت وهو ق

 
تر من مرة و ي

  الله بمإ 
عل آخر عمر وهو يردد عبإرة لم يكن إلذنب ذنب   إن عإقبب 

ئ .  ئ من كل شب    برن 
 فعله وإلدإي ربمإ مإ فعلاه كإن خطيئة لكنب 

فمإ شأن تلك إلصغت  إلذي غدر به إلزمإن وهو لم يخرج من إلبيضة 

 يستقبل أسهم إفوإمكم ،
ً
مإ إلخطأ  بعد ، مإذنبه حب  يكون قلبه درعإ

 ، فليس له دخل إذإ  
ً
 و نهإرإ

ً
إلذي إرتكبه حب  أصبح حديث إلبشر ليلا

  
 
 ق
ً
  نفس إلوقت أصبح غنيإ

 
كتب عليه أن يعيش فقت  إلحنإن لكنه ق

  لهته 
تم وهو لإ يعرف أصل و إلمعب  إلحقيق  إلمعرفه كونه إشتهر بإلي 

  أصبحت إسمه إلجديد بي   ليلة وضحإهإ، بعد إلحإ
دث إلكلمة إلب 

 سنوإت .  6إلأليم إلذي تعرض له ، عمره للمسكي   فقط 
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 " ضحيةٍ توحُ 
   معلق   كسطر  

 
ة   كروح   إلروإية، آخرِ  ق

َ
هَش

َ
 إلطريق، جإنب   عل ملقإة   منت

  يلتفت لم إلنإسِ  جموعِ  بي  َ  كوحيد  
 
  له

 
مَ  أحد ء   ككل   إلصمت، فإلت    

 شر

َ  لإ   تفست 
 
  لإ شعور   وككل   له

 
  تصفه

 
ر كلمإت   ! أشع 

  هم
َ
  كلمإتهم   بأسهم   يرمون

َ
  ولإ إلجإرحة

َ
  قد وقعَهإ أن يأبهون

َ
  كإن

ً
   نإرإ
 
 ق

، أطفأت قد صدري مت روح 
 
ة ومسحت أحلام   وحط

 
   عفوي

 ضحكإن 

ت
 
، إلثقة   كل وهز   يعلموإ لم بدإخل 

ً
  سلبيتهم بأن يومإ

َ
 إلمفرطة

   صنعت قد إلجإرحة وكلمإتهم
  مب 

ً
  شخصإ

ً
  غريبإ

ً
 نفسه، عن جدإ

 
ً
  شخصإ

ً
  تإئهإ

ً
إنإ   حت 

ً
تخبطإ    م 
 
  إلطريق   ظلمإت   ق

 
 نجإة   طوق   عن يبحث

ة كل يرتب   أو فيه   إلبعتر
 
  كإن حلم   نحو يدفعه

ً
  يومإ

ً
 كلمإتهم وبوقعِ  أمنية

  أصبح
ً
  مإضيإ

ً
  عليه   ترإكمت مهمشإ

 
  ! إلزمإن أتربة

   أشعر  
  إليوم بأنب 

َ
هإ متحركة   آلة   مجرد   كمإ إلنإس   يست 

َ
 وليس يشإؤون

  
  بإستطإعب 

َ
ستقلة   شخصية   تكوين

 حدود   رسم أو وقيم   مبإديء   لهإ م 

  أصبحت تخطيهإ، من إلنإس لأمنعَ  لنفسى  
ً
  ؤسفنجة

ً
 للجميعِ  متإحة

   ؤلى إلجإرحة بكلمإتهم يلقون
 
  وكلمإ أعمإق

 
 تمزقت أكتر  منهم إمتصصت

،   أكتر
 
  أصبحت

ً
  شخصإ

ً
ددإ   مت 

ً
  جدإ

ً
إ لاحقه مإ كثت 

 
  ت

 
 محإولة عند إلتأتأة

ِ  أو إلكلام     إلتعبت 
 
  فأصمت

ً
، يستهزأ لإ حب   خجلا   ن  

ً
  شخصإ

ً
  ضإئعإ

ً
 جدإ

   يبحث
 
  نفسه حقيقة عن عمقه ق

َ
  شعوره وحقيقة

ً
تلبسإ  إلقوة   قنإع م 

وت     وإلجت 
ً
  إلروحِ  منتهشَ  إلدإخل من بإلضعف   مليئإ

ً
 للشغف   فإقدإ

 
ً
تشإئمإ   إلكون   كل يرى م 

ً
ه  غ نجإحَ  بعيد   من يرإقب   أسودإ  أحد   وإحتفإلَ  ت 

  أمنيته بتحقيق  
ً
ئإ   عل متك 

  
  هزإز   كرش

ً
  مإ عل متحشإ

َ
  ضإع

 
  منه

َ
 دون

، عل قدرة   دإده 
  إست 

ً
  بأحلامه   أصإبعه   بأطرإف   متمسكإ

ً
 عل متأرجحإ

 زوإيإ كل يملأ مسموع   غت   نحيب   وصوت   سإخرة   بإبتسإمة   كرسيه

 ! إلقإتمة إلغرفة
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 ملوة هاجٌة
 
َ
لك ذإت  إلحَيإة، ت 

َ
ل  مَل

ُ
ه  ك إ ب 

َ
ن
ثلَ بيت  مَهجور، إخت َ َ مَة  جإرِحَة م  ل 

َ
ن ك

َ
ع

 بي   
 
ن كم 

َ
ة ، ي

َ
د مة  حإق  ل 

َ
لَ ك

َ
بوت،  مَث

َ
 إلعَنك

َ
هإ ذإك ش ب 

َ
عَش

َ
  ت
مَة إلب  ل 

َ
إلك

مأن يرتوي 
َ
لقيهإ رجل  ظ

َ
ت  إلرأفة، وَم 

َ
ن هإ خإل  م 

ُ
ل  قإتل،قإئ 

طيإتهإ جرح 

يفَ لشإحب  
َ
د ك  من إلت 

 إلشإحب 
 
ه
َ
ف  أنين ف 

َ
خ ؛ في 

 
ه إلمإء حب  يرتإح  صَدر 

هم أن 
َ
لوب  

 
ت ق

َ
 أب
 
ه
َ
، وكل  مَن حَول

 
لبَه

َ
 ق
َ
مَزِق

 
ت أن ت

َ
فرَة  كإد

َ
ن ز

َ
عرِبَ ع

 
أن ي

؟!  ه  رَ ب 
شع 
َ
 ت

، قد  ميق 
َ
بإته ع   س 

 
غدو ق

َ
، ي ني  َ ليه  إلس 

َ
ب  ع

َ
عإق

َ
ت
َ
 إلمَهجور  ت

 
 إلبَيت

َ
ذإك

 
َ
 بي   أكنإفه روحًإ لإي

ً
حَمَلً  للخلف م 

 
عود

َ
سيمَ إلهَوإء  إلذي بدوره ي

َ
م  ن
َ
شت

ي  َ 
َ
 ب
 
 يصلح

 
 هو طرف

ً
، وعقلً من إلصدق، وقلبًإ مسكوًإ بإلجت 

ن 
َ
ء ، أمإ ع  

عإء  له بإلخت  من كل شر
 
إلمتخإصمي   ، وبي   هذإ وذإك د

 كإلرصإص، و 
 
 حإدة

 
مإت ل 

َ
 إليه  ك

 
ف
َ
قذ
 
لوب إلمإجنة؛ فه  ت

َ
من ثم إلق

ه    ب 
 
عوث

َ
ب  ي

َ
لب  أجد

َ
ن ق

َ
وإء ، وع

 
يه  إلخ

عت َ
َ
رِهإ، ي

َ
ن أث  م 

 
ك نهَم 

 م 
 
ه
َ
ر  أن شع 

َ
ي

ومًإ مإ 
َ
ه ، ي ت 

َ
درِ غ

َ
ن ق صَ م  نق 

َ
ست
َ
رصَة  حَب  ي

 
لَ ف

ُ
ف ، يهتبل ك

َ
ش
َ
إلق

 ! ليه 
َ
 ع
 
  إلسإمَة

قض 
َ
 ست

  
ُ
ه  ك كت ب 

َ
شإب

َ
 إلذي ت

 
 إلبَيت

َ
هإوى ذإك

َ
ت
َ
، وي

 
ه
 
ت
َ
 طإق

 
ذ
َ
نف
َ
ل  إلمَشإعرِ أو ت

نسإهإ، 
َ
لوب  إلمَمجوجة، الله  لإي

 
ن إلق

َ
، أمإ ع هإر 

َ
 إلن
 
ه
 
ريد

َ
ة؛ فإلليل  ط

َ
ل إلقإت 

نه.  هدى م 
رَج  م 

َ
بهإ بف عَق 

 وسي 

لام  إلأخرَق؟
َ
ذإ إلك

َ
ثل  ه م   ب 

 
فوه

َ
ت
َ
 ت
َ
 وأنت

َ
ك مت  

َ
 ض

َ
ك ب  ن 

َ
يفَ لإ يؤ

َ
 ك
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 جسلل و جوزق
وَ 
 
ر  ه جرَح    مإك 

َ
مإت، ي ل 

َ
إلألفإظ  وإلك ب  ب 

 
لاع

َّ
  إلت

 
   ق

في َ
َ
ت
َ
، ي ب 

َ
عل
َّ
مَثل  إلث

َ
ك

ش   مَثل  بإط 
َ
، ك
 
ه
 
سإن ه  ل   ب 

َ
ظ
َ
لف
َ
مإ ت  م 

 
ه
َ
ل، ويل  ل

َ
جإه

َ
ت
َ
 ي
 
ه
َ
ن ك 
َ
 ل
َ
ك ذل   ب 

م 
َ
عل
َ
وي

عِ 
َ
نق
َ
ست ل  إلم 

ن ج   م 
ؤن 
 
حإوِل  أن ي

 
عإلى، ي

َ
ت
َ
َ  وي ت 

َ
تك
َ
 إلمَهإرَة  ي

َ
لك ت  م، ب  ظإل 

 ح  
 
مَله

َ
 ع
َ
ن ن، لك  ه 

َ
مت
َ
وَ ي
 
ذإ ه

َ
ك
َ
، ه إ كإش 

ً
 وحش

 
ح صب 

 
ت
َ
ع  ف م 

َ
جت
َ
يَة، ت إ قإس 

ً
روف

هإ! 
َ
 مإ أجمَل

 
ة
َ
ف
َ
ره لوب  إلم 

 
؛ فإلق ص  ق 

َ
نت
َ
ح ي  إلصإل 

بشت   
َ
يفَ ت

َ
ل  إلبَعض  ك

َ
سإئ

َ
ت
َ
روي    ع، ي

َ
شنيعًإ وت

َ
، لإ ت بشت 

َ
نو  وت

ح   ل 
حتإج 

َ
ت

مَة إلجإرِحة ل 
َ
 إلك

 
ة
َ
لاق
َ
روي    ع؟ ومإع

َ
ك؟ وت ذل   ب 

 
َ
عم، ل

َ
 ن

َ
ر وَبعد مَس  إلمَشإع 

َ
مَ ت
 
ن ث  وم 

 
ق ل 

َ
نط
َ
مَة ت ل 

َ
 إلك

َ
، ؤن

َ
 وَطيدة

 
ة
َ
لاق
َ
هإ ع

د 
َ
 ق

فرَة  حَب  
َ
 ز
 
جَرد وَ م 

 
هإ ه رِمَت  ه إلحَيإة  ب  ذ 

َ
  ه

 
خيف  ق

 
لوب، مإي

 
 إلق

َ
ك ل 

َ
ذ

نهإ 
َ
ضَّ ع

َ
، إنف

ً
ة
َ
لب  أزإحَت سَعإد

َ
لق ذت ل 

َ
ف
َ
  ن
فرَة  إلب 

َ
 إلز

َ
لك  جإرِحة، ت 

 
كون

َ
ت

 
 
ت
َ
ة  سَكين

َ
ف
َ
  د
 
عل ق إلف  ر ب 

َ
ف
َ
د ظ

َ
 ق
 
ه
َّ
فر، ؤلإ أن

َّ
إلظ هإ ب   ب 

 
فوه

َ
ت حسَب  إلم 

َ
هإ، ي

حوى 
َ
فهَم ف

َ
م ي

َ
 ل
 
ه
َّ
رة، ؤلإ أن نيإ وثإنيهإ إلآخ 

 
خرى، إلد

 
ة  إلأ

َ
ف
َ
إلد  ب 

ء  وَوَط 

نسى، 
 
ر  وت

َ
طإي

َ
ت
َ
عبإن، رَمل  ت

 
مَثل  إلث

َ
مَة  ك ل 

َ
 ك
َ
د جرَّ هإ م   ب 

َ
  أوَدع

نيإ إلب 
 
ه إلد ذ 

َ
ه

،  ؤلإ  مي  
َ
دى رِب  إلعإل

َ
نسى ل

 
هإ لإ ت

َ
ث
َ
  أحد

فوسِ إلب 
 
ة  إلن

َ
أن إلرَوع وجَلجَل

 ،
 
وإه
 
قويضِ ق

َ
  ت
 
سَهَبَ ق

َ
، وت رد 

َ
لب  إلف

َ
  ق
 
رَضخ ق

َ
شَبَ ف

َ
هإ إلذي ت ر 

َ
وأث

ه   ل 
 
فإؤ

َ
ن ت

َ
  إلبَحث  ع

 
ه  ق ريق 

َ
َ أثنإءَ ط عتر

َ
ت
َ
، وي ة 

َ
إلسَعإد  ب 

 
قمَع  ؤحسإسَه

َ
ت

 
َ
 حي  َ ه

 
نه  م 

َ
 إلذي ضإع

َ
لك نِ ت  رإث 

َ
؛ ب سَبَب  ب

 
ه
َ
جد

َ
م ي
َ
 ل
 
ه
َ
ن ك 
َ
، ل ه  حإق  ب 

َ
ل  ل 
َ
رَع

 ، عَة 
َ
وق
َ
مَثل  ق

َ
ه  ك ل حإل 

َ
خص  ع

َ
 إلش

 
ق ند 

َ
خ
 
 ي
َ
ك ل 

َ
 ذ
َ
عد
َ
، ب
َ
شة وَح 

َ
ت ة  إلم 

َ
فظ

َ
إلل

 . زن 
هرَة  وإلح 

َ
إلق  ب 

عور 
 
 إلش

 
ه
 
رإوِد

 
 إليَأس  وي

 
ه
 
نتإب

َ
 ي

 
َ
ؤلإء  إلأشخإصِ إلذين

َ
ن أمرِ ه  م 

عَجب 
َ
مإحِ  أت بحِ ج 

َ
ل ك

َ
 ع
َ
رون قد 

َ
لإي

هإ 
َّ
مَة  إلجإرِحة أن ل 

َ
إلك  ب 

جي  َ
َ
حت لنإرِ، م  م ل  ه   ب 

ج 
 
ز
َ
ومًإ مإ ت

َ
  ي
هم إلب  ت 

َ
ن ألس 

إ. 
ً
قد
َ
 ن
، أو حَب   ، ومإه   ب صَرإحَة 

 
 صَرإحَة

نهإ ؤلإ  رح  م 
 
إ، لإي

ً
 أجلاف

 
ورِث

 
ل  وت

 
قت
َ
 وت
 
ح
َ
ذب
َ
 ت
 
مَة ل 

َ
ت إلك

َ
ه وَّ

َ
د ش

َ
مإ ق

ِّ
ؤن

 
 
ة صَّ

َ
لوب   إلغ

 
إلق مَثل  أري    ج  ب 

َ
هإ ك

َّ
رِهإ ؤلإ أن

 
د
َ
ن
َ
غمَ ت  ر 

 
بَة يِّ

َ
 إلط

 
مَة ل 

َ
وإلأذى، وإلك

 .
 
ب  إلحَيإة

 
د
َ
غيت  وت

َ
 إلت

 
ج
 
نت
َ
هإ ي ت 

َ
ل ل شإك 

َ
، وع

 
خ سَّ

ت َ
َ
 ي
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د 
َ
مَة  ق ل 

َ
ن ك ت   م 

َ
، خ

 
ة
َّ
، وجَزإؤهإ إلجَن  لأمَل 

 
رع
َ
مَقدورِهإ ز  ب 

 
بَة يِّ

َ
 ط
 
مَة ل 

َ
ك
َ
ف

هإ 
ُ
ل  قإئ 

إرِ. صَبَّ
َّ
ه  إلى  إلن  ب 

زج 
َ
ه  ي ، وإذإ ب طيش  ه  ب 

َ
ض
َ
مَّ غ  ج 
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 الذًة العظين
  .. كيف بمن 

قت قلب   لإ أذن    ألقتهإ إحسبهإ إخت 
تلك إلكلمإت إلب 

  بتلك إلندبة .. 
  إن تصيبب 

  و نور ظلمب 
 إتخذتهإ مؤنسة غربب 

  إلعذرإء فسإلت إلدمإء .. 
  خطوط عوجإء .. شوهت صفإء نيب 

 
 ق

  حية .. أليس وئد إلبنإت حرإم .. أم 
كيف تخولك نفسك إن تدفنيب 

 إنك لإ تحفلي   بإلآلإم .. 

  و تجرع  إلكأس إلمريرة .. 
ة .. إسمعيب   إنظري ؤلى  هذه إلمرة إلإخت 

ي آخذته مع  لإ مفر .. محكمة إلدنيإ لن  مإ فعلته لإ يغتفر .. و إلى قت 

  .. و محكمة إل
بض  إلى إن نحشر تنصفب    .. فت 

  ستنصرن 
عدل إلحقيق 

 عند رب إلبشر .. 

سأبحث عن وجهك بي   إلجموع .. و إفر منه دون رجوع .. لن إتخذ 

ك ..   صديقة بعدك .. فلا طإقة لى  بتحمل غت 

  .. كل هذإ و إحتملت .. 
  .. خدعتب 

  .. شوهتب 
  .. إحتقرتب 

 ظلمتب 

  إن نص
  أمإ ذنبك ذإك فلا إسم له .. يكق 

 
وي ق كه يت   فه بإلبشع .. و نت 

ه حي   يحي   إللقإء ..   تلك إلركنة إلسودإء .. و نستحصر 

 مإ فعلته كثت  .. ألإ يؤنبك إلضمت  ! 

  منغلقة .. إفكإري متفرقة .. عدوي إلأرق يظفر 
لم إعد إنإم .. شهيب 

  تعذيب   .. 
 
 بإلموإعيد وإحدإ تلو إلأخر .. يتفي   ق

  إلثقيلة .. إنظري إلى إلجدإر إلمخصب ب
دمإء قلب   .. إحمل  وسإدن 

قيسى  وزنهإ إهو رتل إم إثنإن .. فقد إختلط عل  إلحسإب إلآن .. ه  

  إحتملت دموع  .. 
 إلوحيدة إلب 

  لإ إريد رؤيتك .. و لن إحفل 
  شأنك إلحقت  .. فإذهب   عب 

 
قلت إلكثت  ق

 بذكرك .. 
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 عحاب هي لقيطة )صزخة صوث( ..
  عإلم  بلا أسبإب ..أضحك  عشت

 
  بحور إلنسيإن ..أبحرت ق

 
إلخيإل ق

  ..محزنة لحظة 
ة أوجإع  ..وأسهر إلليل من هموم  ومعإنإن  من كتر

 "إلغروب" تموت إلشمس مجبورة وتكإبر لتظهر مرة أخرى! ..هذإ أنإ . 

  نورإ وهميإ 
إنإ دموع ..عشت إلألم وإلدموع كأسم  تمإمإ ..إبصرت عيب 

   ل
  أقول  لك لإ ..نظرإن 

  وكأن 
! بكيت ونظرت لك بعيب   

ك وإنت ترميب 

  مخليتك بأنتصإرك 
 
تذهب !وضعت يديك عل وجه  وشحت ق

  
! ..أرجو عندمإ تنظر إلى وجه  يومإ مإ ..تذكر بأن إلب   

بتخلصك مب 

 تنظر ؤليهإ ه  أنإ .. 

  كل صبإح 
 
 مإ زلت إستيقظ متذكرة تفإصيل وجهك ق

  !  أكرهك! ، أكرهك من إي وقت
، أكرهك أكتر ممإ ينبع   مض 

  هذإ 
 
ئ ق   عن شر

 تفعله بإلنسبة لى  لن يعوضب 
ئ أن عدت يومإ مإ ..أي شر

فة إلأمل ..لن إنسى لحظة إنك    لفتح شر
إلعإلم ...حب  وإن طوقتب 

! لم أعد إثق بأحد حب  نفسى  !   
  وتخليت عب 

 رميتب 

عل "إلثقة" لم يعد لهذه إلكلمة معب  بعد إليوم منذ أن إستيقظت 

ذلك إلنور ..... إحيإنإ يتحول إلحزن وإلحشة إلمكبوة بدإخل  ؤلى 

غفرإن غريب أو بلأحرى...ؤلى لإ مبإلإة شديدة ..بحيث يصل فيه أن 

،  
،بمعإنإن    ،بألم 

 إستكتر أن أفكر بحيإن 

بأوجإع  ، مهمهإ ندمت وتأسفت ..ستظل إنت كمإ إنت وسأظل إنإ كمإ  

 إنإ....فلا تحإول عبثإ!! 
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 هعاًاة هطلقة.
هإم عل قلبهإ، جرحتهإ بعبإرإتهإ إلوحشية،   نزلت كلمإت جإرتهإ كإلس 

ه الله سبحإنه وتعإلى، صدى  
ّ
هإ بطلاقهإ، وقد أحل  

كيف لهإ أن تعت 

كلمإت جإرتهإ لإزإل يلامس أذنيهإ، لم تذق روحهإ وجعإ كهذإ إلوجع 

لك وزوجك حب   وجإرتهإ تشتمهإ قإئلة: لو كنت إمرأة لحإفظت عل مت  

  إلزوإج لإستمرإريته 
 
تم  طفلك، فإلمرأة دإئمإ ه  من تضح  ق لإ تي 

ه  متنإ أمهإتنإ وجدإتنإ، لإ أن تتوج 
ّ
وتحإفظ عل إستقرإر بيتهإ هكذإ عل

 إلمرأة للمحإكم طإلبة إلطلاق..... 

  
 
هإ صوت صديقتهإ ميس وه  تنإديهإ: نور لمإذإ أنت  ق قإطع تفكت 

ة منذ إلسإ دقيقة؟ أطلقت نور آهإتهإ وسمحت  23حة بدأت إلمحإصر 

ل لربمإ تخفف عن آلإمهإ، إندهشت ميس من رؤية نور  لدموعهإ أن تت  

بهذه إلحإلة وقد إعتإدت أن ترإهإ دإئمإ قوية فه  لإ تحب مشإركة 

  مإذإ جرى ؟ 
أحزإنهإ مع أحد.. نووور لمإذإ تبكى  هكذإ ؟مإ بك حبيبب 

  جإرتنإ أم أجإبتهإ نور بعد 
محإولإت عديدة لتتمإلك نفسهإ: شإجرتب 

  طلبت إلطلاق ،كيف لى  أن أبق  مع 
  لأنب 

  يإ ميس لإمتب 
محمد ولإمتب 

  أن 
  يإ ميس؟ كيف لى  أن أسمح لكرإمب 

  وي  هينب 
بب  رجل يصر 

  إلدكتورإه،  كيف 
 
  ترك إلجإمعة بعدمإ تم قبولى  ق

دإس؟حب  طلب مب 
 
ت

  نفسى  وأنإ أ
 
ق وتتحول لرمإد؟ لى  أن لإ أفكر ق   تحت 

 
رى أحلام  وأهدإق

  لم أجد عإئلة متمإسكة 
ؤذإ كنت أنإنية يإ ميس فأنإ رإضية بذلك ، لأنب 

سعيدة تستحق أن أضح  بأحلام  من أجلهإ، وجدت نفسى  وسط 

 إلمشإكل وإلهموم وإلؤهإنة فقط 

إبتسمت ميس وحضنت نور بشدة: لإ تهتم  يإ نور بكلام إلنإس خإصة 

  أم محمد ك
لامهإ كإلسم فه  لإ ترإع  مشإعر إلآخرين وأحإسيسهم، كون 

وإثقة من نفسك و بقرإرك وإلأهم من ذلك أنك لست وحيدة أنإ معك 

 وعإئلتك بجإنبك ويدعمونك. 
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إبتسمت نور ومسكت يد ميس وقإلت لهإ: شكرإ لك ميوس إرتحت  

إ بكلام  معك   كثت 

إ إلآن لنلحق ب   هي 
ةأجإبتهإ ميس: لإ عليك حبيبب   إلمحإصر 
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 صزخة روح .
عل  تلك إلصخرة كإنت جإلسة تتبإدل أطرإف إلحديث مع أموإج 

إلبحر،تشكى  له ألإمهإ وأهإت روحهإ ،تبوح له بمكنونإت قلبهإ ومإ 

يه من خذلإن ...وألم ...ووجع ...وخيبة من أقرب إلنإس لهإ ،كإنت  يعت 

حست بمدي جرحهإ فأردت أن تشإركهإ إلريإح تميل هنإ وهنإك وكأنهإ أ

مإ تمر به ،قإلت للبحر :مإذإ فعلت لك  أتعذب هكذإ وأعيش عل  

قت    إخت 
  بسبب تلك إلكلمة إلب 

هإمش إلأمل؟..لو تعرف كم أعإن 

  لإ رجعة لهإ ،لم أفعل 
صدري وكإمل جوإرح  ،كإنت كإلرصإصة إلب 

  مريضة بإلشط
ته بإلحقيقة وبأنب    أخت 

إن إلذي لإ علاج شيئإ سوى أنب 

  صمإء لإ أسمع وبكمإء 
له سوى إلأمل وإلتفإؤل ،لكن ردة فعله جعلتب 

  كنت أفتخر بهإ صرت أضعف مخلوقة عل  
  إلب 

  قون 
لإ أتكلم ،أفقدتب 

  إلحيإة ،كيف لشخص أحببته أن يكون 
 
وجه إلأرض ،فقدت إلأمل ق

  
  صإرحته بإلحقيقة إلب 

 هو وإلزمإن معإ عليإ ؟...هل أخطأت لأنب 

  لإ أغفو ليلا لشدة تأنيب إلضمت  ؟.. 
  وجعلتب 

 ألمتب 

  والله ؤذإ أحب عبدإ إبتلاه وكشف لى  
أم أنه هو إلذي لإ يستحقب 

  إلهيجإن وكأنهإ أحست 
 
  ،بدأت أموإج إلبحر ق

حقيقته عن طريق مرص 

بكل كلمة أخرجتهإ تلك إلفتإة من جوف أعمإقهإ ،ومدي تحملهإ لصدمة 

ه أن يقسو عليهإ بذإك إلكلام إلجإرح إلذي مثل هذه ،كيف لشخص مثل

  
ته أنهإ مريضة بإلشطإن فكإن شخص أنإن  لإ ينسى ولإ يمح  ،أخت 

  
  أتعلق بك مإ دمب 

ومغرور لإ ضمت  له ولإ ؤحسإس ،قإل لهإ :لمإ تركتب 

  لإ أرتبط بك 
 بعد بضع أيإم لمإ لم تقولى  لى  من إلبدإية حب 

حلي  
ست 

  صمت وبوإحدة مريضة وستغإدر إلحي
 
إة لإ حقإ ؟...كإنت تبكى  ق

وتصرخ ولإ أحد يسمع أنينهإ سوي خإلقهإ ،ذإك إلكلام ألجم لسإنهإ عن 

إلكلام ،صإرت خرسإء لإ تنطق ،لإ تريد شيئإ سوى أن يرجع إلقدر حقهإ 

  لحظة ضعف ،أتقنوإ  
 
بت منه ق ب من نفس إلكأس إلذي شر يومإ ويشر

كلامإ جميلا مملوء بإلعطر   كلمإتكم فلا تعرفون أثرهإ عن إلؤنسإن فقل
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إلأنيق أو إسكت ولإ تنطق بأي كلمة ،فإلقلوب ؤذإ إنكشت لن تلتئم 

  إلأثر يلازم إلؤنسإن مدى حيإته ،فإلكلمة إلجإرحة  
بسهولة ،وسيبق 

ق إلصدر لإ رجوع فيه  كإلزجإج ؤذإ إنكش لن يعود وكذلك إلكلام ؤذإ إخت 

   . 
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 قطعة سنز
 و تدرس كإنت تإ

ً
قة   إلبكلوريإ، كإنت متشو 

 
ر لعإمهإ إلأول ق

ّ
لي   تحظ

بإستمرإر كمإ أنهإ كإنت سعيدة برفقة عإئلتهإ إلمتوإضعة، ومع صديقإتهإ 

يب و 
 
و زملائهإ، كإنت تإلي   محبوبة بي   أفرإد إلعإئلة و ذلك لقلبهإ إلط

ظج
 
 روحهإ إلمرحة إلطفولية إلممزوجة بإلأربيعي   عإمإ من إلن

 لكسب ذلك إلعإم من إلدرإسة لأنهإ كإنت كإنت 
ً
تإلي   تعمل جإهدة

تحلم إن تصبح طإلبة جإمعية،لكن إلقصة إنقلبت رأسًإ عل عقب،و 

 بينمإ كل إلأمور تست  بألف خت  

كري، إنصدمت من هذإ إلخت   إكتشفت تإلي   أنهإ مصإبة بمرض إلس 

ق فقبل شهر بدى عل وجههإ إلشحوب و إلتعب إلمستمر و إلتعر 

إلمستمر لتكتشف أن ذإك هذإ إلمرض إللعي   إلذي نخر جسمهإ دون 

 علمهإ 

إ و إلبكإء لن يجدي نفعًإ ، و بعد إكتشإفهإ لمرضهإ هذإ  إ و كثت  ً بكت كثت 

  
 أنهإ تلقت إلكثت  من إلكلمإت إلب 

يإ، حب  
 
تعبت تإلي   نفسيًإ و جسد

ة إلحزن و إلبكإء،فقإلو عند لت قلبهإ ؤلى رمإد من كتر هإ مسكينة،و حو 

قإلو شإحبة إلوجه و ضعيفة و قإلو عنهإ هزيلة إلجسم و مريضة،هذه 

  طريقهإ إلى 
 
تهإ تإلي   و ه  ق

 
إلكلمإت كإنت مثل إلسهإم إلقإتلة تلق

  درإستهإ و لم تنل تإلي   شهإدة 
 
حلمهإ،هذإ مإ جعلهإ ترسب ق

بهإ أب
 
وهإ إلبكلوريإ،فجإئتهإ صدمة تلو إلأخرى و إزدإدت سوءًإ حي   لق

 إلذي يبكى  دون علم أحد 
 بإلفإشلة و لم يرحم قلبهإ إلمسكي  

  إلحقيقة قطعة سكر حلوة إلمزإق و 
 
تإلي   ليست بحإجة إلسكر لأنهإ ق

 حلوة إلأخلاق

إ بإلقلوب لأن إلكلمإت أخطر سلاح لتدمت  ؤنسإن و رفقإ بإلظروف 
ً
رفق

إ ببعض فإلموت قريب 
ً
 لأن لإ أحد يختإر  قدره رفق

 عد إلموت لإ يطإق . و إلشوق ب
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 لسعات اللساى
  كل مكإن

 
 ببصري ق

 
ت
ْ
ل  ج 

 عسى أن أجد طيف إلأمإن

 فؤذإ إلظلام من حولى  بإن

 أتلق  لسعإت إللسإن

 ممن حسبتهم خلان

 إلآن! 

 ظهرت قوى إلفرسإن! 

إن!   إنقلبت كفة إلمت  
ْ
 ؤذ

 ألإ تخإفون غدر إلزمإن

حْب  إلمكإن  و ضيق إلصدر عل ر 
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 إحذر لساًل
زن كلامك قبل أن تتفوه به ؤن أردت أن تكسب قلوب إلنإس ،   قإل الله 

عز وجل " و قولوإ للنإس حسنإ و أقيموإ إلصلاة ".. لإ تجعل من 

لسإنك سكينإ حإدإ تخدش به قلوب من حولك ... و لإ تكن سليط 

ء مؤذي و لو أ ك.... إلكلام إلسى  لبسته ردإء إلمزإح ... إللسإن عل غت 

أ بشعة ، كمإ أن    تسببهإ إلكلمإت للقلب لإ يمكن لهإ أن تت 
إلجروح إلب 

  إلقلب و ؤن لم يظهر فهو سيظل كذلك ... ستظل 
 
أثرهإ يبق  دفينإ ق

ة ذكريإته للأبد  ... بعض إلكلمإت تحمل من    رميته بهإ أست 
سهإمك إلب 

ء ج  
ميل ... إلضيق إلذي تسببه إلقسوة مإ هو قإدر عل أن يمحو كل شر

إلكلمإت إلجإرحة لإ يعلم به ؤلإ الله سبحإنه و تعإلى فه  تحمل بي   

طيإتهإ مإ يجعلك محطمإ تمإمإ ، يقول عز وجل " و لقد نعلم أنك 

 يضيق صدرك بمإ يقولون ، فسبح بحمد ربك و كن من إلسإجدين " ... 

ن شخص سليط إلشخصية إلقوية ليست  بإللسإن إلجإرح أبدإ ، فكم م

إللسإن تنفر عنه إلنإس و تتجنبه خوفإ من صدى كلامإته ، هؤلإء من 

لة يوم إلقيإمة من يتقيه إلنإس    قوله "ؤن شر مت  
 
ذكرهم إلرسول صلى الله عليه وسلم ق

  إلجإنب إلآخر أنإس لهم لسإن من عسل كسبوإ 
 
مخإفة لسإنه " .... و ق

  
 
هذإ سيدنإ عمر بن إلخطإب به قلوب إلنإس و رص  الله عنهم و قإل ق

ء هي   ، وجه بشوش و لسإن لي   "   
  الله عنه "ؤنمإ إلت  شر

 رص 

  قلب أحدهم ...  
 
ك غصة ق تحكم بلسإنك و كن هينإ لينإ ودودإ و لإ تت 

  فكن أنت ملاذ إللطف فيه... و إجعل من لسإنك 
ء بمإ يكق  فإلعإلم ش 

 دوإء لإ دإءً . 
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 ملوات ساهة
 تخرج إلكلمإت إلسإمة من أفوإههم كرصإصإت قإتلة تصيب إلمرء .. 

ئ نوره ،   فتطق 

  روحه ، 
 
إن ق  وتشعل إلنت 

  قلبه إلحزن ،
 
 ويحل ق

 وتقلع جذور ثقته بنفسه ،

 وتهدم تصإلحه مع إلحيإة ،

 ويضج رأسه بأثر إلكلمإت إلموجعة ، 

 ويحيطه إليأس وإلؤحبإط ،

  عينيه فينظر له
 
 إ بعي   بإهتة ،وتذبل إلدنيإ ق

ء إقسى من إلكلمإت إلجإرحة ،  
 لإ شر

 فأنهإ تقلب حيإة إلمرء رأسإ عل عقب ،

  دوإمة لإ نهإية لهإ . 
 
 ويعيش ق
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 تم بحمد لله.. 


