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إهداء....
الدّاخليّ،الوئامتحقيقفيوالأملالحبّبكلّ

أعتابعلىيقفنفسهيجدمنكلّإلىوباحثة،تائهةأرواح•إلى
لكمنقدمالضّجيج،زمنفيالسّكينةينشدمنإلىوالتّساؤل،الحيرة

"مشاعر".العملهذا

صفحةفكلّالنّفس،استكشافرحلةفيكبوصلةالكتابهذامنّا•لكم
دربوتضيءبه،تشعرونماجوهرتلامسقدبأسرارَتبوح

العاطفيّةالأعاصيرلتأملدعوةإنهقلوبكم.مكنوناتإلىالبصيرة
مشاعرنااعتناقفيأنتعكسورسالةٌبالتّساوي،الهادئةواللحّظات

وقوّة.جرأة

لأنفسكمواسمحواشجاعةبكلّالصّفحاتهاتهعمقفي•غوصوا
لاكجزءواقبلوهاتردّد،دونالمتناقضةالأحاسيستلكبإدراك
لأفراحكمصدىالسّطورهذهفيلتجدواالإنسانيّ،كيانكممنيتجزأ
خلفعمداخبّأتموهاربماالتيولأحزانكمموعد،دونتغمركمالتي

الرّوح.غابات

هذهفيولكنبه،نشعرماحقيقةبإخفاءنطالبقداليوم،عالمنا•في
والمواجهة.التّعبيرعلىنشجعكمأيديكم،بينالمتواضعةالرّحلة

وبينبينكمالتّفاهمجسورمدّعلى"مشاعر"يساعدكمأن•متمنيين
روحكمزواياأعمقفيأملشمعةيشعلوأنأنفسكم،
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بْضِكَاتِبَاتُالأمنيات:وأصدقالتّحيةمع الْنَّ

وَاحِدٍ....طَرَفٍمِنْالْحُبُ
.................

الابتسامة.......برِيقفقُدان

موش............علىعالقَةٌدموع الرُّ

رة.................أنفاسٌ متحسِّ

طويل..................شُرودٌ

.....................اسمِهسماععنْدارتِجافِي

واحد؛طرفمنحبيأعراضهذه

الشّعور؛يبادِلكلمْرُفضْتي

يُحبك؛لمْبِصدقِكاسْتَخَفَ

لي؛ليسكأسفيأحاسيسيسكبتُ

تُجاهه؛القويّحبّيرغميحبّنيلم

كإيقاعٍمسموعة،غيروموسيقىالمرغوبة،غيركالهديةمشاعري
أناالخاطئة،الغرفةفيأضيئتشمعتيجنازة،فيزفصاخب
نحووأجريذهب.منطبقٍعلىقلبٌمثلهلييردلنشيئاأعطيته
الحبّ.منالهائلالكَمِّرفضِلخيبةبلله،يقودنيلنطريق

أخرى........فتاةنصيبمنلكنّهقلبين،يسعلنحبّاأحببته
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مشاعريولاليحبّني،مشاعرهفيالتّحكّمأستطيعلاغريب،ألمي
حبّيعلىانهمرتدموعٍمنوِديانباسمه،النّبضعنلأتوقف

بهمتشبثوقلبيالهروبيريدعقليالمرفوض،

رغمالجميعرأيتهلقدنحوه،الصّارخةنظراتيالجميعلاحظكيف
عيناي،ويحرقروحيوهجيطفأأمامهاحدقتيهتوهجيراني،لاأنّه

معاركربحتُالخروجتأبىبمشاعرأختنقحنجرتي،تقيّدالكلمات
مشاعري.أماموخسرتعدّة

.......................

خِطبتي....تمتلقد

تزداديدايرجفةقلبي،شرايينحادبسكينيداعبالكلماتصدى
تتمردالمكبوتةمشاعريالتنفس،أستطيعولاتعتصررئتايحدة،
لرجلملكالآنهيالشعورتبادلنيولنلمالمنكسرة؛روحيعلى
أمامه.ليفرصةلاآخر،

لهاحبيوسنواتبها،افتنانيوأشهُرإعجابيوأياممشاعريتتبخر
تبخرت......

بسرورالخبرإلىزفتبه،أمربماتشعرلنالشعور،تبادلنيلن
الحطام.وحلفيبهلتغرقني
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ابتسامةمعاهتماماسأعطيثمن،لهايكونلنالمأخوذةمشاعري
دمعة.معالصاعليويرد

وضعتقاحل،بستانفيبفراشاتيوطرتمالحبماءوردةسقيت
فقتلتها.مظلمةغرفةفيالحياةبألوانتشعالتيلوحتي

نفسي.بحقجريمةارتكبت

عندبالموتقلبيعلىوحكمترؤيتها،عندقلبيبنبضاتأتحكملم
بعيدحلمهيصوتها؛سماعحينأذنايوتنزفاسمها،ذكر

قلمه.فقدوشاعرحبه،فقدفتىوكابوسالوصول

تدفعنيكانتمشاعرمنهائلاكمافيهاأحملنقطةإلىعدت
سبباالآنوصارتالسحاب،قممإلىترفعنيكانتوسعادةللابتسام
أماممهزوماغرفتيإلىلأعودوانعزالي،وتحطيميلأوجاعي

منبمشاعرلأبقىالفاشلة،لعبتيومنالخاسرةمعركتيمنبيادقي
متبادل.غيرحبواحد،طرف

يودالذيالخصمولافعلتِمابيتفعلنحويالموجهةالسيوففلا
نهايتي.

كلماتكفعلتكالذيبيفعللماعدومنالألمكانلو
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أنيمكنالمتبادلةالاستجابةوعدمواحدطرفمنالحبأنأعلم
يبادلكلاشخصتجاهالقويبالحبالشعورإنللغاية.مؤلمًايكون
وبأنكبالرفضتشعرقدوالألم.الحزنيسببأنيمكنالشعورنفس

المقابل.فيالمتوقعالحبتتلقىأندونبمشاعركتضحي

تستحقأنكلكأقولدعنيلكنبألمك،وأشعربهتشعرماأتفهمأنا
المناسبالوقتفيسيأتيالحقيقيفالحبتقلقي،لاوالسعادة،الحب
المناسب.الشخصومع

لابنفسك.واعتزازثقةبكلبالوقوفوتستمرقوياتكونأنعليك
وتوجهالداخليةقوتكاحتضنعليك.يسيطرانوالألمالخيبةتدع
الذاتي.والتحققالسعادةطريقنحو
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يأتيوأنالألمهذاعلىلتتغلبوالصبرالقوةيمنحكأناللهأدعو
كلفيويهديكسيرافقكاللهأنوتذكرحياتك.إلىوالسعادةبالحب
تخطوها.خطوة

بدر/الجزائرأية

اليأس.....

تريدلاالحياة،تريدلاأنّكتحسّيجعلكالذيالشّعورذاكهواليأس
والقنوطالإحباطمنمرحلةإلىيوصلكفيه،أنتمماالمزيد

عنوحتىالآخرينعنللابتعاديقودكنفسيمرضواللامبالاة،
فيالرغبةبعدميشعركوالانعزال،الانطواءإلىبكويوديذاتك،
الحياة

القصة:صاحبةتقول

قالوقدالطبيبمقابلةمنعدتحينجيّداًالليّلةتلكأذكرزلتما
البيتإلىعدتمعدودة؛باتتأمامكوالأياميوجدلالكالدواء

ابنتهممرضأنأخبرهمكيفأحبتيولايعرفونأهليلامحطمة،
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سأكونأنيوأخبرهمصديقاتيأقابلأنأستطيعكيفله؟دواءلا
قريب.عنذكرىمجرد

بيناليـأسوتسللاستوطنتُ،حيثالغرفةأنحاءفيالصمتضجّ
فيروحي.شواطئعلىتتكسّرسوداءكأمواجالمتعب،قلبيزوايا

رفعها،نويتكلماتُغلقسوداءَغمامةمنستائرانسدلتأعماقي،
الوهمخيوطبينأصابعيزلتّالفجر،بشعاعالإمساكحاولتُكلما

اللزّجة

تراقصتكيفواسعة،تبدوالسّماءكانتكيفالحنينبطعمأتذكّرُ،
الباردتينيديهيمداليأس،ذاهوهالكنالنّسمات.وقععلىالغيوم
صرخاتًالفضاءملأتالتيفأناضلوعي.بينمنالدفءويسرق
الشكوكمنبحرٍفيغارقةًنفسيوجدتالمشرقة،للأحلامترحيبٍ
المظلمة.

هلمتسائلةًالأبديالليّلوطأةتحتأضطجعبالصّمت،يتثاقلبلسان
انكساري؟ليليبددفجربزوغمنهلاليأس؟عانقتلروحنجاةمن

معالمفقودةمعركتيعلىتشهدعنقي،تعانقالهزيمةقلائدوحدها
الرّياح.
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أحاسيسي؛غزىقداليأسأنأمقبلا؟ًهكذاكانهلبارد،الشّتاءكم
الشّمسشعاععنفيهأفتّشينتهيلاكشتاءقاسياًاليأسيبدولمَِ

التّبددمنمنعهوأحاولالذّهنأزقّةفيعنهأفتّشملبّدة،غيومخلف
الصّدمات.عواصفأماميصمدلالكنّه

باتتفقدالرّحيل،موعدأنتظروغدوتبالزوالمصيريتقبلت
أننهايتيهيهكذاإذنبقلبي،السكينضربتأنمنذجافّةحياتي
أصبحتلموقالتمرةأميجاءتنيأحد،يعرفنيأندونأرحل
تفكيردونزارك؟قداليأسهوأمغزاك؟قدالمرضأهوبائسة؟
للأسنان.التسوسكماعظاميينخرلهدواءلامرضأجبتها

يعدولمعنديالساعةقلبتليلا،صارونهارينهاراأصبحليلي
كالجثة،غدوتفنائي.أنتظروأنابهأفعلفماللوقت؛معنىهناك

يستنزفبدأقداليأسأنأمالمرضأهوأدرلموهزلت،شحبت
طاقتي.علىقضىأنبعدلحمي

بينمنتمروالآنقضيتها،البيتهذاجدرانبينسنةعشرون
باردةباتتفالجدرانبحنانكدثرينيأماهيُبث،كشريطعيناي

ضيقة.عليّباتتوالزوايا
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بخاطرييدورمابعضكتبتكالبكمفأصبحتلسانياليأسعقد
ماوأخرجمشاعري،أصفادأقطعفيهاملاذي،تصبحالكتابةلربما

شجراأحرفيفيلأرىالنور،حيثإلىمعتمةخواطرمنبداخلي
اليـأسصخوربينمنجديد،منيزهرأنإلايأبى

أشعرأنليفكيفبقلبيالصخورأحاطتفقدوهيهاتهيهاتلكن
العونيدأنْويناجينييصارع،وهوبعيدأراقبهترانيالشجر،بهذا
إياهتاركةبيديلهوألوحلهأبتسملكننيوأنقذيني،مدي،لي

وحده.يصارع

قاعفيالقمةكماعزيزاالأملليصبحعروقي،إلىاليأستسلل
قمقمه،منيتحررحتىيستكينلاالذيالماردكماوأصبحالهاوية،
لليأسأنلييهمسبردتيارويغمرنيجذوة؛أعماقيفييستيقظ
الحالكة.الألمثنايازمامتملكلاروحيوأننهاية،دونمابداية

شعاعويبزغمرير،نزالبعدجنودهيلملمكمنقلبي،شظاياألملم
ألاقريباً،الفجريكونربماربما،وأفكر؛الياسمينسماءفيخافت
علىالشمستشرقلملماذاإذنالنور؟هوالظلامبعدماإنيقال
ومنأسواراحوليمنبنىقداليأسأنأميكذبونهمهلليلي؟
لي؟النوريصلفلاسقفافوقي
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لكلأنيخبروننيالمسرح،خشبةعلىالقدررقصةاحتدمتكلما
الحثيثشروقهيتسلقكصبحأخرى؛بدايةنهايةولكلنهايةلحن

فوقها،يقفزأنيستطيعأحدلاعاليةأسواريلكنالظلمات،أسوار
هذا.أرادمنفأنالحاليذروني

علىتعثرينعلكالمعاني،كنزعننفسكقرارةفياحفرييقولون،
هيهاتفأقولأناأماالظلمة،أمواجطمرتهاالتياللؤلؤحبات

و،ضالتي،أجدأنليفكيفبقلبي،الصخورأحاطتفقدوهيهات
هذا.أرادمنفأنالحاليذروني

طياتهفيتناملكنينتهي،لاشتاءمثلقاسيا،اليأسيبدويقولون
افتحيالانبثاق،لحظةالعارفينبصبرتنتظر،التيالربيعبذرة

اليائسعالميأنلأرىفأكثرأكثرعينيّفأفتحذلك.لتريعيناك
آخر.عالمكأيليس

سالمي/الجزائرمريم

الروح.....ملاذ

11



تحديدا؟أنالماالأسئلة،منالعديدذهنهاوتراودالآنتجلسبمفردها
كلرغموفيةكنتلقدبصدقأحببتكلقدهكذا؟أجازلكيفعلتماذا
دونهكذاتركتنيفلماذاوالمؤنسةالسندلككنتعنك،يقالكانما

فقط.ليتلمحأوحتى؛تخبرنيلممقدمات؟

يرام،ماعلىالأموروكانتالنهارمنتصفعندتحدثنالقدعجبا
كالعادة.الحديثأطرافوتبادلناضحكنا

اشعارصوتمساءً،الرابعةتمامإلىتشيروالساعةالعصرعند
لاواحدةلحظةوكذا،كذابمن؛خطوبتي،تمتلقدمحتواهارسائل

هذافيبارعفهويكذبأنهأومعتادهوكمامقالبه،منمقلبأنهبد
تمتلقدلكقلتالشخص؛نفسمناتصالالساعتينبعدالأمر،

لك.مباركحسناخطوبتي،

فعلهلماوذهولصدمةحالةفيوأنااليومذلكومنالاتصال؛انتهى
المشيب.حتىسوياوالبقاءبالأبديةبالحب،يوهمنيكانلقدبي،

الآنهووأكثر،أكثروأقوىأتجددوآخريومكلومعالأيامتمر
مشاعرلهأكنأصبحتأننيوحتىبلشيئا،لييعنيولاماضٍ
قبل.منتُجاههقلبيفيكانتالتيعنتمامامغايرة
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المشاعر،زائفيمخادعين،أشخاصفيهانصادفالحياة؛هيهكذا
يقدرونمقابل،دونيقدمونمبادئ،صاحبيأوفياءوآخرين
مقابلكذب،ولاتلاعباولاكرهاأرواحهمتعرفولاالعلاقات
المحبة

"الحب"

روحكيأسرفيكماكليملكرائع،منأكثرشعورالحبهوهكذا
شيءغير.لافقطهناكالسعادةساحر،عالمفييحملكويسجنها،

نبضاتوتتسارعالوعي،تفقدكواحدة،بكلمةجسدكيدغدغجميل
الفؤادمننقطةآخرفيأوردتك،صوتوقععلىوتتراقصقلبك

يكونهكذاحواسك،جميعمعمتكاملوتناغممدوي،كرنفال
قلبي.ورفيقروحيمؤنسيامعكوأناشعوري

الأولى،تجربتيبعدخاصةقلبيبإدخالكمترددةكنتأننيصحيح
لأبلغمعك،للحبالحقيقيالمعنىعلىتعرفتفقطمعكأنهإلا

السلامأعيشوأناعرفتكأنمنذبدءا،الهوىفكاندرجاتهجميع
فقط.أنتلأبقيكأعرفمنجميععنتخليتوالأبدي،الداخلي

"عمر"
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أرضيعلىوينثرالأملفيّليزرعحياتيدخلهوكالمنقذتماما
منالحياةأعيشجعلنيليحبهبالأحمر،حياتيويلونالزهور
أيقضيجب،كمالأحياأخرىمرةأولدبأنيأحسستومعهجديد،
بالحب،حياتيملأمدللةصغيرةكطفلةوجعلنيحواسيجميع

يبتدئالحدود،لأبعدبييهتموالهدوء،بالراحةتشعرنيمعهعلاقتي
ومملكتي.ملكتييسمينيوهولاكيفبي،وينهيهبينهاره

بجانبييمرالضيق،الشارعذلكفيمرةأولالتقيناحيثهناك
نفسوفيخجلاكانلقدنعموخجل،استحياءبنظراتويرمقني
ينظرتفاصيله،بكلالمشهدأتذكرلي،النظراستراقيحاولالوقت
رأسهشعربحكيقوممتكررة،بحركةويقومرأسهيديرثمصوبي

بعيد؛حدإلىجميلةكانتلقدابتسامةمنأروعهامايبتسم،ثم
منقلبييعهدهلمغريببشعورأحسستلقدصراحةلطيفة؛وكانت

أنزلتابتسامة؛شبحشفتايعلىوارتسمتببطءجفونيأنزلتقبل
الأمر.وانقضىوجهتينحوومضيتمرتبكة،وأنارأسي

الذيقلبيعداماالمكان،يعموالهدوءساكنوالجوالليلآخرفي
المشهديزاللاولمهكذا؟أنالملكنوصخبا،ضجيجايحملكان
يغادرني؟ولمذاكرتيفيعالقا

لمأدريلاوكالمعتادعملي،إلىمتجهةوأناالتالي،اليومصباحفي
وبعدهاقليلا،مشيتيوتيرةمنخففتالشارعلنفسوصلتحين

الشخصنفسالمكان،نفسوفيالتالياليوموفيالطريق،أكملت
بابأماميقفإنههنا،يسكنأنهيبدوالماضية،المرةصادفتهالذي
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لمأدريلاسعيدة،كنتلكننيبجانبه،البرقبسرعةمررتمنزل،
السعادةقمةفيوأنابأكملهاليوممضىسعيدة.كنتأننيالمهم

الحال،نفسعلىوأنانهاريمرعادتي،غيرعلىوالنشاطوالفرح
معا.المشهدينأستذكرأخذتأنامأنوهممتالليلحلوحين

ذلكمعجدا،شديدالبردماطر،والجوبالغيومملبدةالسماءكانت
حينيومهاأتذكرللعمل،الذهابفياليوميبواجبيأقومكنت

ليقولمنزلهمبجانبوسقطتتعثرتقدكنتوقتهامرة،أولتحدثنا
علىالتحدثلدرجةعلاقتناوتطورتالأياممضتحاذري،لي

ولميومايغضبنيلمالاجتماعي،التواصلمواقعوفيالهاتف
وصديقيمؤنسيالحياة،فيرفيقخيرليكانللحظة،ولويحزني

"زفافي"

بعدك،ولاقبلكفلاالأرض،نساءأجملأنتأذني:"فييهمس
يضاهيهالاوسعادتيالآنإنسانأسعدأناقلبي،سيدةيابكمحظوظ
شيء"

الجميل،العوضأنتالروح،“ملاذشفتاي:تنطقشديدبهدوء
أبيض،عالمإلىأسودعالممنحملتنيلقدحياتي،صدفوأجمل
بعطورالعبقبالفرحالمليءالمكانذلكإلىروحيحملت

معك.عالميحيثهناكالياسمين؛
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علىالأجملكانتلكنهابالطويلة،ليستحبقصةبعدتزوجنالقد
فإنيروحيملاذلكأطلقحياتي،أيامأروعكانتمعكالإطلاق.

غير.لافقطمعكسعادتيأجد

انسجامامعهاوتنسجمتشبههامنمعالأرواحتلتقيحينماأجملما
دقةقلبيهمادقاتتكونمعا،اثنينقلبينيجتمعحينومطلقا،كليا

واحدة.

ومسكنه؛الروحمنزلوأنتأهواك

ومالكه؛القلبسيدوأنتأهواك

العمر؛توأموأنتأهواك

لغيرك؛نظريوماالعينقرةوأنتأهواك

روحي.ملاذأياأبدياسرمدياهوىأهواك

مرابط/الجزائرالخيرأم
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فأهملتك....أهملتني
بقيولكنشهور،فيالحبحلاوةذاقتفتاةحولتدورقصتنا
خططتأننيإلاأوراقفيالعذابسرديمكنلالسنوات،العذاب
العشاق.قلعةفيماتتبحروف

سوداءعيونمستدير؛وجهلهاشديد،بجمالاللهخلقهافتاةكلارا،
بيضاء؛وبشرةطويلةبقامةظهرها،يغطيكالفحمأسودوشعر

لأنهابيتهمالفرحةملأتبنجاح،البكالورياشهادةاجتيازاستطاعت
والدهاأنتونيوالعائلة.فيالجامعةإلىتذهبالتيالأولىالبنت

كهدية.هاتفالهااشترى

جميعالهنوكانالجامعةإلىصدقاتهامعكلاراوتذهبالأيامتمر
تنشأأنوالدهامنطلبتالاجتماعي،التواصلمواقععلىحسابات
لأنهاعارمةفرحتهاكانتبالإيجابردهفكانالأخرى؛هيواحدا

الغياب.حينصديقاتهامعالتواصلستستطيع
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قلبتليلةوفيالحال،نفسعلىوكلاراوالشهورالأياممرت
التعارف،منهايطلبحسابهافيلهارسالةشابوأرسلالموازين،

قبلتجديد؛بصديقسأحظىبأسلاقالتلكنهاترددتالبدايةفي
الصداقةهذهكانتيومبعديومامقربين؛صديقينوصاراالعرض

آخر.شيئاصارتحتىوتكبرتكبر

لاحينعليهاخوفاهاتفها،برقمتزودهأنمرةمنهادارونطلب
تبادلبطريقته،يقنعهاأناستطاعلكنهالأمررفضتمتصلة،تكون
كلفيالبعضببعضهمايتصلانوصاراهواتفهماأرقامالاثنان
يعرفانكشخصينيتكلمانأصبحاأنهمالدرجةوصلاحتىوقت،

مدة.منذبعضهما

كلاراانزعجتصورها!لهترسلأندارونمنهاطلبيوموفي
الاتصالانقطعفتاة،شرفعلىيخافلاأنهبحجةطلبهورفصت

أنهبحجةالمسامحة،منهايرجوالاتصالعاودثمأيام!خمسةبينهم
مبادئوضعتلكنهاسامحتهبها،عشقاليزدادرؤيتهاويريديحبها

ثانية.طلبهيعدولمتفكيردونشروطهاقبلطريقهما،بهاسيكملان

جامعتاهماأنبحكمالجامعةقربقهوةلفنجانويدعوهاالأياموتمر
ذلكترفضمادائماكلارالكنالقهوة،تعشقولأنهامتقاربتان،

بينهما.رواقهفييمشيالحبوبقيوأخيها،أبيهامنخوفا

مراراذلكيطلبوظلللقاءرفضهاأمرمندارونصبرنفذ
هوبدأالأثناءتلكفيعنه،الأمرصرفتحاولوهيوتكرارا
الأياممعلكنبداية،الأمرتلاحظلمكلارافشيئا،شيئاينسحب
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نفسهاتلوموراحتالآن،ودارونالقديمدارونبينبالفرقأحست
بعده.على

السنةوتنتهيالبيتإلىكلارالتعوديوموتبقىالأيامتوالت
الدائمةالمراقبةبسببستقلبينهماالاتصالاتأنأعلمتهالجامعية،

يستطيعلاأنهوأخبرهاالخبرلسماعهحزنفقدهوأماولهاتفها!لها
قلبه.ونبضاتونَفَسَهروحهأصبحتلأنهايكلمها،ألا

هيمرضتالمدةتلكوفيأيام!عشرةمدةبينهماالاتصالاتانقطع
مستعجلة،جراحيةعلميةتجريأنالأطباءفأمرقلبها،وتأذىبشدة
بدارونتفكركانتهيالعمليةمبلغلجمعيجاهدوالدهاوبينما
برسالةيوماتفاجأتحتىالأيام،ومرتالعمليةكلاراأجرتكثيرا،
فيدارون،منمَن؟ومِنأنتِ؟""أينمضمونهاهاتفهاعلىتصلها
أيةلهايرسلألامنهطلبتلأنهاالأمربادئفيتعجبتالأمربادئ
يحبها،يزاللالأنهفرحتأنهاإلاهذارغمهاتفها،علىرسالة
وينسيهايعوضهاأنوعدهاهوغيابه،فيمعهاجرىمالهحكت
لكنهالخطبتها،ويأتيأمهويحظرلوحدها؛بهامرتالتيالآلام

تحمليستطيعاولنالعمرفيصغيرانأنهمابحجةرفضت!
قليلا.يكبراحتىالأمريؤجلاأنعلىواتفقاالمسؤولية؛

فقدكثيرا؛تغيردارونلكنبينهما،العلاقةواستمرتالأياممرت
كانتكالعادةهيلكنمحرمة،وصورأشياءمنهايطلبصار

حتىتدريجيا،تتلاشاالعلاقةكانتيوم،بعدويومادوما؛ترفض
كانتوهكذاورقمه،حساباتهجميعحظرتتنهيها،أنكلاراقررت
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كانهناالحزنلكنالطرفين،بحزنوانتهىسرا،بدأحبنهاية
ربهاورضانفسهاكلاراواختارتدارون،يطلبكانمماأهون

ثانية.شرعيةغيرعلاقةتدخلألاوأقسمتعنه،ووالديها

القرار،هذاعلىأعوامومضتوالشهور،والأسابيعالأيامتوالت
القرار؛ذاتعلىتزاللاوهيالجامعة،فيلهاسنةآخروجاءت

أعجبتهقدإنهاقائلاالجامعة،فيوهيمرةأحدهممنهاتقدمحتى
تطلبلَملمِوسألته:طلبهاستغربتبيتهم،وعنوانأبيهارقموطالبا
وأنهلعبةلازوجةيريدهاأنهليجيبهاكغيرك؟رقميأوحسابيمني
خِطبتها.يود

الواحد:بالحرفلهوقالبوالدهافعلااتصللكنهمازحا،ظنته
الخِطبة،موعدعلىووالدَهااتفقوخُلقها،خَلقهافيابنتكأعجبتني
كلارازفافوتمسنواتمرتالطرفين،كلاوتفاهمبنجاحوتمت

هووالتفاهم؛الحبقلعةعرفتهمازوجينأفضلوأصبحابكلارنس،
داخله.وهيالبيتخارجيعمل

متيلدا،والفتاةدارونالفتىمسميةتوأماكلاراوتنجبالأيامتمر
مألوفشخصظللمحتخارجا،أمهمارفقةوكاناالولدانكبر
رأىلكنهمنهابالاقترابهمدارون،لتجدهالتفتتبجانبها؛يمر

أهملتنيأنعليهلتردسامحيني،تدمعانوعيناهلهافقالطفليها،
اللهفليسامحكفأهملتك

بوداود/الجزائرإيمان
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العشق!عواطف

أننيظنفهمهاومنعاشقة،أنيظنقرأهافمنعجيبةحروفي
موجوعة؛

كوابيسي،خلفالحقيقةتظللكنمشاعر،بلاظننييفهمهالمومن
باليفييخطرمايعلمأحدفلا
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هو........؟ماالحب،

العشق...........؟هوما

كيفتعلمأيضا.تُحرقأنيمكنلكنهاتُدفئ،أنيتمنهاكالنار،الحب
حياتكإلىفقطوالنورالدفءتجلببحيثالنار،هذهفيتتحكم
سيصبحوحينهاالآخرين،وأرواحبروحكاعتنيتحبهم.منوحياة
ألم.وخيبةألموليسوإلهام؛فرحمصدرالحب

واحد!شيءوكلشيء،كلهوالواحدوالنور،بالحب

العشق.........أمّا

وتنتهي......وقتلهاشهوةولانزوةليس

الحياة.....هوالعشق

قلبا..........تعشقأن

باشتياق......حولكترفرفتحبمنبروحتشعرأن

والروحالفكريغيركالبركان،النفسيزلزلعنيفشوقهوالعشق
زمان...ولاوقتولاميعادلهليسالعشقوالكيان،والقلب

تبتدئقصةالأحلام؛منوألذأشهىخياليكتابفيقصةالعشق
والزمان....العمرلآخروتستمرأواندون

العشق؟هوماالآنأفهمت

حيوان.....وعقلإنسانبجسدتحياأنتكماستظلأم
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إلهي....يا

أعشقه....كمأحبه،كم

لحظة!كلفيإليكأحنكم

وإلىعطرك،وإلىنعومته،فيالقطنيشبهالذيصوتكوإلى
الخيالية،القصصمنالأبطاليشبهوكذلكالقمر،يشبهالذيوجهك
كلمةثماسمكأكتبليلةكلأصبحتإليك،نظرمنكلإليكينجذب
الذيالعاموالعشرين،الواحدعاممنذصفحاتي،جميععلى"أحبك"
فيه.أحببتك

"أحبك"،لي:اهمستعالأولك،حبيبمدىأخبرهمأموتحين
قبريفيأكونحينموتي،منأفيقصوتكأسمعحينفربما

المكانلأنالتحرك،يمكننيلاربماقبري،فيسأراكسأتذكرك؛
رأيتك.لأننيللغايةسعيدةسأكونلكنللغاية،ضيقاسيكون

أنساك..........لن

أنساك.........لن

بلفقط،الذاكرةفيتعيشلالأنكالأرض،دودةأكلتكوإنحتى
عظاميتختلطأنبعدحتىأحبك،سأظلولذلكجسدي؛كلفي

العالم.هذامنأذهبأنبعدحتىبالتراب

العالميعلملكيكالقمر،نورهالذيوجهكوأرىاسمكأرددسأظل
معكطيفيسيضللك،حبيعنيوقفنيلنشيئاوأنأحببتككم

الأمر؟تطلبلوعنكورغماعنهم؛رغما
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قياموفيصلاتي،فيلكأدعوشر،كلمنوأحميكألاحقك،سأظل
ذلك،فيشكولادعواتي،تلاحقكسوفنائماتكونعندماالليل،

إليك،أهرعإنيكنت،أينمافسأراقبكتكنلموإنمعيكنتإن
أتخلىولنهناأناتقلق"لالكوأقولبهاوألامسكإليكيديوأسند
عنك"

سلطان،بلاكمدينةبدونكأنينفسيفيأقولالأحيانمعظمفي
علىرأسكيبقىأنأردتيإنعليك،عيناهاالتيتلكإخباروأريد
عنهفابتعديفمك،داخلولسانكلكتفك،ملاصقاوذراعكجسمك

حسنا؟

هونعم"2021العام"وحتىفيه؛رأيتكيومأولأتذكرزلتلا
هلآنذاك،لكأبتسملمبشدة؛قلبيوخفقعيناكرأيتحينبالذات؛
فيقفزلكابتسمأنخشيتبلالاتسام،فنأجيدلالأننيليستتذكر؟
نحوك.للقفزمهيأكانالذيقلبيحينئذ

راودنيفيه،التقيتكالذيالأولاليومفيحتىأبدا،غريباتكنلم
عشقتهاوكأنيجيدا،العينينتلكأعرفوكأنيللغاية،غريبشعور
إليكنظرتلكننيحينهاأفكاريتشابكتربمامضى؛زمنمن
مللت؛حتى

أمل......لمأمزح

لي.يدعوكانكلهالعالمبأنشعرتمرة،أولإليكنظرتحين
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تحب،ماأفعلأن"علمنيلكوقلتيوماأخبرتكتتذكركنتإن
لمأنكأعرفتجبني،ولمالصمتاختَرتَحينهاأكثر"،تحبنيحتى

كنتلولكنالحب،بداهةتملكولارجلأنكعدالشيءليستجبني
فورا.لأجبتمكانك

الذياليممنسكنتهاالتيالمدينةهيالحب،مدينةهيمدينتي
علىأراضيهاحرّمتالتيالمدينةتلكهيعليك،فيهتعرفت
يأمنونلالأنهمالبطيءالموتيسمونهاالبشربعضنسيانك،
بالحب.

العشق"أو"الحب

الإنسانليصبحفرصةوهوفهمه،يصعبإحساسعنعبارةهو
كانإنلأنهبالشريك،الإساءةيعرفولاوأرقى؛وأحملأفضل
فسيدوم.صادقا

استمراريضمنالذيالوحيدالشيءلأنهالاهتمام،يلزمهالحبلكن
فييتسببقدمعهالتعاملفيالإفراطلكنمدينته؛فيوالبقاءالحب

فقدانه،إلىتؤديقدجانبيةأعراض

الأحيانبعضفيولكنللحب،اللدودالعدوهوالإهمالليبالنسبة
البشر.لبعضالحياةتعيدلكيكهربائيةكصعقةيستخدمقد

سأعترف:حسنا
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عنك،بعيداوالهروبحبكمنالنجاةالمراتمنالعديدحاولت
منهاالخلاصحاولتكلماأقوى،دائماكانتلينظراتكولكن

سفينةمثلعيناكبينكنتوأناالبحر؛فيكالدوامةإليكجذبتني
فيهما،للغرقاستسلمتالنهايةفيولكنيالبحر،ذاكفيغارقة
كسماءٍكالقمر،كوشم،كلعنة،كتعويذة،وهيعينيكمنأنجووكيف
نسيانه!عليّيقدرلاكشيءصافية،

ولستمختلفٌكاملاوأنتكذلكواسمكمختلف،شيءعيناك
فياسمكقرأتحينمتحف،فينادرةأثريةكقطعةأنتكالبقية،
القراءةوأكملتكليااستسلمتفيها،البطلأنتوكنتالعشاقرواية
خلقك!منسبحانبنهم؛

القلب؛فيالعقليتدخلحين

عقل؛بلايصبحالحبفإن

يحيى.لأنقابليةأكثريصبحولكنه

الدفلى_عينالجزائر_بوزيد/أنفال
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الذات.....داخلرحلةالسعادة:

حالةإنهاالمادية،والمكافآتالعابرةاللحظاتيتجاوزشعورالسعادة
قدوالتجارب؛والمشاعرالأفكاربفعلتتشكلالداخل،منتنبعذهنية
الحياة.زحاموسطهدوءلحظةفيأوالبسيطة،الابتسامةفينجدها

الأشياءتقديرنتعلمعندمابالامتنان،السعادةرحلةتبدأ
الجمالرؤيةفيطفل-نبدأضحكةأوالصباحيةالصغيرة-كالقهوة

ببهجةأرواحناوتغنيالإيجابية،مشاعراللحظاتهذهتعززحولنا،
بثمن.تقدرلا

تحقيقأعمدةأحدالإنسانيةالعلاقاتتُعتبرالامتنان،جانبوإلى
مماوالتشجيع،الدعميقدمواأنيمكنهموالعائلةفالأصدقاءالسعادة،

الآخرينمعالتواصلوالأمان،الانتماءمشاعرتعزيزفييسهم
الرحلةهذهفيوحدنالسنابأننايذكّرنا

بعضفيتتأرجح،إنهادائمة؛حالةدائماليستالسعادةلكن
تأتيهنابالإحباط.نشعروقدوصعوبات،تحدياتنواجهالأحيان،
بدلاًالمشاعرهذهمواجهةخلالمنالسلبية،المشاعرتقبلأهمية
علىيساعدناالسلبيةالمشاعرفهمقيمة،دروسًانتعلمتجاهلها،من

قوتنانكتشفالتجربة،خلالفمنمرونتنا،ويعززالشخصيالنمو
الاستمرارية.علىوقدرتناالداخلية
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أوالفنونمثلالشغف،لناتجلبالتيالأنشطةممارسةأنكما
فيتساعدالأنشطةهذهوالراحة.بالإنجازشعورًاتمنحناالرياضة،

السعادةالنهاية،وفيبالذاتبالاتصالنشعروتجعلناسعادتنا؛تعزيز
تجربةفكلمستمرة،مسيرةهيبلإليه،نتوصلثابتًاهدفًاليست

الفرح،لنايجلبماواكتشافأولوياتناتقييمإعادةعلىتساعدنا
يتاحماكلوتقديرالذات،وتقبلاللحظة،عيشفيتكمنفالسعادة

حياتنا.فيلنا

المغربالفهمي/الزهراءفاطمة
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الخيبة

الفشلبسببيكونقدومتنوعًا.متعددًاالخيبةسببيكونأنيمكن
فعلردبسببيكونقدالشخصية،أوالمهنيةأهدافناتحقيقفي

يكونوقداتخذناها،التيالخاطئةالقراراتأوالآخرينمنسلبي
المتوقعةغيرالأحداثمثلسيطرتناعنالخارجةالظروفبسبب

الحياة.فينواجههاالتيالصعوباتأو

تتغلبقدوالغضب.والحزنبالإحباطنشعرقدالخيبة،نواجهعندما
بأنفسنانشعرقدوقدراتنا.ذواتنافيوالشكالسلبيةالمشاعرعلينا

فيه.نأملكناماتحقيقفيفشلناوبأنناضعيفين

منوالنمو.للتعلمفرصةأيضًاالخيبةتكونأنيمكنذلك،ومع
منالعالموعنأنفسناعنقيمةدروسًانكتسبالخيبة،تجربةخلال
تعنيبلالنهاية،تعنيلاالفاشلةالتحقيقاتأننكتشفقدحولنا.

النجاح.إلىللوصولجديدةطرقوتجربةللتحسينالفرصة
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ندركقدأولوياتنا.وتحديدأهدافناتقييملإعادةأيضًاتدفعناقدالخيبة
نجدوقدالنهاية،فيالأهمهوليسإليهنسعىأونتوقعهكناماأن

تجربتنامنجزءالخيبةحياتناتعطيأخرىلأشياءنسعىأنفسنا
أنللخيبةيمكنولكنبالحزن،نشعرويجعلنايؤلمناقدالإنسانية.

معهاإيجابيبشكلالتعاملخلالمنوالتحسين.للنمومحفزًاتكون
ونواجهأخرىمرةننهضأنيمكننامنها،الدروسواستخلاص
وتفاؤل.بهمةالتحديات

عليها."والتغلبالخيبةمعالتعاملكيفية"

للتعاملالنصائحبعضاتباعيمكنناوالإحباط،الخيبةنواجهعندما
منتنشأالتيالسلبيةالمشاعرواحتضانبقبولقمفعالبشكلمعها

اليأس.أوالغضبأوالحزنعنالتعبيرعننفسكتُكبِللاالخيبة.
بصراحة.بهاواعترفتتدفقالمشاعردع

التيالعواملتحديدحاولواقعي.بشكلالخيبةأسباببتحليلوقم
عواملكانتسواءالأهداف،أوالتوقعاتتحقيقعدمإلىأدت

معهاوالتعاملالأسبابفهمفيسيساعدكهذاخارجية.أوداخلية
المستقبل.فيأفضلبشكل
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للتعلمكفرصةالخيبةتجربةواستخدمنفسكطورتتعلملخطأمن
الأخطاءوتحليلالخيبةمنالدروساستخلاصحاولوالتحسين.

واعملتطويرهاإلىتحتاجالتيالمهاراتبتحديدقمارتكبتها.التي
المجالات.هذهفينفسكتحسينعلى

واعتنيبنفسكاهتمالاعتبار.فيوالجسديةالعقليةصحتكوضع
غذائيًانظامًاواتبعالرياضة،بممارسةقمجيد.بشكلبصحتك
فيسيساعدكذلكوالاسترخاء.للراحةوقتًاوأخصصصحيًا،
التفاؤلعلىتحافظانوضروريالداخلية.والقوةبالتجددالشعور
نهايةأنهاعلىالخيبةإلىتنظرلاالمستقبل.فيالأملورؤية

مرنًاكنوالتغيير.للتحسينجديدةفرصةاعتبرهابلالطريق،
أماأهدافك.لتحقيقجديدةطرقواستكشافالخططلتعديلومستعدًا
منالمساعدةطلبفيتترددفلاضروريأمروهوالدعم

والاستفادةمعهمتجربتكمشاركةحاولمنك.المقربينالأشخاص
الخيبةمعتتعاملأنعليكليسأنهتذكرودعمهم.نصائحهممن

بمفردك.

ولاالحياةمنطبيعيجزءالخيبةأنتتذكرأنيجبالنهاية،في
خلالومنوالتعلم،للنموفرصةإنهاكامل.بشكلتجنبهايمكن

النجاحنحووالارتقاءتجاوزهايمكنكمناسب،بشكلمعهاالتعامل
الشخصي.والتحقيق
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معسكر_رفاس/الجزائر_زهرة

أمل....همسة

احيانا...

إنذارسابقودون

الشعور..ذاكينتابنا

معينسببدونبالبكاءالشعور

معينةوجهةبلاطويلةلساعاتبالمشيالرغبةتأتينا

صوتبأعلىوالصراخجبليةقمةلأعلىالصعودفيالرغبة

والسبب...مجهول!!

حولناكثرأناسهناكبالمقابلبالوحدة،نحسُّاحيانا
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الكونهذافيلوحدهخلقمنافردكلوكأنداخليبهدوءٍنشعر

السببهيالحياةأعباءربما

الشوقبكميةتعدلمالحياةفيورغبتنااستنزفتقدطاقتناأنأو
سابقا.ذاتها

...مختلطةأحاسيس

مبعثرة..وافكار

هو.ماندريولاحولناماشيءعنالبحثشعورينتابنا

الاستمراريةفيالقدرةلناتعدولمكاهلنااثقلتالحياةتقلباتربما

ماخيبةوكأنوعثراتها،مطباتهامواجهةباستطاعتنايعدلم
أصابتنا.

داخلنا.الشعلةتلكأطفأعزيزفقدانأوربماقريبمنخذلان

لكن..

هذا..كلرغم

إيجابينمتفائلين،نكونأنيجب

ونعِشعزيمتنايحبطماكلعننبتعدوالكآبة،الحزنعننبتعد
قوة.منأوتينامابكلحياتنا

نعم..
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وقدَرِنا.بقضائناونرضىهيكماوحياتناذاتَنانحبانيجب

القمم.نحوونرتقيولنسموسعادتنا،أجلمنأجلنا،منلنعش

علىالكونبحجموسلامانشاءكماسفينتناولنقدشموخوقفةلنقف
الرياح.تلك

رسالتي:قارئيا

لتحقيقهواسععينيكنصبهدفكواجعلبنصحيخذ

النجاحسلمنحوبذاتكوارقداعمالنفسككن

حولكمنيريدكماوليسانتتريدكماحياتكعش

غيرك.لأمركيهتمأحدفلا

بخير.ستكونايضافالحياةبخيروأحبتكبخيرصحتكدامتوما

العُلي.نحوبذاتكمولتسمواأنفسكمأحبّواأدعوكم:أناهاحبوبكل

تصنعدونبلطفكمبعفويتكم،أنتمكونوا

بسلام....ولْنعِشلنرضى

/الجزائرقعفازيكريمة
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الظلم.....

ستكونكيفمابشيءشخصاتهامقبليفكرالإنسانكانلوماذا
لادائماالإنسانالظلم؛شعورمنخاليةعادلةستكوننعم،حياتنا؟
القلب.يعذبشعورأسوءذلكعنوينتجالخبرصحةمنيتأكد

وأننيالناساتهاماتوكلشيءكلتجاوزعلىقادرةأننيأظن
منموقفاتذكرتكلمالا؛للأسفلكنذلكعلىالتعودمنسأتمكن
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براءتيكشفتوإنحتىلهتعرضتالذيوالظلمالماضيمواقف
ذهني.فيعالقاذلكيظل

مكتئبعالمإلىمزهرعالممنترجعنيالأشياءأبسطأناهكذا
يعلمأحدلافقطوتفكيريأناوالمظلمةالصغيرةغرفتيفيوحزين؛

بعدوحديشيءكلأتجاوزيعلم،منواللهأناداخلهايجريماذا
سنوات.أضنهابلأشهرأورأيامدامتذاتيمعمصالحة

بهاأخاطبالتيالعباراتهيهذهسأنسى،سأتدارك،سأشفى،
نفسي.

دائما؛تسعدناولانريدمادائماتعطينالاالحياةهيهذهبأسلا
الرحمن.منفرجحزنكلوراءلكن

يكبرمنفقطأناأمأُظلمحينبهأشعركمايشعرالكلهلأتساءل
ظلما؟شخصيتهمنيعندمايبكيمنفقطأناهلالموضوع؟

أسأللمالأصلفيلأننيتساؤلاتيعنإجابةأيعلىأحصللم
بمشاكليأحدإزعاجأحبولاالهدوءأحبجدا،انطوائيةأناأحدا!

كبير.شيءليبالنسبةلكنللناسبالنسبةسخيفةالسخيفة؛

فيالظلمحكميعلمونوهمإخوانهميظلمونالناسلماذاأعلملا
ليستحقالأقلعلىقليلإنسانيايكونأنالإنسانيستطيعألاالإسلام

إنسان.لقب

لكيلاغبيةليتنيأحبتيخبثأكتشفيومكلحقاغريبةالحياةهذه
عندماأنهملناسلكرهيالرئيسيالسببأخرى؛مرةبالغباءأتظاهر
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أنكويظنونظلمابشيءيتهمونكإليكالوصوليستطيعونلا
مشاكل.بدونالدنيويةمسيرتكلإكمالالقوةتجمعفقطوأنتانتهيت

منمجموعةتسودهمجتمعفينعيشالسلبي،التفكيرلسوءتبا
تجاوزها.يمكنلاالتيالأحاسيس

سنعيشاكيدبالغير؟الإحساسعلىقادراالإنسانكانلوماذا
المثالية.الحياة

أناوالموحش؛الظالمالمجتمعمنالهروبالوحيدةأمنيتيوظلت
وسلامهدوءفيالعيشأريدلكنعنهاالناسيقولهبماتهتملافتاة
ماويعلميفهمنيشخصمعالعيشأريدتفكيري،ترهقمشاكلدون
مامشكلكانإذالييستمعأنعبثا،يتهمنيألاالحياة،منأريده
يمكنهشخصيوجدألاأمنياتي؛أبسطهذهصعبشيءأهذابيننا؛

تحققها؟

بنحدو/المغربأمينة

فَـــــتَـــاةٍمَــــــشَــــاعِــــر

لْأَفْرَادِمِنَلَهُحَصْرَلَاعَدَدٍذَاتَعَائِلَةٌ ا

الْجِنْسَيْنْكِلَامِنْمُكَوَنَةٌ
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بَيْنَهُمْفِيْمَاحِوَارٍوفِيْ

رَاوِيًا:أَفْرَادِهَاأَسْمَاءِقِصَةِعَنْكَبِيرُهُمْحَكَى

طَلَبَتْوعِنْدَمَابِوَحْشِيَةٍأُنُوثَتِهَامِنْهَاسُلبَِتْفَتَاةشُعُورِعَنْعِبَارَةٌكَانَ
ظَنَتْهُمِمَنْضِدَهَاالْكَوْنُاجتمعولَوْلَهَاسَنَدًاظَنَتْهُمَنْمِنْدَعْمًا
إِخْوَتِهَاوأَقْرَبُوَالدِِهَامِنْكُلٍودَعْمَعَوْنَطَلَبَتْيَنْهَدَلَنْجِدَارًا

حَاجِزِينَشَرَفِهَافِيْواتهامهابَلْإِخْرَاسُهَاتَمَفَقَدْظَنُهَاخَابَوَلَكِنْ
اهَا مِهِمالْنَاسِأَعْيُنِعَنْبَعِيدًاحِيْطَانٍأَرْبَعَةِبَيْنَإِيَّ أَسْوَءِوتَحْتَوكَلَا

بِأَلَمِهِوالْتَلَذُذِبالخذلانالْشُعُورِسَوَىبِوِسْعِهَايَكُنْولَمْمُعَامَلَةٍ

نَ عَرْشِيوسُلْطَانَةُبَنَاتِيلأكبراسمهُوَوَالْا

والْثَانِي

لْأَمَلَتَفْقِدُكَادَتْوالْتِيبِوَحْشِيَةٍالْمُلْقَاةِالْفَتَاةِلنَِفْسِهُوَ وتَسْتَسْلمُِا
وأَزَاحَنَفْسِهَافِيالْطُمَأْنِينَةَبَثَصَوْتًاسَمِعَتْحَتَىالْبَشَرِيَةِللِْوُحُوشِ

لَتْهُثِقَلًاعَنْهَا لْأَيَامُحَمَّ وَةِصَوْتُسِوَىيَكُنْلَمْعَاتِقِهَاعَلَىا تِلَا
تَمَسُكِهَافِيسَبَبًاكَانَالْعُمْرِمُقْتَبَلِفِيلشَِابٍيَبْدُوالْشَرِيفِللِْمُصْحَفِ

قَلْبِهَافِيأَمَلٍبِصِيْصَصَوْتُهُفَزَرَعَتُغَادِرُهَاكَادَتْبِحَيَاةٍ

"أَمَليِ"يَانَصِيْبِكِمِنْفَكَانَ
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جَمَالَهُالْمُتَأَمِلِلغَِيْرِشَكْلهُُالْمُوْحِشُالْمَكَانَقَلْبُهُواستأنس

نِسُالْدُنْيَاهُمُومِمِنْومَهْرَبًالَهُآمِنٍكملاذفَصَارَ وَةٍرُوحَهُيُؤْ بِتِلَا
آلَمَتْهُطَالَمَاجَرَاحًايَشْفِيعَمّنْبَاحِثًامَهْمُومٍكُلَتَشْفِي

الْظُلمَُاتِبَحْرِفِيتَهْوِيكَادَتْلفَِتَاةٍأَمَلًاكَانَقَصْدٍوَبِغَيْرٍ

وزَادَللِْمَكَانْعِشْقهُُفَزَادَوُجُودَهَاأَدْرَكَقَدَرٌلنَِقلُْأَوْوبِصُدْفَةٍ
يَاقوُتَتِيمِنْهُلتُِكَنَىالْسَمَاءِعِنَانَبَلَغَحَتَىبِبَعِضِهِمَااستئناسهما
نِسَتِي "إِيْنَاسْ"الْقِيامَةِيَوْمَومُؤْ

مٍأَحَادِيثَومِنْ عَابِرَةٍسَلَا

مُهَاحَالكٌِلَيْلَةٍوفِي بِهُمُومٍأُثْقِلَتْقلُوُبًايُرِيحُعَليِْلٍنَسِيمٍذَاتَظَلَا
مٍمِنْفَيَتَحَوَلُخَارِجَهُفَتُطْرَحُ لَطَالَمَاقِصَةًليَِعْرَفَفَضْفَضَةٍإِلَىسَلَا
لِأَشْجَارِرُوِيَتْ لحَِيَاةٍلتَِعُودَتَشْجِيعِهَاسِوَىمِنْهُيَكُنْفَلَمْالْغَابَةِتِلْكَ
سَبَبَاكَانَتْابتلاءاتلمُِوَاجَهَةِشَجَاعَتَهَافَزَادَحَقٍبِغَيْرِمِنْهَاسُلبَِتْ
لدَِفْنِهَا

يَاطَوِيلَادَامَسُبَاتٍمِنْشَجَاعَتِهَابِمُوقِدِمُتَعَلقَِتًا

"جَسُور"
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سَتَسْتَطِيعِينَ

سَتَنْجَحِين

سَتَفْعَليِنَهَا

تَخَافِيلَا

بِجَانِبِكِأَنَا

عَادِيٍ،لشَِخْصٍبِالْنِسْبَةِهِيَهَكَذَاأَوْمِنْهُعَادِيَةٍكَلمَِاتٍسِوَىتَكُنْلَمْ
فَهِيبِهِلتَِتَمَسَكَالْحَيَاةِأَغْصَانِمِنْغُصْنٍعَنْتَبْحَثُتَائِهَةٌعَنْأَمَا

الْنَاسِأَقْرَبِمِنْسَمَاعُهَاخَاصَةًجَدِيدٍمِنْللِْبَدْءِتَحْفِيزٌ

الْصِعَابِكُلِمُوَاجَهَةِعَلَىقَادِرٌأَنَكَلَكَفَيُخَيَلُ

"تَحْفِيزْ"صَغِيرَتِييَاأخطأهأَ

يَتُهُصَارَتْحَتَىوأَلفَِتْهُآنَسَتْهُولَمَا الْحَيَاةُمَشَقَةَعَنْهَاتُزِيحُرُؤْ

الْسُفنُُتَشْتَهِيلَابِمَاتَهُبُالْرِيَاحُأَنَّمُتَنَاسِيَةً

تِلَهُالْمُعْتَادَةُالْصَبَاحِيَةُزِيَارَتِهَافَعِنْدَ آثَارِمِنْخَاوِيًابالبَيْتٍفوُجِئَ
خَيْبَتَهَاتَجُرُأَدْرَاجَهَافَعَادَتْالْبَارِحَ،بِدِفْئِهِأَحَسَتْالْذِيوهُوَالْحَيَاةِ

دَوَامِهَابَعْدَمَسَاءًلبَِيْتِهِالْعَوْدَةُمُقَرِرَةًعَمَلهَِالمَِكَانِمُتَجِهَةًوراءها
أَخْبَارِهِانعدامبَعْدَأَضْعَافَاالْخَيْبَةُوَصَارَتْ

بَيْتِهَاأَرْكَانِأَحَدِفِيقَدَمَيْهَاضَامَةٌوهِيَإِلّابِنَفْسِهَاتَشْعُرْوَلَمْ
لْتَنْهَمِرُوالْدُمُوعُ مُرَدِدَةٌ:كَالْشَلَا
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عَنِيوَتُدَافِعُبَطَليِ...تَكُنْأَوَلَمْأَحْبَبْتُكَ...كَمْتَعْلَمُألَاتَرَكْتَنِي..لمَِ
تَعْلَمُأَوَلَالمَِاوَعْدَكَ...تَنْقضُُلمَِاتَكْسِرُنِي...لَمَيَكْسِرُنِي...مَنْأَمَامَ
لمَِبَعْدْ...جُرْحِييُشْفَىلَمْالْتِيوَأَنَاتَكْسِرُنِي...فَلمَِااكتفيت...أَنِي

نْكِسَارِهَاووَجَعِهَانَحِيبِهَاإِثْرِعَلَىفَغَفَتْلمَِا...كَسَرْتَنِي الْتِيللِْمَرَةِلِا
عَدَدَهَااللّهإلَّايَعْلَمُلَا

انكسار""حَيَاتِينُورَيَااسمكشُعُورَتَعِيشِيألّاوأَرْجُو

اليَوْمُذَاكَعَلَىسَنَوَاتْأَرْبَعُمَرَتْقَدْهَا

قَدَمَيَّعَلَىوالْوُقوُفَنَفْسِيعَلَىالاعتمادفِيهَاتَعَلَمْتُسَنَوَاتأَرْبَعُ
يَكْفِيلَاذَلَكَوكَأنَالحَيَاةِقَيْدِعَلَىللِْبَقَاءِوجَاهَدْتُ

ليِتَعْذِيبِهِمِنْعَامَيْنِوبَعْدَقَلْبِهِفِيرَحْمَةَلَاسِكِيرٍبِزَوْجٍابتليتحَتَى
الْعَامَيْنَيَبْلغُْلَمْالْذِياِبْنَيهُوَليِالْوَحِيدُوارْثُهُالْغَابَةِفِيمَقْتُولَاوُجِدَ
ُوبِحَوْلِبَعْدْ تَرْبِيَةأَحْسَنَتَرْبِيَتَهُاسْتَطَعْتُوبِفَضْلهِِاللّه

وسَبَبَوحُبِيأَمَليِكَانَمَنْطَيْفَأَلْمَحُبِيإذْللِْمَسْجِدِلَهُأَخْذِيوأَثْنَاءَ
فَلَمْرُؤيَتِهِعِنْدَشُعُورِيوَصْفَأَسْتَطِيعُوَلَاهَذِهِلحَِالَتِيوُصُوليِ
بِهِمُعَلَقًابَصَرِيوظَلَالتَحَرُكِعَلَىقَدَمَايتَقْوَى

للِْنِدَاءِأَبْنَائِنَاتلبيةوَالْصَدْمَةبَعْضِنَابِأَسْمَاءِصَرَخْنَاحَتَى

"آدَمْ"وليف""مِنْلكُِلٍالْعُمْرِصَدْمَتُفَكَانَتْ
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المائدةحَوْلَالْمُجْتَمِعِينَولكُِلِالاسملصَِاحِبَةِصَدْمَةٌفَكَانَتْ

لْأَسْمَاءُإِكْمَالِعَنْمُعْلنًِاالْطَعَامْبِبَدْءالْكَبِيرُلَيَأْذِنَ الْقَادِمِللِْعَشَاءِا

_البليدة_الجزائرتفياني/إيناس

الغضب.....

إليينظرالشيطاني،الكيانذاكجلسقلبي،منالمظلمةالزاويةفي
وانفاسهوحقدا،وحسداشراتقطراناللتانالحمراوين،بعينيه

صفراءابتسامةفابتسمأنت،منمخنوق،بصوتسألتهالحارقة،
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كلفيمعككنتلقدتعرفينيلمأنكأيعقلقائلا:وزمجرقبيحة
الغضبأناحين،

هنا؟إلىبكأتىالذيومامدهوشة:سألته

الأنانيةفيكتولدتأنمنذوالضحكة:الزمجرةتلكبنفسفأجاب
والحقدالذاتوحب

أحدلاحقاأنيس،أوصديقلامهدم،بالمكانفإذاحولينظرت
أمغرورأمكبرياءأهذاكبرياء،عليهاكتبقيوديديفيحولي؛
حسد؟

للعجب!ياسأصير،وأينصرتوأينكنتأين

منىً.ابلغلمالحقيقةفيولكننيللعلاأغدونفسيأظنكنت

منهماقتربتإذاكأننيوجودييتحاشىالجميعصارمكانفي
سأنفجر،

تعرفلاهوجاءمغرورةوتجسدتاللامكانبُعدفيذاتيفقدت
المكان،هذامثليوجدلاقائمتيفيولكنعذراوالأخلاق،العادات
السراب.مثليعاملنيالجميعصارحيث

مني؛بدرالذيالجارحالكلامكلعلىآسفةأنا

فيأكنلملأننيآسفةصرخته،الذيالصراخكلعلىآسفةأنا
وعيي؛

أخرى؛واخترتفقدتهاالتيلنفسيآسفةأنا
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وحدة.فيأمضيتهاالتيالضائعةأياميعلىآسفةأنا

الغضبأيهاالوداعوقفحانوالآن

السبلغيرتقدالآنمنلأنني

الحاليةبذاتيوسأرمي

جديدةإنسانةوسأصير

الله/السودانفرجمحمدشهد

نابـضةرسـالة
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أكتوبريةليلةفيالأرجاء،فيالصمتخيمالساكنالليلهدوءفي
مزامير،توقظنيروحيكيانيختلجبداخلي،الصرخاتتعالت

الاختناق.لحدالذكرياتصوتيشدُنيالحنين،

وحيدًاأجلسكنتُعندماالجزيرة،تلكضفافعلىوجزرٍ؛مدٍبين
والحاضرالماضيبينمكبلًاأسيرًا

مراجيحعيني،أماميمرالماضيأرىحزني،لؤلؤتذرفانعيناي
شجنيوقاسمتهاحزنهاقاسمتنيوالأحزان،أنالعبناحيثُالفرح

شجانيمافشجانييُبكيناعاديُضحكناكانالذيالزمانإن

سبيللاقلبيمجاديفتحطمتالهلاك،زوبعةفيغارقًاأصبحتُ
للنجاة.

يومًاسنعودبأنناأملاشوقًا،معهحاملًامواسياالنسيمبعضإليجاء
حين.بعدأو

عنكالبعدسنينطالت

نلتقيالعالمزحامبينمنليتنايا

رغمالعهدذلكعلىزلنالابالبقاء،فيهتعهدناالذياليومذلكأتذكر
ما.يومًاسنلتقيبأنناأُمؤمنلكننينفترق،جعلتناالتيالظروف
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فيمُخلدًاخالدًايومًاسيبقىأكتوبرمنالعاشرأنمدمريياأتدري
المشاعرتلكلكأكنُولازلتُمشاعرناتبعثرذكراهُالقلب،حناية

الأولى.

قلبك،زنزانةفيمُقيدناأسيرًاأُصبحأنأمانعلاأننيلدرجةأحببتك
رياحبهاعصفتمرساةبلاالمحيطوسطالسفينةمثللكحُبي

لولحظتهاتمنيتُالعاصفةشدةمنأشرعتهاوتمزقتالأبدي،العشق
وتحتلنيحُبك،بطاقمسفينتيوتغزوالمحيطهذاقرصانأنتكنت
الهلاك.شاطئإلىأصلأنقبل

السودانمُسبل/سليماناللهعبدعازة
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الكتمان
بالامتلاء؟يوماشعرتهل-

الشراباوبالطعامالامتلاءاقصدلاانا

والاملوالحياةبالمشاعرالامتلاءولا

ممتلئأنكيوماًشعرتهلبالكلمات،امتلائكعناسالكانا-
لسانكقيدانالاالخروجفيرغبةحنجرتكفيالمتزاحمةبالكلمات
الكلماتمنبسيليوماًشعرتهليحتجزها،شفتيكوسجنيمنعها
شفتيك؟سجنمنالتحررفيالراغبة

قبلا؟؟الشعوربهذاشعرتهل

بالكتمان؟؟؟والشعورلكسبقهل

والمتراكمةالمتزاحمةالكلماتمنوالاختناقبالكتماننشعرجميعنا
منتحريرهاعنعجزناالتيالكلماتوسنوات،أشهراسابيعمنذ

الكلامعنتمنعناحنجرتنافيلغصهالوقتمعوتحولتسجننا
التنفس.عنوتعجزنا

وكانتصدورينافييختلجعماالبوحعننعجزلمايوماتساءلت-
كانتالليل؛ظلامفيالفجرخيوطوضوحوواضحةبسيطةالإجابة
الشخصمنا،جزءنعتبرهالذيالشخصذاكنملكلاانناالإجابة
خلافعلىالروحوتؤامالروح()تؤاملقبعليهينطبقالذي

وكأنكتشعرالذيالشخصهوبلحياتكشريكـ/ـةليسمعلوماتك
الروح.نفستقاسمه
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بحديثنفسكتحدثوكأنكمعهالتحدثتستطيعالذيالشخص-
واعضائك.انتغيركاحدالهيستمعلاداخلي

كانتوانشرحدونويفهمهاتقولهاكلمهلكليستمعالذيالشخص
الاساس.منمفهومةغير

بالكتمان.نشعرمادائمانحنلذاالشخصهذانمتلكلانحن

مضمونهااذكرلالدوستويفسكيمقولهالمراتاحدىفيقرأت-
انه:كانمعناهالكن

داخلي"فيماتعرفلافإنكمعكتكلمتوان"حتى

فيالاشخاصعشراتمعنتكلميوميانتحدثنحنمعهاتفقانا
بدواخلنا،يدريمنهمأحدلافإنهذاورغمالمواقع،علىاوالواقع

وتكاديحتويهاالتيالمشاعرولاقلوبنافييعتملمايعلمأحدلا
تهلكه.

منالكثيرالمكبوتة،المشاعرمنالكثيروالكثير؛الكثيرنكتمنحن-
ولمداخلناكبحناهاالتيالفعلرداتمنالكثيرالمكتومة،الكلمات
سببويكونيوماسيأتياليومنكتمهوماالكثيرنكتمنحننظهرها؛
هلاكنا.

وتدمرناهلكنالوحتىانهالوقتنفسفيوالسخريةللشفقةالمثير-
نستطيعلاكان،شخصلايذلكاظهارنستطيعلافإنناالداخلمن
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يحدثمايرونجعلهمتستطيعلاالداخلي،دمارنايرىالعالمجعل
يرون؟!جعلهمنستطيعلالماذاأعماقنا؛في

يفهمونولنداخلنا،نخوضهاالتيالحروبيفهمونلالأنهم
وهزيمتنا.خسارتنا

ردهمفانالداخليةحروبناعلىنظرهبإلقاءلهمسمحناإذاحتى
سيكونردهمالهزائم،وتلكالحروبلتلكمستصغرساخراسيكون
يوم؛كلبداخلنانخوضهممابكثيرأكثرسيكونردهمالممؤلما،
تحمله.نستطيعقدمماأكثرمؤلماسيكون

منسواءالكتمانعلىيجبرناشيءايولاالظروفولاالحياةلا-
وارتداءأنفسنااخفاءعلىبقربهمنجبرالذيالاشخاصبنا،يحيطون

لانحنالأشخاصأولئكوافعالنا؛كلماتناوتزويرلناليستأقنعه
وقائمةحياتكمناخرجهممنهمتخلصحياتنا،فينحتاجهم
معارفك.

أستطيعلااشخاصانهماصدقائي،عائلتيلكنهمالبعضسيقول
لكنكعنهمالاستغناءيمكنكلاانتربماحسناًعنهم؛الاستغناء
يفهمونكآخريناشخاصايجادبإمكانكغيرهم،عنالبحثتستطيع

التنكرعلىتضطرلااشخاصحالاتك،كلفيويتفهمونك
بقربهم؛شيءايلكتمانتضطرلااشخاصبقربهم،والتزييف
البحثهوفعلهعليكماكلالأشخاصأولئكإيجادبإمكانكصدقني

كثيرا.ايجادهمعلىبمقدرتكوالايمانقليلا
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بمقدرتكالايمانعليكثمايجادهملككتبقداللهبأنالايمانعليك
وستجدهم.إيجادهمعلى

كذلك"انااجدهماناملكماتجدهمان"امل

اليمنالوائلي/أفاق

الدّواخلُبوْحُ

الحافلة.سائقُيقولُجميل!"،الوقتهذامثلِفي"الطّقسُ

نجلسُإذْوجهِهِإلىالذكرىبيَوتعصفُالشُبّاكعلىرأسيأضع
نعرِفهُاأشياءٍعننسألُشيء،أيّولاشيئاً،نقولُولابعضناقبالةَ
التبغِ،رائحةُمنهاتفوحُالتيالشوارعِفيمعًانَمشيبعضِناعن

يَكتُبُصوتَهبأنّأخبرْتُهلورُبّماالإصغَاء،يُحبُّوالآخرُيُغنِّيأحدُنا
توقّف.بلالردّدهاضَحِكاته؛مِنالكثيرُحِبرُهاقصيدةً

كُلّبعيدةًأغنيةًأحبَبتُلي"قالعُيوننافيهاالتقَتالتيالثّوانيفي
لأجلكِ".ذائقَتيعنالبُعد

منأفضلَشخصاًوسأُصبِحلأجلكِ.أيضاً،نفسيأحبَبْتوقال:"
".لأجلكِعليهأناالذي
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التيالتفاصيلكلّعنإخبارَهأريدُأننيلوهلةٍ..شعرتُايضاًوأنا
للثرثرةِبعطشٍشعرْتُأرّقتني.التياللّياليكلجلدي،تحتَتنبضُ
التيأخطائيعنالسّنين،مدىعلىتغيّرواالذينأصدقائيعن

عنالتفكير،علىالقدرةالنُعاسيسلبُِنيحتىمساء،كلّأُعدّدها
...الازديادفيالآخذةأمنياتيقائمة

غمرةفياتّخذتُهاالتيالسخيفةِالقراراتِكُلّعنأخبرَهأنأردْتُ
،الدائمةحيرتيمنأشتكيأن،عليّوبالاًوكانتحماسي

لهأحكيأنأردتُ،العالمإليهيسيرُالذيالطّريقمنوإحباطي
عن،المُفضلةونُصوصيأحفظهالذيوالشِعرالحياةعنالكثير
بارتباكأكتبُهازلتُماالتيوقصائدي،أحداًتهِمُّلاالتّيأرائي
قطاراًيشبهالذيمزاجيعن،شيءأيمنمتأكداًليسمراهقٍ
عاتفيوتوتُّري،وهبوطهِصعودهِفيمجنوناً لقد،الكُبرىالتجمُّ
منثقلاًوأكثرُطويلانيبدُوانوالنّهاراللّيلبأنإخبارهأردتُ
أنّأشعرُللأسفووبأنّيعنييغيبُالكثيفشَعرهلأنالمُعتاد

لديهايدينكمبتورةمستحيلةولكنّهاقصيرةبينناالتّيالمسافات
.الاحتضانتستطيعلاولكنهاالحنانمنفائض

الجميعمنأهربأنيحينفياليهأذهبعدّةلمرّاتوجدتُنيحين
كلها،ندوبيرأىينتظرني،البابعندفوجدتُهبالفِرار،ولذتتركته
عليها.بيديهومسح
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الطّريق،فييوجدماوكلبالمارّةعقليأُشغِلُلَعليّالشُباك،فتحْت
يديها،بينالقلبتمسكامرأة.."أيارأسيفيالسّاهراللعينفيُدندن
تتركيني"لاباللهسألتك

يجعلنيبؤبؤييداعبالذيالهواءلأنأخرىتارّةًالشُباكأغلقْت
وجهه،فيمراراًالبابغلقْتالطريقةوبنفسبالليلطويلاًأحلم

فاقتَلعَهُ.

بعدنُحببأنأتمنىفأنايزولالحببأنأعتقدأنيالأمرفيماكُل
أياممعاًنجرّبأنوبعدالستمئةالصباحبعدالاعتياد،يخيّمأن

مُتعبةأشكالناتبدو،حينوالتشويشالشجارليالي،بعدالقاتلالزكام
الأسبابسيخترعأحدهمبأنآملالآن،لكنّيمنطفئةووجوهنا
قبلحتىشعريأطرافقصَصْتبأنيسيلاحظ،دائماًحُباًلأستحق

تخُصّفميمنتخرجالتيالأحاديثبأنويشعربذلكأنطقأن
عينيفيالحزنشكليجهلولاميلادييومينسى،لاوالدولةالدين

إن،يثوررُوحهتهتزّأندوناسمييتخطىولاخطواتييُفوّتلا
بينالصمتأنّمعحضرتيفييصمتولاالغبارإصبعيمسّ

واخجلفجأةلهاانتبهالتيالصبيانيةجلستييحب،كلامالعارفين
الحاجةوقتوالضمةالشِدةوقتالشدة؛أناقاموسيفيليكون،

ولنخترعبحواريناجديدمنونتسكّعبيديليأخذالمطمئن،والسكون
،نستمعالأدببقليلييدعونناندعهماليائسة،لغتهمتشبهلالغةً

تنزفحتىبعينيه،وأحدّقشِعراًشَعريمنينسج،الروميلماجدة
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فماحزينةأغنياتببضعالتوازنمنقليلبخلقبأس،ولاحبراً
.!الوجوديضيءالذيالحريقأحلى

فيتغار؟هلرأيك؟ماأصدقائي،معأمسالغيرةموضوعذُكر
أقصد.الحُب

تمتلكلمماينافسنيلاشخصمنشريكيعلىأغارلنبأنيأعتقد
مرحاً!أقلّأنثىأومثلاً!طفلةمنمعه،وجودييهدّدما

التشكيكحدأغاريتركنيلمنبحاجةلستأننيأعتقدأتعرف!
المفضلمقطعيفوّتلأنيأبكيحينمنييسخرومنبنفسي،

تعبيراًقرأتأظفراً،كسرتلأنيلأغنية،استمعوانابشرودي
حياكة.أدواتلاكتباً،لييشتريجيداً،أنملمإذامؤلماً،

رسالة.وراءيستتراندونلوجهوجهاًبالحبينطق

الكلمةتلكلتفويتندمهافيستتعفنروحيأنأظنذلككلمع
لوماذاالشعور؟علىالقدرةللأرواحهلحروف،أربعمنالتي
مامتىعنهبالإفصاحلنايسمحونلالمإثماُ،سأرتكبلاالآن؟متّ

الشمسألمسبأنإلاأرغبلاوثرثرتي،فضوليمنآهشئنا؟
القهوة.وأحتسي

أمامهُ،السيارةفيالرّجلويشتمويُسرع،الحافلةسائقُيُبطئُ
وكُلجديد،منالواقعإلىبييرميحادّاًضجيجاًالمدينةوتُصدر
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أودّأنّيأشعرلكنّيعاجلٍ؛كخبرٍللأصدقاءسرْدهيمكنُلاأمرٌهذا
فسادِعلىضاحكينَفارغةدعاباتٍعليهنُلقيوأنبشدّة،قَولهالآن
وبؤسنا.البلاد

استقلتهالذيالباصرقمبصحةشككْتُالرحلةمنتصففي
الطريق.شكلونسيتبذاكرتيأُشكّككالعادة....

شامته؟مكانيوماًسأنسىهل

قاسم/الأردنإبراهيمخميسماريا

وتوجعأنين
عرب؟ياالصغيرةالأرواحلتلكتقتيلاتكتفواألم
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لمشاعرهم؟جلداتكتفواألم

سبات.فيوأنتموهناكهنامنتشرةاللحممنأكوام

الحياة؟معدومأنهأمفعلاضميركمماتأ

أوردتي.يمزّقالصغارصراختذبحني،اللاجئينأنّات

وقهرا.خذلاناتبكيالجريحةفلسطينإنها

عباد.يايبادالذيموطنيإنّه

عباد؟حقاأنتمأ

الحريات.وسرقةالمقدسةالأرضباغتصابلعينلمحلتسمحون

الطرقات.أرصفةوعلىالشوارعفيمبعثرةالآهات

مظالم.بلظلماوقهرا،عجزافأبكيأتوجع

حكّام.هكذابئس

بلدان.هكذاعلىأسفاهيا

منينبعثمكتوموأنينالدماءمنبركآلام،آهات،صرخات،آلام،
التلفاز.خلفمنالمذابحهاتهتشاهدونبربكمكيفالأنقاض،تحت

يبكون؟هناكوهمتضحكونأ

الأحوال،انقلابتعجبنفلاجحيم،فيوهمنعيماحياتكمأضحتأ
نار.ومكانتكمجنةمكانهمفغدا
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.تونسلقطي/مريم

العشقغياهبفي
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إلي؟!الطريقنسيتهلسيدي،أيا

والغيابالضياعوأدركك

السلوان؟!فيغصتهلسيدي،أيا

يكونأنيمكنبيننا...وكانكانماسلوان

البابذلكخلف

....

عنيباحثاجئتظننتك

خرابمنفيكمابيتنتشلكنتولكنك

إليكركضتأسرعت،مشيت،

والسجانالسجينبينمابداخلكفوجدتني

وهناكهناأتجولورحتعشقكغياهبفيغصت

والأقحوانالياسمينبستانإلىبكأمضيلعلي

....

إليكالحياةغصنمدعلىعزمتسيدي،أيا

والخذلانالخيبةبسوطفمددتني

مستحيلةأمنيةطلبتكماسيدي،أيا
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منيرة....شمعةقلبيغرففيأردتك

...

والآلامالعالمآهاتبكلاليومأدركأناها

فخك...فيوقعتأنني

حبقصةعيشكلذةلذيذ،فخ

المنامفيالمنام،في

/الجزائررضابسمة

الفراغ.......
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الجميلة..العنبشجرةأوراقالخضراء..الأوراقتلك

المصفرالجميلالنباتيالأخضراللونذلكتحملكانت...صباحًا
السماءتلكرأيتالأفق..ذلكوراءالشمس..بأشعةيشعالذي

فقدقلبي..أخذتثلاثيةخلاطةرأيت...خرجتوعندماالصافية..
بلونهاالسماءمعالبهيالأخضرلونهافيالنباتاتتلكرقصت
فيجمالًايصرخكانالذيالبحرمعالبحر..معالفاتح،الأزرق
شيءكلنسيت..بهيبته..الليلفيخوفًاويصرخبحلته..النهار
الهواءلذلككيفواحد..شيءمعيتشابكالآنتفكيريضاع..
علامة..أييتركإنغيرمنبقوة..ليلةكليضربنيأنالعليل

تحسسكوباردة..داكنةذهبيةحلةفيالرملذلككانصباحًا..
فماوراح..القلبأخذبراقٍبذهبيتحلىظهرًا..والراحة..بالأمان
المناظرتلكبالسواد..علينامرَّالذيلليلهوصفيغيروجدت
وحتىوتغرقرجعة..غيرمنوتفكرعودة..غيرمنتتيهتجعلك
بهاواستكانالقلبإليهامالالتيالمناظرتلكالسباحة..تجيدأنت

فقلت:بحرهاوأحببتسماءهاعشقتالتيالمناظرتلكالعقل..

فقدتالإثنينالتقاءخطوفيالبحر،وأحببتالسماءعشقت"لطالما
قلبي"
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زيارتيعنوتوقفتسنواتمنذنستنيالتيالجميلة...تلكالراحة
دهور.منذ

اعليهيجبحزنفرحةلكللكن.. ها،أويبدأهاأنإمَّ ولأنهايتِمَّ
معهحاملًاالطريق،نهايةفيالحزنرافقهالوحدها،تسيربدأت
وتكرارًا.مرارًاخضتهاحروبرمادزمن،منذاندثرظننتهرمادًا

تتجاهلالغدر،والخيبةتعتادوالانكسار،تواجهعندماصدقني
وروحكتنطفئعندماالفرح،والسعادةتنسىوالألم،والظلم
الحياة،لمواجهةالأسبابتفقدعندماإيقاظها،محاولاتمنتيأس
تتعرضثممنوبطرفينتعشقثمواحد،طرفمنتحبعندما

ملاذًاإيجادتحاولأنتوحدهإلىغضبكيصلعندماللخذلان،
أنينكعلىمعتادأنتوالنابضة،لرسالتكمقصدًاوالتائهةلروحك
لنشيء،بأيتحسلن...يقصدالذيوجعكويسمعلاالذي
فراغالفراغ،غير،لاواحداواحدا،شيئاستواجهشعور،بأيتشعر

ذلكوالوجه،ذلكفراغمواقفك،فراغأحاسيسك،فراغحياتك،
لأنهالأنينها،صوتٍأييسمعلاأضحىالتيالروحتلكوالجسد،

تأن.تعدلم
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الجزائرملاك/لميس

الروح....انطفاء

منالعشق...السعادة...الملل...الاهمال...الحبالحب...الاعجاب...
الاحتقار.....الظلم......الخيانة....الخذلان...واحد...طرف

الكتابهذافيذكرماوكلالالم...الانكسار...اليأس...الخيبة......
المشاعرهذهكلالكاتباتصديقاتياشرافتحتعواطفمن

شعورأكثرشكلتاخر؛شعورتجسدواحدشخصفيوتجمعها
انطفاءوهوألابهالمرورشخصلأياتمنىلااحساسأكثرسيء

الروح........

ما!يوماالشعورهذاعشتربماهلالقارئ.عزيزيبعد:_اما

والنسيان؟التخطياستطعت_هل

الطبيعي؟مسارهاالىحياتكعادت_هل

»البداية«

الاعجابنظراتتبادلناجميلةبدايةكانترائعا...الحبظننت
اصبحتداخليتسريالعشقعواطفاصبحتثمومنوالحب
تسعنيلاالسعادةتغمرنيكانتبمحبوبيمتعلقامتيماولهاناعاشقا
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أحسمرةلأولحياتيبريقأُضيئلقدسعادتي،شدةمندنياهذه
كأنهاعينيهافيولغوصالمغامرةهذهخوضواريدلشيءبالانتماء

وهاجتعاصفةحدثتمايومفيحتىفشيئا؛شيئافيهأغرقبحر
حتىاوالمهتمالغيرالطرفاناأكنلمبينناوالاهمالالمللامواج

المهمل...

انظرعينيها..اتأملحينماحبيبتيعينيفيالسعادةأرىلااصبحت
قلتاتصالاتهاقلتعني...نظراتهاوتبعدتنفربإعجابإليها

اكتئابفترةظننتهايحدثمافهمأستطعلموثرثرتهاأحاديثها
المدةتنتهيلملكنالزمن،منقليلةمدةبعدوتنتهيلفتياتتصيب

طرفمنحبحالةاعيشاصبحتتعقيدا....أكثرالأموراصبحت
علياكانالتصرفكيفيةاعرفلمالبدايةفيالموقفأدركلمواحد

وصديقةواختوحبيبةكابنةاريدهالأننيالحدودلأبعدمسايرتها
شيءأكثركانتمكتئبةغاضبةحزينةحالاتهاكلفياعشقهاوكنت
عنتخليتالجميععنابعدتنيالدنياهذهفيعليهالحصولاود

عنتغنينيكانتلوحدها..بهااكتفيتالمجتمععنابتعدتاصدقائي
اسفاه!!ياولكنوحيدتي...وهيوحيدااصبحتاجمعالعالم

يقتلنيوالغموضيأسرنيوالحنينيغمرنيالاشتياقكان

تحبني..تعدلمهلالقاتلالشكانتابنييحدث؟!ماذا

علىحزينعلاقتناعلىحزينالحزن..والحيرة...البالانشغال
اتصالاومنهارسالةانتظريومياقضيتكملنيتعدلمالتيحبيبتي

اتصالاتي..علىتجيبلامشاهدتهارغمرسائليعلىتردلا
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عنامتنعتسأفعلماذااعرفأكنلماكتئابحالةفيدخلتلقد
لدرجةكبيرابهاتعلقيكانعملي.عنوتخليتوالخروجالأكل

مرة..ألفاليومفياموتكنتبدونها..حياتيانهارت

لملسعادتييامنهااتصالاتصال..اتانياللياليمنليلةفي_حتى
منذتوقفالذيقلبيوخفقانجديدمنبسعادةاحسستانييأنكر

رحيلها

الو؟

الو..

لق..حزنت..لقداحترت..قدلي.اشتقتلقدكنتياينحبيبتي

العلاقة!انتهت

خطوبتيغداسأتزوجسعيدةحياةلكاتمنى

ماذا

الاتصالانقطع

حدثماذااستوعبلمالآنلحدتجيبتعدلم

رأسيفيعالقةوحيدةكلمة

سأتزوج

الألمالحزن..مختلفةومشاعرةمراحلبعدةومرورالأياممرورمع
اليأس.الحياة..كرهاكتئاب..الوحدة..الكآبة..الخاطر..وكسرة
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أحساعدلمالقلب..سوادواخيرا..المشاعربروددامس...ظلام
بداشيءكلبإنطفاءأحسشيئايهمنيولاشيء..يهزنيلابشيء

لمالمشاعرمراحلمنمرحلةاخروكانتالروح..بإنطفاءاشبهلي
للحياةشغفلاسيءاوجيدسواءشعوربأياوبشيءبعدهاأحس
بصمت...تمضيالحياةاشاهدفقداخرشيءايولا

الجزائرعامر/الرحمانهبة

تمت
ربنابحمد
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