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إھداء....
الدّاخليّ،الوئامتحقیقفيوالأملالحبّبكلّ

أعتابعلىیقفنفسھیجدمنكلّإلىوباحثة،تائھةأرواح•إلى
لكمنقدمالضّجیج،زمنفيالسّكینةینشدمنإلىوالتّساؤل،الحیرة

"مشاعر".العملھذا

صفحةفكلّالنّفس،استكشافرحلةفيكبوصلةالكتابھذامنّا•لكم
دربوتضيءبھ،تشعرونماجوھرتلامسقدبأسرارَتبوح

العاطفیّةالأعاصیرلتأملدعوةإنھقلوبكم.مكنوناتإلىالبصیرة
مشاعرنااعتناقفيأنتعكسورسالةٌبالتّساوي،الھادئةواللحّظات

وقوّة.جرأة

لأنفسكمواسمحواشجاعةبكلّالصّفحاتھاتھعمقفي•غوصوا
لاكجزءواقبلوھاتردّد،دونالمتناقضةالأحاسیستلكبإدراك
لأفراحكمصدىالسّطورھذهفيلتجدواالإنسانيّ،كیانكممنیتجزأ
خلفعمداخبّأتموھاربماالتيولأحزانكمموعد،دونتغمركمالتي

الرّوح.غابات

ھذهفيولكنبھ،نشعرماحقیقةبإخفاءنطالبقدالیوم،عالمنا•في
والمواجھة.التّعبیرعلىنشجعكمأیدیكم،بینالمتواضعةالرّحلة

وبینبینكمالتّفاھمجسورمدّعلى"مشاعر"یساعدكمأن•متمنیین
روحكمزوایاأعمقفيأملشمعةیشعلوأنأنفسكم،

2



بْضِكَاتِبَاتُالأمنیات:وأصدقالتّحیةمع الْنَّ

وَاحِدٍ....طَرَفٍمِنْالْحُبُ
.................

الابتسامة.......برِیقفقُدان

موش............علىعالقَةٌدموع الرُّ

رة.................أنفاسٌ متحسِّ

طویل..................شُرودٌ

.....................اسمِھسماععنْدارتِجافِي

واحد؛طرفمنحبيأعراضھذه

الشّعور؛یبادِلكلمْرُفضْتي

یُحبك؛لمْبِصدقِكاسْتَخَفَ

لي؛لیسكأسفيأحاسیسيسكبتُ

تُجاھھ؛القويّحبّيرغمیحبّنيلم

كإیقاعٍمسموعة،غیروموسیقىالمرغوبة،غیركالھدیةمشاعري
أناالخاطئة،الغرفةفيأضیئتشمعتيجنازة،فيزفصاخب
نحووأجريذھب.منطبقٍعلىقلبٌمثلھليیردلنشیئاأعطیتھ
الحبّ.منالھائلالكَمِّرفضِلخیبةبللھ،یقودنيلنطریق

أخرى........فتاةنصیبمنلكنّھقلبین،یسعلنحبّاأحببتھ
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مشاعريولالیحبّني،مشاعرهفيالتّحكّمأستطیعلاغریب،ألمي
حبّيعلىانھمرتدموعٍمنوِدیانباسمھ،النّبضعنلأتوقف

بھمتشبثوقلبيالھروبیریدعقليالمرفوض،

رغمالجمیعرأیتھلقدنحوه،الصّارخةنظراتيالجمیعلاحظكیف
عیناي،ویحرقروحيوھجیطفأأمامھاحدقتیھتوھجیراني،لاأنّھ

معاركربحتُالخروجتأبىبمشاعرأختنقحنجرتي،تقیّدالكلمات
مشاعري.أماموخسرتعدّة

.......................

خِطبتي....تمتلقد

تزدادیدايرجفةقلبي،شرایینحادبسكینیداعبالكلماتصدى
تتمردالمكبوتةمشاعريالتنفس،أستطیعولاتعتصررئتايحدة،
لرجلملكالآنھيالشعورتبادلنيولنلمالمنكسرة؛روحيعلى
أمامھ.ليفرصةلاآخر،

لھاحبيوسنواتبھا،افتنانيوأشھُرإعجابيوأیاممشاعريتتبخر
تبخرت......

بسرورالخبرإلىزفتبھ،أمربماتشعرلنالشعور،تبادلنيلن
الحطام.وحلفيبھلتغرقني
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ابتسامةمعاھتماماسأعطيثمن،لھایكونلنالمأخوذةمشاعري
دمعة.معالصاعليویرد

وضعتقاحل،بستانفيبفراشاتيوطرتمالحبماءوردةسقیت
فقتلتھا.مظلمةغرفةفيالحیاةبألوانتشعالتيلوحتي

نفسي.بحقجریمةارتكبت

عندبالموتقلبيعلىوحكمترؤیتھا،عندقلبيبنبضاتأتحكملم
بعیدحلمھيصوتھا؛سماعحینأذنايوتنزفاسمھا،ذكر

قلمھ.فقدوشاعرحبھ،فقدفتىوكابوسالوصول

تدفعنيكانتمشاعرمنھائلاكمافیھاأحملنقطةإلىعدت
سبباالآنوصارتالسحاب،قممإلىترفعنيكانتوسعادةللابتسام
أماممھزوماغرفتيإلىلأعودوانعزالي،وتحطیميلأوجاعي

منبمشاعرلأبقىالفاشلة،لعبتيومنالخاسرةمعركتيمنبیادقي
متبادل.غیرحبواحد،طرف

یودالذيالخصمولافعلتِمابيتفعلنحويالموجھةالسیوففلا
نھایتي.

كلماتكفعلتكالذيبيفعللماعدومنالألمكانلو
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أنیمكنالمتبادلةالاستجابةوعدمواحدطرفمنالحبأنأعلم
یبادلكلاشخصتجاهالقويبالحبالشعورإنللغایة.مؤلمًایكون
وبأنكبالرفضتشعرقدوالألم.الحزنیسببأنیمكنالشعورنفس

المقابل.فيالمتوقعالحبتتلقىأندونبمشاعركتضحي

تستحقأنكلكأقولدعنيلكنبألمك،وأشعربھتشعرماأتفھمأنا
المناسبالوقتفيسیأتيالحقیقيفالحبتقلقي،لاوالسعادة،الحب
المناسب.الشخصومع

لابنفسك.واعتزازثقةبكلبالوقوفوتستمرقویاتكونأنعلیك
وتوجھالداخلیةقوتكاحتضنعلیك.یسیطرانوالألمالخیبةتدع
الذاتي.والتحققالسعادةطریقنحو
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یأتيوأنالألمھذاعلىلتتغلبوالصبرالقوةیمنحكأناللهأدعو
كلفيویھدیكسیرافقكاللهأنوتذكرحیاتك.إلىوالسعادةبالحب
تخطوھا.خطوة

بدر/الجزائرأیة

الیأس.....

تریدلاالحیاة،تریدلاأنّكتحسّیجعلكالذيالشّعورذاكھوالیأس
والقنوطالإحباطمنمرحلةإلىیوصلكفیھ،أنتمماالمزید

عنوحتىالآخرینعنللابتعادیقودكنفسيمرضواللامبالاة،
فيالرغبةبعدمیشعركوالانعزال،الانطواءإلىبكویوديذاتك،
الحیاة

القصة:صاحبةتقول

قالوقدالطبیبمقابلةمنعدتحینجیّداًاللیّلةتلكأذكرزلتما
البیتإلىعدتمعدودة؛باتتأمامكوالأیامیوجدلالكالدواء

ابنتھممرضأنأخبرھمكیفأحبتيولایعرفونأھليلامحطمة،
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سأكونأنيوأخبرھمصدیقاتيأقابلأنأستطیعكیفلھ؟دواءلا
قریب.عنذكرىمجرد

بینالیـأسوتسللاستوطنتُ،حیثالغرفةأنحاءفيالصمتضجّ
فيروحي.شواطئعلىتتكسّرسوداءكأمواجالمتعب،قلبيزوایا

رفعھا،نویتكلماتُغلقسوداءَغمامةمنستائرانسدلتأعماقي،
الوھمخیوطبینأصابعيزلتّالفجر،بشعاعالإمساكحاولتُكلما

اللزّجة

تراقصتكیفواسعة،تبدوالسّماءكانتكیفالحنینبطعمأتذكّرُ،
الباردتینیدیھیمدالیأس،ذاھوھالكنالنّسمات.وقععلىالغیوم
صرخاتًالفضاءملأتالتيفأناضلوعي.بینمنالدفءویسرق
الشكوكمنبحرٍفيغارقةًنفسيوجدتالمشرقة،للأحلامترحیبٍ
المظلمة.

ھلمتسائلةًالأبدياللیّلوطأةتحتأضطجعبالصّمت،یتثاقلبلسان
انكساري؟لیلیبددفجربزوغمنھلالیأس؟عانقتلروحنجاةمن

معالمفقودةمعركتيعلىتشھدعنقي،تعانقالھزیمةقلائدوحدھا
الرّیاح.
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أحاسیسي؛غزىقدالیأسأنأمقبلا؟ًھكذاكانھلبارد،الشّتاءكم
الشّمسشعاععنفیھأفتّشینتھيلاكشتاءقاسیاًالیأسیبدولمَِ

التّبددمنمنعھوأحاولالذّھنأزقّةفيعنھأفتّشملبّدة،غیومخلف
الصّدمات.عواصفأمامیصمدلالكنّھ

باتتفقدالرّحیل،موعدأنتظروغدوتبالزوالمصیريتقبلت
أننھایتيھيھكذاإذنبقلبي،السكینضربتأنمنذجافّةحیاتي
أصبحتلموقالتمرةأميجاءتنيأحد،یعرفنيأندونأرحل
تفكیردونزارك؟قدالیأسھوأمغزاك؟قدالمرضأھوبائسة؟
للأسنان.التسوسكماعظاميینخرلھدواءلامرضأجبتھا

یعدولمعنديالساعةقلبتلیلا،صارونھارينھاراأصبحلیلي
كالجثة،غدوتفنائي.أنتظروأنابھأفعلفماللوقت؛معنىھناك

یستنزفبدأقدالیأسأنأمالمرضأھوأدرلموھزلت،شحبت
طاقتي.علىقضىأنبعدلحمي

بینمنتمروالآنقضیتھا،البیتھذاجدرانبینسنةعشرون
باردةباتتفالجدرانبحنانكدثرینيأماهیُبث،كشریطعیناي

ضیقة.عليّباتتوالزوایا
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بخاطريیدورمابعضكتبتكالبكمفأصبحتلسانيالیأسعقد
ماوأخرجمشاعري،أصفادأقطعفیھاملاذي،تصبحالكتابةلربما

شجراأحرفيفيلأرىالنور،حیثإلىمعتمةخواطرمنبداخلي
الیـأسصخوربینمنجدید،منیزھرأنإلایأبى

أشعرأنليفكیفبقلبيالصخورأحاطتفقدوھیھاتھیھاتلكن
العونیدأنْویناجینيیصارع،وھوبعیدأراقبھترانيالشجر،بھذا
إیاهتاركةبیديلھوألوحلھأبتسملكننيوأنقذیني،مدي،لي

وحده.یصارع

قاعفيالقمةكماعزیزاالأمللیصبحعروقي،إلىالیأستسلل
قمقمھ،منیتحررحتىیستكینلاالذيالماردكماوأصبحالھاویة،
للیأسأنليیھمسبردتیارویغمرنيجذوة؛أعماقيفيیستیقظ
الحالكة.الألمثنایازمامتملكلاروحيوأننھایة،دونمابدایة

شعاعویبزغمریر،نزالبعدجنودهیلملمكمنقلبي،شظایاألملم
ألاقریباً،الفجریكونربماربما،وأفكر؛الیاسمینسماءفيخافت
علىالشمستشرقلملماذاإذنالنور؟ھوالظلامبعدماإنیقال
ومنأسواراحوليمنبنىقدالیأسأنأمیكذبونھمھللیلي؟
لي؟النوریصلفلاسقفافوقي
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لكلأنیخبروننيالمسرح،خشبةعلىالقدررقصةاحتدمتكلما
الحثیثشروقھیتسلقكصبحأخرى؛بدایةنھایةولكلنھایةلحن

فوقھا،یقفزأنیستطیعأحدلاعالیةأسواريلكنالظلمات،أسوار
ھذا.أرادمنفأنالحاليذروني

علىتعثرینعلكالمعاني،كنزعننفسكقرارةفياحفريیقولون،
ھیھاتفأقولأناأماالظلمة،أمواجطمرتھاالتياللؤلؤحبات

و،ضالتي،أجدأنليفكیفبقلبي،الصخورأحاطتفقدوھیھات
ھذا.أرادمنفأنالحاليذروني

طیاتھفيتناملكنینتھي،لاشتاءمثلقاسیا،الیأسیبدویقولون
افتحيالانبثاق،لحظةالعارفینبصبرتنتظر،التيالربیعبذرة

الیائسعالميأنلأرىفأكثرأكثرعینيّفأفتحذلك.لتريعیناك
آخر.عالمكأيلیس

سالمي/الجزائرمریم

الروح.....ملاذ
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تحدیدا؟أنالماالأسئلة،منالعدیدذھنھاوتراودالآنتجلسبمفردھا
كلرغموفیةكنتلقدبصدقأحببتكلقدھكذا؟أجازلكيفعلتماذا
دونھكذاتركتنيفلماذاوالمؤنسةالسندلككنتعنك،یقالكانما

فقط.ليتلمحأوحتى؛تخبرنيلممقدمات؟

یرام،ماعلىالأموروكانتالنھارمنتصفعندتحدثنالقدعجبا
كالعادة.الحدیثأطرافوتبادلناضحكنا

اشعارصوتمساءً،الرابعةتمامإلىتشیروالساعةالعصرعند
لاواحدةلحظةوكذا،كذابمن؛خطوبتي،تمتلقدمحتواھارسائل

ھذافيبارعفھویكذبأنھأومعتادھوكمامقالبھ،منمقلبأنھبد
تمتلقدلكقلتالشخص؛نفسمناتصالالساعتینبعدالأمر،

لك.مباركحسناخطوبتي،

فعلھلماوذھولصدمةحالةفيوأناالیومذلكومنالاتصال؛انتھى
المشیب.حتىسویاوالبقاءبالأبدیةبالحب،یوھمنيكانلقدبي،

الآنھووأكثر،أكثروأقوىأتجددوآخریومكلومعالأیامتمر
مشاعرلھأكنأصبحتأننيوحتىبلشیئا،ليیعنيولاماضٍ
قبل.منتُجاھھقلبيفيكانتالتيعنتمامامغایرة
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المشاعر،زائفيمخادعین،أشخاصفیھانصادفالحیاة؛ھيھكذا
یقدرونمقابل،دونیقدمونمبادئ،صاحبيأوفیاءوآخرین
مقابلكذب،ولاتلاعباولاكرھاأرواحھمتعرفولاالعلاقات
المحبة

"الحب"

روحكیأسرفیكماكلیملكرائع،منأكثرشعورالحبھوھكذا
شيءغیر.لافقطھناكالسعادةساحر،عالمفيیحملكویسجنھا،

نبضاتوتتسارعالوعي،تفقدكواحدة،بكلمةجسدكیدغدغجمیل
الفؤادمننقطةآخرفيأوردتك،صوتوقععلىوتتراقصقلبك

یكونھكذاحواسك،جمیعمعمتكاملوتناغممدوي،كرنفال
قلبي.ورفیقروحيمؤنسیامعكوأناشعوري

الأولى،تجربتيبعدخاصةقلبيبإدخالكمترددةكنتأننيصحیح
لأبلغمعك،للحبالحقیقيالمعنىعلىتعرفتفقطمعكأنھإلا

السلامأعیشوأناعرفتكأنمنذبدءا،الھوىفكاندرجاتھجمیع
فقط.أنتلأبقیكأعرفمنجمیععنتخلیتوالأبدي،الداخلي

"عمر"
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أرضيعلىوینثرالأملفيّلیزرعحیاتيدخلھوكالمنقذتماما
منالحیاةأعیشجعلنيليحبھبالأحمر،حیاتيویلونالزھور
أیقضیجب،كمالأحیاأخرىمرةأولدبأنيأحسستومعھجدید،
بالحب،حیاتيملأمدللةصغیرةكطفلةوجعلنيحواسيجمیع

یبتدئالحدود،لأبعدبيیھتموالھدوء،بالراحةتشعرنيمعھعلاقتي
ومملكتي.ملكتيیسمینيوھولاكیفبي،وینھیھبينھاره

بجانبيیمرالضیق،الشارعذلكفيمرةأولالتقیناحیثھناك
نفسوفيخجلاكانلقدنعموخجل،استحیاءبنظراتویرمقني
ینظرتفاصیلھ،بكلالمشھدأتذكرلي،النظراستراقیحاولالوقت
رأسھشعربحكیقوممتكررة،بحركةویقومرأسھیدیرثمصوبي

بعید؛حدإلىجمیلةكانتلقدابتسامةمنأروعھامایبتسم،ثم
منقلبيیعھدهلمغریببشعورأحسستلقدصراحةلطیفة؛وكانت

أنزلتابتسامة؛شبحشفتايعلىوارتسمتببطءجفونيأنزلتقبل
الأمر.وانقضىوجھتينحوومضیتمرتبكة،وأنارأسي

الذيقلبيعداماالمكان،یعموالھدوءساكنوالجواللیلآخرفي
المشھدیزاللاولمھكذا؟أنالملكنوصخبا،ضجیجایحملكان
یغادرني؟ولمذاكرتيفيعالقا

لمأدريلاوكالمعتادعملي،إلىمتجھةوأناالتالي،الیومصباحفي
وبعدھاقلیلا،مشیتيوتیرةمنخففتالشارعلنفسوصلتحین

الشخصنفسالمكان،نفسوفيالتاليالیوموفيالطریق،أكملت
بابأمامیقفإنھھنا،یسكنأنھیبدوالماضیة،المرةصادفتھالذي
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لمأدريلاسعیدة،كنتلكننيبجانبھ،البرقبسرعةمررتمنزل،
السعادةقمةفيوأنابأكملھالیوممضىسعیدة.كنتأننيالمھم

الحال،نفسعلىوأنانھاريمرعادتي،غیرعلىوالنشاطوالفرح
معا.المشھدینأستذكرأخذتأنامأنوھممتاللیلحلوحین

ذلكمعجدا،شدیدالبردماطر،والجوبالغیومملبدةالسماءكانت
حینیومھاأتذكرللعمل،الذھابفيالیوميبواجبيأقومكنت

لیقولمنزلھمبجانبوسقطتتعثرتقدكنتوقتھامرة،أولتحدثنا
علىالتحدثلدرجةعلاقتناوتطورتالأیاممضتحاذري،لي

ولمیومایغضبنيلمالاجتماعي،التواصلمواقعوفيالھاتف
وصدیقيمؤنسيالحیاة،فيرفیقخیرليكانللحظة،ولویحزني

"زفافي"

بعدك،ولاقبلكفلاالأرض،نساءأجملأنتأذني:"فيیھمس
یضاھیھالاوسعادتيالآنإنسانأسعدأناقلبي،سیدةیابكمحظوظ
شيء"

الجمیل،العوضأنتالروح،“ملاذشفتاي:تنطقشدیدبھدوء
أبیض،عالمإلىأسودعالممنحملتنيلقدحیاتي،صدفوأجمل
بعطورالعبقبالفرحالمليءالمكانذلكإلىروحيحملت

معك.عالميحیثھناكالیاسمین؛
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علىالأجملكانتلكنھابالطویلة،لیستحبقصةبعدتزوجنالقد
فإنيروحيملاذلكأطلقحیاتي،أیامأروعكانتمعكالإطلاق.

غیر.لافقطمعكسعادتيأجد

انسجامامعھاوتنسجمتشبھھامنمعالأرواحتلتقيحینماأجملما
دقةقلبیھمادقاتتكونمعا،اثنینقلبینیجتمعحینومطلقا،كلیا

واحدة.

ومسكنھ؛الروحمنزلوأنتأھواك

ومالكھ؛القلبسیدوأنتأھواك

العمر؛توأموأنتأھواك

لغیرك؛نظريوماالعینقرةوأنتأھواك

روحي.ملاذأیاأبدیاسرمدیاھوىأھواك

مرابط/الجزائرالخیرأم
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فأھملتك....أھملتني
بقيولكنشھور،فيالحبحلاوةذاقتفتاةحولتدورقصتنا
خططتأننيإلاأوراقفيالعذابسردیمكنلالسنوات،العذاب
العشاق.قلعةفيماتتبحروف

سوداءعیونمستدیر؛وجھلھاشدید،بجمالاللهخلقھافتاةكلارا،
بیضاء؛وبشرةطویلةبقامةظھرھا،یغطيكالفحمأسودوشعر

لأنھابیتھمالفرحةملأتبنجاح،البكالوریاشھادةاجتیازاستطاعت
والدھاأنتونیوالعائلة.فيالجامعةإلىتذھبالتيالأولىالبنت

كھدیة.ھاتفالھااشترى

جمیعالھنوكانالجامعةإلىصدقاتھامعكلاراوتذھبالأیامتمر
تنشأأنوالدھامنطلبتالاجتماعي،التواصلمواقععلىحسابات
لأنھاعارمةفرحتھاكانتبالإیجابردهفكانالأخرى؛ھيواحدا

الغیاب.حینصدیقاتھامعالتواصلستستطیع
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قلبتلیلةوفيالحال،نفسعلىوكلاراوالشھورالأیاممرت
التعارف،منھایطلبحسابھافيلھارسالةشابوأرسلالموازین،

قبلتجدید؛بصدیقسأحظىبأسلاقالتلكنھاترددتالبدایةفي
الصداقةھذهكانتیومبعدیومامقربین؛صدیقینوصاراالعرض

آخر.شیئاصارتحتىوتكبرتكبر

لاحینعلیھاخوفاھاتفھا،برقمتزودهأنمرةمنھادارونطلب
تبادلبطریقتھ،یقنعھاأناستطاعلكنھالأمررفضتمتصلة،تكون
كلفيالبعضببعضھمایتصلانوصاراھواتفھماأرقامالاثنان
یعرفانكشخصینیتكلمانأصبحاأنھمالدرجةوصلاحتىوقت،

مدة.منذبعضھما

كلاراانزعجتصورھا!لھترسلأندارونمنھاطلبیوموفي
الاتصالانقطعفتاة،شرفعلىیخافلاأنھبحجةطلبھورفصت

أنھبحجةالمسامحة،منھایرجوالاتصالعاودثمأیام!خمسةبینھم
مبادئوضعتلكنھاسامحتھبھا،عشقالیزدادرؤیتھاویریدیحبھا

ثانیة.طلبھیعدولمتفكیردونشروطھاقبلطریقھما،بھاسیكملان

جامعتاھماأنبحكمالجامعةقربقھوةلفنجانویدعوھاالأیاموتمر
ذلكترفضمادائماكلارالكنالقھوة،تعشقولأنھامتقاربتان،

بینھما.رواقھفيیمشيالحبوبقيوأخیھا،أبیھامنخوفا

مراراذلكیطلبوظلللقاءرفضھاأمرمندارونصبرنفذ
ھوبدأالأثناءتلكفيعنھ،الأمرصرفتحاولوھيوتكرارا
الأیاممعلكنبدایة،الأمرتلاحظلمكلارافشیئا،شیئاینسحب
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نفسھاتلوموراحتالآن،ودارونالقدیمدارونبینبالفرقأحست
بعده.على

السنةوتنتھيالبیتإلىكلارالتعودیوموتبقىالأیامتوالت
الدائمةالمراقبةبسببستقلبینھماالاتصالاتأنأعلمتھالجامعیة،

یستطیعلاأنھوأخبرھاالخبرلسماعھحزنفقدھوأماولھاتفھا!لھا
قلبھ.ونبضاتونَفَسَھروحھأصبحتلأنھایكلمھا،ألا

ھيمرضتالمدةتلكوفيأیام!عشرةمدةبینھماالاتصالاتانقطع
مستعجلة،جراحیةعلمیةتجريأنالأطباءفأمرقلبھا،وتأذىبشدة
بدارونتفكركانتھيالعملیةمبلغلجمعیجاھدوالدھاوبینما
برسالةیوماتفاجأتحتىالأیام،ومرتالعملیةكلاراأجرتكثیرا،
فيدارون،منمَن؟ومِنأنتِ؟""أینمضمونھاھاتفھاعلىتصلھا
أیةلھایرسلألامنھطلبتلأنھاالأمربادئفيتعجبتالأمربادئ
یحبھا،یزاللالأنھفرحتأنھاإلاھذارغمھاتفھا،علىرسالة
وینسیھایعوضھاأنوعدھاھوغیابھ،فيمعھاجرىمالھحكت
لكنھالخطبتھا،ویأتيأمھویحظرلوحدھا؛بھامرتالتيالآلام

تحملیستطیعاولنالعمرفيصغیرانأنھمابحجةرفضت!
قلیلا.یكبراحتىالأمریؤجلاأنعلىواتفقاالمسؤولیة؛

فقدكثیرا؛تغیردارونلكنبینھما،العلاقةواستمرتالأیاممرت
كانتكالعادةھيلكنمحرمة،وصورأشیاءمنھایطلبصار

حتىتدریجیا،تتلاشاالعلاقةكانتیوم،بعدویومادوما؛ترفض
كانتوھكذاورقمھ،حساباتھجمیعحظرتتنھیھا،أنكلاراقررت
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كانھناالحزنلكنالطرفین،بحزنوانتھىسرا،بدأحبنھایة
ربھاورضانفسھاكلاراواختارتدارون،یطلبكانمماأھون

ثانیة.شرعیةغیرعلاقةتدخلألاوأقسمتعنھ،ووالدیھا

القرار،ھذاعلىأعوامومضتوالشھور،والأسابیعالأیامتوالت
القرار؛ذاتعلىتزاللاوھيالجامعة،فيلھاسنةآخروجاءت

أعجبتھقدإنھاقائلاالجامعة،فيوھيمرةأحدھممنھاتقدمحتى
تطلبلَملمِوسألتھ:طلبھاستغربتبیتھم،وعنوانأبیھارقموطالبا
وأنھلعبةلازوجةیریدھاأنھلیجیبھاكغیرك؟رقميأوحسابيمني
خِطبتھا.یود

الواحد:بالحرفلھوقالبوالدھافعلااتصللكنھمازحا،ظنتھ
الخِطبة،موعدعلىووالدَھااتفقوخُلقھا،خَلقھافيابنتكأعجبتني
كلارازفافوتمسنواتمرتالطرفین،كلاوتفاھمبنجاحوتمت

ھووالتفاھم؛الحبقلعةعرفتھمازوجینأفضلوأصبحابكلارنس،
داخلھ.وھيالبیتخارجیعمل

متیلدا،والفتاةدارونالفتىمسمیةتوأماكلاراوتنجبالأیامتمر
مألوفشخصظللمحتخارجا،أمھمارفقةوكاناالولدانكبر
رأىلكنھمنھابالاقترابھمدارون،لتجدهالتفتتبجانبھا؛یمر

أھملتنيأنعلیھلتردسامحیني،تدمعانوعیناهلھافقالطفلیھا،
اللهفلیسامحكفأھملتك

بوداود/الجزائرإیمان
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العشق!عواطف

أننيظنفھمھاومنعاشقة،أنيظنقرأھافمنعجیبةحروفي
موجوعة؛

كوابیسي،خلفالحقیقةتظللكنمشاعر،بلاظننيیفھمھالمومن
باليفيیخطرمایعلمأحدفلا
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ھو........؟ماالحب،

العشق...........؟ھوما

كیفتعلمأیضا.تُحرقأنیمكنلكنھاتُدفئ،أنیتمنھاكالنار،الحب
حیاتكإلىفقطوالنورالدفءتجلببحیثالنار،ھذهفيتتحكم
سیصبحوحینھاالآخرین،وأرواحبروحكاعتنيتحبھم.منوحیاة
ألم.وخیبةألمولیسوإلھام؛فرحمصدرالحب

واحد!شيءوكلشيء،كلھوالواحدوالنور،بالحب

العشق.........أمّا

وتنتھي......وقتلھاشھوةولانزوةلیس

الحیاة.....ھوالعشق

قلبا..........تعشقأن

باشتیاق......حولكترفرفتحبمنبروحتشعرأن

والروحالفكریغیركالبركان،النفسیزلزلعنیفشوقھوالعشق
زمان...ولاوقتولامیعادلھلیسالعشقوالكیان،والقلب

تبتدئقصةالأحلام؛منوألذأشھىخیاليكتابفيقصةالعشق
والزمان....العمرلآخروتستمرأواندون

العشق؟ھوماالآنأفھمت

حیوان.....وعقلإنسانبجسدتحیاأنتكماستظلأم
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إلھي....یا

أعشقھ....كمأحبھ،كم

لحظة!كلفيإلیكأحنكم

وإلىعطرك،وإلىنعومتھ،فيالقطنیشبھالذيصوتكوإلى
الخیالیة،القصصمنالأبطالیشبھوكذلكالقمر،یشبھالذيوجھك
كلمةثماسمكأكتبلیلةكلأصبحتإلیك،نظرمنكلإلیكینجذب
الذيالعاموالعشرین،الواحدعاممنذصفحاتي،جمیععلى"أحبك"
فیھ.أحببتك

"أحبك"،لي:اھمستعالأولك،حبيبمدىأخبرھمأموتحین
قبريفيأكونحینموتي،منأفیقصوتكأسمعحینفربما

المكانلأنالتحرك،یمكننيلاربماقبري،فيسأراكسأتذكرك؛
رأیتك.لأننيللغایةسعیدةسأكونلكنللغایة،ضیقاسیكون

أنساك..........لن

أنساك.........لن

بلفقط،الذاكرةفيتعیشلالأنكالأرض،دودةأكلتكوإنحتى
عظاميتختلطأنبعدحتىأحبك،سأظلولذلكجسدي؛كلفي

العالم.ھذامنأذھبأنبعدحتىبالتراب

العالمیعلملكيكالقمر،نورهالذيوجھكوأرىاسمكأرددسأظل
معكطیفيسیضللك،حبيعنیوقفنيلنشیئاوأنأحببتككم

الأمر؟تطلبلوعنكورغماعنھم؛رغما
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قیاموفيصلاتي،فيلكأدعوشر،كلمنوأحمیكألاحقك،سأظل
ذلك،فيشكولادعواتي،تلاحقكسوفنائماتكونعندمااللیل،

إلیك،أھرعإنيكنت،أینمافسأراقبكتكنلموإنمعيكنتإن
أتخلىولنھناأناتقلق"لالكوأقولبھاوألامسكإلیكیديوأسند
عنك"

سلطان،بلاكمدینةبدونكأنينفسيفيأقولالأحیانمعظمفي
علىرأسكیبقىأنأردتيإنعلیك،عیناھاالتيتلكإخباروأرید
عنھفابتعديفمك،داخلولسانكلكتفك،ملاصقاوذراعكجسمك

حسنا؟

ھونعم"2021العام"وحتىفیھ؛رأیتكیومأولأتذكرزلتلا
ھلآنذاك،لكأبتسملمبشدة؛قلبيوخفقعیناكرأیتحینبالذات؛
فیقفزلكابتسمأنخشیتبلالاتسام،فنأجیدلالأننيلیستتذكر؟
نحوك.للقفزمھیأكانالذيقلبيحینئذ

راودنيفیھ،التقیتكالذيالأولالیومفيحتىأبدا،غریباتكنلم
عشقتھاوكأنيجیدا،العینینتلكأعرفوكأنيللغایة،غریبشعور
إلیكنظرتلكننيحینھاأفكاريتشابكتربمامضى؛زمنمن
مللت؛حتى

أمل......لمأمزح

لي.یدعوكانكلھالعالمبأنشعرتمرة،أولإلیكنظرتحین
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تحب،ماأفعلأن"علمنيلكوقلتیوماأخبرتكتتذكركنتإن
لمأنكأعرفتجبني،ولمالصمتاختَرتَحینھاأكثر"،تحبنيحتى

كنتلولكنالحب،بداھةتملكولارجلأنكعدالشيءلیستجبني
فورا.لأجبتمكانك

الذيالیممنسكنتھاالتيالمدینةھيالحب،مدینةھيمدینتي
علىأراضیھاحرّمتالتيالمدینةتلكھيعلیك،فیھتعرفت
یأمنونلالأنھمالبطيءالموتیسمونھاالبشربعضنسیانك،
بالحب.

العشق"أو"الحب

الإنسانلیصبحفرصةوھوفھمھ،یصعبإحساسعنعبارةھو
كانإنلأنھبالشریك،الإساءةیعرفولاوأرقى؛وأحملأفضل
فسیدوم.صادقا

استمراریضمنالذيالوحیدالشيءلأنھالاھتمام،یلزمھالحبلكن
فيیتسببقدمعھالتعاملفيالإفراطلكنمدینتھ؛فيوالبقاءالحب

فقدانھ،إلىتؤديقدجانبیةأعراض

الأحیانبعضفيولكنللحب،اللدودالعدوھوالإھمالليبالنسبة
البشر.لبعضالحیاةتعیدلكيكھربائیةكصعقةیستخدمقد

سأعترف:حسنا
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عنك،بعیداوالھروبحبكمنالنجاةالمراتمنالعدیدحاولت
منھاالخلاصحاولتكلماأقوى،دائماكانتلينظراتكولكن

سفینةمثلعیناكبینكنتوأناالبحر؛فيكالدوامةإلیكجذبتني
فیھما،للغرقاستسلمتالنھایةفيولكنيالبحر،ذاكفيغارقة
كسماءٍكالقمر،كوشم،كلعنة،كتعویذة،وھيعینیكمنأنجووكیف
نسیانھ!عليّیقدرلاكشيءصافیة،

ولستمختلفٌكاملاوأنتكذلكواسمكمختلف،شيءعیناك
فياسمكقرأتحینمتحف،فينادرةأثریةكقطعةأنتكالبقیة،
القراءةوأكملتكلیااستسلمتفیھا،البطلأنتوكنتالعشاقروایة
خلقك!منسبحانبنھم؛

القلب؛فيالعقلیتدخلحین

عقل؛بلایصبحالحبفإن

یحیى.لأنقابلیةأكثریصبحولكنھ

الدفلى_عینالجزائر_بوزید/أنفال
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الذات.....داخلرحلةالسعادة:

حالةإنھاالمادیة،والمكافآتالعابرةاللحظاتیتجاوزشعورالسعادة
قدوالتجارب؛والمشاعرالأفكاربفعلتتشكلالداخل،منتنبعذھنیة
الحیاة.زحاموسطھدوءلحظةفيأوالبسیطة،الابتسامةفينجدھا

الأشیاءتقدیرنتعلمعندمابالامتنان،السعادةرحلةتبدأ
الجمالرؤیةفيطفل-نبدأضحكةأوالصباحیةالصغیرة-كالقھوة

ببھجةأرواحناوتغنيالإیجابیة،مشاعراللحظاتھذهتعززحولنا،
بثمن.تقدرلا

تحقیقأعمدةأحدالإنسانیةالعلاقاتتُعتبرالامتنان،جانبوإلى
مماوالتشجیع،الدعمیقدمواأنیمكنھموالعائلةفالأصدقاءالسعادة،

الآخرینمعالتواصلوالأمان،الانتماءمشاعرتعزیزفيیسھم
الرحلةھذهفيوحدنالسنابأننایذكّرنا

بعضفيتتأرجح،إنھادائمة؛حالةدائمالیستالسعادةلكن
تأتيھنابالإحباط.نشعروقدوصعوبات،تحدیاتنواجھالأحیان،
بدلاًالمشاعرھذهمواجھةخلالمنالسلبیة،المشاعرتقبلأھمیة
علىیساعدناالسلبیةالمشاعرفھمقیمة،دروسًانتعلمتجاھلھا،من

قوتنانكتشفالتجربة،خلالفمنمرونتنا،ویعززالشخصيالنمو
الاستمراریة.علىوقدرتناالداخلیة
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أوالفنونمثلالشغف،لناتجلبالتيالأنشطةممارسةأنكما
فيتساعدالأنشطةھذهوالراحة.بالإنجازشعورًاتمنحناالریاضة،

السعادةالنھایة،وفيبالذاتبالاتصالنشعروتجعلناسعادتنا؛تعزیز
تجربةفكلمستمرة،مسیرةھيبلإلیھ،نتوصلثابتًاھدفًالیست

الفرح،لنایجلبماواكتشافأولویاتناتقییمإعادةعلىتساعدنا
یتاحماكلوتقدیرالذات،وتقبلاللحظة،عیشفيتكمنفالسعادة

حیاتنا.فيلنا

المغربالفھمي/الزھراءفاطمة
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الخیبة

الفشلبسببیكونقدومتنوعًا.متعددًاالخیبةسببیكونأنیمكن
فعلردبسببیكونقدالشخصیة،أوالمھنیةأھدافناتحقیقفي

یكونوقداتخذناھا،التيالخاطئةالقراراتأوالآخرینمنسلبي
المتوقعةغیرالأحداثمثلسیطرتناعنالخارجةالظروفبسبب

الحیاة.فينواجھھاالتيالصعوباتأو

تتغلبقدوالغضب.والحزنبالإحباطنشعرقدالخیبة،نواجھعندما
بأنفسنانشعرقدوقدراتنا.ذواتنافيوالشكالسلبیةالمشاعرعلینا

فیھ.نأملكناماتحقیقفيفشلناوبأنناضعیفین

منوالنمو.للتعلمفرصةأیضًاالخیبةتكونأنیمكنذلك،ومع
منالعالموعنأنفسناعنقیمةدروسًانكتسبالخیبة،تجربةخلال
تعنيبلالنھایة،تعنيلاالفاشلةالتحقیقاتأننكتشفقدحولنا.

النجاح.إلىللوصولجدیدةطرقوتجربةللتحسینالفرصة
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ندركقدأولویاتنا.وتحدیدأھدافناتقییملإعادةأیضًاتدفعناقدالخیبة
نجدوقدالنھایة،فيالأھمھولیسإلیھنسعىأونتوقعھكناماأن

تجربتنامنجزءالخیبةحیاتناتعطيأخرىلأشیاءنسعىأنفسنا
أنللخیبةیمكنولكنبالحزن،نشعرویجعلنایؤلمناقدالإنسانیة.

معھاإیجابيبشكلالتعاملخلالمنوالتحسین.للنمومحفزًاتكون
ونواجھأخرىمرةننھضأنیمكننامنھا،الدروسواستخلاص
وتفاؤل.بھمةالتحدیات

علیھا."والتغلبالخیبةمعالتعاملكیفیة"

للتعاملالنصائحبعضاتباعیمكنناوالإحباط،الخیبةنواجھعندما
منتنشأالتيالسلبیةالمشاعرواحتضانبقبولقمفعالبشكلمعھا

الیأس.أوالغضبأوالحزنعنالتعبیرعننفسكتُكبِللاالخیبة.
بصراحة.بھاواعترفتتدفقالمشاعردع

التيالعواملتحدیدحاولواقعي.بشكلالخیبةأسباببتحلیلوقم
عواملكانتسواءالأھداف،أوالتوقعاتتحقیقعدمإلىأدت

معھاوالتعاملالأسبابفھمفيسیساعدكھذاخارجیة.أوداخلیة
المستقبل.فيأفضلبشكل
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للتعلمكفرصةالخیبةتجربةواستخدمنفسكطورتتعلملخطأمن
الأخطاءوتحلیلالخیبةمنالدروساستخلاصحاولوالتحسین.

واعملتطویرھاإلىتحتاجالتيالمھاراتبتحدیدقمارتكبتھا.التي
المجالات.ھذهفينفسكتحسینعلى

واعتنيبنفسكاھتمالاعتبار.فيوالجسدیةالعقلیةصحتكوضع
غذائیًانظامًاواتبعالریاضة،بممارسةقمجید.بشكلبصحتك
فيسیساعدكذلكوالاسترخاء.للراحةوقتًاوأخصصصحیًا،
التفاؤلعلىتحافظانوضروريالداخلیة.والقوةبالتجددالشعور
نھایةأنھاعلىالخیبةإلىتنظرلاالمستقبل.فيالأملورؤیة

مرنًاكنوالتغییر.للتحسینجدیدةفرصةاعتبرھابلالطریق،
أماأھدافك.لتحقیقجدیدةطرقواستكشافالخططلتعدیلومستعدًا
منالمساعدةطلبفيتترددفلاضروريأمروھوالدعم

والاستفادةمعھمتجربتكمشاركةحاولمنك.المقربینالأشخاص
الخیبةمعتتعاملأنعلیكلیسأنھتذكرودعمھم.نصائحھممن

بمفردك.

ولاالحیاةمنطبیعيجزءالخیبةأنتتذكرأنیجبالنھایة،في
خلالومنوالتعلم،للنموفرصةإنھاكامل.بشكلتجنبھایمكن

النجاحنحووالارتقاءتجاوزھایمكنكمناسب،بشكلمعھاالتعامل
الشخصي.والتحقیق
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معسكر_رفاس/الجزائر_زھرة

أمل....ھمسة

احیانا...

إنذارسابقودون

الشعور..ذاكینتابنا

معینسببدونبالبكاءالشعور

معینةوجھةبلاطویلةلساعاتبالمشيالرغبةتأتینا

صوتبأعلىوالصراخجبلیةقمةلأعلىالصعودفيالرغبة

والسبب...مجھول!!

حولناكثرأناسھناكبالمقابلبالوحدة،نحسُّاحیانا
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الكونھذافيلوحدهخلقمنافردكلوكأنداخليبھدوءٍنشعر

السببھيالحیاةأعباءربما

الشوقبكمیةتعدلمالحیاةفيورغبتنااستنزفتقدطاقتناأنأو
سابقا.ذاتھا

...مختلطةأحاسیس

مبعثرة..وافكار

ھو.ماندريولاحولناماشيءعنالبحثشعورینتابنا

الاستمراریةفيالقدرةلناتعدولمكاھلنااثقلتالحیاةتقلباتربما

ماخیبةوكأنوعثراتھا،مطباتھامواجھةباستطاعتنایعدلم
أصابتنا.

داخلنا.الشعلةتلكأطفأعزیزفقدانأوربماقریبمنخذلان

لكن..

ھذا..كلرغم

إیجابینمتفائلین،نكونأنیجب

ونعِشعزیمتنایحبطماكلعننبتعدوالكآبة،الحزنعننبتعد
قوة.منأوتینامابكلحیاتنا

نعم..
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وقدَرِنا.بقضائناونرضىھيكماوحیاتناذاتَنانحبانیجب

القمم.نحوونرتقيولنسموسعادتنا،أجلمنأجلنا،منلنعش

علىالكونبحجموسلامانشاءكماسفینتناولنقدشموخوقفةلنقف
الریاح.تلك

رسالتي:قارئیا

لتحقیقھواسععینیكنصبھدفكواجعلبنصحيخذ

النجاحسلمنحوبذاتكوارقداعمالنفسككن

حولكمنیریدكماولیسانتتریدكماحیاتكعش

غیرك.لأمركیھتمأحدفلا

بخیر.ستكونایضافالحیاةبخیروأحبتكبخیرصحتكدامتوما

العُلي.نحوبذاتكمولتسمواأنفسكمأحبّواأدعوكم:أناھاحبوبكل

تصنعدونبلطفكمبعفویتكم،أنتمكونوا

بسلام....ولْنعِشلنرضى

/الجزائرقعفازيكریمة
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الظلم.....

ستكونكیفمابشيءشخصاتھامقبلیفكرالإنسانكانلوماذا
لادائماالإنسانالظلم؛شعورمنخالیةعادلةستكوننعم،حیاتنا؟
القلب.یعذبشعورأسوءذلكعنوینتجالخبرصحةمنیتأكد

وأننيالناساتھاماتوكلشيءكلتجاوزعلىقادرةأننيأظن
منموقفاتذكرتكلمالا؛للأسفلكنذلكعلىالتعودمنسأتمكن
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براءتيكشفتوإنحتىلھتعرضتالذيوالظلمالماضيمواقف
ذھني.فيعالقاذلكیظل

مكتئبعالمإلىمزھرعالممنترجعنيالأشیاءأبسطأناھكذا
یعلمأحدلافقطوتفكیريأناوالمظلمةالصغیرةغرفتيفيوحزین؛

بعدوحديشيءكلأتجاوزیعلم،منواللهأناداخلھایجريماذا
سنوات.أضنھابلأشھرأورأیامدامتذاتيمعمصالحة

بھاأخاطبالتيالعباراتھيھذهسأنسى،سأتدارك،سأشفى،
نفسي.

دائما؛تسعدناولانریدمادائماتعطینالاالحیاةھيھذهبأسلا
الرحمن.منفرجحزنكلوراءلكن

یكبرمنفقطأناأمأظُلمحینبھأشعركمایشعرالكلھلأتساءل
ظلما؟شخصیتھمنيعندمایبكيمنفقطأناھلالموضوع؟

أسأللمالأصلفيلأننيتساؤلاتيعنإجابةأيعلىأحصللم
بمشاكليأحدإزعاجأحبولاالھدوءأحبجدا،انطوائیةأناأحدا!

كبیر.شيءليبالنسبةلكنللناسبالنسبةسخیفةالسخیفة؛

فيالظلمحكمیعلمونوھمإخوانھمیظلمونالناسلماذاأعلملا
لیستحقالأقلعلىقلیلإنسانیایكونأنالإنسانیستطیعألاالإسلام

إنسان.لقب

لكیلاغبیةلیتنيأحبتيخبثأكتشفیومكلحقاغریبةالحیاةھذه
عندماأنھملناسلكرھيالرئیسيالسببأخرى؛مرةبالغباءأتظاھر
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أنكویظنونظلمابشيءیتھمونكإلیكالوصولیستطیعونلا
مشاكل.بدونالدنیویةمسیرتكلإكمالالقوةتجمعفقطوأنتانتھیت

منمجموعةتسودهمجتمعفينعیشالسلبي،التفكیرلسوءتبا
تجاوزھا.یمكنلاالتيالأحاسیس

سنعیشاكیدبالغیر؟الإحساسعلىقادراالإنسانكانلوماذا
المثالیة.الحیاة

أناوالموحش؛الظالمالمجتمعمنالھروبالوحیدةأمنیتيوظلت
وسلامھدوءفيالعیشأریدلكنعنھاالناسیقولھبماتھتملافتاة
ماویعلمیفھمنيشخصمعالعیشأریدتفكیري،ترھقمشاكلدون
مامشكلكانإذاليیستمعأنعبثا،یتھمنيألاالحیاة،منأریده
یمكنھشخصیوجدألاأمنیاتي؛أبسطھذهصعبشيءأھذابیننا؛

تحققھا؟

بنحدو/المغربأمینة

فَـــــتَـــاةٍمَــــــشَــــاعِــــر

الأْفَْرَادِمِنَلَھُحَصْرَلاَعَدَدٍذَاتَعَائِلَةٌ

الْجِنْسَیْنْكِلاَمِنْمُكَوَنَةٌ
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بَیْنَھُمْفِیْمَاحِوَارٍوفِيْ

رَاوِیًا:أفَْرَادِھَاأسَْمَاءِقِصَةِعَنْكَبِیرُھُمْحَكَى

طَلَبَتْوعِنْدَمَابِوَحْشِیَةٍأنُُوثَتِھَامِنْھَاسُلبَِتْفَتَاةشُعُورِعَنْعِبَارَةٌكَانَ
ظَنَتْھُمِمَنْضِدَھَاالْكَوْنُاجتمعولَوْلَھَاسَنَدًاظَنَتْھُمَنْمِنْدَعْمًا
إخِْوَتِھَاوأقَْرَبُوَالدِِھَامِنْكُلٍودَعْمَعَوْنَطَلَبَتْیَنْھَدَلَنْجِدَارًا

حَاجِزِینَشَرَفِھَافِيْواتھامھابَلْإخِْرَاسُھَاتَمَفَقَدْظَنُھَاخَابَوَلَكِنْ
اھَا أسَْوَءِوتَحْتَوكَلاَمِھِمالْنَاسِأعَْیُنِعَنْبَعِیدًاحِیْطَانٍأرَْبَعَةِبَیْنَإیَِّ

بِألََمِھِوالْتَلَذُذِبالخذلانالْشُعُورِسَوَىبِوِسْعِھَایَكُنْولَمْمُعَامَلَةٍ

عَرْشِيوسُلْطَانَةُبَنَاتِيلأكبراسمھُوَوَالاْنَ

والْثَانِي

وتَسْتَسْلمُِالأْمََلَتَفْقِدُكَادَتْوالْتِيبِوَحْشِیَةٍالْمُلْقَاةِالْفَتَاةِلنَِفْسِھُوَ
وأزََاحَنَفْسِھَافِيالْطُمَأنِْینَةَبَثَصَوْتًاسَمِعَتْحَتَىالْبَشَرِیَةِللِْوُحُوشِ

لَتْھُثِقَلاًعَنْھَا تِلاَوَةِصَوْتُسِوَىیَكُنْلَمْعَاتِقِھَاعَلَىالأْیََامُحَمَّ
تَمَسُكِھَافِيسَبَبًاكَانَالْعُمْرِمُقْتَبَلِفِيلشَِابٍیَبْدُوالْشَرِیفِللِْمُصْحَفِ

قَلْبِھَافِيأمََلٍبِصِیْصَصَوْتُھُفَزَرَعَتُغَادِرُھَاكَادَتْبِحَیَاةٍ

"أمََليِ"یَانَصِیْبِكِمِنْفَكَانَ
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جَمَالَھُالْمُتَأمَِلِلغَِیْرِشَكْلھُُالْمُوْحِشُالْمَكَانَقَلْبُھُواستأنس

بِتِلاَوَةٍرُوحَھُیُؤْنِسُالْدُنْیَاھُمُومِمِنْومَھْرَبًالَھُآمِنٍكملاذفَصَارَ
آلَمَتْھُطَالَمَاجَرَاحًایَشْفِيعَمّنْبَاحِثًامَھْمُومٍكُلَتَشْفِي

الْظُلمَُاتِبَحْرِفِيتَھْوِيكَادَتْلفَِتَاةٍأمََلاًكَانَقَصْدٍوَبِغَیْرٍ

وزَادَللِْمَكَانْعِشْقھُُفَزَادَوُجُودَھَاأدَْرَكَقَدَرٌلنَِقلُْأوَْوبِصُدْفَةٍ
یَاقوُتَتِيمِنْھُلتُِكَنَىالْسَمَاءِعِنَانَبَلَغَحَتَىبِبَعِضِھِمَااستئناسھما
"إیِْنَاسْ"الْقِیامَةِیَوْمَومُؤْنِسَتِي

عَابِرَةٍسَلاَمٍأحََادِیثَومِنْ

بِھُمُومٍأثُْقِلَتْقلُوُبًایُرِیحُعَلیِْلٍنَسِیمٍذَاتَظَلاَمُھَاحَالكٌِلَیْلَةٍوفِي
لَطَالَمَاقِصَةًلیَِعْرَفَفَضْفَضَةٍإلَِىسَلاَمٍمِنْفَیَتَحَوَلُخَارِجَھُفَتُطْرَحُ
لحَِیَاةٍلتَِعُودَتَشْجِیعِھَاسِوَىمِنْھُیَكُنْفَلَمْالْغَابَةِتِلْكَلأِشَْجَارِرُوِیَتْ
سَبَبَاكَانَتْابتلاءاتلمُِوَاجَھَةِشَجَاعَتَھَافَزَادَحَقٍبِغَیْرِمِنْھَاسُلبَِتْ
لدَِفْنِھَا

یَاطَوِیلاَدَامَسُبَاتٍمِنْشَجَاعَتِھَابِمُوقِدِمُتَعَلقَِتًا

"جَسُور"
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سَتَسْتَطِیعِینَ

سَتَنْجَحِین

سَتَفْعَلیِنَھَا

تَخَافِيلاَ

بِجَانِبِكِأنََا

عَادِيٍ،لشَِخْصٍبِالْنِسْبَةِھِيَھَكَذَاأوَْمِنْھُعَادِیَةٍكَلمَِاتٍسِوَىتَكُنْلَمْ
فَھِيبِھِلتَِتَمَسَكَالْحَیَاةِأغَْصَانِمِنْغُصْنٍعَنْتَبْحَثُتَائِھَةٌعَنْأمََا

الْنَاسِأقَْرَبِمِنْسَمَاعُھَاخَاصَةًجَدِیدٍمِنْللِْبَدْءِتَحْفِیزٌ

الْصِعَابِكُلِمُوَاجَھَةِعَلَىقَادِرٌأنََكَلَكَفَیُخَیَلُ

"تَحْفِیزْ"صَغِیرَتِيیَاأخطأهأَ

الْحَیَاةُمَشَقَةَعَنْھَاتُزِیحُرُؤْیَتُھُصَارَتْحَتَىوألَفَِتْھُآنَسَتْھُولَمَا

الْسُفنُُتَشْتَھِيلاَبِمَاتَھُبُالْرِیَاحُأنََّمُتَنَاسِیَةً

آثَارِمِنْخَاوِیًابالبَیْتٍفوُجِئَتِلَھُالْمُعْتَادَةُالْصَبَاحِیَةُزِیَارَتِھَافَعِنْدَ
خَیْبَتَھَاتَجُرُأدَْرَاجَھَافَعَادَتْالْبَارِحَ،بِدِفْئِھِأحََسَتْالْذِيوھُوَالْحَیَاةِ

دَوَامِھَابَعْدَمَسَاءًلبَِیْتِھِالْعَوْدَةُمُقَرِرَةًعَمَلھَِالمَِكَانِمُتَجِھَةًوراءھا
أخَْبَارِهِانعدامبَعْدَأضَْعَافَاالْخَیْبَةُوَصَارَتْ

بَیْتِھَاأرَْكَانِأحََدِفِيقَدَمَیْھَاضَامَةٌوھِيَإلاِّبِنَفْسِھَاتَشْعُرْوَلَمْ
مُرَدِدَةٌ:كَالْشَلاَلْتَنْھَمِرُوالْدُمُوعُ
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عَنِيوَتُدَافِعُبَطَليِ...تَكُنْأوََلَمْأحَْبَبْتُكَ...كَمْتَعْلَمُألاَتَرَكْتَنِي..لمَِ
تَعْلَمُأوََلاَلمَِاوَعْدَكَ...تَنْقضُُلمَِاتَكْسِرُنِي...لَمَیَكْسِرُنِي...مَنْأمََامَ
لمَِبَعْدْ...جُرْحِيیُشْفَىلَمْالْتِيوَأنََاتَكْسِرُنِي...فَلمَِااكتفیت...أنَِي

الْتِيللِْمَرَةِلاِنْكِسَارِھَاووَجَعِھَانَحِیبِھَاإثِْرِعَلَىفَغَفَتْلمَِا...كَسَرْتَنِي
عَدَدَھَااللهّإلاَّیَعْلَمُلاَ

انكسار""حَیَاتِينُورَیَااسمكشُعُورَتَعِیشِيألاّوأرَْجُو

الیَوْمُذَاكَعَلَىسَنَوَاتْأرَْبَعُمَرَتْقَدْھَا

قَدَمَيَّعَلَىوالْوُقوُفَنَفْسِيعَلَىالاعتمادفِیھَاتَعَلَمْتُسَنَوَاتأرَْبَعُ
یَكْفِيلاَذَلَكَوكَأنَالحَیَاةِقَیْدِعَلَىللِْبَقَاءِوجَاھَدْتُ

ليِتَعْذِیبِھِمِنْعَامَیْنِوبَعْدَقَلْبِھِفِيرَحْمَةَلاَسِكِیرٍبِزَوْجٍابتلیتحَتَى
الْعَامَیْنَیَبْلغُْلَمْالْذِياِبْنَيھُوَليِالْوَحِیدُوارْثُھُالْغَابَةِفِيمَقْتُولاَوُجِدَ
تَرْبِیَةأحَْسَنَتَرْبِیَتَھُاسْتَطَعْتُوبِفَضْلھِِاللهُّوبِحَوْلِبَعْدْ

وسَبَبَوحُبِيأمََليِكَانَمَنْطَیْفَألَْمَحُبِيإذْللِْمَسْجِدِلَھُأخَْذِيوأثَْنَاءَ
فَلَمْرُؤیَتِھِعِنْدَشُعُورِيوَصْفَأسَْتَطِیعُوَلاَھَذِهِلحَِالَتِيوُصُوليِ
بِھِمُعَلَقًابَصَرِيوظَلَالتَحَرُكِعَلَىقَدَمَايتَقْوَى

للِْنِدَاءِأبَْنَائِنَاتلبیةوَالْصَدْمَةبَعْضِنَابِأسَْمَاءِصَرَخْنَاحَتَى

"آدَمْ"ولیف""مِنْلكُِلٍالْعُمْرِصَدْمَتُفَكَانَتْ
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المائدةحَوْلَالْمُجْتَمِعِینَولكُِلِالاسملصَِاحِبَةِصَدْمَةٌفَكَانَتْ

الْقَادِمِللِْعَشَاءِالأْسَْمَاءُإكِْمَالِعَنْمُعْلنًِاالْطَعَامْبِبَدْءالْكَبِیرُلَیَأذِْنَ

_البلیدة_الجزائرتفیاني/إیناس

الغضب.....

إليینظرالشیطاني،الكیانذاكجلسقلبي،منالمظلمةالزاویةفي
وانفاسھوحقدا،وحسداشراتقطراناللتانالحمراوین،بعینیھ

صفراءابتسامةفابتسمأنت،منمخنوق،بصوتسألتھالحارقة،
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كلفيمعككنتلقدتعرفینيلمأنكأیعقلقائلا:وزمجرقبیحة
الغضبأناحین،

ھنا؟إلىبكأتىالذيومامدھوشة:سألتھ

الأنانیةفیكتولدتأنمنذوالضحكة:الزمجرةتلكبنفسفأجاب
والحقدالذاتوحب

أحدلاحقاأنیس،أوصدیقلامھدم،بالمكانفإذاحولينظرت
أمغرورأمكبریاءأھذاكبریاء،علیھاكتبقیودیديفيحولي؛
حسد؟

للعجب!یاسأصیر،وأینصرتوأینكنتأین

منىً.ابلغلمالحقیقةفيولكننيللعلاأغدونفسيأظنكنت

منھماقتربتإذاكأننيوجوديیتحاشىالجمیعصارمكانفي
سأنفجر،

تعرفلاھوجاءمغرورةوتجسدتاللامكانبُعدفيذاتيفقدت
المكان،ھذامثلیوجدلاقائمتيفيولكنعذراوالأخلاق،العادات
السراب.مثلیعاملنيالجمیعصارحیث

مني؛بدرالذيالجارحالكلامكلعلىآسفةأنا

فيأكنلملأننيآسفةصرختھ،الذيالصراخكلعلىآسفةأنا
وعیي؛

أخرى؛واخترتفقدتھاالتيلنفسيآسفةأنا
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وحدة.فيأمضیتھاالتيالضائعةأیاميعلىآسفةأنا

الغضبأیھاالوداعوقفحانوالآن

السبلغیرتقدالآنمنلأنني

الحالیةبذاتيوسأرمي

جدیدةإنسانةوسأصیر

الله/السودانفرجمحمدشھد

نابـضةرسـالة
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أكتوبریةلیلةفيالأرجاء،فيالصمتخیمالساكناللیلھدوءفي
مزامیر،توقظنيروحيكیانیختلجبداخلي،الصرخاتتعالت

الاختناق.لحدالذكریاتصوتیشدُنيالحنین،

وحیدًاأجلسكنتُعندماالجزیرة،تلكضفافعلىوجزرٍ؛مدٍبین
والحاضرالماضيبینمكبلاًأسیرًا

مراجیحعیني،أمامیمرالماضيأرىحزني،لؤلؤتذرفانعیناي
شجنيوقاسمتھاحزنھاقاسمتنيوالأحزان،أنالعبناحیثُالفرح

شجانيمافشجانيیُبكیناعادیُضحكناكانالذيالزمانإن

سبیللاقلبيمجادیفتحطمتالھلاك،زوبعةفيغارقًاأصبحتُ
للنجاة.

یومًاسنعودبأنناأملاشوقًا،معھحاملاًمواسیاالنسیمبعضإليجاء
حین.بعدأو

عنكالبعدسنینطالت

نلتقيالعالمزحامبینمنلیتنایا

رغمالعھدذلكعلىزلنالابالبقاء،فیھتعھدناالذيالیومذلكأتذكر
ما.یومًاسنلتقيبأنناأمُؤمنلكننينفترق،جعلتناالتيالظروف
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فيمُخلدًاخالدًایومًاسیبقىأكتوبرمنالعاشرأنمدمريیاأتدري
المشاعرتلكلكأكنُولازلتُمشاعرناتبعثرذكراهُالقلب،حنایة

الأولى.

قلبك،زنزانةفيمُقیدناأسیرًاأصُبحأنأمانعلاأننيلدرجةأحببتك
ریاحبھاعصفتمرساةبلاالمحیطوسطالسفینةمثللكحُبي

لولحظتھاتمنیتُالعاصفةشدةمنأشرعتھاوتمزقتالأبدي،العشق
وتحتلنيحُبك،بطاقمسفینتيوتغزوالمحیطھذاقرصانأنتكنت
الھلاك.شاطئإلىأصلأنقبل

السودانمُسبل/سلیماناللهعبدعازة
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الكتمان
بالامتلاء؟یوماشعرتھل-

الشراباوبالطعامالامتلاءاقصدلاانا

والاملوالحیاةبالمشاعرالامتلاءولا

ممتلئأنكیوماًشعرتھلبالكلمات،امتلائكعناسالكانا-
لسانكقیدانالاالخروجفيرغبةحنجرتكفيالمتزاحمةبالكلمات
الكلماتمنبسیلیوماًشعرتھلیحتجزھا،شفتیكوسجنیمنعھا
شفتیك؟سجنمنالتحررفيالراغبة

قبلا؟؟الشعوربھذاشعرتھل

بالكتمان؟؟؟والشعورلكسبقھل

والمتراكمةالمتزاحمةالكلماتمنوالاختناقبالكتماننشعرجمیعنا
منتحریرھاعنعجزناالتيالكلماتوسنوات،أشھراسابیعمنذ

الكلامعنتمنعناحنجرتنافيلغصھالوقتمعوتحولتسجننا
التنفس.عنوتعجزنا

وكانتصدورینافيیختلجعماالبوحعننعجزلمایوماتساءلت-
كانتاللیل؛ظلامفيالفجرخیوطوضوحوواضحةبسیطةالإجابة
الشخصمنا،جزءنعتبرهالذيالشخصذاكنملكلاانناالإجابة
خلافعلىالروحوتؤامالروح)(تؤاملقبعلیھینطبقالذي

وكأنكتشعرالذيالشخصھوبلحیاتكشریكـ/ـةلیسمعلوماتك
الروح.نفستقاسمھ
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بحدیثنفسكتحدثوكأنكمعھالتحدثتستطیعالذيالشخص-
واعضائك.انتغیركاحدالھیستمعلاداخلي

كانتوانشرحدونویفھمھاتقولھاكلمھلكلیستمعالذيالشخص
الاساس.منمفھومةغیر

بالكتمان.نشعرمادائمانحنلذاالشخصھذانمتلكلانحن

مضمونھااذكرلالدوستویفسكيمقولھالمراتاحدىفيقرأت-
انھ:كانمعناھالكن

داخلي"فيماتعرفلافإنكمعكتكلمتوان"حتى

فيالاشخاصعشراتمعنتكلمیومیانتحدثنحنمعھاتفقانا
بدواخلنا،یدريمنھمأحدلافإنھذاورغمالمواقع،علىاوالواقع

وتكادیحتویھاالتيالمشاعرولاقلوبنافيیعتملمایعلمأحدلا
تھلكھ.

منالكثیرالمكبوتة،المشاعرمنالكثیروالكثیر؛الكثیرنكتمنحن-
ولمداخلناكبحناھاالتيالفعلرداتمنالكثیرالمكتومة،الكلمات
سببویكونیوماسیأتيالیومنكتمھوماالكثیرنكتمنحننظھرھا؛
ھلاكنا.

وتدمرناھلكنالوحتىانھالوقتنفسفيوالسخریةللشفقةالمثیر-
نستطیعلاكان،شخصلايذلكاظھارنستطیعلافإنناالداخلمن
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یحدثمایرونجعلھمتستطیعلاالداخلي،دمارنایرىالعالمجعل
یرون؟!جعلھمنستطیعلالماذاأعماقنا؛في

یفھمونولنداخلنا،نخوضھاالتيالحروبیفھمونلالأنھم
وھزیمتنا.خسارتنا

ردھمفانالداخلیةحروبناعلىنظرهبإلقاءلھمسمحناإذاحتى
سیكونردھمالھزائم،وتلكالحروبلتلكمستصغرساخراسیكون
یوم؛كلبداخلنانخوضھممابكثیرأكثرسیكونردھمالممؤلما،
تحملھ.نستطیعقدمماأكثرمؤلماسیكون

منسواءالكتمانعلىیجبرناشيءايولاالظروفولاالحیاةلا-
وارتداءأنفسنااخفاءعلىبقربھمنجبرالذيالاشخاصبنا،یحیطون

لانحنالأشخاصأولئكوافعالنا؛كلماتناوتزویرلنالیستأقنعھ
وقائمةحیاتكمناخرجھممنھمتخلصحیاتنا،فينحتاجھم
معارفك.

أستطیعلااشخاصانھماصدقائي،عائلتيلكنھمالبعضسیقول
لكنكعنھمالاستغناءیمكنكلاانتربماحسناًعنھم؛الاستغناء
یفھمونكآخریناشخاصایجادبإمكانكغیرھم،عنالبحثتستطیع

التنكرعلىتضطرلااشخاصحالاتك،كلفيویتفھمونك
بقربھم؛شيءايلكتمانتضطرلااشخاصبقربھم،والتزییف
البحثھوفعلھعلیكماكلالأشخاصأولئكإیجادبإمكانكصدقني

كثیرا.ایجادھمعلىبمقدرتكوالایمانقلیلا
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بمقدرتكالایمانعلیكثمایجادھملككتبقداللهبأنالایمانعلیك
وستجدھم.إیجادھمعلى

كذلك"انااجدھماناملكماتجدھمان"امل

الیمنالوائلي/أفاق

الدّواخلُبوْحُ

الحافلة.سائقُیقولُجمیل!"،الوقتھذامثلِفي"الطّقسُ

نجلسُإذْوجھِھِإلىالذكرىبيَوتعصفُالشُبّاكعلىرأسيأضع
نعرِفھُاأشیاءٍعننسألُشيء،أيّولاشیئاً،نقولُولابعضناقبالةَ
التبغِ،رائحةُمنھاتفوحُالتيالشوارعِفيمعًانَمشيبعضِناعن

یَكتُبُصوتَھبأنّأخبرْتُھلورُبّماالإصغَاء،یُحبُّوالآخرُیُغنِّيأحدُنا
توقّف.بلالردّدھاضَحِكاتھ؛مِنالكثیرُحِبرُھاقصیدةً

كُلّبعیدةًأغنیةًأحبَبتُلي"قالعُیوننافیھاالتقَتالتيالثّوانيفي
لأجلكِ".ذائقَتيعنالبُعد

منأفضلَشخصاًوسأصُبِحلأجلكِ.أیضاً،نفسيأحبَبْتوقال:"
".لأجلكِعلیھأناالذي
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التيالتفاصیلكلّعنإخبارَهأریدُأننيلوھلةٍ..شعرتُایضاًوأنا
للثرثرةِبعطشٍشعرْتُأرّقتني.التياللّیاليكلجلدي،تحتَتنبضُ
التيأخطائيعنالسّنین،مدىعلىتغیّرواالذینأصدقائيعن

عنالتفكیر،علىالقدرةالنُعاسیسلبُِنيحتىمساء،كلّأعُدّدھا
...الازدیادفيالآخذةأمنیاتيقائمة

غمرةفياتّخذتُھاالتيالسخیفةِالقراراتِكُلّعنأخبرَهأنأردْتُ
،الدائمةحیرتيمنأشتكيأن،عليّوبالاًوكانتحماسي

لھأحكيأنأردتُ،العالمإلیھیسیرُالذيالطّریقمنوإحباطي
عن،المُفضلةونُصوصيأحفظھالذيوالشِعرالحیاةعنالكثیر
بارتباكأكتبُھازلتُماالتيوقصائدي،أحداًتھِمُّلاالتّيأرائي
قطاراًیشبھالذيمزاجيعن،شيءأيمنمتأكداًلیسمراھقٍ
عاتفيوتوتُّري،وھبوطھِصعودهِفيمجنوناً لقد،الكُبرىالتجمُّ
منثقلاًوأكثرُطویلانیبدُوانوالنّھاراللّیلبأنإخبارهأردتُ
أنّأشعرُللأسفووبأنّيعنيیغیبُالكثیفشَعرهلأنالمُعتاد

لدیھایدینكمبتورةمستحیلةولكنّھاقصیرةبینناالتّيالمسافات
.الاحتضانتستطیعلاولكنھاالحنانمنفائض

الجمیعمنأھربأنيحینفيالیھأذھبعدّةلمرّاتوجدتُنيحین
كلھا،ندوبيرأىینتظرني،البابعندفوجدتُھبالفِرار،ولذتتركتھ
علیھا.بیدیھومسح
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الطّریق،فيیوجدماوكلبالمارّةعقليأشُغِلُلَعليّالشُباك،فتحْت
یدیھا،بینالقلبتمسكامرأة.."أیارأسيفيالسّاھراللعینفیُدندن
تتركیني"لابا�سألتك

یجعلنيبؤبؤيیداعبالذيالھواءلأنأخرىتارّةًالشُباكأغلقْت
وجھھ،فيمراراًالبابغلقْتالطریقةوبنفسباللیلطویلاًأحلم

فاقتَلعَھُ.

بعدنُحببأنأتمنىفأنایزولالحببأنأعتقدأنيالأمرفيماكُل
أیاممعاًنجرّبأنوبعدالستمئةالصباحبعدالاعتیاد،یخیّمأن

مُتعبةأشكالناتبدو،حینوالتشویشالشجارلیالي،بعدالقاتلالزكام
الأسبابسیخترعأحدھمبأنآملالآن،لكنّيمنطفئةووجوھنا
قبلحتىشعريأطرافقصَصْتبأنيسیلاحظ،دائماًحُباًلأستحق

تخُصّفميمنتخرجالتيالأحادیثبأنویشعربذلكأنطقأن
عینيفيالحزنشكلیجھلولامیلاديیومینسى،لاوالدولةالدین

إن،یثوررُوحھتھتزّأندوناسميیتخطىولاخطواتيیُفوّتلا
بینالصمتأنّمعحضرتيفيیصمتولاالغبارإصبعيمسّ

واخجلفجأةلھاانتبھالتيالصبیانیةجلستيیحب،كلامالعارفین
الحاجةوقتوالضمةالشِدةوقتالشدة؛أناقاموسيفيلیكون،

ولنخترعبحواریناجدیدمنونتسكّعبیديلیأخذالمطمئن،والسكون
،نستمعالأدببقلیليیدعونناندعھمالیائسة،لغتھمتشبھلالغةً

تنزفحتىبعینیھ،وأحدّقشِعراًشَعريمنینسج،الروميلماجدة

52



فماحزینةأغنیاتببضعالتوازنمنقلیلبخلقبأس،ولاحبراً
.!الوجودیضيءالذيالحریقأحلى

فيتغار؟ھلرأیك؟ماأصدقائي،معأمسالغیرةموضوعذُكر
أقصد.الحُب

تمتلكلمماینافسنيلاشخصمنشریكيعلىأغارلنبأنيأعتقد
مرحاً!أقلّأنثىأومثلاً!طفلةمنمعھ،وجوديیھدّدما

التشكیكحدأغاریتركنيلمنبحاجةلستأننيأعتقدأتعرف!
المفضلمقطعيفوّتلأنيأبكيحینمنيیسخرومنبنفسي،

تعبیراًقرأتأظفراً،كسرتلأنيلأغنیة،استمعوانابشرودي
حیاكة.أدواتلاكتباً،ليیشتريجیداً،أنملمإذامؤلماً،

رسالة.وراءیستتراندونلوجھوجھاًبالحبینطق

الكلمةتلكلتفویتندمھافيستتعفنروحيأنأظنذلككلمع
لوماذاالشعور؟علىالقدرةللأرواحھلحروف،أربعمنالتي
مامتىعنھبالإفصاحلنایسمحونلالمإثماُ،سأرتكبلاالآن؟متّ

الشمسألمسبأنإلاأرغبلاوثرثرتي،فضوليمنآهشئنا؟
القھوة.وأحتسي

أمامھُ،السیارةفيالرّجلویشتمویُسرع،الحافلةسائقُیُبطئُ
وكُلجدید،منالواقعإلىبيیرميحادّاًضجیجاًالمدینةوتُصدر
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أودّأنّيأشعرلكنّيعاجلٍ؛كخبرٍللأصدقاءسرْدهیمكنُلاأمرٌھذا
فسادِعلىضاحكینَفارغةدعاباتٍعلیھنُلقيوأنبشدّة،قَولھالآن
وبؤسنا.البلاد

استقلتھالذيالباصرقمبصحةشككْتُالرحلةمنتصففي
الطریق.شكلونسیتبذاكرتيأشُكّككالعادة....

شامتھ؟مكانیوماًسأنسىھل

قاسم/الأردنإبراھیمخمیسماریا

وتوجعأنین
عرب؟یاالصغیرةالأرواحلتلكتقتیلاتكتفواألم
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لمشاعرھم؟جلداتكتفواألم

سبات.فيوأنتموھناكھنامنتشرةاللحممنأكوام

الحیاة؟معدومأنھأمفعلاضمیركمماتأ

أوردتي.یمزّقالصغارصراختذبحني،اللاجئینأنّات

وقھرا.خذلاناتبكيالجریحةفلسطینإنھا

عباد.یایبادالذيموطنيإنّھ

عباد؟حقاأنتمأ

الحریات.وسرقةالمقدسةالأرضباغتصابلعینلمحلتسمحون

الطرقات.أرصفةوعلىالشوارعفيمبعثرةالآھات

مظالم.بلظلماوقھرا،عجزافأبكيأتوجع

حكّام.ھكذابئس

بلدان.ھكذاعلىأسفاهیا

منینبعثمكتوموأنینالدماءمنبركآلام،آھات،صرخات،آلام،
التلفاز.خلفمنالمذابحھاتھتشاھدونبربكمكیفالأنقاض،تحت

یبكون؟ھناكوھمتضحكونأ

الأحوال،انقلابتعجبنفلاجحیم،فيوھمنعیماحیاتكمأضحتأ
نار.ومكانتكمجنةمكانھمفغدا
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.تونسلقطي/مریم

العشقغیاھبفي
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إلي؟!الطریقنسیتھلسیدي،أیا

والغیابالضیاعوأدركك

السلوان؟!فيغصتھلسیدي،أیا

یكونأنیمكنبیننا...وكانكانماسلوان

البابذلكخلف

....

عنيباحثاجئتظننتك

خرابمنفیكمابيتنتشلكنتولكنك

إلیكركضتأسرعت،مشیت،

والسجانالسجینبینمابداخلكفوجدتني

وھناكھناأتجولورحتعشقكغیاھبفيغصت

والأقحوانالیاسمینبستانإلىبكأمضيلعلي

....

إلیكالحیاةغصنمدعلىعزمتسیدي،أیا

والخذلانالخیبةبسوطفمددتني

مستحیلةأمنیةطلبتكماسیدي،أیا
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منیرة....شمعةقلبيغرففيأردتك

...

والآلامالعالمآھاتبكلالیومأدركأناھا

فخك...فيوقعتأنني

حبقصةعیشكلذةلذیذ،فخ

المنامفيالمنام،في

/الجزائررضابسمة

الفراغ.......
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الجمیلة..العنبشجرةأوراقالخضراء..الأوراقتلك

المصفرالجمیلالنباتيالأخضراللونذلكتحملكانت...صباحًا
السماءتلكرأیتالأفق..ذلكوراءالشمس..بأشعةیشعالذي

فقدقلبي..أخذتثلاثیةخلاطةرأیت...خرجتوعندماالصافیة..
بلونھاالسماءمعالبھيالأخضرلونھافيالنباتاتتلكرقصت
فيجمالاًیصرخكانالذيالبحرمعالبحر..معالفاتح،الأزرق
شيءكلنسیت..بھیبتھ..اللیلفيخوفًاویصرخبحلتھ..النھار
الھواءلذلككیفواحد..شيءمعیتشابكالآنتفكیريضاع..
علامة..أيیتركإنغیرمنبقوة..لیلةكلیضربنيأنالعلیل

تحسسكوباردة..داكنةذھبیةحلةفيالرملذلككانصباحًا..
فماوراح..القلبأخذبراقٍبذھبيتحلىظھرًا..والراحة..بالأمان
المناظرتلكبالسواد..علینامرَّالذيللیلھوصفيغیروجدت
وحتىوتغرقرجعة..غیرمنوتفكرعودة..غیرمنتتیھتجعلك
بھاواستكانالقلبإلیھامالالتيالمناظرتلكالسباحة..تجیدأنت

فقلت:بحرھاوأحببتسماءھاعشقتالتيالمناظرتلكالعقل..

فقدتالإثنینالتقاءخطوفيالبحر،وأحببتالسماءعشقت"لطالما
قلبي"
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زیارتيعنوتوقفتسنواتمنذنستنيالتيالجمیلة...تلكالراحة
دھور.منذ

اعلیھیجبحزنفرحةلكللكن.. ھا،أویبدأھاأنإمَّ ولأنھایتِمَّ
معھحاملاًالطریق،نھایةفيالحزنرافقھالوحدھا،تسیربدأت
وتكرارًا.مرارًاخضتھاحروبرمادزمن،منذاندثرظننتھرمادًا

تتجاھلالغدر،والخیبةتعتادوالانكسار،تواجھعندماصدقني
وروحكتنطفئعندماالفرح،والسعادةتنسىوالألم،والظلم
الحیاة،لمواجھةالأسبابتفقدعندماإیقاظھا،محاولاتمنتیأس
تتعرضثممنوبطرفینتعشقثمواحد،طرفمنتحبعندما

ملاذًاإیجادتحاولأنتوحدهإلىغضبكیصلعندماللخذلان،
أنینكعلىمعتادأنتوالنابضة،لرسالتكمقصدًاوالتائھةلروحك
لنشيء،بأيتحسلن...یقصدالذيوجعكویسمعلاالذي
فراغالفراغ،غیر،لاواحداواحدا،شیئاستواجھشعور،بأيتشعر

ذلكوالوجھ،ذلكفراغمواقفك،فراغأحاسیسك،فراغحیاتك،
لأنھالأنینھا،صوتٍأيیسمعلاأضحىالتيالروحتلكوالجسد،

تأن.تعدلم
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الجزائرملاك/لمیس

الروح....انطفاء

منالعشق...السعادة...الملل...الاھمال...الحبالحب...الاعجاب...
الاحتقار.....الظلم......الخیانة....الخذلان...واحد...طرف

الكتابھذافيذكرماوكلالالم...الانكسار...الیأس...الخیبة......
المشاعرھذهكلالكاتباتصدیقاتياشرافتحتعواطفمن

شعورأكثرشكلتاخر؛شعورتجسدواحدشخصفيوتجمعھا
انطفاءوھوألابھالمرورشخصلأياتمنىلااحساسأكثرسيء

الروح........

ما!یوماالشعورھذاعشتربماھلالقارئ.عزیزيبعد:_اما

والنسیان؟التخطياستطعت_ھل

الطبیعي؟مسارھاالىحیاتكعادت_ھل

«البدایة»

الاعجابنظراتتبادلناجمیلةبدایةكانترائعا...الحبظننت
اصبحتداخليتسريالعشقعواطفاصبحتثمومنوالحب
تسعنيلاالسعادةتغمرنيكانتبمحبوبيمتعلقامتیماولھاناعاشقا
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أحسمرةلأولحیاتيبریقأضُیئلقدسعادتي،شدةمندنیاھذه
كأنھاعینیھافيولغوصالمغامرةھذهخوضواریدلشيءبالانتماء

وھاجتعاصفةحدثتمایومفيحتىفشیئا؛شیئافیھأغرقبحر
حتىاوالمھتمالغیرالطرفاناأكنلمبینناوالاھمالالمللامواج

المھمل...

انظرعینیھا..اتأملحینماحبیبتيعینيفيالسعادةأرىلااصبحت
قلتاتصالاتھاقلتعني...نظراتھاوتبعدتنفربإعجابإلیھا

اكتئابفترةظننتھایحدثمافھمأستطعلموثرثرتھاأحادیثھا
المدةتنتھيلملكنالزمن،منقلیلةمدةبعدوتنتھيلفتیاتتصیب

طرفمنحبحالةاعیشاصبحتتعقیدا....أكثرالأموراصبحت
علیاكانالتصرفكیفیةاعرفلمالبدایةفيالموقفأدركلمواحد

وصدیقةواختوحبیبةكابنةاریدھالأننيالحدودلأبعدمسایرتھا
شيءأكثركانتمكتئبةغاضبةحزینةحالاتھاكلفياعشقھاوكنت
عنتخلیتالجمیععنابعدتنيالدنیاھذهفيعلیھالحصولاود

عنتغنینيكانتلوحدھا..بھااكتفیتالمجتمععنابتعدتاصدقائي
اسفاه!!یاولكنوحیدتي...وھيوحیدااصبحتاجمعالعالم

یقتلنيوالغموضیأسرنيوالحنینیغمرنيالاشتیاقكان

تحبني..تعدلمھلالقاتلالشكانتابنيیحدث؟!ماذا

علىحزینعلاقتناعلىحزینالحزن..والحیرة...البالانشغال
اتصالاومنھارسالةانتظریومياقضيتكملنيتعدلمالتيحبیبتي

اتصالاتي..علىتجیبلامشاھدتھارغمرسائليعلىتردلا
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عنامتنعتسأفعلماذااعرفأكنلماكتئابحالةفيدخلتلقد
لدرجةكبیرابھاتعلقيكانعملي.عنوتخلیتوالخروجالأكل

مرة..ألفالیومفياموتكنتبدونھا..حیاتيانھارت

لملسعادتيیامنھااتصالاتصال..اتانياللیاليمنلیلةفي_حتى
منذتوقفالذيقلبيوخفقانجدیدمنبسعادةاحسستانیيأنكر

رحیلھا

الو؟

الو..

لق..حزنت..لقداحترت..قدلي.اشتقتلقدكنتياینحبیبتي

العلاقة!انتھت

خطوبتيغداسأتزوجسعیدةحیاةلكاتمنى

ماذا

الاتصالانقطع

حدثماذااستوعبلمالآنلحدتجیبتعدلم

رأسيفيعالقةوحیدةكلمة

سأتزوج

الألمالحزن..مختلفةومشاعرةمراحلبعدةومرورالأیاممرورمع
الیأس.الحیاة..كرهاكتئاب..الوحدة..الكآبة..الخاطر..وكسرة
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أحساعدلمالقلب..سوادواخیرا..المشاعربروددامس...ظلام
بداشيءكلبإنطفاءأحسشیئایھمنيولاشيء..یھزنيلابشيء

لمالمشاعرمراحلمنمرحلةاخروكانتالروح..بإنطفاءاشبھلي
للحیاةشغفلاسيءاوجیدسواءشعوربأياوبشيءبعدھاأحس
بصمت...تمضيالحیاةاشاھدفقداخرشيءايولا

الجزائرعامر/الرحمانھبة

تمت
ربنابحمد
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