
 

 

 

 

 

 

 

 

 وَإذَِا مَرِضْتُ فَهُوَ يشَْفِينِ بسم لله الرحمن الرحيم  

 



 محمد نبينا أجمعين للناس الله ورحمة والمرسلين الأنبياء أشرف على والسلام والصلاة العالمين رب الحمدلله

 .. المؤمنين أمهات ازواجه وعلى الأمين الوعد الصادق

  شَرَابٌ مُخْتلَِفٌ ألَوَْانُهُ (  ) يخَْرُجُ مِنْ بطُوُنِهَا                                                                               

لعظمة ما ودواء ويكفي ان الله ذكره بالقرآن العظيم فوائد العسل وأسراره وما أودع الله  فيه من اسرار وشفاء 

 فوائد جعل الله فيه من

 

__________________ 

 

 

ناصففففر هبففففراييم الففففرميل مج صفففف  فففففي العففففلاع باللفففف  النبففففو    ففففري  المعهففففد العربففففي المؤلفففف  

 للل  النبو 
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 وائد العسل وأسراره  ف

في دواء من اهم الادوية والاشفية التي ذكرها الله سبحانه وتعالى في القرآن فهو اهم شفاء وافضل دواء بعد القرآن وبعد ماء  

زمزم ثم بعد ذلك يأتي العسل ثم بعد ذلك يأتي عجوة المدينة ثم يأتي عندنا السنامكي والحبة السوداء وعود القسط الهندي 

القرآن وذكر لنا منافع عجيبة وعظيمة لهذا العسل الذي يخرج من ذبابة الا وهي ذبابة النحل المهم ان العسل ذكره الله في  

التي تخرج لنا هذا العسل العجيب السائغ اللذيذ الذي فيه اشفية وفيه ادوية وفيه طاقة وفيه علاج باذن الله سبحانه وتعالى.  

ر العسل وما فيه من المنافع. وما فيه من العجائب.  طويل. لان الذي يغوص في بح موضوعوسيكون موضوع العسل معنا  

وما في الكتاب والسنة يرى ان هذا المشروب العجيب الذي هو العسل الذي يأتي بالوان واشكال فلكل فاكهة عسل حتى ما  

 ل نوع   نراه من العنب والرمان والتين والشفلح وغيره اذا ازهرت الازهار من رحيق هذه الازهار عسل تجنيه النحلة ولك

كما هائلا من المعادن والاملاح والفيتامينات بل ان العسل اهم  ويعطي  انواع العسل فائدة يعالج انواعا من الامراض  من  

البكتيريا والذي يخرج  يحتاجه جسم الانسان من الاملاح والمعادن والفيتامينات والخمائر وقاتلات  فيه ما  منجم جمع الله 

زل الله في القرآن سورة سميت بذبابة النحل بهذه الذبابة سورة النحل اقف مع ايتين من هذه العسل هي ذبابة النحل وقد ان

السورة العظيمة لنرى عجائب خلق الله ومن اهم الممالك التي اوجدها الله في هذا الكون تنظيما وترتيبا هي مملكة النحل ثم  

من القرآن واوحى ربك الى   الآيتينبعد ان نستعرض هاتين  عن بعض الفوائد العجيبة في هذه المملكة وسأتكلم مملكة النمل 

النحل الايحاء للنحل هو الالهام. كما الهم الله ام موسى ان ان تلقيه في اليم اذا خافت عليه. والا تخاف. كذلك ايحاء الله الى 

الرحيق وتحويله عن طريق خمائر في جسمها عن طريق غدد بجن  تقوم  النحل. ان  الهام  الى عسل. وبعض    النحل هو 

يخلط العربية  اللغة  في  الجهلة  بعض  ملهم.  فلان  يقال  مالمعبرين      ن . 

انبيائه. كما الهم الله النحلة بالوحي  الى نبي من  جبريل  رب العالمين  يرسل  الإلهام وما بين الوحي الحقيقي كان    نما بيمن  

الفائدة   باب  من  للحق هذا  الموافق  الحق  قلبه من  في  يقع  بما  الطبيب  يلهم  المعبر  يلهم  اليم  في  تلقيه  ان  ام موسى   والهم 

اوحى ربك الى النحل طائر النحل وذباب النحل الذي هو الذي سيجني لنا هذا العسل ان اتخذي اي خذي واصنعي واسكني   

قليل الرطوبة. وغالبا انه يبقى في الخلية حتى يكمن   لأنهانواع العسل على الاطلاق هو العسل الجبلي.    افضلن الجبال.  م

الخلية بالشمع. فتكون قد اغلقت من الاعلى    بأغلاقالعسل يطبخ في الخلية. لان النحلة بعد ان تملأ الخلايا تقوم    لأنه.  نضوجه

لان خلايا النحل سداسية. وسنذكر السر. لماذا خلايا سداسية وهذا من باب الفائدة والثقافة ومن الاسفل ومن الجوانب الست.  

ينضج   ولأنهقليل الرطوبة.    لأنهسنتطرق له اما في هذه الحلقة او في التي بعدها ان شاء الله. فافضل انواع العسل الجبلي  

ي الخمائر الداخلة فيه وتزول الرطوبات فتكمن او تكمل  في الخلية في المغارات وفي الحفر التي في الجبال كاملا فتستو

الجبال    فأولالمنفعة   من  اتخذي  القرآن  في  الترتيب  جاء   لانها  .الجبال.هي.النحل. تبيوافضل.ولذلك 

بعيدة عن التلوث من الغازات السامة والمبيدات الحشرية والادخنة وعبث الانسان ثم هي في اعلى القمم يكون الهوى نقي  

دة الهواء الملوث بالكربون او غيره يكون ثقيلا الى الارض فاذا كانت النحلة في اعلى الجبال فانه لا يأتيها الا الهواء  لان عا

         النقي 

وايضا يتركز فيتامين   بالأكسجيننقية من الشوائب غنية ايضا  بأشعةالعسل الا بالهواء النقي ولا يطبخ العسل الا ولا يخالط 

لمصدر الوحيد لفيتامين دال هو الشمس فيصنع في كل متعرض للشمس من نبات او غذاء فاذا كانت النحلة دال لان مصدر ا

في مكان وترعى في الشمس والعسل مكشوف للشمس تركز هذا الفيتامين العجيب الذي له من الفوائد ما تكلمت عنه كثيرا  

لان الاشجار في النهار في التمثيل    جبال للنحل اشجار لماذامن الجبال بيوتا ومن الشجر يأتي البيت المثالي الثاني بعد ال

هي تأخذ ثاني اكسيد الكربون من الجو وتعطي الاكسجين فتكون النحلة قريبة من منابع الاكسجين وبعيدة من ثاني   الضوئي

ف في اعلى الاشجار. وكما ذكرنا  الثاني ما كان  النقي  العسل  فيكون  الكربون امتصته الاشجار.  في  اكسيد  يأتي  الجبال   ي 

اي  الجبال    الارتفاع يعرشون.  ومما  اكسيد  ثاني  ومن  السامة  الغازات  من  ابعد  ايضا  فتكون  الاشجار   شواهق 



عريشا يتظللون به من الشمس.    فيضعونالنخيل    بعسبنامن العريش بيتا. كان الناس قديما يعيشون العريش ويأتون  يتخذون  ما  

 فتأتي النحلة وتأخذ منه مناحل لها. واوكارا لها ثم يأتي الان ومما ثم يأتي امر رابع اوجده الانسان هي مناضب العسل  

خشبية تبث في الارض في المزارع وهذه اقل انواع نفعا بالترتيب الذي ذكرت ما  واماكن التي يربى فيها النحل بصناديق  

لتسرب النمل ولذلك النحالون    عرضةاحيانا يكون    لأنه  الأرضش ثم ما يكون على  في الجبال والاشجار وما يكون على العري

فيها القواعد الخشبية للمناحل حتى تمنع وصول النمل الى المنحل لان النمل تحب    يضعونسطول مملوءة بالماء    يضعون

 وتعالى عظيم خلقه. وان هذه  العسل وتحب الحلوى والسكر المهم وهذا هو البيت الرابع الذي صنعه الانسان في بين الله

 النحلة الصغيرة الهمها الله اعطى كل شيء خلقه ثم هدى. على ان رأسها ودماغها ومخها قد لا يكون في حجم رأس الدبوس.  

لها تبني فيه رحيقها وتضع فيه بيضها ثم تدافع عن  لشفاء بإذن لله وتتخذ منازل  ذلك ان تصنع الاعاجيب وتصنع    ومع  

اعدائها ثم الله يقول ثم كلي من كل الثمرات هي طبعا الرحيق او الزهرة هي اساس كل ثمرة هي الزهرة. وما  مملكتها ضد 

من يقطف واول من يأكل واول من يجمع هي هذه النحلة. فتجمع    فأولفيها ثم بعد ان تتحول من زهرة تتحول الى ثمرة.  

   من احد مركبات منتجات النحلة العجيبة  لأنهاعن حبوب اللقاح الرحيق من هذه الزهور وتجمع حبوب اللقاح ولعلنا سنتكلم 

لانسان فهذه عجائب الله سبحانه وتعالى ثم يقول فاسلكي  ارحيق الاشجار قبل  ل من الرحيق قبل الإنسان وتستفيد من  فتأك

ب نحن الان نرى النحل  سبل ربك طرق التي اوجدها الله للنحلة فهي تنطلق في الجهات الاربع بل هناك رمز بين النحل عجي

دائم ترفرف بريشي بجنحانها واحيانا تأخذ دورة كاملة اثناء الطيران بحركة دائرية. وهذه تعبر ان بعد الغذاء من المنحل  

تعبر   فكأنهاتحلق على العسل والخلية بطريقة طريقة ثمانية بالحرف الانجليزي ثمانية.    فأنهاثلاث مئة قدم. واذا كان ابعد  

قدم.  لرفيقاتها مئة  ثلاث  عنا  بعيد  العسل  ان  الشغالات  النحل   من 

ابعد   انه  استعدادكم  او  فخذ  ذلك  كيلوين  من  او  كيلو  مثلا  مسافة  والتحليق  للطيران  يكفيكم  ما  من   وخذوا 

  لان الغذاء قريب منكم بمعدل ثلاث مئة قدم. ثم الله سبحانه وتعالى فاسلكي سبل ربك ذللا يعني مذللة. او اكثر من ذلك  

ميسرة لهذه النحلة التي اعطاها الله خلقها وهداها. يخرج من بطونها شراب ذكر الله ان العسل شراب وافضل طريقة للعسل  

ان يشرب كيف يشرب وسيمر معنا في الاحاديث ان الافضل طريق لاستعمال العسل ان يخلط بالماء ثم يشرب مشروبا 

ف يمتص  ذلك  بعد  ثم  بامتصاص  الامعاء  في  مختلف  الحليمات  شراب  القولون.  اعلى  في  ثم  الامعاء   ي 

يتناسب معه عسل السدر. قد لا يتناسب معه عسل الطلح. والاخر قد لا يتناسب معه عسل  الوانه يعني بعض الناس قد لا  

البرسيم. والاخر عسل الكتان والاخر البرتقال والليمون والشفلح وغيره وانواع العسل كثيرة. المهم لكل مرض نوع من  

الله سبحانه وتعالى بل العسل المأخوذ من شجرة كالسناء او ما يسمى ابو فروة هذا يساهم    بأذنلعسل يعالج ويقضي عليه  ا

رفع    خفضفي   في  تساعد  قد  العسل  من  انواع  هناك  بينما  الدم  في  السكر    والسكرمستوى 

قرن عن   اربع عشرع وثلاثين عام. اكثر من  سبحانه وتعالى يذكر في القرآن قبل الف واربع مئة واكثر من اربالمهم الله  

والوان ومركبات ويكون العسل اكثر تركيب الحديد من العسل الفلاني والعسل الاخر فيه   اشكالهذا العسل العجيب انه  

فيتامين سي بنسبة اعلى وهذا فيه نسبة فيتامين الف بنسبة اعلى وهذا فيه الحديد بنسبة اعلى شراب مختلف الوانه يكون  

ون يتميز به في شفاء للناس. هنا نتأمل القرآن  الاصفر ويكون الدهني وي الاسود ويكون الاحمر المهم لكل نوع من العسل ل

قال الشفاء. ولم يقل فيه الشفاء. هنا لفظ بلاغي في عجيب يبين ان هذا كلام الخالق لان الله جاء فيه شفاء بالنكرة لو قال فيه 

فيه   قال  القرآن  في  اللفظي  البلاغة  على  يدل  ولذلك  مرض  كل  من  شفي  العسل  اكل  من  لكل   الشفاء 

يغة التنكير. يعني بعض الناس قد لا يستجيب للعسل. بينما يستجيب لعود القسط. الاخر يستجيب للحبة السوداء.  شفاء بص

او   للحلتيت  او  او للصبرة  للمرة  يستجيب  في ذلك    لأيالاخر  للناس ان  فيه شفاء  يتفكرون.   لأية دواء طبي. حديث                               لقوم 

من افضل منقيات الجسم.   لأنهواستعمال العسل باء وبحمض الفوليك   بفيتامينستعمال الاغذية الغنية لهم عقول االقوم الذين 

السموم من الجسم. ولذلك الصحابي كما في الحديث الصحيح عندما اتى قال يا رسول الله ان اخي بطنه استطلق.   وطرادات

استطلاقا اشقه عسلا. في الثالثة او الرابعة قال صدق الله وكذب  قال اسقه عسلا. فجاء من الغد. قال يا رسول الله ما زاده الا  

اخذ الجرعة الكافية من العسل. فبعد ذلك من الله عليه بالشفاء. هنا فائدة. العسل    لأنهالله    بأذنبطن اخيك. فشقاه الرابعة فشفي  



ة جدا فبعض الناس كمريض القولون  الله قال يخرج من بطونها شراب مختلف الوانه فيه شفاء يعني انواع العشاء الكثير

وهذا حتى اصلا يسمى    البرسيمواحد ثاني عنده نقص في الحديد وانيميا في الدم عسل    ويأتي  انسب عسل له عسل الكتان  

علاجات   افضل  من  والشمر  الطلح  عسل  مثل  الشوكة  عسل  له  نقول  الكبد  في  مشكلة  عنده  واحد  يجي  الاطفال   عسل 

في الكبد خلل في انزيمات الكبد  ارتفاع في المادة الصفراوية في الغدة الصفراوية الملاصقة للكبد  مشاكل الكبد سواء تضخم  

العسل   أنواع  افضل  انتفاخات  هضم  عسر  الباطنية  في  مشاكل  عنده   انسان 

الفيتامينات عسل يحوي نوع يعني مجموعة من الاملاح والمعادن و  يأخذالسدر نجي للمادة الغذائية واحد والله يبغى    لهو عس

في المناعة نقول له عسل الحمضيات  مثل الليمون مثل البرتقال مثل  نقصعنده  لم البرسيمنقول لك عسل الزهورات عسل 

غني بفيتامين سي اكثر من انواع العسل الاخرى يجي واحد عنده ضعف جنسي جميع انواع العسل    لأنهليمون ابن زهير  

موعة اسماء لشجرة واحدة من افضل علاجات الضعف الجنسي ومشاكل المسالك  مفيدة ولكن نقول عسل الشفلح  هذي مج

البولية كتقطير البول وحرقان البول وهو عسل يكون متبلور عسل متجمد مهو بسائل مثل أنواع العسل الاخرى وهنا انواع  

ول والله انا مثلا عندي   اخرى كثيرة لكل شجرة من الاشجار يخرج نوع من انواع العسل. اذا فهنا سر ما يجي واحد يق

 ما تحسن الاداء الجنسي تماما. الخلل منك وليس من العسل. ما يجي واحد عنده مشكلة   البرسيمضعف جنسي واكلت عسل 

 عسل    يأخذانا اخذت عسل شوكة ما استفدت الفائدة الكاملة.  والعكس صحيح. ما يجي واحد  المعدة والهضم يقول والله  في  

والمعادن والفيتامينات.  بالأملاحما استفدت. لكن جميع انواع العسل هي مفيدة. كمادة غذائية ومادة غنية  للكبد يقولالبرسيم 

اما كمادة علاجية لابد نوع العسل الذي يتواءم مع حالتك. ايضا من عنده اه نقص حديد عندنا عسل الحبة السوداء. بعض  

. عسل السدر مضاف له  برسيممضاف له    البرسيملسوداء. عسل  الناس يسأل عسل الحبة السوداء يعني مضاف له الحبة ا

 البرسيم السدر لا ليس هذا. انما اذا زهرة شجرة الحبة السوداء ورعى فيها النحل يسمى هذا عسل الحبة السوداء ازهر  

كذلك السدر كذلك الكتان كذلك  او الشفلح وجميع انواع الزهور فانه اذا   البرسيمورعى وجمع النحل الرحيق يسمى عسل  

 يرتبط بمركباتها   لأنهاشجار معينة في موسم ازهارها يسمى هذا العسل عسل لهذه الزهرة او الشجرة    رحيقامتص النحل  

الدم   خضاب ه يقي من فقر الدم ويقوي  فذكرنا ان الفائدة الكبرى والعظمى للعسل ان الامر  الفوائد ننتبه لهذا تحويه من وما 

الحمراء   الدم  كريات  ويقوي  الهيموجلوبين  هو  عندهم  افضل اللي  اللي  الدم  فقر  من  يعانون  لمن  العسل   انواع 

. ثم بعد عسل البرسيم عسل الحبة السوداء. ثم بعد ذلك  البرسيمفي الهيموجلوبين افضل انواع العسل  كريات الدم الحمراء او  

هو افضل الانواع على    السدر. طبعا عسل  السدرسل الشوكة الطلح والشلم والشمرة. ثم يأتي بعد ذلك عسل  يأتي عندنا ع

في هذا  العسل  انواع  تختلف  يكن عندنا نقص عنصر معين  لم  لكن  اردناه حماية ووقاية وتقوية عامة.  اذا  الاطلاق. هذا 

. لمن يعانون من فقر الدم. دوخة البرسيميب رقم واحد عسل  العنصر. فيكون عندنا انواع العسل الاربعة اللي ذكرت بالترت

عسل   عندهم  كسل  يصاحبه  خمول  يصاحبه  عضلي  وهن  لان    البرسيميصاحبه  جدا  او    البرسيمممتاز  القضب   او 

عتبر عن مملكة النحل المملكة العجيبة التي ت  سأتكلمشاء الله  جدا غني بالحديد وموانع الاكسدة  ما يسمى باللجة او البرسيم  

مملكة خلقها الله سبحانه وتعالى تنظيما وترتيبا وتصميما وادارة وكل من فيها يحب هذه المملكة هذا الوطن ولا يوجد  افضل

بلدانهم   يفسدون  من  بعض  الان  نرى  كما  داخله  من  اعداء  الوطن  في    بأيديهملهذا  الفوضى  يزرعون   ومن 

 في بلاد الاسلام فهذه مملكة النحل كل    الفوضىحالات    بعضوهي ما نراه احيانا من    رتنمو وتتطو التي هي   الأمنهبلدانهم  

لذكور الشغالات كلهم يسعون الى بناء هذه المملكة والى تطويرها والى تطويرها حتى في المستقبل بان  الملكة  من فيها  ا

الله لينقل مورثات طيبة  بأذنعن هذا  سأتكلم والذكر القوي يلقح الملكة ثم يختار ذكر واحد كامل الاوصاف كامل المورثات 

تقوم   تنشأ اسرة  ثم  البيض  الى  تنقل  ثم  الملكة  الى  العسل والشمع    بإدارةوجميلة  انتاج  العجيبة على  العظيمة  المملكة  هذه 

رص  او العكبر وعلى جمع حبوب اللقاح والدفاع عن هذه المملكة عن طريق العاملات والشغالات والملكة تح  بالبروبليس

على وضع البيض الذي سنتكلم عنه بالتفصيل وهذا قول الله تعالى واوحى ربك الى النحل ان اتخذي من الجبال بيوت ومن  

الشجر ومما يعرشون. ثم كلي من كل الثمرات فاسلكي سبل ربك ذللا يخرج من بطونها من بطونها شراب مختلف الوانه  

 . تتكون مملكة النحل من ثلاثة امور. الملكة وفي كل منحلة لا يكون هناك الا  لقوم يتفكرون  لأيةفيه شفاء للناس. ان في ذلك  



الله لفسدتا. يعني هذا الكون يعني مملكة النحل  كان فيهما الهة الا  قل لو   كه واحدة تعجب عندما ترى من يشرك مع الله  مل

 النصارى الذين عبدوا المسيح عليه السلام وجعلوه    ترد على  الذين قالوا ان عزير هو ابن الله ثم الهوه من دون الله وترد على

الها من دون الله لقد كفر الذين قالوا ان الله ثالث مملكة النحل تدل ان المملكة لا تصلح  وجعلوها  مريم العذراء  ابنا لله وعبدوا 

اتاكم وامركم قائم يريد ان يفرق  الا بملكة واحدة. والدولة لا تصلح الا بملك واحد. ولذلك النبي صلى الله عليه وسلم قال من 

جمعكم. فاقتلوه كائنا من كان. او كما قال عليه الصلاة والسلام. تخيل لو ان دولة فيها ملكين. هذا يريد شيء والاخر يريد 

  الداخلية. واحتار الشعب. يلبون رغبة من? ثم ستكون بين هذين الملكين ثم بعد  واحتارهشيء. احتارة الجنود واحتار الجيش  

تقتل جميع اليرقات  فأنهاذلك تسقط الدولة ثم بعد ذلك ينشأ الخراب في هذه البلاد. فلذلك اذا ظهر في البيوض الجديدة ملكة 

مملكة اخرى وخلية عسل اخرى وتبقى الملكة الاولى بجنودها وجيوشها    لأنشاء الملكية. ولا يبقى الا واحدة. ثم بمن معها  

الا يستفيد  هنا  ومصانعها  من   وصناعها  منازعة  عدم  النحل  مملكة  من   نسان 

ستسبب    لأنك اعطاهم الملك فالله يحاسبهم وعليك طاعتهم في المعروف وعليك الا تنازع الامر اهله  ولاهم الله الامر ومن  

فتنة وستسبب فساد في الارض عريض الامر الثاني ردا على اليهود وعلى النصارى الذين يدعون ان مع ملك الملوك ملوكا  

النحل  اخ مملكة  كانت  اذا  لفسدتا.  الله  الا  الهة  مآله  فيه  كان  لو  قل  اخرين.  ارباب  الارباب  رب  مع   رين 

الا بملكة. فهل يليق بهذا الكون العظيم? ان يكون في ثلاثة الهة او الهين فهؤلاء الالهة سيختصمون ثم يفسد الكون    حلا تصل

القيوم لا تأخذه سنة ولا نوم اذا فهذه تربية لهؤلاء الخلق الشاذين فكريا ان فهذه دلالة على ان الذي يدير الكون هو الله الحي 

يرجعوا الى عقولهم وان يعلموا ان الملك في هذا الكون هو الله وان المستحق ان تصرف له العبادة هو الله سبحانه وتعالى.  

يز بانها ناضجة جنسيا يعني عندها جهاز  نقول ان مملكة النحل تتكون من ثلاث فئات. الفئة الاولى هي الملكة وهي تتم

واخراج اليرقات    وللتبويضسلي ناضج وانها اكبر حجم من الذكور ومن العاملات الشغالات وهي متهيئة لقبول التلقيح  تنا

وانتاج  الخلايا  انتاج  يستمر  حتى  وهذا  شغالات.  ومنها  ملكات  ذكور  منها  يكون   التي 

لابرة لا تلدغ بها احدا من البشر. انما تدافع عن نفسها ضد الملكات المنافسات الاخريات.  العسل. الملكة تملك ابرة ولكن هذه ا

  بالبيضولها خرطوم تمتص به غذائها الذي يأتي به الشغالات وهو الغذاء الملكي الذي يعد لهذه الملكة حتى تنضج ثم تأتي 

   نتج عسلا وليس لها مجامع جيوب في اقدامها لجمع الرحيق ان الملكة لا تأتي بالرحيق ولا تجمع رحيقا ولا ت  أيضايأتي الان  

يمتص به. بل انه يغذى من الشغالات. ولا يملك ابرة يلدغ بها.  من النحل يملك خرطوما  ثم يأتينا الذكر من النحل الذكر  

يعني ذكر النحل دوره ان يعد للتلقيح. لا يلدغ احدا ممن يأتي الى الخلية. ليس مدافع عن الخلية. لا يأتي برحيق. لا يجمع  

عة من الذكور لتلقيح رحيق. لا عسل ليس له جيوب في اقدامه لجمع الرحيق. انما دور ذكور النحل ان يعد اقوى مجمو

الملكة فينتج عن هذا بيوض ملقحة يتكون منها ملكات يتكون منها شغالات منها ذكور اخرين. طبعا الذكر اذا لقح الملكة  

   يموت ولموته سر يدل على عظمة الخالق. طبعا اذا كان وقت التزاوج صعدت الملكة باتجاه الاعلى الى السماء. وتبدأ الذكور 

والملكة تزيد في سرعتها الى اقصى طاقتها. ثم تبدأ الذكور الضعيفة تتساقط سرعة للحاق بالملكة    بأقوى  يعها منطلقةجم

وتموت هنا سر. حتى يكون عندنا نقل كروموسومات ومورثات قوية لهذه النحلة. التي ستنتج لنا البيض واليرقات. فالملك  

  قضىتناسلي مع الامعاء. ثم ينزف الذكر حتى يموت. هنا سر لماذا  فالذكر الذي يصل الى الملكة بعد التلقيح يخرج العضو ال

   التناسلي مع فيموت حتى تعلم الشغالات ان الملك قد لقحت واذا لم يكن العضو الذكري   العضوالله على هذا الذكر? ان يخرج  

كة تلقيح الذي مدته من ربع  رجوع الملاخرى ثم بعد  لا بد من وجود عرس مرة ثانية وحفل جديد واعادة تلقيح جديدة مرة  

ساعة الى خمسة وثلاثين دقيقة تبدأ الشغالات بتنظيف الملكة من العضو الذكري وازالته وتنظيف الملكة من بعض الاشياء  

التي طرأت عليها ثم بعد ذلك تكون الملكة جاهزة تجهز لها الخلايا لتجهيز البيض. طبعا عدد البيض الذي تضعه الملكة في 

يخرج منها معدل مئتين الى مئتين وخمسين الف ما بين ذكر    بيضةج معدل ما بين مئتين الى مئتين وخمسين الف  وقت الانتا

حكمة   ومن  قليل  عددها  يكون  عادة  والملكات  ملكات  بين  وما  شغالة  بين   وما 

ت ببعض الشغالات  هذه تبقى هذه ويخرج بعض الملكا  ضعفت الله ان جعل يخرج اكثر من مليكة لو ماتت هذه تبقى هذه لو 

ويكونون مملكة جديدة نأت جانب الان الشغالات الشغالة تملك خرطوم. هذا الخرطوم تمتص به الرحيق. ثم يخلط بلعابها  



فيحول الى عسل. وتأخذ جزء من العسل تصنع منه الشمع. تأخذ عشرين جرام من العسل تصنع واحد كيلو من شمع النحل  

في داخلها    البويضات  وضعية مجوفة مغطاة من الاسفل تعبأ بالعسل ثم تغطى بعد  الذي يكون هو على شكل خلية سداس

 بالشمع ثم تجد ان هذه الشغالة لها ابرة مجوفة وتحوي على غدة سمية غدتين سميتين في مقدمة رأس النحلة تصنع بروتين 

الخلية فتقوم بتبنيجه وتسخين جسمه   لجهاز الدموي والعصبي عند من يريد اذيةالبروتين يعتبر سم وهو مادة يهاجم    وهذا

واحداث حساسية فيبتعد عن الخلية الشغالات تمتلك في ارجلها جيوب مثل الاكياس فتحمل فيها الرحيق من الازهار ثم تقوم  

  يعتبر بودرة فما يسمى هذا بحبوب اللقاح علما ان اغلب العمل الشغالة والشغالات   لأنهبتكويره على شكل كريات صغيرة  

بهندسة وصناعة الخلايا فنية في علم الكيميا هي التي تنظر في نضج الشمع وفي نضج سمون الى اقسام فنية هندسة تقوم ينق

العسل ومجموعة من الشغالات يأتون بالرحيق يصنع عسل ثم يصنع جزء منه الى شمع ليكون حاوية للعسل. هذه معلومة  

حلة لها خمسة اعين. وكون ان الانسان يملك نظارة لمن عنده قصر في  عجيبة تدل على عظيم خلق الله في هذه النحلة. الن

النظر قراءة الاشياء القريبة. لان بعض الناس يرى البعيد ما يرى القريب يحتاج الى نظارة القراءة. النحلة جعل الله لها  

ن جانبيتين. على شكل سداسي.  ثلاث عيون في مقدمة الرأس. تنظر الى القريب. ما تستطيع ان ترى البعيد. وجعل لها عيني

سر يتساءل الناس كثيرا لماذا النحلة لما تصنع الخلية تصنعها على شكل سداسي ليس دائري ولا مربع لان عيونها على  

السداسي العين الجانبيتين ترى بهما عن بعد الاشياء  بالشكل  شكل سداسي واعطيت دقة هندسية بالعين تقوم بتصنيع الخلية  

ث العيون في مقدمة الرأس ترى ما حول الخلية وما يخص الخلية وما يخص انتاج العسل وتنظيف الخلية هذا  البعيدة والثلا 

الملكة متوسط عمرها اربع سنوات.  هي الشغالة  في الخلية  الان الثالث عندنا هي الشغالات. طبعا اكبر من يقوم بالعمل  

ندنا ستة اسابيع يعني معدل شهر ونصف. وفي ايام الشتاء وايام والكدح. ع   متوسط عمر الشغالات في ايام الانتاج والتعب

في فصل الشتاء تموت الازهار والنحلة اكثر ما تنتج في موسم الربيع وقد تنتج   لأنهالراحة يكون عمرها معدل الثلاث اشهر  

ا قصيرة وهي الشغالة الا  في موسم الصيف لوجود الازهار المختلفة والمتنوعة ايضا نجد ان هذه النحلة على ان مدة حياته

كبيرة جدا لو ان الانسان نظر في حياته انه يعيش ستين سنة او سبعين سنة ماذا قدم لنفسه? في الاخرة    بأدوارانها تقوم  

وماذا قدم للبشرية من التطور والتقنية الا تنظر الى نفسك ثم لا تنظر الى غيرك والنبي صلى الله عليه وسلم قال اذا قامت  

ا فليغرسها هنا النبي صلى الله عليه وسلم يدعوك اصنع لنفسك الا  القيامة وفي يد احدكم فسيلة نخل واستطاع ان يغرسه

تبني   بل  فقط  لنفسك  تدري  الا  لنفسك  تأتي    للأجيالتطور  التي   القادمة 

   سبعة عشرانظروا الى هذه النحلة الصغيرة هي تطهير بمعدل سرعة اربعة وعشرين كيلو في الساعة وتقطع احيانا مسافة 

وجمع الرحيق وتدور هذه الشغالة في معدل ما بين في الرحلة   لإنتاجتأخذ لفة كاملة  متر حتى    كيلو وما يعادل سبع مئة

الواحدة من خمسين الى مئة زهرة تتنقل من زهرة الى زهرة وتجمع الرحيق فائدة قالها شيخ الاسلام ابن تيمية رحمه الله 

يم كن كالنحلة لا تأكل الا عسلا ولا تخرج الا حسنا تأكل لابن القيم عندما نصحه الا ينظر الى العيوب فقط قال يا ابن الق

ر ولا  ذرحيق وتخرج عسل تأكل الرحيق وتخرج العسل هي تأكل الحسن وتخرج العسل. ولا تكن كالذباب لا يأكل الا الق

ذبان. تجد ينتقد . اذا وجدوا الناجحين تجد حولهم التوتيرر. انظروا الان الى حال الناس في اليوتيوب او في  ذيخرج الا الق

ر ذفلان ما معه شهادة. ما يعرف يتكلم عربي زين فلان اصلا مو متخصص في العلم الفلاني فتجده مثل الذباب يأكل ق

? انما انت ذبابة تنقل الداء وتأتي بالداء وتجمع  للإسلام ويخرج قذر لا ينظر الى محاسن الناس ثم لو سألته ماذا قدمت انت 

 يستفيد منها الناس. ولذلك الذباب غالبا صب لك كاس شاهي يأتي فيسقط فيه. في كأس الماء يأتي   القاذورات وترميها التي

والقذارة. لكن هذه النحلة تخرج من افواهها الا الاذى  فيه هذا حال الناس التي لا تأكل الا القذارة ولا    يأتيفي اللبن  فيه  

على الخلية. الرفرفة لها معاني كثيرة.  بأجنحتهاالنحلة ترفرف   العجيبة هي سر من اسرار رب العالمين. نحن الان نرى ان

اولا هي تقوم بتجفيف الشمع في حال الصناعة في الاماكن الحارة فتعمل كالمروحة للتجفيف ثم تعمل لتبريد العسل حتى ان 

ائية في الثلاجة نحافظ عليها  العسل ولذلك نحن نحفظ المواد الغذ  بإتلافالعسل لا تطرأ فيه البكتيريا بسبب الرطوبة فتقوم  

تقول الرحيق يبعد ثلاث مئة قدم. واذا   كأنهاالنحلة ترف وترقص. اذا رقصت بطريقة دائرية    أيضامن عفونة البكتيريا.  

ثلاث مئة      . كانها تقول يبعد عن هذه المنطقة اكثر من ثلاث مئة قدم. طيب ما هي الفائدة بالإنجليزيرقصت بحرف الثمانية  



يلو او اثنين كيلو هي تقول للشغالات خذوا طاقة خذوا كمية من الغذاء تغذوا الى مسافة ثلاث مئة قدم خذوا طاقة قدم او ك

قليلة. عندنا والله الغذاء يحتاج كيلو كيلوين تحتاجون طاقة اعلى لقطع كيلو ذهاب كيلو اياب اثنين كيلو. اذا فهذه تدل على  

ال فممالك  وتعالى.  سبحانه  الخالق  زال  عظمة  ولا  اسرارها.  بعض  يكتشف  ان  العلم  استطاع   نحل 

بعض اسرار هذه النحلة ولذلك انزل الله سورة في القرآن كاملة يكتشف  والمكبرات ان  العلم كل يوم بعد اختراع المجاهر  

اكتشاف من منتجات ومفرزات النحل تكلمت عن العسل والاعجاز    فيكتشسماها بسورة النحل ولا زال العلم في كل يوم  

العلمي في القرآن والبلاغي واللفظ فيما ورد في سورة النحل في قول الله سبحانه وتعالى يخرج من بطونها شراب مختلف 

فيدوا من هذه الحشرة حتى  تكلمت عن مملكة النحل. المملكة العجيبة العظيمة المنظمة التي ينبغي للبشر ان يستو.  الآيةالوانه  

ينظموا انفسهم. وحتى يرتبوا اوضاعهم وحتى يعلم كل صاحب تخصص التخصص الذي يجيده ويتقنه وينفع به امته. اما 

ان يتخبط الناس ويتدخل الجاهل في تخصصات لا يعلمها وينتقد من هو اعلم من هو افضل في تخصصه. هذا دلالة الجهل  

النحل التي ذكر الله عنها وعن عجائب خلقها وما تنبهر له العقول عقول العلماء والباحثون والضلال وانه اجهل من حشرة  

والاحاديث  الاحاديث  بعض  في  اتكلم  الله  شاء  ان  الحلقة  هذه  في  النحل  عالم  في  بحثوا        الذين 

 ى الله عليه وسلم مصداقا ومنافع العسل والاعجاز العلمي والبلاغي واللفظي في سنة النبي صلكثرة العسل وفضل العسل  

في الصحيحين عن النبي صلى الله عليه وسلم قوله الشفاء  ثبت لهوى ان هو الا وحي يوحى لقول الله تعالى وما ينطق عن ا

واللام بينما ذكر الله عن العسل مفردا شفاء عن الحبة السوداء شفاء بدون الالف    بالألففي ثلاث الشفاء اتتنا هنا معرفة  

ا ذكر النبي صلى الله عليه وسلم ثلاثة من الاشفية وليس واحدا فقال الشفاء في ثلاث اولها شربة عسل هنا عندنا  واللام هن

ملاحظة مهمة ايهم افضل في التداوي ان يؤكل العسل اكلا او يذاب في الماء في شرب شربا. هنا يأتي اللفظ البلاغ العجيب 

ال شربة عسل نحن اذا اتينا بالعسل واتينا بكوب الماء العسل فيه بدأنا نفصل الاعجاز في سنة النبي صلى الله عليه وسلم ق

جزيئات العسل تنفصل الاملاح والمعادن والفيتامينات والخمائر فمجرد ان يدخل الى الامعاء لا يحتاج ان يبقى مجرد ان  

 زيئات. فينتقل مباشرة الى الامعاء. ويبدأ  . وقد فككت الجهضماتى وقد    لأنه  لهضمهيدخل للمعدة لا ان يبقى في المعدة كثيرا  

وحليمات للفيتامينات وحليمات    للأملاحتمتص الجزء الذي اوكلت به. حليمات    الأمعاء كلالامتصاص تمتص الحليمات التي  

 ويم يولقد خلقنا الانسان في احسن تق  للإنسان للمعادن وحليمات للخمائر ثم بعد ذلك يوجه توجيه عجيب دلالة على خلق الله  

بمقدار ما تحتاج الخلية. ثم قال وشرطة محجم ونعلم فضل الحجامة وقد  تحتاج اليها  الخلية التي  كل مادة مغذية الى  يتجه  

من لا من   وبعضثم قال وكية بنار وانهى امتي عن الكي. هنا امر يأتي بعظ الزنادقة وبعظ من لا خلاق له.  عنها   تكلمت  

م نبيه صلى الله عليه وسلم. وتبلغ بهم قلة الادب والوقاحة. والامعان في الظلال والزندقة ان ولم يحترلم يقدر الله حق قدره. 

يستهزئوا بما ثبت عن نبينا صلى الله عليه وسلم. فمنهم من يزعم ان التداوي بالكي. تخلف فنقول ايها المتخلف اعلم ان  

ثواليل    الثآليل  لإزالةر والكي الكهربائي ويعالج به اطباء الجلدية  التداوي بالكي سيبقى الى قيام الساعة الان يعالج الكي بالليز

. ونحن الان في الصرعة الطبية والصيحة الطبية. ولا زال كي للعينين بالليزر اذا كان فيها  بالأكسجينتكوى بالكي البارد  

النووية وهي نوع من    بالأشعةوالكي عن طريق الليزر. يكوى السرطان ايضا  بالقص  نزيف. فصل التوائم  تفصل الكبد  

وكية بنار امتي عن الكي. نهى النبي صلى الله  الكي وقتل الخلايا السرطانية. هذا مصداق قول النبي صلى الله عليه وسلم  

يحدث تشويها في الجلد ولا يزال حتى الكي في الطب الحديث قد    لأنهعليه وسلم عن الكي التقليدي وجعله اخر التداوي.  

ا  ضل ولمن مرض قلبه ولمن عبد النصارى من دون الله. ان ظن هذولمن فنقول لمن تزندق الكي   يبقى له اثر وتشويه في 

بحديث ثبت في    يستهزئاو لم يظن احترم سنة النبي صلى الله عليه وسلم. يأتي احد المأفونين المعفونين مريض القلب ثم  

ابوال ابل الصدقة مع البانها ما علم   بأبوالالصحيحين من حديث العرنيين عندما امرهم النبي صلى الله عليه وسلم بالتداوي 

اثبت ان مادة البوتاسيوم القاتلة للجراثيم وللبكتيريا والمانعة للسموم مركزة بنسبة عالية جدا  العلم الحديث   الضالهذا المأفون  

الابل وهو   بأبوالطاهرة. واتعجب ممن يرى غضاضة في التداوي  فأبوالهفي ابوال الابل وما علم هذا ان كل ما اكل لحمه 

ويتداوى بمشتقات الخنزير    انسولين من الخنزيرجوا  لنصارى استخر. ويتداوى بمشتقات الخنزير. ونجد  بالخنزيريشرب  

ان النصارى استخرجوا انسولين من الخنزير ويحقن به بعض البشر واما نحن اهل الايمان فقد حرم علينا الخنزير وجميع 



لم او  اجزائه اذا ثبت الحديث وصح سنده فمن الزندقة ان من يشكك من شكك في شيء مما جاء به النبي صلى الله عليه وس

استهزأ به فهذا من نواقض الاسلام العشرة التي حققها الامام المجدد وشيخ الاسلام في زمانه محمد ابن عبد الوهاب فنقول  

الكلمات   المأفونين عندما علموا بعض  بكل شيء علما. هناك   بالإنجليزيهؤلاء  قد احاطوا  انهم  الثقافات ظنوا  او بعض 

اوروبا ولا زال مرهم يسمى الوزرين وقد اقر في اسبانيا وفي بريطانيا واخذت المخترعة دراسات في ليبيا وفي السودان وفي  

الكبد عنده بنسبة  تلفيتوتالله انني وصفت لرجل قد    واللهالسعودية براءات اختراعات عليه يعالج انواع الاكزيما والحساسية  

تصل بي قبل شهر على قناة ويقول ابشرك زال تليف الكبد الابل ومعدل ثلاثة اشهر يأبوال  كبيرة على احد القنوات الفضائية  

           عندي بالكامل. اسأل الله بمنه وكرمه ان يحيج هذا المستهزئ بسنة

ــلم  ــه وسـ ــلى الله عليـ ــي صـ ــى النبـ ــه حتـ ــح وعظمـ ــل لـ ــث يأكـ ــرض خبيـ ــا. بمـ ــتفيد منهـ ــل والا يسـ ــوال الابـ ــى ابـ الـ

ــره ان  ــو وغيــ ــأدب هــ ــم ان الله  يتجــــروايتــ ــلم واعلــ ــه وســ ــلى الله عليــ ــا صــ ــر نبينــ ــاهر المطهــ ــنة الطــ علــــى ســ

ــم  ــه المهـ ــداوى بـ ــى تتـ ــيء حتـ ــى اي شـ ــه الـ ــاج فيـ ــد تحتـ ــرض قـ ــؤدب بمـ ــى تـ ــارا حتـ ــا وعـ ــيزيدك ذلا وخزيـ سـ

ــي ــلم بـ ــه النبـــي صـــلى الله عليـــه وسـ ــا عليـ ــد ذكرهـ ــفية اخـــرى قـ ــفية وهنـــاك اشـ ــة اشـ ــذا الحـــديث ثلاثـ ــا فـــي هـ ن لنـ

ــذا  القســــطالصــــلاة والســــلام كعــــود  ــدي والحبــــة الســــوداء والســــنا المكــــي وكــــذلك التــــداوي بــــالقرآن وهــ الهنــ

ــل  ــفائين العسـ ــيكم بالشـ ــلام علـ ــلاة والسـ ــه الصـ ــال عليـ ــا قـ ــلم. ايضـ ــه وسـ ــلى الله عليـ ــي صـ ــنة النبـ ــي سـ ــاز فـ اعجـ

 بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن والقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرآن اخرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه ا

عظيمـــين. العســـل وكــــلام  نشـــفائييالنبـــي صـــلى الله عليـــه وســـلم جعـــل عنـــدنا مـــا صـــححه ووافـــق الـــذهبي 

ه كــــلام الله فــــلا شــــفاه الله. فالمســــتهزئون بالســــنة فرب العــــالمين. ويقــــول ابــــن القــــيم رحمــــه الله مــــن لــــم يشــــ

هم والتشــــكيك فــــي والقــــرآن. لا يشــــفيهم الله بكلامــــه لان قلــــوبهم مريضــــة. عنــــدهم مــــرض الزندقــــة فــــي قلــــوب

ــل  ــدنا العسـ ــهوات. فعنـ ــوى والشـ ــاع الهـ ــنة واتبـ ــاب والسـ ــهالكتـ ــق  بأنواعـ ــل يتوافـ ــن العسـ ــوع مـ ــل نـ ــرة وكـ الكثيـ

ــن  ــوع مـ ــع نـ ــراضمـ ــم اذا  الأمـ ــيفثـ ــرآن  أضـ ــالمين القـ ــلام رب العـ ــه كـ ــااليـ ــفاء  فأننـ ــل بشـ ــفاء العسـ ــد شـ نزيـ

ــل  ــال اهـ ــن قـ ــرآن مـ ــن القـ ــزل مـ ــول وننـ ــفائين والله يقـ ــدنا شـ ــون عنـ ــرآن فيكـ ــت القـ ــنس وليسـ ــم للجـ ــيضالعلـ  للتبعـ

يعنــــي القــــرآن كــــاملا مــــا هــــو شــــفاء ورحمــــة لمــــن? للمــــؤمنين ولا يزيــــد الظــــالمين الكــــافرين المشــــككين الا 

ــه  ــلى الله عليـ ــي صـ ــين والنبـ ــركتين العظيمتـ ــت البـ ــرآن فاجتمعـ ــف قـ ــع شـ ــل مـ ــفاء العسـ ــع شـ ــا اجتمـ ــارا فهنـ خسـ

ــار ــرات ولا اظهـ ــل ولا مختبـ ــل للعسـ ــه تحليـ ــي زمانـ ــن فـ ــم يكـ ــلم لـ ــل  وسـ ــي العسـ ــودة فـ ــا الموجـ ــواع البكتيريـ انـ

ولا انــــواع الخمــــائر ولا الفيتامينــــات الموجــــودة ولا الامــــلاح ولا المعــــادن ثــــم يــــأتي العلــــم الحــــديث ليقــــر لنــــا 

اقــــرارا ويبصــــم بالعشــــر ان عنــــدنا نبــــي عليــــه الصــــلاة والســــلام اعطــــاه الله جوامــــع الكلــــم واعطــــاه اعجــــازا 

ــى  ــيبقى الــ ــنة ســ ــي القــــرآن والســ ــام فــ ــل القيــ ــى الســــرطان بحقــــن العســ ــداوى مرضــ ــان يــ ــي اليابــ ــاعة وفــ ســ

ــاء  ــة بالقضـ ــائج العجيبـ ــر النتـ ــك تظهـ ــد ذلـ ــم بعـ ــراح ثـ ــب جـ ــن طبيـ ــي مـ ــراف طبـ ــت اشـ ــورم تحـ ــي الـ ــرة فـ مباشـ

ــان  ــث ان كـ ــورم الخبيـ ــد او الـ ــورم الحميـ ــا الـ ــورم امـ ــا الـ ــتج عنهـ ــي ينـ ــا التـ ــوائية للخلايـ ــامات العشـ ــى الانقسـ علـ

ــا ــد ان كـ ــم حميـ ــذا غيـــن فـــي فـــي غـــلاف ولا ينتقـــل وهـ ــان هـ ــاذ الله ر غـــلاف لـــه شـــوا فـ هـــو الـــورم الخبيـــث اعـ

ــد  ــأتي احـ ــر. يـ ــازا اخـ ــا اعجـ ــين لنـ ــلم ليبـ ــه وسـ ــلى الله عليـ ــا صـ ــأتي نبينـ ــك يـ ــد ذلـ ــم بعـ ــره. ثـ ــن شـ ــلمين مـ المسـ

ــي ســـعيد الخـــدري  ــي المتوكـــل عـــن ابـ ــول الله وهـــو مـــن ابـ ــحيحين ويقـــول يـــا رسـ ــحابة كمـــا فـــي الصـ الصـ

ــي  ــى النبـ ــلا اتـ ــه ان رجـ ــي الله عنـ ــالبطن رضـ ــم بـ ــي الـ ــه يعنـ ــتكي بطنـ ــي يشـ ــال ان اخـ ــلم فقـ ــه وسـ ــلى الله عليـ صـ

وفــــي روايــــة اســــتطلق بطنــــه يعنــــي اصــــابه الاســــهال الكثيــــر الــــذي لا يتحملــــه فقــــال اســــقه عســــلا اخلطــــوا 

ــيئا.  ــه شـ ــم يغنـــي عنـ ــقيته فلـ ــد سـ ــال قـ ــم رجـــع فقـ ــذهب الرجـــل ثـ ــل. فـ ــذا العسـ ــرب هـ ــاء واجعلـــه يشـ العســـل بالمـ

ــا زاده الا اســــت ــهالا وفــــي روايــــة فمــ ــة  فــــأمرهطلاقا يعنــــي زاده اســ ــلم فــــي الثالثــ النبــــي صــــلى الله عليــــه وســ

وفــــي الرابعــــة ثــــم قــــال صــــدق الله وكــــذب بطــــن اخيــــك نعــــم عنــــدما ســــقاه الكميــــة الكافيــــة لقتــــل البكتيريــــا 



 والعفونــــــةالاســــــهم المســــــببة للتســــــمم اكبــــــر ســــــبب مــــــن اســــــباب الاســــــهال هــــــو التســــــمم والعفونــــــة 

ــبا   بوالبكتيريا.الضارة.وهناك.اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــي ــا هـ ــي ايضـ ــبي التـ ــون العصـ ــراض القولـ ــل اعـ ــرى مثـ ــف  اخـ ــديث ليكشـ ــب الحـ ــأتي الطـ ــهال. يـ ــبب الاسـ تسـ

   فــــي كشــــف لنــــا مــــادة البوتاســــيوم ومــــادة  للإســــهاللنــــا مــــا الســــر فــــي ان العســــل يقتــــل البكتيريــــا المســــببة 

ــيوم ــد نســـبة البوتاســـيوم عـــا.مركزة.البوتاسـ ــل بكـــرة ناقـــة لـــم تلـــد نجـ لي جـــدا تركيز عجيـــب فـــي ابـــوال الابـ

والامــــراض ســــببها التســــمم. والــــذي ينــــتج عنهــــا امــــراض الســــرطان وامــــراض الكبــــد وغيــــر ذلــــك. وكــــذلك 

البوتاســـــيوم قاتـــــل لبكتيريـــــا الاســـــهال والبوتـــــاس او البوتاســـــيوم موجـــــود. فـــــي العســـــل. اذا شـــــربة العســـــل 

الــــذي يصــــاحبه مــــادة مخاطيــــة ثــــم نجــــد ان العلــــم  للإســــهالبكميــــة كافيــــة تقظــــي علــــى البكتيريــــا المســــببة 

ــة والا  ــب الحاجــ ــى حســ ــة علــ ــبة معقولــ ــذت بنســ ــم اذا اخــ ــادة معقــ ــور مــ ــادة الكلــ ــى ان مــ ــل الــ ــديث وصــ الحــ

ــه  ــم بــ ــور الان يعقــ ــأتي الــــى ان الكلــ ــة. نــ ــرطنة اذا زادت عــــن الحاجــ ــادة مســ ــامة ومــ ــادة ســ ــى مــ تتحــــول الــ

ــا الا ــياء التـــي يتناولهـ ــر مـــن الاشـ ــم بـــه كثيـ ــاء. ويعقـ ــبة المـ ــور بنسـ ــادة الكلـ ــل مـ ــود فـــي العسـ ــان. واذا بـــه وجـ نسـ

ــواءم ــببة  تــ ــارة المســ ــا الضــ ــل البكتيريــ ــان فتقتــ ــه الانســ ــا يحتاجــ ــع مــ ــهالمــ ــديث  للإســ ــب الحــ ــم الان الطــ ثــ

ــاب  ــي المصـ ــهاليوصـ ــلم  بالإسـ ــه وسـ ــلى الله عليـ ــي صـ ــرار النبـ ــن اسـ ــر مـ ــأتي سـ ــا يـ ــاء. هنـ ــرب المـ ــرة شـ بكثـ

ــ ــقه عســـلا. يعنـــي يعطـــى مـــا يقـــارب عشـ ــم  نبـــرد فـــأولار اجـــزاء مـــن مـــع جـــزء مـــن العســـل. ان قـــال اسـ الجسـ

 الفيتامينـــــــــات. نعطـــــــــي للجســـــــــم  نعـــــــــوضنعـــــــــوض الســـــــــوائل المفقـــــــــودة. نعـــــــــوظ الامـــــــــلاح 

المــــرض نعــــم لا ينطــــق عــــن  المــــرضالبكتيريــــا بالبوتــــاس وبــــالكلور. فنتفــــادى نقضــــي علــــى مــــادة غذائيــــة 

الغـــرب واعجـــب اعجابــــا الهـــوى عليـــه الصــــلاة والســـلام. فعلـــى مــــن فـــي قلبـــه مــــرض. وعلـــى مـــن عبــــد 

ــه  ان  ــه. وايمانـ ــى قلبـ ــباعمـ ــلم  يتعجـ ــه وسـ ــلى الله عليـ ــا صـ ــنة نبينـ ــي سـ ــاب الله وفـ ــي كتـ ــات الله وفـ ــي مخلوقـ فـ

لـــيس عيبـــا لـــيس عيبـــا ان نأخـــذ مـــن اعـــدائنا مـــا يرفـــع مـــن حضـــارتنا لـــيس عيبـــا ان نأخـــذ مـــن اعـــدائنا الطـــب 

ــا مـــن ال ــن موروثاتنـ ــن ديننـــا وعـ ــى عـ ــن العيـــب ان نتخلـ ــة لكـ ــذي خلـــق والتقنيـ ــل ســـبحان الله الـ ــداوي بالعسـ تـ

ــذا  ــداد هـ ــنيع اعـ ــا بتصـ ــي امعائهـ ــة فـ ــا العجيبـ ــوم بخمائرهـ ــي تقـ ــة التـ ــة العجيبـ ــذه الذبابـ ــق هـ ــل وخلـ ــذا العسـ هـ

والمعــــادن والفيتامينــــات  بــــالأملاحالعســــل عجيــــب. العســــل مــــن اغنــــى المــــواد علــــى الاطــــلاق بــــلا منــــافس. 

ــا. ف ــة للبكتيريــ ــة القاتلــ ــواد المعقمــ ــائر. والمــ ــتعمل والخمــ ــي عــــلاج الحــــروق ويســ ــتعمل فــ ــد ان العســــل يســ نجــ

فـــي عـــلاج القـــروح ويســــتعمل فـــي عـــلاج الغرغرينــــا التـــي تصـــيب الاطـــراف فتســــبب فتســـبب تهتـــك فــــي 

ــاء  ــك اولا لغنـ ــدم. وذلـ ــة بالـ ــص التغذيـ ــة نقـ ــجة نتيجـ ــد والانسـ ــي الجلـ ــك فـ ــبب تهتـ ــا يسـ ــة ممـ ــعيرات الدمويـ الشـ

ــى ا ــي علــ ــي تقضــ ــيوم. التــ ــاس او البوتاســ ــادة البوتــ ــىبمــ ــي علــ ــات. وتقضــ ــا  لالتهابــ ــو تأملنــ ــات. فلــ الفطريــ

لوجـــدنا ان العســــل مــــن افضـــل مــــا تعــــالج بــــه البشـــرة. افضــــل قنــــاع يســــتفيد منـــه الانســــان ان يظــــع قنــــاع 

العســــل وقنــــاع العســــل هــــي مــــادة واقيــــة للبشــــرة منظفــــة موســــعة المســــامات الجلديــــة كــــذلك اذا دخــــل الــــى 

البكتيريـــا فـــي الفـــم واللثـــة ثـــم البكتيريـــا فـــي اللـــوز ثـــم الجـــوف نجـــد انـــه يعقـــم الحلـــق مـــن اعـــلاه فيقضـــي علـــى 

ــرج  ــلات فتخـ ــع الفضـ ــرج مـ ــى ان يخـ ــالقولون الـ ــر بـ ــى ان يمـ ــاء الـ ــي الامعـ ــم فـ ــدة ثـ ــي المعـ ــم فـ ــريء ثـ ــي المـ فـ

نجـــد ان العســــل غنــــي بمـــادة الفحــــم. ومــــادة الفحــــم  أيضــــاالمـــواد القاتلــــة والمعقمــــة بـــامر ســــبحانه وتعــــالى. 

ــا  ــاني منهــ ــي يعــ ــازات التــ ــتص الغــ ــيج تمــ ــي دول الخلــ ــدنا فــ ــان وجــ ــذا الزمــ ــي هــ ــا فــ ــو تأملنــ ــان. لــ الانســ

المصــــابون بــــالقولون اكثــــر مــــن ثمــــانين مئــــة مــــن الشــــعب. الرجــــال نصــــيبهم اربعــــون فــــي المئــــة والنســــاء 

ــا ان  ــد ايضـ ــم نجـ ــال. المهـ ــن الرجـ ــالقولون مـ ــابة بـ ــى اصـ ــاء اعلـ ــانين. فالنسـ ــبة الثمـ ــن نسـ ــة مـ ــي المئـ ــتون فـ سـ

انــــتش تقرحـــات ومـــرض كرونـــز التقــــرح فـــي القولـــون. نجـــد ان العســــل  العســـل يعـــالج القولـــون. نجـــد الان

مــــن افضــــل المــــواد الدابغــــة والقاضــــية علــــى البكتيريــــا التــــي تســــبب التقــــرح. وايضــــا مــــن اســــباب التقــــرح 

ــق  ــر القلـ ــل بقشـ ــه اذا العسـ ــوتر وخاصـ ــى والتـ ــان الـ ــر الرمـ ــن قشـ ــغيرة مـ ــة صـ ــبة ملعقـ ــون بنسـ ــان المطحـ الرمـ



ــر ــا سـ ــل. هنـ ــن العسـ ــرة مـ ــة كبيـ ــلى ملعقـ ــي صـ ــول النبـ ــل. ن  قـ ــرآن والعسـ ــفائين القـ ــيكم بالشـ ــلم علـ ــه وسـ الله عليـ

 بأســــبابســــحر  بأســــبابهنــــا دلالــــة ان هنــــاك نســــبة كثيــــرة مــــن الامــــراض تكــــون امــــراض روحيــــة يعنــــي 

المـــــس واذى الجـــــان وهنـــــاك امـــــراض عضـــــوية تعـــــالج بالعســـــل. فـــــاذا جمعنـــــا العـــــلاج  بأســـــبابالعـــــين 

ــلام رب ال ــة كـ ــرآن وبركـ ــو القـ ــي وهـ ــفاء الروحـ ــو شـ ــا هـ ــرآن مـ ــن القـ ــزل مـ ــه وننـ ــال الله عنـ ــذي قـ ــالمين الـ عـ

ــاس  ــان النـ ــوت كـ ــات المـ ــي لحظـ ــالج? فـ ــن المعـ ــن راق مـ ــل مـ ــي وقيـ ــت التراقـ ــلا اذا بلغـ ــؤمنين. كـ ــة للمـ ورحمـ

ــل  ــين العســ ــالمين القــــرآن وبــ ــلام رب العــ ــة كــ ــين بركــ ــع بــ ــب. فنجمــ ــو الطبيــ ــالج هــ ــي والمعــ ــذكرون الراقــ يــ

ــا شــــراب مختلــــف ال فجعــــل كلمــــة شــــفاء نكــــرة ليكــــون المبــــارك الــــذي قــــال الله عنــــه يخــــرج مــــن  بطونهــ

الطلـــح والشـــوكة عــــلاج للكبـــد ويكــــون عســـل الســــدر عـــلاج للمعـــدة والقولــــون ويكـــون عــــلاج بـــذرة بــــذور 

ــيات  ــيم والحمضــ ــد البرســ ــنقص الحديــ ــيم لــ ــون البرســ ــي يكــ ــعف الجنســ ــون  للضــ ــون يكــ ــلاج للقولــ ــن عــ القطــ

ــي والمســــمى ب ــون غنــــي بفيتــــامين ســ ــا الحمضــــيات يكــ ــزي او حــــامض الاســــتورديك وايضــ  جيــــب الانجليــ

ــد  ــع مـــن ســـبحان فنجـ ــتطيع النحلـــة ان تجمـ ــية عجيبـــة تسـ ــن العســـل خاصـ ــل نـــوع مـ ــيم جعـــل الله لكـ الله العظـ

ــن  ــا مـ ــالج انواعـ ــا يعـ ــجرة مـ ــذه الشـ ــق هـ ــراضرحيـ ــرآن. الأمـ ــي القـ ــرار فـ ــن الاسـ ــتفيد مـ ــا ان نسـ ــي علينـ . فينبغـ

مستشــــفى كامــــل يعــــالج بمشــــتقات العســــل. فــــي تــــل  الان فــــي اليابــــان والاســــرار فــــي الســــنة. واذا بنــــا نجــــد

ابيــــب اســــرائيل اكبــــر مركــــز فــــي العــــالم يعــــالج بمشــــتقات العســــل ولســــع النحــــل. ولــــو تأملنــــا فــــي العــــالم 

الاســــلامي لا نجــــد مركــــز واحــــد مــــرخص لــــه. الدولــــة البوذيــــة اليابانيــــة مــــع ذلــــك يطبقــــون الســــنة دون ان 

ــل.  ــالجون بالعســ ــون ويعــ ــهاينةيعلمــ ــر  الصــ ــون اكبــ ــنة فيفتحــ ــرآن والســ ــون القــ ــا يطبقــ ــد ايضــ ــرمين نجــ المجــ

ــاح وغـــذاء ملكـــات  ــن ع وســـمع وحبـــوب لقـ ــلاج بمشـــتقات العســـل. مـ ــي تـــل ابيـــب للعـ ــز فـــي العـــالم فـ مركـ

ولســـع ان لســــع بالنحــــل الانثــــى لهــــا شـــوكة تســــتطيع عــــن طريــــق غــــدتين فـــي نهايــــة الشــــوكة فــــي مقدمــــة 

الله. بـــدأ الطــــب الحــــديث يعــــالج  آيــــاتســـم ايــــة مــــن الـــرأس تصــــنع بــــروتين مركـــز وهــــو النحــــل. وهــــذا ال

ــراف  ــيب اطــ ــذا يصــ ــدد الام اس. وهــ ــويحي المتعــ ــلب اللــ ــل التصــ ــل مثــ ــع النحــ ــية. بلســ ــراض المستعصــ الامــ

اعصــــاب المــــخ والمخــــيخ المــــادة البيضــــاء مــــادة الميــــالين ممــــا ينــــتج ان لجســــم ينــــتج مــــادة بيولوجيــــا بديلــــة 

ــارةصــــلبة لا تســــمح  ــة والدوخــــة وعــــدم التــــوازن الكهربائيــــة بــــالمرور  بالإشــ مــــرورا سلســــا فيســــبب الزغللــ

ــرض  ــرة. مــ ــرى كثيــ ــام مضــــادة ســــااللوباخــ ــتج اجســ ــة ينــ ــي الغــــدد الليمفاويــ ــم فــ ــي ان الجســ الحمراء. وهــ

بلســــع وعــــولج هــــذا المــــرض الهجمــــات وتــــأخير  الكــــرزونتهــــاجم الجســــم. والــــى يومنــــا لا يعلــــم الطــــب الا 

ــأ ــدأ يلجــ ــل بــ ــد التجميــ ــب الان ضــ ــى عجائــ ــل. واعطــ ــاب  النحــ ــاء الاعصــ ــل ارخــ ــع النحــ ــتعمال لســ ــى اســ الــ

ترخـــي العضــــلات لان التجاعيـــد مــــا هـــي التجاعيــــد هــــو  البــــوتكسبعــــدين حقـــن  البـــوتكسوالعضـــلات بــــدل 

تقلــــص فــــي العصــــب ممــــا الجــــنس ثــــم يكــــون عنــــدنا التجاعيــــد. فالبوتــــان البــــوتكس يعطــــي تمــــدد للعصــــب. 

. فــــي الاصــــابة بالتجاعيــــد لاتوالعضــــ للأعصــــابكــــذلك اللســــع بســــم النحــــل والبــــروتين يعطــــي تمــــدد 

ــا يســـمى  ــل. البهـــاق او مـ ــع النحـ ــا تعـــالج بلسـ ــالكي البـــارد. ايضـ ــا بـ ــي تعـــالج طبيـ ــل مـــرض  التـ ــرة. بـ المبكـ

ــي  ــالين فتعطـ ــون الميـ ــادة اللـ ــة لمـ ــة. المنتجـ ــريض الخليـ ــل. تحـ ــع النحـ ــالج بنسـ ــه يعـ ــض حالاتـ ــي بعـ ــالبرص. فـ بـ

ــرض ــة لان مـ ــاز المناعـ ــة لجهـ ــز وتقويـ ــك تعزيـ ــن ذلـ ــتج عـ ــون فينـ ــد  اللـ ــاعي قـ ــرض منـ ــو مـ ــاق هـ ــون البهـ يكـ

ــل  ــد يكــــون خلــ ــون وراثــــي وقــ ــع هرمــ ــع ترفــ ــوف وهلــ ــة خــ ــى نوبــ ــرض الــ ــد يكــــون التعــ ــم وقــ ــي الجســ فــ

ــون  ــد يكـ ــر قـ ــيب المبكـ ــذلك الشـ ــوان وكـ ــا الالـ ــف لخلايـ ــبب تلـ ــا يسـ ــة ممـ ــدد الكظريـ ــي الغـ ــرز فـ ــالين المفـ الادرينـ

ــباب ــي بأسـ ــبحان الله العظـ ــون فسـ ــادة اللـ ــاج مـ ــي انتـ ــتلال فـ ــون اخـ ــوف ويكـ ــل الخـ ــع النحـ ــالج بلسـ ــا تعـ ــد انهـ م نجـ

وهــــذه دلالــــة ان الله ســــبحانه وتعــــالى جعــــل فــــي هــــذه النحلــــة تحــــريض وتقويــــة للجســــم خليــــة اللــــون تنــــتج 

ــي ــين فتعطـ ــون الميلانـ ــتج اللـ ــعر تنـ ــة الشـ ــون خليـ ــي اللـ ــيلان فتعطـ ــذه  المـ ــا هـ ــو تأملنـ ــعر. اذا لـ ــون الشـ ــةلـ  الآيـ

ــ ــل لـ ــورة النحـ ــرآن بسـ ــي القـ ــورة فـ ــمى سـ ــة وان الله سـ ــالى العظيمـ ــبحانه وتعـ ــزل الله سـ ــم ينـ ــا ولـ ــمها عبثـ م يسـ



ــذه  ــة  الآيــــاتهــ ــذه النحلــ ــة مــــن عجائــــب العســــل واســــرار هــ ــوم يكتشــــف عجيبــ ــل يــ ــا. ولا زال فــــي كــ عبثــ

طبيعــــي يمنـــــع  كمضــــادالبــــرابليس او العكبــــر مــــن اقــــوى المضــــادات الحيويــــة التــــي اكتشــــفها الانســــان 

ــت  ــى الالـ ــي علـ ــدة يقضـ ــأمرالاكسـ ــة ي بـ ــاز المناعـ ــزز جهـ ــن الله يعـ ــر مـ ــن كثيـ ــي مـ ــة ويقـ ــاز المناعـ ــع جهـ رفـ

ــراض ــه  الأمـ ــراب مختلـــف الوانـ ــا شـ ــرج مـــن بطونهـ ــم يخـ ــرابليس  نعـ ــة? عنـــدما البـ ــه النحلـ ــاذا تســـتفيد منـ مـ

ــرميم ــوم بتـ ــة تقـ ــي الخليـ ــاك فـ ــون هنـ ــة  يكـ ــالبروبليس  الخليـ ــدخلبـ ــة او ليـ ــرة اوذبابـ ــوم حشـ ــة تقـ ــى الخليـ ــار الـ فـ

بعمـــل غـــلاف كامــــل لتغلـــف الحشـــرة تمنـــع الـــتعفن يصـــل الـــى العســــل. لـــو يـــدخل  البـــرابليسالنحلـــة مـــن 

ــم  ــل ثـ ــين العسـ ــا بـ ــرة ومـ ــين الحشـ ــا بـ ــل مـ ــافتفصـ ــلا  كأنهـ ــأر فـ ــرة او الفـ ــة او الحشـ ــذه الجرثومـ ــيط هـ ــوم بتحنـ تقـ

ــل  ــمع النحـــ ــل وبشـــ ــون بالعســـ ــانوا يحنطـــ ــنين كـــ ــل الاف الســـ ــة قبـــ ــفوا ان الفراعنـــ ــاء اكتشـــ ــتعفن. العلمـــ يـــ

ــى يوم ــرابليس والـ ــالعكبر البـ ــروى ان وبـ ــه يـ ــا انـ ــة علمـ ــيط الفراعنـ ــة تحنـ ــب طريقـ ــف الطـ ــم يكتشـ ــديث لـ ــا الحـ نـ

ــة  ــال الفراعنـ ــد اطفـ ــان احـ ــة فكـ ــرار مفتوحـ ــي جـ ــل فـ ــون العسـ ــانوا يجمعـ ــدفة فكـ ــل صـ ــيط بالعسـ ــة التحنـ  الفراعنـ

ــي  ــقط فـ ــل فسـ ــن العسـ ــل مـ ــد الاكـ ــذي يريـ ــان الـ ــى المكـ ــلوا الـ ــا وصـ ــد مـ ــدوه الا بعـ ــا وجـ ــد ومـ ــل ففقـ ــرة العسـ جـ

ــت العســـل ف ــان فيـــه تحـ ــة ليســـتفيدوا منـــه كـ ــل فتـــرات طويلـ ــانوا يحفظـــون العسـ ــن العســـل وكـ ــم يغـــرف مـ هـ

ــم  ــر ولـ ــم يتغيـ ــتعفن ولـ ــم يـ ــط الان فلـ ــه فقـ ــل كانـ ــنط بالكامـ ــه محـ ــي كانـ ــوه يعنـ ــقط لتـ ــه سـ ــلام وكانـ ــدوا الغـ فوجـ

ينكــــر ولــــم يتحلــــل جســــمه لان العســــل قــــام بتحنيطــــه ومنــــع وصــــول البكتيريــــا عــــن طريــــق الهــــواء لتقــــوم 

رت انــــه يوجــــد فــــي العســــل مــــادة الكلــــور ومــــادة البوتــــاس هــــذه تقضــــي علــــى بتحليــــل الجســــم وكمــــا ذكــــ

ــت  ــواء فماتــ ــا دخــــول الهــ ــي العســــل منعنــ ــيء فــ ــا الشــ ــواء. واذا غمرنــ ــاج الــــى هــ ــا تحتــ ــا. والبكتيريــ البكتيريــ

الله ان تعــــيش. حكــــم عظــــيم فــــي العســــل يكشــــفها لنــــا العلــــم الحــــديث وقــــد  بــــإذنالبكتيريــــا. ومــــا اســــتطاعت 

ــلى الله ــي صـ ــا النبـ ــر بهـ ــي اخبـ ــه النبـ ــتطلق بطنـ ــذي اسـ ــديث الـ ــي حـ ــحيحين فـ ــي الصـ ــا فـ ــل كمـ ــلم بـ ــه وسـ  عليـ

ــل  ــالج بالعسـ ــلم يعـ ــه وسـ ــلى الله عليـ ــراضصـ ــة الأمـ ــؤثر  المتناقضـ ــف يـ ــهال. كيـ ــه الاسـ ــاك بـ ــه الامسـ ــالج بـ فيعـ

فـــي الامســــاك? وكيــــف يــــؤثر فــــي الاســــهال? هنــــاك مجموعـــة كبيــــرة مــــن الخمــــائر موجــــودة فــــي العســــل. 

ــد شـــرب العســـل تقـــوم الخ ــاءالطعـــام.  بإنضـــاجمـــائر فعنـ الجســـم كميـــة عاليـــة مـــن المـــاء لان ثـــلاث  وبإعطـ

اربـــاع العســــل مــــن المــــاء وفــــي الربــــع جميــــع مــــا ســــنذكره ان شــــاء الله فــــي الحلقــــات القادمــــة مــــن امــــلاح 

ــات ــادن وفيتامينـــ ــون  ومعـــ ــاء والقولـــ ــة الامعـــ ــاء تطريـــ ــم والمـــ ــين الهضـــ ــائر بتحســـ ــوم الخمـــ ــائر فتقـــ وخمـــ

امـــــا فــــي زيـــــادة فـــــي  بأســــبابالامســـــاك  أمــــراض لأنـــــهن الامتصــــاص. واعطائهــــا النســـــبة الكافيــــة مـــــ

الامتصـــاص فـــي المعــــدة فـــي الامعـــاء فــــي الامعـــاء واعلـــى القولــــون. او تـــأخر الفضـــلات فــــي الجســـم فــــي 

ــه  ــلى الله عليـ ــي صـ ــر النبـ ــب الاخـ ــي الجانـ ــاك. وفـ ــى الامسـ ــول الـ ــك تتحـ ــد ذلـ ــم بعـ ــف ثـ ــف وتنشـ ــا تجـ ــى انهـ حتـ

ن دائمــــا الاســــهال يكــــون بســــبب التهــــاب بكتيــــري. غــــذائي تلــــوث وســــلم عــــالج الاســــهال ايضــــا بالعســــل. لا

ــزل  ــدأ ينـ ــاء بـ ــى الامعـ ــل الـ ــم وصـ ــم ثـ ــى الفـ ــل الـ ــاذا دخـ ــدين فـ ــي اليـ ــوث فـ ــراب او تلـ ــي الشـ ــام او فـ ــي الطعـ فـ

الطعــــام بســــرعة الــــى القولــــون ثــــم تخــــرج الفضــــلات عــــن طريــــق الاســــهال. فتــــأتي مــــاء المــــواد المعقمــــة 

ــيوم وا ــيوم او البوتاســ ــادة البوتاســ ــم كمــ ــوض الجســ ــم يعــ ــمم. ثــ ــببة للتســ ــا المســ ــى البكتيريــ ــي علــ لكلــــور فتقضــ

ــرد  ــي طــ ــون فــ ــاص والقولــ ــي الامتصــ ــاء فــ ــم. امعــ ــي الهضــ ــدة فــ ــل المعــ ــن اداء وعمــ ــة ويحســ ــادة غذائيــ بمــ

 الهضــــمالفضــــلات فينــــتظم الغــــذاء والتغــــذي ويحســــن اداء الاعضــــاء فــــي جســــم الانســــان فايســــلوجيا فينــــتظم 

ــى  ــم يقظـ ــأمرثـ ــى الام بـ ــبحانه علـ ــن الله سـ ــال مـ ــلم قـ ــه وسـ ــلى الله عليـ ــي صـ ــر النبـ ــديث الاخـ ــي الحـ ــاك. وفـ سـ

ــهر لا  ــل شـ ــن كـ ــدوات مـ ــلاث غـ ــل ثـ ــق العسـ ــرهلعـ ــي  يضـ ــوا النبـ ــبلاء. تخيلـ ــيم الـ ــيبه عظـ ــلى الله او لا يصـ صـ

ــين  ــم بـ ــام. ثـ ــة ايـ ــام البـــيض وهـــي ثلاثـ ــيام الايـ ــا الـــى صـ ــيام ثـــلاث مـــن كـــل شـــهر. ودعـ ــلم امـــر بصـ عليـــه وسـ

ــي بدا ــام فـ ــة ايـ ــل ثلاثـ ــق العسـ ــاذا? لان ان لعـ ــبلاء. لمـ ــيم الـ ــيبه عظـ ــك لا يصـ ــل ذلـ ــن فعـ ــدوة. مـ ــار غـ ــة النهـ يـ

ــع  ــة وجميـ ــاز المناعـ ــع جهـ ــوم اولا برفـ ــل يقـ ــراضالعسـ ــذلك  الأمـ ــاعي. ولـ ــل منـ ــي خلـ ــم هـ ــيب الجسـ ــي تصـ التـ



ــاك مـــن يصـــاب  ــت الواحـــد هنـ ــد فـــي البيـ ــالأنفلونزانجـ ــت انفلـــونزا الطيـــور  بـ ــن لا يصـــاب. اذا اتـ وهنـــاك مـ

ــت ولا ــي البيــ ــن فــ ــض مــ ــابت بعــ ــة  اصــ ــي او منطقــ ــي حــ ــأتي فــ ــازير تــ ــونزا الخنــ ــرين. انفلــ ــيب الاخــ تصــ

ــل انســـان. علـــى  ــة عنـــد كـ ــي جهـــاز المناعـ ــاك تمـــايز وتبـــاين فـ ــاس لا يصـــابون. لان هنـ ــاب انـــاس وانـ فيصـ

حســــب نــــوع الغــــذاء. حســــب تحفيــــز جهــــاز المناعــــة فمجــــرد دخــــول الفــــايروس والمناعــــة مرتفعــــة يقظــــى 

فــــي الجســــم لان الفــــايروس والجرثومــــة والبكتيريــــا تتكــــون  عليــــه مباشــــر قبــــل ان يســــتفحل وقبــــل ان يتكــــاثر

ــك  ــن ذلـ ــتج عـ ــم نـ ــاثرت ثـ ــت تكـ ــاذا دخلـ ــى فـ ــر وانثـ ــن ذكـ ــرضمـ ــرض ان  المـ ــا المـ ــة منعنـ ــاز المناعـ ــاذا جهـ فـ

ــد  ــم نجـ ــرا. ثـ ــه مبكـ ــا عليـ ــم وقظينـ ــي الجسـ ــتفحل فـ ــايسـ ــم.  أيضـ ــن الجسـ ــموم مـ ــرد السـ ــل طـ ــد العسـ ــن فوائـ مـ

مـــــلاح لان الامـــــلاح اذا احتبســـــت مـــــثلا حمـــــض والمســـــاعدة علـــــى تخلـــــيص الجســـــم مـــــن الفضـــــلات والا

ــك ــيوم اذا  ليوريــ ــل. الكالســ ــبب الام المفاصــ ــيد ســ ــد اســ ــادة قــ ــبس بزيــ ــي احتــ ــوات فــ ــبب حصــ ــى او يتســ الكلــ

ــة ومــــادة  ــة ومــــادة دوائيــ ــد الله العظــــيم ان العســــل مــــادة غذائيــ ــمار العقــــد. اذا فنجــ ــمةيتســــبب فــــي مســ  هاضــ

نجــــد ان العســــل يحتــــوي  أيضــــافيهــــا حاجــــة الجســــم ومــــادة معقمــــة ومــــادة رافعــــة لجهــــاز المناعــــة فــــاجتمع 

علــــى جميــــع التــــي يحتاجهــــا جســــم الانســــان ويحتــــوي علــــى جميــــع الامــــلاح التــــي يحتاجهــــا جســــم الانســــان 

ــام  ــديل الطعـ ــى تعـ ــادرة علـ ــائر قـ ــى خمـ ــوي علـ ــمهويحتـ ــي وهضـ ــم. ويقـ ــة الجسـ ــزز مناعـ ــل يعـ ــا ان العسـ . ايضـ

ــن  ــتفيدها الانســـان الأمـــراضمـ ــة كاملـــة يسـ ــو مـــادة غذائيـ ــا. وهـ ــرب شـــربا  وأيضـ ــون ان العســـل يشـ فيهـــا كـ

فيهـــا مـــادة المـــاء الـــذي قـــال عنـــه وجعلنـــا مـــن المـــاء كـــل شـــيء حـــي. فـــاذا تعودنـــا علـــى العســـل اســـتفدنا منـــه. 

ــل  ــياء بـ ــن الاشـ ــر مـ ــش كثيـ ــا غـ ــود. كمـ ــش العـ ــا غـ ــل كمـ ــش العسـ ــش. فغـ ــيء يغـ ــل شـ ــزمن كـ ــذا الـ ــي هـ ــن فـ لكـ

ــل  ــن يربـــون النحـ ــن لا لا قلـــه ممـ ــش. فـــبعض مـ ــى النحلـــة تغـ ــعون الســـكر حتـ ــل المـــردة ويضـ يصـــبون للنحـ

ــل  ــرج عســ ــوت فتخــ ــره او تــ ــدا او غيــ ــكر او ميرانــ ــى بالســ ــثلا محلــ ــاء مــ ــرب مــ ــولة تشــ ــون كســ ــة تكــ فالنحلــ

ــادة  ــر مــ ــل يعتبــ ــو عســ ــر. هــ ــلمباشــ ــادن  للأكــ ــلاح والمعــ ــن الامــ ــل مــ ــى قليــ ــوي علــ ــد يحــ ــم قــ ــط. نعــ فقــ

ــي اول  ــرت فـ ــا ذكـ ــذلك انـ ــق ولـ ــن الرحيـ ــة مـ ــذه النحلـ ــذي تأخـ ــي الـ ــل الطبيعـ ــيس كالعسـ ــن لـ ــات. ولكـ والفيتامينـ

ــي  ــل الجبلــــــــــ ــواع العســــــــــ ــل انــــــــــ ــة افضــــــــــ ــهحلقــــــــــ ــدخل  لأنــــــــــ ــن تــــــــــ ــد عــــــــــ  بعيــــــــــ

اغنــــى المــــواد  يفســــد البيئــــة ويغــــش النحلــــة ويفســــد علــــى النحلــــة مــــا تريــــد ان تجمعــــه مــــنالانســــان الــــذي 

الغذائيـــة بالحديـــد وجميـــع انـــواع العســـل تحـــوي علـــى الحديـــد ويـــزداد الحديـــد تركيـــزا فـــي عســـل البرســــيم 

ولــــذلك يســــمى عســــل الاطفــــال فعســــل البرســــيم مــــن اغلــــى انــــواع العســــل بمعــــدن الحديــــد ولــــذلك ينصــــح 

ــالبتناولــــه  ــار  للأطفــ ــه للكبــ ــيم لأنــــهوتناولــ ــوة البرســ ــة ومعــــروف ان فجــ ــاز المناعــ او القــــبض او  يرفــــع جهــ

ــوة  ــذون فجـ ــم يأخـ ــادا ثـ ــحاري نفـ ــي صـ ــيم فـ ــون البرسـ ــان يزرعـ ــدأ الامريكـ ــة وبـ ــات المناعـ ــن مقويـ ــي مـ ــت هـ القـ

ــد  ــي نجـ ــمي فـ ــن نسـ ــف ونحـ ــف الـ ــي الـ ــلاج التكميلـ ــاكن العـ ــي امـ ــمى فـ ــولات ويسـ ــه كبسـ ــدى فيـ ــيم وتعـ البرسـ

ــ ــق مــ ــذت الرحيــ ــة اذا اخــ ــذلك النحلــ ــد وكــ ــدن الحديــ ــا بمعــ ــون غنيــ ــا يكــ ــالعلف فعمومــ ــيم بــ ــار البرســ ن ازهــ

ــيم  ــاالبرسـ ــت  ان  فأنهـ ــل. تكلمـ ــواع العسـ ــع انـ ــي جميـ ــذلك فـ ــيم وكـ ــل البرسـ ــي عسـ ــنع فـ ــم يصـ ــد ثـ ــذ الحديـ تأخـ

ــو رافـــع لجهـــاز المناعـــة  ــو مرســـب للكالســـيوم. وهـ ــو مـــن مركبـــات العظـــام. وهـ ــد مقـــوي للعظـــام وهـ الحديـ

ــنع  ــراء تصـ ــدم الحمـ ــات الـ ــاءكريـ ــام  والبيضـ ــي العظـ ــاءفـ ــ والبيضـ ــراء هـ ــة والحمـ ــاز المناعـ ــي جهـ ــاز هـ ي جهـ

لان  للأســــنانالتمــــوين مــــع الهيموجلــــوبين ثــــم اســــتكمل فــــي هــــذه الحلقــــة فوائــــد معــــدن الحديــــد هــــو مقــــوي 

 الاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــنان هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن  

مـــا يســــتقبل الطعـــام علـــى شــــكل  فـــأولمســـتقبلات الطعــــام. القواطـــع والهــــواظم كلهـــا اول العظـــام والانســـان 

ــنان و ــق الاسـ ــن طريـ ــزاء. عـ ــغر الاجـ ــى اصـ ــغر الـ ــع ويصـ ــم يقطـ ــة ثـ ــق كتلـ ــن طريـ ــاب وعـ ــق اللعـ ــن طريـ عـ

ــي الطاحنـــة للطعـــام.  ــنان الرحـــى الخلفيـــة وهـ ــة وعلـــى الاسـ ــرا علـــى القواطـــع الاماميـ ــك اللســـان. تمريـ تحريـ

ثـــم بعـــد ذلـــك يبلـــع عـــن طريـــق المـــريء الـــى المعـــدة طعـــام مقطـــع مجـــزأ مصـــغر ومضـــاف اليـــه اللعـــاب عـــن 



ــه الله ــيم رحمـ ــن القـ ــول ابـ ــذلك يقـ ــم. ولـ ــهل الهضـ ــة فيسـ ــدد اللعابيـ ــق الغـ ــنانك طريـ ــتطيع اسـ ــا لا تسـ ــل مـ  لا تأكـ

للطعــــام اول  هاضــــمللطعــــام اول  هاضــــممســــتقبل للطعــــام اول  فــــأول. هضــــمهقضــــمه فتعجــــز امعــــاؤك عــــن 

ــة  ــادن نتيجـ ــلاح والمعـ ــن الامـ ــر مـ ــى كثيـ ــرون الـ ــن? يفتقـ ــار السـ ــاذا كبـ ــذلك لمـ ــنان ولـ ــي الاسـ ــام هـ ــع للطعـ مقطـ

ــن اراد ا ــة فـــي الفـــم. فمـ ــعف الغـــدد اللعابيـ ــاقط الاســـنان وضـ ــن التســـوس ومـــن تسـ ــى اســـنانه مـ ن يحـــافظ علـ

التســـاقط ومـــن الالتهـــاب. عليـــه ان يتنـــاول الغـــذاء الغنـــي بمعـــدن الحديـــد ومـــن اهمهـــا العســـل. فـــاذا قويـــت 

ــا. لان  ــا مريحـ ــا هادئـ ــام نومـ ــتطعت ان تنـ ــك اسـ ــت عللـ ــك قلـ ــت امراضـ ــدنك قلـ ــح بـ ــمك صـ ــوي هضـ ــنانك قـ اسـ

ع لان لكـــــل ســـــن مجموعـــــة مـــــن معظـــــم اســـــباب الصـــــداع مـــــن الاســـــنان. فـــــاذا التهبـــــت ســـــببت الصـــــدا

ــى  ــارة الالام الـ ــل اشـ ــي توصـ ــي التـ ــك هـ ــى ذلـ ــد علـ ــد يزيـ ــا قـ ــة واحيانـ ــا اربعـ ــة واحيانـ ــا ثلاثـ ــاب احيانـ الاعصـ

ــم ــاذا  الـــــدماغ ثـــ ــة او كوســـــت  ضـــــعفتالاســـــنان او  مرضـــــتتحـــــدث الالام فـــ او التهبـــــت او التهبـــــت اللثـــ

لطعــــام. وينـــتج عــــن قلـــة النــــوم الاســـنان حـــدثت الالام المبرحــــة التـــي تمنــــع مـــن النــــوم تمنـــع مــــن تنـــاول ا

ــذلك  ــليم. كــ ــتج ايضــــا عــــن نقــــص الغــــذاء الســ ــذهن الســــرحان اه العصــــبية. وينــ الخمــــول والكســــل شــــرود الــ

وهـــن العظــــام. شــــحوب البشـــرة ســــوء الحفــــظ عســــر الهضـــم الحديــــد مــــن مقويـــات الاســــنان والاســــنان مــــن 

ــا  ــأتي ايضــــ ــدن. نــــ ــى صــــــحة البــــ ــام وهــــــي مــــــن المحافظــــــات علــــ ــمات الطعــــ ــقاضــــ ــدة عجيبــــ  ةفائــــ

ــنع.الحديد.الحديد.فمعدن ــي .يصــــ ــة التــــ ــجين. المركبــــ ــة الاكســــ ــو مركبــــ ــوبين هــــ منهالهيموجلوبين. والهيموجلــــ

ــجين.  ــل الاكســ ــي نقــ ــوبين فــ ــاعد الهيموجلــ ــوبين. فيســ ــو الهيموجلــ ــا هــ ــى الخلايــ ــجين الــ ــا الاكســ ــل فيهــ يحمــ

ــاة الخلايـــا  ــاهم فـــي حيـ ــن الحديـــد. الـــذي يسـ ــنع الهيموجلـــوبين مـ ــو الهيموجلـــوبي بالأكســـجينويصـ ن والـــذي هـ

ــاعد     يســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فنقــــول ان الحديــــد يحـــافظ علــــى حيــــاة الخلايــــا وعلــــى صــــحة الخلايــــا علـــى تصــــنيع الهيموجلــــوبين والحديــــد 

ــيد  ــاني اكسـ ــل ثـ ــد بتحميـ ــوم الحديـ ــم يقـ ــية ثـ ــرى عكسـ ــدة اخـ ــأتي فائـ ــم يـ ــة ثـ ــل خليـ ــي كـ ــنفس فـ ــام التـ ــى انتظـ وعلـ

ــو ــام. هـ ــاز سـ ــون غـ ــيد الكربـ ــاني اكسـ ــا. ثـ ــن الخلايـ ــون مـ ــيد الكربـ ــون اكسـ ــون  الكربـ ــي تكـ ــة التـ ــة الطاقـ نتيجـ

الكربــــون. كمــــا اننــــا نــــرى فــــي المصــــانع نتيجــــة اكســــيد يخــــرج عنــــدنا ثــــاني  الطاقــــة ونتيجــــةالخليــــة فــــي 

ــرئتين  ــى الـ ــه الـ ــم نقلـ ــون ثـ ــيد الكربـ ــاني اكسـ ــل ثـ ــوم بتحميـ ــون. فيقـ ــيد الكربـ ــاني اكسـ ــتج ثـ ــة. ينـ ــرق والطاقـ الحـ

ــل  ــد نقـ ــون. فالحديـ ــيد الكربـ ــاني اكسـ ــرد ثـ ــر نطـ ــي الزفيـ ــجين وفـ ــذ الاكسـ ــهيق نأخـ ــي الشـ ــر. ففـ ــع الزفيـ ــرد مـ للطـ

ــي الاكســــجين  ــة وهــ ــة للخليــ ــادة النافعــ ــاني اكســــيد المــ ــي ثــ ــة وهــ ــارة عــــن الخليــ ــادة الضــ ــرد المــ ون وطــ

ــه  ــف نفســ ــا ينظــ ــه كمــ ــان بيتــ ــف الإنســ ــا ينظــ ــة كمــ ــف الخليــ ــام بتنظيــ ــون فقــ ــةالكربــ ــب  بإزالــ ــذه الرواســ هــ

والعفونــــات والمــــواد الضــــارة فنقــــول ان الحديــــد مــــن المحافظــــات علــــى الخــــل مــــن موانــــع الشــــيخوخة مــــن 

ــ ــرض الزهـ ــابة بمـ ــع اصـ ــن موانـ ــر مـ ــرم المبكـ ــع الهـ ــام موانـ ــالم ويليـ ــفه العـ ــذي اكتشـ ــر الـ ــرف المبكـ ايمر او الخـ

ــاقي  ــع البـ ــد والربـ ــن الحديـ ــاع مـ ــلاث اربـ ــون ثـ ــي الكـ ــد الله فـ ــدما اوجـ ــة عنـ ــدة العظيمـ ــى الفائـ ــدل علـ ــايمر يـ زهـ

ــدا  ــرة جـ ــد كثيـ ــه فوائـ ــد لـ ــدن الحديـ ــة علـــى ان معـ ــذي دلالـ ــادن. هـ ــواع المعـ ــع انـ ــأذنمـــن جميـ ــأتي  بـ ــاالله. نـ  أيضـ

ــي ــال? فـ ــاء والرجـ ــدفع النسـ ــم يـ ــع  كـ ــي دفـ ــافر فـ ــل الاظـ ــاء تجميـ ــد النسـ ــر وعنـ ــل البشـ ــعر. وتجبيـ ــل الشـ تجميـ

ــادات التجميـــل ولـــو ان كـــل انســـان تنـــاول العســـل  ــي العـــالم مئـــات المليـــارات علـــى مراكـــز التجميـــل وعيـ فـ

ــعر  ــى الشــ ــل علــ ــرأة والرجــ ــت المــ ــة لحافظــ ــد الكافيــ ــة الحديــ ــذ كميــ ــانواخــ ــولا  لمعــ ــة وطــ ــإذنوكثافــ لله  بــ

بشـــرة جميلــــة نظـــرة خاليـــة مــــن التجاعيـــد خاليـــة مــــن الـــنمش والتصــــبغات ولحـــافظ الرجـــل والمــــرأة علـــى 

ــون تحتـــاج  ــاني اكســـيد كربـ ــرد ثـ ــجين والـــى طـ ــى اكسـ ــا تحتـــاج الـ ــة خلايـ ــرة هـــي مجموعـ ــف لان البشـ والكلـ

ــذلك يمنــــع الله ان يكــــون  ــة كــ ــائف الخليــ ــة ويعــــزز عمــــل وظــ ــوة الخليــ ــذي يعــــزز قــ ــد الــ ــدن الحديــ الــــى معــ

الله بــــإذن الميلانــــين ســــواء فـــي البشــــرة او فــــي الشـــعر. فنقــــول  الانســـان يصــــاب بـــنقص فــــي مــــادة صـــبغية

ــا  ــي خلايـ ــين فـ ــادة الميلانـ ــتلال مـ ــي اخـ ــبغات وهـ ــن التصـ ــاق ومـ ــن البهـ ــي مـ ــد يقـ ــدن الحديـ ــى معـ ــام علـ الانتظـ



اللــــون امــــا بزيــــادة تســــبب تصــــبغ. و بــــنقص تســــبب بهــــاق. كــــذلك اذا نقــــص مــــادة الميلانــــين فــــي الشــــعر 

ــون الابـــيض. و ــى اللـ ــعر الـ ــب الشـ ــذا يـــنم انقلـ ــا هـ ــغار. احيانـ ــال صـ ــر عنـــد اطفـ ــيب مبكـ ــرى شـ ــذلك الان نـ لـ

ــباب  ــبابنا شــ ــا وشــ ــالان فتياتنــ ــد. فــ ــدن الحديــ ــى معــ ــر الــ ــا يفتقــ ــا مــ ــذاء غالبــ ــوء لان الغــ ــص وســ ــن نقــ عــ

ــارا.  يبالانــــدوم. يأكــــل يبالانــــدوم ــيلا ونهــ ــأتي  لأنــــهلــ ــة. يــ ــى الكســــل والشــــعوب الخاملــ النــــاس تحولــــت الــ

ــب  ــم يصـ ــف ثـ ــوف المجفـ ــدومي المطبـ ــواره او بالانـ ــأس بجـ ــي الكـ ــم يرمـ ــه ثـ ــو مكانـ ــل وهـ ــي. يأكـ ــاء مغلـ ــه مـ عليـ

الشــــبس وهــــو البطــــاطس المقلــــي وهــــو مشــــبع بالــــدهون ويحتــــوي علــــى ســــعرات حراريــــة عاليــــة فيتحــــول 

كـــان يـــتكلم اخــر الزمـــان ثـــم قــال يـــأتي اقـــوام عليـــه وســـلم عنــدما الــى شـــحوم وهـــذا ســر قـــول النبـــي صــلى الله 

ــذبون فـــــي ال ــهدون ولا يستشـــــهدون يكـــ ــة بـــــدأت تكـــــون يشـــ ــر فـــــيهم الســـــمن الان البدانـــ شـــــهادة ويظهـــ

ــذي   حــــديث ــة الغــــذاء الــ ــمنة والســــبب الرئيســــي ســــوء التغذيــ ــرة البدانــــة والســ ــديث النــــاس لكثــ الاطبــــاء وحــ

يحتــــوي كثيــــر مــــن النشــــويات والســــكريات والــــدهون المشــــبعة مــــع وجــــود الكســــل والخمــــول وقلــــة الحركــــة 

ــدار  ــون يــ ــة والتلفزيــ ــه خادمــ ــت وفيــ ــاذا? البيــ ــالريموت لمــ ــغل بــ ــف يشــ ــالريموت والمكيــ ــانبــ اذا اراد  فالإنســ

النـــوم وهـــو علــــى الســـرير يقـــوم بفــــتح المكيـــف وهـــو علــــى الســـرير يقلـــب القنــــوات بـــالريموت. مـــل مــــن 

ــاك ســـتائر كهربائيـــة بـــالريموت. فنجـــد  ــى ســـريره دون ان يتحـــرك. بـــل هنـ ــون اطفـــأ وهـــو ايضـــا علـ التلفزيـ

ــا لا ــد منـ ــل وان الواحـ ــر الكسـ ــي عصـ ــا الان فـ ــوال اننـ ــي الجـ ــى الان فـ ــل حتـ ــور. بـ ــن الامـ ــر مـ ــز امـ ــاد ينجـ  يكـ

بـــــدل ان تكلـــــف نفســـــك وتضـــــرب الـــــرقم فهـــــذي الان نحـــــن فـــــي عصـــــر ولكنهـــــا كســـــلت النـــــاس. بـــــل 

ــببت  ــل. فســ ــين عامــ ــى ثلاثــ ــتهم الــ ــل فقللــ ــف عامــ ــين الــ ــا ثلاثــ ــي فيهــ ــانع التــ ــى المصــ ــت الــ ــا اتــ التكنولوجيــ

جيــــا. ولكــــن فــــي يــــوم مــــن الايــــام ســــيدار المصــــنع التكنولوجيــــا بطالــــة. نعــــم النــــاس الان يفرحــــون بالتكنولو

ــون  ــرمجين يقومــ ــرمج او مبــ ــك بمبــ ــإدارةبالــ ــرد  بــ ــواريخ مجــ ــائرات وللصــ ــيارات وللطــ ــل للســ ــنع كامــ مصــ

ــم    ــاك تحكـ ــوتر ويكـــون هنـ ــي بجهـــاز الكمبيـ ــب المهـــم كلمـــا روبوتـــات اليـــة هـ ــوم بـــالجمع وبالتركيـ التـــي تقـ

الــــى معــــدن الحديــــد الــــذي يعوضــــنا عــــن الاطعمــــة  زادت التقنيــــة مــــا احتجنــــا الــــى معــــدن الحديــــد وافتقرنــــا

ــى  ــويات وعلــ ــى النشــ ــدهون المشــــبعة وعلــ ــى الــ ــة عاليــــة الســــعرات التــــي تحتــــوي علــ ــة المنفعــ الخاويــــة قليلــ

ــن  ــك اذن الله مــ ــد يقيــ ــدن الحديــ ــول معــ ــكريات نقــ ــراضالســ ــك  الأمــ ــة يعطيــ ــحة وعافيــ ــوة وصــ ــك قــ ويعطيــ

تقامة فــــي الاســــنان اســــتقامة حتــــى فــــي نظــــارة يعطيــــك جمــــال يعطيــــك يعنــــي اه انتظــــام فــــي الاســــنان اســــ

ــدنا  الشــــعيرات الدمويــــة اســــتقامة حتــــى فــــي الهيئــــة والشــــكل ولــــذلك الان نجــــد الــــى عيــــادات التجميــــل لوجــ

النـــاس بـــالحجوزات لمـــاذا? لانهــــم افتقـــدوا الـــى الطعــــام الغنـــي ولـــذلك نجـــد كثيــــر مـــن النـــاس الان يحتــــاج 

ــع التج ــب فتمنـ ــاء العصـ ــبب ارتخـ ــى تسـ ــوتكس حتـ ــن البـ ــى حقـ ــلات الـ ــاب والعضـ ــا الاعصـ ــو قوينـ ــن لـ ــد نحـ اعيـ

ــر  ــى كثيـ ــا الـ ــا احتجنـ ــعر ومـ ــة الشـ ــا زراعـ ــا احتجنـ ــن ومـ ــى حقـ ــا الـ ــلات احتجنـ ــاب والعضـ ــد الاعصـ ــا شـ منعنـ

ــة خيـــر  ــا الوقايـ ــي غـــذائك وطبعـ ــحتك فـ ــاس لان صـ ــي يســـتعملها النـ ــاقير التـ ــر مـــن العقـ ــات وكثيـ ــن الكريمـ مـ

ــد مــــن المصــــادر ا ــنع مــــن العــــلاج ودرهــــم وقايــــة عــــلاج واخــــذ الحديــ لطبيعيــــة افضــــل مــــن الحديــــد المصــ

كيميائيـــا لان الحديـــد المصـــنع كيميائيـــا يســـبب الامســـاك وهـــذه مـــن الاثـــار الجانبيـــة يســـبب اصـــفرار البــــول 

ــم   عمومـــــا ــد لمـــــاذا? لان الجســـ ــائي لـــــيس كالحديـــ ــدن الحديـــــد الكيميـــ ــا  فايســـــلوجيانجـــــد ان المعـــ وكيميائيـــ

ــ ــة. وهــ ــتنتج مــــن الطبيعــ ــي المســ ــدن الطبيعــ ــى المعــ ــدخل يتعــــرف علــ ــذي يتــ ــا الــ ــم. امــ ــع الجســ ــواءم مــ و يتــ

ــن  ــي مــ ــول يعنــ ــر فنقــ ــرف المباشــ ــم التعــ ــى الجســ ــعب علــ ــا. يصــ ــنعه كيميائيــ ــنيعه ويصــ ــي تصــ ــان فــ الانســ

ــاذا  ــن لمــ ــب لكــ ــرفه الطبيــ ــذي يصــ ــائي الــ ــى الكيميــ ــاول حتــ ــه ان يتنــ ــا عليــ ــد والانيميــ ــنقص الحديــ ــيب بــ اصــ

ــائي  ــد كيميـ ــن حديـ ــث عـ ــك تبحـ ــد ذلـ ــم بعـ ــد ثـ ــر الحديـ ــاب بفقـ ــى تصـ ــر حتـ ــة لان تنتظـ ــار جانبيـ ــه اثـ ــون لـ ــد يكـ قـ

ــبب  ــزمن يســ ــاك المــ ــير والامســ ــات البواســ ــبب التهابــ ــد يســ ــتقيم. وقــ ــي المســ ــرف فــ ــبب الشــ ــد يســ ــاك قــ الامســ

ــد  ــتات. وقــ ــا بروســ ــرأة لــــيس لهــ ــاء لان المــ ــد النســ ــتاتا عنــ ــال. لا بروســ ــد الرجــ ــتاتا عنــ ــي البروســ ــاب فــ التهــ



ــن ــاني مـ ــان يعـ ــد انسـ ــاد تجـ ــلا تكـ ــتات. فـ ــخم البروسـ ــان او تضـ ــدد احتقـ ــهال  يسـ ــد اسـ ــا عنـ ــتاتا الا وغالبـ البروسـ

ــارب  ــا يقـ ــرج بمـ ــة الشـ ــن فتحـ ــدة عـ ــي بعيـ ــتقيم يعنـ ــي المسـ ــي فـ ــي يعنـ ــتاتا فـ ــدة البروسـ ــاك. لان غـ ــد امسـ او عنـ

. علينــــا ان نحــــرص علــــى تنــــاول الحديــــد فــــي غــــذائنا بانتظــــام. فــــاذا تناولنــــاه ســــأنت الثلاثــــة الــــى الاربعــــة 

. وهـــــذا ســـــر قـــــول رب الســـــماوات لأمـــــراضاحصـــــلنا علـــــى المنـــــافع ووقينـــــا انفســـــنا مـــــن كثيـــــر مـــــن 

احتـــواء هـــذا العســـل      والاراضـــين يخـــرج مـــن بطونهـــا مختلـــف الوانـــه فيـــه شـــفاء. هـــذا الشـــفاء العجيـــب

ــي  ــائر التــ ــات والخمــ ــلاح والفيتامينــ ــادن. والامــ ــات المعــ ــم مركبــ ــى اهــ ــإذنعلــ ــيلا.  بــ ــا تفصــ ــنتكلم عنهــ الله ســ

ف عليـــه الجســـم. عنــــدنا ملـــح معـــدني لا يقــــل بعـــض فوائـــد معــــدن الحديـــد الزائـــد فــــي العســـل الـــذي يتعــــر

ــا  ــتغربون كلمـ ــتم تسـ ــد. انـ ــدن الحديـ ــن معـ ــة عـ ــوااهميـ ــت  تكلمـ ــامين واذا تكلمـ ــم فيتـ ــه اهـ ــدتم انـ ــامين وجـ ــن فيتـ عـ

ــن  ــا عـ ــا تكلمنـ ــل مـ ــادن كـ ــلاح والمعـ ــذلك الامـ ــه. كـ ــذي قبلـ ــن الـ ــة عـ ــل اهميـ ــه لا يقـ ــدتم انـ ــده وجـ ــذي بعـ ــن الـ عـ

يقــــل اهميــــة عنــــه. هنــــا عــــن ملــــح الكالســــيوم وهــــو ملــــح  ملــــح معــــدني او معــــدن وجــــدنا ان الــــذي بعــــده لا

ــا يقـــارب الســـتين  ــن كتلـــة العظـــم مـ ــات العظـــام. ويأخـــذ مـ ــم مركـــب مـــن مركبـ ــدني. ملـــح الكالســـيوم اهـ معـ

ــمنت  ــي الاســ ــظ يعنــ ــمي بعــ ــن نســ ــذلك نحــ ــيوم. ولــ ــن الكالســ ــي مــ ــة. فهــ ــيضبالمئــ ــبس  الأبــ ــيضاو الجــ  الأبــ

ــس  ــميه الكلـ ــهنسـ ــام  لأنـ ــبيه بالعظـ ــو شـ ــلابة وهـ ــن الصـ ــيء مـ ــه شـ ــلابة وفيـ ــريع الصـ ــهسـ ــن  لأنـ ــيء مـ ــي شـ يعطـ

ــح  ــي نقــــص ملــ ــة. يعنــ ــتون بالمئــ ــبته ســ ــا نســ ــم بمــ ــو مــــن مركــــب العظــ ــيوم يعنــــي هــ ــة فملــــح الكالســ اللمعــ

ــامين  ــم. والغريــــب ان الحديــــد وفيتــ ــام. ســــهولة كســــر العظــ ــام. لــــين فــــي العظــ الكالســــيوم هشاشــــة فــــي العظــ

ــبات الكال ــن مرسـ ــي مـ ــي دال هـ ــبه فـ ــيوم وترسـ ــاص الكالسـ ــى امتصـ ــين علـ ــذي يعـ ــي الـ ــام. يعنـ ــي العظـ ــيوم فـ سـ

ــامين ــد وفيتــ ــدن الحديــ ــد معــ ــو الحديــ ــم هــ ــاذا دال  العظــ ــيوم فــ ــص الكالســ ــيب نقــ ــص الترســ ــد نقــ ــص الحديــ نقــ

ــرت  ــا كثـ ــاويف وكلمـ ــل التجـ ــر ومثـ ــل النخـ ــم مثـ ــي العظـ ــون فـ ــاوفيكـ ــة  بالتجـ ــة هشاشـ ــي بدايـ ــة فـ ــذي دلالـ هـ

ــ ــعيفة جـ ــم ضـ ــة العظـ ــم لان كتلـ ــه العظـ ــاكن منـ ــي امـ ــيش يعنـ ــض التعشـ ــه بعـ ــأتي فيـ ــذي يـ ــان الـ ــل الخرسـ دا مثـ

الاعمــــدة واحيانــــا قــــد تــــؤدي ســــقوط بعــــض  تضــــعفدخلهــــا الهــــواء او مــــا وصــــل اليهــــا الخرســــانة فهــــذه 

المبــــاني اذا ضــــعفت الجســــور. فنقــــول ان العظــــام النســــبة العظمــــى منهــــا هــــي مــــن الكالســــيوم. والعظــــام مــــا 

ــى  ــد حمـ ــي. قـ ــأملوا معـ ــدتها? تـ ــي فائـ ــب هـ ــد القلـ ــن يوجـ ــام. ايـ ــان بالعظـ ــم الانسـ ــي جسـ ــم فـ ــو مهـ ــل عضـ الله. كـ

ــذلك  بالأضــــلاعفــــي القفــــص الصــــدري فــــي حفــــظ  مــــن الامــــام ومــــن الخلــــف ومــــن الجوانــــب. الــــرئتين كــ

موجـــودة فــــي القصــــص الصـــدري القصــــبة الهوائيــــة بعــــد مـــا تنــــزل مــــن منطقــــة العنـــق هــــي تتــــوزع فــــي 

كليــــة تجــــد الاضــــلاع ملتفــــة عليهــــا وهــــي فــــي  . كــــلبالأضــــلاعالقفــــص الصــــدري. نجــــد ان الكلــــى تحمــــى 

اجهـــــزة حساســـــة. كـــــذلك ن ان المثانـــــة  لأنهـــــا. الأضـــــلاع بأســـــفلوتحمـــــى  بـــــالحوضالحـــــوض. فتحمـــــى 

ــرة العصــــعص الاخيــــرة وهــــي اخــــر  ــى فقــ ــي الحــــوض وتحمــ ــى فــ ــا تحمــ ــة كلهــ ــدة المنويــ والبروســــتاتا والغــ

ــوءات الجبهـــة و ــى بنتـ ــم العينـــين تحمـ ــر ثـ ــة انتهـــاء الظهـ ــرات القطنيـ ــين. الفقـ ــأيالجفنـ ــا تصـــل  ظربـــه فـ غالبـ

ــة  ــى منطقـ ــةالـ ــغيراو  الوجنـ ــم صـ ــان الجسـ ــين. اذا كـ ــى العـ ــل الـ ــة دون ان تصـ ــين   الجبهـ ــى العـ ــل الـ ــه يصـ فانـ

 مباشرة.  

 


