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 مقدمة 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                             

ونثني عليه   ونتوكل عليه،  ونستغفره  ونستعينه  العالمين، نحمده  رب  لله  الحمد 

الخير كله، هو الذي بيده مفاتيح الأمور، وهو على كل شيء قدير. والصلاة والسلام  

الله، المبعوث رحمة للعالمين، وعلى على أشرف المرسلين،   سيدنا محمد بن عبد 

 .آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

الوسائل  وتعددت  والآخرين من حوله،  لفهم ذاته  الإنسان يسعى  الأزل، كان  منذ 

الفراسة   برز علم  الوسائل،  تلك  بين  الرحلة. من  استخدمها في هذه  التي  والطرق 

وسماته   للإنسان  الخارجي  المظهر  بين  الربط  التي حاولت  العلوم  أقدم  كأحد 

تحليلية نظرة  لكم  نقدم  الكتاب،  هذا  في  شكل   الشخصية.  تأثير  كيفية  حول 

الإنسان، ملامحه، وتكوين جسده في تكوين شخصيته أو على الأقل إعطاء إشارات 

 .عنها

الجسدية أن   السمات  لبعض  الكتاب، سنستعرض كيف يمكن  بين صفحات هذا 

الجسد   لغة  إلى  وصولًً  الوجه  ملامح  من  بدءًا  الشخصية،  من  جوانب  تعكس 

وبين ما هو   بين ما هو مرئي  التفاعل  كيفية  لفهم  وحركاته. ستجدون هنا محاولة 

لمحة عن عالم   باطني في النفس البشرية، وكيف يمكن لتفاصيل صغيرة أن تعطينا

قام المؤلف بإعداد الكتاب من خلال جمع معلومات مستندة  .الشخصية الغامض

 .إلى مصادر متعددة
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ومع ذلك، يجب أن نشير إلى أن ما نقدمه هنا يستند إلى الفراسة، وهو علم قديم تم  

تطويره عبر العصور، إلً أنه لً يُعتبر علمًا دقيقًا أو بحتًا بالمعايير الحديثة. فالربط  

ليس   لكنه  الصواب،  يحمل نسبة من  قد  والشخصية  المظهر  أو  بين  ثابتًا  قانونًا 

النقد   التعامل مع هذا المحتوى بعين  القارئ على  قاعدة علمية دقيقة. لذلك، نحث 

 .والتفكر

يجعل هذا   وأن  خطانا،  يسدد  وأن  الخير،  لما فيه  يوفقنا  أن  وجل  الله عز  نسأل 

 .. إنه ولي ذلك والقادر عليهمعرفةالكتاب نافذة علم ومعرفة لكل من يبحث عن ال

 

 الكاتب 
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تحليل الشخصية بناءً على شكل  

 ين: العين

 

 :فيما يلي تحليل عام للمعتقدات الشائعة حول الشخصية بناءً على شكل العين

 : العيون الكبيرة  -1

الشخصية  • الكبيرة  :الصفات  العيون  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر 

ومعبرون. يعُتقد أيضًا أنهم أكثر  على أنهم فضوليون، منفتحون، 

إحساسًا  حساسية   تمنح  الكبيرة  العيون  وعاطفيين.  وتعاطفًا 

 .بالًنفتاح وقدرة أكبر على التواصل العاطفي مع الآخرين

 .الإبداع، التعبير، الدفء :نقاط القوة •

 .فرط الحساسية، الشعور بالضعف :نقاط الضعف •

 : العيون الصغيرة  -2

الأشخاص ذوو العيون الصغيرة يعُتقد أنهم  :الصفات الشخصية •

يركزون على التفاصيل، ومنهجيون. غالبًا ما يكونون أكثر تحفظاً، 

انطباعًا  تعطي  الصغيرة  العيون  عميقين.  ومفكرين  عمليين، 

الدخول  المراقبة بدلًً من  ويفضل أصحابها  والتحليل،  بالحذر 

 .في المواقف بسرعة



8 
 

 .الدقة، الًهتمام بالتفاصيل، التفكير النقدي :نقاط القوة •

التعبير عن المشاعر، الظهور بمظهر  :نقاط الضعف • صعوبة في 

 .منعزل أو متحفظ

 :العيون اللوزية -3

ترتبط   العيون :الشخصيةالصفات   • اللوزي  الشكل  ذات 

الأشخاص  أن  يعُتقد  المستقرة.  والطبيعة  والهدوء  بالتوازن 

الذين لديهم هذا الشكل من العيون يتحملون الضغوط بشكل 

حكماء  أنهم  على  إليهم  ينُظر  عاطفيًا.  مستقرون  وهم  جيد 

 .وعقلانيون

 .التوازن، الًستقرار العاطفي، العملية :نقاط القوة •

 التحكم. قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في   :نقاط الضعف •

 :العيون المستديرة  -4

الشخصية • ينُظر  :الصفات  المستديرة  العيون  الأشخاص ذوو 

يكونون عاطفيين.   وغالبًا ما  خياليون، معبرون،  أنهم  إليهم على 

العيون يعكس الإبداع وعالمًا داخليًا  يعُتقد أن هذا الشكل من 

قد يكونون عرضة   لكنهم  وحماسًا،  قد يكونون أكثر عفوية  غنيًا. 

 .للتقلبات المزاجية
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 .الإبداع، التعبير العاطفي، الحماس :نقاط القوة •

 .التسرع، التقلبات العاطفية :نقاط الضعف •

 :العيون المرفوعة -5

الشخصية • الزوايا  :الصفات  تكون  )حيث  المرفوعة  العيون 

غالبًا   ترتبط  الداخلية(  من  أعلى  للعين  بالإيجابية الخارجية 

والتفاؤل. يعُتقد أن هؤلًء الأشخاص يتمتعون بشخصية مرحة 

 .واجتماعية

 .الإيجابية، الصداقة، الًجتماعية :نقاط القوة •

الضعف • أو مبتهجون   :نقاط  أنهم ساذجون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بشكل مفرط 

 :العيون المائلة للأسفل -6

الشخصية  • نحو   :الصفات  تنحدر  التي  عند العيون  الأسفل 

تأملية أو حتى ميلانكولية.  ترتبط بشخصية  الخارجية  الزوايا 

وربما  وتأملًا،  انعزالًً  أكثر  يكونون  الأشخاص  أن هؤلًء  يعُتقد 

 .أكثر حذراً في المواقف الًجتماعية

 .التفكير العميق، التأمل، الحذر :نقاط القوة •

 .الميل للتشاؤم أو الظهور بمظهر غير متاح :نقاط الضعف •
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 :العيون الواسعة  -7

العيون الواسعة  :الصفات الشخصية  • يعُتقد أن الأشخاص ذوي 

يمتلكون عقلًا متفتحًا ومرونة. غالبًا ما يكونون مغامرين ويحبون  

الصورة  إلى  النظر  إلى  يميلون  الجديدة.  الأمور  استكشاف 

 .الكبيرة ولً يتأثرون بالتفاصيل الصغيرة

 .الًنفتاح، المرونة، الإبداع :نقاط القوة •

الضعف • غير   :نقاط  أو  مركزين  غير  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .منظمين

 :العيون المتقاربة  -8

الشخصية  • العيون  :الصفات  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

أكثر   يكونوا  أن  إلى  يميلون  وجدية.  تركيزًا  أكثر  المتقاربة 

 .انضباطاً ولديهم دافع قوي نحو النظام

 .العزيمة، التركيز، الًنضباط :نقاط القوة •

الضعف  • التكيف مع  :نقاط  الكمالية، صعوبة في  إلى  الميل 

 .التغيير

أكثر من  النمطية  والقوالب  الثقافية  الًنطباعات  الأفكار مستمدة من  معظم هذه 

 كونها حقائق مثبتة.  
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شكل    على  تحليل الشخصية بناءً 

 : الوجه

 

 :إليك تحليلاً للأشكال الشائعة للوجه والصفات المرتبطة بها

 :الوجه البيضاوي  -1

الوجه أطول مما هو عريض، مع فك مستدير وتوازن في   :الوصف •

 .النسب

يعُتقد أن الأشخاص ذوي الوجه البيضاوي   :الصفات الشخصية  •

التعامل  للتكيف. يميلون إلى  وقابلون  متوازنون، دبلوماسيون، 

ومتفهمين.  عاطفيًا  مستقرين  ويعُتبرون  بلباقة  المواقف  مع 

 .يعُتقد أن لديهم مهارات تواصل جيدة وصفات قيادية

 .متوازن، متفهم، دبلوماسي :نقاط القوة •

 .قد يكونون مفرطي التكيف أو حذرين للغاية :نقاط الضعف •

 :الوجه المستدير  -2

تقريبًا، مع حواف ناعمة  :الوصف • وعرض متساويان  له طول  الوجه 

 .وذقن مستدير
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الشخصية  • المستديرة  :الصفات  الوجوه  الأشخاص ذوي  أن  يعُتقد 

ومنفتحين  وحنونين  اجتماعيين  يكونون  ما  عادة  ودافئون.  ودودون 

 .عاطفيًا. قد ينُظر إليهم على أنهم يفضلون العلاقات والًنسجام

 .دافئ، ودود، متعاطف :نقاط القوة •

الضعف • إليهم على أنهم حساسون جدًا أو يعتمدون   :نقاط  قد ينُظر 

 .على موافقة الآخرين 

 :الوجه المربع -3

 .الوجه له ملامح قوية وزاويّة مع جبهة وفك عريضين :الوصف •

الشخصية  • المربع  :الصفات  الوجه  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر 

على أنهم أصحاب إرادة قوية وحاسمون وعمليون. قد ينُظر إليهم  

العملي في   المنهج  إلى  ويميلون  وحازمون،  واثقون  أنهم  على 

 .الحياة

 .عازم، عملي، واثق :نقاط القوة •

الضعف • مفرطو  :نقاط  أو  عنيدون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .السيطرة
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 :الوجه القلبي -4

الوجه أعرض عند الجبهة ويضيق نحو الذقن، وغالبًا ما  :الوصف •

 .يكون به قمة شعر مدببة

الشخصية • القلبي   :الصفات  الوجه  الأشخاص ذوي  أن  يعُتقد 

ساحرين  يكونون  ما  غالبًا  وعاطفيون.  حدسيون،  مبدعون، 

وعفويين. هذا الشكل يرتبط بشخصية مغامرة، لكن يمكن أن 

 .يكونوا أيضًا حساسون أو متقلبون

 .مبدع، حدسي، ساحر :نقاط القوة •

 .يمكن أن يكونوا عاطفيين أو غير متوقعين :نقاط الضعف •

 :الوجه المستطيل -5

وفك  :الوصف • مستقيمة  جوانب  مع  عرضه،  من  أطول  الوجه 

 .قوي

الوجه  :الشخصية الصفات   • ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

إلى مقاربة  يميلون  ومنظمون.  وعمليون  المستطيل منطقيون 

 .الحياة بطريقة منظمة وتركز على الأهداف والكفاءة

 .منطقي، فعال، موجه نحو الأهداف :نقاط القوة •
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الضعف  • متباعدين  :نقاط  أو  التحليل  مفرطي  يكونون  قد 

 .عاطفيًا

 :الوجه الماسي  -6

ضيق عند الجبهة والذقن مع عظام خد    الماسي,   الوجه :الوصف •

 .بارزة

الشخصية • الماسي  :الصفات  الوجه  الأشخاص ذوي  أن  يعُتقد 

طموحون ومصممون. لديهم تركيز قوي وطبيعة قيادية، لكن قد  

كثافة  بسبب  الًقتراب  أو صعبو  بعيدون  أنهم  إليهم على  ينُظر 

 .شخصيتهم

 .طموح، مركز، كاريزمي :نقاط القوة •

الضعف • مفرطو  :نقاط  أو  بعيدون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .الجدية

 :الوجه المثلث -7

الفك، مما    المثلث,    الوجه :الوصف • ويتسع عند  الجبهة  أضيق عند 

 .يخلق شكل مثلث
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الشخصية  • المثلث على   :الصفات  الوجه  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر 

لديهم   وحازمون.  وطموحون  واثقون  ويميلون أنهم  قوية  استقلالية 

 .إلى أخذ زمام الأمور

 .واثق، حازم، مستقل :نقاط القوة •

الضعف • أو   :نقاط  التنافسية  مفرطو  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .متسلطون

 :الوجه المثلث المقلوب -8

استدارة،   :الوصف • أقل  بميزات  ولكن  القلب  لشكل  مشابه 

 .والوجه يضيق إلى ذقن مدبب

الشخصية • المثلث   :الصفات  الوجه  الأشخاص ذوي  أن  يعُتقد 

يتمتعون  ما  غالبًا  وطموحون.  تحليليون،  أذكياء،  المقلوب 

أنهم   إليهم على  ينُظر  قد  لكن  قوية،  وفكرية  إبداعية  بمهارات 

 .بعيدون أو متباعدون عاطفيًا

 .ذكي، استراتيجي، تحليلي :نقاط القوة •

الضعف • مفرطو   :نقاط  أو  متباعدون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .الًنتقاد
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شكل   علىتحليل الشخصية بناءً  

 : الشفاه

 

 :إليك تحليلًا للصفات الشخصية بناءً على الأشكال المختلفة للشفاه

 :الشفاه الممتلئة - 1

 .شفاه ممتلئة ومستديرة :الوصف •

الشخصية • لديهم شفاه  :الصفات  الذين  الأشخاص  إلى  ينُظر 

ومعبرون   كرماء،  رعاة،  أنهم  على  إلى  ممتلئة  يميلون  عاطفيًا. 

لحماية  طبيعي  ميل  ولديهم  بالعلاقات  العميق  الًهتمام 

الآخرين. يعُتبر هؤلًء الأشخاص اجتماعيين ومنفتحين ولديهم 

 .رغبة قوية في التواصل والتعبير عن الحب

 .متعاطف، محب، حنون :نقاط القوة •

الضعف • بحاجة   :نقاط  أو  عاطفيًا  معتمدين  اعتبارهم  يمكن 

 .مفرطة للعلاقات

 :الشفاه الرقيقة -2

 .ضيقة وأقل بروزًارقيقة و   شفاه  :الوصف •
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الشخصية  • لديهم شفاه   :الصفات  الذين  الأشخاص  أن  يعُتقد 

رقيقة هم أكثر استقلالية ويميلون إلى الًعتماد على الذات. غالبًا  

الشخصية.  العمل على مشاريعهم  ويحبون  ما يكونون هادئين 

اتخاذ   ويفضلون  ومحافظون  عمليون  أنهم  على  إليهم  ينُظر 

 .القرارات بناءً على العقل أكثر من العاطفة

 .مستقل، مركز، عقلاني :نقاط القوة •

الضعف • أو  :نقاط  عاطفيًا  بعيدون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .منعزلون

 :الشفاه العليا الممتلئة أكثر من السفلى - 3

 .الشفة العليا أكثر امتلاءً من السفلى :الوصف •

الشخصية • لديهم شفة عليا ممتلئة  :الصفات  الذين  الأشخاص 

وكاريزماتيون.   شغوفون،  معبرون،  أنهم  على  إليهم  ينُظر 

أن   يعُتقد  الضوء.  يزدهرون في  وغالبًا ما  بالًهتمام  يستمتعون 

 .لديهم شخصية قوية، وهم منفتحون ويتفاعلون عاطفيًا 

 .واثق، معبر، نشيط :نقاط القوة •

إليهم على أنهم يسعون وراء الًهتمام أو  قد ينُظر   :نقاط الضعف •

 .دراميون بشكل مفرط 
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 :الشفاه السفلى الممتلئة أكثر من العليا -4

 .الشفة السفلى أكثر امتلاءً من العليا :الوصف •

الشخصية • لديهم شفة سفلى   :الصفات  الذين  يعُتبر الأشخاص 

التجارب   على  ومنفتحين  المغامرة،  ويحبون  مرحين،  ممتلئة 

عن  ويبحثون  الحياة  بمتع  يستمتعون  أنهم  يعُتقد  الجديدة. 

 .التوازن ويتجنبون التوتر

 .مرح، مغامر، متهور  :نقاط القوة •

المسؤولية أو   :نقاط الضعف • قد ينُظر إليهم على أنهم يتجنبون 

 .كسالى

 :الشفاه المتوازنة طبيعيًا -5

 .الشفة العليا والسفلى متساويتان ومتناسقتان :الوصف •

الشخصية • متوازنة  :الصفات  شفاه  لديهم  الذين  الأشخاص 

الحياة.  تجاه  ولديهم نهج معقول  وهادئون  أنهم متزنون  يعُتقد 

ينُظر إليهم على أنهم متعقلون وقادرون على التعامل مع تحديات  

 .الحياة بمهارة

 .متوازن، يمكن الًعتماد عليه، عقلاني  :نقاط القوة •
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قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى العفوية أو   :نقاط الضعف  •

 .الشغف

 :الشفاه العريضة -6

 .طويلة أفقيًا، تمتد عبر الوجهو   عريضة  شفاه :الوصف •

الشخصية  • شفاه  :الصفات  لديهم  الذين  الأشخاص  يعُتبر 

وصفهم   يتم  وكريمين. غالبًا ما  ومتواصلين،  عريضة منفتحين، 

 .بأنهم اجتماعيون ويستمتعون بالعمل الجماعي

 .كريم، كاريزميمنفتح،  :نقاط القوة •

الضعف  • ثرثارون   :نقاط  أو  أنهم مسيطرون  إليهم على  قد ينُظر 

 .جدًا

 :الشفاه الصغيرة - 7

 .شفاه قصيرة أفقيًا، تأخذ مساحة أقل على الوجه :الوصف •

يعُتقد أن الأشخاص ذوي الشفاه الصغيرة  :الصفات الشخصية •

أكثر   أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد  ومنطوون.  وعمليون  مستقلون 

الدوائر   على  الوثيقة  العلاقات  ويفضلون  خصوصية 

 .الًجتماعية الكبيرة

 .مكتفٍ ذاتيًا، عملي، متفكر :نقاط القوة •
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الضعف  • أو منعزلون  :نقاط  خجولون  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .عاطفيًا

 :الشفاه على شكل قلب )قوس كيوبيد( -8

ومحدد في منتصف  :الوصف • واضح  كيوبيد  قوس  شفاه ذات 

 .العلياالشفة  

الشخصية  • لديهم شفاه على شكل  :الصفات  الذين  الأشخاص 

لديهم جانب مرح  ومعبرين.  يعُتبرون مبدعين، شغوفين،  قلب 

الشكل   يرتبط هذا  بحرية.  بالتعبير عن عواطفهم  ويستمتعون 

 .بشخصية جذابة ورومانسية

 .مبدع، رومانسي، معبر :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم عاطفيون بشكل مفرط   :نقاط الضعف •

 .أو يتطلبون الكثير من الًهتمام

)بدون قوس  -9 المستقيمة  العليا  الشفاه 

 :كيوبيد(

قوس   :الوصف • بدون  ومباشرة  مسطحة  تكون  العليا  الشفة 

 .كيوبيد محدد
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الشخصية • لديهم شفة عليا  :الصفات  الذين  الأشخاص  يعُتبر 

مسطحة عمليين، مركزين، ويمكن الًعتماد عليهم. غالبًا ما ينُظر 

 .إليهم على أنهم يعملون بجد ويقللون من التعبير العاطفي

 .عملي، موثوق، حازم :نقاط القوة •

الضعف • أو  :نقاط  عاطفيًا  مغلقون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .جديون للغاية

الآخرين  الوجه، أن يؤثر على كيفية إدراك  الشفاه، مثل بقية ملامح  لشكل  يمكن 

 .للشخصية
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على شكل  تحليل الشخصية بناءً  

 : الأنف

  
شخصية  افتراضات حول  لتكوين  الأنف  أشكال  يستخدمون  الناس  العديد من 

المختلفة   الأشكال  بناءً على  الشخصية  للصفات  تحليلاً شائعاً  إليك  الشخص. 

 :للأنف

 :الأنف الروماني - 1

 .أنف مستقيم أو منحني قليلاً مع جسر أنف بارز :الوصف •

الذين لديهم أنف روماني  :الشخصيةالصفات   • يعُتقد أن الأشخاص 

أقوياء وطموحون وعمليون. غالبًا ما يكونون قادة طبيعيين وحاسمين 

ويركزون  قويًا  لديهم حضوراً  القرارات. يعُتقد أن  اتخاذ  وواثقين في 

 .على تحقيق أهدافهم

 .القيادة، الثقة، التصميم :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم عنيدون أو مفرطو السيطرة :نقاط الضعف •

 :الأنف المعقوف )أنف النسر( -2

 .أنف منحني أو معقوف يشبه منقار النسر :الوصف •
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الشخصية • المعقوف  :الصفات  الأنف  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

مفكرون  بأنهم  يوصفون  قوية.  عزيمة  وذوو  وتحليليون  أذكياء 

الشكل من   يرتبط هذا  ومستقلون.  بأشخاص استراتيجيون  الأنف 

 .طموحين ويزدهرون في البيئات التنافسية

 .التحليل، الًستقلالية، التفكير الًستراتيجي :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم متسلطون أو بعيدون :نقاط الضعف •

 :الأنف القصير )المقلب( - 3

 .أنف صغير وقصير مع طرف مرفوع قليلاً  :الوصف •

الشخصية • يوصفون  :الصفات  قصير  أنف  لديهم  الذين  الأشخاص 

بأنهم محبون للمرح وعفويون ومتفائلون. لديهم طبع مرح ويعُتبرون  

ودودين وسهلين في التعامل. ومع ذلك، قد ينُظر إليهم أحيانًا على أنهم 

 .متهورون أو غير جديين

 .التفاؤل، الود، المرح :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم غير ناضجين أو متهورين :نقاط الضعف •

 :الأنف الحاد )أنف الصقر( -4

 .أنف حاد ومنحني إلى أسفل :الوصف •
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الشخصية  • قوي  :الصفات  الحاد  الأنف  الأشخاص ذوي  أن  يعُتقد 

أنهم  على  إليهم  ينُظر  للغاية.  ومركّزون  عالية  عزيمة  وذوو  الإرادة 

قد  لكن  العقبات.  النظر عن  بغض  أهدافهم،  لتحقيق  بقوة  يسعون 

 .ينُظر إليهم أيضًا على أنهم مخيفون بسبب شدة شخصيتهم

 .العزيمة، التركيز، الطموح :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم عدوانيون أو مفرطو الجدية :نقاط الضعف •

 :الأنف الدائري )الزر( -5

 .أنف صغير ومستدير مع ارتفاع طفيف في الطرف :الوصف •

الشخصية • لديهم أنف دائري  يعُتقد أن   :الصفات  الذين  الأشخاص 

يعُتبرون  التعامل. غالبًا ما  وسهلة  ودودة  لطيفة  بشخصية  يتمتعون 

 .ذوي طاقة مرحة وشبابية

 .اللطف، الود، المرح :نقاط القوة •

الضعف • إلى  :نقاط  يفتقرون  أو  أنهم ساذجون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .الحزم

 :الأنف اليوناني -6

 .انحناء يمتد مباشرة من الجبهةأنف مستقيم بدون   :الوصف •
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الشخصية  • أنهم   :الصفات  يعُتقد  اليوناني  الأنف  ذوو  الأشخاص 

المباشر   التفكير  إلى  يميلون  وعمليون.  منطقيون،  منضبطون، 

النظام والكفاءة. غالبًا ما ينُظر إليهم على أنهم دقيقون في  ويفُضلون 

 .قراراتهم

 .العملية، المنطق، الًنضباط :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم جامدون أو مفرطو الجدية :نقاط الضعف •

 :الأنف النوبي - 7

 .أنف طويل مع قاعدة عريضة وفتحات أنف أكبر :الوصف •

الشخصية • أنف نوبي  :الصفات  لديهم  الذين  الأشخاص  أن  يعُتقد 

العاطفي   التفاعل  إلى  يميلون  ومعبرون.  منفتحون،  فضوليون، 

 .والًنفتاح على التجارب الجديدة والإبداع

 .الًنفتاح، التعبير، الإبداع :نقاط القوة •

الضعف  • أو   :نقاط  بشكل مفرط  أنهم عاطفيون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .مثاليون

 :الأنف اللحمي -8

 .أنف سميك وكبير مع منحنيات ناعمة :الوصف •
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يعُتقد أن الأشخاص ذوي الأنف اللحمي كرماء   :الصفات الشخصية •

غالبًا ما يعُتبرون اجتماعيين ومتسامحين ويميلون وذوو مشاعر كبيرة.  

 .إلى وضع احتياجات الآخرين قبل احتياجاتهم

 .الكرم، التعاطف، الود :نقاط القوة •

الضعف • أو مفرطو   :نقاط  التساهل  أنهم مفرطو  إليهم على  ينُظر  قد 

 .اللطف

 :الأنف السماوي )المرفوع( -9

 .الطرفأنف قصير مع انحناء خفيف للأعلى في   :الوصف •

الشخصية • المرفوع على   :الصفات  الأنف  الأشخاص ذوي  ينُظر إلى 

المغامرة   بروح  يتمتعون  ونشيطون.  ومتحمسون  إيجابيون  أنهم 

 .ويحبون الحياة

 .الحماس، التفاؤل، المغامرة :نقاط القوة •

الضعف • مثاليين   :نقاط  أو  واقعيين  غير  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .بشكل مفرط 

 :الأنف المعوج - 10

 .أنف به انحناء أو عدم تماثل ملحوظ :الوصف •
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الشخصية • المعوج مستقلون   :الصفات  الأنف  الأشخاص ذوي  يعُتقد أن 

تقليديين   غير  أنهم  على  إليهم  ينُظر  ما  غالبًا  قوية.  شخصية  وأصحاب 

 .ويعتزون بتميزهم

 .الًستقلالية، التميز، القوة الشخصية :نقاط القوة •

 .إليهم على أنهم صعبو الًقتراب أو غير متوقعينقد ينُظر  :نقاط الضعف •
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 : شكل الفك على  تحليل الشخصية بناءً  

 

 :إليك تحليلًا شائعًا للصفات الشخصية بناءً على الأشكال المختلفة للفك

 :الفك المربع والقوي - 1

 .خط فك محدد وزاوي بحواف قوية ومربعة :الوصف •

الشخصية • مربع  :الصفات  فك  لديهم  الذين  الأشخاص  أن  يعُتقد 

والثقة. غالبًا ما ينُظر إليهم كقادة   الحزم،  وقوي يتمتعون بالعزيمة، 

يخشون مواجهة   لً  الضعفطبيعيين  المربع نقاط  الفك  يرتبط   .

الضغوط  التعامل مع  وقادر على  الفعل  وموجه نحو  بشخص عملي 

 .بفعالية

 .العزيمة، الثقةالقيادة،   :نقاط القوة •

الضعف • أو   :نقاط  عنيدون  أو  مسيطرون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .جامدون

 :الفك الضيق والمدبب -2

 .خط فك يضيق إلى ذقن مدببة :الوصف •

الشخصية • لديهم فك ضيق   :الصفات  الذين  الأشخاص  أن  يعُتقد 

إليهم على   ينُظر  وحساسية. غالبًا ما  إبداع،  بذكاء،  يتمتعون  ومدبب 
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على   والدبلوماسية  التفكير  ويفضلون  عاطفيًا،  انسجامًا  أكثر  أنهم 

ويفضلون  المواجهة  تجنب  إلى  الأشخاص  هؤلًء  يميل  القوة. 

 .الحلول السلمية

 .الإبداع، التعاطف، الدبلوماسية :نقاط القوة •

الضعف • أو   :نقاط  الحزم  إلى  يفتقرون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .يتجنبون المواقف الصعبة

 :الفك المستدير - 3

 .خط فك ناعم ومستدير مع ذقن مستديرة :الوصف •

الشخصية • لديهم فك مستدير  :الصفات  الذين  الأشخاص  يعُتقد أن 

وذوي  يعُتبرون دافئين  التعامل. عادة ما  وسهلون في  رعاة،  طيبون، 

الفك  يرتبط  الآخرين.  ورفاهية  بالعلاقات  ويهتمون  كبير،  قلب 

 .ويتجنب الصراعالمستدير بشخص يقدر الًنسجام  

 .اللطف، التعاطف، البحث عن الًنسجام :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم متساهلون أو سلبيون بشكل  :نقاط الضعف  •

 .مفرط

 :الفك العريض -4

 .خط فك عريض يمتد عبر الوجه :الوصف •
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الشخصية • المرونة،   :الصفات  بالقوة،  العريض  الفك  يرتبط 

الأشخاص يمكن  يعُتقد أن هؤلًء  العمل.  العالية في  والأخلاقيات 

التحمل في  بالقدرة على  ويتميزون  بجد،  ويعملون  الًعتماد عليهم، 

مواجهة الصعوبات. غالبًا ما ينُظر إليهم على أنهم عمليين ويواجهون 

 .بشكل مباشر نقاط الضعف

 .المرونة، الموثوقية، العمل الجاد :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم جادون جدًا أو غير مرنين :نقاط الضعف •

 :الفك القصير -5

عن  :الوصف • بعيدًا  تمتد  لً  ذقن  مع  بروزًا،  وأقل  قصير  فك  خط 

 .الوجه

الشخصية • القصير  :الصفات  الفك  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

انطوائية. يميلون إلى أن يكونوا  مفكرون سريعون، متكيفون، وأكثر 

أكثر تأملاً ومدروسين في تصرفاتهم. رغم أنهم لً يفضلون المواجهة،  

 .إلً أنهم يكونون فعّالين في حل المشكلات من خلف الكواليس

 .التكيف، الذكاء، التفكير المدروس :نقاط القوة •

الضعف • أو  :نقاط  السلطة  إلى  يفتقرون  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .يبتعدون عن الأدوار القيادية



31 
 

 :الفك البارز مع ذقن قوية -6

 .خط فك قوي وطويل، يؤدي إلى ذقن بارزة :الوصف •

الشخصية  • بالثقة،   :الصفات  القوية  والذقن  البارز  الفك  يرتبط 

الأشخاص  هؤلًء  يعُتبر  ما  غالبًا  العالي.  والًنضباط  الطموح، 

أهدافهم.   تحقيق  بشدة على  ويركزون  بأنفسهم،  وواثقين  طموحين 

 .يميلون إلى أن يكونوا حاسمين وواضحين فيما يريدون في الحياة

 .الطموح، الثقة، الحسم :نقاط القوة •

الضعف • أو  :نقاط  بشكل مفرط  أنهم طموحون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .متمركزون حول النجاح الشخصي

 :الفك المتراجع - 7

 .خط فك يميل إلى الخلف، مما يؤدي إلى ذقن أقل بروزًا :الوصف •

الشخصية  • لديهم فك متراجع  :الصفات  الذين  الأشخاص  يعُتقد أن 

يتميزون بالتفكير العميق، الحذر، والًنطواء. يميلون إلى التأمل في 

حساسية  أكثر  يكونون  ما  غالبًا  القرارات.  اتخاذ  قبل  المواقف 

 .وانسجامًا مع الديناميات العاطفية من حولهم

 .التفكير المدروس، الحساسية، الحذر :نقاط القوة •
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الضعف  • أو   :نقاط  الثقة  إلى  يفتقرون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .الحسم

 :الفك الطويل والزوايا الحادة -8

 .خط فك طويل مع زوايا حادة  :الوصف •

يعُتقد أن الأشخاص ذوي الفك الطويل والزوايا  :الصفات الشخصية •

القوي.  والدافع  الطموح،  التحليلي،  بالتفكير  يتمتعون  الحادة 

ويكونون  الحياة  في  واستراتيجي  منطقي  نهج  اتباع  إلى  يميلون 

 .موجهين نحو الأهداف

 .التفكير التحليلي، الًنضباط، الطموح :نقاط القوة •

الضعف  • أو مفرطو   :نقاط  بعيدون عاطفيًا  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .التفكير

 

للفرد    إن الآخرين  قد يؤثر على كيفية إدراك  الوجه،  الفك، مثل باقي ملامح  شكل 

 ويشكل انطباعات أولية حول شخصيته 
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 : الاذنشكل على  تحليل الشخصية بناءً  

 :إليك تحليلًا للصفات الشخصية المرتبطة بأشكال الأذن المختلفة

 :الأذنين الكبيرتين  - 1

 .أذنان أكبر من المتوسط :الوصف •

الشخصية • الكبيرتين   :الصفات  الأذنين  الأشخاص ذوي  أن  يعُتقد 

أكثر  أنهم  يعُتقد  والفضول.  الجيد،  والًستماع  بالًهتمام،  يتمتعون 

كبيرة على   قدرة  ولديهم  الجديدة،  والتجارب  الأفكار  انفتاحًا على 

 .استيعاب المعلومات

 .منتبه، فضولي، منفتح الذهن :نقاط القوة •

الضعف • يهتمون  :نقاط  أو  أنهم فضوليون جدًا  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بآراء الآخرين بشكل مفرط

 :الأذنين الصغيرتين -2

 .أذنان أصغر من المتوسط :الوصف •

الشخصية • الصغيرتين يعُتقد أنهم  :الصفات  الأذنين  الأشخاص ذوو 

يفضلون  الًنطواء.  إلى  ويميلون  بالتفاصيل،  يهتمون  تحفظاً،  أكثر 

 .البيئات الهادئة والمركزة، ويميلون إلى التأمل
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 .مركز، متأمل، دقيق :نقاط القوة •

الضعف • إليهم على أنهم خجولون أو حذرون بشكل  :نقاط  قد ينُظر 

 .مفرط

 :الأذنين المستديرتين

 .أذنان ذات شكل دائري ناعم :الوصف •

الشخصية • مستديرتان   :الصفات  أذنان  لديهم  الذين  الأشخاص 

العاطفي  يعُتبرون لطفاء، متفائلين،   الًنفتاح  وعاطفيين. يميلون إلى 

 .والسعي لتحقيق الًنسجام في علاقاتهم

 .لطيف، متفائل، منفتح عاطفيًا :نقاط القوة •

الضعف • يتأثرون  :نقاط  أو  متساهلون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .بسهولة

 :الأذنين المدببتين - 3

أحيانًا   :الوصف • تعُرف  أطراف مدببة،  الشبيهة  أذنان ذات  بالأذنين 

 .بالجن

الشخصية • المدببتين   :الصفات  الأذنين  الأشخاص ذوي  أن  يعُتقد 

مليئون بالطاقة، فضوليون، وخياليون. قد يكون لديهم جانب إبداعي 

 .أو غير تقليدي
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 .مبدع، مليء بالطاقة، خيالي :نقاط القوة •

الضعف • إلى  :نقاط  يفتقرون  أو  غريبون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .الواقعية

 :الأذنين البارزتين -4

 .أذنان تبرزان بشكل أكبر من الرأس :الوصف •

يعُتقد أن الأشخاص الذين لديهم أذنان بارزتان  :الصفات الشخصية •

ولديهم   تفردهم  احتضان  ومميزون. يميلون إلى  واثقون،  مستقلون، 

 .إرادة قوية

 .مستقل، واثق، قوي الإرادة :نقاط القوة •

الضعف • التأثير   :نقاط  أنهم متمردون أو صعب  إليهم على  ينُظر  قد 

 .عليهم

 :شحمة الأذن المتصلة -5

وجود  :الوصف • دون  الوجه  بجانب  مباشرة  متصلة  الأذن  شحمة 

 .فاصل واضح

الشخصية • الأذن  :الصفات  شحمة  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

أفرادًا مسؤولين   يعُتبرون  ومحافظين.  المتصلة عمليين، منضبطين، 

 .ويفضلون النظام
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 .مسؤول، منضبط، عملي :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم صارمون أو تقليديون جدًا :نقاط الضعف •

 :شحمة الأذن المنفصلة -6

 .شحمة الأذن منفصلة وتتدلى بحرية عن الوجه :الوصف •

الشخصية • الأذن  :الصفات  شحمة  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

يميلون إلى تفضيل الحرية  المنفصلة اجتماعيون، مرنون، ومبدعون.  

 .والمرونة في الحياة

 .اجتماعي، مرن، مبدع :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم غير مركزين أو غير متسقين :نقاط الضعف •

 :الأذنين الطويلتين - 7

 .أذنان طويلتان تمتدان بشكل أكبر على جانبي الرأس :الوصف •

الشخصية • الصبر،   :الصفات  بالحكمة،  الطويلتان  الأذنان  ترتبط 

والفهم العميق للحياة. في بعض الثقافات، تعتبر الأذنان الطويلتان  

 .علامة على الحظ والذكاء

 .حكيم، صبور، متبصر :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم متحفظون أو بعيدون :نقاط الضعف •
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 :الأذنين القصيرتين -8

 .أذنان أقصر في الطول  :الوصف •

الشخصية • القصيرتين   :الصفات  الأذنين  الأشخاص ذوي  أن  يعُتقد 

بكفاءة   الأمور  التعامل مع  إلى  يميلون  ومباشرين.  أذكياء، عمليين، 

 .ويفضلون الحلول السريعة

 .عملي، كفء، مباشر :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم غير صبورين أو صارمين  :نقاط الضعف •

 :الأذنين المرتفعتين -9

 .أذنان متموضعتان أعلى في الرأس بالقرب من العينين :الوصف •

الشخصية  • المرتفعتين   :الصفات  الأذنين  الأشخاص ذوي  يعُتقد أن 

يتمتعون  ما  غالبًا  بالتفاصيل.  ومهتمون  بسرعة،  متعلمون  أذكياء، 

 .بعقل حاد

 .ذكي، استراتيجي، ذو عقل حاد :نقاط القوة •

الضعف • أو   :نقاط  النقد  مفرطو  أنهم  على  إليهم  ينُظر  مفرطو  قد 

 .الجدية
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 :الأذنين المنخفضتين - 10

عن  :الوصف • بعيدًا  الرأس  على  منخفضتين  متموضعتان  أذنان 

 .العينين

الشخصية • المنخفضتين   :الصفات  الأذنين  ذوو  الأشخاص  يعُتبر 

 .هادئين، صبورين، وواقعيين. يميلون إلى اتخاذ نهج مريح في الحياة

 .هادئ، صبور، واقعي :نقاط القوة •

الضعف • أو   :نقاط  التصرف  في  بطيئون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .مفرطو السلبية
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 : طول القامةعلى تحليل الشخصية بناءً  

 :إليك تحليلًا شائعًا وشاملًا للصفات الشخصية المرتبطة بالطول

 :الأشخاص الطوال - 1

غالبًا ما ينُظر إلى الأشخاص الأطول على أنهم  :التصورات الشخصية •

يرتبط   الثقافات،  من  العديد  في  سلطة.  وذوو  مهيمنون،  واثقون، 

الأفراد  أن  إلى  الدراسات  تشير  والنجاح.  والقوة  بالقيادة  الطول 

القيادية وقد   المناصب  احتمالية أكبر لًختيارهم في  لديهم  الأطول 

 .يكسبون رواتب أعلى

 :الصفات والقوة •

o أكثر   :الثقة أنهم  إليهم غالبًا على  ينُظر  الطوال  الأشخاص  لأن 

التي   الطريقة  نتيجة  بأنفسهم  أكبر  ثقة  يطورون  فقد  هيمنة، 

 .يعاملهم بها الآخرون

o يرتبط الطول غالبًا بقدرات القيادة والسلطة. يتم اعتبار   :القيادة

 .الأفراد الأطول أكثر كفاءة في الأدوار الإدارية والقيادية

o أكثر  :الكاريزما أنهم  على  أيضًا  الطوال  الأشخاص  إلى  ينُظر 

يحصلون على   الًجتماعية، حيث  المواقف  وقيادة في  جاذبية 

 .المزيد من الًحترام والًنتباه
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 :نقاط الضعف •

o نتيجة التوقعات المجتمعية، قد يشعر الأفراد  :الضغط للنجاح

العمل أو  لتحقيق معايير أعلى، سواء في  الأطول بضغط أكبر 

 .الحياة الًجتماعية

o النمطية أنهم  :القوالب  على  الأطول  الأفراد  تصوير  يتم  قد 

 .مخيفون أو متعالون، مما قد يؤثر على العلاقات الشخصية

 :الأشخاص ذوو الطول المتوسط -2

الشخصية • لديهم طول متوسط  :التصورات  الذين  الأشخاص  إلى  ينُظر 

على أنهم متوازنون وقابلون للتكيف. لً يواجهون القوالب النمطية القوية 

 .المرتبطة بالطول الكبير أو الصغير

 :الصفات والقوة •

o القدرة على   :القدرة على التكيف الطول المتوسط يمنح الأفراد 

يبرزوا   أن  دون  المختلفة  الًجتماعية  المواقف  مع  التكيف 

 .كثيرًا، مما يعزز من مرونتهم الشخصية

o الًجتماعية المتوسط  :الراحة  الطول  ذوو  الأشخاص  يشعر 

 .بيئاتهم الًجتماعية والمهنيةبراحة أكبر في الًندماج في 
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o لأن مظهرهم الجسدي لً يجذب تقييمات متطرفة،   :نهج متوازن

 .يتيح لهم التركيز على مهاراتهم وشخصياتهم

 :نقاط الضعف •

o أحيانًا  :الحياد المتوسط  الطول  ذوو  الأشخاص  يشعر  قد 

 ."بالتجاهل أو الًستهانة لأنهم لً يقعون في فئة الطول "المميز

 :الأشخاص القصار - 3

الشخصية • أكثر   :التصورات  أنهم  القصار على  الأفراد  إلى  ينُظر  غالبًا ما 

لتعويض   الأحيان  بعض  في  عدوانية  أكثر  يكونون  وقد  وحيوية،  ودية 

تصور   قد  الثقافية  النمطية  القوالب  التنافسية.  المواقف  قصرهم في 

 .القصار على أنهم أقل هيمنة أو سلطة

 :الصفات والقوة •

o التحمل   :المرونة قوية على  قدرة  يطورون  قد  الأقصر  الأفراد 

بجد  يعملون  المجتمعية. غالبًا ما  الضغوط  والعزيمة نتيجة 

 .لإثبات أنفسهم في البيئات التنافسية أو المهنية

o العالية أكثر  :الطاقة  أنهم  على  القصار  الأشخاص  إلى  ينُظر 

نشاطاً وسرعة في المهام البدنية أو العقلية، مما يمنحهم حيوية 

 .وحماسًا
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o  وقابلية   :الًقتراب ودية  أكثر  يظهرون  الأفراد  يجعل  القصر 

 .للتواصل، مما يساعدهم في بناء علاقات شخصية قوية

 :نقاط الضعف •

o  التعويض في  بضرورة  :الإفراط  القصار  الأشخاص  يشعر  قد 

قد  المهنية، مما  أو  الًجتماعية  البيئات  أنفسهم أكثر في  إثبات 

 .أنه عدوانيةيفُسر أحيانًا على  

o قد تؤدي القوالب النمطية المرتبطة بالقصر   :القوالب النمطية

يؤثر على   قد  التجاهل، مما  أو  بالتقليل من شأنهم  الشعور  إلى 

 .الثقة بالنفس والتفاعلات الًجتماعية

الأطوال المتطرفة )طويل جدًا أو قصير  -4

 :جدًا(

الذين يكون طولهم أكبر   :طويل جدًا • قد الأشخاص  المتوسط  بكثير من 

خاصة في  الًجتماعية،  المواقف  الراحة في  بعدم  أو  بالحرج  يشعرون 

الإيجابي، يمكن   الجانب  لطولهم. على  تكون مخصصة  لً  التي  البيئات 

القيادة، ولكن قد يواجهون   لطولهم أن يجذب الًنتباه والًحترام في أدوار 

 .ل وديةأيضًا قوالب نمطية تجعلهم يبدون غير متاحين أو أق
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جدًا • قد   :قصير  المتوسط  من  بكثير  أقل  طولهم  يكون  الذين  الأفراد 

من  بالتقليل  الشعور  ذلك  في  بما  إضافية،  مجتمعية  ضغوطاً  يواجهون 

يطورون مرونة  الأقصر غالبًا ما  الأشخاص  لكن  القيادة.  أدوار  شأنهم في 

بالتميز بطرق  لهم  التصورات، مما يسمح  لتعويض هذه  قوية  وشخصية 

 .أخرى 
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 : حجم الجسمعلى  تحليل الشخصية بناءً  

 :إليك تحليلًا شائعًا للصفات الشخصية المرتبطة بأحجام الجسم المختلفة

 :حجم الجسم الكبير - 1

الشخصية • الكبير   :التصورات  الجسم  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر  غالبًا ما 

لديهم جسم عريض( على   الوزن أو  زيادة  ودودون  )الذين يعانون من  أنهم 

وقابلون للتواصل وطيبو القلب. في بعض الثقافات، يرتبط حجم الجسم  

قوالب   إلصاق  يتم  قد  ومع ذلك،  والًستقرار.  والموثوقية  بالقوة  الكبير 

 .نمطية سلبية مثل الكسل أو قلة الًنضباط

 :الصفات والقوة •

o ينُظر إلى الأشخاص ذوي الحجم الكبير على  :الدفء والتعاطف

عندما  خاصة  عاليًا،  تعاطفًا  ويمتلكون  القلب  طيبون  أنهم 

 .يمنحهم شكل أجسامهم مظهرًا ودودًا

o والمرونة انطباعًا بالقوة  :القوة  الكبير  الحجم  يمكن أن يخلق 

البعض مرونة ذهنية   التحمل، وقد يطور  والقدرة على  الداخلية 

 .وعاطفية قوية نتيجة الضغوط المجتمعية
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o أنهم  :الموثوقية الكبير على  الحجم  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر 

لديهم  أن  الآخرون  يفترض  حيث  وموثوقية،  استقراراً  أكثر 

 .شخصية متزنة وجديرة بالثقة

 :نقاط الضعف •

o  العادلة النمطية غير  قد يواجه الأشخاص ذوو الحجم   :القوالب 

أو   متحفزين  غير  بأنهم  تصفهم  سلبية  نمطية  قوالب  الكبير 

لذاتهم   تقديرهم  على  يؤثر  مما  الًنضباط،  إلى  يفتقرون 

 .وتفاعلهم الًجتماعي

o قد يشعر البعض بالحاجة إلى العمل  :الإفراط في إثبات الذات

الًجتماعية  أو  المهنية  البيئات  في  أنفسهم  لإثبات  أكبر  بجد 

 .بسبب التحيزات المجتمعية

 :حجم الجسم الصغير -2

الشخصية • )صغار  :التصورات  الصغيرة  الأجسام  الأفراد ذوي  إلى  ينُظر 

أكثر شبابًا. على  يكونون  وغالبًا ما  رشيقون،  أنهم نشيطون،  الحجم( على 

الرغم من أن هذا قد يؤدي إلى تصورات إيجابية حول النشاط أو الحيوية،  

 .إلً أن الأفراد الأصغر حجمًا قد ينُظر إليهم على أنهم أقل قوة أو سلطة
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 :الصفات والقوة •

o الأفراد ذوي الأجسام الصغيرة على  ينُظر إلى   :النشاط والحيوية

الًستجابة   في  سرعة  مع  عالية،  طاقة  ولديهم  حيويون  أنهم 

 .البدنية والذهنية

o التكيف على  على   :القدرة  بالقدرة  الصغير  الجسم  يرتبط 

البدني  نقاط الضعفالتكيف في مواجهة   المستوى  ، سواء على 

 .أو النفسي

o الأشخاص ذوي   :الشبابية إلى  أنهم ينُظر  الصغير على  الجسم 

 .أكثر شبابًا أو لديهم شعور بالخفة والمرونة في الحياة

 :نقاط الضعف •

o الشأن من  ذوي   :التقليل  الأشخاص  شأن  من  التقليل  يتم  قد 

بسبب  المهنية  أو  القيادية  الأدوار  في  الصغيرة  الأجسام 

 .تصورات المجتمع عن ضعف السلطة

o الذات إثبات  في  الأجسام  :الإفراط  ذوو  الأشخاص  يشعر  قد 

التصورات  لمواجهة  الصغيرة بالحاجة إلى إثبات أنفسهم أكثر 

 .التي تشير إلى الضعف أو الهشاشة
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 :الجسم الرياضي أو العضلي - 3

الشخصية • أو   :التصورات  الرياضية  الأجسام  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر 

يرتبط   واضحة.  أهداف  وذوو  واثقون،  منضبطون،  أنهم  على  العضلية 

.  نقاط الضعف شكل جسمهم بالقوة والصحة والقدرة على التغلب على  

ومع ذلك، قد ينُظر إليهم أيضًا على أنهم عدوانيون أو مفرطون في الًهتمام 

 .بالمظهر الخارجي

 :الصفات والقوة •

o والطموح أو  :الًنضباط  رياضي  جسم  على  الحفاظ  يتطلب 

 .عضلي التفاني والًنضباط، مما يعكس الطموح والعمل الجاد

o غالبًا ما ينُظر إلى الأشخاص ذوي البنية الرياضية   :الثقة بالنفس

 .على أنهم واثقون بأنفسهم ويتمتعون بقدرة بدنية وذهنية قوية

o الهدف الشخص   :التوجه نحو  أن  الرياضي  الجسم  يعكس  قد 

 .موجه نحو تحقيق الأهداف والمنافسة

 :نقاط الضعف •

o العدوانية حول  النمطية  القوالب   :القوالب  إلصاق  يتم  قد 

العضلية، مثل  الأجسام  الأشخاص ذوي  السلبية على  النمطية 

 .اعتبارهم عدوانيين أو مفرطين في التركيز على القوة البدنية
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o قد يواجه الأشخاص ذوو الجسم   :الضغط للحفاظ على المظهر

البدنية، مما  لياقتهم  للحفاظ على  اجتماعية  الرياضي ضغوطاً 

 .قد يؤدي إلى القلق بشأن المظهر

 :الجسم النحيف -4

الشخصية • النحيفة على   :التصورات  الأجسام  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر 

إليهم   ينُظر  قد  ذلك،  ومع  بصحتهم.  ويهتمون  منضبطون،  أنيقون،  أنهم 

افتراضات إيجابية   قد يؤدي إلى  انطوائيون أو هشون، مما  أيضًا على أنهم 

 .وسلبية حول شخصيتهم

 :الصفات والقوة •

o والرقي الجسم   :الأناقة  ذوي  الأشخاص  إلى  ينُظر  ما  غالبًا 

نهج   تبني  إلى  ميل  مع  وأنيقون،  رشيقون  أنهم  على  النحيف 

 .مبسط في الحياة

o والتحكم الجسم  :الًنضباط  يرتبط  الرياضية،  الأجسام  مثل 

الغذائي   بالنظام  يتعلق  فيما  خاصة  بالًنضباط،  النحيف 

 .وأسلوب الحياة
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o بالصحة أنهم  :الًهتمام  على  النحيفين  الأشخاص  إلى  ينُظر 

على  يراهم  الآخرين  يجعل  مما  وبأنفسهم،  بصحتهم  يهتمون 

 .أنهم منضبطون ويعتنون بصحتهم

 :نقاط الضعف •

o إلى   :الهشاشة ينُظر  النحيفة على قد  الأجسام  الأشخاص ذوي 

شأن  من  يقللون  الآخرين  يجعل  مما  جسديًا،  ضعفاء  أنهم 

 .قوتهم

o قد يتعرض الأشخاص النحيفون لضغوط  :الضغط المجتمعي

توقعات   توتر نفسي أو  قد يؤدي إلى  للحفاظ على نحافتهم، مما 

 .غير واقعية

 :الجسم الإندومورفي -5

يتميز الجسم الإندومورفي بأنه ناعم ومستدير مع نسبة عالية من   :الوصف •

 .الدهون وسرعة في اكتساب الوزن

الشخصية • لديهم جسم  :التصورات  الذين  الأشخاص  إلى  ينُظر  غالبًا ما 

وذوو طبيعة مريحة. يعُتقد أنهم   اجتماعيون، مرنون،  إندومورفي على أنهم 

 .عاطفيون ويعطون أهمية للعلاقات الشخصية

 :الصفات والقوة •
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o الًقتراب وسهولة  الأشخاص   :الًجتماعية  إلى  ينُظر 

 .الإندومورفيين على أنهم ودودون وسهلون في التعامل

o والًحتضان بأشخاص  :الرعاية  الجسم  من  النوع  هذا  يرتبط 

 .يهتمون بالعلاقات ويدعمون الآخرين

o يعُتقد أن الإندومورفيين يميلون إلى الراحة في   :الراحة والهدوء

 .المواقف الًجتماعية

 :نقاط الضعف •

o  المجتمعية الإندومورفيون  :التحيزات  الأشخاص  يواجه  قد 

 .تحيزًا أو تمييزًا متعلقًا بالوزن

o الصحية الأشخاص  :الًفتراضات  أن  خطأً  الناس  يفترض  قد 

 .الإندومورفيين غير صحيين

 :الجسم الإكتومورفي -6

يتميز الجسم الإكتومورفي بالنحافة والطول وصعوبة اكتساب   :الوصف •

 .الوزن

الشخصية • أنهم  :التصورات  على  الإكتومورفيين  إلى  ينُظر  ما  غالبًا 

أنهم  على  تصويرهم  يتم  فكرية.  طبيعة  وذوو  انطوائيون،  مفكرون، 

 .تحليلون ويميلون إلى الأنشطة الفكرية
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 :الصفات والقوة •

o والتأمل التفكير   :الفكر  إلى  يميلون  الإكتومورفيين  أن  يعُتقد 

 .العميق والًهتمام بالأنشطة الفكرية

o المبدعين   :الإبداع بالأشخاص  الجسم  من  النوع  هذا  يرتبط 

 .الذين يقدرون الأفكار والخيال

o العمل  :الًنطوائية الإكتومورفيين على أنهم يفضلون  إلى  ينُظر 

 .في مجموعات صغيرة أو أنشطة فردية

 :نقاط الضعف •

o قد ينُظر إليهم على أنهم ضعفاء جسديًا :الهشاشة. 

o الوزن لزيادة  بضغط  :الضغط  الإكتومورفيون  يشعر  قد 

 .المجتمع لزيادة الوزن أو الظهور بشكل أكثر قوة

 :الجسم الميزومورفي - 7

مع   :الوصف • الرياضية  والبنية  بالعضلات  يتميز  الميزومورفي  الجسم 

 .القدرة على اكتساب العضلات وحرق الدهون بسهولة

الميزومورفيين على أنهم واثقون وقويون  ينُظر إلى   :التصورات الشخصية •

 .وحازمون. غالبًا ما يعُتبرون رياضيين طبيعيين أو قادة

 :الصفات والقوة •
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o  يتمتع الميزومورفيون بثقة طبيعية ويتولون أدوار   :الثقة والحزم

 .القيادة بسهولة

o  يعُتبرون أقوياء وجسديًا يتمتعون بالصحة :القوة البدنية. 

o البدنية   :التوازن المجالًت  من  كل  في  التفوق  إلى  يميلون 

 .والفكرية

 :نقاط الضعف •

o السيطرة إلى مستوى   :توقعات  للارتقاء  بالضغط  يشعرون  قد 

 .التوقعات الجسدية

o العدوانية النمطية حول  اعتبارهم عدوانيين أو   :القوالب  قد يتم 

 .مفرطين في المنافسة
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 : الاسنانشكل  على  تحليل الشخصية بناءً  

 :إليك تحليلًا شائعًا للسمات الشخصية بناءً على أنواع الأسنان المختلفة

 :الأسنان الكبيرة - 1

 .أسنان أكبر من المتوسط، غالبًا ما تكون بارزة وملحوظة :الوصف •

الشخصية  • لديهم أسنان كبيرة على  :السمات  الذين  الأشخاص  ينُظر إلى 

وحازمون.   ونشيطون  التعبير عن  أنهم منفتحون  واثقون من  أنهم  يعُتقد 

آرائهم وقد يكون لديهم صفات قيادية قوية. ترتبط الأسنان الكبيرة غالبًا  

 .بالأشخاص الذين يتحدثون بصراحة ولً يخشون إبداء آرائهم

 .الثقة، الحزم، القيادة :نقاط القوة •

الضعف  • في  :نقاط  عدوانيون  أو  مهيمنون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .المحادثات

 :الأسنان الصغيرة -2

 .أسنان أصغر وأكثر رقة :الوصف •

ينُظر إلى الأشخاص الذين لديهم أسنان صغيرة على  :السمات الشخصية •

ومتفكرون. يميلون إلى أن يكونوا أكثر حذراً في  انطوائيون،  لطفاء،  أنهم 

تفاعلاتهم وينُظر إليهم على أنهم صبورون ومحترسون. الأسنان الصغيرة 
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على   الدبلوماسية  تفضل  ومتحكمة،  هادئة  شخصية  إلى  تشير  قد 

 .المواجهة

 .التفكر، الصبر، الدبلوماسية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم خجولون أو يفتقرون إلى الحزم :نقاط الضعف •

 :الأسنان المتباعدة  - 3

 .أسنان بها فجوات أو مسافات بينها :الوصف •

ترتبط الأسنان المتباعدة بالعقل المنفتح والإبداع   :السمات الشخصية •

والشخصية الحرة. يعُتقد أن هؤلًء الأشخاص فريدون في تفكيرهم وغير 

المغامرة   إلى  يميلون  الخاص.  طريقهم  يتبعون  ما  وغالبًا  تقليديين، 

 .والعفوية

 .الإبداع، الًستقلالية، الروح المغامرة :نقاط القوة •

الضعف • تقليديين   :نقاط  أو غير  أنهم غير متوقعين  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بشكل مفرط 

 :الأسنان غير المستوية -4

 .أسنان غير متناسقة أو غير مرتبة :الوصف •

ينُظر إلى الأشخاص الذين لديهم أسنان غير مستوية  :السمات الشخصية •

على أنهم مستقلون وغير متمسكين بالتقاليد. قد يكون لديهم روح متمردة  
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وهم مرتاحون للخروج عن المألوف. تظُهر الأسنان غير المتناسقة شخصًا 

 .مبدعًا ومرتاحًا لعيوبه

 .الًستقلالية، الإبداع، المرونة :نقاط القوة •

الضعف  • أو غير مهتمين  :نقاط  تقليديين  أنهم غير  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بالمظهر

 :الأسنان المستقيمة تمامًا -5

ومستقيمة، غالبًا ما   :الوصف • بشكل جيد  تكون نتيجة أسنان مصفوفة 

 .لعناية بالأسنان

الشخصية • بالأشخاص  :السمات  تمامًا  المستقيمة  الأسنان  ترتبط 

أنهم  على  إليهم  ينُظر  بمظهرهم.  والمهتمين  الدقيقين،  المنضبطين، 

بمظهرهم  الأفراد  يفتخر هؤلًء  وطموحون. غالبًا ما  منظمون،  ناجحون، 

 .ويعطون الأولوية للتطور الشخصي والمهني

 .الًنضباط، الطموح، التنظيم :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم مهووسون بالكمال أو مفرطون في   :نقاط الضعف •

 .التركيز على المظهر

 :الأنياب البارزة -6

 .أنياب أكثر طولًً أو حدة من بقية الأسنان :الوصف •



56 
 

الشخصية • والتنافسية،  :السمات  بالحزم،  البارزة  الأنياب  ترتبط 

وغالبًا ما   وواثقون،  أنهم شجعان  الأفراد على  إلى هؤلًء  ينُظر  والطموح. 

يتخذون المبادرة في حياتهم الشخصية والمهنية. قد يكون لديهم شغف 

 .قوي تجاه الحياة

 .الحزم، العزيمة، الشغف :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم عدوانيون أو مخيفون :نقاط الضعف •

 :الأسنان الأمامية البارزة - 7

 .الأسنان الأمامية التي تبرز إلى الأمام أكثر من المعتاد  :الوصف •

ينُظر إلى الأشخاص الذين لديهم أسنان أمامية بارزة   :السمات الشخصية •

لديهم شخصية  أن  يعُتقد  ومتحمسون.  اجتماعيون،  أنهم نشيطون،  على 

 .حيوية ومبتهجة مع ميل إلى الًنبساط

 .الحماس، الًجتماعية، الحيوية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم ثرثارون أو يبحثون عن الًنتباه :نقاط الضعف •

 :الأسنان المتباعدة بشكل واسع -8

 .أسنان متباعدة بشكل واضح بين الكثير من الأسنان :الوصف •
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الشخصية • والفضول.  :السمات  بالًنفتاح  المتباعدة  الأسنان  ترتبط 

ويبحثون دائمًا عن   للعالم  واسعة  لديهم نظرة  الأفراد  أن هؤلًء  يعُتقد 

 .أفكار وتجارب جديدة. يميلون إلى أن يكونوا مرنين وقابلين للتكيف

 .الًنفتاح، القدرة على التكيف، الفضول :نقاط القوة •

الضعف  • إلى   :نقاط  يفتقرون  أو  مركزين  غير  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .الًنضباط

 :الإطباق الأمامي -9

تتداخل   :الوصف • الأسنان حالة حيث  العلوية بشكل كبير مع  الأسنان 

 .السفلية

الشخصية  • المتفكرين،   :السمات  بالأشخاص  الأمامي  الإطباق  يرتبط 

أن   إلى  الأفراد  يميل هؤلًء  الأحيان.  بعض  والخجولين في  المتأملين، 

للتفكير  الأولوية  ويعطون  الًجتماعية  المواقف  تحفظاً في  يكونوا أكثر 

 .العميق

 .التفكر، التأمل، الحذر :نقاط القوة •

الضعف • إلى  :نقاط  يفتقرون  أو  أنهم متحفظون جدًا  إليهم على  ينُظر  قد 

 .العفوية

 



58 
 

 :الإطباق الخلفي - 10

 .حالة حيث تبرز الأسنان السفلية أكثر من الأسنان العلوية :الوصف •

الذين لديهم إطباق خلفي على   :السمات الشخصية • ينُظر إلى الأشخاص 

الإطباق أنهم حازمون،   يرتبط  المخاطرة.  خائفين من  وغير  طموحون، 

 .الخلفي بشخصية قوية الإرادة ولً تخشى الصراع

 .الحزم، الطموح، المرونة :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم مشاكسون أو عدوانيون :نقاط الضعف •

 :الأسنان المفقودة  - 11

 .فراغات في الًبتسامة نتيجة فقدان أسنان :الوصف •

الشخصية • أسنان   :السمات  لديهم  الذين  الأشخاص  يرتبط  ما  غالبًا 

كبيرة  أهمية  يولون  لً  قد  التعامل.  وسهلة  بشخصية مسترخية  مفقودة 

يقدّر  شخص  إلى  هذا  يشير  أنفسهم.  تجاه  بالراحة  ويشعرون  للمظهر 

 .الأصالة ولً يهتم بتوقعات المجتمع

 .الأصالة، الًسترخاء، تقبل الذات :نقاط القوة •

أو غير   :الضعفنقاط   • بمظهرهم  أنهم غير مهتمين  إليهم على  ينُظر  قد 

 .مهتمين بالعناية الشخصية
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 الحواجب شكل  على  تحليل الشخصية بناءً  

 :إليك تحليلًا شائعًا للسمات الشخصية بناءً على أشكال الحاجبين المختلفة

 :الحواجب الكثيفة  - 1

 .سماكتهاحواجب ممتلئة وكثيفة تبرز بسبب   :الوصف •

الشخصية  • كثيفة  :السمات  لديهم حواجب  الذين  الأشخاص  إلى  ينُظر 

قرارات  اتخاذ  إلى  يميلون  قوية.  إرادة  وذوو  واثقون، جريئون،  أنهم  على 

وتولي  آرائهم  عن  التعبير  في  بالراحة  ويشعرون  ومباشرة،  حازمة 

لً  طبيعيين  كقادة  إليهم  ينُظر  ما  غالبًا  الأشخاص  هؤلًء  المسؤولية. 

 .نقاط الضعفيخشون  

 .الثقة، الحزم، القيادة :نقاط القوة •

الضعف • أو مسيطرون أكثر من  :نقاط  أنهم مهيمنون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .اللازم في بعض المواقف

 :الحواجب الرفيعة -2

 .حواجب رفيعة، خفيفة وأقل بروزًا :الوصف •

الشخصية • رفيعة   :السمات  لديهم حواجب  الذين  الأشخاص  إلى  ينُظر 

يعُتبرون   ما  غالبًا  بالتفاصيل.  ومهتمون  حذرون،  حساسون،  أنهم  على 

يميل  قد  القرارات.  اتخاذ  قبل  الملاحظة  يفضلون  متأملين  مفكرين 
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وتحفظاً   انطوائية  إلى أن يكونوا أكثر  الرفيعة  الحواجب  الأشخاص ذوو 

 .في المواقف الًجتماعية

 .الحساسية، التفكر، الحذر :نقاط القوة •

الضعف • يتسمون  :نقاط  أو  الثقة  إلى  يفتقرون  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بالسلبية المفرطة

 :الحواجب المستقيمة - 3

قوس  :الوصف • تحتوي على  أو  قوس  تحتوي على  لً  حواجب مستقيمة 

 .خفيف جدًا

يعُتقد أن الأشخاص الذين لديهم حواجب مستقيمة  :السمات الشخصية •

ينُظر   الواقع. غالبًا ما  والتوجه نحو  العملية،  بالمنطقية،  إليهم  يتمتعون 

يتميز   العواطف.  بدلًً من  والتفاصيل  الحقائق  يركزون على  أنهم  على 

 .هؤلًء الأشخاص بالموثوقية والهدوء في المواقف الصعبة

 .العملية، التفكير المنطقي، الموثوقية :نقاط القوة •

الضعف • إلى   :نقاط  يفتقرون  أو  جدًا  جديون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .التعبير العاطفي
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 :الحواجب المقوسة -4

الحاجب أو عند   :الوصف • قوس واضح في منتصف  تحتوي على  حواجب 

 .نهايته

الشخصية • لديهم حواجب مقوسة   :السمات  الذين  الأشخاص  إلى  ينُظر 

يتمتعون بالطموح  بالتفاصيل بدقة. غالبًا ما  ويهتمون  أنهم مثاليون  على 

يعُتبرون   وللآخرين.  لأنفسهم  العالية  المعايير  تحقيق  إلى  ويسعون 

 .أشخاصًا حازمين ويهتمون بالسيطرة على بيئتهم

 .الطموح، الًهتمام بالتفاصيل، الحزم :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم متطلبون أو يصعب إرضاؤهم :نقاط الضعف •

 :الحواجب المنحنية -5

 .حواجب ذات انحناء طفيف بدلًً من قوس حاد :الوصف •

الشخصية • وسهولة   :السمات  بالدفء  ترتبط  المنحنية  الحواجب 

أنهم  على  الأشخاص  هؤلًء  إلى  ينُظر  العاطفي.  والذكاء  التواصل 

التواصل، ولديهم حساسية تجاه مشاعر الآخرين.  متعاطفون، بارعون في 

 .غالبًا ما يتمتعون بمهارات قوية في بناء العلاقات

 .التعاطف، الذكاء العاطفي، مهارات التواصل :نقاط القوة •
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الضعف  • قد ينُظر إليهم على أنهم يستثمرون عاطفيًا بشكل مفرط   :نقاط 

 .أو يفتقرون إلى الحزم

 :الحواجب العالية -6

العيون   :الوصف • تاركة مساحة كبيرة بين  الجبهة،  حواجب مرتفعة على 

 .والحواجب

الشخصية • لديهم حواجب مرتفعة  :السمات  الذين  الأشخاص  ينُظر إلى 

وحذرون في قراراتهم. غالبًا ما يفضلون أخذ على أنهم أنيقون، ملاحظون،  

وقتهم في تحليل المواقف. هذه الحواجب ترتبط بالأشخاص المفكرين  

 .والًنطوائيين، وقد يحافظون على مسافة عاطفية

 .التفكير المتأني، الحكمة، الأناقة :نقاط القوة •

الضعف  • الًقتراب   :نقاط  يصعب  أو  بعيدون  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .منهم

 :الحواجب المنخفضة - 7

الحاجبين  :الوصف • بين  أقل  تترك مساحة  العينين،  قريبة من  حواجب 

 .والجفون

الشخصية  • ينُظر  :السمات  منخفضة  حواجب  لديهم  الذين  الأشخاص 

بسرعة   يتصرفون  أنهم  يعُتقد  ومتحمسون.  مركزون  أنهم  على  إليهم 
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الضعفويواجهون  وملتزمين   نقاط  يعُتبرون مصممين  مباشرة. غالبًا ما 

 .بتحقيق أهدافهم

 .الشغف، التركيز، العزيمة :نقاط القوة •

الحدة أو لً يتحلون   :نقاط الضعف • قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في 

 .بالصبر

 :الحواجب المستديرة -8

 .حواجب ذات شكل ناعم ومستدير دون زوايا حادة :الوصف •

الشخصية • الدفء،  :السمات  باللطف،  المستديرة  الحواجب  ترُتبط 

 والشخصية الرعوية. يعُتبر هؤلًء الأشخاص رعاة وذوي طبيعة متعاطفة. 

 .اللطف، التعاطف، الطبيعة الرعوية :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم يميلون إلى الموافقة المفرطة أو  :نقاط الضعف •

 .يتجنبون الصراع

 :الحواجب الزاوية -9

 .يمنحها مظهرًا قويًا أو لًفتًاحواجب ذات زوايا حادة، مما  :الوصف •

ينُظر إلى الأشخاص الذين لديهم حواجب زاوية على  :السمات الشخصية •

ولً   قيادية  بروح  يتمتعون  وديناميكيون. غالبًا ما  واثقون،  أنهم حازمون، 
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يخشون المخاطرة. يعُتقد أن لديهم طموحًا كبيرًا ويتمتعون بالقدرة على  

 .التحكم في بيئتهم

 .الحزم، الثقة، الطموح :نقاط القوة •

الضعف • بشكل  :نقاط  متطلبون  أو  عدوانيون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .مفرط

 :الحواجب القصيرة - 10

بشكل   :الوصف • الحاجب  تمتد عبر عظمة  لً  الطول،  قصيرة  حواجب 

 .كبير

الأشخاص الذين لديهم حواجب قصيرة ينُظر إليهم   :السمات الشخصية •

على أنهم مستقلون وذوو اكتفاء ذاتي. غالبًا ما يفضلون التعامل مع الأمور  

 .بمفردهم وقد يميلون إلى الًنطواء

 .الًستقلالية، الًعتماد على الذات، الًنطواء :نقاط القوة •

الضعف • أو غير مهتمين بتكوين  :نقاط  أنهم بعيدون  إليهم على  قد ينُظر 

 .علاقات وثيقة

 :الحواجب الطويلة - 11

 .حواجب طويلة تمتد عبر عظمة الحاجب بشكل كبير :الوصف •
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الشخصية • الًجتماعية   :السمات  الطويلة بالشخصية  الحواجب  ترتبط 

منفتحون  الأشخاص  هؤلًء  أن  يعُتقد  العلاقات.  بناء  على  والقدرة 

البيئات   في  يزدهرون  ما  غالبًا  قوية.  تواصل  بمهارات  ويتمتعون 

 .الًجتماعية

 .الًجتماعية، العمل الجماعي، التواصل :نقاط القوة •

الضعف • أنهم   :نقاط  على  إليهم  ينُظر  على  قد  مفرط  بشكل  يركزون 

 .الآخرين أو يتدخلون في حياة الآخرين

الحواجب غير المرتبة أو الكثيفة بشكل  - 12

 :طبيعي

 .حواجب تبدو غير مرتبة أو غير مشذبة :الوصف •

الشخصية • ينُظر   :السمات  لديهم حواجب غير مرتبة  الذين  الأشخاص 

اهتمامًا   قد يكونون أكثر  تقليديين.  وغير  إليهم على أنهم مبدعون، أحرار، 

الخارجي. يشير ذلك  المظهر  الفكري بدلًً من  السعي  الداخلي أو  بالنمو 

 .إلى شخص يقدر الأصالة ولً يهتم بالتوقعات الًجتماعية

 .الإبداع، الًستقلالية، عدم الًمتثال :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم غير مهتمين أو متمردون للغاية :نقاط الضعف •
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 : ههب الج   شكل على  تحليل الشخصية بناءً  

 :إليك تحليلًا شائعًا للسمات الشخصية بناءً على أشكال الجبهة المختلفة

 :الجبهة العالية - 1

العلوي من  :الوصف • الجزء  أكبر من  تغطي جزءًا  وواسعة  كبيرة  جبهة 

 .الوجه

الشخصية • العالية يتمتعون   :السمات  الجبهة  الأشخاص ذوي  يعُتقد أن 

التحليلي. غالبًا ما ينُظر إليهم على أنهم أفراد  والتفكير  والحكمة  بالذكاء 

يقدرون المعرفة ويتميزون في المجالًت الأكاديمية أو الفكرية. يوُصف  

قدرة على   ولديهم  ومنطقيون،  بأنهم مفكرون عميقون  الأشخاص  هؤلًء 

 .رؤية الصورة الكبيرة

 .الذكاء، الحكمة، القدرة التحليلية :نقاط القوة •

الضعف • التفكير أو بعيدون   :نقاط  إليهم على أنهم مفرطون في  قد ينُظر 

 .عاطفيًا

 :الجبهة المنخفضة -2

 .جبهة قصيرة تغطي جزءًا أصغر من الوجه :الوصف •

الشخصية • إليهم على  :السمات  المنخفضة ينُظر  الجبهة  الأشخاص ذوو 

القرار.   اتخاذ  بسرعة  ويتمتعون  العمل،  نحو  وموجهين  عمليين  أنهم 
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الفكري.  العمل  أكثر من  العملية  المهام  أو  البدني  العمل  إلى  يميلون 

ويتخذون نهجًا مباشرًا في  وحاسمين،  الأشخاص صريحين  يعُتبر هؤلًء 

 .الحياة

 .العملية، الحسم، التوجه نحو الفعل :نقاط القوة •

الضعف • العميق أو   :نقاط  التفكير  قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى 

 .يتصرفون بتسرع

 :الجبهة العريضة - 3

الوجه   :الوصف • العلوي من  الجزء  الوجه، مما يمنح  تمتد بعرض  جبهة 

 .مظهرًا واسعًا

الشخصية • الًنفتاح،   :السمات  بالإبداع،  ترتبط  العريضة  الجبهة 

الأشخاص مبتكرون، ولديهم   الجيدة. يعُتقد أن هؤلًء  التواصل  ومهارات 

وابتكار أفكار جديدة. كما ينُظر إليهم على قدرة قوية على حل المشكلات 

 .أنهم اجتماعيون وسهلوا التعامل، وغالبًا ما يتفوقون في الأدوار القيادية

 .الإبداع، الًنفتاح، مهارات التواصل :نقاط القوة •

الضعف  • التركيز أو يميلون   :نقاط  إلى  إليهم على أنهم يفتقرون  قد ينُظر 

 .إلى المثالية
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 :الضيقةالجبهة  -4

 .جبهة ضيقة تعطي الوجه مظهرًا أكثر إحكامًا :الوصف •

الشخصية • أكثر   :السمات  يعُتبرون  الضيقة  الجبهة  ذوو  الأشخاص 

يفضلون  قد  التفاصيل.  على  التركيز  إلى  ويميلون  وتأملًا،  خصوصية 

أن   يعُتقد  التركيز.  بقدرة عالية على  ويتميزون  الكواليس  خلف  العمل 

 .لديهم شخصية أكثر تحفظاً ويبتعدون عن البحث عن الًنتباه الًجتماعي

 .التركيز، الًهتمام بالتفاصيل، التأمل :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم انطوائيون أو يواجهون صعوبة في  :نقاط الضعف •

 .التفاعل الًجتماعي

 :الجبهة المستديرة -5

 .جبهة مستديرة الشكل بانحناء لطيف في الأعلى :الوصف •

الشخصية • والمرونة   :السمات  بالطيبة  المستديرة  الجبهة  ترتبط 

جبهة   لديهم  الذين  الأشخاص  أن  يعُتقد  الحياة.  مع  بلطف  والتعامل 

ما  غالبًا  مرنة.  بطبيعة  ويتمتعون  التعامل  وسهلوا  ودودون  مستديرة 

 .يتمتعون بالقدرة على التكيف ولديهم حس عالٍ بالتعاطف

 .الطيبة، المرونة، التعاطف :نقاط القوة •
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قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في التساهل أو يفتقرون  :نقاط الضعف  •

 .إلى الحزم

 :الجبهة المسطحة -6

 .جبهة مسطحة ومستقيمة دون أي انحناء أو تقوس :الوصف •

الشخصية  • المسطحة  :السمات  الجبهة  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

غالبًا ما ينُظر إليهم على يتميزون بالعقلانية والهدوء والكفاءة في التفكير.  

أنهم عمليين وواقعيين، يفضلون التعامل مع الحقائق أكثر من العواطف.  

في   وتتفوق  والثبات،  المنطق  تقدر  شخصية  إلى  تشير  الجبهة  هذه 

 .البيئات المنظمة

 .العقلانية، الكفاءة، العملية :نقاط القوة •

العاطفي أو   :نقاط الضعف • العمق  قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى 

 .العفوية

 :الجبهة البارزة - 7

 .جبهة تبرز قليلاً إلى الأمام :الوصف •

الشخصية • والتفكير   :السمات  والطموح  بالقيادة  البارزة  الجبهة  ترتبط 

قادرون على  رؤية،  أنهم ذوو  الأشخاص على  إلى هؤلًء  ينُظر  المستقبلي. 
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الضعفالتنبؤ بالًتجاهات و  الطموح    نقاط  المستقبلية. غالبًا ما يدُفعهم 

 .ويتخذون المبادرات في حياتهم الشخصية والمهنية

 .القيادة، الرؤية، الطموح :نقاط القوة •

الضعف  • بشكل  :نقاط  مهيمنون  أو  عدوانيون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .مفرط

 :الجبهة المائلة -8

 .جبهة مائلة إلى الخلف، مما يمنح الوجه مظهرًا مائلًا  :الوصف •

الشخصية  • المائلة ينُظر إليهم على أنهم  :السمات  الجبهة  الأشخاص ذوو 

الثقة  إلى  يميلون  السريعة.  الفعل  وردود  الغرائز  على  أكثر  يعتمدون 

ترُتبط هذه   الصعبة.  المواقف  قرارات سريعة في  ويتخذون  بحدسهم 

من  أكثر  الداخلي  الشعور  على  يعتمدون  الذين  بالأشخاص  الجبهة 

 .التفكير التحليلي

 .الحدس، الحسم، سرعة الًستجابة :نقاط القوة •

التحليل العميق أو   :نقاط الضعف  • قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى 

 .التخطيط طويل الأجل
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 :الجبهة ذات التجاعيد أو الخطوط -9

تكون نتيجة   :الوصف • قد  واضحة،  تجاعيد  تحتوي على خطوط أو  جبهة 

 .العمر أو تعابير الوجه المتكررة

بشخصية  :الشخصيةالسمات   • ترتبط  الجبهة  على  العميقة  التجاعيد 

الشخص   تشير إلى أن  الخطوط  ومعبرة عاطفيًا. هذه  مفكرة، ذات خبرة، 

وتعاطفًا. غالبًا ما  يفكر كثيرًا أو يهتم بالآخرين، مما يعكس عمقًا عاطفيًا 

 .ينُظر إلى هؤلًء الأشخاص على أنهم حكماء ويعبرون عن القلق أو التأمل

 .العمق العاطفي، الحكمة، الخبرة :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم قلقون أو يميلون إلى الإفراط في  :نقاط الضعف •

 .التفكير

 :الجبهة القصيرة - 10

العلوي   :الوصف • الجزء  تغطي مساحة أقل في  الطول،  قصيرة في  جبهة 

 .من الوجه

الشخصية • الجبهة القصيرة على أنهم  :السمات  ينُظر إلى الأشخاص ذوي 

أكثر   بأنهم  يتميزون  الحياة.  أسلوبهم في  ومباشرين في  وفعالين  عمليين 

تركيزًا على الفعل بدلًً من التفكير المفرط، مما يجعلهم جيدين في إدارة  

 .المهام في المواقف الضاغطة
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 .العملية، الحسم، الكفاءة :نقاط القوة •

بتسرع أو يفتقرون إلى قد ينُظر إليهم على أنهم يتصرفون  :نقاط الضعف •

 .التفكير العميق
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بناءً   الشخصية  ونوع   على تحليل    شكل 

 : الشعر

 

 :إليك تحليلًا شائعًا للسمات الشخصية بناءً على نوع الشعر

 :الشعر المستقيم - 1

ينُظر إلى الأشخاص ذوي الشعر المستقيم على أنهم  :السمات الشخصية  •

ومنظمين. غالبًا ما يعُتقد أنهم منضبطون ويركزون على  عمليين، فعّالين،  

والهيكلية  النظام  أنهم أشخاص يعتمدون على  إليهم على  ينُظر  أهدافهم. 

 .في حياتهم

 .العملية، الًنضباط، التنظيم :نقاط القوة •

الضعف • إلى  :نقاط  يفتقرون  أو  جدًا  جادون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .العفوية

 :الشعر المموج -2

الشخصية  • والقدرة  :السمات  والمرونة  بالإبداع  المموج  الشعر  يرتبط 

على التكيف. يعُتبر الأشخاص ذوو الشعر المموج منفتحين على الأفكار 

العقل  بين  متوازنون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  كما  الجديدة.  والتجارب 

 .والعاطفة، مما يجعلهم ودودين وسهل التعامل
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 .الإبداع، المرونة، القدرة على التكيف :نقاط القوة •

الضعف • بشكل   :نقاط  مرتاحون  أو  مترددون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .مفرط

 :الشعر المجعد - 3

الشخصية • وحب  :السمات  العفوية،  بالحيوية،  يرتبط  المجعد  الشعر 

معبرون   أنهم  على  المجعد  الشعر  ذوي  الأشخاص  إلى  ينُظر  المرح. 

مرحة   بشخصية  يتمتعون  بالفردية.  قوي  إحساس  ولديهم  وحيويون 

 .ويحبون استكشاف الفرص الجديدة

 .العفوية، الحيوية، الإبداع :نقاط القوة •

الضعف • التحكم   :نقاط  يصعب  أو  أنهم مندفعون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .فيهم

 : الشعر المجعد بشدة -4

يعُتقد أن الأشخاص الذين لديهم شعر مجعد بشدة  :السمات الشخصية  •

القوة،   بالمرونة،  واثقون يتمتعون  أنهم  إليهم على  ينُظر  والًستقلالية. 

ويقدرون   الآخرين  بآراء  بسهولة  يتأثرون  لً  أنهم  يعُتقد  قوية.  إرادة  وذوو 

 .الأصالة

 .الثقة، الًستقلالية، المرونة :نقاط القوة •
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 .قد ينُظر إليهم على أنهم عنيدون أو مقاومون للتغيير :نقاط الضعف •

 :الشعر الكثيف -5

الشخصية • والحيوية   :السمات  القوية  بالإرادة  الكثيف  الشعر  يرتبط 

أنهم  الكثيف على  الشعر  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر  والتصميم. غالبًا ما 

بإصرار. يعُتبرون    نقاط الضعفيمتلكون طاقة وحيوية عالية، ويواجهون  

 .قادة طبيعيين

 .القوة، الحيوية، التصميم :نقاط القوة •

الضعف  • اللازم في  :نقاط  أكثر من  أو  أنهم مهيمنون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بعض المواقف

 :الشعر الخفيف -6

الشخصية  • الدقة،  :السمات  بالحساسية،  يرتبط  الخفيف  الشعر 

والًهتمام بالتفاصيل. ينُظر إلى الأشخاص ذوي الشعر الخفيف على أنهم 

 .أكثر تحفظاً وتأملًا، ويميلون إلى التفكير قبل اتخاذ القرارات

 .الحساسية، الًهتمام بالتفاصيل، التفكير العميق :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم ضعفاء أو يفتقرون إلى الحزم :نقاط الضعف •
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 :الشعر القصير - 7

الشخصية • والتوجه   :السمات  والعملية  بالثقة  القصير  الشعر  يرتبط 

أنهم  القصير على  الشعر  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر  الحياة.  المباشر في 

 .ويفضلون الكفاءة والبساطة. غالبًا ما يتمتعون بروح المبادرةحازمون  

 .الثقة، الحسم، العملية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم عدوانيون أو مفرطو الحزم :نقاط الضعف •

 :الشعر الطويل  -8

الشخصية • وعمق   :السمات  الرومانسية،  الطويل بالصبر،  الشعر  يرتبط 

مع   تناغمًا  أكثر  الطويل  الشعر  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد  العاطفة. 

أو  الرعوية  بالطبيعة  يتمتعون  أنهم  إليهم على  ينُظر  وغالبًا ما  مشاعرهم 

 .المتعاطفة. في الرجال، قد يشير الشعر الطويل إلى روح تمرد أو إبداع

 .الصبر، العمق العاطفي، الطبيعة الرعوية :نقاط القوة •

 .أنهم مفرطو العاطفية أو غير عمليينقد ينُظر إليهم على  :نقاط الضعف •

 :الرأس الأصلع أو الحليق -9

الأشخاص ذوو الرأس الأصلع أو الحليق ينُظر إليهم   :السمات الشخصية •

على أنهم واثقون وحازمون وصريحون. يرتبط الصلع بالقوة والتركيز على 
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وواضحين في   يعُتبرون حازمين  الأفراد  المظهر. هؤلًء  العملية أكثر من 

 .تعاملهم مع الحياة

 .الثقة، الحزم، العملية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطو الجدية أو مخيفون :نقاط الضعف •

 :الشعر المصبوغ أو الملون - 10

ينُظر إلى الأشخاص الذين يصبغون شعرهم بألوان  :السمات الشخصية  •

متمسكين  وغير  وجريئون  مبدعون  أنهم  على  تقليدية  غير  أو  زاهية 

بالتقاليد. يتمتعون بحس قوي للفردية ويحبون التعبير عن أنفسهم بطرق 

 .فريدة. يعُتبرون مغامرين ومنفتحين على التجارب

 .الإبداع، الفردية، الًنفتاح :نقاط القوة •

الضعف • أو   :نقاط  الًنتباه  لجذب  يسعون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .متمردون

 :الشعر ذو الطبقات أو القوام المميز  - 11

الشخصية • ذات   :السمات  شعر  تسريحات  يختارون  الذين  الأشخاص 

يظُهر  وعصريين.  يعُتبرون ديناميكيين، متكيفين،  أو نسيج مميز  طبقات 

 .هذا النوع من التسريحات مرونة واستعدادًا للتغيير

 .التكيف، الحداثة، التنوع :نقاط القوة •
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الضعف • بشكل  :نقاط  يركزون  أو  أنهم غير متسقين  إليهم على  ينُظر  قد 

 .مفرط على المظهر

 :الشعر غير المرتب أو العفوي - 12

الشخصية • المبدعين،  :السمات  بالأشخاص  يرتبط  المرتب  الشعر غير 

الشخصية  الحرية  الأشخاص يفُضلون  التقليديين. هؤلًء  وغير  الأحرار، 

عفويون   أنهم  على  إليهم  ينُظر  الًجتماعية.  للتوقعات  الًمتثال  على 

 .غير تقليدي في الحياةويتمتعون بنهج  

 .الإبداع، الًستقلالية، العفوية :نقاط القوة •
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 : اليدشكل   علىحليل الشخصية بناءً  ت

 :إليك تحليلًا شائعًا للسمات الشخصية بناءً على أشكال اليد المختلفة

 :الأيدي الأرضية .1

راحة يد مربعة وأصابع قصيرة، غالبًا ما تكون ذات بشرة خشنة   :الوصف •

 .بارزةوخطوط 

الشخصية  • لديهم أيدٍ أرضية ينُظر إليهم على   :السمات  الذين  الأشخاص 

يتميزون   عليهم.  الًعتماد  ويمكن  بالأرض،  مرتبطين  عمليين،  أنهم 

بولًئهم  يعُرفون  الأشخاص  هؤلًء  اليدوي.  العمل  وحب  بالجدية 

يتمتعون   كما  حياتهم.  في  والنظام  الروتين  ويفضلون  واستقرارهم، 

ون على العالم المادي أكثر من الأفكار بالمرونة والواقعية، وغالبًا ما يركز 

 .المجردة

 .الًعتمادية، العملية، المرونة :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم محافظون أو مقاومون للتغيير :نقاط الضعف •

 :الأيدي الهوائية .2

وغالبًا ما   :الوصف • أصابع طويلة،  أو مستطيلة مع  يد مربعة  تكون راحة 

 .البشرة جافة والخطوط دقيقة
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الشخصية  • لديهم أيدٍ هوائية ينُظر إليهم على   :السمات  الذين  الأشخاص 

اجتماعيون، وفضوليون. يستمتعون ب  الضعف أنهم أذكياء،  العقلية    نقاط 

والتواصل.   والمنطق  التحليل  تتطلب  التي  المجالًت  في  ويتميزون 

اجتماعيون، مرنون، ويفكرون بسرعة، وغالبًا ما يتألقون   الأشخاص  هؤلًء 

 .في المواقف الًجتماعية. يعُتبرون حلّالين للمشكلات ومبتكرين

 .الذكاء، مهارات التواصل، القدرة على التكيف :نقاط القوة •

الضعف  • غير   :نقاط  أو  التحليل  في  مفرطون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .متصلين عاطفيًا

 :الأيدي المائية .3

البشرة ناعمة  راحة يد   :الوصف • تكون  وغالبًا ما  طويلة مع أصابع طويلة، 

 .والخطوط أقل وضوحًا

الأيدي المائية ترتبط بالحساسية، الإبداع، والعمق   :السمات الشخصية •

العاطفي. ينُظر إلى الأشخاص الذين لديهم أيدٍ مائية على أنهم متعاطفون  

ومشاعر  يكونون متناغمين مع مشاعرهم  وغالبًا ما  قويًا،  ويمتلكون حدسًا 

مساعدة   ويحبون  وفنيين،  خلاقين  يكونوا  أن  إلى  يميلون  الآخرين. 

 .الآخرين

 .التعاطف، الإبداع، الحدس :نقاط القوة •
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الضعف • إلى  :نقاط  يفتقرون  أو  أنهم عاطفيون جدًا  إليهم على  ينُظر  قد 

 .العملية

 :الأيدي النارية .4

أو مستطيلة مع أصابع   :الوصف • يد مربعة  تكون راحة  وغالبًا ما  قصيرة، 

 .البشرة متوهجة والخطوط واضحة

الشخصية • لديهم أيدٍ نارية يتمتعون بالطاقة  :السمات  الذين  الأشخاص 

ويعيشون   المخاطرة  ويحبون  بالفطرة  قادة  يعُتبرون  والثقة.  والحماسة 

ويتميزون   شغوفون،  ديناميكيون،  الأشخاص  هؤلًء  بجرأة.  الحياة 

 .بالعزيمة والإرادة القوية، وغالبًا ما يزدهرون في البيئات التنافسية

 .القيادة، الثقة، الطاقة :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم متهورون أو مفرطو الهيمنة :نقاط الضعف •

 :الأيدي المختلطة .5

الأخرى، دون شكل  :الوصف • الأنواع  المأخوذة من  الخصائص  مزيج من 

 .مهيمن واضح

الأشخاص الذين لديهم أيدٍ مختلطة ينُظر إليهم على   :السمات الشخصية •

أنهم متكيفون ومتعددو المهارات. لديهم مجموعة واسعة من الًهتمامات 

تحديات مختلفة  التكيف مع بيئات أو  وغالبًا ما يتمكنون من  والقدرات، 
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بسهولة. يعُتقد أن لديهم نهجًا مرنًا للحياة ويمكن أن يجمعوا بين صفات 

 .الأنواع المختلفة من الأيدي

 .التكيف، التنوع، التوازن :نقاط القوة •

الضعف  • بالًنجذاب   :نقاط  أو يشعرون  التركيز  يواجهون صعوبة في  قد 

 .إلى اتجاهات متعددة
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 : طول الأصابع علىتحليل الشخصية بناءً  

 :إليك تحليلًا شائعًا للسمات الشخصية بناءً على طول الأصابع

 :الأصابع الطويلة .1

 .أصابع أطول بشكل نسبي من راحة اليد :الوصف •

الشخصية • دقيقين،  :السمات  الطويلة  الأصابع  ذوو  الأشخاص  يعُتبر 

ب التمتع  إلى  يميلون  ومنهجيين.  الضعف تحليليين،  العقلية   نقاط 

الأفراد صبورون ويأخذون وقتهم في   التفاصيل. هؤلًء  الدقة في  ويقدرون 

الفنية   الأعمال  قد يكونون أيضًا مبدعين أو يميلون إلى  القرارات.  اتخاذ 

 .التي تتطلب مهارات دقيقة

 .الصبر، الًهتمام بالتفاصيل، التفكير التحليلي :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في التفكير أو مهووسون  :نقاط الضعف •

 .بالكمال

 :الأصابع القصيرة .2

 .أصابع أقصر نسبيًا من راحة اليد :الوصف •

يعُتقد أن الأشخاص ذوي الأصابع القصيرة عمليين،  :السمات الشخصية •

الكبيرة  الصورة  التركيز على  يفضلون  وحاسمين.  الفعل،  موجهين نحو 

بدلًً من التفاصيل الدقيقة. هؤلًء الأشخاص يتصرفون بسرعة ويفُضلون 



84 
 

المهام  إدارة  في  جيدون  غالبًا  هم  المشكلات.  حل  في  عمليًا  أسلوبًا 

 .المتعددة ويزدهرون في البيئات السريعة

 .العملية، الحسم، التفكير السريع :نقاط القوة •

الضعف • الًنتباه  :نقاط  قد ينُظر إليهم على أنهم متهورون أو يفتقرون إلى 

 .للتفاصيل

إصبع السبابة )السبابة( أطول من إصبع   .3

 :البنصر

 .يكون إصبع السبابة أطول من إصبع البنصر :الوصف •

يعُتقد أن الأشخاص الذين لديهم إصبع سبابة أطول   :السمات الشخصية •

القيادة  تولي  وحازمون. يشعرون بالراحة في  واثقون  قادة طبيعيون،  هم 

للذات   تقديرًا عاليًا  لديهم  أن  يعُتقد  المواقف.  التحكم في  ويفضلون 

 .وشعوراً قويًا بالمسؤولية. كما قد يكونون أكثر حذراً في اتخاذ القرارات

 .القيادة، الثقة، المسؤولية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم مهيمنون أو متحكمون :نقاط الضعف •

 :إصبع البنصر أطول من السبابة .4

 .يكون إصبع البنصر أطول من السبابة :الوصف •

يعُتقد أن الأشخاص الذين لديهم إصبع بنصر أطول   :السمات الشخصية •

بالأشخاص  الطول  يرتبط هذا  ومخاطرين.  تنافسية، مبدعين،  أكثر  هم 
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الفنون  أو  الأعمال  ريادة  أو  الرياضة  مثل  مجالًت  في  يبرعون  الذين 

البيئات   في  ويزدهرون  ثقة  أكثر  يكونوا  أن  إلى  يميلون  الإبداعية. 

 .التنافسية

 .الإبداع، المخاطرة، التنافسية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم عدوانيون أو متهورون :نقاط الضعف •

 :السبابة والبنصر متساويان في الطول .5

 .السبابة والبنصر لهما نفس الطول :الوصف •

الشخصية • متساويين  :السمات  وبنصر  سبابة  لديهم  الذين  الأشخاص 

والقيادة   الثقة  من  جيد  مزيج  لديهم  الحياة.  في  التوازن  إلى  يميلون 

المهام   التكيف مع مختلف  ويستطيعون  الأفراد مرنون،  والإبداع. هؤلًء 

الحفاظ  وجيدين في  والمسؤوليات بسهولة. غالبًا ما يكونون دبلوماسيين 

 .تعلى الًنسجام في العلاقا 

 .التوازن، التكيف، الدبلوماسية :نقاط القوة •

قد يواجهون صعوبة في اتخاذ القرارات إذا حاولوا إرضاء  :نقاط الضعف •

 .الجميع

 :إصبع الوسط أطول بكثير من الباقين .6

 .إصبع الوسط أطول بشكل ملحوظ من الأصابع الأخرى :الوصف •
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الشخصية • بالأشخاص  :السمات  الطويل  الأوسط  الإصبع  يرتبط 

المسؤولين والجديين والمنضبطين. ينُظر إلى هؤلًء الأشخاص على أنهم 

يعملون بجد، ويمكن الًعتماد عليهم، ويأخذون واجباتهم بجدية. غالبًا ما 

حياتهم   في  والنظام  الًستقرار  ويفضلون  وملتزمين،  مركزين  يكونون 

 .الشخصية والمهنية

 .المسؤولية، الًنضباط، التركيز :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم جديون جدًا أو جامدون :نقاط الضعف •

 :نسبيًاإصبع الخنصر )الصغير( طويل  .7

 .الخنصر طويل نسبيًا مقارنة بباقي الأصابع :الوصف •

الشخصية • القوية،  :السمات  التواصل  الطويل بمهارات  الخنصر  يرتبط 

لديهم خنصر طويل على   الذين  الأشخاص  والفطنة. ينُظر إلى  الجاذبية، 

أنهم اجتماعيون ويحبون بناء العلاقات. يتمتعون بقدرة جيدة على التعبير  

عن أنفسهم وقد يبرعون في مجالًت تتطلب الدبلوماسية أو التحدث أمام 

 .يهم أيضًا على أنهم متكيفون وسريعو التعلمالجمهور. ينُظر إل

 .التواصل، التكيف، الجاذبية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطو الكلام أو متلاعبون :نقاط الضعف •
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 :نسبة طول الإبهام .8

 :الإبهام الطويل •

o إبهام طويل بشكل ملحوظ مقارنة بباقي الأصابع :الوصف. 

o  الشخصية الطويل  :السمات  الإبهام  ذوو  الأشخاص  يعُتبر 

مستقلين، أصحاب إرادة قوية، ويعتمدون على أنفسهم. غالبًا ما  

الإبهام   يشير  المواقف.  في  التحكم  ويفضلون  قادة  يكونون 

 .الطويل إلى الثقة والقدرة على الثبات على المبادئ

o الًستقلالية، القيادة، الثقة :نقاط القوة. 

o  الضعف غير   :نقاط  أو  عنيدون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .مستعدين للتنازل

 :الإبهام القصير •

o إبهام قصير مقارنة بباقي الأصابع :الوصف. 

o الشخصية القصير  :السمات  الإبهام  الأشخاص ذوي  إلى  ينُظر 

قد على أنهم متعاونون،   الجماعي.  العمل  ويحبون  متواضعون، 

الإبهام   يرُتبط  القيادة.  بدلًً من  الآخرين  العمل مع  يفضلون 

القصير بالأشخاص الأكثر مرونة والمستعدين للتنازل من أجل 

 .تحقيق التوافق
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o التعاون، التواضع، المرونة :نقاط القوة. 

o  الضعف إلى   :نقاط  يفتقرون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .الًستقلالية أو الحزم
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شكل    علىتحليل الشخصية بناءً  

 : الأكتاف 

 

 :إليك تحليلًا شائعًا للسمات الشخصية بناءً على شكل وحجم الكتفين

 :الكتفين العريضين .1

 .كتفان عريضان وواضحان مقارنة ببقية الجسم :الوصف •

الشخصية  • الكتفين   :السمات  الأشخاص ذوي  إلى  العريضين على ينُظر 

أنهم أقوياء، يمكن الًعتماد عليهم، وقادة بالفطرة. يعُتقد أن لديهم حضوراً 

القيادية. يتمتعون   الأدوار  المسؤوليات أو  تحمل  ويتُوقع منهم غالبًا  قويًا 

 .بالمرونة والقدرة على دعم الآخرين

 .القوة، الًعتمادية، القيادة :نقاط القوة •

الضعف • ينُظر   :نقاط  تحمل قد  يتوقع منهم  أو  أنهم مهيمنون  إليهم على 

 .الكثير من المسؤوليات

 :الكتفين الضيقين .2

 .كتفان ضيقان وأقل بروزًا مقارنة بالجسم :الوصف •

الكتفين الضيقين يرتبطان بالأشخاص الأكثر تأملًا،  :السمات الشخصية •

خلف   العمل  تفضيل  إلى  الأفراد  هؤلًء  يميل  وتحليلًا.  حساسية، 
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حساسون   أنهم  على  إليهم  ينُظر  القيادية.  الأدوار  من  بدلًً  الكواليس 

 .ويحبون التركيز على النمو الشخصي

 .الحساسية، التفكير العميق، التحليل :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى السلطة أو الثقة في   :نقاط الضعف •

 .المجموعات الكبيرة

 :الكتفين المائلين .3

 .كتفان يميلان نحو الأسفل بزاوية خفيفة :الوصف •

الشخصية  • هادئين،   :السمات  المائلين  الكتفين  ذوو  الأشخاص  يعُتبر 

سهلين التعامل، ومتوازنين عاطفيًا. يميلون إلى أخذ الأمور بروية ويعُتقد  

 .أنهم يتمتعون بالتعاطف والهدوء تحت الضغط

 .الهدوء، التعاطف، التوازن العاطفي :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم غير نشطين أو يفتقرون إلى الدافع   :نقاط الضعف •

 .في البيئات التنافسية

 :الكتفين المستقيمين .4

مظهرًا   :الوصف • ويشكلان  الرقبة،  مع  ومتعامدان  مستقيمان  كتفان 

 .محددًا
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ينُظر إلى الكتفين المستقيمين على أنهم علامة على   :السمات الشخصية  •

الأشخاص يتميزون بالًنضباط  والشعور بالواجب. هؤلًء  الحزم،  الثقة، 

 .بحزم نقاط الضعفوالتنظيم، وغالبًا ما يواجهون  

 .الثقة، الًنضباط، التنظيم :نقاط القوة •

الضعف • أو مفرطون في   :نقاط  جدًا  أنهم صارمون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .التحكم

 :الكتفين المستديرين .5

 .للأسفل، مما يعطي مظهرًا ناعمًاكتفان ينحنيان قليلًا   :الوصف •

الشخصية • اللطفاء،  :السمات  بالأشخاص  المستديرين  الكتفين  يرُتبط 

الحساسين، والمتعاطفين. يميل هؤلًء الأفراد إلى أن يكونوا أكثر انفتاحًا 

 .لرعاية الآخرين ودعمهم

 .اللطف، الحنان، التعاطف :نقاط القوة •

الضعف • أنهم  :نقاط  أو  الحزم  إلى  يفتقرون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .متسامحون جدًا

 :الكتفين غير المتناسقين .6

 .كتفان غير متساويين، أحدهما أعلى أو أكثر بروزًا من الآخر :الوصف •
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الشخصية  • المتناسقين يرتبطان بشخصية فريدة   :السمات  الكتفين غير 

التفكير خارج وغير تقليدية. يعُتبر هؤلًء الأشخاص مبدعين ويميلون إلى  

 .الصندوق، ويحتضنون فرديتهم

 .الإبداع، التكيف، الفردية :نقاط القوة •

الضعف • قد ينُظر إليهم على أنهم غير متوازنين أو غير متسقين في  :نقاط 

 .التعامل

 :الكتفين العضليين  .7

كتفان عضليان ومحددان، غالبًا بسبب التدريب البدني أو القوة  :الوصف •

 .الطبيعية

الشخصية  • القوة،  :السمات  بالطموح،  العضليين  الكتفين  يرتبط 

نحو   موجهين  العضليين  الكتفين  ذوو  الأشخاص  يعُتبر  والعزيمة. 

 .الأهداف ويتميزون بالعمل الجاد والتركيز على اللياقة البدنية والصحة

 .الطموح، العزيمة، القوة البدنية :نقاط القوة •

المنافسة أو يركزون  قد ينُظر إليهم على أنهم   :نقاط الضعف • مفرطون في 

 .بشكل كبير على المظهر

 :الكتفين النحيفين .8

 .كتفان نحيفان وأقل عضلية، مما يعطي مظهرًا أكثر رقة :الوصف •



93 
 

الشخصية • يعُتبرون   :السمات  النحيفين  الكتفين  ذوو  الأشخاص 

الهادئة   البيئات  تفضيل  إلى  يميلون  وانطوائيين.  مبدعين،  حساسين، 

 .والًنطوائية ويميلون إلى التفكير العميق

 .الحساسية، الإبداع، التأمل :نقاط القوة •

الضعف • أو   :نقاط  البدنية  القوة  إلى  يفتقرون  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .الحزم

الكتفين المتوترين )صلبين أو  .9

 :مشدودين(

 .كتفان يظهران صلبين أو مشدودين، وكأنهما يحملان توترًا :الوصف •

الشخصية  • الشعور  :السمات  أو  بالقلق  يرتبطان  المتوترين  الكتفين 

المتوترين مجتهدين،   الكتفين  الأشخاص ذوو  الكبير بالمسؤولية. يعُتبر 

 .ولكنهم قد يشعرون بالضغط بسبب حجم المسؤوليات

 .الشعور بالمسؤولية، الجدية، الًجتهاد :نقاط القوة •

الضعف • أو   :نقاط  أنهم متوترون  إليهم على  ينُظر  القلق قد  يعانون من 

 .الزائد
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 الذقن: شكل   علىتحليل الشخصية بناءً  

 :إليك تحليلًا شائعًا للسمات الشخصية بناءً على أشكال الذقن المختلفة

 :الذقن البارز أو القوي .1

 .ذقن محدد وواضح يبرز بشكل ملحوظ  :الوصف •

الشخصية • يتمتعون   :السمات  البارز  الذقن  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

قوية  إرادة  يمتلكون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  والحزم.  الثقة،  بالعزيمة، 

ومثابرة، وغالبًا ما يسعون لتحقيق أهدافهم بإصرار. هؤلًء الأفراد يعُتبرون  

 .نقاط الضعفقادة بالفطرة ولً يستسلمون بسهولة أمام  

 .العزيمة، القيادة، الثقة :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم عنيدون أو عدوانيون أو مهيمنون :نقاط الضعف •

 :الذقن الضعيف أو المتراجع .2

 .ذقن صغير أو ناعم أقل وضوحًا وقد يتراجع للخلف :الوصف •

الشخصية  • بالأشخاص  :السمات  المتراجع  أو  الضعيف  الذقن  يرتبط 

الأكثر تحفظاً وهدوءًا. يعُتقد أنهم حسّاسون ولطفاء، ويميلون إلى تجنب  

التفكير العميق   المواجهة ويفضلون العمل وراء الكواليس. يميلون إلى 

 .والحرص على تجنب النزاعات

 .الحساسية، اللطف، التفكير العميق :نقاط القوة •
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 .قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى الثقة أو الحزم :نقاط الضعف •

 :الذقن المدبب .3

 .ينتهي بنقطة حادة، مما يعطي مظهرًا أكثر زاويةذقن   :الوصف •

الشخصية  • يعُتبرون طموحين،   :السمات  المدبب  الذقن  الأشخاص ذوو 

الأهداف   نحو  موجهون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  ذاتيًا.  ودافعين  نشطين، 

النجاح بحماس. غالبًا ما يتمتعون بالًستقلالية  ويميلون إلى السعي وراء 

 .ويفكرون بطريقة غير تقليدية

 .الطموح، الطاقة، الًستقلالية :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في التركيز على أهدافهم   :نقاط الضعف  •

 .أو تنافسيون

 :الذقن المستدير .4

 .ذقن ذو مظهر ناعم ومستدير بدون زوايا حادة :الوصف •

الشخصية • الودودين،  :السمات  بالأشخاص  المستدير  الذقن  يرتبط 

سهلوا التعامل، ويحبون الًنسجام. يعُتقد أنهم يتمتعون بالدفء ويهتمون 

بالعلاقات العاطفية. هؤلًء الأشخاص ينُظر إليهم على أنهم رعاة وداعمون 

 .للآخرين، ويميلون إلى تفضيل السلام العاطفي

 .الود، القابلية للتعامل، الرعاية  :نقاط القوة •
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قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في التساهل أو يفتقرون  :نقاط الضعف  •

 .إلى الحزم في اتخاذ القرارات

 :الذقن المربع .5

 .ذقن ذو شكل زاوي أقرب إلى المربع، مما يشكل خط فك قوي :الوصف •

الشخصية • والصلابة.  :السمات  الواقعية،  بالقوة،  المربع يرتبط  الذقن 

يعُتقد أن الأشخاص الذين لديهم ذقن مربع يمكن الًعتماد عليهم ولديهم  

بطريقة مباشرة   الأمور  التعامل مع  إلى  يميلون  بالمسؤولية.  حس عالي 

 .ومنظمة

 .الواقعية، الموثوقية، الصلابة :نقاط القوة •

الضعف • التركيز   :نقاط  أو مفرطون في  أنهم جامدون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .على التحكم

 :الذقن الطويل .6

ذقن طويل نسبيًا، مما يعطي مظهرًا أكثر امتدادًا للجزء السفلي   :الوصف •

 .من الوجه

الشخصية • صبورين  :السمات  يعُتبرون  الطويل  الذقن  ذوو  الأشخاص 

بالأهداف طويلة   والًلتزام  التحمل  قوية على  بقدرة  يتمتعون  ومثابرين. 
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التغلب على   قادرون على  ومتأملون  أنهم مفكرون  إليهم على  ينُظر  الأمد. 

 .بصبر واستمرارية نقاط الضعف

 .الصبر، المثابرة، القدرة على التحمل :نقاط القوة •

الضعف  • التصرف أو مفرطون   :نقاط  قد ينُظر إليهم على أنهم بطيئون في 

 .في الحذر

 :الذقن ذو الحفرة )الذقن المشقوق( .7

 .ذقن يحتوي على فجوة أو انشقاق مرئي في منتصفه :الوصف •

الشخصية • المشقوق   :السمات  الذقن  ذوو  الأشخاص  جاذبين  يعُتبر 

ما  وغالبًا  قوية  اجتماعية  بجاذبية  يتمتعون  أنهم  يعُتقد  وكاريزماتيين. 

المخاطرة،   ويحبون  الًنتباه. ينُظر إليهم على أنهم مغامرون  يكونون مركز 

 .ويميلون إلى التمتع بشخصية مرحة وواثقة

 .الكاريزما، الجاذبية، روح المغامرة :نقاط القوة •

الضعف  • الًنتباه أو يهتمون   :نقاط  للفت  قد ينُظر إليهم على أنهم يسعون 

 .كثيرًا بالمظاهر

 :الذقن المزدوج .8

يعطي مظهرًا  :الوصف • الجلد، مما  إضافية من  يحتوي على طبقة  ذقن 

 .مزدوجًا
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الشخصية • والتسامح  :السمات  بالدفء  يرتبط  المزدوج غالبًا ما  الذقن 

بطبيعة   يتمتعون  المزدوج  الذقن  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد  والراحة. 

مرحة ومريحة، ويحبون الًستمتاع بالحياة. ينُظر إليهم على أنهم ودودون  

 .ويحبون التواصل مع الآخرين، ويفضلون الراحة والتواصل الًجتماعي

 .الود، التواصل، الدفء :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في التساهل أو يفتقرون  :نقاط الضعف  •

 .إلى الًنضباط الذاتي

 :الذقن البارز للأمام .9

 .ذقن يبرز إلى الأمام، مما يعطي مظهرًا واضحًا ومتقدمًا  :الوصف •

الشخصية • حازمين  :السمات  البارز  الذقن  ذوو  الأشخاص  يعُتبر 

يكون  وغالبًا ما  وثقة،  بسرعة  القرارات  اتخاذ  إلى  يميلون  ومصممين. 

 .لديهم طموح قوي لتحقيق أهدافهم

 .الحسم، الثقة، الطموح :نقاط القوة •

الضعف • مستعدين   :نقاط  غير  أو  مهيمنون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .للتنازل

 :الذقن الصغير .10

 .ذقن صغير وأقل بروزًا  :الوصف •
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الشخصية • يعُتبرون   :السمات  ما  غالبًا  الصغير  الذقن  ذوو  الأشخاص 

لطيفين، متواضعين، وأكثر انطوائية. يفضلون البيئات الهادئة ويتميزون  

 .بالتأمل والتفكير العميق. يتمتعون بالرعاية والًهتمام بالآخرين

 .التواضع، اللطف، التفكير العميق :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى الحزم أو الًنطوائية  :نقاط الضعف  •

 .المفرطة
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 : انحناء الظهر علىتحليل الشخصية بناءً  

 :شائعًا للتصورات حول انحناء الظهر ووضعية الجسمإليك تحليلًا  

 :الظهر المستقيم )وضعية منتصبة( .1

 .ظهر مستقيم ومنتصب مع سحب الكتفين للخلف ورفع الرأس :الوصف •

الشخصية • إليهم   :السمات  ينُظر  لديهم ظهر مستقيم  الذين  الأشخاص 

إلى  يميلون  بالنفس.  بالثقة  ويتمتعون  واثقون، حازمون،  أنهم  غالبًا على 

أن  تدل على  الوضعية  بمظهرهم. هذه  ويهتمون  والموثوقية،  الًنضباط 

 .نقاط الضعفالشخص مركز ومستعد لمواجهة  

 .الثقة، الًنضباط، الموثوقية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم صارمون أو مفرطون في الجدية :نقاط الضعف •

 :الكتفان المستديران )ظهر مائل قليلًً( .2

 .الكتفين ينحنيان قليلًا للأمام، مما يعطي الظهر مظهرًا مائلًا  :الوصف •

الشخصية • يعُتبرون   :السمات  المستديرين  الكتفين  ذوو  الأشخاص 

أكثر  أنهم  على  إليهم  ينُظر  ما  غالبًا  وحساسين.  متواضعين،  لطيفين، 

انطوائية أو تأملية، ويميلون إلى مراقبة الآخرين بدلًً من تولي القيادة في 

 .المواقف الًجتماعية

 .التواضع، الحساسية، التفكير العميق :نقاط القوة •
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الضعف • أو مثقلون  :نقاط  الثقة  إلى  يفتقرون  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بالمسؤوليات

 :الظهر المحدب )انحناء ملحوظ للأمام( .3

يؤدي   :الوصف • الكتفين،  أو  الظهر  العلوي من  الجزء  انحناء ملحوظ في 

 .إلى وضعية منحنية

يرتبط الظهر المحدب بالحمل العاطفي أو الشعور  :السمات الشخصية •

بالقلق أو انعدام الأمان. ينُظر إلى الأشخاص الذين لديهم هذه الوضعية  

على أنهم يتحملون المسؤوليات أو يواجهون تحديات الحياة بشكل جاد.  

أو   القلق  ولديهم ميل نحو  انطوائيون،  أنهم جادون أو  إليهم على  ينُظر  قد 

 .التفكير الزائد

 .الشعور بالمسؤولية، التأمل، المرونة :نقاط القوة •

الضعف • الثقة  :نقاط  إلى  يفتقرون  أو  قلقون  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بالنفس

الظهر المتقوس )تقوس في أسفل   .4

 :الظهر(

 .تقوس ملحوظ في أسفل الظهر يؤدي إلى بروز البطن قليلًا  :الوصف •

الأشخاص ذوو الظهر المتقوس ينُظر إليهم غالبًا على  :السمات الشخصية •

الوضعية ترتبط بالشخصيات   أنهم نشيطون، اجتماعيون، وجريئون. هذه 
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الأكثر انفتاحًا وجرأة، وقد تعكس شخصًا يحب أن يكون محور الًهتمام 

 .ويستمتع بالتفاعل الًجتماعي

 .النشاط، الًنفتاح، الجرأة :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم يسعون لجذب الًنتباه أو يفتقرون  :نقاط الضعف •

 .إلى التوازن بين العمل والراحة 

الانحناء المفرط في الجزء العلوي من  .5

 :الظهر )الحدب(

انحناء مفرط في الجزء العلوي من العمود الفقري، مما يؤدي إلى  :الوصف •

 .ظهور انحناء واضح في الظهر

الشخصية • مثقلون   :السمات  بأنهم  يشعرون  بأشخاص  الحدب  يرتبط 

المسؤوليات. غالبًا ما ينُظر إليهم على أنهم جادون أو   الحياة أو  بتحديات 

بشدة  متعاطف  شخص  إلى  الوضعية  هذه  تشير  قد  عاطفيًا.  مثقلون 

 .ويشعر بمسؤولية كبيرة تجاه الآخرين

 .التعاطف، المرونة، العمق العاطفي :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم مرهقون أو متشائمون :نقاط الضعف •

 :الانحناء المفرط في أسفل الظهر )الجنف( .6

الفقري، مما يعطي   :الوصف • العمود  الداخل في أسفل  انحناء مفرط إلى 

 .مظهرًا لبروز الصدر أو المعدة
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الشخصية • إليهم على  :السمات  ينُظر  الذين  بالأشخاص  الجنف  يرتبط 

الأشخاص إلى أن  للظهور. يميل هؤلًء  ومحبون  واثقون، طموحون،  أنهم 

 .يكونوا موجهين نحو القيادة والنجاح، ويحبون جذب الًنتباه

 .الطموح، الثقة، القيادة :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في الًهتمام بالمظهر أو   :نقاط الضعف •

 .يفتقرون إلى التواضع

 :الظهر المسطح .7

أو   :الوصف • قليل  انحناء  الظهر، مما وضعية ظهر ذات  أسفل  معدوم في 

 .يعطي مظهرًا مسطحًا

الشخصية  • تقدر  :السمات  شخصية  إلى  يشير  قد  المسطح  الظهر 

لديهم ظهر   الذين  الأشخاص  إلى  ينُظر  والتحكم.  العملية،  الًستقرار، 

في   والنظام  بالكفاءة  ويهتمون  وواقعيون،  متوازنون  أنهم  على  مسطح 

 .حياتهم

 .الًستقرار، العملية، الكفاءة :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم صارمون أو مفرطون في الحذر :نقاط الضعف •
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 :الظهر المتوتر أو الصلب .8

الظهر مستقيمًا  :الوصف • يبدو  التصلب، حيث  أو  التوتر  يظهر فيه  ظهر 

 .جدًا أو متوترًا

الشخصية • ينُظر   :السمات  الظهر  في  توترًا  يحملون  الذين  الأشخاص 

المسؤوليات   بعبء  يشعرون  أو  القلق  يعانون من  أنهم  إليهم غالبًا على 

قد  لكن  بجدية،  ويأخذون مسؤولياتهم  الأفراد مجتهدون  الكبيرة. هؤلًء 

 .يواجهون صعوبة في الًسترخاء

 .الشعور بالمسؤولية، الًجتهاد، الًلتزام :نقاط القوة •

الضعف • القلق  :نقاط  يعانون من  أو  أنهم متوترون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .المفرط
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حسب حجم    علىتحليل الشخصية بناءً  

 :الرأس

 

 :إليك تحليلًا شائعًا

 :الرأس الكبير .1

 .رأس يبدو أكبر مقارنة ببقية الجسم :الوصف •

الشخصية  • كبير   :السمات  رأس  لديهم  الذين  الأشخاص  أن  يعُتقد 

والإبداع.   العميق،  والتفكير  بالذكاء،  أن  يتمتعون  يعُتقد  كان  تقليديًا، 

ما  غالبًا  الأشخاص  هؤلًء  أكبر.  عقلية  قدرة  على  يدل  الكبير  الرأس 

ويتميزون في   المشكلات،  وجيدين في حل  يعُتبرون مفكرين عميقين، 

 .المجالًت الفكرية

 .الذكاء، الإبداع، القدرة على حل المشكلات :نقاط القوة •

الضعف  • منشغلون  :نقاط  أو  كثيرًا  يفكرون  أنهم  على  إليهم  ينُظر  قد 

 .بالتفكير في الأمور العقلية، مما يجعلهم يبدو بعيدين أو متحفظين

 :الرأس الصغير .2

 .رأس يبدو أصغر مقارنة ببقية الجسم :الوصف •
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الشخصية • عملية   :السمات  أكثر  بشخصية  الصغير  الرأس  يرتبط 

الأنشطة  يفضلون  الأشخاص  هؤلًء  أن  يعُتقد  الفعل.  نحو  وموجهة 

يكونون عمليين  المجرد. غالبًا ما  التفكير  بدلًً من  العملية  أو  الجسدية 

 .وسريعي الحسم

 .العملية، الحسم، الكفاءة :نقاط القوة •

الضعف • الفكري أو  :نقاط  العمق  إلى  إليهم على أنهم يفتقرون  قد ينُظر 

 .يركزون بشكل مفرط على الفعل دون التفكير الكافي

 :الرأس العريض .3

 .من الجانبين، مع ملامح وجه أوسعرأس عريض   :الوصف •

الشخصية  • العريض يتمتعون   :السمات  الرأس  الأشخاص ذوي  يعُتقد أن 

بعزيمة قوية، وثقة بالنفس، وعمليين. يرتبط الرأس العريض بشخصية 

قد   المسؤولية بسهولة.  تولي  وتميل إلى  الًعتماد عليها،  متوازنة، يمكن 

 .ينُظر إليهم على أنهم قادرون على تحمل الضغوط بثبات

 .العزيمة، الثقة، الموثوقية :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم جامدون أو مقاومون للتغيير :نقاط الضعف •

 :الرأس الضيق .4

 .رأس يبدو أضيق، مع ملامح وجه أكثر نعومة :الوصف •
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الشخصية • التفكير   :السمات  بالحساسية،  الضيق  الرأس  يرتبط 

غالبًا ما يكون هؤلًء الأشخاص أكثر تحفظاً ويميلون  الداخلي، والإبداع.  

 .إلى التركيز على الأفكار المجردة أو الفنية

 .الإبداع، الحساسية، التأمل :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم خجولين أو يفتقرون إلى العملية :نقاط الضعف •

 :الرأس المستدير .5

 .رأس دائري الشكل، مع ملامح ناعمة ومستديرة :الوصف •

الشخصية • المستدير  :السمات  الرأس  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

ويميلون   التعامل. يتمتعون بتوازن عاطفي  وسهل  وودودون،  اجتماعيون، 

إلى تكوين علاقات جيدة مع الآخرين. غالبًا ما يكون لديهم شخصية مرنة  

 .ومتوافقة

 .الود، المرونة، الذكاء العاطفي :نقاط القوة •

 .قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى الجدية أو التركيز :الضعفنقاط   •

 :الرأس الطويل .6

 .رأس يمتد طوليًا، مع مظهر أطول من الجبهة إلى الخلف :الوصف •

الشخصية • الطويل يتمتعون   :السمات  الرأس  الأشخاص ذوي  يعُتقد أن 

التخطيط   في  بارعين  يكونون  ما  غالبًا  والتحليلي.  المنطقي  بالتفكير 
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التركيز على  إلى  تميل  الشخصية  القرارات بشكل مدروس. هذه  واتخاذ 

 .المعرفة والقرارات المدروسة

 .التفكير المنطقي، التحليل، التخطيط :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في الحذر أو بطيئون في   :نقاط الضعف •

 .اتخاذ القرارات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

حجم  حسب  علىتحليل الشخصية بناءً  

 :وشكل الجبهة

 
 :إليك تحليلًا شائعًا

 

  :       الجبهة الكبيرة .1

الأشخاص مفكرون  أن هؤلًء  يعُتقد  المشكلات.  وحل  الإبداع،  بالذكاء،  ترتبط 

 .سريعي البديهة ومخططون جيدون

           :الجبهة الصغيرة .2

الفعل،   إلى شخصية موجهة نحو  تشير  والتصرف  قد  العملية  الأمور  تركز على 

 .السريع

        :الجبهة المستديرة .3

 .تشير إلى الإبداع والًنفتاح والتفكير المرن

 .تدل على الواقعية والمنطق والتركيز على الحقائق :الجبهة المسطحة

 :الجزء الخلفي البارز من الرأس .4

 .بروز واضح في الجزء الخلفي من الرأس :الوصف •
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والًرتباط   :الشخصيةالسمات   • القوية،  بالذاكرة  البروز  هذا  يرتبط 

الأشخاص  هؤلًء  أن  يعُتقد  للماضي.  بالًنتماء  والشعور  بالتقاليد، 

 .يتمتعون بالإخلاص والموثوقية 

 .الذاكرة القوية، الموثوقية، احترام التقاليد :نقاط القوة •

الضعف • أو متمسكون  :نقاط  للتغيير  أنهم مقاومون  إليهم على  ينُظر  قد 

 .بالماضي بشكل مفرط
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حسب حجم    علىتحليل الشخصية بناءً  

 : العنق

 :إليك تحليلًا شائعًا

 :الرقبة العريضة .1

 .رقبة تبدو أعرض وأكثر عضلية :الوصف •

الرقبة العريضة يتمتعون   :السمات الشخصية • يعُتقد أن الأشخاص ذوي 

بالقوة   ترتبط  تقليديًا  العريضة  الرقبة  والحزم.  والإصرار،  بالقوة، 

تحمل  وقادرة على  وموثوقة  إلى شخصية عملية  يشير  والصلابة، مما 

الضعف عليهم نقاط  يعتمد  يعُتبرون  ما  غالبًا  الأشخاص  هؤلًء   .

 .وواضحين في تعاملاتهم

 .القوة، الإصرار، المرونة :نقاط القوة •

الضعف • الحزم أو   :نقاط  قد ينُظر إليهم على أنهم عنيدون أو مفرطون في 

 .غير مرنين في تفكيرهم

 :الرقبة النحيفة .2

 .رقبة تبدو أرفع وأكثر رقة :الوصف •

الشخصية • والرقي   :السمات  بالحساسية  غالبًا  النحيفة  الرقبة  يرُتبط 

الرقبة  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد  داخلية.  أو  تأملية  أكثر  وشخصية 
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العميق. ينُظر إليهم   والتحليل  التفكير  ويميلون إلى  تأملًا  النحيفة أكثر 

 .على أنهم أكثر تحفظاً أو انطوائيين

 .الحساسية، التفكير العميق، التأمل :نقاط القوة •

الضعف • الجسدية أو   :نقاط  القوة  قد ينُظر إليهم على أنهم يفتقرون إلى 

 .الحزم

 :الرقبة الطويلة .3

 .رقبة أطول مقارنة بنسبة الجسم :الوصف •

الشخصية • والًنفتاح.  :السمات  الرقي،  بالأناقة،  الطويلة  الرقبة  ترتبط 

والصبر  بالنعومة  يتمتعون  الطويلة  الرقبة  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد 

أنهم متوازنون   إليهم على  ينُظر  قد  كما  العالم من حولهم.  والًنفتاح على 

 .عاطفيًا ويفضلون السلام والًنسجام

 .الأناقة، الفضول، التوازن العاطفي :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في الهدوء أو بطيئون في   :نقاط الضعف •

 .اتخاذ الإجراءات

 :الرقبة القصيرة .4

 .أقصر ومضغوطة أكثر بالنسبة للجسمرقبة  :الوصف •
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الشخصية • إليهم   :السمات  ينُظر  القصيرة غالبًا ما  الرقبة  الأشخاص ذوو 

البساطة  وحاسمين. يميلون إلى  الفعل  وموجهين نحو  على أنهم عمليين 

والتركيز على النتائج الفورية بدلًً من التفكير الطويل المدى. تعُتبر هذه  

 .الشخصية أكثر تركيزًا على المهام العملية والأنشطة اليدوية

 .العملية، الحسم، التوجه العملي :نقاط القوة •

التفكير  :نقاط الضعف  • قد ينُظر إليهم على أنهم متهورون أو يفتقرون إلى 

 .المتأني

 :الرقبة العريضة .5

 .رقبة سميكة وواسعة :الوصف •

الشخصية  • ينُظر  :السمات  الذين  بالأشخاص  العريضة  الرقبة  ترتبط 

يعُتبر   قوي. غالبًا ما  بحضور  ويتمتعون  واثقون،  أقوياء،  أنهم  إليهم على 

في   التحكم  على  والقدرة  بالحزم  ويتميزون  قادة  الأشخاص  هؤلًء 

 .المواقف

 .القيادة، الثقة، القوة البدنية :نقاط القوة •

قد ينُظر إليهم على أنهم مفرطون في السيطرة أو مفرطون   :نقاط الضعف •

 .في العدوانية
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 :الرقبة الرقيقة .6

 .رقبة رفيعة وأطول، مما يعطي مظهرًا رقيقًا :الوصف •

الشخصية • والحساسية  :السمات  بالرقة  الرقيقة  الرقبة  ترتبط  غالبًا ما 

يتمتعون   الرقيقة  الرقبة  ذوي  الأشخاص  أن  يعُتقد  العاطفي.  والذكاء 

 .بشخصية رقيقة وأكثر تركيزًا على العواطف والجانب الداخلي

 .الرقي، الحساسية، الذكاء العاطفي :القوةنقاط   •

الضعف • أو   :نقاط  البدنية  القوة  إلى  يفتقرون  أنهم  إليهم على  ينُظر  قد 

 .الحزم

 :وضعية الرقبة .7

تدل على الثقة، الحزم، والشعور بالًتجاه   :الرقبة المستقيمة والمشدودة •

رقبة جيدة الواضح. غالبًا ما ينُظر إلى الأشخاص الذين يتمتعون بوضعية  

 .على أنهم قادة وواثقون من أنفسهم

قد تدل على التوتر أو القلق أو تحمل أعباء   :الرقبة المنحنية أو المتوترة •

قد   رقبة متوترة  وضعية  الذين يعانون من  الأشخاص  عاطفية. يعُتقد أن 

 .يكونون قلقين أو مثقلين بالمسؤوليات
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 تم بحمد الله
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 المؤلف؟   هو من 

النقب،  وباحث فلسطيني من  القشاعلة هو مفكر  العزيز محمد  بديع عبد  الدكتور 

التربية،   تتراوح بين  تمتد عبر مجالًت متعدّدة،  وثقافية غنية  تجربة علمية  يمتلك 

العريقة  العالي في جامعة سانت بطرسبرغ  تعليمه  والأدب. واصل  النفس،  وعلم 

الدكتوراه في ع المرحلة  في روسيا، حيث حصل على درجة  تلك  لتصبح  النفس،  لم 

والأدبية الفكرية  الساحة  وأدبية أثرت  لرحلة علمية  انطلاق  الدكتور   .نقطة  تميّز 

القشاعلة بقدرته على المزج بين العلم والأدب، فكتب في موضوعات علمية عميقة  

واضطرابات   المدارس،  وعنف  التعلّم،  ومشاكل  الإيجابي،  النفس  علم  تشمل 

ا  وطرق  قدّم هذه الًنتباه،  المتفردّ،  بأسلوبه  الخاصة.  الًحتياجات  لتعامل مع ذوي 

 .الموضوعات بحسٍّ أدبي راقٍ، يجذب القارئ ويحُفّزه على التفكير والتأمل

قدرة على   للأطفال، يمتلك  وكاتب  إذ برز كشاعر  الإبداعي،  الجانب  لم يغفل  كما 

قصصًا   ليقدّم  بالخيال،  المعرفة  وتغرس فيه  دمج  الطفل  تحاكي عقل  ومقالًت 

لتقديم رؤى   القشاعلة  الدكتور  قيمًا تعليمية وإنسانية رفيعة. في كل كلمة، يسعى 

المعرفة   اكتساب  لً يقتصر على  العلم  والتربية، مؤمنًا بأن دور  التعليم  جديدة في 

تكار  فقط، بل على تحويلها إلى أدوات لبناء أجيال واعية ومجتمعات قادرة على الًب

 .والنهوض
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