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 )   المقدمة  (             

 

 بسم الله الرحمن الرحيم  

 والصلاة والسلام علي سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم 

 أما بعد  

 قصيرهمدة زمنيه  نذ اعمل كاتبة منوال حاتم  أسمي ان

 وهذا هو شغفي  

 رواية أحبتني بعد عذاب  بتتك

ريق  للإلتزام  ك وت يب كتبتو  الط 

 اتكلم فيه عن الإلتزام والصلاة والخمار والصحبه والارتباط  

 وكذالك...  والجنه

 ئيبك  انا لست  شيخه ولا انسان معقد ولا انسان 

 وحب الله انا اسعي للصلاة والعمل الخير 

 قبل رحيلي انا اسعى لترك أثر لي 

 بما أهتم  ولا وقال قيل أ حب لا ، الجميع تجاه نقي بقِلب فتاه أناف  

  أحد أشبه لا ، ومبهجه وبسيطه هادئه تفاصيلي ، شأني من ليس

  وإذا  صدقت احبت  واذا أعتقد ما الا  أقول لا ، يشبهني أحد ولا

 فتاه أ سابق ولا حولي يجري لما أهتم تجدني لا ، أبتعدت رهتڪ

  نهايه لا ما إلي بذاتي واتثق عليه أنا ما اعلم انا ، شئ في أخرى  

 أنا  فـ هذا ،

 . ♡انا تالته ثانوي عام ادعولي ولكم بالمثل 



 الالتزام :  ًولاا

 

 فالنبداء  ... 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                     

 

 حالهم  بعضاً من الصالحين يريدون تغير 

 يريدون الالتزام بشكل صحيح 

 سوا راحة البال والأطمئنان لا يريدون 

 ... وهذا ما سأتحدث عنه 

 

 بشكل واضح وبسيط وبكل هدوء  -
 قلبك يتقلب وهذا الطبيعي  انتٍ بشر -
 ولكن ادعي ف كل يوم وكل ليله  -
قولي بقلب صافي ونقي اللهم لا تأخذ روحي إلا وأنت    -

 يراضي عن
وارض عني واعف   هذا الحال وراضينيخرجني يارب من  -

ولا  قلبي بأحد غيركعلق ولا ت عني وأكرمني واصلح حالي 

 ان تنكسر مره اخري تكسر قلبي لم يعد للروح 

 ..اثق انك هتكرمني والله واثق وانا و بدعييارب  -

 .   فالأول

 انتِ وانا وكل مناا يريد ان يتوب ان يبداء من جديد ف مكان جديد  

 مع اشخاص جدد 



 نريد الالتزام  

 وهنا يبداء تقلب القلب يا حوريه  

 هنا يبداء حب الله ليكِ 

 هنا يبداء التفكير للطريق الي الله 

 مش عيب ولا غلط ولا حاجه وحشه انك تبدائي من جديد 

 انا لست صالحه ولكني احب الله واسعي لترك اثر قبل رحيلي  

خفيفه  تيتذكروني يقولون يالها من فتاه خافت الله وكانوعندما 

 قلوبنا ونحب روأيتهااعلى 

 اريد الموت اريد ارى الله اريد ادخل الفردوس الاعلى  

 وهذا حلم حياتي وحياتنا كلنا 

 احب الله   نيالتزمت لأ

 ني اخاف من عذاب ربي صليت لأ

هذا  .   من حب ربي لي بعدني عن   . يئبعدت عن كل ما هو س

 وهذاا.. 

 !  بل لا ملتزمةوها انا 

 !شيخه بل لا  

 مسلمه  لأننير لمكانتي عند ربي افأعانا 

 كلًا منا يريد الالتزام والانتظام ف الصلاة والبعد عن ما هو سيئ..

 هذا ما اتحدث عنه  

 لا أعلم كيف التزام 

 لم يكن لدي فكره عن هذا التي قررت التزم فيه 



انسانه   الي قررت اغير حياتي من انسانه كانت ترتدي بناطيل

 ترتدي فساتين ودريسات.! 

ليس حجاب  من انسانه كانت تلبس حجاب ما ي سمي نصف حجاب 

 بالمعني  

 الماليزي الشرعي   الخمارالي انسانه ارتدت 

 ارتدت ما أمرها الله به

 تخيلو الأمر ليس صعب وليس سهل لتف

 بل ماذا؟؟

 ن وخلاص  نيليس باليوم والاث الخمارالأمر جدي هذا 

 يعني فرض يعني جنه ونار   خمارهذا 

 التزمي ... 

 متقوليش بكرا هلتزم  

 انتِ متعلميش هل هيجي عليكي بكرا ولا لاء 

 اريد الالتزام ؟

 حسناً من اليوم ليس الغد .

 

 الل بيتريق علي الناس الملتزمة ربنا قال عليه اييي؟ أنت عارف 

 قال انه مجرم..! -

 

وا بهِِمْ    رُّ ا م  إذِ  ك ون  و  ن وا ي ضْح  م وا ك ان وا مِن  الَّذِين  آم  جْر  ذِين  أ  إنَِّ الَّ

ون    ز   ي ت غ ام 

 



 ابقي شيخه وماله استشيخي وابعدي عن كل ما حرمه الله  

 اتعلمي مره واثنان وثلاتهاقرأ قرآن  

   بمناسبه الصحبههحكيلكم موقف 

اخوات وليس  اثنان كانو صحاب جدا كان كل من يراهم يقولون 

 صحاب 

 كانو عايشين حياتهم جداً بمعني الكلمه  

يعني افراح وبناطيل وخروجات وفسح وكل ما تتخيله كانو  

   يفعلونه

 جي أمر ربك وليس بيدي او بيدك  

 تقلبو اعداء  يالاتنين الل كانو صحاب يوم القيااامه ه

 ؟ازايي

 ديي هتقولها انتِ الل بعديني عن ربنا 

 ف دي تقولها لاء انتي الل بعديني عن ربنا  

 نا اصحاب بقينا عند الله اعداءك بس خلاص مفيش مفر

 صحبه تانيه بقا وما جمالهااا 

 يلاا مفيش وقت تعالي نصلي ذان آذن صحبه بجد الأ

 تعالي نحفظ قرآن 

 تعالي نبعد عن فلان  

 ....تعالي...تعالي تعالي 

 جي أمر ربك وليس بأيدي ولا بأيدك وهنا

   الأعلىالاتنين ف الجنه . الاتنين ف الفردوس 

 شوفت بقا الصحبه بتفرق ازاي  



 وكلنا آتين يوم القيامه فرضاً اختاري صح 

 هذا ليس دارنا ولا ديارنا 

 جاهدي نفسك حربي علي مكانتك عند ربك  

 انتِ تستاهلي الجنه اذا حاربتي 

 تريدي الالتزام ..؟ 

 التزمي اليوم 

 لا تأجلي توبتك للغد فناك من ذهب لربه بدون ان يتوب 

 ازاي بقا.  لتزمطب ا

 

 ابدائي اليوم   -
 انتِ قدها   -
 غيري ستايل لبسك ومالو   -
 دريسات عاديكنتِ بتلبسي بناطيل؟ البسي  -

 انتِ بترضي ربك  -
 لا طاعه لمخلوق ف معصيه الخالق -

 

هتلاقيهم عارفين الحق  الناس أقصد  لما تتفقد البيئة اللي حواليك

 ..فكرة الالتزام أوي عايزين من الباطل والصح من الغلط لكن مش

 بس مش من اهتمامي أوي طلب العلم جميل 
 

أنا مليش صبر ومش بعرف    بس حفظ القرآن دا حاجة حلوة جدا

 س أحفظ كوي



وبحاول والله وربنا  نفسي أحسن علاقتي بربنا في الصلاة وكدا 

 يعين

 

 أعذار 

 ورا أعذار   

  ورا أعذار

 أصحاب الأعذار ربنا بلغهم  

يعني مهما   الإنسان على نفسه بصيرة ولو ألقى معاذيره الحجه بل

النهاية أنت  في  تقول مش عارف ومش قادر وبحاول وبفشل

 عارف من قرارة نفسك

 :اجات على الأقلح  3 

 بب الداء اللي أنت فيه س   .1

 لدواء الشافي لهذا الداءا   .2

 لطين اوزي ما دخلت نفسك في  ن كل حاجة وليها ثمنإ   .3

 

 وكدا أنت مسؤول تطلع نفسك منه  
 

علشان كدا يا شباب نعمة الهداية والتوفيق للعمل الصالح نعمة  

 نعمة أن ربنا يشرح صدرك للصلاة وغيرك محروم عظيمة جدا
يشرح صدرك لطلب العلم وقراءة القرآن وغيرك مكبر دماغه  

 ..خالص ويمكن آخره يقرأ سورة الكهف كل أسبوع وخلاص كدا

 

آخرك تدعو من أمامك   هداية بيد الله عز وجلال  :علشان كدا

 غل بنفسكلكن الأصل تنش للمعروف والخير وتصبر على أذاه
أنك تنشغل بالمحافظة على  بهداية نفسك واستقامتها على الطريق



 نعمة الهداية للخير والتوفيق بكثرة الشكر واجتناب المعاصي
والدعاء لأهل الذنوب بالتوبة والعافية لكن متقربش منهم كتير  

 ..أحسن حد منهم يسحبك لطريقه

 

  الهداية مش مهمتك

 !مهمتك الدعوة بس  

علشان تأمر بالمعروف وتنهى عن المنكر وتحقق  وأنت عايش

 ..قبل ما تحققها في نفوس الناس وفي نفسك العبودية بنفسك

 

لا تتحسر على من   نعمة الهداية في حياتك  ركز على مهمتك

 ..اختار لنفسك طريق الضلال والتقصير والاستهتار

 

 التزامك ف الحياه هو الل هينفعك ف الاخره 

 حبك ل ربك ف الحياة هو الل هينفعك ف الاخره  

 صلاتك ف الحياه هي الل هتنفعك ف الاخره 

 صومك ف الحياه هو الل هينفعك ف الاخره 

 صدقاتك ف الحياه هي الل هتنفعك ف الاخره 

 البعد عن ما هو سيئ ف الحياه هو الل هينفعك ف الاخره  

 

 الجنه درجات 

 فاللهم اجعلنا من جنات 

   الأعلىالفردوس 

 . ♡اللهم امين 



 الخمار .. : ثانياً 

 

 فالنبداء ..... 

       

 بسم الله الرحمن الرحيم                 

 

 في واحدة منزلة بوست بتقول 
 نفسڪم ان ده خمارتوا ليه بتقنعوا ان

 قال لها بعض الصالحين   .... 
 ما تسيبي ال تجاهد نفسها تجاهد  

 حنا في زمن مفيش فيه حاجة معاك  واده النفس أمارة بالسوء 

 كل حاجة حواليك عليك 
 نفسك و الشيطان و مغريات الدنيا ضدك

 

 طول ما انت بتجاهد نفسك للصلاح ف انت صالح  
رجع خطوة لورا بدل ما يطلع محدش يبص للكلام ال زي ده ي

 لقدام  

 

 خدت خطوة في الطريق الصح بس لسة موصلتش ؟  
بالشكل ال  هايل كمل لقدام مترجعش ركز في انك تبقي احسن

   يرضي ربنا اكتر

 

 واحده سالت الشيخ

 



 ياشيخ هو اللي مش لابسين خمار هيتحاسبوا عليه؟   =

 

 هز راسه وقالها ااه-

 

واحده يكون لبسها فساتين وجيب بس خمار  ازاي يعني ما ممكن 

 لا

 

 =الخمار زي الصلاه فرض وانتهي

 

 

بالشيخ محمد الغليظ وقاله بالحرف كدا بلغ البنات   ف شاب اتصل

من ربنا يوم   لأطلباللى بتلبس ضيق وتحط ميكب انى اقسم بالله 

القيامه انى اقتص منهم ومش هسامح والله ما هسامح على اللى  

 "واسأل الله ان لا يوفقنى للتراجع عن هذا القسم  بيعملوه فينا

 

 !!عارفه يعنى ايه شاب يقسم قسم زى دا عليكى 

 

 !مايغض بصره

 ب وانتى؟ط

 

 !ا فرض عليهد

 طب وانتى؟ 
 



 لى فكرة الايمان فى القلب وانتى فين قلبك من الايمان دا ؟؟ع
 

 نا بحط شوية برفان صغيرين يعنى مأجرمتش فيها ايه؟ا
 

ما امرأة  أي فيها ان الرسول عليه افضل الصلاة والسلام قال

استعطرت فمرت على قوم ليجدوا ريحها فهى زانية وكل عين  

 زانية
 

 !!نطلون ضيقب

 

نفان من اهل النار لم ص الرسول عليه الصلاة والسلام قال

ارهما بعد رجال معهم سياط كأذناب البقر يضربون بها الناس  

 نساء كاسيات عاريات مائلات مميلات  و عنى ظلما وعدواناي
 

عارفه ايه التفسير يعنى يلبسن ملابس ضيقه ساتره ولكنها 

 مبديه لمفاتن المرأة  
 

  !ص شعرك باينن

 

 وليضربن بخمرهن على جيوبهن 

 

 !كبمي

 

 ولا يبدين زينتهن إلا ما ظهر منها
 

 تي عارفه كل بنت شافتك وقلدتك فى لبسك دا فى ميزانك ان



كل شاب  انتيل شاب شافك ومعرفش يغض بصره دا فى ميزانك  ك

 !!!!شافك بالميكب والضيق وعاكسك دا فى ميزانك انتى 

 

طيب عارفه كل بنت بتقلد بنت فى الحجاب الشرعى دا فى ميزان  -

كل بنت بتقف بالساعات قدام المراية علشان تعدل   حسناتها

حجابها علشان ميبانش منه شعرايه عداد حسنات شغال كل بنت  

 ..بتحب الخمار وبتلبسه بسبب مختمره فى ميزانها 

 

 رفه ان اللبس والميكب هتتسألى عليهم يوم القيامه عا

 

ون سيكون فى آخر امتى رجال يركب"قال صلى الله عليه وسلم 

على سروج كأشباه الرجال ينزلون على ابواب المساجد نساؤهم 

كاسيات عاريات على رؤسهن كأسنمة البخت العجاف العنوهن 

 !!!!عارفه يعنى ايه اللعن يعنى الطرد  فإنهم ملعونات 

 !!!ايه يستاهل انك تخسرى اخرتك علشانه انك تطردى من ربنا 

 

 بصله مللإسلاباين لا ينتمى  شعرضيق . ميكب . 

 

بينما توجد فتاه تتزين فى الدنيا توجد اخرى تصرخ فى قبرها  

 !!ربى ارجعنى لعلى اعمل صالحا 

 ...ذكر نفسى واياكم قبل فوات الآوانا

 

اختاري صاحبتك اللي تزعقلك لما تقصري الخمار، مش اللي  -

 لما تلاقيكِ مطولاه تقولك إيه التعقيد ده!!



اختاري اللي لما تلاقيكِ بتسمعي أغاني تخاصمك وتزعل  -

منك، مش اللي تلاقيكِ بطلتي تسمعي أغاني تقولك أنتِ مأفورة  

 فيها شيخة!!  نالوعملا

 

اختاري اللي تشجعك لما تقولي لها نفسي ألبس النقاب، مش  -

اللي تقولك نقاب إيه وأنتِ شايفه نفسك حلوة أوي عشان  

 مش هتتجوزي وووو!!عاوزه تتداري أو 

 

اختاري اللي تفتخر بيكِ لما تقربي من ربنا، مش اللي تقولك  -

 أنتِ اتغيرتِ كده ليه ارجعي زي الأول!!

 

 اختاري اللي تدلك على طريق ربنا والجنة مش طريق الدنيا -

 والنار!! 

 

 اختاروا الصحاب صح! 

 الصاحب ساحب ويا بخت اللي صاحبه ساحبه لطريق ربنا : 

  في  معاه  عهدك ميكونش عليكِ  بالله الخمار ترتدي لا تأخ لكل

 .الكفن

 

 . لِلَّـهِ   اتركيه والبسيه هواكِ  اتركى طاعات مواسم في إحنا

 

 وهذا ما يقال عن الخمار والإلتزام 

 للغد مهما كان التمن .   لا تأجلي توبتك 



 : للخِمار  بالنسبة حاجه أقول عايزة

 الخِمار إن حاسه وأنا الخِمار لبست ما يوم من نوال  ك ـ أنا

  أميرة إنك هاتحسي انك لدرجة جدًا جميل هو أيوا عشاني مخلوق

    ،  الأرض علي

  هابقي ضيق بنطلون لابسه ولو جميلة ك نت بطرحة إني عارفة

  في واحدة  أجمل هابقي أب ميك  شويه حاطة لو واو وأجمل  أجمل

 ، كدا عليا هاتبقي كلها الأنظار شعري طلعت لو بقا وياااه صحابي

 ؟ .! تخيلتي

  وتعالي سبحانه ربنا فرض الخِمار  خلي اللي ذاته السبب  دا أهو 

 .  دا جمالنا يشوف يقدر حد أي مش بيخلينا

 

  يبقي غلط حاجة بيعمل الخِمار لابسين اللي من  حد أن معني ومش

   كويسين مش الخِمار لابسين أن فكره وناخد الخِمار عن نبعد

 

  مش النقاب حتي أو الخِمار لابسة واللي بنغلط كلنا خالص لاء ،

  ، يعني ملايكه

 

 ، دلوقتي  ألبسه حابه مش أنا كلمه وبلاش

  بمذاجك مش أو  بمذاجك سواء علينا فرض الخِمار جميلة ي لأ 

 . يتلبس لازم

  وحش شكلي

  أوي مكبرني.. 

 ...و...و  و.. براحتي ألبس هاعرف مش إني حاسه.. 



 فيها نفسك بتوهمي  ح جة إلا ماهو  دا  الكلام أن  أقولك جاية  

  الخِمار ، مرتاح ضميرك وأنتي تلبسي عشان يصدق عقلك وتخلي

 . حقيقة دي ونار جنة

 العبادات بقيت في انتظم لما ربنا من أقرب لما بتقول اللى والناس

 ألبسه، أبقى

 ؟..!وقتيه لحد هاتعيشي ضامنة أنتي.. غلط لأ 

 . لأ أكيد 

.!!  الخطوة ماتخدي قبل روحك يأخذ أن الله أراد  أفرضي طب 

 ؟ .! أي لربنا هاتقولي

 ؟ .!مستنيه ك نت يارب  

 . وبس حساب  ساعتها أعذار، مافيش ساعتها  

 

 الدنيا  في إحنا بذاتها م ستقلة عبادة  ك ل أن  أقول عايزة كمان

 غيرها،  عن مستقلة نقطة ك ل بالضبط اللعبة زي  نقاط بنجمع

 ..نقطة الشرعي اللبس وهكذا نقطة والصوم نقطة فالصلاة 

 

  اللبس تلبسي ولما فراشة دلوقتي أنتِ  وماتقلقيش خطوة خدي

 . عفيفة فراشة هاتبقي الشرعي

 

 الأهل علي نيجي

 " عنصر أهم هم  وبينكم بيني" 

  ضغط بسبب الشرعي اللبس  قلعت كتير ناس أن عارفين وطبعاً

"   الله معصية في لمخلوق طاعة لا أن" أقولكم جاية الأهل،



!!  شيء كل في نطيعهم إحنا  إن قال ربنا بس ويقولي حد هايجي

  كام علي هاقولك إني مايمنعش دا  بس الله؛ غضب إلا لأ هاقولك

  كويس خِمارك لفي ؟.!بمعني  قدامهم لبسك هندمي كدا، نصيحة

 ولا أوي طويلة حاجة ملتبسيش ليكي المناسب اللبس البسي

  حافظي معاهم بتتكلمي وأنتي طريقتك. لبسك هندمي لأ واسعة

 براحة نتكلم لأ موقف، مايخدوش عشان سمحتي لو عليها

  بآية وأستعيني مايعلاش صوتك نقاش في ولو كويس وبأسلوب

  عادي نقاش أول  من يستجيبوا لازم ومش  ؛ وهكذا القرآن من

  لأ فايدة  مافيش خلاص كمان وألف وتلاته واتنين مرة نحاول

 . ونلبسه بقا الواقع الأمر تحت نحطهم

  بدأت أنا  دلوقتي كلامي بتقرأي ياللي جميلة يا أقولك عايزة كمان

 نيتي كان عشان عنده  من عداها وربنا واحد  وخِمار واحدة بچيبه

 علي وتقولي متأجليش فا  الاخمره انواع لڪ  اشتريت بعدين خير

  والله جدًا هاينفعوا أسود لونهم وچيبه خِمار وكدا لبس ماجيب

   وتشتري تتعودي ما عقبال

 وطبعاً السلبي بكلامه عليكي يأثر حد متخليش أقولك وعايزه

 كمان هم معلش شوية حساسه هاتبقي ماهتلبسي أول أن عارفين

 دا، بالجمال عليكي  واخدين مش

 اي تتخطي يخليكي أنه كفيل لابساه وأنتي بتحسيه إلي   الإحساس 

 . سلبي كلام

  ونار، جنه الخِمار

   سورة" بـ بتبدأ اللي النور سورة لأ كدا  بقول اللي أنا مش

 . فرض هو فـ السوره في اللي كل يعني" وفرضناها أنزلناها

 "  زينتهن ولايبدين جيوبهن علي بخمارهن وليضربن" وبعدين

 



 : الصلاة  لثاً ثا      

 

 فالنبداء ...        

 

 بسم الله الرحمن الرحيم               
 

 

 ..الله الله في الصلاة.  لاهالص لاة . لصا  :أيها الناس

 

 كياوص تقوا الله في النساءا قوا الله في النساءات  :أيها الناس

 خيراً  بالنساء

 

؛ الموت   ويصارح نفسه  يكتبو ..فتره د الآن إلى ا نم فليذهب كل

  !مستعد بعد لستوأنا اً يبأصبح قر

 ماذا أريد أن أتوب؟   من

 كه حتي الان؟ما الذنب الذي لا أستطيع تر

 ما الطاعة التي أريد أن أفعلها ولم أفعلها بعد؟  

 ماذا عن صلاتي؟ 

 ؟ يضي الله ويقبله منريهل فيها من الخشوع ما 

 ماذا عن قرآني ومراجعتي ووردي؟ب طي

 

معهم واستمعت إليهم أم   وأختي اليوم وجلستمع أخي  هل لعبت 

 شغلني هذا الذي في يدي؟



 ماذا عن طلبي للعلم؟   

 ؟ لمتهل عملت بما تع

 ؟ دقم أتصل منذ متى 

 أصم صيام نافلة؟  لم منذ متى 

 منذ متى لم أصلي قيام؟ 

  وأتوب إليه؟ الله أنيب إلى لم منذ متى

 أقرأ أذكار الصلاة ولم أصلي نافلة الصلاة؟ لم منذ متى

 ؟درهم أحاول فهم القرآن وتدب ل منذ متى 
 أخر؟  ل هاك خلاف بيني وبين شخصه
 كان المخطأ ولم يعتذر نه لكو

 ..اهي دني لا بأس -  

 ره انت  ك وتذ  بينكم نيا تفرقالدتجعلوا  لا  

 أنت تحبهخبره كم أ   ..ذهب واعتذر إليها يركم من يبدأ بالسلامخ

لا بد أن  أن الحب في الله ره ذك ..وأنه الشيطان من دخل بينكم

ه أن الله يجمع  ذكر  ه أن الدنيا قصيرةرذك  ..ويتصل قييب

 !هيوم لا ظل إلا ظل هالمتحابين بجلاله ظل

 

 ؟متي يا قوم إلى

   متي؟ إلى 

 كما نحن؟ هنظلتي م إلى
 ماذا ننتظر بالضبط؟ 

أهلك واجلس معهم ب رب  ..أن تتغير فلتتغيرتريد  ..تريد توبة فلتتب

 ..قلبك باللهق م علث  ما بينك وبين الناس يفص  واستمع إليهم



 لابأن نتذوق حلاوة القرب من الله والأنس به قبل موتنا 
للدار  لتعد العدة ف  ..لا ندري أينا التاليو  م يعد هناك وقتل يا فتى

 ك يشغلنولا  الدنيا وما فيهااترك و قت من أجلهالالأخرى التي خ

 ..عن الله شيء

 

 ر فلتتذكيا صاح 

 والعيش عيش الأخرة   ..طريق دنيانا

 

 تب اليوم -

 صلي اليوم  •

 لا تتكاسل عن الصلاة •

 لا تتكاسل عن الاذكار  •

 لا تتكاسل عن القيام  •

 لا تقل لم يكن لدي وقت !

 وكان لديك وقت عند تحدثك مع صديقتك بالساعه والاتنان 

 ولم يكن لديكي وقت لربك 

 ثين  انتِ؟ بأي حديث تتحد

 

 حاربي نفسك  

 جاهدي نفسك  

 البسي الزي الشرعي وصلي وصم وخرج صدقات  

 احفظي قرآن وادعي واقرآ اذكار لا تفود لحظات 

 انا لست شيخه وانصحك 



 انا مسلمه متلك بالظبط  

 لم اعرف هل هموت اليوم ام غد ام متي  

 لي  تغيرت لِ حب ربي ولكنني 

 لا تقولين لم اقدر بل انتِ تقدري 

 الناس سيقولون عني فتاه معقده  لا تقولين 

 الناس يتكلمون ف كل شيئ  

 لا تقولين لم يأتي لي عريس بهذا الوضع المعقد

 انتِ كدا مش معقده انتِ مسلمه  

 والله لا يجمع الا الل شبهك  

 طب ازايي؟

ة وعقدت لبسي سوف  فلان ولكن اذا اختمر مخطوبه لِ تقولين انا 

 يدركني ويذهب وبالبلادي كدا هيبص لبراا 

 دا لو كان بيتقي ربنا فيكي كان فضل  طب ميذهب 

 لو ربنا عارف انه شبهك كان فضل

 لو ربنا شايف انك تنفعي زوجه ليه ف المستقبل كان فضل 

  بكرا يجيلك سيد سيده 

اوعي تغيري من نفسك عشان حد مش هينفعك ولا ف الدنيا ولا  

 حتى ف الآخرة  

 

جأة انتقطعت وبِ مناسبة البنات الل كانت منتظمه ف الصلاة وف

 عن الصلاة  

 لليلا قيامك  عن لأحد  لاتتحدثِ 



 للقرآن قراءتك  عن لأحد  لا تتحدثِ 

 القرآن من يوميا تحفظ كم لأحد  تتحدثِ  لا

 اليومية  عباداتك  عن لأحد  تتحدثِ  لا

 تطوعا تصوم يوما كم لأحد  تتحدثِ  لا

 يوميا لله ذكرك  مقدار  عن لأحد  تتحدثِ  لا

  ثانية مرة بها تقوم لن صدقني

 به مر و الأمر له حدث من إلا  كلامي سيفهم أحد لا

 

 انا ك  نوال حدث معي كل هذه المواقف  

 

 ...لفترة الحيض  بالنسبةطب    

 ف قول الله تعاله 

كن    ءان  ك رِيم  إنه  ل ق ر هَّ ون . لاَّ ي م سه  . فيِ كِت بِ م  ون  إلِاَّ الم ط   ر 

  من التلفوناو تقرئي  عن ظهر قلب قرآن بجونديتقرئي لازم 

 عال .. يعني اي ظهر قلب؟ يعني بدون صوت  وكذالك..

 اقول اذكار الصباح والمساء عاديطب 

 ليل نهار عادي  اسبح 

 ايواااا طبعا كل دا عادي   

 بالحاجات دي عوضي الكام يوم الل مش هتصلي فيهم 

 حاربو على مكانة الدين عندكم يبنات

 حاربو دا ما هي الا دنيا والاخرة خير وابقى 



 انا ممتنه لكل من هتعمل بهذا الكلام  

 عارفة ان النفس أماره بالسوء عارفه 

 بس جاهدي نفسك علي قد ما تقدري 

  

 إنك تقرب من ربنا  ديماً خلي من أهدافك إللي مركز معاها 
 

وحدد   مع بداية كل يوم حدد ذنب بتعمله وجاهد نفسك في تركه

 طاعة أنت مقصر فيها وحاول تلتزم بيها 
 

 مع مرور الوقت هتلاقي تغير وتحسن كبير في حالك مع الله
 

يعني أنا مش شيخ ولا ملتزم   بتاعي   Lifestyleبس مش ده الـ

 ..ولا دي حياتي

 الما أنت مسلم يبقى لازم يكون ده جزء أساسي من حياتكط  = 

يبقى لازم تعمل حساب لما بعد   والحسابطالما أنك تؤمن بالآخرة 

 ان لذين جاهدوا فينا لنهدينهم سبلوا الموت

 

  !حاجة في إيديك دلوقتي كلسيب 

 !لوحدك للحظات كدا وإبدأ من الأول دواقع

 

 

 ليه وارجع من الأول جاهد واتغير تاني؟  توب

عليك من غير ما   تمر؛ إياك الساعات دي ومليون أه تاني وتالت  

 نفسك؛ وللقلب السليم اللي  لفطرته هوترجع وتغير قلبكتلين 



 !تقابل ربنا عليه

 

؛ دي خير بداية تبدأ بيها مع الله؛ عنه  وتوب عملتهذنب  كلافتكر 

 !عنها بيبعدكتعمل الطاعة اللي الشيطان  يساعدك دا اكتر وقت 

 

 .وله يا رب هبطل أسمع أغانيق  -

 .وفوقتها لي الصلاةعدك هلتزم عوأ قوله  -

 .آن تاني وهتدبرروعدك ارجع احفظ القا  -

 .وبي واوعديه انك مش هتبيني شعرك تانيت  -

 .يرضيهانك هتلتزمي بالحجاب اللي و  -

 .عنهبيبعدك  عملتهذنب  كلعن  و اتوبستغفر ا  -

 .مرة اغتابت فيها حد كلستغفر عن ا  -

الله ومش  يرضيوله انك هتسيب الارتباط وهتجتمع بيها بما ق  -

 .هترجعلها تاني في معصية الله

 

بعدها  تخرج ؛ لازم  الحجر قلبكالساعات دي لازم تلين من 

 الذكر؛ متوقفش لسانك عن  أحسن مما دخلتلها

 

   الله أتقِ 

            

  فأستحي  الآن  يراكِ  إنهِ             

 

 

 ..♡ولكم غفر الله لي 



 الارتباط : رابعاً 

 ....  فالنبداء

           

 سم الله الرحمن الرحيم ب             

 

 ودا اللِ معظم البنات فيه 

وتقولك دا بيحبني طب قوليلي بيحبك ازاي وهو كلمك من ورا  

   لك؟اه

 

   صح؟ مشاعرنا في يتحكم قادر ربنا

 صح = 

 ومش ليا خير مش هو طالما أحبه خلاني ربنا ليه طيب قوليليهت

 ؟  نصيبي من هيبقي

  فـ الله  امان  في قاعدة  أبقي  يعني سؤالك كدة معايا أستوعبي= 

  بيه وأرتبط ولد اكلم اروح اني يلهمني ربنا

 .وبس الخير الخير، غير فينا مبيزرعش ربنا

 نفسك وشر شيطانك ورا مشيتي اللِ  أنتي

 

   جوع بيبقي ده حب مبيبقاش% 99 بنسبة اصلآ

 !جوع -



  يطبطب حد جعانه حنية، جعانة ، اهتمام جعانة انتي  جوع اه=

  او الاهل من العيب ياما وده  الناس يابنت حب جعانة انتي عليكي

 بقي طماعة  اللِ  انتي او الصحبة

 

 16 او 15 سن  في بيكونوا مرتبطين اللي البنات معظم للأسف
 سنه  17 او سنه

  شوفت مره ليه انا هقولك ده؟  السن ليه كده قبل نفسك مسألتيش

 تخيلي! تخيلي ايديج اندر كده حته متعرفش لصاحبه بيقول واحد

  بحرية بتنادي ياللي شئ  لا وكانك حته عليكي بيتقال انك كده

  وانتي غاليه خلاكي الدين ان  رغم ضدها الدين  ان وشايفه المرأه

 . نفسك مغلتيش

 

  عشان ايدج؟ اندر وانتي  بيكي ارتبط حلوة يا ليه بقا عارفه

 حاجه قرأتي لسه ولا الدنيا في فاهمه ومش بريئه لسه بتكوني

  بتجيلي اللي المشاكل معظم نضجك وقلة سنك بيستغل الدين  عن

 قلبك في توجعي ليه ليه؟  طب الارتباط بسبب بتكون صراحه على

 ومعاكي ربه مع عهده  خان واحد مع اهلك وتخوني ربك وتغضبي

 فوقي  ارجوكي

 

 اي؟  بيعمل هو  عارف شاب كـ هو

  اهتمام محتاجة سن في أنك عارف

  اللي وفي ،  رجعتي ، خرجتي ،  كلتي ،  صحيتي ، نمتي يسألك

 وهو النهاردة للقيام هصحيكي  ؟ صليتي الدين باب من بيدخل

  اتأمنون  كده  عارفة كمان  وانتي ، حرام ده بيعمله اللي ان عارف

 بعض  وتكفرون الكتاب ببعض



 

   ؟ اي  هيعمل الباشا هو فـ

 بنسبة منهم  في و يقل الاهتمام الوقت مع وبعدين بيكي هيهتم

 كان بيحبك لو هو لكن كويسة نيته بيقي حد اظلم مش عشان% 1

  بيحبك لو بيتسلي كده غير الحلال في ليه تبقي لما واستني صبر

 عليه هتتحاسبي وقت اي في   موتي الله لقدر انتي ذنب هيكمل مش

 نسيب لازم احنا مسدج ليه ابعتي بسببه الصراط علي من هتقعي

  لو ده الذنب بسبب النار الاتنين احنا هندخل حرام علشان بعض

  .... ... و و  الهوا انتي عنك استغني هقدر مش وقالك رفض

 انك هيستحمل مش بيحبك لو نهائي تكملي مينفعش انه  اعرفي

 .  واحدة دقيقة والقبر النار في تتعذبي

 

  ويحاول نظرة في هتغلي كده هتقولي ما مجرد بيحبك كان لو

 عايز مش هو لكن يتقدملك ماا لحد عنك وهيبعد عليكي يحافظ

  ويلاقي منك يشبع ما بعد هو يبعد عايز هو معاه تقفلي اللي انتي

  حياة في فاضي  وقت مجرد انك تخيلي بيها يتسلى تانيه واحده

 اكتر مش ده الباشا

 

 أخدان  متخذي ولا  أخدان  متخذات ولا  قال اللِ  مين

 العكس ولا شاب بـ مرتبطه تكون البنت لا بعني

  إطار خارج والبنت الشاب بين العلاقة يحرم وجلاله بعزته ربنا لما

  يحللوا ماما او بابا يبقيي قرآن   عقد او خطبة بينكم لا يعني شرعي

 اي؟  بتاع ويحرمو

  ينير والحلال ، أصحابه به يكوي بل ، الله يتمه لا الحرام والحب

 .قط تنير لن أنها ظلمتها شدة من يظن قلوبآ



 عارفين وماما  بابا لو حتي حرام هيفضل الحرام الحب

 قرآن بيحفظك لو حتي حرام هيفضل

 

 .  دي  الدعوات ادعي أفضلي

 بيك غير قلبي متعلقش يارب

 تاني لحد مش لزوجي  تكون قلبي  في حب دقة  اول اجعل يارب

  نفسي وشر الشيطان وشر الفتن شر عن ابعدي يارب

 منك ويقربني للفردوس بايدي يأخذ صالح بزوج ارزقني يارب

 لأولادي صالح اب ويكون اكثر

 

  الصلاة  افضل عليه الرسول افتكري الارتباط في تفكري ما كل

 الغاليات  المؤنسات فإنهن عننا قال لما والسلام

  بابه من البيت يجي للي قلبك واحفظي جميله يا نفسك غلي

 

  حاجة كل من بلوك اعمليله رقمه امسحي تفكير غير  من بقا قومي

  عفيفة بنت اي من اقل مش انك ديمآ افتكري نفسك من ومتقلليش

 على كدا واصبري نفسك مع جديدة صفحة ابدئي يلا نصيبها جالها

 الله في بحبك الغاليين ياست عندك لحد يجيلك كدة الرجالة سيد ما

 دلوقتي من سنجولة يا

 

 السنجل  البنت

 



  والتفاهم علاقتكم علي الحفاظ مسؤولية الزواج بعد إن تعرف لو

  انتي عليكي٪ ٦٠ بنسبة المسار وتصحيح الجو   وتغيير بينكم

 

   معل قِك أو بتشحتيه أو بايعِك حد  أبدااا هتختاري مش

 

  ف ، أكتر وصالِك وبيتمن ي ، أكتر شاريكي الي هو مكنش. لو

ل الي الطرف انك حسابكِ اعملي  روحه ما لحد ،" يحاولِ"  هيفض 

   تطل ع

 

 "  الب عد"  هو  هنا  الصح   القرار

 

   سهل مش  قرار ودا

 

  مبسوطه عمرك طول هتفضلي ، شويه وتحملتيه أخدتيه لو لكن

 ..  بنفسك

 

  إنه كون ف ، كوي سِ أولوياته يرت بِ بيقد ر عموماً  الرج ل

  نفسِك واجهي ف ، وواضحه صادقه كلمة غير من  كده  يعل قِك

 ..   أولويَّات ه من مش اصلا انتي"  بالحقيق ة

 

  القرار خدي

 

    وراحتكِ نفسك واشتري



 انك ربنا هتحمدي وبكره  ، القرار توابع  وتحم لي بالله واستعيني

 .. منه تخلصتي

 

ة كلامي"   ،  والانتظار الارتباط مرحلة ف الي للبنات فقط  موج 

 المتزوجة ولا المخطوبه وليس

 

 الارتباط؟  من بتخاف ناس في فعلًا  هل

 

د من وبيترعبو في، أه -   والموضوع تخي لها، أو الفكرة  طرح م جر 

  الحقيقية الم شكلة فيه م، مش الم شكلة لكن أحيانًا، بطنه م بيوجع

 اللي بيهم الم حيطة العِلاقات في شافوها اللي السيئة  النماذج في

 لازم عنه م وغصب قيمة، وقلِة وتلقيح وانفصال كركبة ك لها

دش ما خوفه بسبب ويرفضك حد من تقرب تقرر فلما يخافو،  تاخ 

د يغامر يقدر عشان تطمنه وحاول شخصي بشكل الموضوع  وياخ 

  ومش موقفه هتتفهم فعلًا  بتحب ه إنت   ولو العِلاقة،  في خطوة

د بالعكس وتمشي، هتسيبه   مش إن له تثبت وتحاول بإيده هتاخ 

 . ووجع هم  أخرها العِلاقات ك ل ومش بعض زي الناس ك ل

 

  عن الزايد والاختلاط الارتباط من نفسك علي تمسك إنك حوار

 لولد  أو لبنت سواء حده

 مجاهدة ومحتاج صعب فهو حالياً الطبيعي بقا دا إن خصوصًا

 كبيرة 

 .... ربنا من كبيرة نعمة فدا كدا يعمل ويقدر بيوفقه ربنا واللي



 ماشي  مش بس واحد لشخص ومشاعرك نفسك علي بتحافظ أنت

 ناس علي فيها توزع

  حاجة تقدم قادر ومش است نزفت مشاعرك بتلاقي  الآخر وفي

 ....نصيبك من هيكون اللي للشخص

  ممكن إنه مع رضا بعدم وتحس بيه عرفتهم اللي كل وبتقارن

 ...   جدًا كويس يكون

  فمتهد رش تقابله ما قبل  من حياتك لشريك ح بك عن مسئول أنت

 . نفسك إرضاء سبيل في  مشاعرك في

 

لِك مْ "  طْه ر   ذ   ل وبهِِنَّ  لِق ل وبكِ مْ  أ  ق   " و 

 

 حافظو على نفسكم 

 من الله  و خاف

 ابعدي ولو كان خير ليكي هيكون من نصيبك والله 

 ولو مش خير ليكي ربنا هيبعتلك الاحسن منه والله  

 هتقوليلي مفيش احسن منه وبتاع 

 لا فِ يحبيبتي ف الل هيتقى ربنا فيكي 

 في الل هيخاف عليكي ويقدر قيمتك 

 متستهونوش بالموضوع 

 احنا بنحضر عزا ص حابنا قبل فرحهم  

 ر مين جااي فينا الله اعلم دو

 احنا بنعمل للأخرة مش للدنيا 



 حبه الص  خامساً : 

 

 فالنبداء...

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                 

 

 

 ؟  الصالِحة الص حبة أجد   كيف  :  الصالحِين أحد   س ئل

 الصالِحون عليك يتهافت   ، صالِحاً  ك ن:  فقال

 

  مصلى نفسك تلاقى البيت وترجع معاه تخرج الل الصاحب

   الصالح الصاحب  ده هو الأذكار وقايل والسنن الفروض

 

 الصاحب  ده هو قصاده غلط حاجه تعمل تتكسف الل الصاحب

 الصالح 

 

 الصالح  الصاحب  ده هو بالله يذكرك تسمعه أو تشوفه الل الصاحب

 

 هو حاجه بتعل مه أو حاجه من ه بتتعلم يا معاه قعدتك الل الصاحب

 الصالح الصاحب ده

 

 الصالح الصاحب ده هو  ذنوب مفيهاش  معاه قعدتك الل الصاحب



 

ا من ك يزعل الل الصاحب   في تقص ر أو ذنب تعمل أو تغلط لم 

 الصالح  الصاحب  ده هو شخصي أمر لأي من ك يزعلش وما  طاعه

 

ا معاه تقعد الل الصاحب  هو للعباده عاليه هم تك تلاقي تسيبه ولم 

 الصالح الصاحب ده

 

 .شكليات كده  غير بتعين الل الصالحه الص حبه ده هيا

 

 !!!! اوعي

 

  شير وتعمل والصح الخير عن تتكلم او  أدعية تكتب تبطل اوعى -

 !  امتى شيخ بقيت عليك هيقولوا  ناس شوية عشان دينية لحاجات

 

 عشان صحابك قدام  كويسة حاجة تعمل تتكسف اوعى -

 !   عليك ميتريقوش

 

 بلاش تقولهم تتحرج قدامك بتحصل غلط حاجة تلاقي لما اوعى -

 !  بيتكلم مين شوف عليك يقولوا لأحسن كدة

 

  كامل مش انك مسمى تحت غلط حاجة اي تعمل تقبل اوعى-

 !  يعني هتفرق اللي دي ومش

 



 عشان بتركعها مكنتش انت و تصلي تروح تتكسف اوعى -

 !  عليك ويتحفل شيخنا يا حرما ميقولولكش

 

 حد سيرة في تجيب عايز مش  مرة لأول انت و تتكسف اوعى -

 !   دعوة مليش بتقول و صحابك مع

 

  خايف عشان حقه في غلط انت لحد تعتذر تروح تتكسف اوعى -

    ! قد امه ضعفك في يشمت لا

 

  حياتك في يوجعك موقف  اي من تنزل عينيك دموع تمنع اوعى -

 ! كدة تعيط انك كبريائك و نفسك عليك بتصعب عشان

 

  عشان حواليك واللي نفسك على تقسى و تتفرعن اوعى -

 !   ذنب ملوش حد  على عقدك تطلع او  !حياتك في فترة اتكسرت

 

 ! بتكرهه عمرك طول انت لشخص يحولك الوجع تخلى اوعى -

 

  متعرفوش حد  موت على وبتعيط موجوع انك تتكسف اوعى -

  عليك هيقولوا ان  مسمى تحت تدعيله و لصوره شير وبتعمل

 !   الزيطة في بتزيط

 

 صح تبقى بتحاول انت و الناس ورأي لكلام حساب تعمل اوعى -

 ! 



 

 !  نفسك تجاهد تبطل اوعى -

 

  غلط تبقى نفسك ماتسبش لكن حاجة كل في صح متبقاش ممكن

 ..  حاجة كل في

 

 اي  وتعمل حياتك في خطوة اي بتاخد انت و دايما فاكر خليك_ 

 . قلبك فى ما يعلم وحده ربنا ان تصرف

 

   الص حبه ثم الص حبه

 

 ساحب  الصاحب ان وحافظين عارفين احنا م زي

 مهما العكس ولو ، الخير لطريق  هيسحبك كويس صاحبك لو يعني

 حاببها  مش انت لطرق معاه بتتجر نفسك هتلاقي كويس كنت

 

 خليلا فلانا أتخذ لم ليتني ياويلتى وتندم القيامة يوم متجيش عشان

 للإنسان الشيطان وكان جاءني إذ  بعد الذكر عن أضلني لقد ،

   خذولا

 

 . الص حبه إختيار فأحسنوا

 

 حبه . الص حبه . الص حبهالص  



 م عمري ، اصحابي الناس وكل عشريه اني شخصيتي بطبيعه

..  غيري وتربيته وأخلاقه طبعه أن  لمجرد شخص عن بعدت

 الكويس أن ف التفرقه مع كويس مش واللي الكويس بصاحب

 ضمن من بيفضل كويس مش واللي مني قريب شخص ل بيتحول

 معايا حصل وحش موقف  منه مشوفتش انا  م طول معارفي دايره

: 

  لاني معايا مش بس جدا  بيها مقتنعه"  ساحب الصاحب"  جمله

  مين كان لو حتي متغميه حد ورا بمشي مش قياديه شخصيه

 ' فيه مابمشيش نهايته ضامنه مش اللي والطريق

 الناس كل اصاحب خلوني اللي وتربيتي شخصيتي ع  الحمدلله

 ؟ ! غلطت ، انا م زي لسه جوايا من  وافضل

 بالغلط فيه بمشي اللي الطريق..   اتعلمت بس غلطت اكيد

  ف تاني من مساري  واصحح منه وبرجع لأخرة مابكملهوش

  مين بنفسي احدد وقدرت البشر انواع كل عرفت اني ربنا بشكر

 . يشاورلي حد م منغير الغلط ومين الصح

 .والحرام بالحلال حاجة كل يقيس اللي الصاحب عاوز أنا

 .يلا يقولي مش يحوشني خناقة معايا تعالى أقوله لما

 .معايا يكمل مش يسك تني حد سيرة أجيبله أبدأ لما

 .عليه يضحك مش ينصحني حد على أتريق لما

 . ويشدني الصلاة علشان يقومني

 .الغلط في معايا يدوس( جدع) صاحب عاوز مش أنا

 سنة، كام إلا مفيهوش العمر  لأن لربنا، يشدني صاحب عاوز أنا

يعته ويا  تقربنا  مش  تبعدنا أصحاب بجوار كنا لو ض 

 "  الطريق قبل الصاحب اختر" 



 

 :  لربنا يقولوا رح الجنة أهل من ناس

 الجنة  في فرحتي تكمل رح مش أنا ، معي صاحبي عايز أنا يارب

 جد اً  بحبه أنا ، معي يكون لما غير

 

 " النار  من وخذه"  اذهب يقول رح ربنا

  وعايزه بيحبه هو عشان النار  من فعلاً  صاحبه يجيب يروح رح

 معاه

 :  يسألوا رح النار أهل من يلي الناس

 ؟  النار من طلع هالشخص كيف

 له؟ شفعت صالحة أعمال عندو كان هو -

 لا= 

  الرسل؟ من حدا شفعله طيب -

  لا= 

 له؟ فشفع شهيد أهله  من حدا طيب -

  عند له وشفع معاه عايزه الجنة أهل من صاحب له لكن ، لا= 

   ربنا

ل ويلي هي الآيات يقولوا رح النار أهل بوقتا ة أو   : معناها بفهم مر 

ا مِيم ص ديقٍ  ولا  ش افعِين مِن ل نا فم  ةً  ل نا أنَّ  فلو   ح  نك ونَّ  كرَّ   مِن   ف 

 الم ؤمنين

 

  بجد أصحاب.. حلوين أصحاب عندهم  ما ه  لأن ندموا



  عايزينهم لربنا يقولوا ورح ينسوهم رح مش القيامة يوم يل ي

 .الجنة في رب   يا معنا

  بعض منقابل نحن الجنة، معه  ياخدك أنو وعد صاحبك من خد

 للجنة  بعض نشد حت ى

 :  لنفسك ادعِ 

 و ، الحسنة  الص دْفة و  الصديق، و الصاحب خير اجعلنى اللهم

 .الأثر طيب و الذكر طيب ،  ضرر بلا كريمًا يمر ممن الله يا اجعلنى

  لى اكتب ربى أحب، من  و ، أهلى و ، نفسى استودعك  إنى اللهم

 . الخاتمة حسن ارزقنى و بخيرك اغمرنى و الجميلة الأيام

 ؟ أمينة ناس صاحبوا ، عمر أصحاب تعملوا تيجوا لما

 

  ده لا ، بيحبك صاحب مجرد مش هو ، عليك الأمين الصاحب ف

 بتحب انت ما أكتر بيحبك انه  لدرجة مخلص و واعي شخص

 ؟  نفسك

 

  أمين..  مشاعرك علي  ، فلوسك علي ، وقتك  علي أمين هو ف

 ؟ حلمك علي  ، مخاوفك علي ، اسرارك علي

 

  قدام بيحترمك ،  تفكيرك الشخصيه مساحتك ، خصوصيتك بيحترم

 ؟ بيجرحش ما ، مشاعرك بيأذيش ما ، الناس

 

  شكلك يخلي واجبه من انه ، تجاهك شخصية مسؤولية جواه  دايما

 ، الدنيا في  حد افضل و أنجح يخليك ، الناس  قدام ديما كويس

 ؟ صحاب انتوا عشان ، الكون في مرتاح و مبسوط انسان أكتر



 

  و ، سنين بعض عاشروا و ، الصدفة جمعتهم صحاب فيه ياما

  حساب عملوا لا ، لحظة في ، موقف في جارحة كلمة فرقتهم

 ؟ هان الملح و العيش و ، لسنين لا و لعشرة

 

 حب مشاعر مجرد من اكتر بيحتاج ، صاحبي ده   فلان تقول عشان

 ؟ صداقة  و

 

  ، لشرف ، لنضج ، لأحترام ، لألتزام بتحتاج ، الحقيقية  الصداقة

 ؟ لأخلاق

 

 :  ي نشِد الع تاهِية أب ا المأم ون س مِع

 

 صاحبٍ  ظِل   إلى لمشتاق   وإن ي

 عليهِ  كدِرت   إن وي صف و يروق  

 

ال   ق   : ف 

ذ ة مِنِ ي خ   ...!! الصَّاحِب ه ذا وأعطِنيِ الخِلاف 

 

   الص حبه ثم الص حبه

 

 ساحب  الصاحب ان وحافظين عارفين احنا م زي



 مهما العكس ولو ، الخير لطريق  هيسحبك كويس صاحبك لو يعني

 حاببها  مش انت لطرق معاه بتتجر نفسك هتلاقي كويس كنت

 

 خليلا فلانا أتخذ لم ليتني ياويلتى وتندم القيامة يوم متجيش عشان

 للإنسان الشيطان وكان جاءني إذ  بعد الذكر عن أضلني لقد ،

   خذولا

 

 . الص حبه إختيار فأحسنوا

 

 .. الصاحب  هو الله   أن لفكرة جدا  أطمئنُّ 

  وكل كلها الدنيا في صاحب   بقاء، في صاحب   س ف ر، في صاحب  

 . أطلنا مهما  فيه نبقى أو إليه نذهب مكان

 

 دفين ركن هناك يظل مكان، كل  في أناس من حولنا كان مهما

  نرتاح..  به ونلوذ إليه نلجأ الله، صحبة وهو بالأنس مليء هادئ

ن ا ونأخذ فيه بِ  إلى   أخرى مرة نعود   ثم منه، أمن   .الحياة  هذه ص خ 

 

 . شيء كل في الصاحب أنت إنك اللهم

ِ : للآخر  أحدهما  قال إذا صاحبين، عن الله رضي  ! الله اتق 

يتقي ح  نعمة على الله يحمد بل للنصح، يحزن ولا الل   ف    في الف لا 

 ١  .للآخرة يشده صاحبٍ 

 

 .  بجد يبخته للجنه ساحبه صاحبه إللي ويابخت ساحب الصاحب



 الجنه اً : سادس

 

 فالنبداء....

        

 بسم الله الرحمن الرحيم                 

 

 واحد قال لِ صاحبه .
 ف لي نعيم الجنه ؟ ص
 ل الله عليه وسلمصآلله  رسولفيها  : لاق

 اجمل نعم الجنه. وهذا من  

 

 ! ؟ الجنه فكيف

 

   تراها كأنك ونعيمها الجنة وصف

 بشر قلب على خطر ولا  سمعت أذن  ولا رأت عين لا ما

 ونعيمها  الجنة ارزقنا اللهم

 

 :  الجنة وصف

 

لنا هريرة أبي عن ثنا ، اللَِّ  رسول   يا:  ق  ها ما ، الجنَّةِ  عنِ  حد ِ   بناؤ 

ه بٍ  ل بنة  :  قال   ةٍ  ول بنة   ذ  ها ، فضَّ ها ، الأذفر   المِسك   ومِلاط   وحصباؤ 



عفران   وتراب ها ، والياقوت   اللُّؤلؤ     يبأس   ولا ينعم   يدخل ها م ن ، الزَّ

 شباب ه   يفن ى ولا ثياب ه   تبل ى لا ، يموت   ولا ويخلد   ،

  صحيح وإسناده  أحمد رواه 

 

 وعذابها  النار من بك ونعوذ ونعيمها الجنة نسألك إنا اللهم

 

 الجنه ثمار من

 

 المنضود الطلح

 

كر  واحدة  مرة الكريم  القرآن في الموز ذ 

   تعالى قوله في

اب    أ صْح  ا الْي مِينِ  و  اب   م  لْحٍ  مَّخْض ودٍ، سِدْرٍ  فيِ  الْي مِينِ، أ صْح  ط   و 

  مَّنض ودٍ 

 « 29-27 الآيات »الواقعة 

 

  الموز هو الطلح أن  على  المفسرون واتفق.. 

 بعض، فوق بعضه متراص الثمر، متراكم أي ومنضود

  بها وتعالى سبحانه الله اختص التي  العديدة النعم مقدمة  في جاء 

  الجنة،  في اليمين أهل

  عن قال عنهما الله رضي عباس ابن أن البخاري صحيح في وجاء

 .الموز هو المنضود الطلح



  فاكهة وهو موزي الهندية  اللغة من معربة كلمة الطلح  أو والموز 

  وتثمر النبتة، هذه تحت يستظلون الفلاسفة كان حيث الحكماء،

   فقط  واحدة مرة شجرته

  سورة في اليمين أصحاب وجزاء ونعيمها الجنة وصف جاء فقد. 

 أنهم  تعالى فقال ، الواقعة

 النبق،   أو السدر نبات مَّخْض ودٍ  سِدْرٍ  فيِ

 فيه  شوك لا:  أي مَّخْض ودٍ  

  لا جارٍ  وماء ، يزول لا  دائم  ظل   فيها أن أيضًا الجنة نعيم ومن

 منها يمنعهم ولا ، عنهم  تنقطع ولا تنف د لا كثيرة وفاكهة ،  ينقطع

 الرحمن ، الكريم الله فنسأل ، السرر على مرفوعة وفرشٍ  مانع،

ب وما الجنة يرزقنا أن الرحيم  . عمل أو  قول من إليها قر 

 

 الجنه ثمار أطعمنا من اللهم

 اللهم ابدا بعدها لانظمأ الكريم نبيك حوض من ماء شربة واسقنا

 العالميين يااارب امين

 

 من تجري جنات لهم  أن الصالحات وعملوا امنوا الذين وبشر

 رزقنا الذي هذا قالوا رزقا  ثمرة من منها رزقوا  كلما الانهار تحتها

 . قبل من

 

  على وغداؤهم.. الحوت كبد زيادة الجنه اهل يأكله طعام أول  ان

 ..  اما شرابهم   الجنة اطراف من يأكل كان لهم ينحر فثور اثرها

  سلسبيل تسمى عين  فمن

 



  الجنة ودخلوا ماتو ثم زوج من اكثر الدنيا  في المرأة  تزوجت اذا

  معي احسنهم كان هذا  ان ربي  اي فتقول خلقا حسنهمأ تختار فأنها

 زوجنيه  ف   الدنيا في خلقا

 

 سنه ثلاثين بني يردون كبير او صغير من  الجنة اهل من  مات من

 النار اهل وكذلك..   ابدا عليها يزيدونلا ..  الجنه في

 

  وجوههن الله البس العين الحور  من افضل الجنة في الدنيا نساء

  وصفر الثياب وخضر الالوان بيض الحرير واجسادهن النور

 الذهب  وامشاطهن الدر مجامرهن الحلي

 

  وسلم عليه الله صلى الرسول يقول.. ويشربون يأكلون الجنة اهل

  الاكل في رجل مائة  قوة ىطعلي احدهم ان  بيده  محمد نفس والذي

 والشهوة  والجماع والشرب

 

  تكون وسلم عليه الله صلى الرسول يقول..  اذى الجنة في ليس

 فيضمر المسك كرشح جلودهم من يفيض رشحا احدهم حاجة

 .بدنه

 

  كل في لاً مي ستون عرضها مجوفة لؤلؤة من خيمة الجنة في

 . المؤمن عليهم يطوف الاخرين مايرون اهل منها زاوية

 

  في وليس..  متعب لرجل يكون النوم نلا ينامونلا الجنة اهل

 دائم ونعيم تامة راحة في هم لذا.. تعب لاو نصب الجنة



 كل بين سبيله في للمجاهدين الله اعدها درجه 100 الجنة في  ان

  الجنة وسط في والفردوس.. والارض السماء بين كما درجتين

 الرحمن  عرش وفوقه  الجنة واعلى

 

  ومجراه.. ذهب من حافتاه الجنة في نهر الكوثر) الله رسول قال

  من  احلى  وماءه. . المسك من اطيب ربتهت .. والياقوت الدر على

 (الثلج من وابيض العسل

 

..   اللبن من بياضا شدا  ..  ءلاوالد القلال امثال الجنة نخل ثمر

 .عجم فيها وليس ..  الزبد من والين.. العسل  من واحلى

 

..   احمر ذهب وكرفها..  اخضر  زمرد..   من جذوعها الجنة نخل

  القلال امثال وثمرها وحللهم مقاطعهم منها.. الجنة كسوة وسعفها

 ..  ءلاوالد

 

 .ذهب من  وساقها لاا شجرة الجنة في ما

 

 ظلها في السريع المضمر الجواد الراكب يسير شجرة الجنة في  ان

 من وتخرج فيها ونفخ  بيده الله غرسها وقد يقطعهالا عام مائة

 الجنه انهار اصلها

 

  كل مكان  الله جعل وقد منضود وطلح مخضود سدر الجنة في

 . ظليل وظل .. ورائحة..  نور .. الشجر ولهذا ثمره شوكة



..   موعدا  الله عند لكم ان  فيقول.. مناد ينادي  الجنة اهل  ادخل  اذا

 شيئا الله اعطاهم ما الله  فو.. الله الى فينظرون الحجاب فيكشف

 . ذلك  من احب

 

 

  الكافور صخور عرضتها بيضاء الجنة ارض ان الرسول وذكر

 . مطرده انهار فيها..   الرمل كثبان مثل المسك  به احاط وقد

 

  وخدمه ونعيمه وازواجه جناته ينظر من منزله الجنة  اهل ادنى

  وجه الى ينظر من  الله على واكرمهم..  عام الف مسيره وسرره

 وعشيه  غدوة الله

 

 من باطنها ويرى باطنها  من ظاهرها يرى غرف الجنة في

 ظاهرها 

 

 هفض من بيضاء مرمرة  فقال الجنة ارض عن العباس ابن وسئل

 

 وطينتها.. زعفران وتربتها..  وياقوت لؤلؤ الجنة اهل حجارة

 مسك

 

 . عاما سبعون رواية وفي  عام مائة مسيرة من توجد الجنة رائحة

 

 قال  الجنة الله وصف عندما



تَّقين   أ عِدَّت  الَّذين   المتقين وصف في  الله  قال ثم  لِلم  ع لوا  إذِا و    ف 

ل موا أ و فاحِش ةً  نف س ه م  ظ  وا أ  ك ر  است غف روا اللَّ   ذ  نوبهِِم ف   حتى لِذ 

 يحبهم الله ولكن ملائكة  أنهم تظن لا يذنبون و يخطئون المتقين

 ذنوبهم  رغم ويستغفرون يرجعون لأنهم

 

 :  قال الجنة نساء الله وصف حين

 

  لأزواجهن إلا ينظرن لا أي الطرف قاصرات فيهن

 

 : فقال وجمالهن حسنهن وصف ثم

 

 والمرجان الياقوت كأنهن

 

د م    والجمال الحسن صفة على والحياء العفة صفة ق 

 

 .وحياء عفاف بلا  المرأة لجمال قيمة  فلا

 

 ! الجنة نعيم وصف في القرآني اللغوي الجمال

 

بون   الأ برار   إنَِّ   كافورًا مِزاج ها كان   ك أسٍ  مِن ي شر 

 [  ٥:  الإنسان] 

 



 كافور مزاجه لكأسٍ  الأبرار شرب أن مع"  كان"  قال لماذا

 كان  استعمال بدون إلينا سيصل

 

 الجنة أهل وصف في جاء

 وعشيا  ب كرةً  الله يسبحون 

  نعيم من شيئاً عِش   

   الجنة أهل       

  

 العظيم الله سبحان ، وبحمده الله سبحان

 

  الأعمال قدر  على وذلك الأدنى،  الفردوس في  يدخل من ومنهم

 الدنيا،  حياته في يعملها كان التي

 

 فمن يستحقها، التي الجن ة بنوع يجزى أعماله حسب إنسان فكل  

 الأعلى  الفردوس  في يدخل  من المؤمنين

 

  كجن ة جن ة من أكثر هناك بل واحدة، جن ة ليس الفردوس جن ة

 الأدنى، الفردوس  وجن ة الأعلى الفردوس

 

 

 سيحظى بها، أمر التي والعبادات الطاعات أد ى الذي فالإنسان

 الفردوس،  بجن ة



 على أنزله ما وبكل تعالى بالله آمن  من بها يحظى الفردوس جن ة

 الدنيا، الحياة في  عباده

 

  الموضوعة، والأكواب المرفوعة، والسرر ، الدانية والقطوف

 . المصفوفة والنمارق

 

 الجارية،  الأنهار وفيها الرحمن، عرش  ظل في الدائم الأمان ففيها

 

 الأبدية  والراحة  والسعادة، الخلد دار هي فالجنة

 

  فاكهة بكل فيها ي دْعون( 54) عين بحور زوجناهم و كذلك

 ( 55)آمنين

 

  أمثال عشرة م لك يملك كمن منزلة أدناها درجةٍ  مائة على وهي

 الأرض  ملوك أغنى

 

  تحتهم من تجري قصورٍ   في متكئين آرائك على الجنة أهل يجلس

 .الأنهار

 

  من  وطاب لذ   ما على تحتوي والأرض السموات عرضها جنات  

 .الطعام وأنواع أشكال مختلف

 



  درجة حسب المؤمن بها يرتقي مراتب أو درجاتٍ  على الجنة

 وعمله، إيمانه

 

  الم تصدقون، يدخله الصدقة وباب الم صلون، يدخله الصلاة وباب

 . المجاهدون يدخله الجهاد وباب

 

  يدخلونه، معينون أشخاص باب لكل أبواب، ثمانية على احتواؤها

 فقط، الصائمون يدخله الريان فباب

 

 كثيرة ثمار أنواع ذ كرت  كما يغشاها، تعالى الله نور أن كما

 وغيرها  والرمان والسدر، والبلح، كالعنب، بالجنة متواجدة

 

  بأنها الكريم الرسول عنها قال  والتي الطوبى شجرة: الأول النوع

 الحجم  كبيرة وأنها الدنيوية الجوز شجرة ت شبه

 

 حجمها بعظمة وصفت التي  المنتهى سدرة فهو الثاني النوع أما

 منها  أنهار أربعة وبخروج الرحمن، عرش تحت

 

كر وقد وبظلها، عطائها بديمومة تمتاز الأشجار وهذه   نوعان ذ 

 الكريم القرآن في الأشجار تلك من

 

  بأهل الخاصة التسنيم وعين بالأبرار، الخاصة الكافور وعين

 الجنة



  من سيقان ذات جميعها والتي الجنة في الأشجار وكثرة تنوع

 والجواهر الزمرد من  وأوراق الذهب

 

  عين الجنة ففي المسلمون، منها يشرب التي العيون كثرة

 اليمين  بأهل الخاصة السلسبيل

 

 الحميدة  وأخلاقهن الشديد وبياضهن بجمالهن يمتزن لذلك إضافة

 

 أبداً، بعدها يظمأ لن شربة المسلم منه شرب إن الذي الكوثر نهر

 

 كرام  قوم أزواج حسان خيرات فهن  العين الحور واما

 

 لجنه... . اجنه ال . الجنه

 

 

 جاهدو 

 اكثرو من العمل الصالح

 والصدقه والصوم 

 فهناك جنه 

 للمتقين . أعدت 

 

 



 ) الخاتمة (              

 

 ريق  للإلتزاممن ك وت يب الط   تم بحمد لله الانتهاء

 يكون تم الاستفاده من ما انا كتبته اتمني ان  

 مخلص كلامي اعملي للآخرة متعمليش للدنيا 

 ابتعدي عن ما يؤذيكي 

 ابتعدي عن السيئ ليكي 

 بال اذهبي لطريق لا يوجد فيه إلا الخير وراحة ال

 والأطمئنان فقط

 ابتعدي عن الصراعات والمشاكل  

 لم يعد للروح ان تتحمل هذه المشاكل التي لم تخلص بعد 

 ابتعدي عن الص حبه السوء

 قال   قيل و  كلام الناس و ابتعدي عن

 فِ سباق مع حد اهم حاجه السلام النفسياحنا مش عايشين 

 جمال ستايل لبسك اهم حاجه شكلك وجمالك و

 فقط تذكروني بالخيروالحمدلله ديماً وابداً واخيراً وليس أخراً  

 ويحققلي ما اتمناهان الله يجبر بخاطري   عولياد

 . ♡اللهم الثبات حتى الممات 

 نوال ءابنة حاتم  ياللهم ارض

 نوال ءابنة حاتم  اللهم راضي

 اللهم ارض عن نوال ءابنة حاتم


