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 نوع الكتاب: خواطر مجمعة. 

 

 .  قلوب تائههاسم الكتاب: 

 

 اسم الكاتب: مجموعة مؤلفين. 

 

 . مصطفي سالم: الغلافتصميم 

 

 تصميم داخلي: ساره مصطفي. 

 

 .  مصطفي سالمتدقيق لغوي: 

 

   مصطفي سالم.إشراف: 

 

 اسم الدار: دار الأفق الثقافي للنشر والتوزيع.  
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 فوجدتك والاوجاع السراري  بكل لك ابوح لوتخ
 بكل فبوحت السقام  كل من فؤادي  داويت قد

 فرحت بالسراري  مني اعلم يالله فكنت السراري 
 ما تعلم من يا نادم اليك عدت قد اني أناجيك
 فرحًا عندك من ورجعت للأنام وأعلنت أسررت
 تلك من أي  تزرني لم وكأنه يومًا اشقي لم كأني

 جميع من احتمي انا ورحمتك لطفكفب الأوجاع
 كل في لي عونًا اتخذتك الانام، وشرار الاوجاع
 سيكون سواك ومن معين خير لي فكنت السبل
 كل في الله يا معي دومًا فكن الله يا اهل للعون
 .معين السبل

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 

 

 فلا مجبول انت فللفقد ومفقود وفقيد انت فاقد
 لهيب محرق الفؤاد في بالفقد شعور عن تحدثني
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 امامك المفقود، فيه انت ستكون يوم عن وحدثني
 للموت معك كان قبلة ومن سؤال القبر في

 وللحساب أهوال والحشر للبعث وبعده سكرات
 الف فخمسون شيء بجانبه يأتي لا عمرك يوم
 وبعدها أدنت قد رأسك من شمس تحت وأنت سنة
 مخلد فإما عليه ستمر محتم، الصراط على ممر
 في نصيب، الهادي  شافعة في لك وإما جحيم في

 عليك مقدور ذلك فكل مخلد منعم الفردوس
 اليوم من تسل ولا اليوم لذاك فأعمل مكتوب
 .المفقود

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 البال، تائهة اراكي لي  وما هرمت قد اراكي لي ما
 حينما زال قد البدر نور أن أظننت الفكر، حائرة
 البدر نور ولا دائم هو الغمام فلا الغمام، غطاه



5 
 

 كنت بل النبض يسكنه ان قبل الفؤاد سكنت زائل
 لك، معرفتي قبل احببتك الفؤاد، لذاك النبض أنت
 لك حبي كان بل عنك، سماعي قبل احببتك بل

 الانام بك غدر الدنا إلى مجيئ قبل من علي محتم
 محتم الغدر ان علمتني ام قويه، لك صفعته وكانت
 اعلين الانام تلك ان والعجب الانام شيم من

 قلب بلا كالبغال هي بل الانام، من انها محسوبة
 محبوبتي يا ضحكاتك ستعود يفكر عقل ولا

 قريب، عما الشمس وسترين لك النور وسيعود
 الجميع علينا جار وإن مجيب لدعوتنا ربي فإن

 .الحبيب  وانا القدس انت ستبقين

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 وشعور وفقيد فاقد بين محبوبتي يا أنتي تعيشين
  أليم بالفقد
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 اذني في ابنائك وأنين ثكلانك صرخات مازالت
  النحيب ذاك مع

 ومازلتي الوجداني كل وخذلك الطغاة بك عاثت
  القريب النصر متمسكة

 سيأتي حتمًا فالنصر الانام خير مسرى  يا اصمدي 
  قريب عن

 قريب  رأيناه لكننا بعيدًا عنا النصر رأوا

 

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 علينا، يتجمع القلق وكان الليل طوال استيقظت
 لماذا. وحدنا وكأننا وشعرنا بجانبنا، أحدًا نجد ولم
 الهم إن الكريم؟ ونسأل ركعتين ونصلي نقوم لا

 وكثيرون الليل، آخر في علينا ينزل الكبير الكبير
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 ويسمع نتمناه، ما وتحقيق  همومنا لتفريق يدعونا
. عظيم وكرمه ربنا؟ هو من. خفايانا ويعلم دعاءنا
 المسلمون  أيها  صلوا.  الرحيم الرب وهو

 خفاجي  شهد/ ک

 

      »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 الانسان شخصية في يغير شيء اكٔتر أن اعتقد
 يواجهها يتساب اللي الطويلة، الصعبة الليالي هي

 يشاركه المفروض كان اللي غياب في لوحده،
 لما الاثر عُمق وبيزيد ثقلها، عليها ويهون فيها
 نفسهم، المقربين هما الحُزن في السبب يكون
 اقوى، إنسان منها يخرج هذه الثقيلة الليالي

 الحقيقة كانت مهما بحقيقتهم، حواليه اللي شايفو
 بتتغير الاشٔخاص تجاه جواه حاجة كل قاسية،
 انه ادراكه كفايه مقالش، لو حتى وثبات، ببطئ
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 فيه يتساب ينفع مكنش وقت في لوحده اتساب
 . لوحده

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 ما لشخص غبية أشياء تقول عندما تعتقد لا
 منك يوجد ولا جامد شخص أنك إحراجه، وتتعمد
 جبر في تفقه ولا ذوق  لك ليس إنسان أنت اثنان،

 فعله يجب عما فكرة أي  لديك ليس شيئا، الخواطر
 إذا حياته، وأسلوب وأسلوبه شخص أي  بملابس

 التربية قلة على يدل فإنه شيء على هذا دل
 ليس وهذا وقح، شخص لأنك تفرح لا ،والأخلاق

 بحجة الذوق قليل تكن لا الإطلاق، على جيد بأمر
 شخصًا كن الصدق، بحجة وقحًا تكن لا المزاح،
 أن تنسى ولا غيرك، عن يميزك ما لديك رحيمًا،
 .عباده الجبر
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 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 اطمأن لكن بالذنوب، وأثقلتها نفسي على قست لقد
 أنا فها وتاب، ندم لمن تغفر أنك علمت عندما قلبي
 وأخشى رحمتك أرجو بابك، إلا أقصد ولم الله يا

 أدعوك بابك على وأنا الله يا فارحمني وحدتك
 تغفر أن إلا أردت وما الرحيم، الرحمن فأنت
 يوم الهالكين من أكون أن أخاف فإني ذنوبي
 أن يحال يعرف من يا فأسألك المنادين، مع القيامة
 .حدث ما على ندمت فأنا يرحمني

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  
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 تسلب أنك تشعر دائمًا حزين، وأنت مكسور قلبك
 التواجد شعور جربت لقد والحياة، العاطفة منك
 لا وجودك أن وتشعر إليك، الأشخاص أقرب مع

 قوي  إحساس الإطلاق، على غيابك عن يختلف
 وشغف وهدف طموح  عندك لسه أنك وصعب
 بيهتموا حواليك اللي وكل بتحبه، اللي للشيء
 هي القوة منهم بتستمد اللي اسالن أكثر وهم بيك،
 وأن الأعظم لطموحك الشاغل الشغل تكون أن

 .حياتك في جرح وأكبر ألم أعظم حياتك تكون

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 

 الموت، ويقربنا العمر، ويسرقنا الأيام، تفرقنا
 في ضائعون نحن البعض، بعضنا عن ويبعدنا
 المكان إلى ونعود سحرنا نفقد سوف الدنيا، هذه
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 منه، خلقنا الذي  التراب إلى سنعود منه، أتينا الذي 
 ملكنا، هذه لنا، بالنسبة الحقيقي المكان هي الأخرة
 الصالحة، أعمالنا إلا يشاركنا ولن وحدنا، ملكنا
 الظلام من سينقذنا ما لنا، مزعجة ستبقى التي

 اخرجوا العالم، هذا هو فيه سنبقى الذي  والبؤس
 .أحد يأخذه ولن أدمغتكم منه

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 " الغالي أبي"

  اجلنا من المبذول المجهود هذا على ابى لك شكرا

  قلبي اعماق في يسكن الذى  الامان انت

  الدنيا كسرتني كلما عليه اميل الذى  الضهر انت

  والحنان بالحب عمرى  أضاءت نادره ماسه انت
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 ترسم الذى  الغروب عند الشمس اصيل انت
  القلوب في الابتسامة

 دومت لأنك بخير مازالت الدنيا ان ابى يا علمت
 . موجود ومازلت سندى 

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 بكاؤك واصبح تبكي، اراك لي ما قلبي، يا بك ماذا
 الاشياء بأبسط تتأثر مالك يهطل، حين كالمطر
 القلب ذاك ستبقى انك على نتعاهد الم وتفهها،
 ام عهدك على انقضت المدى، طول على القوي 
 اراك لي ما انتهى قد مداك ان ام تبدلت قد انك

 ماتت ام شجاعتك أضاعت  وتنهدم، تنهزم
 سبع فيك لي ، تعطل  قد نبضك ان ام عزيمتك
 بأول تأثرك في وأكثر تتأثر ان ولك بهم اتاثر
 نبضة كل مع يزداد لله حب فهو الاول منهم، اثنان
( صلى الله عليه وسلم) المصطفى حب ثانيهما الازل، قديم من بك
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 فما العمر، بك طال وان الصغر منذ بقلبي كبر قد
 والهتك الحياة تيارات مع انجرفت قد اراك لي

 تائهًا اراك مالي بها، واغرمت بل مواجهتها،
 مالي ضيعتك، قد الدنيا ان ام الدنيا أضيعت هائمًا،
 وإلى تارة اليمين إلى تلوح المربع هشيم اراك

  قلبي يا لك فعجبًا تركن اليسار،

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 

 

 " امي"

 على مخلوق احن فمي، به ينطق لفظ اجمل امي
 منه، اخذت مهما ينقص لا حنان نبع امي قلبي،
 انكي واري  عليه، انتي ما بكل امي يا اعشقك
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 الطف اراكي امي، يا دونك وجود ولا الوجود
 ان يوم كل ربي ادعو ربي، خلقه قد مخلوق
 طال مهما مكروها عليك  ارى  لا وان لي يحفظكي

 افضل لي وحبك لي، هدية افضل انتي الزمان بنا
 في  احد لا امي، يا لي الله ادامك بأكملها، الدنيا من

 باقي مثل ام عنها تقولون فلا امي، مثل البشر
 . امي تشبه ام يوجد لا نظري  ففي الامهات

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 بنا طال وان سنعود الحصار، طال وان سنعود
 فالنصر سنعود، الماسي، تلك رغم سنعود البلاء،
 جيلا لا سنعود أقصانا، لنحرر سنعود منا، قريب

 يحبون بجنود سنعود والطغاة، الظلم يخشا لا
 للحياة، الطغاة شهوة مثل ويشتهونه، الموت
 الاقصى من فنحن سنعود والاعداء، اليأس سنهزم
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 الطغاة، ايها فانتظرونا سنعود لنا، والأقصى
 وسيعود سنعود السماء، جنود وسيعاوننا سنعود
 اقصانا يا سنعود الطغاة، ايها بدر مثل يومًا

 فنحن اليك، سبيل لليأس تجعل ولا الامل فتمسك
 .قريب منا والنصر عائدون

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 في مشتعلًا  وكان جدًا مؤلمًا الأخير لقاءنا كان
 لم أتى، لكنه اليوم، هذا يأتي لا أن الله سألت قلبي،
 أتجول وبقيت أقول،  ماذا أو أفعل ماذا أعرف
 حتى قلبي ينبض ولم ملامحك، أتأمل فيك،

 لن أنني فيه شعرت يوم أول هذا كان تودعني،
 عيني، من الدموع وانهمرت أخرى، مرة أراك
 من أتمكن ولم وانفتح، الماء صنبور مثل انك

 هذا تتركني، لا: لك أقول أن أستطع ولم إغلاقه،
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 على تخاف وقلوبنا دائمًا، يفرقنا الذي  العالم هو
 من  أفضل مكان في أنك علمت لكنني نحب، من
 في دائما تكونوا أن أتمنى سعيدًا، كنت لذلك هنا،

 لا أن أملي ولكن حال، أفضل  وفي مكان أفضل
 وداعنا وكان الماضي، في به تعهدنا ما تنسوا
 .أبدًا تنساني لن وأنك أبدًا أنساك لن أنني الأخير

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 أنس   لم قلبي، يحرق زال وما فراقك ألم أنس   لم
 تقابلني، ولم لتودعني فيه أتيت الذي  اليوم ذلك

 كثيرًا يومها عنك بحثت أراك، أن دون فرحلت
 ذلك كل لكن وترحل، تتركني لا لك، لأقول
 وتركتني تركتني، لقد فائدة، أي  له يكن لم البحث
 أتشاجر أعد ولم صوتك، سماع على  قادر غير
 لكنني نسيتني، معك أتجادل عندما ليلة كل ك،مع
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 يوم كل أنساك لا الألم ذلك كل ورغم أنساك، لم
 محفوظًا، قلبي في مكانك يزال لا صلاتي، في
 لك أدعو زلت وما دعائي، في دعاء كل زال وما

 الله أسأل زلت وما والطمأنينة،  والسعادة بالتوفيق
 .تنساني لا أن

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««« 

 وكان الحديث جميل وتجاذبنا يوم ذات تحاورنا
 الصلاة عن الكثير سالت قد له فقلت الصلاة عن

 فنصحني ثانية اهملها  ولا عليها أحافظ وكيف
 وطمأنني كثير اخافني كما الكثير وردعني الكثير
 ان الي ثانية اهملها عليها احافظ كلما ولكني كثير
 وان محله من قلبي تنزع ان كادت عبارة قرات
 لا له قلت العبارة تلك ما لي قال ثم نبضه توقف
 مني سمع وفاتك يؤجل لا الله فإن صلاتك تؤجل
 عاد فما والبكم الصمم اصابه وكان العبارة تلك
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 افاق ثم يراني يعد لم وانه حتي يحدثني او يسمعني
 بن عمرو بمقولة قدذكرتني لي وقال برهه بعد

 احدكم علم لو لي قال مقولته هي وما قلت العاص
 صوته ينقطع حتي منها لصرخ جهنم حقيقة

 الصلاة لي قال ثم صلبه ينكسر حتي ولصلى
 لي يقول وظل نور والصلاة عسير كل بها يهون
 اذن الي فضلها وعن عنها حدثنيوي الصلاة
  معا ورحلنا المسجد الي هيا فقال علينا المغرب

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 يا تعود ليتك أقصانا فتحرر عمر يا تعود ليتك
 باتت فقد عمر يا تعود ليتك حالنا فينصلح عمر

 ليتك ظالمينا ظلم من لاقته ما من تدمع العيون
 في وباتوا بل جوعا الصغار بات فقد عمر يا تعود
 ان الطغاة قصف من خائفين باتو ملتهب حريق
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 نساؤنا اسروا فقد عمر يا تعود ليتك يفرقهم
 يقيم من بأن ادعوا فقد عمر يا تعود ليتك وشيوخنا
 عمر يا تعود ليتك بالارهاب عنا ويدافع الاسلام
 عمر يا تعود ليتك الطغاة ظلم من الارض فتنظف

 مسكنه الزاد ملأ وقد الا جائعا او فقيرا يبقي فما
 الطغاة سرا من قلبي فتحرر عمر يا تعود ليتك
  الحياة وتعود البسمة لنا لتعود عمر يا تعود ليتك

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 احتمل حتي منزل السماء من وملاك ملكا لست
 الجميع ياتي لما ملل او كلل بلا معي الجميع عبث
 يلقون دوما لما يبغضوني هم أحبهم انا بينما علي
 من لست اني اعتقدوا انهم أم وحدي  علي اللوم
 ام بينهم وجودي  يحتمل يعد لم الوجود ان ام البشر
 ولا اخاه فينا الاخ يراعي  لا زمان في أعيش اني
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 لكني ادري  لست انا اعيش زمان اي  في ابنه الاب
 فيه وسأكون جائني الذي  الزمان مع سأتعايش

 زمانهم ثار الانام علي جار وان عرشي علي سيدا
 علي

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 اجهر مجيب من فهل أناديهم هناك انا زلت ما
 ف لي سببا هو يكون ان فعسي جلي بصوت
 وهناك هنا ابحث الطريق ف هائما زلت ما النجاة
 الظلمة تلك لازالت الزاد وفقدت الطريق ضللت
 على يطمث الذئب ذاك عواء ومازال تؤنسني
 في لذئب ولا منزاحة عني الظلمة فلا قلبي

 فى زلت ما هنا زلت ما ناديهمأ سبيل عني الذهاب
 من فهل عالق لي زينته الذي  الطغيان وادي 
 الظلمة الي وذهبت ضللته النور طريق مجيب
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 ان فبعد الخبيث ذاك من النصيحة تلك بعد بقدمي
 ذليل مأوى  بلا اصبحت وسيدا ملكا العرش على
 وأخرجني الخبيث ذاك من وأجرني اغثني الله فيا
 العيش ذاك سئم قد فؤادي  فأن اللعين القاع ذاك من

 أضلني مجيب لأنينه احد البشر من وما المرير
 قريب ياالله عندك من فغوثا البعيد قبل القريب
 .النور الي لأصعد ينجيني

 خفاجي  شهد/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 "المحيط قاع في"

 النجاة، تحاول إمرأة هناك توجد المحيط قاع في
 تنجح كي وتثابر تعافر الغرق، من النجاة تحاول
 مثابرة قوية إمرأة بوسعها، ما تفعل بالنجاة،
 بمساعدة بنفسها، شيء كل إلي تصل ناجحة،
 . وتحفزها نفسها تشجع فقط، نفسها
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 "إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 

 

 "فتاة رأيت"

 براءتها، في الأطفال تشبهه كالملاك، عنها يقال
 تشبهه ورقته، وجماله صوتها عذوبة في كالطيور
 يعرف الشاعر مثل فمها عينيها، في الغزال
 في كالسماء والأحرف، بالكلمات التلاعب
 عند كالزهرة أكتماله، عند كالقمر صفاءها،
 . عيني رأته ما أجمل إنها تفتحها،

 "إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک
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        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 " كبيرة صخرة حافة علي جلست"

 بداخلي، كان الذي  الخضم هذا تجاهل أحاول كنت
 هذه إلي أوصلك الذي  ما يخبرني صوت وجدت
 إلي تحتاج التي الذابلة كالوردة أصبحتي الحالة،
 جديد، من تعود كي الشمس نور إلي تحتاج الماء،
 إلي يعود لا ذبلانه بعد الورد أن يتذكر لم لكنة
 . أخري  مره الحياة

 "إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 كأنه نجمًا وجدت السماء، في النجوم إلي نظرت
 عند نفسي به أرى  شيء، كل في يشبهني تؤأمي،
 متحمسة،  أكون وعندما سعادتي، وعند حزني،
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 كان إليه نظرت للشغف، فاقدة أكون وعندما
 أكترث ولا أحبه ما أفعل وأن أستمر أن يخبرني
 الآخرين  لحديث

 " إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک   

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

  معتذرًا؟ عاد لو ماذا

  كسره؟ الذي  القلب هذا يصلح اعتذاره وهل

  كسره الذي  قلبي يصلح الاعتذار لا

  خانها التي الثقة هذه ولا

 خسرها التي الأنسانه هذه ولا

  دمره الذي  الحب هذا ولا

  نساها التي والليالي الأيام هذه ولا

 معًا قضيناها التي الأوقات هذه ولا
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  بيننا التي المحادثات هذه ولا

  بها وعدني التي الوعود هذه ولا

 مره وكم يخطأها كان التي الأخطاء هذه ولا
 هؤلاء من أيًا يعد لم الأوان فات لقد بها، سامحته
 . للأصلاح يصلح

 "إيرلي" شكري  ابراهيم عائشة/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 " كذبة  الظروف"

 يحب، من أجل من حربًا لأعد الإنسان أحب لو
 أستطيع لن أنني أخبرتكُ   عندما أكذب كنت

 لا بأنني أخبرك   كنت عندما أكذب كنت المجيء،
 أكذب كنت الهاتفية، المكالمات على الرد أستطيع
 عن تكفي لكي مريض أنني أخبرتك عندما

 أن أرد لم وهميه، أعذارًا أصنع كنت مهاتفتي،
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 نفسي أوهم كنت قط، أحبك لم ما، يومًا احدثك
 . طويلاً  وقتاً ذلك يدم لم ولكن أحبك أنني

 "إيرلي" إبراهيم عائشة/ ک

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 " صديقتي"

، أشعر  كم أحبك، انني اخبرك   أن أريد بك 
 مره  كل في النور إلي بيدي  وأخذتي ساعدتني
 أنني وتخبريني تشجعينني كنتي بها، أسقط

 . شيء أي  فعل أستطيع

 "إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 لا التي الحزينة المواقف من الكثير ذاكرتي داخل
 قمه في بها كنت علي مرت مواقف تذكرها، أريد
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 كان كأنه شديد، بوضوح أتذكرها ويأسي، حزني
 .البارحة

 "إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 

 

 " مشتت  أصبح عقلي"

 أخرجها كيف أعلم لا كثيرة، أشياء بعقلي يوجد
 أن لي كيف وذاك، هذا بين صراع داخله، من

 أن يكاد الأشياء، هذه بكل التفكير عن يكف أجعله
 . التفكير  كثرة بسبب تالفًا يصبح

 " إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک
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        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 لا جروح هناك أعماقي، من أعاني كم يعلم احد لا
 درس، كل تشفى أن لها يمكن لا ندوب، تزول
 ولكنه كثيرة، أشياء يعلمني كان  علي، يمر كان
 وتكرارًا مرارًا أتذكره لكي ذكرى  لي يترك كان
 . أتذكره الأوقات جميع في

 " إيرلي"شكري إبراهيم عائشة/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 

  "أحب من برفقه"

 الأحاسيس بجميع  أشعر قلبي يحبه من مع
 وأيضًا والطمأنينة، والسلام الأمان وهي الجميله،
 إلا المشاعر، بهذه أشعر لا لماذا أعرف لا الحب،
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 في شعور أهم وهي بالسعادة، أشعر فقط هو معه
 الأوقات جميع أقضي أن أريد لي، بالنسبه الكون
 الكون أن أشعر أحب، من مع لقلبي يروق من مع

 هناك يكون أن معني ما أعرف برفقته لي بأكمله
 لي دُمت»  بجد يحبك حقًا، عليك يخاف ما شخص
 « قلبي له يروق حُبًا

 "إيرلي"شكري إبراهيم عائشة/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

  "مكسور قلب"
 وجرحه الإنسان قلب كسر صعوبة مدى  ما

 الشعور هذا يجرب لم من أشلاء، إلى وتقطيعه
 بأن تشعر أن هو الشعور  هذا جدًا، محظوظ فهو
 لقد لك، دعم أي  لديه وليس منك قريب أحد لا

 وكسروا جميعًا كسروك لقد جميعا، عنك تخلوا
 والإنسانية الرحمة عن تخلوا لقد بقسوة، قلبك
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 في الله خلقها التي الإنسانية الصفات وكل
 كسروا لقد والقوة، بالقسوة استبداله تم الطبيعة،

 هذا حتى شفقة، أو تفكير بلا رحمة، بلا قلبك
 يصبح أن للإنسان يمكن كيف حقًا، مؤلم الشعور
 ينبض وجسد ويشعر الدم يضخ قلب هناك إنسانا؟
 لا لبق فهو هامدة، جثة  مجرد إلى بالنسبة بالحياة،
 لأن لماذا قلب، بلا جسد مجرد أصبح لقد يشعر،
 . فكر أو رحمة دون ودمره كسره ما؟ شخص

 "إيرلي"شكري إبراهيم عائشة/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 "الحروب "

 والدول، البلاد حروب وأشهرها عديده الحروب 
 مدي  ما تعرفون لا النفسيه، الحروب وأقساها
 أثر تترك فهي ،النفسيه الحروب هذه قساوة
 نكبر الآن، إلى يزول لا أثر بداخلنا، ورائها
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 حلاً، لها نجد لا الحروب هذه ومعظم معنا، ويكبر
 نفس من فكم أبدًا، يرضينا لا حلاً  وجدنا وإذا

 . وجوهها على ساخنه تزال لا ودموعها رقدت

 "إيرلي" شكري  ابراهيم عائشه/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

  "يحدث ماذا"

 أم المذنبين نحن هل هُم؟ أم المخطئين نحن هل
  هُم؟

 على اللوم نضع لماذا دائمًا، بالي يشغل سؤال
 الآخرين

 أحد هناك يكون لا أن أيعقل أنفسنا، على أو 
 مخطئ؟

 أحد لا يكون أن  يمكن يعقل، بل يعقل، لا لا 
 ولاكن يخطئ، ولم صحيحان وكلاهما مخطئ،
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 هناك يكون أن يجب دائمًا أن على تأقلم الإنسان
 . مخطئ أحد

 " إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک

 

        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 "يشتعل اخليد"

 أكف أن الصعب من هو كم بالتفكير، يشتعل عقلي
 يحترق عقلي أصبح الأمر، هذا في التفكير عن
 شيء أصبح عقلي، يفارق لا التفكير، كثرة من

 أعلم زائد، بتفكير عقلي أجهد أن يومي في أساسيًا
 طبيعيًا، غير إرهاقًا عقلي أرهق الأمر بهذا أنني
 بكل أفكر اإراديً  لا إراديًا، لا أصبح الأمر ولكن
 بها، يفكر عقلي أصبح الأشياء أبسط حتى شيء،
 . جدًا مرهق إنه الأمر، هذا عن أكف أن أريد

 " إيرلي"شكري إبراهيم عائشة/ ک
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        »»»»»»»»»»««««««««««  

 

 يعيش كي يعافر ميت، شبه إنسان بنفسي أرى 
 يوجد فائدة، يوجد لا ولكن ويثابر، نفسه يتحدى 
 أنه نفسه بوهم يستمر الدنيا، هزمته إنسان بداخلي
 . بحقيقي ليس هذا ولكن يكمل أن يستطيع قوي 

 "  إيرلي"شكري إبراهيم عائشة/ ک

 
        »»»»»»»»»»««««««««««  

 
 في بما ينطق فم   كل ،فيه بما ينضح إناء كل

 نفسه، يرهقو يفيده لا بما يفكر عقل كل ،العقل
 في بما يصيح أوراقه، تتساقط أوراقه، يذبل

 .عقله في يدور ما يخرج داخله،
 " إيرلي"شكري إبراهيم عائشة/ ک
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  "بالخذلان أشعر"

 يتمنون وخلفي أمامي، لي الخير يريدون جميعهم
 شخص والنفاق، الخداع هذا كل لماذا شر، كل

 الأساس، من يكرهك وهو يحبك أنه يخبرك
 يفشيها، ثم أسرارك على له تأمن إن ما شخص
 مثله في يكون لن أنه يقينًا على تكون ما شخص
 هذه كل يصطنع كان أنه تكتشف ثم أحد،

 تبقى أن أجل من مزيفة مشاعر يصنع المشاعر،
 أنه أنت تظن يحتضنك ما شخص بقربه،

 يكرهك الحقيقة في لكن يحبك، لأنه يحتضنك
 . يؤذيك أن ويريد
 "إيرلي" إبراهيم عائشة/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 "الرحيل قبل"
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 أن أود بشدة، أحتضنك أن أود أودعك، أن أود
 أود قليل، لوقت ولو معك أجلس أن أود أشكرك،

 . قليلاً  أحدثك أنا أود أحبك، أنا كم أخبرك أن
 "إيرلي"  شكري  إبراهيم عائشة/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 "الليل ظلام في"
  الدامس الليل ظلام في

 الجميل الماضي جميع أتذكر
  أعيشها كُنت التي جميعهم التفاصيل أتذكر

  أدمنتها التي جميعهم الأحاسيس
 دائما تذكرها أريد أشياء أتذكر
 هجرتني زمن منذ تركتني بمشاعر أشعر

  عني وابتعدت
  مجددًا إلي تعود ولكنها
 وكنت بها، مررت التي جميعهم المواقف أتذكر
  أحزنتني التي الحزينة والمواقف جدا سعيدة
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 هذا وأحب نفسي، أحب كنت كم أيضًا وأتذكر
 . العالم

 "إيرلي" شكري  إبراهيم عائشة/ ک 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 
 لها ونضيف نتقاسمها عندما الاشياء اجمل ما

 الثقل، قليل فيصبح التعب نتقاسم ،المشاركة نكهة
 الطعام نتقاسم ضحكًا، فـيصبـح الحزن نتقاسم
 زفافًا، فيصبح الفرح نتقاسم اشهى، مذاقه فـيصبح

 .والطريق الأحاديث نتقاسم ان
ن  " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ  "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 " لهُ  اسندً  كوني"
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( صلى الله عليه وسلم) النبي بجوار خديجه السيدة وقفه ابهجني قد
 إليها جاء وعندما تجزع، ولم تمل ولم تكل ولم

 اول السلام عليه لجبريل رؤيته عند للغاية خائف
ر  : "الثبات بمنتهى له قالت  فقد مرة،  اب ن   ي ا أ ب ش 
اث بتُ   الع م    ي  و  الَّذ  ة   ن ف سُ  ف و  يج  د  ه   خ  جُو إن  ي! ب ي د   لأ ر 
ه   ن ب يَّ  ت كُون   أ ن   ة   ه ذ   في تبشره أن جميل ،"الأمَُّ

 موقف في تثبته أن وجميل فيه، يحزن موقف
 ثباتها على قليلاً  اقف هنا فيه، يضطرب
 واخذته فثبتت منه، تنفر ولم للنبي وتصديقها
 الصالحه الزوجة لان مثلها فكوني فؤاده، وطمأنة
 .صالحًا رجلا بل صالحًا زوجًا تبني
ق ـي ـن  "رمـضان آيـة/ ک  "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
  "اتفهمني؟"

 .. اكملي افهمك نعم
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 احرف، خمسة من  تتكون كلمة فقط الكلمة هذه
 يتحدث الذي  الشخص مشاعر من تغيير لكنها
  يتألم وهو
 شخص إلى حزين شخص من يتحول تجعله
 على قادرة  لكن بسيطة كلمة هي ربما يبتسم،
 .النفس  بداخـل قوي  أثر إحداث

ن  " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ  "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
  ؟..بك ما

 ..! الدنيا هذه على اتحزن
 .. صديق يا قلبك على ه ون
 بعوضه جناح تسوى  لا دينا انها
 .. وغدًا
  الخُلـد جنة في نلتقي غدًا

  هنا السكينة ليست
 الجنة  بها تطأ رجل اول عند هي بل
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 .. الجنة عند نلتقي حتى لقلبك سلامًا
ن  " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ  "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 " جميل انه كم"

 إستهلال في دائمًا يكون الذي  الشخص ذلك
 بصدر كلماتك يقابل الذي  السند ذلك المواضيع،

 يداه دائمًا تكون الذي  الشخص ذلك رحب،
 . الرفيق انه لك، بالعون ممدودتان

ن  " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ  "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 "رفيقي يا امرحبً "

 كان المروع الفصل ذلك ، الشتاء فصل اقترب
 من اهلع الأن لكن   قلبي إلى الفصول احب احد،
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 ما ارى  يجعلني و وحدتي لي يظهر ،لانه مجيئه
ن م   الذي  الفصل ذلك بصدق، أخبئه  سطوره ن م 

 .وسكينة بسلام يمر ان اريد فقط بالحزن،
 
ن  " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ  "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 يداي  تمزقت فقد بالحبل، اتشبث أن أريد عدتُ  ما
 أ قدر وماعدت دمي سال و به، التشبث كثرة من
 قسوة من يدي  اخشوشنت فقد العناء، هذا على
 . الحبل
ن  " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ  "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 المطاف، اخر في منياتيأ جميع حققأ نأ تمنىأ

  .سراب تمنيته ما كل يكون لا وان
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ن " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ   "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 لكنني ، المرة هذه لي بالنسبة سهلاً  الأمر يكن لم

 الاستيقاظ، في جيد دائمًا أنا مرة،  كل مثل نهضت
 في العالم نهاية تصورت عندما الليلة تلك أتذكر
 للغاية، صعبًا الأمر كان الوقت ذلك في ذهني،
 . الحياة قيد على وأنا الأمر تجاوزت لكنني
ن  " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ  "ي ـ
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 ماعدت  دائمًا، الصمت تحب فتاة أصبحت الأن
 حياتي، يكسو الصمت اصبح شئ، بأي  اعبأ

 اريد فقط بالأمور، يكترث لا شخص اصبحت
 .العزلة
ن  " رمـضان آيـة/ ک ق ـي ـ  "ي ـ
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 "أخُري  مرةً  للحياه وإعادتي أسري  فك تم لقد"

 وتسجني تفكيري  تقُيد كانت التي العادات هذه
 المُجتمع عادات مسمي  الدوامه،تحت هذه داخل
 عن التعبير في حُريتي قيد ،الذي  أجدادنا ونهج
 لا فتاه كوني علي نفسهُ  فرض والذي  أنا كوني
 هذا يحُبذا لا المجتمع ،لأن التعبير أحقيه تملك
 التي قصتي أعيش أحد لا والناس ذاتي أنا الأن
 أخوضها سوف التي  معركتي أكملها كي ولدت
 دون أنطلق الأن أنا ياهالح قيد علي بقائي لأجل
 الأن أنا القدر خفايا من قلق او ملل دون توقف
 في ذاتي أنا أنتمي من وإلي أكون من أعرف
 حُرةً  أصبحت الأن أنا مُزيف فيه الجميع عصر
 تعاست عن بعيداً  حياتي أبني عني، الأسر فك لقد

 حُريتي عن بحثي عني، حديثهم ب اتأثر لا الناس
 الناس تركت الأوقات كل في خيالي في يدور
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 أقرر من أنا وأصبحت روحه من فيهم نفخ للذي 
 يد تحت أقع فالن قيود دون ،خُلقت لذاتي مصيري 

 .  أخُره مرةً  يأسرني عدو
 فرج  حبيبه/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
  "قلوبكم تحتل ألم الأرض أحتلت الذي  النار هذه"
 علي عيناكم تدمع و  توجعكم ،ألم نيرانكم تيقظ ألم
 تحت الذي  الأشلاء هذه المتفحمة الجثث هذه

 ومقابل التعري  رفض الذي  الجسد وهذا الحطام
 أين ،ولكن شيء أنفسكم في  لكم ما قتُل، قد هذا

 من تيقظكم ألم الأطفال صرخات عروبتكم ذهبت
 نسيتم أم بشر أنكم تناسيتُم ،هل الثبُات هذا

 دفنتم لقد عليكم حسرةً  يا مُحمد أمُه عروبتكما
 كسرو الذين وصوت التخلي، قناع تحت أنفسكم
 شيء، علي لها سُلطه لا مُزيفه حكومات القواعد
 صوت وبتر الإشتمال كسر صهيوني دخيل
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 تتحر،فقد لم وحتي العدا كُل رغ م حُره الحق،غزه
 .صوتها تحرر
بي بہ/ ک ي سمبر  " آلُُُ  ف رج ح   "د 
 

        »»»»»»»»»»««««««««««   
 
 " داخلي دمائي ت نزف الأوتار هذه لحن علي"

 الأمر أصبح داخلي المشاعر هذه تجمدات
 لقد منها تنفرو التي الخُذلان أمور إعتيادي،
 فقط تجُبر لم الكسور هذه لجميعها، تعرضت
 أحبتي،لم علي هين وجعي كان تلأم، دون زادت
 مني مل الذي  الكمان هذا علي العزف سوا أهوي 
 ديسمبر برد في تنزف، هي تبكي لا عيني أيضاً،
 كُلياً، تأكُلني داخلي النار شتغل،ي كان فوائدي 
 كبهتان الباهته الأوتار هذه علي العزف من مللتُ 
 يملك لا الشاحب وجهي بها، المُمسكه الأيدي  هذه
 ك كُل اليوم يمر كي الإعتياديه الإبتسامه هذه سوا
 عليه العزف يتم الذي  الك مان كأمس،هذا يوم يوم
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 الناس هذه قلوب لون تملك الذي  العصا بهذه
 مظاهرهم تخدعك لا سوادء بل بيضاء ليست
 كاذبه، إبتسامات يملكون أنهم ف الجذابه

 في وهم الأحاديث ويتخلقو المشاعر يتصنعون
 الذي  بالون وتلوثت هولكت قد نسُخ الأساس
 من تلونو حتي الأسود بالون تشبعتو فضلوه،
 .تمالعا  اللون بهذا الداخل

 .الله فرج حبيبه/ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 " الأسيره أنا مُجدداً "

 البدايه للنقُطة بعودتي ،أهلاً  القاع في أنا مُجدداً 
 أتخلص أن حولت كُلما الخيبات أخُري،هذه مرةً 
 لي أمان كانو الذين من كانت أنها أتذكر منها

ً  وحدي  أنا شيء أي  بي أشعرُ لا الأن ولكنني  تماما
 بي المُحيطه الأجواء حرارة رغم بالبرد أشعور
 وحدي  هُنا أنا للقاع تستدرجني التي القيود هذه
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 اللعينه أفكاري  حبيسة وحدي  عُمري  ولطيله
 أغوص أنا حيطان أربع تمتلك الذي  والغرفه
 هذا أسيرة أنا هُنا، نفسي حبست من أنا داخلي
 لا القيود هذه الأسر هذا في وقعت الذي  أنا القاع

 القيود هذه من أهرب أن حاولت كُلما فكها أستيطع
 تأستسلم الأن يدي،أنا قبضة علي أحكامها يزداد
 .ل كُم يحلو ما بي أفعلو الأسر لهذا تمامًا
بي بہ/ ک ي سمبر" آلُُُ  ف رج ح    "د 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 "الضلوع بين ي نبضُ الذي  هذا يبُاد سوف"

 المتتاليه الخيبات هذه بسبب عده  مرةً  قتُلت
 الكأس نفس من الألم،التذوق نفس وتكرار

 اتمناه كُنت الذي  الحب المرير،أعطيت
 الذين عتمت أنُير كي نفسي لنفسي،أحرقت
 كان الدرجه لي،ألهذه الألم كل كان اطفأوني،لما

 علي هوُنت الدرجه رخيص،ألهذه حُبي ثمن
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 خدش يمكنه لأ الحبيب ف   أحبه أي  أحبتي،ولاكن
 مبعثره،أبتعد فتُات مني  جعلو أحبتي ولاكن حبيبه
 الأن،كي أمره ينتهي أن يجب ي نبُض الذي  هذا ف  
 لا ولكي أخري  مرةً  الأخطاء هذه في يقع لا

ً  ذو الكأس أيضاً،هذا المره هذه معه أتعذب  طعما
 أحداً  رئفي أخُري،لم مرةً  تذوقه أرُيد لا مريراً 
 كان حين أحد يجبره لكسره،لم أتو حين قلبي بحال

 ولم عليه مرو الذي  من يندهس كان حين يبكي،او
 الألم وهذا أنساه لن الكسر هذا خلالو يمرو

 بالفعل هو أحطمه يجب،أن لهذا قلبي يعتصر
 مرةً  يتنفس أدعه لا لكي أبتعد بأس لا محطم
 .أخُري 
ب ي ب ه  / ک  .الله ف رج ح 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
ت  " ؛ في الأحزان   توُجَّ تُ  ف فاض   الفؤاد   مُذب لًا  الصم 

 "الأحرُف  
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ر أن ب عد تُ  العمُر م  ك تُ  هو  والصم   أني الس ائ د،أدر 
 أحملها التي الأحزان هذه ب كُل الب وح علي أقدر لا

 بين الذي  الت راكُما ت،هذا هذه داخل داخلي،حبيسه
 هو ف   الزائف   النبض من الكيل به ط فح الضُلوع

 ولكن ب سلام اليوم ي ت خطي كي ي نبضُ هو ي عي ش لا
يبات هذه و الط ع نات هذه كُل بعد س لام أي   التي الخ 

 وعود و الزائفه، الأمال وهذه حُزن دالفؤا ملئت
 من ي نبضُ كان الذي  الحُب هذا الكاذبه، البقاء
 قامت الذي  الشخص وهذا مات، قد واحد طرفً 

 ظهري  في وطعني خنجره سحب لأجله معركتي
 تعُد، لا الذي  والهزائم بالخيبات مليئه به،أنا غدراً 
 والجسد الفوائد لهذا أحتلاله أعلن الحُزن هذا
 خطوةً  للتقدم القادمه خُطوتي كانت ،مهما لالهزي
 مرةً  للقاع أعود و معي الحزن هذا أسحب للأمام،
 منو، الهروب حولت  الذي  للمكان أعود أخُره
 أحزاني ،أصبحت الأحزان هذه داخل أنا أسيره
ً  الحُزن أصبح مني جزءً   الألم فوائدي  علي ملكا

 أشعرُ الشتات، هذا داخل مُقيده داخله يعتصرني
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 وجعي الحياه، قيد علي وأنا أموت كي ولدت أني
 الأن دمائه ينزف خاطري  الهين،كسر بالأمر ليس

 الكامل وخضوعه الحرب هذه نهايه عن كأعلان
 .ينتهي لن الذي  الحُزن لهذا
 .الله فرج حبيبه/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
ً  الله يعوضك ثم  وجهك بي يحُبك يشُبهك  بشخصا

 بريقك لك ي رجع الباهته أبتسامتك بي الشاحب
 ي جعلك الإبتسامه تلك إليك ويعيد انطفئ الذي 
 وتكون الجميع عن يميزك  أخري  مرةً  نفسك تحُب
 هذه لكل دواء سيكون له بالنسبه الجميع انت  

 يضعك تاچ له تكونين الجروح هذه يداوي  الندبات
 يحتفظ هواء نسمه من عليكي يخشي رائسه وقف

 الحُب ليس حبيبك لكي ويكون  قلبه داخل بكي
 والذي  الفوائد هذا استوطن من هو لكن الأول
 والحب الأمان معهو استشعرتي والذي  ضمه
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 والكتف عوضك سيكون فراشه كخفه وجوده
 تعديل دون انت   كما بكي سيقبل يميل لا الذي 

 والهواء يمناه في ويساركي سوا ستسيرون
ً  خطواتكم يداعب  . سوايا

ب ي ب ه  / ک  ".الله ف رج ح 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 ولكن البرود يقدس من انا أمامكم سيدي  يا ولكنني
مر بداخلي  بالتأكيد أبكي أنا لحظةً  فوائدي  يأكُل الچ 

 التي العين هذه زمان مُنذ الدمع هجرني قد ف لا
 لحظةً  الدماء للون ميال الأحمر اللون يكسوها
 لا وأفكاري  عقلي شتات ألملم فضلك من أنتظرني
 لا ارجوك شائكه أصبحت مني ستتأذي  تقترب
 لا الزائفه العلاقات لهذه أصلح لا انا تقترب
 هذه كُل اتحمل أعُد لم الكاذبه الوعود هذه أتحمل
 قادره أعد لم انفاسي التقط فقط لحظةً  الخيبات
 متي الفيلم هذا نهايه متي الحياه هذه مواصله علي

 لم التي المشاهد هذه كل من سأمت لقد أنا نهايتي
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 كي بها وأشارككم أكذبيكم أمثل أنا، بها أكن
 الأكاذيب هذه كُل البائسه الحياه هذه أواصل
 كوني معاها وتأقلمت صدقتها بها انا انخدعت
 حريه حتي املك لأ ساده يا أيديكم ف دوميه
 لحظةً  ينتهي متي الفيلم هذا انا كوني عن التعبير
 هذه علي تعودت فلقد بأس لا حياتي كانت اهذه
 الضربات من مزيد هُناك هل بعد ماذا صدماتال

 حتي الأخيره هذه كانت او رحمه دون المتتاليه
 كثيره مرةً  قتُلت قد أنا ف الأخيره هذه تكن لم وإن
  معدوده غير
ب ي ب ه  / ک  .الله ف رج ح 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
ميع"  "أولاً  ارتدي  أيهم أعلم لا زائفه الأقناع ج 
 وارتدي  الحزن قناع انزع يوم لكل صباح كُل في
 هي ما مُده مُنذ أعرف لم الزائفة الابتسامة هذه

 فقط أنا يومي أعيش لا أنا ف   الأساس من الفرحة
 أعلم لا الأسواء يحدث لا كي اتخطاه به امضي
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 بأس لا لكن حدث مما يحدث سوف أسوء اي 
 من ليس بداخلي ما عكس أظُهر أن اليوم يجيب

ً  اعتيادي  الأمر ف الصعب  لي بالنسبة   ما نوعا
 البهجه قناع واضع والبؤس الحزن قناع انزع

 يحركها دوميه مجرد الأساس في وانا والأمل
 طيله بخير أبدو أن يجب  اتجاهها الأخرين مشاعر

 كل ك   للمساء إنهيارتي بتأجيل بأس لا اليوم هذا
 بدوت عني الزائفه الإبتسامه  هذه بنزع سأقوم يوم
 الأكاذيب كل يصدقو مثلما هذا صدقو حتي بخير

 بخير أنني كذبتي لي يغتفر هل أعلم لا خصاتهم
 طيلة بخير انني أدعي كُنت عليها حسابي سيتم او

 فترةً  مُنذ بخير أكن لم الحقيقه ف لكنني اليوم
داع او بخداعهم أقوم فقط انا  ويلهط  في نفسي خ 

 . الأول المقام
ب ي ب ه  / ک   ف رج ح 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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ً  ستتأذي  تقترت لا بالأفكار مزدحم"  "حتما
 والشتات بالخدوش مليئ انا ف مني تقترب لا

 التعافي يمكنه لا الذي  للحد إيذائي تم لقد ف   ابتعد
 ف معي تفكيرك اشتت أن  أرُيد لا أخُره مرةً  منه
ً  أنا  انا اكرهك لا السودويه افكاري  تبتعلني أحيانا
 كأبتي لك   ابث أن او معي ألوثك ان أرُيد لا فقط
ً  ف مني ربتقت لا ارجوك تنتهي لا التي  حتما

 الخيبات هذه من مزيد اتحمل لا وانا مثلهم ستكون
 شئ اي  يهمها لا فتاه من أصبحت لما أعرف لا

 والصوت نفسها تكره بالأفكار مزدحمه لفتاه
 جميعها الأمكان ف عالي صوت اي  لكن العالي
 الضجيج هذا يكمن داخلي ف داخلي إلا هادئه
 اتخلص ان أرُيد تقتلني اصوتهم يهداء لا الذي 
 . داخلهم ابتلعوني هُم كيف ولكن منهم
ب ي ب ه  /ک   ف رج ح 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 بهُمها أروي  عيناك   من نظرةً  هو  أرجوهُ  ما كُل"
 "قلبي شوقا
 وكيف الجمال من القدر بهذا تكون ان لعينك ك يف
 عني غابت الخصام حين القسوه بهذه تكون ان لها

 هي عيناك كانت العقاب اشد هذا وكان نظراتك
 بين الأن تائهه انا الخصام بيننا طال فلما ملجائي
 حتي ارغب مأواي  هي عيناك كانت  العيون هذه
 سواك شيء أري  لا ولكني الأجفان بين رؤيتها ب

ً  أراك  كانت التي الكلمات تلك  اتذكر بجواري  دائما
 لي نظراتك اتذكر اخري  مرةً  للحياة روحي تعُيد
 كثيراً  لي تقول كنت انك اتذكر الحب يملؤها التي
 ولكن داخلها ساكنه وانني  بها تشبهني كنت انا انها

 أرجو حبيبهُ  عن المحب عين فرق قد الخصام
ً  ف   قلبي ف سوا تجمعنا ان الصدف ً  لهفتا  حقا
 . بك   هامت التي روحي استعاده أرُيد لرؤيتك

 الله فرج حبيبه/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 " موطني  يكمن احضانك داخل"

 لكن ذالك يحدث كيف أعرف لا بك   اتعافي
 ويرجعني أخُري  مرةً  طاقتي لي يرجع وجودك
 لا توأمان ب قرُبك روحي استعيد أخُري  مرةً  لنفسي
ً  جسدان المشاعر ف إلا بعض يشبهان  واحد بقلبا

ً  ينبضان لا  حديث دون انني يكفي ولكن سويا
ً  وجودك  داخلي يدور بما تشعر  منه ينبعث دائما
ً  عليك الإتكاء كان نةالطمأني  ما شيءً  مُريحا
ً  مختلف مثلهم لست أنك داخلي يحدثني  عن تماما
 عوض من أجمله وما العوض كأنك الجميع
 تبقي ان تزول لا ان أتمني فراشه ك خفه وجودك
 نهايه قبل نهايتنا تكون  لا وان النهايه حتي معي
ً  العالم هذا  ويوئنس تأنس ونس من أجملك ما حقا
 . ولك   بك كان وإن معك كان إن لحبا جميل بك
ب ي ب ه  / ک  "الله ف رج ح 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 لا التي خيباتي حامله أخُره مرةً  منزلي الي عائده
 وجهي عن الزائفه الضحكات قناع انزع تنتهي
رأ تي وأنظر  ما كُل أري  الباهت انعكاسي أري  ل م 
 وخيباتي جروحي أري اليوم طيلت أخفأهُ  حاولت
ً  ك انت داخلي يدور ما أري   ع شاهده المرأه دائما
 التي تيصور تعكس تنتهي لا التي خيباتي جميع
 فقد عيني أمام كسوري  أري  أحد أمام تظهر لا

ً  أكن لم الذي  الكسور  هذه أصلاح من يأست  حتما
 ألُملم أن محاوله في نفسي الي انظر بها السبب
 ه ذه   حالتي علي وتكراراً  مراراً  أبكي نفسي شتات
 إليها أنظر لمواساتها محاوله في نفسي إلي أنظر
 محاوله في أنا الأنو  إليه أوصلتها ما علي بحسرةً 

 اتمني التي الحياه لمواصله اخري  مرةً  للأستقامه
 ً  . أنا أنتهي او هي تنتهي ان يوما
 "الله فرج حبيبه/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 بالباقي الفاني وتعلق يفنيه، بالفاني الفاني تعلق"

 "يبقيه 
 أنا خلقه الذي  صنع من دُنيا ب   التهي الذي  العبد أنا

 أحبك الذي  ع بدك أنا التائب أنا العاصي أنا المذنب
 أن بعد إليك أعوك عباده حق ي عبودك لم وإن حتي
 كان بأرضأهم أنشغلت بهم قلبي تعلق بشر خذلني
 مرو شيء لهم اعني أكن لم قليل عندهم كثيري 
 هذا يسع يعد لم الله ي   قلبي وداع حتي دون خلالي
 عبادك نفوس في أثر ترك حاولت الألام من القدر

 وداع اول بعد تناسيت الله ي  لكنني به ليذكروني
 الأن لكنني ألله ي  بغيرك تعلقت هين فراقي كان
 أحد أمام بابك تغلق لا الذي  وانت اليك عائده
 الصالح العبد لستُ  أخري  مرةً  الله ي   أقبلني
 .أحُبك ألله ي  مثلهم ولكنني

بي بہ/ ک ج   ح  ي سمبر" آلُُُ  ف ر   " د 
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 كالصندوق بداخلك تظل تمُحي لا الذكريات
 تخطيتُ  أنك وتظن بأزالتها نفسك تخدع ،المُغلق
 هذه كل تستقيظ ما ةلحظ ويأتي بالمعركه، جندي 

 احقً  قبل، من خُمدت كانت إذا ،اللعينه الذكريات
 لا أصبحت ىحت  قلبك قتلت ىحت تكسدت لقد
 أوراق وذكرياته الماضي ىعل تعيش ،شعرأ

 اللبن ىعل تبكي لازالت لكنك قرون منذ حُرقت
 . المسكوب

  محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 وعندما ،تأتى ولم ي عمر يف ةوحيد أمنيه تمنيت
 يعيش لماذا ،لا ام ستتحقق كانت أن اعلم لا أتت

 حقه من أليس الخوف، فى دائمًا الانسان
 من سئم ،قلبيعمره من قليلاً  ولو الاطمئنان
 فراق من يتألم بشر اننى تدوم، لا شياءأ انتظار
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 ولو ويسعد يحب أن عليه ،اكثير بداخله ويبكى
  .قليلاً 
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 وهي ،افجرً  الثالثة في صوتي نبره انسي لن

 تضم أحد، يسمعها لا حتي صوتها تخفض
 قلبها صراخها، تكتم منه مفروغ لاحتواء وسادتها

 عينها بألمه، لهاُيقت بل لتعيش نبضه من بدلاً 
 وكأن ا،واحدً  بحرف التحدث تستطيع ولا تخونها
 عقلها ،تنتهي لا لعنه به كان اليوم هذا بعد من

 تريد يقتلها، المُحرق لبهاق ،النار من كجمره
 الأحبه يخذلك عذابه، من بدلاً  براحه الموت

 لقاء لنا يكون ىحت بها بقينا ابتلاء دار ،والأصدقاء
 . ونفسي الموت
 مُحمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 الثالثة في بالهزيمة شعورك من أسوأ يوجد لا

 بداخلك تبكي وأنت بالنوم توهمهم اتحديدً  افجرً 
 راهنت الذي  والشخص الزائلة الرفقة على تبكي
 وعرضك مخذول بجسد تعود وجعلك عليه

 له قدمت أنك من بالرغم تعُد لا اكتئاب، لنوبات
 بالدفء تشعر تعد لم الذي  بيتك الحب، فقط

 مشوهة وشبه مستقرة الغير وحياتك ،بداخله
 متوقف تللاز ولكنك زمن منذ تتخطى أن تنتظر
 التخطي تستطيع لا وألم، ى ذكر كل عند

 .فانيه اشياء ىعل  حياتك توقفت ،والاستمرار
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
  "الحزن"

 حاوط ،أعوام من يفارقني لا الدائم رفيقي حُزني
 كثره عليه، السيطرة من تمكن ىحت بأكمله قلبي
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 ليلاً  دموعي السعاده، هي ما جهلتُ  بقلبي الحزن
 سيمر عليها تمر ليله كل لنفسي أقول الدائم وأرقي
 ،فقدتها التي روحُي على يمر ولكن هذا، كل

 والبكُاء سراب في ذهب ،بأكمله اوعُمرً  سنواتي
 مع روحي وماتت ودُفن  مات مُنتهي ماضي ىعل
 هيكل ،لون بلا بجسد  وأصبحتُ  الماضي، هذا
 بالحزن أمتلأ قلبي الفراغ، سوى  ىمعن له ليس
 أبتسم كنت أيعقل؟ لنبضه فتوقف أستسلم، ىحت

  .منه وقتُلت قاتل حزني البكاء من الكثير وبعيني
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
ع ي عدُ   ل م   ل ي   ي تَّس  ن   سُئ م   ق ل ب ي د اخ  نهُ م  ه، حُز  ح  ر  ج   و 

ع ر   ثنُ ي وهُو   ب ه   أ ش  د   ت يحُ  اف ت   ب ص و  ا ك ف ى خ   أ يَّتهُ 
يل ة م  ق  ي لا   ف إ ن تي ال ج  ت ح   ه ذ ا  ت س 
دُثُ  د ال ي ح  ق ل ب ي ع ق ل ي   ب ي ن   ك ب ير   ج  تُ  و  ا احت رَّ  ب ي ن هُم 
رُ  ش ي   ي قوُل ق ل ب خ  الا  سُهُ  و  امًا ع ك    ت م 
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ا ك أ نَّهُم  يد.ق ت ل ى ع ل ى ات  ف اقًا و  ق أرُ  ين ة ذ و   السَّك 
مُ  السَّلا  ل و   و  ه ق ت   ق ل يلًا، و  ن   أ ر  ن   ن ف س ي م  م   و 

ا اع ت ه  ر  ة ص  ع   الدَّائ م  ي  أ ض  ق ي د   ل ي ل ة   كُلَّ  ق ل ب ي ف و 
تَّى د أ ح  ن   ي ه  ي ارُه م  ع   ان ه  م  يع ن ب ض ه أ س   ب لا   السَّر 
ق ف   يقُ  ت و   لشئ  يتسع يعُد لم داخلي ي ض 
ن ز  ء ي ح  ر  ر   ال م  خ  هُو   الا  ل مُ  لا   و  ق د ار   ي ع  ه م   ع ل ي ه   ت أ ث ير 
ن   ال ب ش ر ل و   ل و   أ ح  ن   ق ل يلًا  و  ت ل ف ش ي   كُل   ل ك   مُخ 

أ ن ا سُن   إنَّهُ  ي قوُلوُن   ا السَّع اد ةو  أ ي ت م  ى  ر  و   س 
ن، كُل   ال حُز  ل ةو  د ة،ال عزُ  ح  ا ال و  ل مُ  م   ال ق ل ب   اه ذ   يؤُ 
ق يق ث لُ  ه ك ذ ا ش ب اب ن ا س ي ظ ل   الرَّ ات   م  و  ن أ م   الأ  م   أوُم 

ل؟ ال غ د   أ نَّ  م   أ ج 
ن   ع   ل ك  ب اح   كُل    م  ش م س ص  ق ة و  ر  د   مُش   أ م ل يوُج 
مًا غ  نَّى.ش ي   أ ي    ع ن   ر  س اد ت ي ع ل ى أ ن امُ  أ ت م  م   ف ي و   ي و 
ل مُن ي لا   اخ ف يه يؤُ  ل ي   ق ل ب ي،صُر  عُيوُن د اخ  ي ةأ ن   و   ب اك 
ق ل ب ي أ ن ام   ئ ن   و  م  مًا مُط   . د و 
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»««««««««« 
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 " متتاليه خيبات"
 وفقدان الأمل خيبات من والقليل الحزنُ  مساء
 بلا المستمر قلبى نزيف إلى والشهية الشغف
 خلايا وانشقاقُ  صدرى  نوبات إلى توقف

 مبكرا الاطمئنان،النزول عدم إلى أعصابى
 إنكسارى  رغم بالخير التظاهر إلى العالم لمواجهه

 كون بداخلك ما قولك  من بكثير اصعب ذلك أن
 حد فى أنه المنهكه نفسك  رغم وتسعى تستمر انك
 ينتهى شئ كل أن أتمنى ولكن عظيم أمر ذاته

 بدونك بخير لست أننى ف كان وقت بأسرع
 حياتي في المتواجد الدافئ الجُزء إنك احتاجك،

يء الجانب أيامى وكل  والسببُ  والرق يق المُض 
 ومحي صدرى  لإخضرار العائد الوحيد
 حيث فخُذني الأيام قسوة من مُمتلئة رُزنامةمعك
 فقلب   تشافا خوف   من القلب   لعل  وبين، حزن   لا

 وفي. يخافا أن أمن ك   بعد   حرام   إليك   آخذُهُ  أنت  
 سراب مع وحيداً  وتبقى الجميع ينام المطاف نهايه
  .المُعتمة غرفتك زوايا ف روحك
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 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 حتى به انعاكسك معتم وقمرى  غربت شمسك
 ليله كل يقل نعود بأن أملى رحل يضيئيه

  أهذا الوعود أهذه بدونك قلبى حزن يزداد يوم كل
 نزوة گ موقت شئ كنت ام بالعهد الوفاء

 عزيزى  سيكون يعزيزى  لك اكتب لم عابره،اليوم
 عزيز الا يأخذه لا عزيز قلبى ولأن قلبى يستحق

 أبكى تركتنى ليله اول من لى بالنسبه أنتهيت فقد
 أن أتمنى لنسيانك، حبوب البداية،تعاطيت من

 مثل تهمنى تعد لما رؤيتك بأن شعور إلى أصل
 عدم لشعور سأصل عليك هانت لذى ا روحي
 اول ابتسامتك،سأكون حتى ملامحك تذكر

 سيكون قلبى تمر، لم وكأنك بجانبك العابرين
 لحظه قلبي يهتز ولم سأراك اتجاهك كالجليد
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ً  تموت كانت من وسأريك  تعجبا   ستموت لك شوقا
 .لك نسيانها من
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 لا خائف بقلب وسنوات لأشهر أستمر أرقُ  وبعد
ً  يغفل  منتصف في المفزعه كوابيسه من خوفا
 گ أصبح سوداء، هالاتُ  كالدم عيناه خلايا الليل،
 أحلامه أكبر صارت يوم بعد يوم يحترق المُدمن

 !واحدة لليلة عينه تغفل أن مطمئن بقلب ينام أن
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 برؤيتها تكتفي لم لنفسي، مؤذيه أفكار بي تحُيط
 تتعذب أنها بالرغم   ذلك من أكثر ترُيد بل للموت
 الماضي، جحيم في تحترقُ  كالجثه صارت حتي
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غر في وهي قط تضيع لم  كثيراً  تائهه ولكنها الص 
ب ر في  .الك 
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 بقلبك يجبر ما شخص يأتي تتوقعه لا ما وقت في

 ولكن.جروح من قلبك علي فات ما ينُسيك جبراً 
 الفراق خشيه علي تأقلم  ،فقد دوامه يحتمل لا قلبك

 حبه شدة من اللازم من أكثر يتأمل ،أن والخذلان
ً  الوضع أن يري  ودائما  المعامله  لمجرد مريبا
 الأشياء أكثر أنها إلا حقوقه أبسط أنها رغم حسنة
 فيظن العالم قسوة كثرة من قلوبنا تطمئن لا التي
  .فخ الطمأنينة أن دائما
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 ورفيق أوجاع من فاته ما علي لقلبك جبراً  و
 تميل حين عليه تسند كتف، طريقك يؤنس دربك
  علي ابتسامتك ويرسم عيناك دموع ،يزيل
 برفيق جديد من وروداً  الخد ويزهر شفاتيك
  .الحبيب

 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 هنا ليس لاحتواء ،فقير الدروب في وحيدُ 
 هادئ  ولكنه كالعاصفة قلبك.  بالماضي ومريض

 ،معاركُ  الداخل من الكثير يحدث الخارج من
 القاتلة بنفسي مريض. تقتلني وقلبي عقلي

 .لروحي
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 هو وغداً  أمس مثل يوم ،كل متكرره الأيام
 يفارقك لا الذي  الصديق هو الحزن الأمس،
 الأرق بك محاط والملل. بك ملتصق والبكاء
 لن قلبك وكأن. يطاردني الخوف بك متمسك
ً  يطمئن  .ما يوما

 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 هنا ولكنك بدونك يومي أعيش المنام، في بك أحلمُ 
 ً  أعلن ومخيلتي روحي احتلال تم لقد. دوما

 هنا ليس لبشراً  كيف عيناك أمام استسلامي
 !به؟ أحلم ملاك أنه أم. القلب يستوطن

 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
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 له أنظر الذي  قمري  ليلة،گ كل أتمناه بعيد حلم يا
 الوصل اتمني للغايه جميل لكنه جداً  بعيد ليله، كل
 العثور يستطيع لو وأدعوه استطيع لا ولكن إليه
 في ظل الجميل حُلمي يا. يحبه الذي  قلبي علي
 .البعيد
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 صوتك بسماع روحي ،تهدأ بجوراك قلبي يطمئن
 منه يطير قلبي تبتسم عيني، عقلي ضجيج ويرحل

  العالم بعبء أشعر لا، الفراشات
 يجبرك بالماضي به تألمت ما يمحو لمرء كيف
ً  منه تتعجب جبراً   فأنه ذلك من وبالرغم أحيانا
ً  ليس  القدر ارسلها هديه ولكنه لك حدث بما مذنبا
 .لقلبك
  محمد هاجر/ ک
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        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
، الغائبُ  أيها  قلبي علي بالربيع أتيتُ  بحضورك 
 لشخص كئيبُ  بائس شخص   من تحولتُ  أذن   بدون
 يؤلمني هنا لست لكنك ليلة، كل وجودك ينتظرُ 
 ولكن لخيالي محتالُ  هنا ولست   هنا أنت غيابك،
 بعد ربيعك يأتي ولن أصابني الخريف أن أظنُ 
 .الآن
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 
 لقلبي تروي  عيناك تدري، ولا فؤُادي  مسكن يا

ً  سلكت. باسمك مكتوب وقلبي الكثير  إليك طريقا
 في تفارقني لا ولكنك بعيداً  لازالت لرؤيتك
 .امتلاكه قبل موطنه يترك لمالك كيف حُلمي،

 محمد هاجر/ ک
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        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 لا وقلبي مُؤلمه والدنيا البشر في تزدادُ  القسوة
 جميل بشكل تتجسد دماً، نزفت عيناي  يهدأ،
 منه تهرب لا واقعك ولكن الجميع أمام وهادئ 
 مظهرك علي يحسدونك مُهلكه روحك فأنت

 .باطنك من ذره ولو يعلمون ولا وظاهرك
 محمد هاجر/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

ظننت بأنك ستدوم لقلبي ونسيتُ بأني ليس لي  

نصيب في الأشياء التي أحبها، دائما تنتهي.  

تفارقنا ليلة أمس ولكن رغم تأقلم قلبي إلا أنه  

لا  ، لازال يتألم علي كل شيء أحبه ولم يكتمل

الأولي  المرةأعلم لماذا البكاء رغم أنها ليست 

 ولكنها في كل مره تكون الأولي في نزيف قلبي.  

 ک/ هاجر محمد 
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        ««««««««««»»»»»»»»»» 

 

 نريد الحديث من الكثير بداخلنا يكون احيانا
 ،فأ لها لنحكي به نثق من لدينا ليس ولكننا أخرجه
 تتراكم وتضل ، بداخلنا الحديث يظل أن  نفضل
 ، التراكمات تهزمنا أن ونخاف الاحاديث لدينا

 تعب أحيانا و بكاء هيئه علي وتخرج فتهزمنا
 العالم ونري  ، لنا يحدث ماذا نستوعب لاو جسدي 
 ونتصنع هذا كل ،وننكر ضدنا والجميع مؤالم
 نستطيع وكأننا الشجاعة بقناع نختبئ ونظل القوه

 جداً  ضعفاء أننا الحقيقة ،ولكن العالم مواجهه
  بنا يشعر من ونريد
 " يقين"  مصطفى ساره/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 ً  الداعم لنا يكون شخص نحتاج احيانا  جميعا
 لنستطيع دائما منه نفسي دعم نحتاج ، الأساسي



73 
 

 كانت مهما إنجازاتنا يقدر وشخص ، يومنا إكمال
 ويعترف ، قيمتنا يدرك لشخص نحتاج ، صغيره
  بأننا يدرك ،  أحلامنا علي سنحصل ما يوما  بأننا
 ،  الجميع يقول كما  ناجحين ولسنا ضعفاء لسنا
 سنحصل ما يوما أننا بنا ثقه ولديه غيرهم يكون
  . شيء كل علي
  "يقين" مصطفى ساره/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 أن  أحد  يستطيع ولا ثقه  الإنسان لدي  يكون
 غير  شيء ايه يتحمل ولا ضعيف ويجعله يحطمه
  ،مهما الجميع تحطيم  يستطيع فالخذلان ، الخذلان
 يميت أن يمكن الخذلان وحده قوي  الإنسان كانت

 بك يفعله  شيء فهذا ،  باليوم مره  مئه الشخص
 يالش هذا بأن المقدرة لديهم وليس  حولك من

 شيء يفعله لم بأنهم يرو ،دايما ويرهق بقا يحطم
 حتي بالقوة تتظاهر أن وعليك ، تتحطم ولكنك بك
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 وتخاف ، مستمر صراع في وعقلك قلبك كان وان
 .أمامهم ألمك  ويظهر جسدك يخذلك أن
 " يقين" مصطفى ساره/ ک
 

        »»»»»»»»»»«««««««««« 
 

 تظن لن أشخاص من والخيبات الخذلان كثره
 فكثره ، المشاعر محطم قلبك يجعلوا  لأنهم

 يبقي لا ،شخص أخر شخص منك تخلق الخذلان
 ضباب غير أمامه يراعي  لا ، أحد ولا شيء علي
 شغف بدون شي كل تفعل يجعلك فالخذلان  ،

 ، لك بالنسبة بعضها مثل الأشياء كل تكون وطاقه
 ، حوله شيء اي  قيمه يدرك لا شخص منك تجعل
 للمخاسر، ادرك ولا  اهتمام دون شيء كل تفعل
 كل منه  الانتهاء من بد لا كالواجب شيء كل يفعل
  .يوم
 " يقين"  مصطفى ساره/ ک
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 غير يتمني ولا يريد لا شخص يخلق الحزن
 يرام ما علي يكون ان يريد دايما النفسي، السلام

 ،ولكن عوقب اي  دوان يومه  اكمال ويستطيع
 يستطيع لا شخص ويجعله عليه يتغلب الحزن
 الذي  الحزن هذا من الهروب ،ويريد يومه اكمال
 قلبوا بين صراع في دائما ،ويعيش عليه يسيطر
 والتغلب  الفوز منهم أحد  يستطيع ولا وعقلوا
 مره لبدأيه والرجوع الحزن سواء الاخرى عل

  . أخري 
 " يقين"  مصطفى ساره/ ک
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