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 إلفهرس: 

 5 ........................................................................ إلمقدمة: 

 6 ............................................. إلاول من رمضإن :ظلمت نفس  

 6 .......................................................... محلى  يمينه

  من رمضإن : إلحق
 
 23 .................................................... إلثإب

 23 ................................................ قريش ليلى إلجزإئر

  للهإلجزء إل
 
 22 ............................................................... ثإب

 22 ........................................... بن عإمر أسمإء إلجزإئر

 20 .............................................. إلثإلث من رمضإن :الله قوتنإ

 20 ....................................................... لينة مولوج   

 20 ............................................... إلرإبع من  رمضإن :قضإء الله

 20 .................................................. جدة مريم بسكرة

 21 ............................... إلخإمس من  رمضإن :فضل إلتوبة ؤلى الله

 23 .................................. ة  إلجزإئربقلم عببر بوزرإع ميل

 24 ............................................. إلسإدس من رمضإن: يإ رحمإن

 24 ................................................ عبإش إمإل إلجزإئر

 25 ................................. إلسإبع  من رمضإن : إلصب  مفتإح إلفرج

 25 .................................................... حمدإن فإطيمة

 26 .................................................. :إلتوبة إلثإمن من  رمضإن

 26 ....................................................... دفإف يإسير  

 03 .......................................... إلتإسع من رمضإن :ولو بعد حير  

 02 ............................................ عبإش شهينإز إلجزإئر

 00 ...................................... إلعإشر من رمضإن:تجمعوإ لضيفكم

 01 .................................. هبة عبد إلعإل / دمشق سوريإ

إ ''  02 ............................... إلحإدي عشر من رمضإن:'' أدركتهإ إخبر

 02 ............................................ ؤلهإم بن ترك  إلاغوإط

  عشر من رمضإن: 
 
 03 ...................................................... إلثإب
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ة بن غزيل إلجزإئر ) تبسة (  03 ................................. أمبر

 04 ..................... إلثإلث عشر من رمضإن :إلتوبة....ممحإة إلذنوب: 

ى سوق إهرإس  05 ........................................ بوزيد بشر

إ جميل  06 ...................................... إلرإبع عشر من رمضإن : صب 

 06 .................................... إري    ج بن عبد إلرحمإن بسكرة

  
ر
 03 ...................................... إلخإمس عشر من رمضإن: ؤلا صلاب

ة  03 ....................................................... لصلع سمبر

 من رمضإن:   ذنوب قلب   
 02 .................................. إلسإدس عشر

 02 .................................. إيمن طقيع  من إلجزإئر بسكرة

 00 .................................... إلسإبع عشر من رمضإن:فضل إلصيإم

 00 .............................................. عزيزة درمق إلمغرب

  
 
 01 ................................... إلثإمن عشر من رمضإن :صرإع وجدإب

 02 ............................................ يإسمير  بنعزيزة تونس

 03 ..................................... إلتإسع عشر من رمضإن: رفيق دروب

 04 .............................................. لندة بوعلاق إلجزإئر

ون من رمضإن :حإفة إلهإوية  05 ......................................... عشر

 05 ............................................... فإطمة كنعإن سوريإ

ون من رمضإن :سيدة آي إلقرآن  06 .......................... إلوإحد وعشر

 06 ..................................... )تبسة(نشين حم  إلجزإئر 

  إلدنيإ. 
 
ون من  رمضإن: إنتقإم ف   وإلعشر

 
 13 ........................... إلثإب

 12 .............................................. دنيإ بوجنإن إلمغرب

ون من رمضإن : إلتقرب من الله  10 ......................... إلثإلث و إلعشر

 10 ..................................... حيإة مزإري كببر : بومردإس

ون من رمضإن :خبر إل إثإلرإبع وإلعشر  10 ............................... مبر

 10 .............................................. مإدي أحلام  إلجزإئر

كة : إلب   
 
 11 ........................................................... إلجزء إلثإب

 11 .................................. سإكر كريمة من ولاية سكيكدة

ون من رمضإن: آية   12 ........................... إلرزق ... إلخإمس وإلعشر

 12 ............................................ أسمإء مويس   إلجزإئر
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ون من رمضإن: عطر رمضإن  13 ........................... إلسإدس وإلعشر

 13 ......................................................... مك  رإبحية

ون من رمضإن : ليلة إلبشإئر  14 ............................... إلسإبع وعشر

 14 .............................. بن مهدي غفرإن من ولاية إلمدية

ون من رمضإن: بير  آيإت الله تجد إلشفإء  15 ............. إلثإمن  وإلعشر

 15 .......................................... محإم  آية ولاية إلمدية

" ون من رمضإن:  "فقط الله من غفر لى   16 ................ إلتإسع وإلعشر

 16 .............................................. أوشير مروة إلجزإئر

  يإ الله. 
: أخجلتب   

 
 23 ............................................... إلجزء إلتإب

 23 ............................... بقدي خإلدية إلجزإئر تسمسيلت

 22 .............................................. آخر يوم من رمضإن  إلثلاثون

 22 ............................................. كوثر بن عإمر إلجزإئر

 20 ........................................................................ إلخإتمة
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 انًمذيت:

ضيف ليس ككل ضيوف يطيب له لخإطر تفرح به روح وي  هلل له 

إلقلب رمضإن شهر إلعبإدة وقرءإن شهر تهلل له نفس وتتغب  إلقلوب 

 قبل إلالسن  بذكر رحمإن

 إهلا أهلا  يإ هلال مرحبإ كيف إلحإل

 عبإرة ؤشتيإق لطإلمإ  رددنإهإ 

إهلا بك يإ شهرنإ إلفضيل نستقبلك إنإ وإلكتإب بكل شور  ونسأل الله. 

 أن  تدخل علينإ بكل خبر  وإلرحب

ء ولا دوإم بدون الله  
 إردنإ بمنإسبة شهرنإ إلفضيل بإن لا شر
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 الاول يٍ سيضاٌ :ظهًج َفغً

 54إلقصص ( سورة قإل رب ظلمت نفس  فإغفر لى  )

ف بزلته ويندم على فعله مهمإ   ف بإلذنب يدرك ضإلته ويعبر إن إلمعبر

ل خإشعإ طإلبإ إلعفو إمإم ربه متيقنإ إن لا حول  كإن كببر إو صغبر فيب  

ولا قوة له إمإم خإلقه فيتذلل له بكل طرق عسإه يغفر له ذنبه فإمإ 

يتوب عن كفره إو عن كبإئر إلذنوب إو صغإئرهإ فيتوب الله عليه فهو 

  سبيله  فكمإ ندى ر 
 
  ف

حمإن إلرحيم بجلال قدره لينتض  منه إلمض 

  سورة إلقصص رد عليه ربه )فغفر له إنه هو إلغفور 
 
موش ربه ف

   23إلرحيم (إلقصص 
فإلله إلجليل يحب إلتوإبير  وإلمستغفرين فف 

 000قوله )إن الله يحب إلتوإبير  وإلمتطهرين (إلبقرة 

إف بذنب هو حقيقة إلتوب  ه وسبب إكيد لحصول إلرحمة فإلاعبر

  ترك إلذنب و إستبدإله بإلعبإدة 
ر
  ترك يإب

ر
 وإلمغفرة فبعده يإب

  قوله تعإلى )يإ إيهإ إلذين إمنوإ توبوإ إلى الله توبة نصوحإ عس ربكم 
 
ف

 (خلكم جنإت تجري من تحتهإ إلانهإرإن يكفر عنكم سيئإتكم ويد

  5إلتحريم 

إت ونزول إلنعم وإلعطإيإ وإلهبإت  فمن ثمإرهإ إلحلوة توإلى  إلخبر

  إلمإل وإلاولاد كمإ قإل الله تعإلى عن نبيه 
 
كة ف وهطول إلامطإر وإلب 

يرسل 23نوح عليه إلسلام إنه قإل لقومه )إستغفروإ ربكم إنه كإن غفإرإ 

ويمدكم بإموإل وبنير  ويجعل لكم جنإت 22إلسمإء عليكم مدرإرإ 

 20-23نوح  لكم إنهإر( ويجعل

عودوإ إلى ربكم فلا تعوض فرصة رمضإن شهر إلتوبة وإلغفرإن شهر 

تفتح فيه إلسمإء ينتض  رب  هإ إلقإئمير  وإلمستغفرين ليغفر لهم وعسإه 

فسنإ و يهدنإ إلى طريقه رب إلكون إن يغفر لى  ولكم من مإ إرتكبت إن

 .إلمستقيم
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 انزاًَ يٍ سيضاٌ : انحك 

ح صدري دإئمإ لصورة ص   ينشر

ح صدركم  هإ وربمإ حير  إتقنت  تجويدهإ  ولينشر ربمإ حير  قرأت تفسبر

  قوله تعإلى 
 
 مع  ف

رِ 
ْ
ك
ِّ
رْآنِ ذِي إلذ

ُ
ق
ْ
 }ص وَإل

إقٍ 
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َ
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َ
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ل
ْ
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 { سورة صك

وإشعر  إن إلإستجإبة قريبة وإن إلحق. يتحقق  وإن إلعدإلة قريبة ورغم  

ء. رب   قريب و يجب  إلخإطر  فتطمي   روج     
 كل شر

وإلدنيإ. فإنية وزإئلة وإن شهوإت وملذإت زإئلون ويبفر إلا إلحق ومن  

 كإن مع الله. و تمسك به 

مَ 
ْ
ج
َ
مْ أ

ُ
ه
َّ
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َ
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ْ
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َ
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ْ
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{ سورة ص  
 حِير 

َ
عْد
َ
 ب
ُ
ه
َ
بَأ
َ
 ن
َّ
مُن

َ
عْل
َ
ت
َ
 وَل

  ممن كإنوإ مع إلحق 
 إسأل الله إن ييش إمري و يفرج هم  ويجعلب 
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 لله جضء انزاًَان

إ{  سورة إلَحزإب  }يإأيهإ إلذين آمنوإ إذكروإ الله ذكرإ كثبر

وري وبإلفطرة  إمإ إلإبتعإد  فيؤدي  ؤن إحتيإج إلعبد  بربه إمر صر 

 بإلخسإئر حقإ

  مرحلة مرت. لا إعلم إن كإنت سهوة إو غفلة. لكن إعلم. إن 
 
أدكر ف

ءإ خإطئإ   
  لم إفعل شر

 جميع إلمشإكل. تفإقمت على  رغم إنب 

كأن إلَمور جميعهإ إن قلبت ضدي. لا إعلم إلسبب. وإدإ ب قنطة. 

 وغفلة 

هإ. و كإنت أعمم مإ فعلتسمعت إلآية أعلا    فضول تفسبر
 
 ه  وإتإب

  آيته إنهإ حإجة إلعبد لله. فنحن كبشر خلقنإ لله و 
 
يقصد بشدة ف

  إلَخبر من 
بنإ. نجونإ و حير  نبتعد  تسوء إلَمور. فف 

طإعته. فكلمإ إقبر

لله يكن الله معك فإلحمد لله إلدي قربنإ ؤليه  و إعطإنإ إلفرص وهدإ 

  إلطإعإتإلشهر إلعميم. فؤس
 
 تغلوه ف
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 انزانذ يٍ سيضاٌ :الله لىحُا

إنِ ۖ 
َ
ع
َ
إ د
َ
إعِ ؤِذ

َّ
 إلد

َ
وَة
ْ
ع
َ
جِيبُ د

ُ
رِيبٌ ۖ أ

َ
  ق
ِّ 
ؤِب
َ
  ف
ب ِّ
َ
 عِبَإدِي ع

َ
ك
َ
ل
َ
إ سَأ

َ
وَإِذ

( 
َ
ون

ُ
د
ُ
رْش
َ
مْ ي

ُ
ه
َّ
عَل
َ
وإ ب ِ  ل

ُ
مِن
ْ
يُؤ
ْ
جِيبُوإ لِى  وَل

َ
سْت
َ
ي
ْ
ل
َ
 إلمؤمنون 253ف

ه   مإ طلبت ، أطرق بإبه فؤنه لا يرد عبده خإئبإ  ولا مغيث غبر
 
ولله أب

   
ء قدير فف   

  بيده إلخبر وهو على كل شر
ء ؤلا و ؤستجإب لى  و أعإنب   

شر

ؤلا و جب  ، كل مرة ؤستعش لى  أمر و دعوت رب   سإجدة بإكية محطمة

، توسلوإ ؤليه و ترجوإ ؤنه كريم إلعطإء ، قلب   بمإ يرضإه و يتمنإه

بل ؤقصدوإ ، لا تتذلوإ للعبإد ، بنعمته تتم إلصإلحإت إلحمدلله رب   إلذي

، أستمد إلقوة و إلصب  و إلطمئنينة بك يإ رب   ، إنه بنإ رحيم، خإلقكم

 ، فأدركت أن لا ملجأ لى  سوإك

 -يقول الله 
ٌ
مْ مُصِيبَة

ُ
ه
ْ
ت
َ
صَإب

َ
إ أ
َ
 ؤِذ
َ
ذِين

َّ
 ۝ إل

َ
إبِرِين ِ إلصَّ

ِّ شر
َ
تبإرك وتعإلى: وَب

 ِ
َّ
إ لِِل

َّ
وإ ؤِن

ُ
إل
َ
هِمْ  ق

ِّ
 رَب  
ْ
 مِن

ٌ
وَإت

َ
يْهِمْ صَل

َ
ل
َ
 ع
َ
ئِك

َ
وْل
ُ
 ۝ أ

َ
يْهِ رَإجِعُون

َ
إ ؤِل
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 ]سورة إلبقرة: 
َ
ون

ُ
د
َ
ت
ْ
مُه
ْ
مُ إل

ُ
 ه
َ
ئِك

َ
وْل
ُ
 وَأ
ٌ
مَة

ْ
[. ثم إن الله لا 224 -222وَرَح

إدعوإ ، ؤصب  و يضيع إجر إلمحسنير  فكل صإبر ينإل جزإئه عند إلثبإت

ك دموع حزن،  و إلمعير  ،  ربك فؤنه إلَقرب و إلَحن أو ،  هو لا يبر

 ؤلا و عإلجه فسبحإن رحمته إلوإسعة و قضإئه إلحكيم... ،  ؤنكسإر 

"فنإدى أصحإب إلجنة أصحإب إلنإر أن قد وجدنإ مإ وعدنإ ربنإ حقإ 

فهل وجدتم مإ وعد ربكم حقإ قإلو نعم فأذن مآذن بينهم أن لعنت الله 

" إلاعرإف ء و أخرتهإ مصبر محتم ثم ؤن لكل عمل جزإ  ،  على إلمإلمير 

و من غرته  ،  فمن صب  و إستقإم و ؤتكل على الله رزق بجنإت إلنعيم

 ملاه  إلدنيإ فسيتلفر إلعذإب... 
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 انشابع يٍ  سيضاٌ :لضاء الله
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  ضحى يوم كئيب شعور إلقلق و إلتوتر يغمرب

 
لمإذإ كل هذه  ،   ،  ف

إلإبتلاءإت ؟لمإذإ أنإ إلمقصود؟ سألت نفس  : إدعيت إلمولى كل صبإح 

رِيبٌ   {؟ إغفلت عن قوله ت
َ
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 ،  عإلى :} وَإِذ

لقد ذكر سبحإنه  ،  إتشتك  من إلإبتلاءإت و لم تسجدي ؤستغفإرإ ؟
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  بوقتهإ و على أتم و 
  و فروض 

جه ؟ و هإهو سبحإنه لازإل يحفمب 

  بعطإئه
تلگ إلآية مسحت قلب   خجلا و هطلت عينإي  ،  يخجلب 
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  لذه طإعتك  
 ❤رددت إللهم خفتك و خشيت ذنوبك إللهم إرزقب 
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 سيضاٌ :فضم انخىبت إنى الله  انخايظ يٍ 

إ  –سبحإنه  –أمر الله 
َ
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 عِبَإدِهِ "  ،  ووعد بإلقبول عليهإ 
ْ
ن
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وْب
َّ
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ُ
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 [ .02]إلشورى: 

  عفوه ومغفرته
 
وأمرهم أن يلجؤوإ ؤلى  ،  وفتح لعبإده أبوإب إلرجإء ف

وقبول  ،  طإلبير  تكفبر إلسيئإت وسبر إلعورإت ،  سإحإت كرمه وجوده

ولا يوصد بينهم وبير  الله  ،  لا يطردهم من رحمة الله طإرد  ،  توبتهم

 بإب . 
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إ -تعإلى  –فمن تإب وإستغفر تإب الله عليه؛ قإل 
َ
 ؤِذ
َ
ذِين

َّ
وإ : "وَإل

ُ
عَل
َ
ف

فِرُ 
ْ
غ
َ
 ي
ْ
هِمْ وَمَن وب  ِ

ُ
ن
ُ
رُوإ لِذ

َ
ف
ْ
غ
َ
إسْت

َ
َ ف
َّ
رُوإ إلِل

َ
ك
َ
مْ ذ

ُ
سَه

ُ
ف
ْ
ن
َ
مُوإ أ

َ
ل
َ
وْ ظ

َ
 أ
ً
ة
َ
إحِش

َ
ف

" ]آل عمرإن:  ُ
َّ
 إلِل

َّ
 ؤِلَّ

َ
وب

ُ
ن
ُّ
 [ .220إلذ

يغدق عليه  ،  وإلتإئب من ذنبه محل رعإية الله وأهلٌ لحفمه ورحمته

  إلدنيإ ويمتعه بسعة إلرزق ورغد إلع ،  من بركإته
 
وينعم عليه  ،  يش ف

  ثوإب إلتإئبير  
 
  إلآخرة؛ قإل تعإلى ف

 
بإلثوإب إلعميم وإلنعيم إلمقيم ف
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 بإلعبإد 
ٌ
  إلإيمإن رحمة

  إلاستغفإر بركإت إلدين وإلدنيإ  ،  فف 
 
   ،  وف

 
وف

  سننه عن عبد الله بن عبإس 
 
   –إلحديث إلذي روإه إبن مإجه ف

رض 

ن لزم إلاستغفإر جعل الله م»قإل : قإل رسول الله صلى الله عليه وسلم :  –الله عنهمإ 

إ 
ً
إ  ،  له من كل هم فرج

ً
ورزقه من حيث لا  ،  ومن كل ضيق مخرج

 )سي   إبن مإجة(« يحتسب

وبإب إلتوبة مفتوح على مضإعيه تنسم منه نسمإت إلرحمة وإللطف 
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  تنسر  إلإيمإن وإلعمل إلصإلح
فتحقق مدلولهإ إلإيجإب    ،  فإلتوبة إلبر

نحى   من ذلك إلمصبر 
ُ
ؤنمإ  ،  فلا يلفر أصحإبهإ [غيًإ]إلوإضح .. ت

إ . 
ً
 يدخلون إلجنة ولا يملمون شيئ

ل إلرحمإت ،  فمإ أعمم بركإت إلاستغفإر وإلإنإبة ؤلى الله ستب  
ُ
 ،  بهمإ ت

إت ،  وتبإرك إلَرزإق  إلخبر
ويغفر  ،  ويعط  الله إلَموإل وإلبنير   ،  وتكبر

 ويمنح إلقوة وإلسدإد وإلرشإد .  ،  إلذنب

ويبسط يده  ،  يقبل إلتوب ويغفر إلذنب ،  ور توإبوالله عفو غف

ء إلليل ء إلنهإر  ،  بإلنهإر ليتوب مس   ،  ويبسط يده بإلليل ليتوب مس 

 منه 
ً
  للعإقل أن يشتغل بطإعة ربه  –سبحإنه  –فضلا

إ؛ فينبع 
ً
وإحسإن

وأن يستحض  عممة  ،  ولا يغفل طرفة عير  عن مرإقبته وإلخوف منه

  إلش وإلعلانية؛ فعلمه محيط وغضبه شديد ويخشإ ،  الله دإئمًإ 
 
 ،  ه ف

إ 
ً
ويعوض إلنإدمير  إلآسفير  على مإ   ،  يملَ قلوب إلخإئفير  من غضبه أمن

كإن منهم بمحو إلسيئإت وغفرإن إلذنوب وقبول إلتوبة ورفع إلدرجإت 

. 
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 يملك حوإئج إلسإئلير  
ْ
هب لنإ  ،  ويعلم ضمإئر إلصإمتير   ،  إللهم يإ مَن

ي  هإ  ،  وإنإبة كإملة ،  من لدنك توبة صإدقة لا يشوب  هإ تردد ولا يعبر

 نقص أو تسويف . 
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 انغادط يٍ سيضاٌ: ٌا سحًاٌ

 بسم الله الرحمن الرحيم

إۚ "
َ
 وُسْعَه

َّ
سًإ ؤِلَّ

ْ
ف
َ
ُ ن
َّ
فُ إلِل

ِّ
ل
َ
ك
ُ
 ي
َ
 " لَّ

 سورة إلبقرة 

  صدري وأغلقت سبحإنك يإرب   لطإلمإ 
 
أحسست بضعف وضيق ف

  وجه  حإولت جإهدة لك  إنجح . ذلك إلوقت رأيت 
 
إلَبوإب ف

  فرصة أخرى لمزإولة 
  وفشلى  يإ الله ومع مرور إلزمن إعطيتب 

ر
خسإرب

ء قدير سبحإنك يإ مإلك إلملوك   
حلم  وأدركت إنك على كل شر

ينور فرجعت ؤلى طريق هدإيتك وكتإبك إلمقدس إلقرآن إلكريم إلذي 

  تجعل 
إلدروب إلمجهولة وإلنفوس إلمهمومة وبصلاتك إلشفيعة إلبر

  قلب عبدك إلطمأنينة ورإحت إلبإل 
 
 ف

  
 
نعم إنك رب   إلرحمإن إلرحيم ذو إلعرش إلعميم إلذي ألتجأ ؤليه ف

  رضيت بك بقضإئك وفوضت أمري ؤليك 
 
  أحزإب

 
  و أفرإج  وف

ر
سعإدب

ة ولم أكلف نفس  من بعد نصيبك لى  بل بإلع   مستبشر
ر
كس تإبعت حيإب

 منك إلخبر وإلتيسبر كمإ أمنت بك وقدرتك على فعل إلمستحيل 

رَ 
ُ
ك
ْ
ش
َ
 أ
ْ
ن
َ
ِ  أ
ب 
ْ
وْزِع

َ
 أ
ِّ
  هذإ إلشهر إلفضيل إقبل عليه بهذإ إلدعإء ^رَب

 
ف

 
ْ
خِل
ْ
د
َ
 وَأ
ُ
إه
َ
رْض

َ
إ ت
ً
مَلَ صَإلِح

ْ
ع
َ
 أ
ْ
ن
َ
يَّ وَأ

َ
ٰ وَإلِد

َ
لى
َ
َّ وَع  

َ
لى
َ
 ع
َ
عَمْت

ْ
ن
َ
ِ  أ
بر
َّ
 إل
َ
ك
َ
ِ  نِعْمَت

ب 

إلِحِير َ 
 إلصَّ

َ
ِ  عِبَإدِك

 
 ف

َ
مَتِك

ْ
 بِرَح
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 انغابع  يٍ سيضاٌ : انصبش يفخاح انفشس 

  220سورة إلبقرة إلآية 
َّ
ةِ ؤِن

َ
لَ ِ وَ إلصَّ

ْ
ب 
وإ بِإلصَّ

ُ
عِين

َ
وإ إسْت

ُ
 آمَن

َ
ذِين

َ
هإ إل

ُّ
آي
َ
"ي

إبِرِين َ مَعَ إلصَّ
َّ
 إلِل

وطوقك إلحزن ... فقم حإلا ؤلى  ،  ودإهمك إلهم،  ؤذإ حإصرك إلخوف

 إلصلاة. 

 وصإرت شإب،  ؤذإ إنقبض إلفؤإد وتلاشت إلَحلام

 .. فقم حإلا ؤلا إلصلاة. 

  وجهك  إلسدود ...فقم حإلا ؤلى إلصلاة ،  ؤذإ غلقت إلَبوإب
 
وسدت ف

روى عنه بإلجود . ،  فبإب الله. مفتوح
ُ
 وبحره ي

 غصة على إلقلوب...فقم حإلا ؤلا إلصلاة.  ؤذإ ضإقت إلنفوس وتوضعت

ورفعت إلَيدي للسمإء فسيستجيب لا محإل فقط ،  ؤذإ إشتد إلبلاء 

 أكبر من إلإلحإح. 

،  فأصب  وصإبر ،  وللَرض وإضع،  وللسمإء رإفع،  ؤذإ كإن للعبد خإلق

 وللصلاة

 حإفظ. 

لك وللإبتلاء صإبر فتيقن بأن الله ،  ؤذإ كنت للمرض حإمد وللفقر شإكر 

 رإإإإإإفع. 

وسإرع ولصلاتك ،  فمإ بإلك لوقإل >>ؤنه مع إلصإبرين << فإنهض

 حإفظ . 
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 انزايٍ يٍ  سيضاٌ :انخىبت 

  يوم سمعت صوت طإرق 
 
 ف

إق   يقرع إلقلب بآيإت تحمل ؤشر

 منهإ مإيتلى بصوت يهز إلمشإرق 

  إلدرك إلَسفل من إلنإر  
 
 {سورة إلتوبةآيإت تحمل } ؤن إلمنإفقير  ف

  بعيب أرإه بمر إلمذإق 
 
 هذه أثرت ف

  مكإن لا تحويه إلَسوإق 
 
 ه  عميمة إلمعب  ف

 سمعت لهإ بصوت إلقإرئ عميم يعرف برمح إلعرإق 

إنه عبد إلبإسط ومنشإوي يهز إلآفإق إية هدمت إلغرور وتعمدت 

 إلفرإق 

 وجعلت إلتوبة كيوم تعرف فيه إلَشوإق 

  ندمت على مإ فع
 
  إلَسوإق رب   إب

 
 لت ف

  إلنفإق بإخلاص إلميثإق 
ء سوى رحمة تطف   وآمإلى  لا تسإوي شر 

 رمضإن رإية تنإدي إلعإض  وإلعإق 

 ؤلى تجديد إلصلة ؤلى من يكون له إلمسإق 
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 انخاعع يٍ سيضاٌ :ونى بعذ حٍٍ

 بسم الله إلرحمإن إلرحيم

 

 (0(ذلك إلكتإب لا ريب فيه هدى للمتقير  )2إلم )

 سورة إلبقرة

 

 يإ الله إنك إلغفور إلرحيم فإغفر لى  

 

 يإلله كنت بعيدة عن عبإدتك ! 

  وقتهإ... كنت أهمل قرإءة إلقرآن 
 
  ف

ر
 لم أكن إصلى صلاب

  أمور تإفهة ..... 
 
  ضإئع ف

 ....كإن كل وقبر

  حير   أتألم 
 
لم إقرأ أدعية لتحصير  نفس  ! بل كنت إستمع ؤلى إلاغإب

 إبك  وإشك  ...  لم أكن إدع  .....بل

  يومإ 
 
  لعبإدتك ؤلا أنك لم تنسإب

 
  .... برغم من نسيإب

فيإ الله إرحمب 

 ......دإئمإ 

يك له .  سبحإنك من    هده إلدنيإ هو الله وحده لا شر
 
   إلوحيد ف

ملجب 

  دموع  وسمعت آيإتك من سورة إلبقرة 
 
دإلك يوم حير  كنت منغمرة ف

  ردإ جميلا... إمإ .....لم أيأس وقررت إن إعود إليك  ود
 
عوتك إن تردب

بعد مرور أيإم أصبحت أقرأ إلقرأن وأصلى  وإدع  وإتصدق  وإحسن 

ي   لغبر

 

  كل دقيقة كنت أقرأ من مصحف إلكريم 
 
  كل إموري .ف

 
و أتوكل عليك ف

ح صدري !   أحس بنور يشر

 ويتيش أمري 
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إلهم  لمإ أحس بضيق إلدنيإ عليإ كنت إقول هدإ إلدعإء " إللهم فرج عب 

 "إللهم إهدنإ ؤلى إلضإط إلمستقيم"
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 انعاشش يٍ سيضاٌ:حجًعىا نضٍفكى

"شهرُ رمضإن إلذي أنزل فيه إلقرآن "هدى للنإس وبينإت من إلهدى 

وإلفرقإن "فمن شهد منكم إلشهر فليصمه "ومن كإن مريضإ أو على 

 يريد بكم إلعش سفر "فعدة من أيإم أخر"يريد الله بكم إليش ولا 

وإ الله "على مإ هدإكم ولعلكم تشكرون.   "ولتكملوإ إلعدة ولتكب 

 أقمإر  من إلرحمةِ أتيإت .   
ُ  عشر

 أقمإر  من إلمغفرةِ مقبلات . 
ُ  عشر

 أقمإر  من إلنإرِ معتقإت . 
ُ  وتليهن عشر

 إلربيع ،  جإءَ ضيفنإ إلعزيز بعد طولِ ؤنتمإر 
ُ
وغردت  ،  وأزهرت ورود

 بقدوم إلهلال.  ،  مإء عصإفبر إلس
ً
 فرحإ

ُ إلروإئح ،  عليّلُ إلنسمإت لطيف  ،  عجيبُ إلشِّ جميل طإبت  ،  زك 

  إلخوإطر عإمر إليآل ،  إلمجإلس بذكره
 
ذلك هو  ،  فضيلُ إلَيإم ،  صإف

  إلَيإم .  ،  شهرُ رمضإن
ر
 الله عن بإف

ُ
 إلذي كرمه

 عليّنإ إلثوإب
َ
 ؤلينإ لتمطر سمإءك

َ
 إلكريم ؤليّنإ لنفوز  ،  رمضإن جئت

ُ
هِبة

فإق  وإلرِّ
ُ
 الله ؤصطف  شهر إلضيإء  ،  بإلفردوس إلَعلى ونسعد نحن

َّ
ؤن

 لخلقه
ً
فيّإ  ،  يتسإبقون فيهِ إلطإعإت ؤبتغإءَ رض  إلرحمن ،  مضمإرإ

 قومٍ برض  الله فإزوإ 
َ
 ،  ويإ خيبإت من تقإعسوإ وتلاهوإ  ،  سعد

يإليتهم دعوإ  ،  بوإ إلندإء ولم يل ،  وإلعجب إلعجب ممن  تقإعسوإ 

إ  ،  بإلعفو وإلمغفرة كمإ أمرنإ رسولنإ إلكريم ،  بأبسط إلدعإء 
ّ
ألم يقل لن

  
  رمضإن من قولِ "إللهم ؤنك عفوٌ كريم تحب إلعفو فإعف عب ّ

 
وإ ف أكبر

 يإكريم"

 إلدنيإ وروتينهإ إلمزعوم
ُ
 غرهم متإع

ّ
عن ؤتمإمِ أبسط إلعبإدإت  ،  ولكن

 وإلحقوق. 
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 اللهأذكر أ 
ُ
  قرأت للحسن إلبضي رحمه

 إلَيإم أنب 
َ
  ،  حد

ً
مخإطبإ

  رمضإن ،  إلصإئم
 
 صمت فليصمْ سمعك وبضك ولسإنك ف

ّ
كم   ،  ؤن

إم بصومِ إلحوإس ،  هذإ جميل يإ أصدقإء   إلإلبر 
ً
فؤن ،  عليّنإ جميعإ

 ثوإب. 
َ
  إلدنيإ وإلآخرة وحسن

 
 إلصوم عنهم منفعة ف

 أحإو  
ّ
 أن
ً
 وعن نفس  سأعمل جإهدة

ً
   ،  ر نفس  طويلا

ر
  أعمإف

 
 ،  وأسإفر ف

  
ر
 عن ذإب

ُ
 و سأسإعدهإ على إلإعتذإر  ،  أبحث

ً
 وتكرإرإ

ً
 ،  أعتذر لهإ مرإرإ

 بإلنفس عن إلصفحِ عن ردب   إلَفعإل وسأغفر للذين 
ُ
  إلعزة

 
  تإخذب

ّ
لن

  
 
  إلحزينة قدرَ إلمستطإع ،  خذلوب

ر
ولن  ،  وأتفقد طيّإت ذإكرب

  ظهري
 
 هزإئم  ولن أسجن  ،  أتحسس طعنإت إلغدر ف

َ
ولمْ أحض  عدد

  زنزإنةِ إلَلم
 
ولا أجلدهإ بسيإطِ إلندم وسأتعلم ثقإفة  ،  نفس  ف

 إلغفرإن. 

  عينيك بعمق لتدركِ حجمَ نعمةِ 
  رمضإن أغمض 

 
  إلحسنإء ف

صديقبر

  ،  وعذإبه إلمرعب ،  وظلمته إلموحشة ،  ولتتذكري إلقب   ،  إلبض 

ي من إلرحمة على من كإنوإ  وإدع  لنفسك بطيبِ إلذكر بعد إلوفإة وأكبر

إب  إلبر
َ
وشدي رحإلك ،  وإبتعدي عن جلدِ إلذإت،  قلوبنإ وأصبحو تحت

مإ لمحتهإ  ،  وهإجري
ّ
  تقتلك كل

وإلذكريإت  ،  عن إلبقإيإ إلمؤلمة إلبر

 أحشإءهإ  ،  إلمؤذية إلقديمة
َ
   أكلَّ إلحزن

من جهإدِ  وإرحمِ نفسك ،  إلبر

 آخر  ،  إلحقد وجهإد إلهوى
ً
كل من رآك   ،  وإصنع  من نفسك شخصإ

 إلمعشر  ،  يدعو لمن ربإك
ُ
 إلثغرِ لطيفة

ُ
 إلقول عليّهإ ،  بإسمة

َ
ثبت

 إلحسنإء  . 
ُ
هإ إلتقية

ّ
  وجوههم" ؤن

 
 "سيمإهم ف

هإ إلعجب إلعجإب ،  وإحرصِ على صلاة إلليل وإلقيّإم
ّ
 أشإرِ  ،  ؤن

ِّ
  فك

 
ف

قإلَ رسول الله صلى الله عليه وسلم: )من قإم رمضإن  ،  وإلمغفرة من إلَزلال   ،إلشقإء 

 غفر له مإ تقدم من ذنبه(. 
ً
 وإحتسإبإ

ً
 ؤيمإنإ

وغضِّ  ،  وإلقيإم وقرإءة إلقرآن ،  إللهم بلغنإ رمضإن وأعنإ على إلصيإم

  أختإه  ممن يحسنون لضيوف  ،  وحفظِ إللسإن ،  إلنمر 
 
وكوب

 وطإب ،  رم نزلهمويك ،  إلرحمن
َّ
  ،  وإصنعِ لهم من إلطعإم مإلذ

َ
سُن

َ
ح
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 كإن له مثل أجره غبر أنه لاينقص من 
ً
ر صإئمإ

ّ
إلَجر وإلثوإب )" مَن فط

ء"(  
 أجر إلصإئم شر

فه   ،  أن يبلغنإ ليلة إلقدر  ،  ولندعو ربنإ أنإءَ إلليل وأطرإف إلنهإر 

 مفإتيح إلدنيإ وإلَخرة وإلَرزإق وإلعتق من إلنإر . 

  كتإبه إلكريم 
 
 قإل تعإلى ف

“( 
ْ
ن ٌ مِّ ْ بر

َ
رِ خ

ْ
د
َ
ق
ْ
 إل
ُ
ة
َ
يْل
َ
رِ " ل

ْ
د
َ
ق
ْ
 إل
ُ
ة
َ
يْل
َ
 مَإ ل

َ
رَإك

ْ
د
َ
رِ " وَمَإ أ

ْ
د
َ
ق
ْ
ةِ إل

َ
يْل
َ
ِ  ل
 
 ف
ُ
إه
َ
ن
ْ
ل
َ
نز
َ
إ أ
َّ
ؤِن

 َ مٌ هِ 
َ
" سَلَ مْر 

َ
لِّ أ
ُ
ن ك هِم مِّ

ِّ
نِ رَب  

ْ
إ بِإِذ

َ
 فِيه

ُ
وح  وَإلرُّ

ُ
ة
َ
ئِك
َ
مَلَ

ْ
لُ إل

َّ َ ب 
َ
ر  " ت

ْ
ه
َ
فِ ش

ْ
ل
َ
 أ

رِ 
ْ
ج
َ
ف
ْ
عِ إل

َ
ل
ْ
ٰ مَط

برَّ
َ
 (”ح

ِ إلَوإخر من شهرِ رمضإن
  إلعشر

 
ويؤكد  ،  أيإمُ إلإعتكإف ،  ولنلتمسهإ ف

  إلَثر أنهإ وقت نزول إلقرآن . 
 
 ف

  
  نصيحبر

ليكن صيإمك على  ،  وإن أعجبتك ؤعملى  بهإ  ،  وخذي مب 

 ثلاث . 

 صوم إلروح وهو قض إلَمل. 

 صوم إلعقل وهو مخإلفة إلهوى.  

إب .   صوم إلجوإرح وهو إلإمسإك عن إلطعإم وإلشر

  سبيل الله زحزحة الله عن إلنإر سبعير  خريفإ( 
 
 ) من صإم يوم ف

  الله
 
  أحبكم ف

ّ 
 وإب
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 انحادي عشش يٍ سيضاٌ:'' أدسكخها اخٍشا ''

 �}قل لن يصيبنإ ؤلا مإ كتبه الله لنإ{ 

هإ دومإ لكن دون إدرإك تإم لهإ.. حبر جإء يوم ه  آية كنت أقرأهإ وإردد

وجدت نفس  وسط حإل لم أع  كيف بدأته وحبر كيف أنهيه.. يأست 

 و قنطت

  حيإة لا أريدهإ ومع 
 
  هكذإ ف

أسأل نفس  صبإح مسإء هل سأمض 

  إصلا.. على  ذإك على 
أشخإص لم أعد إحبهم أو إنهم لا يستحقونب 

 حولى   إلاستمرإر حبر لا إسبب إلازعإج لمن

. دون إلرؤية لرب   
ر
  حيإب

 
  من إقرر مإ يحدث ف

  إنب 
.. إستمريت بمب 

  إنه 
إلسمإء إنه هو إلمقدر لكل شبر   كنت أخسر إلقإدم ومإ سيصيبب 

  ممإ هو آت أكب  أذى إتسبب فيه 
 
.. دون إدرإك إن خوف  

سيؤذيب 

 ..  لنفس 

  إيقنت إلآية يوم ضإقت ب   دنيإي كيف إخإف مإ يحدث والله ه
و لكنب 

 مقدره.. 

 ..  وكل مإ هو من الله خبر

  لا محإلة.. لن نغبر ولن 
كيف أخسر مإ كتبه الله لى  هو سيصيبب 

 نؤخر.. 

 فقط تعلم أن تتقير  إنه لن يصيبك ؤلا مإ كتبه الله لك
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 انزاًَ عشش يٍ سيضاٌ:

                                                                 ♡معجزة يإسير  من إلقرآن إلحكيم 

إ وَ : }  إلرحيم إلرحمن الله بسم
َ
ن
ْ
عَل
َ
  ج

ْ
  مِن
َ
فِهِمْ ب

ْ
ل
َ
 خ
ْ
إ وَ مِن

ً
دِيهِمْ سَد

ْ
ي
َ
ِ أ
يرْ 

 { صدق الله إلعميم  ] إلآية " 
ْ
ون بْضُِ

ُ
 ي
َ
مْ لا

ُ
ه
َ
مْ ف

ُ
إه
َ
ن
ْ
ي
َ
ش
ْ
غ
َ
أ
َ
إ ف
ً
" من  6سَد

           سورة يإسير  [       

تقول ؤحدإهن و ه  ترتجف خوفإ لهول إلموقف إلذي مر بهإ بإلَمس 

حير  تعرضهإ لهجوم مجموعة من إلشبإب لمحإولتهم شقة حإسوب  هإ 

إلمحمول و إلهإتف أثنإء وصولهإ للمحطة متجهة نحو إلجإمعة : " 

ركضت مشعة نحو طريق مجهول و ألتفت كل مرة لَجدهم يركضون 

  و مإ ؤن ق
 
  إلنجإة منهم .. ورإب

 
طعت إلشإرع حبر فقدت إلَمل ف

  سوى تلك إلآية 
  و لم يتبإدر لذهب 

 
  مكإب

 
أغمضت عينإي و تجمدت ف

  إلجهة إلَخرى من إلشإرع 
 
ة ف .. فتحت عينإي و رأيتهم أمإم  مبإشر

  لحمتهإ .. و ركبت أول حإفلة 
تهم عب  لكن إلمعجزة أن الله أعم بصبر

  منهم .. تلك كإنت بدإية جديدة توقفت أمإم  و أنإ أحمد الله
ر
 على نجإب

 . "  
ر
  حيإب

 
 للعودة ؤلى الله بقوة ف
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 انزانذ عشش يٍ سيضاٌ :انخىبت....يًحاة انزَىب:

 »قإل الله تعإلى: 
ُ
ذ
ُ
أخ
َ
 عِبَإدِه وَ ي

ْ
ن
َ
ةِ ع

َ
وب
َ
بَلُ إلت

ْ
ق
َ
وَ ي
ُ
َ ه

َّ
 إلِل

َّ
ن
َ
مُوإ أ

َ
عْل
َ
مْ ي
َ
ل
َ
أ

 إلرّحِيمُ إلصّ 
ُ
وإب

َّ
وَ إلت

ُ
َ ه

َّ
 إلِل

َّ
ن
َ
إتِ وَأ

َ
ق
َ
«                                               231د

                                                                          231سورة إلتوبة إلآية 

دِيدِ إلعِ »قإل تعإلى: 
َ
وْبِ ش

َّ
إبِلِ إلت

َ
بِ وَق

ْ
ن
َّ
إفِرِ إلذ

َ
 غ

َ
 ؤلا
َ
ه
َ
 ؤل
َ
وْلِ لا

َّ
إبِ ذِي إلط

َ
ق

 ُ يْهِ إلمَصبر
َ
وَ ؤل

ُ
                                                                             30سورة غإفر إلآية «                                                 ه

فِر »قإل عزوجل: 
ْ
غ
َ
سْت
َ
ِ وي

َّ
 إلِل

َ
 ؤلى

َ
ون
ُ
وب
ُ
ت
َ
 ي
َ
لَ
َ
ف
َ
ورٌ رَحِيمٌ أ

ُ
ف
َ
ُ غ

َّ
 وَإلِل

ُ
ه
َ
«                                        ون

                                                                             41سورةإلمإئدة إلآية 

وإ ؤِليْهِ »قإل الله تعإلى: 
ُ
وب
ُ
مَ ت
ُ
م ث
ُ
ك
َّ
فرُوإ رَب

ْ
غ
َ
                             «                          وَإسْت

                                                                        63سورة هود إلآية 

 »قإل تعإلى: 
َ
رِين

ِّ
ه
َ
ط
َ
حِبُّ إلمُت

ُ
إبِير َ وَي

وَّ
َّ
حِبُّ إلت

ُ
َ ي
َّ
 إلِل

َّ
«                                       ؤِن

                                                          000سورة إلبقرة إلآلة 

  كنت كسإئر إلشبإب أعيش حيإة عإدية بير  
 
  مع إلتوبة أب

بدأت حكإيبر

إ    كإن ،  أهلى  ونإش  وشخصية تضحك كثبر
  درإسبر

 
فتإة مجتهدة ف

ولكن دإخلى  نقطة سودإء وهو  ،  حلم  أن أصل ؤلى أعلى إلمرإتب

سمإع إلموسيفر كنت مدمنة عليهإ لدرجة كإرثية كل إلَوقإت وأنإ أسمع 

  ولا معإلج 
ر
  يوم وأصبحت مريضة لم أترك لا طبيب ولا رإف

 
ؤلى أن جإءب

  إلبسمة وأصبت بوسوإس قهري حإولت ،  نفس  ؤلا وزرته
غإدرتب 

صرت أرى كوإبيس و  ،  مرإت عديدة إلإنتحإر ولكن بفضل الله نجوت

  
 
  وأنهض من نوم  مفزوعة. ف

  قد مت وكإن إلقب  يضيق ويخنقب 
 
بأب

                                            يوم من إلَيإم وأنإ أتجول دإخل صفحة ظهرت أمإم  مقولة مفإدهإ:                                                                  

،  توبة مفتوح ولو عإد إلعبد ؤلى إلمعصية ألف مرة.... ()سيمل بإب إل

  أقوم بمعصية 
 
  شعور بإلذنب أب

 
  وقد رإودب

عندمإ قرأتهإ دمعت عيب 

ة    ،  ومخإلفة كببر
  دإخلى  لهفة وحملت هإتف 

 
فقمت مشعة وف
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تهإ ووضعت قرآن   وغبر
 
   ،  ومسحت كإفة إلَغإب

ر
قمت وصليت صلاب

إ ومنذ ذلك إليوم لبست حجإب   وإلدموع تنهمر إستغفرت لرب   كث بر

وإبتعدت عن إلغنإء وتعلقت برب    وأنإ كل يوم أدعوه ليغفر لى  فقط 

 .  
 بهذه إلطريقة وجدت إلرإحة وتحسنت حإلبر

تهإ من أجل       ليس للشهرة لا والله  بل كلمإت إخبر
  من شد قصبر

غإيبر

أن  أن أبير  لكم بأن الله غفور رحيم لسنإ أنبيإء لك  لانخط  إلَهم

نكتشف هفوإتنإ ونصححهإ بإلإستغفإر وإلتوبة لله وأن لا  ننس بأن:" 

 الله غفور رحيم"
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 انشابع عشش يٍ سيضاٌ : صبشا جًٍم

ننإضل وننإضل لنيل حسن إلاشيإء  ولا تفوز إلا مكإتيب الله تعإلى 

وك إلا ولو إجتمعوإ على إن يض  »لقول إلرسول صلى الله عليه وسلم  وك بشبر  لن يض 

فقط صإحب إلايمإن إلقوي إلذي يجإهد « بشبر  قد كتبه الله لك

إر فهمهإ  يط نعيشه بهدوء  ،  وسإويس تلك إلاشر حيإتنإ عبإرة عن شر

كمإ إننإ خلال مشوإر حيإتنإ نتجإنس    ،  نأخذ من إلافعإل إسبإب

  تأخذ من إروإحنإ مسكنإ لهم تصبح نورن
إ نتأثر بإلعديد من إلاوجه إلبر

وء  لِيسِ إلسُّ
َ
إلِحِ وَإلج لِيسِ إلصَّ

َ
  قوله تعإلى"مثل إلج

 
،   بيهإ ونأثر عليهإ ف

إدِ..."
َ
ِ إلحِد بِبر

َ
لُ صَإحِبِ إلمِسْكِ وَك

َ
مَث
َ
 ك

لكل منإ تأثبر   من مرجعنإ إلوحيد إلقرآن إلكريم إذ إلمتدبر فيه يلجأ إليه 

  تثبر رإح
إء ومن إكبر إلاشيإء إلبر   إلشإء وإلض 

 
تنإ عدم إلشكوى إلا ف

مْ" هذه إلاية 
ُ
ك
َ
جِيبُ ل

َ
ِ  إسْت

 
وب

ُ
ع
ْ
  قوله تعإلى "إد

 
لحبيبنإ ورسولنإ صلى الله عليه وسلم ف

نإ بأنه قريب مجيب عليم...نحن فقط  إلكريمة تستطيع وحدهإ تذكبر

 إلا بذكره وكتإبه 
ً
عتمة لولا نور الله ولطفه جعل الله إحزإننإ فرحنإ

 إلمحفوظ... 
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 انخايظ عشش يٍ سيضاٌ: إلا صلاحً 

  من مشإق إلحيإة بدونهإ  يإغإفل
عن إلصلاة مبر ترجع لربك ألم تكتف 

  هذه إلحيإة إلصلاة نعمة ومن تركهإ مإت قلبه 
 
إنت لا تسإوي شيئإ ف

  لكنك إستعنت بإلدعإء 
حينمإ أصبت بحإدث ولم تستطع إلمسر

ك صلاتك من أجل  وإلصب   وإلصلاة وجزإك الله مإ إنتمرت فلا تبر

 قد تعلمت إلدرس إلحمد الله شهوإت إلدنيإ فه  منقذك ل

قإل عزوجل"إتل مإ إوج ؤليك من إلكتإب وإقم إلصلاة ؤن إلصلاة تنه  

 عن إلفحشإء وإلمنكر ولذكر الله إكب  والله يعلم مإتصنعون"

ك صلاتك من  وإلغإفل عن إلصلاة كإلجسم بلا روح فأوصيك بأن لا تبر

  دنيإك وإخرتك وإستعن بإلدعإء 
 
ء لاينفعك ف  

 أجل شر
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 انغادط عشش يٍ سيضاٌ:   رَىب لهبً

)) ومإ كإن الله معذبهم ، وهم يستغفرون (( "كم رمضإن عإهدتك فيه 

وكم من رمضإن وقفت بير  يديك  ،  أن لا أعود للمعإض  ثم عدت

 إجعل رمضإن هذإ كميلاد جديد لى  تمحو به مإ  ،  وبكيت ثم عدت
ِّ
رب

"أبحث عن .رب   وقفة    إبك 
إلسعإدة وه  موجودة على رف  مض 

 ،  فيه كتإب نزل من سإبع سمإء هو شفإء ورحمة وهدى ،  مهجور 

رِ  ،  وسكينة
ْ
 بِذِك

َ
لَّ
َ
وق شمسِ    وتبيإن . ) أ (  مع شر

ُ
وب

ُ
ل
ُ
ق
ْ
ِ ُّ إل

مَي 
ْ
ط
َ
ِ ت
َّ
إلِل

  ،  كل صبإح
ً
 جديدإ

ً
  دخلت يومإ

 
 ،  وبمجرد أن أفتح عينإي وأيقن أب

إ يإ رب    ،  لذكرك ولعبإدتك وأن روج  لازإل فيهإ إلمتسع
ً أحمدك كثبر

رته لى  فيه كل إلخبر بمإهره أو ببطإنه
ّ
 ،  وأتوق لمإ يخبئه لى  قدرٌ قد

  
ك رب   إلذي خلقتب 

ّ
ولَنك إلكريم إلذي  ،  أستيقظ بقوة وأعمل بجد لَن

  ؤيإه لزيإدة عملى  إلصإلح
 وهإ هو يومٌ جديد تمنحب 

ً
  أيإمإ

 ،  منحتب 

وسُفَ 
ُ
 ي
ْ
سُوإ مِن سَّ

َ
ح
َ
ت
َ
بُوإ ف

َ
ه
ْ
َّ إذ  ِ

ب 
َ
إ ب
َ
وكفرصةٍ للتغبر نحو إلَفضل.)ي

وْمُ 
َ
ق
ْ
 إل
َّ
ِ ؤِلَّ

َّ
 رَوْحِ إلِل

ْ
سُ مِن

َ
يْأ
َ
 ي
َ
 لَّ
ُ
ه
َّ
ِ ۖ ؤِن

َّ
 رَوْحِ إلِل

ْ
سُوإ مِن

َ
يْأ
َ
 ت
َ
خِيهِ وَلَّ

َ
وَأ

)
َ
إفِرُون

َ
ك
ْ
 •إل

ل على الله فهو حسبُه((  )
ّ
 )ومن يتوك

 سيك
ُ
ه
ّ
  أن

ك "حسبه يعب 
ّ
ل بكل محإب

ّ
 فيك كل مخإوفك ويتكف

لٌ قط؛ كل مإ سيلقإه سيحمد الله عليه وإن فإته 
ّ
والله مإ خإب متوك

 لى  فكإفنيه الله
ُ
ء قإل قدرٌ لا يصلح  

فهو لا يحزن على أقدإر الله؛  ،  شر

  وإعلم أن هذه إلمرتبة تحتإج مجإهدة ومُصإبرة وصدق مع الله" 
َ
﴿وَلَّ

رْضِ مَرَ 
َ ْ
ِ  إلَ

 
مْشِ ف

َ
جِ ت

ْ
 إل
َ
غ
ُ
بْل
َ
ن ت

َ
رْضَ وَل

َ ْ
 إلَ

َ
رِق

ْ
خ
َ
ن ت

َ
 ل
َ
ك
َّ
إ ۖ ؤِن

ً
﴾ ح

ً
ولَّ

ُ
 بَإلَ ط
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 انغابع عشش يٍ سيضاٌ:فضم انصٍاو

مْ 
ُ
بْلِك
َ
 مِن ق

َ
ذِين

َّ
 إل

َ
لى
َ
تِبَ ع

ُ
مَإ ك

َ
يَإمُ ك مُ إلصِّ

ُ
يْك
َ
ل
َ
تِبَ ع

ُ
وإ ك

ُ
 آمَن

َ
ذِين

َّ
إ إل
َ
ه
ُّ
ي
َ
إ أ
َ
) ي

 
َّ
ت
َ
مْ ت
ُ
ك
َّ
عَل
َ
( إلبقرة: ل

َ
ون

ُ
 ٣٨١ق

 إلبكإلوريإ ورمضإن. 

  إلدورة إلعإدية
 
  إلحظ ف

ت إلإستدرإكية وكإنت  ،  لم يحإلفب  فإجبر 

ة  0321/0322خلال إلموسم إلدرإش   وشهر رمضإن حينهإ صإدف فبر

  فضولى  
 
ة إلصيإم فقإدب   فبر

 
إلامتحإنإت لاحمت أن أحدهم مفطر ف

 .  
 لَسأله لمإذإ خشية أن أضلمه بسوء ضب 

 ألته : فس

 هل أنت مريض؟

د: لا   لبر

 لمإذإ أنت مفطر؟

لَنه من إلغبإء أن أجوع نفس  لبضع حسنإت لن  ،  أنإ لم أصم قط

ء.   
  شر
 
  ف

 ينفعنب 

  من 
  منعتب 

بعد أخد ورد ونقإش حإد إنته بسب   وشتم  ولكن تربيبر

  
  مإ لايعنيب 

 
ك  لا أسمع مإ لا   إلرد. إقتنعت أنه ليس على  إلتدخل ف

  إلجإمعية وتخرجت إلحمد لله
. مرت إلسنوإت أنهيت درإسبر  

 ،  يرضيب 

ون    رمضإن سنة  ألفإن وعشر
 
لكن شإءت إلصدف أن ألتقيه فجأة وف

ة إلحزن تعلو صوته أنإ  وهو مفطر مرة أخرى فسألته ألم تعتدل قإل ونب 

  خش 
 
ت إلان مصإب بدإء إلسكري أعيش تحت رحمة إلحقن كمإ أب

  أكلى  طول إلسنة فمإذإ لو 
 
  حدث كل هذإ وأنإ لا أفرط ف

ؤحدى كليبر

 صمت؟. 

ة فعلا ؤن الله سبحإنه يهدي من يشإء  نمرت له بأش وحشة كببر

 ويضل من يشإء. 
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رغم كل مإ حدث له لم يعتب  لم يتب إخر مرة رأيته فيهإ كإنت منذ 

صإلحنإ خمس سنوإت لم يفهم أن الله سبحإنه وتعإلى فرض إلصيإم ل

 ولننمف ذوإتنإ من إلسموم.  ،  نحن لنشعر بإلفقرإء 

ه    أعقتد أن تجب 
قد يكون مإ ألم به من ألم هو قضإء وقدر لكب 

يعة إلإسلامية ومإ فرضته من أركإن سبب أيضإ لينإل  وإستخفإفه بإلشر

  مسإره إلتعلم  بإلإظإفة ؤلى تدهور صحته هدإنإ 
 
من الله لعنة إلفشل ف

 الله وإيإكم. 
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 انزايٍ عشش يٍ سيضاٌ :صشاع وجذاًَ

 من سورة إلكهف:  05إلآية 

 ٰ 
ُ
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َ
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ْ
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ُ
ِّ ي  ِ

عَسر
ْ
إةِ وَإل

َ
د
َ
غ
ْ
مْ بِإل

ُ
ه
َّ
 رَب  
َ
ون

ُ
ع
ْ
د
َ
 ي
َ
ذِين

َّ
 مَعَ إل

َ
سَك

ْ
ف
َ
ْ ن }وَإصْب ِ

 
َ
يَإ ٰ وَلَّ

ْ
ن
ُّ
يَإةِ إلد

َ
ح
ْ
 إل
َ
ة
َ
 زِين

ُ
رِيد

ُ
مْ ت

ُ
ه
ْ
ن
َ
 ع
َ
إك
َ
يْن
َ
 ع
ُ
عْد
َ
 ت
َ
  وَلَّ

ُ
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ْ
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َ
ن
ْ
ل
َ
ف
ْ
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َ
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ْ
طِعْ مَن

ُ
ت

إ{
ً
رُط
ُ
 ف
ُ
مْرُه

َ
 أ
َ
إن
َ
 وَك
ُ
وَإه

َ
بَعَ ه

َّ
إ وَإت

َ
رِن
ْ
 ذِك

ْ
ن
َ
 ع

نإ نجهلهإ 
ّ
  حيإة وهبت لنإ لكن

 
ب أروإحنإ ف شعورنإ بإلوحدة رغم   ،  تغبر

م حولنإ يقتلنإ 
ُ
تقن إلعيش كمإ يتقِنه هؤلاء إلمإرّون ،  كلّ من ه

ُ
 لم نعد ن

َ
أ

  طريقنإ 
 
بون؟ ،  ف هم مِثلنإ مغبر

ّ
م أن

َ
 أ

 إلذي بدإخلى  ينهش إلفؤإد 
نإ من أكإبد عنإء هإجس إلحبِّ

َ
ورغبة ،  أ

  إلسّإبقة
ر
  أكره خيإرإب

  مإيجعلب 
  تغريب 

ويجعل ،  تجربة إلشعور إلبر

  بحر من إلَحإسيس إلمُربكة
 
مإ ،  روج  رهينة جسدي إلمتخبّط ف

ون  يّبير  إلذين ينبر
ّ
  ؤلى مغإدرة كل إلط

 
درب   بقنإديل أمل  بأن يقودب

  مشإعري إلبإئسة . 
 
بة ف  تزهر ورود أيإم  وأن لا أذبل وحيدة مغبر

  بشعة مزعجة 
  أشإهد  عقإرب إلسّإعة  تقتإت وقبر

بينمإ  ،  أنإ إلبر

   ،  أقف وإجمة أرَإقب أرقإمإ تنهشُ عمري ولا أعلم أين إلمصبر 
 
أبحث ف

  أجد قل
ب 
ّ
ب   إلذي خذلته أيإم ليست أفكإر إلعقلاء وكتإبإت إلزإهدين عل

  مع أنإس  أجهلهم
  مسإحة غريبة عب 

 
 دون جدوى...  ،  لى  ف

إ أجهل سَإكِنيهإ 
ً
 أبوإب

ّ
  إلحيإة أدق

 
  فضول،  أنإ كعإبر سبيل ف

 
،  يقتإدب

  إلعشق ؤليهإ 
 
  ،  ورغبة ف

سة بإلخطيئة ترْمُقب 
ّ
فأجد فيهإ عيونإ مدن

ة وأجسإدإ تستحوذهإ شهوة مقيتة تو ،  بلهفة مُزرية
ّ
 لو ظفرت بضإل

ّ
د

  كفريسة تعزف لى  ألحإن نإيِ إلهوى ،  مثلى  
طرب ،  فتستدرجب 

ُ
شجيّة ت

 
َ
  ؤحسإسإ نإعمإ رقيقإ حلوإ وعذبإ يذيب روج  ،  دإخلى  إلمُنهك

شحنب 
َ
وت

  نسيتهإ 
بر
ّ
يطلق شإج  من برإثن   ،  و يغذي نفس   شعورإ ؤفتقدته ،  إل

  بط
ر
  ذإب

  من قيود معتقد فتنتسر
 
بت ويحرّرب

َ
،  عم حرّيةٍ لم أعهدهإ ك
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  أوجه إلخذلان وإلعجز وإلهوإن 
عة تخف 

ّ
حرية نعم لكنهإ زإئفة مقن

  فخ رذيلة قإسية
 
  ف

هإ توقعب 
ّ
  عل

إ  ،  تدإعبب 
ً
وإذإ ب   أخوذ معهإ حرب

 قيم وعإر  
 مُؤلمة بير 

ً
نفس . ،  وجدإنية

َ
 إلَ

ّ
 حيث ينتض إلطهر فيهإ بشق

 
َ
ل
ُ
  و أنإ إلآن بير  لذة عفة وخيبة متعة  ي

 ويزعجب 
ٌ
  ضمبر مُرهق

،  ملِمُب 

وبة
ّ
  قلب   رنير  إلت

 
  من غفلةٍ ويبعث ف

  و ،  يوقِضب 
  غفلبر

 
  ف

يجإدلب 

  
ستدرجون ضعف 

َ
  وي

ون حإجبر
ّ
ة  من يستغل بإع عميإن إلبَصبر

ّ
  ؤت

ومب 
ُ
يل

شبعوإ جوعهم إلَعم  ... 
ُ
 لي

 نفس  إلوَهنة
َ
عود أدرإج

َ
  أ
  طريفر

 
  مسلك ضيّق شبيه ،  وأنإف

 
ح ف

ّ
أترن

  أفكإري إلمشوّشة،  إطٍ بض 
 
  بحر ،  وبير  لوّإمة وأمّإرة تعتضب

 
وأغرق ف

  إلرّكير  ،  من إلهوإجس إلمخيفة
  ركب 

 
ط وأهرب  لَختلى   ف

ُ
شع إلخ

ُ
 ،  فأ

ذي أستعير  به حير  تزوغ نفس  و تقلقهإ إلشهوإة. مكإن 
ّ
ذ إل
َ
ذلك إلملا

  و 
  أحمإلا تثقل كإهلى  وأشكو منهإ ضعف 

لفر
ُ
قلة قريب لروج  حيث أ

  وينوّر سبيلى  
  وأدعو إلهإدي أن يهديب 

إ ،  حيلبر ء قلب   رضإ وصب   
 ،  فيض 

  
  تؤنس وحشبر

 عقلى  نورإ وطهرإ  بتنإغم تلك إلعبإرإت إلبر
ويسفر

  جسدي قشعريرة 
 
إلمملمة وتروّض أموإج فكري إلمتلاطمة وتبعث ف

 . إب  
  وأثوب ؤلى رشدي وأنس  ئغبر

 مطمئنة فأنتسر
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 سفٍك دسوب انخاعع عشش يٍ سيضاٌ: 

ومهمإ طإل   ،  مهمإ بلغت ذنوبك عنإن إلسمإء فؤن رحمة الله  أوسع

  بحر إلذنوب وإلخطإيإ وأشفت على 
 
بك طريق إلمعصية وغرقت ف

 
َ
ذِين

َّ
إ عِبَإدِيَ إل

َ
لْ ي

ُ
نفسك فؤن الله رحيم بإلعبإد  يقول الله تعإلى: }ق
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َ
ٰ أ
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وب
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ن
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ْ
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َ
َ ي
َّ
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َّ
وإ مِن رحمة الله  ؤِن

ُ
ط
َ
ن
ْ
ق
َ
 ت
َ
لَّ

وَ إلغفور إلرحيم)
ُ
 ه
ُ
ه
َّ
مِيعًإ ۚ ؤِن

َ
   20({    سورة إلزمر: 20ج

  وقت مإ ويقع فريسة شهوإته ورغبإته   
 
فكل منإ يمكن أن يضعف ف

  الله  ،  ويتبع طريق نفسه إلإمإرة
فمهمإ    ،  فيقدم على فعل مإلا يرض 

كإن إلذنب مقصود أو غبر مقصود فعلى  كل  وإحد أن يخصص خلوة 

  وقت معير  لمرإجعة زلاته وأخطإئه وأن يضع خطإ أحمر 
 
مع نفسه ف

تحت كل فعل مشبوه حبر يستطيع أن يصحح مإ بدر منه ويتوب على 

  ،  فإلله مب  على عبإده بشهر رمضإن شهر إلرحمة وإلغفرإن   ،  ذنبه

  هذه إلَيإم حبذإ لو أن  
 
  ف

 
كل ؤنسإن مب  يحإول إلرجوع ؤلى الله ف

إلمبإركة  فمن كإن يعتقد أن بإب إلتوبة مغلق وإن هنإك ذنب لا يشمله 

دٍوٌآ 
ٌ
ت
ّ
 آه

َ
ذِين

َّ
ل
َ
إرحم إلرإحمير  فقد أسإء إلمن بإلله.  يقول تعإلى }وَإ

مْ{  محمد: 
ُ
وَإه

ْ
ق
َ
مً ت

ّ
 آه
ٌ
ي وٌآت

ْ
د
َ
 ه

َّ
مْ آلِل

ُ
ه
َ
إد
َ
  24ز

إلحقيقية ه  أن تقف مكتوف إلَيدي مشلول إلتفكبر أمإم إلهزيمة  

  تشعرك أنك تلقيت ركلة مؤلمة
  إلحيإة  إلبر

 
    ،  زلاتك ف

 
أنك تقف ف

  إلوقت إلخطإء وتسبر ؤلى إلوجهة إلخطإء 
 
  ،  إلمكإن إلخطإء وتعيش ف

  دروب إلحيإة  فتتألم وتنكش وتتحطم 
 
  ف

تتعبر وتسقط وأنت تمسر

فمإ من ملجأ ؤلا   ،  ة  فتشعر بإلمرإرة وإلهزيمةأمإمك كل سفن إلنجإ

الله  فتأمل جيد آيإت الله وغفرإنه سوف ترى شعإع نور يمدك بإلقوة 

ء مع ذكر الله يصغر   ،  وإلطإقة ك  تتغلب على زلاتك وذنوبك  
  ،  فكل شر
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فمن يأس من روج  الله بعد أن أدبر وسع وإبتعد على طريق الله  فمن  

 لاعتقإد فقد عبث إلشيطإن بقلبه وعقله. كإن يعتقد هذإ إ
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 عششوٌ يٍ سيضاٌ :حافت انهاوٌت

توإتر إلَحدإث إلعإلمية و تعإقبهإ لا يدل ؤلا على أننإ أصبحنإ على حإفة 

إلهإوية بعدمإ غإصت أروإحنإ بإلمعإض  و إلآثإم بدأت علامإت إلسإعة 

تمهر معممنإ تمتع بحيإة إلدنيإ ونس  عذإب إلآخرة ألم تفكر للحمة 

"و مإذإ سيكون جوإبك عندمإ تسأل يوم إلقيإمة عن إلعهد إلذي أخليته 

  
أوفوإ بإلعهد ؤن إلعهد كإن مسؤولا" عندمإ تسأل عن تلك إلفتإة إلبر

خلقهإ الله من ضلعك لتكمل بهإ دينك و أنت خلفت وعدك معهإ و 

تركتهإ أو عندمإ تسألير   عن مشإعر ذإك إلشإب إلذي رسم بخيإله 

  بهإ و مإذإ عن إلوإلدين إلذين أوصإنإ بهم 
  إستهنبر

حيإته معك و إنبر

 "مإذإ سيكون جوإبك الله من 
ً
إلسمإء إلسإبعة  "و بإلوإلدين ؤحسإنإ

عندمإ تسأل عن معإملتك إلسيئة معهمإ أو عن أكل مإل إليتإم "ولا 

هإ من  تقربوإ مإل إليتيم" أو عن إلكذب و إلشقة وهجر إلقرآن وغبر

إلآثإم..... لو لم يلطف الله بنإ لكإنت سمإءنإ طبقت على  أرضنإ و قلعت 

ع لله و إلاستغفإر منذ زمن بع يد لم يعد أمإم أحد منإ سبيل سوى إلتض 

 
ٌ
ل من إلقرآن مإ هو شفإءٌ و رحمة و تحصير  إلنفس بآيإت إلقرآن "ونب  

"  فإلحيإة مقبلة على طريق إلفنإء  للمؤمنير 
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 انىاحذ وعششوٌ يٍ سيضاٌ :عٍذة آي انمشآٌ                     

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 " من سورة إلبقرة{ 022"

  
 
  ف

ج عإلم إلَحلام رأيتب 
ّ
  نوم عميق ؤذ ب   أل

 
ذإت يوم كنت مستغرقة ف

صد ببإبنإ ينمر عب  فتحة به يريد مب   
لنإ و كإن هنإك رجل غريب يبر

  وجلّ منه وقفت ورإء إلبإب و أخذت أتلوإ آية إلكرش  
إلدخول أصإبب 

  أذنإي لَنتشل من 
ر
بصوت وإضح و مرتفع بكل ثبإت حبر لامس صوب

  لم أستطع إلحرإك .. أيقنت 
إلحلم ؤلى إليقضة .. فتحت عينإي لكنب 

  فقدت إلسي
طرة على جسدي أردت إلضإخ و إلإستنجإد بأم  لكن أنب 

  كإنإ شإهدإ إلموقف 
فم  كإن مكبلا .. فقط صوت تنفس  و رمش جفب 

  
 
ء أشبه بإلهإلة إلمجهولة ؤستشعرتهإ بجإنب أذب  

لينضم لهمإ شر

 ،  أخذت نفسإ عميقإ  ،  إليشى تمتم بكلمإت غبر وإضحة أغلقت عينإي

عت أتلوإ آية إلكرش  بقلب      لست وحدي فإلله ثم شر
 و كلى  يقير  أنب 

  ممإ كنت فيه ؤذ لم أتتم إلتلاوة حبر 
 
مع  يسمع و يرى و سبحإنه أنقذب

 شعرت بإختفإء إلهإلة و عودة جسدي. 
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 انزاًَ وانعششوٌ يٍ  سيضاٌ: اَخماو فً انذٍَا.

إ إو نإدرإ مإ أقرأه..   ،  سإبقإ     كنت لا أقرأ إلقرآن كثبر
 
. ؤلا مإ يطلب منإ ف

وذإت يوم ونحن ندرس سورة إلنجم  صإدفت آية" ولا تزر  ،  إلمدرسة

  
وإزرة وزر أخرى" وإستهزئت بهذه إلآية وأستغفر الله على طيسر

  إم  
 أرددهإ بإستهزإء لتشإبه حروفهإ ... سمعتب 

ُ
أنذإك... وبدأت

  ولم أعبأ لكلامهإ.... ويإ 
  وحذرتب 

  وإنإ لا  فنهرتب 
 
ويل مإ كإن يوم نتمرب

إعرفه...فرحت   إحفظ وإرإجع دروش  بل وحفمت إلسورة كإملة 

فته من ذنب فلا كإن    هو إلحصول على علامة جيدة إمإ مإ إقبر
 
وهدف

إفه... جإء إلامتحإن ووزعت علينإ  ي على إقبر   ضمبر
  ولا أنبب 

يشغلب 

  ذلك
 
إلقرآن إلذي كإن  إورإق إلَسئلة ورحت إجيب عن إلَسئلة وبمإ ف

  
ين... كتبت إلآية إلمطلوبة لكنب  نصيبه هو عشر نقإط من إصل عشر

ت بإحدى إلآيإت وعجزت عن إلاكمإل جع كل مإ  ،  تعبر بدأت إسبر

  شإغرإ... إجبت عن إلاسئلة إلاخرى 
حفمته لكن مكإن تلك إلآية بفر

  لن إحصل حبر على 
وعجزت عن بعضهإ... كنت إعلم حينذإك إنب 

فةنقطة م   لم أكمل إلآيإت وإلنصف  ،  شر
لَن نصف إلنقط ضإع لَنب 

إلآخر لست متيقنة من صحته... خرجت من إلامتحإن وكلى  بغض... 

  عجزت عن إستحضإرهإ فؤذإ ه  
ورحت إتصفح إلكتإب لَرى إلآية إلبر

  إستهزأت بهإ من قبل" ولا تزر وإزرة وزر أخرى" صعقت 
نفس إلآية إلبر

ت إتذكر كل مإ طعنت فيه بآيإت الله وشكوت من هول إلدهشة... وبدأ

لَم  صنيع  فمإ كإن منهإ ؤلا أن حمدت الله على ذلك، كيف تحمدين 

  إلامتحإن: ؤنه كلام الله إلذي إستهزئتِ 
 
سب ف الله يإ إم  وإبنتك سبر

كون من قبلك ،  به خشيت إن يكون جزإؤك  ،  وقد فعل ذلك إلمشر

  إلدنيإ لانك لن تتحملى  عذإب مثلهم لكن الله رحيم إرإد إن يعإق
 
بك ف

  إلدنيإ مجرد إمتحإن... إستغفري   ،  إلآخرة
 
  كإنت خسإرتك ف

لله إلبر

  آيإته وستدركير  عممتهإ" وفعلا لم أكن 
 
  ف

  كتإبه وتمعب 
 
ربكِ وإقرب

  
 
  إلدنيإ فضلا إن إذوق إلعذإب إلشديد ف

 
  شوكة ف

لاتحمل إن تمسب 
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، وفتحت إلآخرة... توضأت وإديت ركعتير  إستغ  
فإرإ على فعلبر

  آيإتنإ لا 
 
إلمصحف وعن غبر قصد قرأت آية" ؤن إلذين يلحدون ف

  ءإمنإ يوم إلقيإمة..." 
ر
  إلنإر خبر إم من يإب

 
يخفون علينإ أفمن يلفر ف

فبكيت تحشإ على نفس  كإن إلمعب  وإضحإ جليإ فبدإت إعيد إلآية 

... ومنذ ذلك إ ليوم بدأ وأستغفر الله حبر حفمتهإ وهدأت نفس 

  الله 
 
  حفظ إلقرآن وإلتجويد ثم إلكتب إلدينية..  حبر هدإب

 
مسإري ف

فة لكن  إم... أمإ عن إلاختبإر ففعلا لم إحصل على علامة مشر إلى إلالبر 

  نإر جهنم... 
 
  إديت دين كإد يهوي ب   ف

 
  إدركت إب

لم أكن حزينة لَنب 

  تلك ه  إلآية بإلض
ر
  حيإب

 
  غإية إلَهمية ف

 
ت وكإن درسإ ف   غبر

بط إلبر

  إلى سبيل إلرشإد... 
  وهدتب 

ر
 حيإب
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 انزانذ و انعششوٌ يٍ سيضاٌ : انخمشب يٍ الله

الله إلرحمإن إلرحيم } وسإرعوإ إلى مغفرة من ربكم وجنة عرضهإ 

  إلشإء و ٣١١إلسموإت و إلارض إعدت للمتقير  )
 
( إلذين ينفقون ف

إء و إلكإظمير  إلغيظ وإلعإفير  عن إلنإس و الله يحب إلمحسنير  )  إلض 

( و إلذين إذإ فعلوإ فإحشة إو ظلموإ إنفسهم ذكروإ الله فإستغفروإ ٣١١

ومن يغفر إلذنوب ؤلا الله ولم يضوإ على مإفعلوإ وهم  لذنوب  هم

( أولئك جزإؤهم مغفرة من رب  هم وجنت تجري من ٣١١يعلمون ) 

( ] إلعمرإن [. _  هإ ٣١١تحتهإ إلَنهإر خلدين فيهإ ونعم إجر إلعملير  )

  تزدإد إلقلوب تقربإ من 
نحن بصدد إستقبإل شهر رمضإن إلمبإرك إلبر

  هذإ إلشهر إلفضيل الله و تملئهإ سكينة و 
 
فيه تتقرب  ،  رحمة ف

إلقلوب من الله عز وجل و تتكإثر إلصدقإت و إلحسنإت و إلصلوإت و 

  إلصوم 
  بعض إلقلوب إلقإصية رمضإن لا يعب 

 
تزدإد إلرحمة و تعم ف

  قيإم إلليل و قرإءة إلقرآن إلكريم و إلتوبة و إلإستغفإر من 
فقط بل يعب 

و إلزكإت و إلصدقإت و ؤطعإم إلمسإكير  و الله على إلذنوب و إلخطإيإ 

كإت و إلَرزإق كل هذه إلاشيإء يجب فعلهإ  إلفقرإء رمضإن فيه تزدإد إلب 

  
برض  إلقلب عس الله إن يغفر و يرحم إلإنفإق على إلمحتإج يعب 

  سبيل الله طمعإ من رضإه و عفوه و رحمته عليه إملا من 
 
إلذي ينفق ف

  إلجنة لا 
 
ء إفضل من حفظ كتإب الله كإملا و  إن يكون له نصيب ف  

شر

حهإ إلا  إلصلاة و إلتقرب من الله و عمل  ء يسعد إلقلوب و يشر  
لا شر

إلخبر و قيإم إلليل و إلصيإم و إلزكإة عس إن نكون من إلذين لهم 

  إلجنة 
 
 نصيب ف
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 ع وانعششوٌ يٍ سيضاٌ :خٍش انًٍشادانشاب

 صإلحإ  "" وكإن أبوهمإ 

  
ر
  هذه إلآية أن صلاج   إفضل مإ إورث فلذإب

 علمتب 

فه إلقرإن  سخر الله لَبنإئه نبيإ و عبدإ صإلحإ   فلمإ صلح إلوإلد إلذي شر

همإ ؤن صلاحك حتمإ سيقيم جدإر مستقبل فلذإتك.   لحفظ كب  

"وليخش إلذين تركوإ من خلفهم ذرية ضعإفإ خإفوإ عليهم فليتقوإ الله  

  سديدإ " و ليقولوإ قولا 

 فتقوإك إلكب   إلذي تحت إلجدإر  .  

"ولا تنس نصيبك من إلدنيإ "  أمن ولدك مإديإ كمإ شئت لكن علمه إن 

 يتشبث بإلتقوى كإلغريق إلذي يتعلق بقشة. 

عدد إموإلك كمإ شئت و علمه إلحسإب لكن ؤيإك إن يغفل عن يوم  

  قض تجري 
 
  إن نجتمع ف

  إمنيبر
تحته إلانهإر لا إلحسإب وقل له يإ بب 

  قض تجري تحته إلمجإري . 
 
 ف
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 انبشكت  :انزاًَانجضء 

  عملك ووقتك فإجعل لك من بير  زحإم موإعيدك 
 
إن أردت بركة ف

  إلقرآنموعدإ مع 

إن تضإيقت ولم تجد أحدإ يوإسيك إفتح مصحفك وأبشر بمإ يشك 

 فإلقرأن رإحة للقلوب وإلنفوس

ت  فإقرءوإ »مشإغلهم وترإكمت موإعيدهم يقول الله: ؤن إلذين كبر

 « مإتيش منه

  تركتهإ تدبل ؤلا إلقرأن ؤن تركت قرإءته 
إن قرءنإ إلقرأن كل إلَشيإء إلبر

 تذبل أنت 

 فؤن أصبت أن يديم لك مإتحب فدإوم على  مإيحب 

 ليس كأي كتإب ؤنه إلقرأن « ذلك إلكتإب لاريب فيه»إلقرأن يبدأ ب: 

حتنإ وسعإدتنإ فيوجد كتإب أنزل من سإبع سمإء فهو لك  نبحث عن رإ

 رحمة وشفإء وهدي وسكينة 

 :  « ألا بذكر الله تطمأن إلقلوب»فقإل تعإلى 

إللهم إجعل إلقرأن ربيعإ لقلوبنإ ونورإ لصدورنإ وجلاء لهمومنإ وأحزإننإ 

 وشفإء لَمرإضنإ يإرب إلعإلمير  
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 انخايظ وانعششوٌ يٍ سيضاٌ: آٌت انشصق ...

  أطلقت عليهإ إسم آية إلرزق
 
طبعإ لَنهإ إلمفتإح إلذي  ،  لا عجب أب

 !  
زقب   أدعو به الله فبر

هإته إلآية إلكريمة : " ؤن الله يبسط إلرزق لمن يشإء بغبر حسإب "  

ي بهإ مإ تشته  نفس     أشبر
 كإنت و لازإلت بمثإبة إلنقود أو إلَموإل إلبر

  ذإت دخل متوسط و بسيط
وكنت كلمإ أريد شيئإ  ،  . لقد كإنت عإئلبر

من طعإم أو لبإس أو مشإبه دعوت الله بتلك إلآية فلا ألبث زمنإ طويلا 

  إلوقت إلمنإسب أيضإ 
 
  بهإ منإسبة كمإ أريد و ف

فلم أبخل  ،  حبر يأتيب 

إ أب   و بهإ أم  حبر زإلت جبإل إلديون عليهإ و تلاشت همومهإ منهإ و كذ

هم و قد أثمرت رزقإ فعلا .    و غبر
ر
 جدب

و لكن ثقة و يقينإ بربنإ أنه لا رإزق سوإه  ،  أو  دعإبة ،  ليست صدفة

 .!  
ه و هذإ بحد ذإته هو إلغب  إلحقيفر  فلا حإجة لنإ لغبر
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 عطش سيضاٌ  انغادط وانعششوٌ يٍ سيضاٌ:

شهر إلطإعة و  ،  شهر  إلخبر و إلشور توإلت إلَيإم و إلشهور و عإد 

إلتوبة و إلنور .. شهر  إلذي  تغتفر فيه إلمعإض  و إلذنوب .. فيه تتآج  

إلقلوب و تكبر إلمودة و إلَعمإل إلصإلحة كمإ تحن فيه إلنإس  على 

إلفقرإء و إلمحتإجير  .. فضل هذإ إلشهر عميم لمن عمل له و صلى و 

إلفحشإء و إلمنكر و عمل بإلحسب  و زك و إمر بإلمعروف و نه عن 

  
 
 عورة إلمسكير  و مسّح على خصلات شعر إليتيم و زرع إلبسمة ف

سبر

ثغر كل محتإج  مد كفه لإعطإئه يد إلمسإعدة و إلعون .. تجد إلمسلمير  

إت و إلصلوإت و من ختم إكب  عدد من  إجمع يتسإبقون على إلخبر

و إمتنإن لله سبحإنه  على   إلختمإت .. يهب إلنإس  بإستقبإله بكل  فرح

كتجربة تجعلنإ نحس بجوع إلذي لم يكتفِ برغد   ،  نعمة  إلصيإم

 إلحيإة كفإية . 
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إن252ك  ( " .. شهر إلتقرب ؤلى الله  و شهر  إلعتق من إلنبر

  إلهوإتف و إلقيل و إلقإل
 
لا و لكن  ،  لا تضع يإ مسلم وقتك هبإءً ف

سإرع لمغفرة من ربك و إغتنم وقت قوتك قبل هرمك و قم فسبح و 

 هلل و كب  و عطر نفسك بإلصلاة  على خبر  إلَنإم . 
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 وعششوٌ يٍ سيضاٌ : نٍهت انبشائشانغابع 

يإمن قإل فيهإ سبحإنه وتعإلى}ومآ أدرإك مإليلة إلقدر ليلة إلقدر خبر من 

 ألف شهر{

 شهر فيه ليلة إلفضإئل.. 

 قيإمهإ كإلضيف إلذي يحمل إلبشإئر.. 

 فيهإ دعوة مستجإبة لكل سإئل.. 

 وتنفيس كرب وإستقإمة لكل مإئل.. 

 لتسعد قلوبنإ بكل إلوسإئل.. 

 صلاة ترإوي    ح فيهإ تجمعنإ عند إلمنإبر..  أخر 

 من أوصإفهإ أنهإ طيبة إلشمإئل.. 

ك فيهإ محرومإ وسإئل..   ليلة خبر من ألف شهر..لايبر

 فسلام لمن أدرك صيإمهإ ولقيإمهإ وإصل.. 

جيإ دون فوإصل..   وسجد لرحمإن بخشوع طإلبإ مبر

 ليتهإ تبفر بعد أيإمإ قلائل .. 

  إلسنة وترحل كإلم
 
 سإفر.. بدل يوم ف

 فيهإ يتجلى فضل إلصيإم وبركة إلقيإم وصفإء إلضمإئر.. 

ل من إلمنإزل..   فإ يإ الله بلغنإ ليلة إلقدر ولا تحرم نورهإ مب  
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انزايٍ  وانعششوٌ يٍ سيضاٌ: بٍٍ آٌاث الله حجذ 

 انشفاء

 
َ
 لك صدرك

ْ
ح شر

َ
  ٣} ألمْ ن

َ
 إلذي أنق ٢ووضعنإ عنك وزرك

َ
 ١ض ظهرك

 
َ
  ١ورفعنإ لك ذِكرك

ً
شإ

ُ
 مع إلعش ي

َّ
شإ  ١فؤن

ُ
 مع إلعُش ي

َّ
إ  ١إِن

َ
فؤذ

إنصَبْ 
َ
 ف
َ
رغت

َ
ك فإرغبْ  ٧ف

ِّ
 { ٨وَإلى رب

د إلتإئه فقد بلغت ،  بير  إلحزن وإلكآبة وإلهموم ؛كنت أقيم كإلمشر

  وإلهموم تنهش جسدي 
  غرفبر

 
إلقلوب إلحنإجر. جلست وحدي ف

 
ً
 فشيئإ

ً
  من شبح إلحزن أص،  شيئإ

بحت أبحث عن حلٍ عله ينجيب 

  ،  إلذي أرعب جسدي وأنهكه
 نحو إلمإئدة إلبر

ً
 خإطفة

ً
 نمرة

ُ
نمرت

 
ً
 عميمإ

ً
  ؤليه  « كتإب الله » بجإنب   فؤذإ ب   ألمح شيئإ

جذبب 

 لَتوضأ 
ُ
حبر عدت ؤليه وهإ أنإ أفتحه ؛وقعت ،  كإلمغنإطيس . ذهبت

  على 
 
ح » عيوب  بدأت أقرأ « . سورة إلشر

ً
 ثم أعيدهإ تإرة

ً
إلآيإت تإرة

. ،  أخرى
ً
ح منطمئنإ  فؤذإ بيسإري ) قلب   ( ينشر

  عإلمٍ آخر عإلمٍ 
 
 نفس  ف

ُ
بعدهإ أغلقته ونمت وعندمإ نهضت وجدت

ء بإلَمل وإلغبطة وإلتفإؤل فكلُ مإكإن بدإخلى  تبخر وذهب .   ملى 

 "بير  آيإت الله تجد إلشفإء"
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"فمط الله يٍ غفش انخاعع وانعششوٌ يٍ سيضاٌ:  

 نً" 

ؤن الله يغفر إلذنوب جميعإ"  ،  قإل تعإلى: "ولا تقنطوإ من رحمة الله

  أمإ إلنإس فلا ذرة رحمة 
  و غفر لى  ذنوب   و عفإ عب 

 
فقد الله من سإندب

ؤن الله برحمته يغفر و مجرد إلتفكبر بإلتوبة يعتب  توبة  فمن   ،  بقلوب  هإ 

 بنيّة خإلصةٍ فؤنه يغفر الله هو بعممته و يغفر فمن  تإب
ً
ؤلى الله متإبإ

على ذنب صغبر   ،  أنت فمن نحن لك  لا نغفر لبعضنإ إلبعض

  أنعمهإ على  سبحإنه و تعإلى
  من طعم إلتوبة ؤلا رب   و خإلفر

 
  ،  حرمتموب

  ،  فربنإ قريب يجيب دعوة إلدإع    ،  فقط هو من يغفر و يعفو جل جلاله

  و دعوتك و دعوتم إلحمد لله على نعمة إلإسلام و على 
ر
يجيب دعوب

 .  نعمة كوننإ مسلمير 
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 : أخجهخًُ ٌا الله.انجضء انخاًَ

  هإته إلَية  -       
ؤلا إلذين تإبوإ وأصلحوإ وبينوإ فأولئك »كم أربكتب 

  صدق إلَ « أتوب عليهم و أنإ إلتوإب إلرحيم
 
ية إلقرأنية وكم تمعنت ف

  تقول
كم تنإسيت « يإ أيهإ إلذين آمنوإ توبوإ ؤلى الله توبة نصوحإ» إلبر

أن إلتوبة ه  تلك إلحبل إلنإج   وحبلهإ حبل متير  والله يغفر لعبإده 

  
إلتوإبيت، سبحإن الله فعإهلى  أثقل بإلمعإض  وإلمآثم والله أخجلب 

 ....  دعوته ؤستجإب لى 
 حير 

  إلخلان، حير  ذإقت ب   إلدنيإ، حير  
 
  كل إلَحبإب وهجرب

ذهب عب 

ك، كنت أتبع شهوإت إلدنيإ    إلشر
 
  وقعت ف

أنسإق  ،  حير  أدركت أنب 

، كم أنإ حمقإء؟    
جة بأتم زينبر ورإء ملذإت إلحيإة، تإركة إلحجإب متب 

  نفس  إلمزينة بوسإويس إلشيطإن إلخنإس، كم فتنت من 
كم غرتب 

  ضعيف كنت شإب كإنت نفسه ضعيفة رهينة قلبه؟ كم كإن 
 
ؤيمإب

فقط أريد أن أملك إلمإل، تإركة إلصلاة وهجرت إلقرآن، كنت أسمع 

 .  
 
 إلَغإب

؟ وأجيد حبر ؤشإرإتهم إلمإسونية  كم كنت أعبد جل حركإت إلمغنير 

  بتلك إلموسيفر إلصإخبة 
 
  أذب

 
إلغريبة تلك ، كنت أنإم وإلسمإعإت ف

 وتنإسيت أن إلقرآن هو رإحة للنفس وشفإء ..... 

  صدري ورحت إسمع للقرآن يتلوه حبر ذ
 
إك إليوم شعرت بإنقبإض ف

شيخ بصوت خإشع مجلجل فيه صوت بكإء لم إتذكر ؤلا وأنإ إذرف 

؟   
ر
  حيإب

 
 إلدموع لا أدري لمإذإ فرطت ف

وإت؟   متإهإت إلب  
 
 لا إدري لمإذإ تهت ف

عة لرب  كلهإ أسئلة أطرحهإ على نفس  وأنإ بير  تلك إلسجإدة متض 

........ إلعزة أن يغفر   ذنوب  
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 آخش ٌىو يٍ سيضاٌ  انزلارىٌ 

 كن فيكون 

 كن على يقير  أن ؤن مع إلغبر يشإ

 وبعد إلكش جب  و بعد إلدإء دوإء

 ومإ بعد إلإبتلاء إلا إلَحسن

ومإ بعد إلحزن إلا إلفرح ومإ بعد إلضيق إلا إلفرج ومإ بعد إلفشل إلا 

 نجإح 

أحيإنإ نفقد إيمإننإ ونيأس وإحيإنإ إخرى نستصعب إلَمر ونقنع أنفسنإ 

 بفشل ونقصوإ على أروإحنإ 

 لكن تذكر دإئمإ. هده. إلآية 

 } ولا تقتلوإ إنفسكم ؤن الله كإن بكم رحيمإ{ سورة إلنسإء 

  الله. ولا نعلم إن 
وإحيإنإ أخرى نلوم وننسإ إلنعم. و نقنط من رحمبر

  قوله تعإلى إبتلاء إلمولى محب
 
 ة ويريد بنإ إن نرجع له ونرد ردإ جميلا ف

سِ  
ُ
ف
ْ
ن
َ ْ
مْوَإلِ وَإلَ

َ ْ
 إلَ

َ
ص  مِن

ْ
ق
َ
وعِ وَن

ُ
ج
ْ
وْفِ وَإل

َ
خ
ْ
 إل
َ
ءٍ مِن ْ  

َ مْ بِسر
ُ
ك
َّ
وَن
ُ
بْل
َ
ن
َ
﴿وَل

ِ وَ 
َّ
إ لِِل

َّ
وإ ؤِن

ُ
إل
َ
 ق
ٌ
مْ مُصِيبَة

ُ
ه
ْ
ت
َ
صَإب

َ
إ أ
َ
 ؤِذ
َ
ذِين

َّ
 * إل

َ
إبِرِين ِ إلصَّ

ِّ شر
َ
مَرَإتِ وَب

َّ
إ وَإلث

َّ
إِن

مُ 
ُ
 ه
َ
ئِك

َ
ول
ُ
 وَأ
ٌ
مَة

ْ
هِمْ وَرَح

ِّ
 رَب  
ْ
 مِن

ٌ
وَإت

َ
يْهِمْ صَل

َ
ل
َ
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َ
ئِك

َ
ول
ُ
 * أ

َ
يْهِ رَإجِعُون

َ
ؤِل

﴾ ]إلبقرة: 
َ
ون

ُ
د
َ
ت
ْ
مُه
ْ
 [.224 - 222إل

. إن الله معنإ. ولا تيإس من رحمته وأعلم إن الله. غفور  وكن على يقير 

 رحيم ولو أخطأت فعد لله 

  ذنب تإب ؤن الله سبحإنه يحب إلعبد 
 
إلَوإب إلتوإب إلذين ؤذإ وقع ف

 وأقلع عنه وإستغفر الله من ذلك إلذنب

 لقوله تعإلى 

{ {]إلبقرة: 
َ
رِين

ِّ
ه
َ
ط
َ
مُت
ْ
حِبُّ إل

ُ
إبِير َ وَي

وَّ
َّ
حِبُّ إلت

ُ
َ ي
ّ
 إلِل

َّ
 [.000}ؤِن

 فإلحمد لله على نعمة إلإسلام  
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 انخاحًت 

  دعإء إردنإ. ؤن 
 
 نستخلص لكم إلخإتمة ف

 سبحإن ربي إلعلي إلاعلى إلوهإب و سلام على عبإده إلذين إصطفى

سلطإنك   #إللهم عميم #إللهم لك إلحمد كمإ ينبغي لجلال وجهك و 

لك إلحمد حمدإ لا منتهى #إللهم لك إلحمد حمدإ خإلدإ مع خلودك   

تك  لك إلحمد حمدإ لا منتهى له دون مشيئ#إللهم له دون علمك 

لك إلحمد حمدإ لا إخر لقإئله إلا رضإك .. #إللهم صل على #إللهم 

خإتم إلانبيإء وإلمرسلين   #إللهم صل على سيدنإ محمد في إلاولين و  

  إلاخرين   #إللهم صل على سيدنإ محمد 
 
كل وقت  و في كل حين   ف

صل على سيدنإ محمد في إلملَ إلاعلى  حتى يوم إلدين ....  #إللهم 

#إللهم لاحول و نستعين بك ...  #إللهم إنإ نستغيث بك ...  #إللهم إنإ 

يإ عميم #إللهم ونرجوك ...  ن لك #إللهم إنإ نؤملاقوة لنإ إلا بك  

يإ ربإلعإلمين ....  #إللهم يإمنإن يإ وإسعإلعطإء   #إللهم إلاحسإن   

#إللهم إنك سميع قريب مجيب إلدعإء ....   يإ حليم   يإكريم   يإ من 

إن يرد يدي عبده صفرإ ...   #إللهم إنت إعلم بمإ في نفسي   يستحي

فأعطني سؤلي   #إللهم إجبر بخإطري ...   #إللهم إلطف بي  #إللهم 

#إللهم إكرمني بقضإء حوإئجي ...   #إللهم إني أسألك  بأني أشهد أن 

إ ؤلم يولد و لم يكن له كفولا إله إلا أنت  إلاحد إلصمد إلذي لم يلد   

يإ حنإن يإ منإن  يإ إرحم إلرإحمير   أسألك   يإ حي   يإ قيوم  لهم #إلإحد  

إرفع عني #إللهم بديع إلسموإت و إلارض  يإ يإ ذإ إلجلال و إلاكرإم   

 #إللهم لا سهل إلا مإ جعلته سهلاإشفني من كل بلاء     #إللهم إلبلاء   

  



 ـــــــــــــــــــــــ رفيق دربيــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

53 

 

 


