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 ان اسمع  في  ، يك تي لما  وسط ظ في و

صوت 
تح الباب   اف  حتى بي ا أ حكك ي ض
لى النور....                        

 إ ز ف و اق
 
 



نسان أن يفقد شهيته في  أسوأ ما قد يُصيب الإ

القول، في الضحك، في إظهار ردات الفعل، 

أسوأ ما قد يُصيبه أن يموت حياً." 

#إميل_سيوران.

 

اما انا فاقول ان الحب يستطيع أن يحي ميتا 

او يميت انسان حي يرزق . 

ولكل من قال ان الحب جميل اقول لك انه 

افقدني كلماتي و جعلني كطائر ظال بدون 

وجهة .....

 



ا اعلم  ء و ان ي
ش عدك ب

أ
  ف كي

  ة ئ  سي ي
ن ان

 و ان الوعود  ات هاي  الن ي
ف

   !!!  كث ن ت
 
 



  ي  الذ ت   و ان ك ي
ذ  اؤ  ان اف اخ

   من  علي اف خ ت
ى. الاذ

 
 

  عد كل مرة  ب لك ذ خ
أ
   ان اف و اخ
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ف
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  ق صدي  الله ب ك ي
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ف

سم  ت ب  ي هك عل وج ج ي
ه ،   من رد رسالة  مج من

  وف  الخ ت
ق

 و ك امان
  ق ي  الض ت

ق
 و دك سن

 و  ون ن  الج ي
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اكبر اعتذار أقدمه يذهب  إلى 

معدتي التي عانت معي في المي و 

حزني و اكتآبي و فقدان شهيتي و 

تجويع نفسي و من نفسيتي و 

مزاجي..... حقا اعتذر !!!
 



ال دوام 
ق

   من صدق
كم 

ف
 المحال  الحال من

  سي
ف

 لى ن  إ اق ت اش
حمل   لا ت ي  الت مة دي

ق
ال

هما
 
 



   السعيدة ات ى اللحظ حت
عر  ش  لا ن ة ت ق  مؤ حت صب

أ


 بطعمها 
 



يقول الشافعي :
كلما أدبني الدهر أراني 

نقص عقلي ,وكلما ازددت 
علما زادني علما بجهلي....

 
 



من قال ان كل شيء يهون كاذب  فالصعب 

يبقى صعب .
من قال ان النسيان سهل فالتناسي اصعبه . 

من قال ان الذكرى طيبة هناك ذكريات تقتلنا 

كل يوم . 
من قال ان البكاء سهل لم يجرب صعوبة حبس 

الدموع و كبتها .
و الأصعب ان تتخذ الكتابة سبيلا سهلا للتعافي 

فيجف حبرك و تتجمد كلماتك و تفقد شغفك.  
لكن مع كل ذلك حاول و استمر كن على يقين 

ان الشيء الذي يصعب علينا لا يصعب على خالقنا .
 
 



سيبقى الحزن يواعدني...
اق... شّ رغم كثرة العُ
و سأبقى وفيّةً له...

كأن الذي بيننا اتفاق....
و معاهدة كبيرة...

 على الإحتراق... تنصّ
 

#اسمى الأزهر...
 
 



في محاولاتنا 

لترويض الوحوش 

أصبحنا وحوشا لا 

تروض...  



لم يكن همي في 
الدنيا سوى أن أفعل 
كل شيء ببساطة ، 
لا أعلم الآن كيف 

أصبحت معقدا لدرجة 
مخيفة .....



دعوت الله أن يجعلك من 
نصيبي، و الآن ادعوه كي 
يغفرك لي كذنب ارتكبته 

.....



الا تدلني ؟ على الحياة 

ان الحياة عني استسلمت ؟!

# كلك الليلة في صدري #ص٨٩



كيف نخبر 
البحر اننا على 

اليابسة نغرق و 
نموت !!!



أصعب من أن لا يمنح 

لك الحب 

انك لم تقدره عندما 

منح ..  



لقد كان زميلي مجرد 
لغز !! 

حاولت حله ... 



لقد كان زميلي مجرد 
لغز !! 

حاولت حله ... 

وحيد انا ضائع ...
وسط زحام ناسي ..  



علا اصاب  ربما ف

 ، ربما  تي ا
الخريف حي

طت كل  علا سق ف

، و ذبل لونها كما  قي أورا

    ..  ني لو



أشعر انني في معركة لا 

احارب فيها سوى ذاتي 

..و كم أود لو اخرج 

منها بأقل الخسائر 



تخاف ! نعم 
اخاف ...

ان تلتهمني 
وحوش أفكاري 

و مساوئي. 



زمانا كان قطف 

زهرة عندي بمثابة 

انجاز ...

و الآن بعد كل ما 

وصلت اليه من 

انجاز لا أرى سوى 

خيباتي و تعثراتي !!



كل ما تساقط مني هذا 

العام كان براءتي...



غريب انا وسط جسدي .. 

فلا هو يألفني و لا انا آلف 

نفسي ...



لا أعلم لماذا أحببتك و اقحمت 

نفسي في كل هذا !، و الآن لا 

اعرف من منا المنقذ و من منا 

الغريق ... كلانا نتألم ، كلانا 

نحب ....



هناك زلازل تجتاح 

دواخلي، حروب قائمة 

و قلب يصارع وحيدا ، 

و العزاء ليس لي طبعا 

لأنني مذنب .....



وصلت إلى مفترق الطرق 
الذي حدثتك عنه يا 

صديقي ...
ماذا تقصد !!!

لقد وصلت إلى نقطة بين 
العقل و القلب ، بين 
المنطق و التهور ، بين 
الوعي و الجموح، وصلت 
إلى الاختبار الأصعب يا 
صاحبي فأين المفر !!...



تبا !! لشيء اسمه الأرق 
بات يعبث بي أواخر 

الليل الخانق....



الشوق قناص 
ماهر 



F.A.B


