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عزيزي القارئ قبل أ ن تبدأ  بقراءة هذا الكتاب نود أ ن نقدم نصائح  

 للقارئ لعلها تكون مفيدة للقارئ المبتدئ :  

 

مامك  ر أهت  ت 
ث  ي  ب 

ب  ألت  ر ألكي  ت  ولاً : أخ 
 
 أ

لكل منا شغفه واهتماماته الخاصة، ليست هناك قاعدة بالنس بة لاختيار  

ال دب للفنون  نوعية الكتب التي تفضلها, فمجالات القراءة متعددة من  

 للتاريخ للكتابات الساخرة أ و القراءات الدينية. 

أ نت وحدك من تس تطيع تحديد المجال الذي تود الاستزادة من القراءة  

 فيه. 

 

 

ا :  ي ً اب  درّج  ب  , وب  ة  ف  ي 
ف  ب  ألخ  الكي   ب 

 
دأ أب   

في كل مجال من مجالات القراءة يوجد درجات من التخصص  

متخصصة لا يمكن البدء في  ومس تويات من الصعوبة، وهناك كتب  

لا بعد اكتساب مقدار معين من العلم بأ ساس ياتها.   قراءتها ا 

دراكُك لمس توى علمك في تخصصٍ ما سيساعدك على اتخاذ القرار   ا 

للبدء في كتابٍ من كتب هذا التخصص، فلا تصعّب ال مور على  
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  نفسك واختر الكتب المناس بة لمس تواك أ ولًا, ثم تدرّج في الكتب ال كث 

 تخصصًا وهكذا. 

 

 

ا   الي ً ك  ب  هدأق 
 
: حدد أ  

من العادات المفيدة أ ن تضع لنفسك هدفاً لقراءة عدد معين من الكتب  

خلال الشهر أ و الس نة القادمة، فوجود هذا الهدف سيزيد من  

دافعيتك للانتهاء من الكتاب الذي بين يديك سريعًا. ضع هدفاً قابلًا  

نجازه خلال هذا  للتنفيذ, فأ نت ال درى بمقدار وقت   فراغك وما يمكنك ا 

 الوقت. 

 

 

 : 
ً
عا ر رأب  كت  د  دوأب  ألت 

 
ا عن ب 

أست   

تتوفر في وقتنا الحالي العديد من ال دوات التي س تجعل الوصول  

أ هداف القراءة فقط بل  لهدفك أ مرًا أ كث سهولة, ولا ينطبق ذلك على  

 على أ ي هدف كان. 



 

 5    

سبيل المثال, اس تخدم أ وراق الملاحظات اللاصقة  ( على    Sticky 

notes)   .لتذكيرك بهدفك وأ لصقها في مكان تحت نظرك بشكل دائم

أ يضًا يمكنك اس تخدام التقويمات الس نوية المقسمة حسب الشهور,  

نجاز واجب القراءة   بحيث تضع علامة على اليوم الذي انتهيت فيه من ا 

نجازك بنفسك    اليومي مثلًا، بمرور فترة من  الزمن ستتمكن من رؤية ا 

 وأ ن تفخر بهذا الا نجاز. 

 

 

ا :  امسً رأءة  خ  الق  ع ب 
مت 
أست   

هيئ لنفسك مكانًً مريًحا به ا ضاءة مناس بة ومقعد مريح ووقت ملائم  

لجدولك اليومي، واعتبر أ ن وقت القراءة هو فسحتك اليومية أ و  

بتكوين    ال س بوعية للاختلاء بنفسك، وحضّّ مشروبك المفضّل وابدأ  

عادتك الخاصة بالقراءة. وهنا يختلف الناس في تفضيلاتهم, فقد يفضل  

البعض البعد التام عن الضوضاء ويختار مكانًً منعزلًا عن الآخرين, بينما  

 يفضل البعض الآخر القراءة في ال ماكن العامة كالحدائق والمقاهي. 
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ا :  عً كساب  رأءأب 
ي  ق 

وّع ف 
ن   

بداية ال مر أ ن تختار الكتب التي تناسب اهتماماتك  كما قلنا فا ن عليك  

لا أ نك بعد وقت ما س تحتاج للتنويع وأ ن تقرأ  في   وتثير فضولك, ا 

 مجالات مختلفة. 

لا تركز كل اهتمامك بنوع واحد من القراءات )كالروايات ال دبية مثلًا(,  

ا. القراءة في فالعالم مليء بالمواضيع المثيرة التي تنتظر منك اكتشافها و   

 

 

ا :  امي ً اء ب  صدق  اركة  مع ألا  ألمس   
من أ هم المحفزات للقراءة الجيدة هي المشاركة مع الآخرين. اشترك في نًدٍ  

للكتاب في مدينتك, أ و نًقش الكتاب الذي تقرؤه مع أ صدقائك حتى  

ن لم يكونوا قد قرأ وه من قبل, تحدّث عما تقرأ  على صفحتك في   وا 

قاله الآخرون عن هذا الكتاب.   وسائل التواصل الاجتماعي وابحث عما   

المشاركة مع الآخرين س تفتح أ مامك مجالًا واسعًا لفهم ما تقرأ  ولربما  

 الحصول على اقتراحات لكتب مشابهة لتقرأ ها لاحقًا. 
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ا :  اسعً رأءة  عادة  ب  عل ألق  أج   
يقول خبراء التنمية البشرية أ ن الا نسان يحتاج ل ربعين يومًا فقط  

سيئة أ و لاكتساب عادة جديدة. للتخلص من عادة    

فلم لا تجعل هدفك القادم هو اكتساب عادة القراءة؟     

لا أ ن الصبر والمثابرة   قد يحتاج ال مر منك للقليل من الجهد في البداية, ا 

 سيثمران سريعًا, وس يصنعان منك قارئاً جيدًا في وقت قياسي. 

 

 

موعاب  دأعمة   و مج 
 
ع أ

ي  موأق 
ارك ف  رًأ : س   عاش 
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 مع ك سًا من القهوة  و الآن يمكنكم البدء بقراءة كتابنا المتواضع     

 

 

 

 

 مبادرة كبسولة السعادة                 
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 ثق بنفسك  
لا على نفسك وثباتها، اتبع     لا تراهن على أ حد أ بدًا ، لا تراهن ا 

حدسك، ولا تقتنع بالتبريرات التي لا يصدقها عقلك، أ صمد أ مامهم حتى  

لو تسببوا بجرحك، واذا خذلوك وبكيت على سقف توقعاتك العالي ،  

أ هدم هذا السقف على رؤوسهم ، وأ مضي.. وأ مضي من دون أ ن  

 الثبات أ مام كل هذا التعب، كن قويًا ل جلك. تلتفت، أ صمد تصنَّع  

 المهم أ ن لا تلتفت. 

 

 فرح محمود عبد الرحمن  
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   أ شيب   حتى 
ليه   أ حدق   كنت    وخوف،   بدهشة   شديد،   بحذر   وال خرى،   دقيقة   كل   ا 

   سيتهاوى؟   قلب   بأ ن   أ شعر   ماذا ل  

ل   أ حبه   لماذا   ؟   الحد   هذا   ا 

 أ بداً،   قلب   عن   يرحل   لا   لرؤيتك   الشغف 

  وفي ،  قهوت   رغوة   في ،  يدي   كف   في ،  أ حلامي    في   ظهورا   كفاك 

 . أ رجوك   حضورا   كفاك ،    موس يقاي   منتصف 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 ل جلك   كلمات 
لا   بقيمتها   تشعر   لم   التي   الاش ياء   اس تعادة   لك   يحق   ولا    فوات   بعد   ا 

  المحبة   ترحل،   مشاهدتها   هو   المتأ خر   الاستيقاظ   من   فنصيبك   الاوان، 

 وه   ليست 
 
  أ حيانًً   العابرون،   ويلوثها   الصادقون   يصونها   راقية   مشاعر   بل   أ

  يومنا   تسقي   ال وفياء   من   طيبة   كلمة   فربما   ليبهجنا   كبيراً   شيئاً   نحتاج   لا 

ل   وأ خرى   فترة   بين   نحتاج   ونحن   أ زهارنً،   وتحي   الجاف    تماماً   نختفي   أ ن   ا 

 . علينا   العثور   من   أ حد   يتمكن   ولا 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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  !!تذكر 
كات   ،   أ مل   خيبات     بشعة   ولحظات   حلوة   لحظات   ،   ذكريات   ،   ضِح

نا   شخص   لكل   توزّع   عليا   مكتوب     مُختلفة   بكميات   بس   ش   مح

مكان   قدر   حاول 
ِ
نك   الا أ ن يعود    أ مل   على   لحلناس   الحلو   الش   تعطي   ا 

 غدا .   بضعفه   لك 

نةّ   بلا   ،   مُقابل   بلا   أ عطح     تحعطي   بدك   ل نهّ   أ عطح   ،   ش   بلا   ،   مح

نه   طول   ع   وتذكرّ     سَقى   بحما   سَيسُقى   ساقٍ   كُلل :  ا 

 وبسَ 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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   أ عماق   من 
  على   وأُطبطب   تعبهم   أُقاسمهم   دومًا،   الآخرين   تعب   أ تحمل   كنت   

ب    لا   ل نن   هذا   أ فعل   كُنت   جراحهم،    ولا   متعبًا   شخصًا   أ رى    أ ن   أ حح

ذا   ل تباه    ليس   أُسانده،    يبك،   مَن   مع   أ بك   كُنت   بحه،   ل تفاخر   وليس   بهح

  كُل   مع   منها   جُزء    ليبقى   أ جزاءً   روح   جزئتُ   يتوجع،   من   مع   وأ توجع 

   مُتعب   شخص 

  أ ن   أ تحمل   كُنت   بمفردي،   وأ بقى   كُليًا   أ نسحب   كُنت   أ تعب   عندما   ولكن 

  أ مري   حقيقة   متاعبهُ،   أ حد   عن   أ خفف   أ و    أ حدهم   أ ساير   وأ نً   أ غفى 

 ! أ نً   ولكن   ملل   أ و   تعب   دون   خاطري   على   يستندون   الآخرين   أ ن   كانت 

  أ ن   أ يقنتُ   بحشجاعتي،   وأ قوى   بنفس   أ تعاف   وحيدة   ل بقى   أ هرب   كُنت 

لا   أ تعاف   لا   أ نً   ولكن   ب   وثقتهم   قلب   دفء   أ عجبهم   الآخرين    هزائمي   بقرب   ا 

صلاح     وحدي   قلب   وا 

 .. نفسها   تعافي   لا   وغالبًا   الآخرين   تعافي   التي   الطبيبة   أ كون   أ ن   تعلمتُ 

 

   الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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 فجراً   الرابعة   انها 
  كـي   معه   ل تحدث   شخص   على   ابحث   وهناك   هنا   اتخبط   بالهموم   مثقل   انً 

  تظهر   الان   اللعينة   الوحدة   انها ..!    اجـد   لـم   فـلم ،  يومي   تفاصيل   اشاركه 

  من   هرباً   هو   يغادر   ف ـ  النوم   ال   اذهب   عندما   فجراً   الرابعة   عند   سوءتها 

  فيبتلع   قلب   جرح   ليبتلع   الشوق   ويأ ت ،    تحتضنن   ل ـ  الافكار   تـأ ت   و 

  وكـأ ن   تشعر   فضيع   الم   انه   الشوق   الـم   عن   احدثكم   ولا ..    سـهواً   قلب 

  قبلك   من   المس تثن   الشخص   ذاك   الا   البشر   كل   من   تشمئ   روحك 

  اللحظات   هذه   مثل   في   لكن ..    له   متلهفة   روحك   بأ ن   تشعر   فقط   هو 

،  وحيداً   وتركك   عنك   تخلى   قد   هو   حتى   الشديد   ولل سف   أ نه   تكتشف 

  رويداً   رويداً   روح   يمزق   ال لم   ويبدأ    ذاكرت   تجتاح   الذكريات   فتبدأ  

 .. صدري   في   وتجمعت   ارتفعت   روح   وك ن   أ شعر   أ صبحت   حتى .. 

  المعانًة   هذه ،    جسدي   من   روح   انتزاع   يريد   ما   بأ حد   أ ش به   ال مر 

  أ ن   جيداً   فأ دركت   وحيد   أ نن   اكتشفت   عندما   الفجر   ذلك   منذ   تلازمن 

  لي   بحبه   أ وهن   الذي   ذلك   وعلاقة !!  كذبة  مجرد   أ صحاب   مع   علاقتي 

 .   عذاب   بها   قاصداً   كان   من   سعادت   وسرق 

 

 عبدالله عفتان مريم  
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 روح   انطفاء   فيه   أ دركت   الذي   لصباح ا 

  الصباحات   ا حدى   في ،    بداخلي   الحياة   تستيقظ   ولم   استيقظت   يوم 

  ل عيش   فنهضت   أ نفاسي   تقبض   يداً   شعرت   فوراً    عين   فتحت   عندما 

  الضوء   لماذا   نًديت   شء   ارَ   لم   غرفتي   من   خرجت   اقدر   فلم   كالعادة   يومي 

  هاهو   تمزحين   انتح   هل   ابنتي   يا   بك   ماذا   أ مي   علي   ردت   ال ن   ال   منطفئ 

  الخير   صباح   ساخرة   اجبتها   حقاً؟  ترينه   الم   البيت   انحاء   جميع   ينير   الضوء 

 ..   اراه   لم   كيف    امازحك   ياحبيبتي 

  نور   ليس   و   بروح   الحياة   نور   هو   انطفأ    الذي   بأ ن   أ دركت   حينها   لكن 

 .   المصباح 

 

 مريم عبدالله عفتان 
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 ؟   لماذا   هو   أ فهم   مالا 
 مارس،   من   عشر   الثان   ليل   منتصف   في 

 والظلام   الهدوء   وتشاركوا   العالم   سكَن   وبينما 

 ! هو؟   كان ...    الهاتف   رنين   أ فزعن 

  أ تذكره   لازلت   لكن   هاتفي   على   من   رقمه   مسحت   قد   أ نن   رغ ،    هو   نعم 

  بين   التفريق   وأ جيد   ،   يفرح   ومتى   ،   واستيقاظه   نومه   مواقيت   أ تذكر   كما 

  حينها   يذهب   يحزن   عندما   وأ عرف   ،   يطلقها   التي   الضحكات   أ نواع 

  الكثير   عنه   أ عرف   أ نن   رغ   ،   وجهه   على   العبوس   رسمة   وكيف   للنوم، 

 وقتها؟   يتصل   لماذا   أ جهل   لكن 

  محاولة   في   يداي   ضممت   و   عميق   نفس   أ خذت   لكن ...    بالرد   ترددت 

خفاء   .. سامحين   يقول   به   ذا ا  ف   وأ جبت   هاتفي   فأ مسكت   التوتر   ا 

 أ سمعه   لم   كثير   كلام   وبعدها   

 ! منخفض   بصوت   يتحدث   ل نه   ليس 

نما     يسمعه   لم   قلب   ا 

 يسمعه   لم   عقلي 

 تسمعه   لم   أ ذن 

 " حينها   تسمع   لم   جسدي   في   خلية   كل "
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  أ حمل   بالك د   كان   الرمش   ،عن   النطق   عن   ،   الرد   عن   تعجز   قواي   كانت 

 !   غارقه   كنت   يتكلم   كان   وبينما   ،   الهاتف 

 ؟   ذلك   كل   حدث   لما   في 

 ؟   الآن   ولماذا 

 كهذا؟   بشئ   أ تجازئ   بأ ن   ذنب   وما 

 مفاجئ؟   بشكل   ذهابه   وراء   وما 

 القسوة؟   بتلك   الطريقة   بتلك   يعامل   مثلي   وهل 

 ! اسامح؟   وهل   

 اسامحه؟   هل   نعم 

جابه   تحظئ   لم   ال س ئل   تلك  ك ـ جابة   عقلي   يلقى   لم   با    وبقيت   لسؤالي   ا 

 !   انتهت   أ ن   ال   مفتوحة   المكالمة 

 . سؤالي   عن   ولا   أ س ئلته   عن   لا   الحجاب   يكشف   ولم 

 

 البُركان   ريـم 
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 الحب   مرارة 
  منك،   ل سمعها   سأ نهار   كنت   التي   الكلمة   تلك   سماع   عند   قلب   اقشعر   

نها   الكلمات،   كباق   ليست   كلمة    خفيفة   المحيطات،   و   البحر   كلمات   تزن   ا 

ثر   اللسان،   على   . ال مان   اس تقره   بقلبك   تحس   نطقها   ا 
  بصوت   أ ذن   في   هست   و   يديك،   بين   ضَممتها   حين   يداي   ارتَجفَت       

 : الارتباك   و   ل ؤ التفا   يعَلوه   خافت 

  بنظراتك   قلب   فطنتي   من   يا   أ حبك   فؤادي،   سكنت   من   يا   أ حبك _  

 . جنونً   أ حبك   فيه،   السقوط   أ هوة   الذي    البئ   هي   أ نت   ،   الساحرة 

ل   نظرت   : حَديثك   أ كملت   و   عين   ا 

  اللوزتين   عينيك   داخل   تنعكس   وجهيي   صورة   أ رى   أ ن   أ تمن   كنت _  

  قد   ها   و ..  فقط   أ نً   ملك   العالم   جوهرة   تكون   أ ن   أ تمن   كنت   الفتاكتين، 

 . أ منحيات   تحققت 

  لم   استسلامها،   أ علنت   حروفي   و   فمي،   في   الكلمات   تلعتمتَ   حينها       

  لم   لكن   أ بدا،   الثَيث   دون   التكلم   بوسعي   كان   أ نه   رغ   قط،   بحرف   أ نطق 

 . بكلمة   أ بوح 

 : الحزن   يعتليه   بصوت   لي   فقال   أ حبه   لا   أ نن   ظن 

ك   لن   لكن   أ حبك،   أ نً   نعم _    . حب   على   أ جبرح
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  مكان،   في   فتجمدت   أ نً   أ ما   أ مل،   خيبة   في   عن   بعيدا   ذهب   و   فالتفت 

يقافه   أ س تطيع   لم  مكان   كان   أ نه   رغ   ا    جرى   ماذا   أ علم   لا   ذلك،   فعل   با 

ليه   الحاجة   بأ مس   كنت   أ نً   و   ب؟   حل   ما   و   لي؟  ل   و   ا   . حبه   ا 

ليه   نظرت   و   رأ سي   رفعت    و   الانزعاج   بين   مزي   في   بعيدا   يرحل   هو   و   ا 

 . الحسرة 

 :" أ ذن   في   لي   يهمس   صوت   أ سمع "    

نه   مشاعر،   من   لديك   ما   لكل   له   اعترفي   فاطمة   يا   هيا _     لا   يحبك   ا 

 . فاطمة   أ رجوك   تجرحيه   لا   قط   يجرحك   لم   هو   ذلك   تفعلي 

 " يقول   أآخر   صوت " 

ياك   لا ...   لا _   ن   فاطمة،   تفعليا   أ ن   ا    أ نت   ذلك،   تفعلي   لا   مؤلما   الحب   ا 

 . الحب   مرارة   تتحملي   لن   ضعيفة   فتاة 

 ... اذهب   هيا   فاطمة   هيا   له،   اعترفي   و   أ وقففيه   و   اذهب   هيا   فاطمة _  

ياك   فاطمة   يا   ذلك   تفعلي   لا   فاطمة _   . تفعليا   أ ن   ا 

 : قلت   و   عاليا   صرخت   حتى   بنفس   أ شعر   لم    

   I love you         أ حبك _  

لي   التفت    شدة   من   يركض   ا ل   جاء   ثم   كبيرة،   سعادة   تعتليا   دهشة   في   ا 

ليه   ضمن   و   الفرح    هنا   و   مكانها،   من   روح   كادت   حتى   بشدة   ا 

 . حقا   بحبه   أ حسست 
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 : لي   قال 

 . والله   مكانها   من   تخرج   أ ن   روح   كادت   ال ول؟   في   تخبرين   لم   لماذا _  

 : خجل   في   فأ جبته 

 . حتى   النطق   على   أ قدر   لم   و   الارتباك   أ صابن _  

  ثم   الشديد   الرعد   صوت   سمعنا   و   المطر   من   قطرة   كافي   لامست   حتى      

  ههه   الجديد،   المولود   بمناس بة   تحتفل   ك نها   بغزارة   تهطل   الش تاء   بدأ ت 

 . حبنا   بمولود   أ قصد 

 

 المعزوزي   الزهراء   فاطمة 
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 ...   منس يه  باتت   ذكريات 

  مرة   اقبل   قد   طيفك   وك ن   جديد   من   الذكريات   شريط   عاد   ها قد  

 .   اخرى 

 ،،   والامي   شوق   بين   ما   اتخبط   وانً   صوتك   يراودن 

 بالية،،   بروح    ،،   الملامح   ،،ذابل   العينين   باكية 

  روح   ،،تؤلمن   فؤادي   خافية   بين   اس تقرت   تراكمات   انهكته   وجسد 

 ...   وبشدة 

 ...   اتذكر 

  الصخب   الصوت   وذاگ   ،   والحنان   بالدفء   المكرسة   الكلمات   تلك 

  خفايا   بين   يسكن   الذي   الخراب   ذاگ   بوسط   وانت   تحادثن   كنت   عندما 

  تزين   وهي   والاخر   الحين   بين   ما   المبعثة   الضحكات   وتلك   ،   احشائك 

 ،،   احاديثك 

 ... اتذكر 

 "    أُحبك "    كلمه   لي   قلت   التي   الاول   المرةَ 

  ،،   المكان   بذات   ،،   ذاته   المشهد   ل رى   عينين   اغمض   مرةً   كل   ففي 

  الصوت   وبذات   ،،   البراءة   يكللها   التي   النظرات   بتلك   ،،   الطاولة   وذات 

 ،،،   احاديثك   تزين   وهي   العفوية   والابتسامات   ،،   الفاتن 
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 ..   ابدا   الطفولي   وجهك   ملامح   تغادرن   لا 

 ،،   تغادرن   لا   أ يظن   وانت 

 ،،   داخلي   وترعرع   سكن   الذي   الملاك   ذاك   زلت   ما 

  روح   سجين   بداخلي   تبقى   بأ ن   ممات   وحتى   لك   عهدي   على   زلتُ   ما 

 ،،   وللابد 

  وحتى   بك   ينبض   خافقي   يبقى   بأ ن   عزيزي   يا   لك   عهدي   على   زلتُ   ما 

 ،،   انفاسي   اخر 

 ،،   ينتهيي   لا   خريفاً   والنهارُ   موجعاً   اليلُ   بات 

 ،،   وبشدة   عُمري   اوراق   تتساقط   ليلً   فبكل 

  التي   الاحداث   وتلك   ،،   المكان   ذاك   سجينه   زلتُ   ما   وانً   الزمان   توقف 

 ،،   جمعتنا 

 ..   لها   نهايةَ   لا   ،،التي   ،،لضحكاتنا   لاحاديثنا   ،،   غريب   شوق    ينتابنُ 

  امامك   الصمت   التزم   كنتُ   ما   دائماً   فانً   انت   احاديثك   اقول   ان   يجب   ام 

 ..   بضحكاتك   المزينة   احاديثك   ببحور   واغرقُ   صوتك   بالحان   لاتوه 

 ،،   اللامعتين   عينيك   بسماءح   اتأ مل   وانً   اوقات   تمضي   كانت 

 ..   العليلُ   كلماتكَ   تزينُ   التي   وابتسامتكَ 

 ... اتذكر 
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 .. سوياً   اوجاعنا   نرُم   ونحنُ   كنا   كيف 

  الارضَ   وك ن   ،،   والقمر   الشمسَ   ،،وك ن   والمجرات   الكواكب    وك نَ   نحيا 

 ..   فقط   ل جلنا   خلقت   والسماء 

 ،،،   الان   اما 

   ؟   ايامي   تسيرُ   كيف   أ تساءل   وانً   حالي   ال   انظرُ 

 ،،   يومي   ينتهيي 

 ..   العالية   التلال   تلك   على   المطلُ   نًفذت   عند   اُقبلُ   لتجدن 

 ...   يرتجف   بداخلي   ما   وكل 

 ..   امري   من   بحيرة    وانً   لسماء   انظرُ 

   ،،   يسمعُن   ولا   يسمعُن   بين   ما 

 ،،   يران   ولا   يران 

 ،،   الانهيار   ب   وتبدأ    دموعي   تهزمن   حتى 

 . ،،   كعادت   بالحديثُ   ابدأ  

 ،،   ايامي   تفاصيل 

 ،،   اوقات   اقضي   وكيف 

 ،،   امكث   مكان   باي   و   قابلت   من 
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 ،،   ابكان   الذي   وما   اسعدن   عما   اتكلم 

 ...   احلامي   عن   اتكلم 

  تكللها   حزينة   عزوفة   وك نها   الاخرى   تلو   واحدةٍ   تنهدات   تهزمن   ان   ال 

 ،،   بالحزن   المزين   القحدم 

 ،،   حروفي   تجميع   على   اقوه   لا   وانً   اتكلم   فكيف 

   ،،   من   روحكَ   سلبَ   لمرضٍ   فتباً 

 ،،   ذكرياتك   من   سحائبٍ   بين   اطوف   وتركن 

 ،،   يعود   لن   جميل   ماضٍ   من   سراب    وك نك 

 

 القرالة    احمد   بيلسان 
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 !!! الافكار   زحام 
  من   ايٍ   لضياع   خوفاً   منها   ايٍ   تشكيل   على ى  أَقو   ولا   ،   مبعثه   حروفي  

 ...   معانيا 

  الافكار   ايتها   عذاً   لكن ،    داخلي   ب   س باقاً   تجري   الافكار   وگان 

  الاوان   فاتَ   قد   حيل   باليد   عاد   فما   اليأ س   جدار   تحت   الكائنة   السوداوية 

 .   القدم   مزقها   التي   التفاصيل   بتلك   والغرق   التفكير   على   اقوه   ولا 

 !!!   حقاااا   اتعجب 

  عليلً   فتبقى   قلوبنا   يصيبُ   لحزنً   سببٍ   تكون   أ ن   عابرهً   لفكرهً   گيف 

بد    بداخلها   وتسَكن   تُحينا   أ ن   بالوجود   معن   لها   ليسَ   ل فكار   وگيفَ ،    لل 

 ؟   الحال   هذا   فما   ،   الخيال   يسودهُ   بعالمٍ   اسكنتنا   انها   رغ   بها   ونحيا 

  عالمٍ   فأ ي   الامور   زمام   بيدگ   كان   لو ،    جوارحنا   تميتُ   وفكره    تُحينا   فكره  

 ؟؟   س تختار 

 .   الخيال   من   وعالم    الحقيقة   بين   ما   حائر    وانت 

 

 القرالة   احمد   يلسان ب   
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   الليل   مُنتصف 
  لفعل   القوة   لديگ   وليسَ   ،   شء   قول   على   تقوى   لا ،    وحدُگ   أ نتَ   بينما 

 ... هكذا ،    شء   اي 

  ابدية   بحرب    تحيااا ،    البقاء   ويؤلمگ    الرحيل   تخش   المنتصف   في   تقفُ 

 .. .   الافكار   تلگ   جنودها   س يد   ليكن   الثوران 

  حولگ   مگان   گل  يسكن   الهدوء   وبينما   اليل   بمنتصف   الكائن   الهدوء   ففي 

 ...   داخلگ   ب   الاماكن   اعمق   لتحتل   والخراب   الفوض   تأ ت 

 ،،   ،،ولا   نعم   بين   ما   صراعاتٍ   من   داخلگ   يدور   ما   ترجمه   تَجهل 

 ...   تگن   ولا   گن   بين   ما 

 !   حقااااا   اعلم   لا 

 ؟   التعجيز   هذا   گل   لما 

 !!!   الاهم   السؤال   ولكن   

 ؟   اعيُننا   تحت   الساكنُ   اليلُ   ويزول   خلنا ا د   الليل   هدوء   سيسگن   متى 

 

 القرالة   احمد   بيلسان 

 



 

 27    

   نصيب   اسميتها 
 ؟   يمكنن   كيف 

   لهُ   نهايةَ   لا   زحامٍ   بين   متشبت    وانً   مشاعرٍ   من   احتويه   بما   البوح 

   البشرح   اؤلاك   بكل   المكان   ازدحام    وبين   الصماء   الجدران   تلكَ   وبين 

  اطول   لوقت   النوم   اس تطيع   ليتن "   اردد   وانً   صباح   كل   استيقظ   كنتُ 

 " 

  مشتت   القامة   متكاسل   يوماً   اغادره   ان   تمنيتُ   لطاما   الذي   لعملي   أ ذهبُ 

 ،،   الفكر 

ل    ببحورح   غريقاً   اصبحتُ   ان   ل ، ا    قلب   بك   هامَ   الذي   الوقت   ذاك   ا 

 .   بقربك   وانً   بها   امُكث   التي   الساعات 

 ؟   لي   يحدث   ماذا   اتسأ ل   جعلتن   حتى 

 ؟   انً   من 

 ؟   ابدا   له   يميل   لا   عمل   مكان   يعشق   ان   مثلي   لشخص   فكيف 

 ؟   من   ويسرقن   عقلي   يسرق   ان   رقيق   لقلبا   وكيف 

  ايامي   تسيرُ  كيف   اتخيل   لا   وصفها   يمكن   لا   بطريقة   بك   متيم   اصبحت 

   دونگ 
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  ان   لجمالكح  فكيف ،    عينيكح   امام   اسرُ   وانً   مشاعري   ترجمة   ع اس تطي   لا 

  مرتبط   مفتاحا   سعات   اصبحت   ،   عديده   لس نواتٍ   بجمودٍ   لبثَ   قلباً   يفت 

 .   اكث   اغرقتن   ان   ال   اوقات   مرت ،    انت   عنوانها   وحيات ،  بكح  

  بش تات   الك   ات   ،   روح   اسميتكح ،    الالامح   ك س   من   اذقتن   ان   ال 

  ش تات   بعز   وانً   تركتن ،    ملجأ ي   كنتي   ،   المريرة   ايامي   وازدحام   افكار 

  احلامنا   اين .    سويا   كللناها   التي   الوعود   تلك   فأ ين   ،   احشائ   سكن 

 .   السماء   بنجوم   رسمنها   التي 

   مهلاااااااااااا 

  عن   حتى   اعجز   ،   بداخلي   يدور   ما   ترجمه   ع اس تطي   لا   ،   يحدث   ماذا 

 ،   الجنون   لحد   به   هامَ   قلبا   يترك   ان   هائم   لقلبا   فكيف   ،   التفكير 

 .   لنفس   عذراً 

؟   اوقعت   بماذا   بكح

  ،   من   جزءٍ   كل   الاوجاع   وهشت   ،   بداخلي   ع وترعر   سكن   الحزن 

 ؟   لنفس   اش تاق   اصبحتُ   ان   ا ل   ،   داخلي   اليل   سكن 

 .   جديد   من   ل حيا    لنفس   ل عود   مخرج   عن   ابحث 

  عليل   بروح   اصبحتُ   ،   اوراق   وتمزقت   اقلامي   جفت ،    مخرج   لا   ن ك ل

 .   فقط   انت   دواءه   بداء 
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  الملائك   الوجه   ذاك   لارا   عين   اغمض   حتى   ،   ابداً   صوتكح   يغادرن   لا 

  هنالك   تنهيدة   كل   ومع   ،   دموعي   تنهار   ،   العفوية   الضحكة   وتلك   الطفولي 

 ،   بعثت   ولملمي   الي   هلمي   انتح   ن أ ب ف ،    ينتهيي   لا   عميق   وجع 

 .     سواكح   ش يأ    اريد   لا   ،   يقتلن   كاد   الشوق 

 ...   حقاً   اعلم   لا 

 ؟   لا   ام   الغريبة   الصدفة   لتلك   شكرا   اقل   هل 

  ازدحام   ملئهُ   بمكان   اسيرُ   لوحدي   ،   امري   من   بحيرةٍ   وانً   المكان   بذاك 

  عندما   ذاتها   بالطريقة ،    وبشده   يخفق   به   اذ   قلب   على   يدي   اضع   ،   البشر 

   الان   بجواري   انها   اظن   مره   ول ول   رايتها 

  وان   يخيب   لم   املي   ان   اظن   اخره   مرةٍ   ليجمعنا   ذاته   اعاد   الزمان   وكان 

  شء   كل   وعاد ،    جديد   من    لي   عادة   الحياه   وكان ،    كبير   كان   بالل   ظن 

   كان   كما 

 ...   لس نواتٍ   اسيراً   بات   كطيراً   ينبض   خافقي   اصبح   حتى 

  كانت   كما   ايامي   عادت ،    لامي ك     واختفت   ،   ضِكات   وعادت   عادت 

 ...   بجمالها 

   به   الا   احيا   لا   الذي   الثان   نصفي   فانتح 

 ...   وطن   انت 

 ...   حيات   يزين   جميل   شء   وكل   واملالي   احلامي   ملجأ ي 
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   تباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

  ،   صحبتي   تحب    الالام   وك ن   ،   وللابد   مرافقتي   يود   الشوق   وك ن 

 ...   الحال   هذا   فما   ،   لي   حليفا   يكون   ان   يود   والوجع 

  واحدة   كلمه   بيننا   الفارق   وكان   ،   ،ضِكات   كلمات ،    صدفة   جمعتنا 

 "   نصيب "

 

 أ حمد القرالة بيلسان  
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 ... أ خرى   مرة   ووقفنا   تعثنً 
  المش   على   معتاد   ليس   طفل   وك ننا   نسقط   ،   مرة   أ لف   مرة   كل   في   نتعث 

  حب   لي   ليس   هذا   كل   ولما   بنا   ما   نعلم   لا   قلوبنا   أ وجاع   بسبب   هذا   كل 

  شريط   فيا   أ رى   مرة   كل   في   حتى   الضحك   ولا   أ حد   مع   بالجلوس 

   الوحدة   شعور   جربت   وجعا   قلب   في   النار   تشعل   التي   المؤلمة   الذكريات 

  ضمهم   الرحيل   ولكن   احباب   ولنا   اصحاب   لنا   ،   اعجبن   وك نه   ومضيت 

ليه    يرسمون   اللذين   كل   وتأ خذ    تظلمن   وك نها   رحيل   كلمة   من   اتوجع   ا 

  الفتاة   انً   البشعة   اللئيمة   ال جواء   على   اعتدنً   ولكن   ملامحي   على   الضحك 

  علمت   التي   انً   يعرفونها   اللذين   كل   يحبونها   التي   شء   كل   جربت   التي 

  انظر   اصبحت   شء   أ ي   يحدث   لم   وك نه   الايام   على   الاعتياد   على   نفسها 

  اجمل   وهو   وجسدي   لقلب   مخترق   اللامبالاة   شعور   اصبح   أ رى   لا   وك نن 

  من   وعبرة   قصة   يوم   كل   ،اتعلم   ببساطة   يحصل   ما   كل   نأ خذ   ان   شعور 

 ... يكن   لم   شيئاً   وك ن   طريقي   في   وامضي   اخطائ 

 

 مغرب   أ ل   بيان 
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 فقط   حلم   كان 
  عيناي   لمعان   وبدأ    الصمت   احتلن   قد   أ مامي،   من   مررت   عندما 

  لكنّ   خجلًا،   بال رض   فخشعت  لونها،   على   الحب   لون   وطغى   ، بالازدياد 

  بأ نك   أ خبرك   أ ن   من   يريد   قلب   كان   التفتت،   والروح   التفت،   فؤادي 

ليّ   يرسل   اصبح   قلب   ذهبت،   أ ن   وبعد   كعابر،   تمر   ولم   خطفته    نغزات   ا 

  وقوته   جماله   شدة   من   كالس يف   فجمالك   عيناك،   وللون   لجمالك،   اشتياق 

  التارةح   وفي ،  مسكَنهن   فالحسن   وجنتيكَ   أ ما   جُندي،   أ لف   له   يركع 

  اول   وانً   كالمعركة   قلب   دقات   اصبحت   من،   اقتربت   حين   ال خرى 

ل   تهتز   يداي   اصبحت   شهدائها،   . ليداك   وصلتَ   ان   ا 

  بالتفكير   بات   عقلي   تحبُن؟   بأ نك   س تخبرن   هل   لي؟   س تقول   ماذا 

  أ ن   فأ يقنت   نومي،   من   فزعت   فجأ ة ،  ملامحك   تصفُ   نغزات   يرسل   وقلب 

 ! ب   يشعر   ولم   بقرب   يكن   لم   وهو   فقط،   حُلم   هذا 

  ان   اريد   كنت   بقرب   كان   ليته   ! عابراً   قلب   أ حتلّ   بأ نهّ   يشعر   قلبك   ليت 

  بقلب   انًاحببته   فقط   بقلب   احبه   لم   انً   الطريقة   بهذه   احببته   أ نن   اخبره 

ل   الوصول   من   احد   اي   يتمكن   لم   ومسمعي   وبصري   وعقلي    مثلما   قلب   ا 

 .   ما   يوما   عش ته   قد   شء   اجمل   انه   اخبره   ان   اريد   وكنت   هو   فعل 

 

 مغرب   أ ل   بيان 
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 احد   اي   لي   يبقى   لم 
  وقفت   فقط   شيئا   افعل  ان   اس تطع   ولم   وحيدة   بقيت   ذهبوا   عندما 

  لل مل   وفاقدة   وبائسة   الحيل   قليل   عادية   فتاة   أ صبحت   ال يدي   مكتوفة 

.  شء   بوجود   يؤمن   لا   كالرماد   اصبح   قلب   تتحطم   ترائب   متحجر   قلب 

  لا   شعور   بلا   اصبحت   انن   أ ظن   لا   الشعور   اما   موجود   قلب   حقيقي 

  عالم   تائهة،   رسومات ،  مهلكة  روح   متعاقبة،   دمعات   لي   ل ما يحص   أ علم 

  رأ سي   احتل   اجمع   العالم   ضجيج   ممزقة   بينهم   احيا ،  لين   وقلب   حزين، 

  اصبح   لقد   أ زلي   بصراع   ل حيا   خلقت   قد   وك نن   يتركن،   ان   وابا   وعانقن 

  يتهمون   بهم   وثقت   الذين   الناس   كل   قلب   يؤذي   ان   على   قادر   شء   كل 

  اعتزل   عندما   وحتى   معي،   دائما   وجودهم   اريد   انن   لمجرد   وال نًنية   بالقسوة 

 ،    الطريق   علي   وتضيق   بكلماتها   تقتلن   الوحدة   أ جد   الجميع   عن   نفس 

آبدا   اس تطيع   لم    لا   بداخلي   التي   ال لام   عن   بها   اعبر   ك   طريقة   اجد   ان   أ

  الحزن   هذا   كل   يتحمل   ان   يس تطيع   احد   من   ما ،  اشرح   كيف   اعرف 

  كل   ذهن   داخل   تتكور   التي   الذكريات   وتلك   قلب،   داخل   يتكون   الذي 

نها   ليل   .   روح   تهلك   ا 

 

   مغرب   أ ل   بيان 
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 الفردي   ابتلائ 
  اهجريها   بال زهار   الربيع   ما يفعل   العلاقات   بك   تفعل   لم   ان   احدهم   لي   قال 

  فكرة   تقبل   اس تطع   ،ولم   النّهاية   فكرة   أ تقبلّ   لم   هذا   فعل   اس تطع   لم   لكن 

  حتّى   ،   اكث   او   عام   مائة   ربما   ،   طويلًا   أ عيش   أ ن   يلزمن   والهجر   التخلي 

  خيبتي   اتذكر   ان   دون   بالبُكاء   أ جهش   أ ن   دون   عنه   قصة   أ و   اسمه   أ قول 

 . فراقنا   اتقبل   ،لم   الدمع   منزوع   حديثاً   عنه   أ تحدّث   أ ن   مرة   أ س تطع   لم   ـه ڼم ـ

  من   واقرب   ظن   خيب   من   أ جمل   كنت   الذكريات   سبيل   على   والان 

يـت   هيات   لـَگحن    عن   تخليه   فكرة   استبعدت   من   اكث   كنت   خذلن    نـسًّ 

  سوى   اخر   طريقًا   اعرف   لا   ولكن   تمامًا   اهلكت   لقد   اثم   الضن   بعض   ان 

  المعلقة   العلاقة   النهاية هو   من   ال صعب   يتحسن   شء   كل   لعل   الصبر، 

  جميع   فأ ملك   انً   اما   لتبقى،   كافية   أ س باب   تملك   فأ نت   والنهاية،   البداية   بين 

  ادعيت   مهما   قلب   في   لايزال   الوجع   وهذا   افعل   لم   لكن   ل رحل   الاس باب 

 . والتخلي   النس يان   يأ ب   بداخلي   جزء   هنا   دائماً   عنه   تغافلي 

  بالنس بة   سخيفا   الامر   يبدو   قد   سحقا   تجاوزك   عن   عاجزة   ابقى   بينهم   وما 

  هل   س ئلت   حين   اتذكر   بجدية   الامور   اخذ   عدم   اعتدت   لطالما   ڱ  ـڵ

  بالنس بة   ومتوقعة   جدا   باردة   فعل   ردة   ابديت   ما   يوما   من   ستتخلص 

  عنك   اتخلى   ان   لي   كيف   هذا   تقولين   لما   لي   قلت   مثلي   جيدا   تعرفك   لمرأ ة 

  من   نًبع   يكن   لم   الصدق   من   خال   ك نه   باردا   ردا   كان   أ حبك   ت ما دم 
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لبًك    حب   عن   تتوقف   ان   الممكن   من   انه   أ ي   احبك   ت ما دم   قلت   قح

يديك    بدف   اشعر   ولم   الاجابة   صدق   عينيك   في   ارى   لم   ل ما حص   وهذا 

  كانت   الوعود   تلك  معك   تفرق   لم   سهولة   بكل   التخلي   اس تطعت   لقد 

 . تراهات   مجرد 

  ردودك   ضمنها   ومن   الباردة   الاش ياء   اكره   ك   عدة   مرات   اخبرتك   قد 

  لو   تمنيت   التفاصيل،   ادق   أ لاحظ   وانن   ابالغ   انن   قائلا   فتجيبن   وافعالك 

  لم   حيات   في   التناقض   محل   كنت   لطالما   من   ك ما يخص   كل   نزع   اس تطيع 

  عودتك   ارجو   ولا   اش تاق   ، ذلك   من   اكث   اريد   ولا   نس يانك   اس تطع 

  وكان   خطيئتك   القسوة   كانت   بقرب   ليس   لكَن   بخير   تكون   ان   يكفين 

  كل ، ل مولودهما   الفراق   كان   الخطيئتان   التحمت   وحين   خطيئتي   الكبرياء 

  داخل   كالفجوة   تركها   من   هناك   وربما   احدهم   قلب   في   مكانة   منا   شخص 

  وليس   فردي   ابتلاء   المشاعر   انً   فكرة   تقبل   علينا ،  انت   ه ما فعلت   وهذا 

  العبث   احد   حق   من   ليس   لكن   الشعور   يبادلنا   ان   الاخر   الطرف   على 

  لم   لكن   النهايات   أ خاف   ماكنت   كان دائما   سبب   ل ي   اخر   شخص   بمشاعر 

  اس باب   وبلا   مقدمات   بلا  هكذا   س تكون   قصتنا   نهاية   ان   ببالي   يخطر 

  طريقك   اكملت   انً   وخسرت   انت   ربحت   برود   بكل   فقط   هكذا   انتهت 

 .  الفردي   ابتلائ   أ واجه   الذكريات   صفحات   بين   انً   وبقيت 

 

   فاطيمة   طاطي 
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 نهاية القلب  
  زال   ما   منك   يكتف   لم   عقلي   لكن   لقلب   النهاية   تلك   كانت   ان   اعلم   لا 

  تكون   تكاد   التي   الذكريات   بتلك   يكتفي   ولن   لم   اكث   ذكريات   يريد 

  سيتعبك   من   هناك   يعد   لم   قلب   يا   تذكر   والعذاب   الالم   ويتخللها   معدومة 

 .   اياك   انسان   عالما   تنس   سأ جعلك 

 

 دنيا الكردي 
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 كن قويا ! 
  فنون   صفوف   في   واشترك    الشرود   صفوف   عن   بعيدا   نفسك   ابقي 

  واقترب   س تقتلك   ل نها   الشهرة    عن   بعيدا   نفسك   ابقي ،    والعناد   الشجار 

  احدهم   خروج   في   سببا   تكون   لا   حتى   شهرة   دون   بك   الجميع   معرفة   من 

   ... عنه   تعلم   لا   اثما   وتأ خذ   تعلم   ان   دون   طوره   عن 

 .   منهم   افضل   فانت   ثقتك   ب   بتفكيرك   بنفسك   بذاتك   قويا   كن 

 

 دنيا الكردي 
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 مرة   ل ول 
  -   ،   الطريق   يعترض   قلب   و   معي   عقلي   يقف   مرة   ل ول   ،   مرة   ل ول 

  لي   يهمس   حروفي،   خط   من   انتهيي   أ ن   بعد   لمحادثه   ادخل   كلما   ،   - تنهيدة 

  لل على   المحادثة   اسحب   ،   ترسل   لا   قلب   يصرخ   ،   أ رسل   بأ ن   عقلي 

  غرفتين   في   اننا   اتخيل   ،   هنا   أ نن   تشعر   حتى   ادغدغ   ك نن   ولل سفل 

  ی ار   و   ،   الاخر   الجانب   على   اراك   ،   زجاج   حائط   يقطعهما   ملتصقتين 

  اراك   ،   للصوت   عازل   الجدار   هذا   مع   التحدث   اس تطيع   لا   لكن   خطوات 

  صراخ   تسمع   أ ن   دون   اصرخ ى أ نن  تر   ،   صوتك   اس تمع   أ ن   دون   تغن 

  هيامنا   معا   الجدار   هذا   س نكسر  عزيزي   ،   الزجاج   خلف   يديك   التمس   ، 

 .   غرفة   داخل   يحبس   أ ن   من    اكبر 

 

 الاء هاشم العجوري  
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كتب   شعوري   سأ 
  من   تسلب   أ فكار   أ و   هلوسه   مجرد   انها   اعلم   لا   فقط   شعوري   سأ كتب 

  في   مغروق   انن   اشعر   ،   مهزولة   وتجعلن   وعافيتي   وقتي   تسلب ،    الكثير 

  بأ ن   روح   اطمئ   كيف   اعلم   لا   شء   كل   من   خوف ،    الخوف   محيط 

  ب   ارح   انه   أ علم   شء   كل   بأ مره   وهو   خلقن   الذي   الرحي   د ي ب   ء ش   كل 

  بداخلي   ما   شء   يوجد   لكن ،  أ علم .   وأ مي   أ ب   من   ب   ارح   نفس   من 

  مره   كل   افكر   مره   كل   في   الش يطان   س وا بوس   بكثير   اش به   يضعفن   شء 

  طويل   لوقت   أ نًم   ،   أ نًم   أ ن   الله   ادعو   اصبحت   كنن ؛ ل اكث   اضعف 

  سأ هدم   انن   المفرط   بتفكيري   اشعر   الطريقة   بهذه   افكر   لا   حتى   جدا 

 !    بنفس   نفس 

  بمطرقه   عقلي   اكسر   انن   اشعر   يجعلن   النوم   قبل   التفكير   مره   كل   في 

  استيقظ   وعندما   ينكسر   مره   كل   به   اشعر   زجاج   من   مصنوع   وعقلي 

  أ كث   تعان   سأ جعلك   الليل   يقول   وك نه .    للتكسير   مجددا   جاهز   اجده 

 !   اقوى   وتنكسر 

 .   يكرهن   انه   اشعر   ؟ !  عقلي   أ صادق   أ ن   يمكنن   كيف   

 

 الاء هاشم العجوري 
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 الحب   حزين 
  بكل   شخص   يحتويك   أ ن   هو   الحب   ،   أ حبك   كلمة   من   بكثير   أ كبر   الحب 

  قيود   بلا   يحبك   أ ن   ،   معها   لتتعايش   لك   يجملها   أ ن   و   أ خطاءك   و   عيوبك 

  هو   ،   كتابك   في   حتى  يتقبلك   عندما ،    أ نت   كما   يحبك   أ ن   ،   شروط   أ و 

  انطفاءك   و   سوءك   من   الرغ   على   بأ سره   جميلا   عالما   فيك   يرى   أ ن 

  من   السعادة أ ن يرى    ،   الباردتين   عيناك   من   يفهمك   عندما   ،   الداخلي 

  ،   صامت   أ نت   و   منك   الجمل   يس تخرج   عندما   ،   تلك   عينيك   خلال 

  أ ن   هو   الحب   ،   مرتاحا   تظل   حتى   سعادته   على   سعادتك   يقدم   عندما 

  بلا   اللامتناهية   لمشأكلك  يس تمع   أ ن   هو   ،   منها   الممل   حتى   بتفاصيلك   يهت 

يقاظه   لك   يسمح   أ ن   ،   ملل   أ و   تذمر    لا   ل نك   فقط   الليل   منتصف   با 

  أ لا   هو   ،   حزنك   و   غضبك   نوبات   هم ف يت   عندما   الحب   ،   بالارتياح   تشعر 

  توفي   لن   العالم   في   شعور   أ عظم   الحب ،    كتفك   على   التربيت   عن   يتوقف 

 .   كلمات   بحقه 

 

 الاء هاشم العجوري 
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 لو كان ! 
  حبره،   أ نً   لكنت   قلماً   الحبّ   كان   لو   أ وراقه،   أ نً   لكنت   كتاباً   الحبّ   كان   لو 

  أ نً   لكنت   أ مّاً   الحبّ   كان   لو   مطرها،   أ نً   لكنت   غيوماً   الحبّ   كان   لو 

  لكنت   بيتاً   الحبّ   كان   لو   أ شجاره،   أ وّل   لكنت   جبلاً   الحب   كان   لو   طفلها، 

شــارة   له   الحبّ   كان   لو   أ حجاره،   أ وّل    لو   تخطّاها،   من   أ وّل   لكنت   قف   ا 

  الملكة،   أ نً   كـنت  مملكةً   الحبّ   كان   لو   نهاية،   بلا   لجعلته   بنهاية   الحبّ   كان 

  لكنت   شجرة   الحبّ   كان   لو   عشقها،   من   أ وّل   لكنت   هواية   الحبّ   كان   لو 

  الحبّ   كان   لو   زرعها،   من   أ وّل   لكنت   نبتةً   الحبّ   كان   لو   ثمارها،   أ وّل 

  من   أ وّل   لكنت   صناعةً   الحبّ   لوكان   أ دارها،   مــن   أ وّل   لكنت   تجارةً 

 . سكنها   من   أ وّل   لكنت   مدينةً   الحبّ   كان   لو   صنعها، 

 

 العجوري   الاء هاشم 
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 الجمال الحقيقي  
  أ م   ذلك   أ عجبنا   النطق،   يفقدك   وواحد   ينطقك،   واحد   الجمال   من   نوعان 

ل   ينظر   لا   عالم   في   نعيش   بأ ننا   نعترف   أ ن   الضّوري   من   لا،    الجمال   ا 

  لك   توضع   التي   الحجارة   من   حتى   الجمال   تصنع   أ ن   يمكنك   فأ نت   كضّورة، 

  أ ما   الذكاء،   مخايل   تظهر   حين   يختفي   الحقيقي   الجمال   ل ن   الطريق،   في   عثة 

  الله   ك ن   و   الخليقة،   ضرورات   من   ضرورة   الجمال   ترى   النفس   جمال   في 

ن   المبتسم،   للقلب   يعبس   أ لا   العالم   أ مر    من   أ قوى   الرائعة   القوة   في   اللين   وا 

  الجمال   في   والتواضع   فيا،   الرحمة   موضع   لك   يظهر   ل نه   نفسها،   القوة 

  مكان   لا   القوة   من   شء   وكل   عنه،   الغرور   ينفي   ل نه   الجمال،   من   أ حسن 

 . الهلاك   قوانين   من   الناس   على   الله   وضع   مما   فهو   الرحمة،   من   لشء   فيه 

 

 الاء هاشم العجوري 
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 النهاية   بداية 
  ذاك   بكل   الشعور   بداية ..    الموت   بداية ..    النهاية   بداية   هي   تلك   كانت 

  يوما   تعرف   أ ن   ،   متوالية   صدمات   عدة   بعد   القلب   يصيب   الذي   الفتور 

  تعتقده   كنت   ما   كل   أ ن   وكيف   الزمن   من   الفترة   الواقع   عن   تنسلخ   كيف 

  بأ ن   الصغير   الطفل   معرفة   تش به   التي   الصدمة   تلك   فجأ ة   يذبل   مزدهرة 

  رحل   قد   ال شرار   من   العالم   ليحرر   ما   لبل   سافر   أ نه   اعتقد   الذي   والده 

  تشعر   جدران   أ ربعة   بين   لساعات   الجلوس   ،   وجود   له   يعد   ولم   حقا 

  الذكريات   تكرار  تعيد   ما   نقطة   على   ترتكزان   عيناك   اللامكان   في   بنفسك 

  في   حقا   بدأ ت   متى   ،   مجددا   يعاد   حتى   ينتهيي   ينفك   لا   سينمائ   فلم   ك نها 

  الوحيدة   عين   هي   نًفذت   أ صبحت   متى   أ عرف   لا   الجميع   عن   نفس   عزل 

  في   اللامبالاة   من   العميقة   الحالة   تلك   بدأ ت   متى   ،   الحياة   على   تطل   التي 

  نبضي   في   الدم   جف   متى   جسدي   خلايا   في   والتشعب   على   الس يطرة 

  على   قادرة   داخلي   في   المشاعر   عادت   ما   حتى   الجليد   ض   في   قلب   وبدأ  

  اريد   قد   ولما   ،   البكاء   حق   وحرمتن   دمعي   ی مجر   أ غلقت   حتى   القتال 

  أ نفاسي   تحبس   الكون   بحجم   كتل   أ ن   ال مر   في   ما   كل   أ عرف   لا   البكاء 

  أ ن   ال مر   في   ما   كل   منها   الخلاص   اس تطيع   قصرلا   ومهما   نفس   طال   ومهما 

  الجانب   يدفعن   فكري   على   يس يطر   ل الانعزا   وحب   من   يتمكن   الصمت 

  ال ش ياء   كل   جلب   أ حاول   ،   شء   كل   أ مام   كالجنة   أ راه   مخيف   اسود 

  وفي   تحريرها   محاولة   لاهثة   أ ركض   يمنعها   فولاذ   من   شدأ    لكن   السعيدة 



 

 44    

  بالوهن   أ شعر   ،   جدوى   دون   ال رض   على   واقعة   بقوة   ارتطم   مرة   كل 

  يمتلئ   حتى   قوة   بكل   أ صرخ   أ ن   أ ريد   ،   الكلام   على   لي   قدرة   ولا   والتعب 

  ودواخلي   مخاوفي   المتبقية   قوت   بكل   أ ضرب   أ ن   أ ريد   بصوت   كله   الكون 

  ينقطع   حتى   أ بك   وان   جسدي   ينهار   حتي   أ ركض   أ ن   أ ريد   تنتهيي  حتى 

 . النهاية   نهاية   اعلن   ان   اريد   الهواء   ذرات   من   ذرة   أ خر   وتنتهيي   صوت 

 

 الاء هاشم العجوري 
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 الحقيقة المؤلمة  
تقس على نفسك وتظلمها عندما تمثل دوراً لا يليق بك وترتدي ثوبًا  

ليس بمقاسك، وتنتحل شخصيةً غريبةً عنك، وتصم أ ذّنيك أ مام صوت  

نسان لا يس تحقك، فليس غباءً   عقلك حتّى تضمن وجودك في قلب ا 

نسان لدرجة أ ن تبذل له التضحيات بلا حدود، فكل مناّ   أ ن تتعلق با 

نسان أآخر، يبذل فيا الغالي  لديه حكاية خاصّة   به يتقاسم بطولتها مع ا 

والرخيص حتّى يضمن اس تمرارها؛ ولكن الغباء أ ن تسمح أ ن يصل بك  

الحال لقبول دور يتعارض مع قيمك، صدقك، ووفائك، أ ن تسمح بأ ن  

يختار دورك ويرسم أ حداثك وتفاصيلك وفقاً لمصالحة باسم الحب  

ود، وأ نت تدرك أ نهّ مصدر الضياع  والصداقة، وأ ن تمنحه العطاء بلا حد 

في حياتك فهو يغتال مشاعرك، وأ حاسيسك، ويهين وفائك،  

يحتلها    التي وصدقك، ولا يتوانى في اس تغلالك، مدركاً لحجم المساحة  

لا أ نكّ تفضّل   في قلبك، وعلى الرغ من أ نكّ تدرك ذلك في أ عماقك ا 

غماض عينيك عن   ك بأ طراف  المؤلمة؛ رغبة منك في التمسّ   الحقيقة ا 

علاقه تأ مل أ ن يصلح حالها حتّى لا تواجه الفراغ المخيف الذي س يخلفّه  

بغيابه، وأ ن تستيقظ على صوت تحطّم قلبك، وتبعث أ شلائه، ربما تقبل  

آملًا بالتغيّر؛   أ ن تكون الضحية في علاقه أ نت الطرف ال نقى منها أ

م يوماً ما،  ولكن أ لا تدرك أ نهّ لا بد للقطار أ ن يتوقفّ عند محطة الند 

نسان لا يس تحق، لا   هدار مشاعرك على ا  محاس باً ومعاتباً لك على ا 
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يهت، ولا يبال بك، فيزور ذاكرتك ليعرض سذاجتك أ مامك، ويهديك  

لحظات ندم قاس ية، فلماذا تقبل بعلاقة تكون فيا مجرد وس يل، فالحب  

 والصداقة علاقة أ سمى من يكون الخداع طرفاً فيا. 

 

 هاشم العجوري الاء  
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 لكنن لم أ ضع للحب معان !  
 لهم... ندم، نندم على ماضي، أ م نندم على ما قدمنا  

 ما الجواب؟   

نحاول أ ن نبعث الماضي، نفرشهُ أ مام أ عيننا، لنضع أ يدينا على مكنونًت    

الفؤاد، لنقع على العلل، هل السبب مناّ، أ م الرغبة بهم، لا أ حب  

التملك، لا أ حب الخيانة، أ نحنُ رخصناّ أ نفس نا لهم، أ م وجدوا من  

 يرخّص أ نفسهم ويتذلل لهم، أ ن ننزوي وراء الخيانة، أ م ماذا؟ 

عشرات ومئات "ماذا"، تدور في فلك أ فكارنً، وهل تكفي كلمة    

 ال سف عليم، أ م نأ سف على أ نفس نا؟ 

رادتنا، جعلنا حبّنا     نعم نأ سف على أ نفس نا ل ننّا قضينا الوقت خارج ا 

ومشاعرنً في أ شخاص لا بدّ من تركهم منذ زمنٍ، ليمر عليم غبار الزمن  

ل كلمة أآسف بحقهم، وقد تكون كلمة ال سف قليل   دون الرجوع ا 

 بحقهم، وهل نتعلم من كلمة ال سف لك لا نقع في أ سفٍ ثانٍ؟ 

 ... طات الزمن قد نمر بمح  

 ... ونبقى ننتظر مرور الساعات والثوان 

لا ذلك الحب الذي هزّ كيان،   نعد أ يامنا، تمر أ مامنا، كل شء يذبل، ا 

يقتلعن كا عصار، ويرمي ب من جديد، وأ بقى أ نتظر مرورك بأ حلامي،  
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تسحقن، تأ لمّن، تدمّرن، حتّى أ صبحت بقايا أ شلاء، وبدون زمان،  

 بته؟  ما الذنب الذي أ ذن 

 ؟  اقترفتها ما الجريمة التي  

 هذا ل نّ أ حببت ولم أ ضع للحب معان. 

 

 الاء هاشم العجوري  
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 أ لامنا ... 
غريبة هي ال يام، عندما نملك السعادة ولا نشعر بها ونعتقد أ ننّا من  

ن تغادرنً تلك السعادة التي لم نقدرها حق قدرها   التعساء، ولكن ما ا 

احتجاجاً، حتّى تعلن التعاسة عن وجودها الفعلي فنعلم أ نّ ال لم هو  

  على ما أ ضعنا وما   ونتأ لم القاعدة وما عداها هو الشذوذ عن القاعدة،  

 فقدنً. 

 

 الاء هاشم العجوري 
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 لحظة ضياع  
قد يمَر الا نسان بلحظات لا دخل لُه فيا، أ مور يصعُب عليه فهمها،  

تسُببّ له نوعـاً من الا حباط المفاجئ ويتذمّر من الحياة والحظ، ويعيش  

حبوساً لا يتقدم  في مُكعّب كوّنته أ فكاره، شكّلته تطلعاته،   فيظل فيه مح

هذه ال مور ظلتّ صَعبة على العامة  ولا يتأ خّر، لا يتكلّم ولا يحلم،  

 فهمها. 

 

 الاء هاشم العجوري 
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 "    1"  قمة الجرح  
قمة الجرح أ ن تغمض عينيك على حلم جميل وتستيقظ على وهم مؤلم،  

أ ن ترى ال ش ياء حولك تتلوث وتتأ لم بصمت، أ ن تقف عاجزاً عن  

الا حساس بشعور جميل يتضخم به قلب أ حدهم تجاهك، أ ن تكتشف  

نسان ما وتدرك خذلانك   أ نك تمثل شطراً عظيمً من خارطة أ حلام ا 

أ حدهم فيسحبك لا غراقك معه، أ ن    لانتشال المس بق له، أ ن تمد يدك  

تشعر بأ نك خسرت أ ش ياء كثة لم يعد عمرك يسمح باسترجاعها، أ ن  

تلتقي شخصاً شاطرك نفسك يوماً فتكتشف أ ن مشاغل الحياة قد  

غيبتك عن ذاكرته تماماً، أ ن تمر عليك لحظة تتمن التخلص فيا من  

 ذاكرتك. 

 

   الاء هاشم العجوري 
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 "    2قمة الجرح "  
قمة الجرح أ ن تضطر يوماً ا ل القيام بدور لا يناس بك، أ ن تضع أ جمل ما  

لديك تحت قدميك ك ترتفع عالياً وتصل ا ل القمة، أ ن تتظاهر بما ليس  

في داخلك ك تحافظ على بقاء صورتك جميل، أ ن تصافح بحرارة يداً  

نسان تتمن أ ن  تبصق في وجهه    تدرك مدى تلوثها، أ ن تبتسم في وجه ا 

 وتمضي، أ ن تعاشر أ نًساً فرضت عليك الحياة وجودهم في محيطك. 

 

   الاء هاشم العجوري 
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 فضيل    الاعتراف 
البحث يعلم الا نسان الاعتراف بخطئه والافتخار بهذه الحقيقة، أ كث  

من أ ن يحاول بكل قوته الدفاع عن شئ غير منطقي خوفاً من  

 الاعتراف علامة القوة. الاعتراف بالضعف، بينما  

 

  الاء هاشم العجوري 
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 نعمة النس يان  
  كل شء... نس كيف لي أ ن أ  

 هل يمكنن نس يانك... 

 وهل سأ نساك حقا .. 

 لا أ علم ... 

 لا أ علم كيف سرقته من 

   بذلك وكيف سمحت لك  

 حقاا لا اعلم كيف حدث هذا  

 لقد سرقت قلب وقلب أ صبح متي بك..   بذلك نعم انت من قام  

 أ نت النور الذي اضاء عتمتي ... 

 .. أ هنت عليك وتركتن وحيده. 

 ... لكنن عاهدتك ان لا اشرك بك شيئا 

 ... ووفيت العهد  

 ... وعاهدتك ان ابقى معك 

 ... ولوحدك 

   ... شء لكنك تخليت عن كل  



 

 55    

آثرت الوحدة   ... وأ

 ... ورحلت تماما 

 فلماذا رحلت؟  

 ولكن النسان نعمه... 

 حل .   و التناسي  

 ذقنا الهجر .   المحبة ل ننا من عقب  

 

 هديل زيتون  
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 ... على قارعه الطريق 

 ... أ لملم بقايا خطوات   

 ... التي جمعتن بك   

 .. ما أ وحش هذا الدرب. 

 . تبا.. 

 ... يا له من بعيد 

 ... في شعري   اسمك صرخت  

 .   بالسدم وغبت عن وكنت النور  

   ... فقد كان قلب فارغا لا يعرف الحب 

 ... يا زائر قلب لما اقمت به 

 ... أ رهقت قلب بحبك 

 ... فكم كنت معتوهه عندما احببتك  

 ... فلماذا تخليت عن ورحلت 

 ... هل حبك أ صبح من الماضي وتلاشى  

 ... لا أ علم ماذا  سأ فعل بدونك 

 ... وماذا س يحدث بعدك  
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 يحدث يفوق قدرتنا على محاربته ...   ء ش كل  

 ونحاربه بكل ما أ وتينا من قوه  

 لكن بلا جدوى ... 

 

 هديل زيتون 
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 ما بال بالك لا يبالي..... 

 أ فرُاق لا يعن لك  شيئاً... 

أ حقاً اصبحتُ عابرة لا وجود لي، ك نك لم تصادفن ولم ترأآن، أ حُبُكَ  

 السرمدي تلاشى في ظلمات اليل.. 

 

 جعلتن هادئةة... 

 شديدة العزله كثيرةالهدوء   

 أ تدرون ان في ملامح الهادئين أ ش ياء مكسورة... 

 

 جعلت لك في قلب مس تقرا ومقاما  

 ماذا عنك.. 

 هل أ حببتن مثلما أ حببتك.. 

 لم أ رى منك سوى الخيبات..  

 لم أ علم أ نك س تؤلمن لهذه لدرجه... 

 يفة التي كنت تقولها لي. تعلقت بك، وأ وهت نفس بعبارات الحب المز 

 ونسيت أ ن في يوم من ال يام سترحل. 
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كث من كل شء   أ حببتك أ 
 أ حببتك كثيرا... 

 ... حببتك أ كث مما ينبغي أ  

   ... دائما في الحب 

 ... نحب من ليس لنا 

 ويحبنا من لس نا لهم.. 

 ... والسعادة    التعاسة ك رجوحة بين    هنالك تناقض، 

 .. منك من لا تكترث له.   ويقترب يصدك الحبيب  

آ من ال لم والندم.   .. نغوص في بحرأ

آ أ يها القلب بالرغ من كل    ...   شء كن هادئأ

 نحتاج  دائما ال بعض الخيال لنبتسم... 

آ بالخيبات..  آ عن واقع مليئأ آ مختلفأ    . فهو يرسم لنا شيئأ

 ... هس تيرية أ حببناهم بطريقه  

آ...     أ ما هم فلم يحبوننا من ذأ ك الحب شيئأ

 ... بقلب   وضعته فبعد كل هذا الحطام الذي  

آ فقط...   لدي سؤال واحدأ
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آ كنت هكذا منذ    ... البداية احقأ

 أ م أ ن  الحب أ عمان... 

آ من الذي كنت تبحث عنه...   تغيرت علي ك نك لم تجد  في شيئأ

 ... أ فرُاق لا يعن لك  شيئا  

 ... أ م أ ن النهايات تختلف   متشابهة هل البدايات  

بد... ال ش ياء تنتهيي ولكن الذكريات تدوم    لل 

 فأ عن يا الله على نس يان الماضي.   

 

 سلسبيل زيتون 
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   "    2"    ذاك الشعور 
  اس تطيع   لن   ،   مشاعر   عدة   من   يتكون   الذي   الشعور   ذاك   تعلمون   هل 

  وبسمتي   ودموعي   واسترخائ   وغضب   وفرح   حزن   يجمع   لكنه   ،   وصفه 

 ... 

  من   تكون   التي   والقهقهة   والبسمة   الفرح   رغ   لكن   ،   المشاعر   من   والكثيرا 

لا   ،   الفم   طرف    تذكرت   كلما   ،   عليّ   يس يطر   داخلي   البعثة   شعور   أ ن   ا 

 .   عبوسي   يزداد   بدأ    سعادت   تزداد   ان   بدل   فمه   من   اسمي   خرج   كيف 

  كنت   حقا   اطير   ان   شعرت   يومها   بحبه،   فيا   وقعت   مرة   اول   اتذكر 

 .   فرَححة   بالحرية   تنعم   حمامة   بل   فراشة   وك ن   اشعر 

  أ درك   أ كن   لم   جدا   صغيرة   كنت   ابتدائ   الخامس   الصف   في   ادرس   كنت 

  عند   واجن   وافرح   رؤيته   عند   اطير   كنت   ،   الدرجة   لهذه   مؤلم   الحب   ان 

  يزداد   وحب   الايام   مرّت   ولكن   عزيزي   يا   الحب   جنون   انه   صوته   سماع 

  ان   اجد   اعيننا   تتصادف   حين   كنت   ،   وثانية   دقيقة   كل   بل   ساعة   كل 

  وأ قول   والكثير   الكثير   له   اكتب   كنت   ،   تكبر   وضِكتي   يزهر   قلب 

  اظن   كنت   ،   الوسادة   ذات   على   نكون   عندما   نكبر،   عندما   له   سأ قرأ ها 

  اجلك   من   فأ ن   عزيزي،   يا   أ جلك   من   كتبته   ما   بجميع   سأ خبرك   انن 

 .   وشاعرة   كاتبة   اصبحت 

 .   بالي   كليلٍ   قلب   في   وحبك   الليالي   وتماشت   الايام   وتتالت 
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  وما   صديقة   على   وتعرفت   عمري   من   عشر   الرابعة   وبلغت   كبرت   حتى 

فُ   خيالات   لها   اروي   كنت   ،   صديقة   من   اروعها    الذي   حب   لها   وأ صح

  وصفت   مهما   انه   متأ كدةً   كنت   ان   بالرغ   ،   المدة   هذه   طيل   ادفنهم   كنت 

  أ خبرها   كنت   ،   المشاعر   تلك   عن   لها   أُعبر   بن   انن   الا   مشاعري   عن   لها 

  ولن   لم   ولكن   ليل   كل   به   أُفكر   تفكير   وكل   به   اشعر   اشتياق   كل   عن 

  ،   بالارتياح   ل شعر   أ خبرها   كنت   ذلك   رغ   ولكن   ،   حدث   مهما   تفهمن 

 . منامي   في   صوتك   اسمع   كنت   بل   احلم   كنت 

  يا   ذكرى   الا   تبقى   لم   الايام   لهذه   يا   فيه،   زرتن   حلم   اول   الآن   حتى   اتذكر 

  كيف   تذكر   هل   ،   الواقف   تزداد   كانت   كبرت   وكلما   اكبر   انً   وها   ،   عزيزي 

  الدنيا   ملكت   ان   اشعر   تندهن   حين   كنت   فمك   من   اسمي   يخرج   كان 

  ففي   باسمي   مغرمة   وانً   الوقت   ذاك   ومن   بالعالم   اسم   اجمل   اسمي   وان 

  اذكر   الياء   حرف   وفي   ،   للابد   يصاحبن   الذي   غرامي   اتذكر   الغين   حرف 

  انذكر   ال لف   حرف   وفي   ،   اليك   نظرت   كلما   به   اشعر   الذي   الفرح   ينبوع 

  ،   عليّ   تلقيه   سحر    وك نها   الجميل   فمك   من   تخرج   كانت   التي   الكلمات   ارقة 

 .   عزيزي   يا   لك   حب   دلائل   كل   يحمل   فهو   الدال   حرف   في   اما 

   أ حبك   وسأ بقى   وأ حبك   أ حببتك 

  بشدة   اقتربنا   حينها   المطر   تحت   فيه   تصادفنا   الذي   اليوم   ذاك   تذكر   هل 

  دقات   فقط   فيه   سمعت   تام   بهدوء   شعرت   ولكنن   الس يارات   زحمة   من 
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  يبقى   لم   ،   لرماد   اتحول   انً   ها   احترق   انً   ها   ولكن   والعالية   السريعة   قلب 

 .   عزيزي   الوقود   وك نها   الذكريات   هي   ها   ،   شء   أ ي   من 

  المعان   أ لاف   تحمل   حروف   أ ربعة   من   كلمة   فيه   أ قول   يوم   في   أ حلم   كنت 

  ،   توتر   أ و   خوف   شعور   أ ي   بدون   لك   أ قولها   أ ن   احلم   كنت   ،   احبك« » 

  وها   أ كبر   انً   وها   ،   تجاهك   بالمشاعر   المليء   بقلب   أ قولها   أ ن   أ ود   كنت 

 .   تتدمر   احلامي   هي 

  أ شعر   لا   شء   بأ ي   أ شعر   أ عد   لم   مشاعري   كل   معك   رَحلت    و   رَحلتَ 

 . بالكره   ولا   بالحب 

  العيون   تلك   أ رى   أ عد   لم   معن   بلا   تمر   ساعات   وك نها   تمر   أ يامي   اصبحت 

 ...   لها   نهاية   لا   التي   لخيالات   تأ خدن   التي   الساحرة 

 ! ؟   عشق   بعد   حب   من   هل   ترى   يا 

  وحيات   وتين   كنت   ادمنك   كنت   بل   لا   بشدة   اعشقك   كنت   لقد 

  وشراب   وطعامي   ومسكن   سكن   وكنت   والاخير   الاول   وحب   وعمري 

دمان   وعالمي   وفؤادي   وقلب   روح   كنت   ومأ من   وملجأ ئ    ورئتيَّ   وا 

  ومَلحك   ومسائ   وصباح   وشمس   وقمري   وغرامي   وثوري   ومائ   وهوائ 

  و   ال بدي   وظن   وفكري   وتفكيري   وظلامي   ونوري   ومُلك   وأ ميري 

 .. ونبضي   وجليس   ونيس 

 .. أ ميري   يا   أ ميرتك   أ كون   أ ن   أ ود   كنت 
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 ..   تحبن   ولا   أ حبك   تران   ولا   أ راك   بعيد   من   لك   أ نظر   أ نً   ها 

 .   وستبقى   زلت   وما   كنت  لكنك   كنت   انك   قلت   ومهما 

 

 أ حمد أ بو حميدة  غياد  
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 "   2"  ذاك الشعور  
في ساعة من اسؤ الساعات اكتشفت انه لا يوجد ذرة مشاعر تجاهي  

بقلب شخص سميته روح بل كان اهم من روح كان الشخص الوحيد  

الذي كنت انًم  الذي كنت أ تخيل في كل مكان هو الشخص الوحيد  

وانً اتمن لقاه في احلامي احببته من صغري حفظت حركاته عن ظهر  

قلب . لكن الان بدأ شعور الكره ينمو داخلي بدأ  ينمو مع تكسر جميع  

 أ منيات واحلامي التي بنيتها لمس تقبلي معه 

 ولكن ماذا ؟ 

اكتشفت الآن انه لا يوجد مس تقبل بل ماضي فقط ، فلقد كان الماضي  

ومس تقبلي المؤلم كنت اظن انه الذرة الموجبة التي سوف    السعيد 

انجذب نحوها ولكنن علمت انه الذرة السالبة التي لن يحدث بين وبينها  

 سوى التنافر. 

 هل كنت اتوهم حبه كل هذه الس نوات؟! 

 ماذا الآن ؟! 

 هل سأ بقى بعالم الخياال؟! 

 هل سأ بقى بعالم التوهم وال حلام؟! 

 لدرجة ؟! هل كنت مغفل لهذه ا 
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لا أ علم ما الذي سأ فعل كل ما اعرفه أ نن سأ هدم عالمي الذي بنيته من  

لا شء ، العالم الذي بنيته كل هذه الس نوات بسبب الاوهام  

 والافكار الكاذبة . 

اتذكر الآن حين كنت أ راه وشعور الفرح الذي كان يراودن ويمل  قلب  

أُحادثه ؟! حقاً لا  ، كان هذا من نظرة فكيف كان شعور حين كنت  

أ ذكر، كل ما أ ذكره الآن هو انن اكرهه ، لست من نوع المنتقمين ،  

ولكنه الشعور الوحيد الذي يخطر ببالي كلما تذكرت أ ن كل هذه  

 الس نوات وحب لهذه طيل هذه المدة كانت مجرد أ وهام وهباءً منثور . 

 فسلام  على قلبٍ كان كل شء وسيبات وهو لا شء. 

حب  ولا اشتياق ولا وله  ولا عشاق ولا غيرة ولا مودة كل    فلم يبقى 

 هذا ذهب من كلمة وفي ساعة. 

 وداعا ايها البعيد فلم تبقى عزيزا ولا حبيب 

 

 غياد أ حمد أ بو حميدة  
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 "    3ذاك الشعور "  
 ...   اشتياق   ولا   حبٍ   لا   بقلب   يتبقى   لم   والاعتراف   البوح   بعد 

لا   تزدن   ولم   الحقيقة   عرفت   فلقد   ...   ضيقة   ا 

 ...   ال لآم   هذه   كل   تصنع   وال وهام   ال حلام   هل 

 ... س نوات   س بع 

 …يوم   2555  أ ي   

 ... ساعة   61320  أ ي   

 ...   3679200  أ ي   

 .. .   منقورا   هباءً   حيات   من   ا ذهبو   

 !  الآن؟   وماذا   - 

 ! ؟   سأ نس   هل   - 

  ينمو   كان   وحبه   حيات   من   مرو   يوم   2555  ونس يان   نس يانه   سأ حاول 

 . فأ كث   أ كث   بداخلي 

 ! ال حلام؟   عن   ماذا   - 

 .... الاحلام 

   شء   لا   من   سأ هدمها   شء   لا   من   بنيتها   التي   ال حلام   لك ت 
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 ! شء؟   بلا   أ قصد   ماذا   - 

 ! وأ منياته؟  قلب   تكسر   شء   بلا   أ قصد   هل 

 ! اعلم؟   لا   وانً   وقودها   أُخزن   كنت   التي   أ حلامي   بحرق   ام   

 ! الآن؟   وماذا   - 

 . .. وسأ نس   س تمر 

 .. .   ذكرى   كل   س تذوب 

 

 غياد أ حمد أ بو حميدة  
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