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)شیزوفرینیا(
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قصیرةقصص:الكتابنوع

المؤلفینمنمجموعة:الكتابتألیف

الدبامیساءأ.:الكتابتدقیق

عكّامسارةأ.:الكتابإشراف

الشوليلؤيم.:وتنسیقتصمیم

٣٧:الكتابرقم

الإلكترونیةكتوباتيمكتبة

)محفوظةالحقوقجمیع(
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)الإھداء(

الحیاة...ھمومِمنقلبھُھرِمَمَنكلّإلى

كنِیرانٍروحھِفيالأوجاعُنشبَتْمَنكلّإلى
متأجّجَةٍ.

احتفاءًحمراءَورودًاالدّروبَلنافرشوامَنإلى
بمجیئِنا.

فنیّةًتُحفًاوصنعواسواعدِھم،عنشمّروامَنإلى
الإبداع…من
البسیطة.ھذهعلىیتنفّسُزالماكائنٍكلّإلى

الدبامیساء

*****
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)المقدمة(

علینایتساقطُالحبّ،ینبعُالسّماءفروجِبینمن
یصفعُناأرواحنا.بھفتنتشيالمطر،منكقطراتٍ

فيتتناثرُأشلاءإلىقلوبناتُفتِّتكصاعقةٍالألمُ
بھالتُداويعلینا؛أیدیھاالنّجومُفتفردُالفضاء؛

فيمُتواریًاالأملُزالماالمكلومة.أفئدتنا
أفراحٍمنكشُھبٍعلیناوسیھطلُالنّورِ،غماماتِ

یوم.ذات

الدبامیساء

*****
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)شيزوفرينيا(
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وھمیّةٌ""عِلةٌّ

دائماًمعرّضٌأنّكیعنيحسّاسةٍ،مھنةٍصاحبتكونأن

المألوف.عنخارجةلمواقفٍ

الأخصّائیینبأحدوإذھاتفيرنَّالمُشرقةالصّباحاتإحدىفي

ومستعجلة.طارئةٍحالةٍعلىالكشفأجلمنیھاتفونني

أمامي،یُقذَفماأرتديكيلخزانتيمتّجھةًبسرعةٍجریتُ

لمأنّيحتّىأحدٍعلىالسّلامأرمِولمللمصحّأخیراًوصلتُ

القھوة.أحتسِ

بخطواتٍدخلتُ(سبعة)رقمالغرفةإلىبسُبابتھِالطّبیبأشار

ینتظرنيماأدركولانحیلةٍ

بشكلٍمتوھّجةالیومالشّمسُوقلتُ:طریفةًجملةًأطلقتُ

الغرفةھذهعلىخصوصيّ

بھا؟تربطكِعلاقةٌھناكھل
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كرسيّفوقالمعلقّالدّائريالمجسّمعلىمننظرھاأزاحت

أنّكِأمالحائط،قبحَتزیّنُالتّيالمزیّفةالشّمسأتقصدینوقالت:

الضّعفاء؟آمالتحرقُالتّيتلكتقصدین

ھنا؟!أنتِلمَوبأدقّھنا،أنالمَِأتدركین

لاستماعي،جئتِكونكِأخبركِدعیني

كیفأعرفولاسأتصرّفكیفولاسأفعل،ماذاأعرفلا

سأعیشلماذاأوأعیشُ

حوليمنشيءٍفكُلّتُطاق،لاليبالنّسبةالحیاةُأصبحتلقد

ھمصراحةًلھا،أنتميلاعائلتيحتّىللأسف،مزیّفوكاذبٌ

ضدّيالعُنفبممارسةِجدّاًرائعینبلسیّئین،لیسوا

یكونأنیُفترضالذّيالمنزلُالمؤلمة،الذّكریاتوخلْقِ

جمیعقواهُبكُلّویسحقیُطاردنيكابوساًإلاّلیسحصني،

بمفرديأناآمالي،

إلىتحتاجُالتّيالقاسیةالحیاةھذهأواجھأنأستطیعلابنفسي

الظّروفحسبمتقلبٍّوضمیرٍلسان،ومئةِوجھٍمئةِ
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أكذبَأنأستطیعلاضمیر،بدونِأعیشَأنأستطیعلاأنا

أسمعأنعليّفكیفأكرھھُ،الذّيالإنسانوأحبّنفسي،على

یستغلوّنالنّاسِبعضأرىأوعنّھاوأسكتبأذُنيالإھانةَ

طیبتي؟!

نیا،ھذهِفيعدلٌیبقَألم والصّدقالحُبّمنالقلیلیبقَألمالدُّ

بسلامٍ؟!نعیشَأننقدرحتّى

ونحنوتقوّیھ؛الظّالممعدائماًتأتيوالحیاةیُعاكسناالقدرُلماذا

أبدا؟ً!نتكلمّولانطیع،أنعلینا

علیھبلقدمیھِ،تحتقلبھُیرميأنھذازمننافيالإنسانعلى

والنّفاق.والعنفِبالكذبِیتسلحَّأن

میّتینليبالنّسبةِھُمیوماً،یحبّوننيلموالعائلةالأصدقاءُ

قصدي؟أتفھمینیعیش،لاوالمیّتُ

كسرواقلبي!كسروافقدھذا،كسرٍوأيُّیتصلحّلاوالمنكسِر

بھ.أحلمُولاأنتظرهُكنتُالذّيحُلمُيحیاتي،فيشيءٍأجملَ
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تذكّرتِھلإیفیا،یابكِماحسام:الطّبیبُدخلالباب،دقّفجأةً

أعوامٍ؟ثلاثةِقبلنفسكِ

الاضطّراباتمنانتشلنيمَنوحدكمنھكةً،مثقلةً،كنتُإیفیا:

كأنّھاباستمرارٍلنفسيأستمعُالأرواحِ،طبیبةُأناالآنتلك،

مرضاي.إحدى

ضحایاكنّابلیوماً،مریضیننكُنلموأناالمستشفىھذا

یسمعنا،لمنبحاجةٍفقطنحنالحقیقیّین،والمریضینالمُعقّدین

بأعماقنا،الغضبثورةَیُخفّفلمنبحاجةٍقولنا،ویُصدّق

أكثر.لاالاحتواءنحتاجُ

أنتوأشكركأحدٍ،انتظاردوننفسيأحتويكیفتعلمّتُ

ولأفكاري،ليلتكونالغرفةَتلكخصّصتلكونكتحدیدا؛ً

بداخلي.تكمُنالتّيالشّخصیاتِولتعدادِ

أمرٌھووبالحقیقةِخطیرٌ،مرضٌالشّیزوفرینیابأنّأنفسُنانوھم

النّفاق.منھائلٍلكمٍّیتعرّضونالذّینللأشخاصِاعتیاديٌّ
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الأیاديینتصر،الیأسَتدعوالابكم،الخیباتُتعظّمتمھما

النّجاةَكونواأیادیكم،مدّواالله،فلیلعنَھابكُمتتمسّكلمالتّي

آخر.لأحدٍلالأنفسِكم

عكّام|سارة|بقلم:

أدیبة.فراشة

*****
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)الأملشمس(

فیھاتعیشصغیرةشقةھناككانتالقدیمة،الأحیاءإحدىفي

تمثللیلى،تُدعىالتّيالأم،كانتوطفلھا.أمُّمنمكوّنةعائلة

لكن،والحنان.الأمانلھكانتفقدابنھا،حیاةفيشيءكلّ

نفسياضطرابمنیعانيسامي،ابنھا،كانالحظ،ولسوء

الخیالاتمنعالمفيیعیشجعلھممابالشّیزوفرینیا،یُعرف

تلاحقھ.التّيوالأصوات

طبیعیّةمناظریرسموكانالرّسم،فيموھوباًشاباًساميكان

وتلعبساطعبشكلتشعّكانتالتّيالشّمس،أشعّةتحتجمیلة

وجھھِ.على

التّيالشّیزوفرینیاظلاللتبددكافیةتكنلمالشّمستِلكلكن

صورفيتتجسدالأعراضتلككانتعقلھ.علىتُسیطركانت
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یختارجعلھممّاالغرفة،زوایامنتنادیھوأصواتمرعبة،

العالم.عنبعیداًالعزلة

أناأدیبصدیقيوقالت:لیلىبياتصلتقدالأیّامأحدففي

قلبي،نبضاتجمیعحرققدساميابنيمساعدتك،إلىبحاجة

شيء.أفعلأرجوك

حالتھوأشخّصساميلأرىآتيأناصدیقتيحسناًلھافقلت

فاتذكّرسھلاً،الأمریكنلملھ،العلاجتقدیمفيبدأتفعندما

قلبھمنتنزفذكریاتھودماءترتجفان،یداهكانتكیف

عاشھاصعبةتجاربطیّاتھافيتحملذكریاتوھيالمحطّم،

زرعمماوالده،فیھافقدمأساویّة،حادثةًشھدفقدصغره.في

ینتھي.لاوقلقاًدائماًخوفاًداخلھفي
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بھذهللغایةصعباًلساميالعلاجأمرلیلىلصدیقتيفقلت

سأمدكوأناتفعلینماذالكِسأقولمعھُ،مارستھاالتيالطرق

یمحوهلاساميبداخلالذيفالشيءصدیقتيیاالكاملبالدّعم

یاأنتبكِإلاالموھوبالنجمذلكساميیعودولنأنتِ،سوى

لیلى،

أرجوك.أفعلماذاليقلحسناًفقالت:

نصفھیراكموطنھیراكساميواجعليساميكونيفقلت:

بالحنانزوّدیھوأفضّلسابقاً،علیھكانماإلىیعودكيالثاني

بكُلّیخبركواجعلیھوحدهتدعیھولاإلیھوتحدثيالطائف،

لزیارتھسأتيیومكلفيوأناما،شيءمنخوفدونشيء

علیھ.والاطمئنان

بنفسھاابنھاتعالجوبدأتالأمور،بزمامتأخذأنلیلىفبدأت

تجلسكانتوأخرى،لحظةكلّفيشيءٍبكلوتخبرني

أنوتحاولمخاوفھ،إلىوتستمعبحنان،وتحدّثھبجانبھ،
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كانتولكنھاالمعاناة،عینیھفيترىكانتبالأمان،تُشعره

علىالشّمسضوءتسلطّكانتالأمل،لھتُعیدأنفيتأمل

بالجمال.ملیئةتزاللاالحیاةوتُخبره:المعتمة،أفكاره

شیئاًالتراجعفيالشیزوفرینیاأعراضبدأتالوقت،مرورمع

الشمسوكأنّھاأمّھ،وجودفيبالرّاحةیشعرساميكانفشیئاً،

معاً،یجلسانكانابینماما،یومٍفيحیاتھ،عتمةتُضيءالتي

وكانتجدید"،منأرسمأنأستطیعأنّنيأشعر"أمّي،لھا:قال

للقلب.شفاءبمثابةالكلماتتلك

التيالمعاناةبعمقشعرتالنفسيّ،العلاجلھأقدّمكنتعندما

منتتشكّلكانتالتيالأملبقوّةشعرتأیضاًولكننيیعیشھا،

حدود،بلاالعطاءعلىالأمبقدرةإعجابيكانداخلھ.فيجدید

بقوةإیمانيتعزیزفيسبباًتُطاق،لاالتيالأعباءتحملوعلى

الأسریّة.الروابط
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العلاجیكوناأنوالتّفھّمللحبّیمكنكیفتُظھرالقصّةتلك

أنیمكنالأملشمسأنّوكیفالنفس،لاضطراباتالحقیقي

الأوقات.أظلمفيحتّىتُشرق

كتابفيسَتخلدّوالآنسامي،یاقصّتكھذهِ

الأدیب

الشوليلؤي

*****
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العلاج"ھو"الحُبّ

العقلیّة،الأمراضمشافيأحدفيكطبیبٍتنصیبيتمَّحین

الشیزوفرینیا،بمرضمریضٍشابٍّلمعالجةِبعدفیماوتكلیفي

فدخلتُمفتوحٍ،شبھَالبابَفوجدتُالغرفة،مناقتربتُ

بدتْالتّيالغرفةِفيبناظريّأحُدّقوأناوئیدةٍبخطواتٍ

ذاكلحظتُحتّىالثّلجِكبیاضِأبیضبلَونٍمطلیّةًجدرانھا

مكانھِمننھضَحتّىرآنيإنفماالسّریر؛علىمُستلقٍالشّاب

نحورأسھُوأدارَبیدیھِ،وحاوطھُماركبتیھِوأثنىمذعورًا،

ابتعِدْ،عنّي،ابتعِدْقائلاً:یصرخُفبدأقلیلاً،منھفدنوتُالحائطِ،

یبدوفیھشيءٍفكلّالدّھشة،فاجتاحتنيأراك،أنأریدُلا

عروقھِفيتسريوالرّعشةمزریةٍ،بحالةٍیبدوكانفقدغریبًا،

للوراءخطوةًتراجعتُالرّجیفِ،قلبھبخفقاتِشعرتُأنّيحتّى

علیك،لالھ:وقلتُأؤذیھُ،لنأنّيإلىلأطُمئِنھُإلیھِبیَديمشیرًا

والدّموعُليوالتفتَفصمتَأكثر،منكَأقترِبَلنتقلق،لا
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ھدأ،أنّھأحسستُوحینالبریئتینِ،عینیھِفيسباقًاتخوضُ

السّكینةُفكأنّماشعرهِ،علىلأمسحَمنھاقتربتُرشدهِإلىوثابَ

أوصالھِ،فيجرتْكالدّماءوالطّمأنینةروحھُ،اعترتْ

اعتبرنيولكنطبیبكَ،سأكونعصام،اسميقائلاً:فتجاسَرتُ

ابتسامةًابتسمَوبالكادبالحیرةِ،تشينظرةًليفنظرَصدیقكَ،

أصدقاء،سنكونُإذاًاتّفقنالھ:فقلتُحسنًا،قال:ثمّصفراء،

اسمك؟ماولكن،

ا،جمیلٌاسمكَبھاء،أھلاًلھ:قلتُ"بھاء"،أجابني: الذّيمَنجدًّ

الاسم؟بھذاسمّاكَ

أمّي،یقول:وھوالغرفةِفيیركضُوقامَغاضبًا،فانتفضَ

د:یدیھِ،بكلتارأسھُیضرب الذّھولُفأثارنيأمّي،أمّي،ویُردِّ

علیھحزنًاقلبيوتقطّعَللغرابةِ،یدعوالذّيتصرّفھِمن

ازدادَلكنّھروعھِ،منأھُدّئأنفحاولتُورقٍ،كقصُاصَاتِ

شَرسٍكحیوانٍعليّوھجمَھائجٌ،بركانٌكأنّھوغضبًاتمرّدًا

بیدیھِ؛رقبتيوطوّقَأرضًا،طرحنيیفترسنِي،أنیریدُ
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شعرتُحتّىالزّمنِمنالثّانیتینِقرُابةَأقاومھُفبَقیتُلیخنقَني،

أنّيلالوأختنقوكدتُخیاشیمِھا،منتتنفّسُسمكةٌأنّي

لھقلتُثمّعنّي،إبعادهُاستطعتُحتّىوقاومتھُقوّتياستعدتُ

أصدقاء؟!بأنّنانتّفقألمھذا،فعلتَلماذاحانیةٍ:بنبرةٍ

لماذالأعرفَإلیھفنزلتُبالبُكاء،وأجھشَالأرض،علىفجلسَ

بدایةِفيأنّھلياتّضحَفقدالعدواني؛التّصرّفھذامنھبدرَ

بأنّيوأخبرتھُالمُدللّ،طفلھاتُعانقُكأمٍّعانقتھُالانفصام،مرحلةِ

وقالكلامي،یُصدّقفلَمكثیرًا،أحبّھُلأنّيجانبھِ؛إلىسأبقى

یضرِب،لایُحبّمَنتُحبّني،لاأنتَعليّ،تكذبُأنتَلا،لي:

سأضربُكَ؟!أنّيلكَقالومَنلھ:قلتُ

وعاودَأیضًا،أمّيویضربُویضربني،یُحبّنيكانأبيفقال:

الآننتحدّثأنأریدُحسنًا،لھ:فقلتُبكثرة،ولكنالبُكاء،

فبدأمشاعرٍ،منیُخالجھُعمّاللآخركلاھُمایُفصِحكرجُلینِ

منففھمتُأخُرى،تارةًویثورُتارةًیبكيوھوقصّتھُليیروي

،فينقصٍمنطفولتھِفيیُعانيكانأنّھقصّتھِ فوالدهُالحبِّ
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علىبضربھِماویقومُقولھِ،حدِّعلىأمّھِ،ویكرهیكرھھُكان

وبعدالضّربِ،شدّةِمنیدیھِبینماتتوالدتھُأنّحتّىالدّوام،

الحبّ،ھوالوحیدعلاجھُأنّأدركتُحكایتھِسَردِمنانتھىأن

ا،یحبّھابنعم،فأجابَ:لأمّھِ،حبّھِعنفسألتھُ منفسحبتھُجدًّ

ھيكمانظُرْلھ:وقلتُالشّمسَ،وأریتھُالنافذة،وفتحتُیدهِ،

وغمرتھُفابتسمَقلبھا،مثلَودافئةتمامًا،أمّكَتشبھُإنّھاجمیلة،

الأبیضیرتدونَالذّینالجدرانھؤلاءقائلاً:أردفتُثمّالسّعادة،

یغطيالثّلجُكأنّھالسّریرعلىالغطاءوھذاأمّكَ،قلبِكبیاضِ

تجعلولامثلھُ،أنتَفلتكُنْوالنّقاء،الصّفاءلونُإنّھالأرضَ،

قلبھِفيیقفزُوالفرحليیُصغيكانإلیكَ.طریقھُیعرفالحقدَ

ووَجدتُروحھِإلىالسّرورَأدخلتُلأنّنيفؤادي؛إلىویتسللُّ

قریبًا،زیارتھُسأعاودُبأنّيووَعدتھُمودّعًا،غادرتھُثمّعلاجھُ،

أخُرى.جلساتٍعدّةِفيودیّةًأحادیثًاسنتبادلُوأنّنا

الأكدارِ،بحورِفيغرقواالذّینالأشخاصمنأتمنّىوإنّي

وجھِفيالبابَیُغلقواأنللمَواجِدِالبیضاءالرّایةَورفعوا
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وأنالنّفسیّة،الأمراضغیاھبِفيیقعوالاكيالأحزانِ

أصحّاءویبقونَأرواحھم،لترتويالحبّ؛ینابیعِمنیشربوا

حیاتھم.طوالَجسدیًّامعافین

الدبامیساءالكاتبة:

*****
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معذبة"*أرواح*"إلى

وعافیة.بصحةوأدامكمقلوبكماللهأسعد

فرزيتمّالأیّام،أحدففيعادیّاً،یكنلمفیھكنتُالذيالوضع

للجدرانالأبیضالجلدحیثالعقلیّة،الأمراضمشفىإلى

بالقلقملیئةًبیضاء،غرفةًدخلتُنفسیّتي.علىینعكس

یكُنلمتحدیّاًسأواجھأنّنياللحّظةتلكفيوعرفتُوالظّلال،

منیُعانيمریضاًلأجدالبابفتحتُالحسبان.في

منویجعلالإنسانعقلیأسرُالذيالاضطرابالشیزوفرینیا،

مرعباً.واقعاًالفصام

كانالمتلاطم.عالمھِتفاصیلفھموحاولتُأمامھ،جلستُ

العمقفيتسكُنأشباحٍوعنإلیھ،تتحدّثأصواتٍعنیتحدّثُ

وذعر.حیرةًتعكسُنظراتأحیاناًیرسلُوھولھ،الفكريّ

قلبھِفيتُشعللمولكنّھاالنّافذة،منتشرقُالصّباحشمسُكانت
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الألمدماءفیھماووجدتُعینیھِإلىتطلعّتُبالرّاحة.شعورٍأيّ

تُشفى.لاالتيوالذّكریات

طفولتھ،منذابتدأتعمیقةلصدماتٍتعرّضَقدكانالمریض

،حادثٍفيأمّيفقدتُیُردّد:إنّھ فيتركماوھومأساويٍّ

الحیاةعنیتخلىّجعلتھُالصّدماتتلكعمیقة.جروحاًنفسي

كنتُالمظلمة.والخیالاتالفصاممنعوالمٍفيویحیاالطبیعیّة،
مستمرّة.ورعایةدقیقةٍعلاجیٍّةخطّةٍإلىیحتاجأنّھمنمتأكّداً

دعمٍجلساتإلىبالإضافةللذھان،مضادّةٍبأدویةالعلاجبدأتُ

مشاعرهِعنالتعبیرعلىأشُجّعكنتُحیثدوريّ،بشكلٍنفسيّ

منكانفقدجمّةً،كانتالصّعوباتلكنتجاربھِ.ومناقشة

ومایجب،كماالواقعوفھمالآخرین،معالتّفاعلعلیھالصّعب

والتعاسة.للألمِتعیدهُالمؤلمةُالذّكریاتُزالت

فشیئاً.شیئاًتتحسّنحالتھُبدأتوالتّحدیات،الجھودكلّورغم

بشكلٍالتّواصلَبإمكانھِأصبحوالصّبر،التّعبخلالومن

منلحظاتھناككانتالیومیّة.الأنشطةفيوالاندماجأفضل
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التيالداخلیّةالحربِرغمالشّمسكأشعّةِتشرقُالفرح

یخوضھا.

ھذاضحایاإلىأوجّھھاأنأودُّالتيالأھمالرّسالةتبقىلكن

المرض:

تنبثقأنیمكنالظّلام،أعماقففيالأمل.تفقدوالاأحبّائي،

فقطلیستالمعاناةھذهولكنعانت،قدقلوبكمالنّور.منأشعة

فيتتردّدوافلالدعمكم،یسعىمَنوھناكأملٌ،ھناكنھایة.

الشّفاءشمسلكنطویلة،الطّریقتكونقدالمساعدة.طلبِ

بأنفسكم.واعتنوابخیرٍدمتمما.یوماًستشرقُ

أحمد*عمادآیة*الكاتبة

*****
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العتمة"*عمق*"في

الأمراضمشفىفيللعملفرزيتمّالأسبوع،أیّامأحدفي

الثّقیل.الصّمتِمنحالةًتعكسُالأجواءكانتحیثالعقلیّة،

صغیرةً،نافذةًتخترقالشّمسُوكانتبیضاء،غرفةٍأماموقفتُ

شابٌّھناككانالغرفة،داخلالأرضعلىمضیئةًبقعةًتلقي

فيیعیشیجعلھعقلياضطرابوھوشیزوفرینیا،منیُعاني

الحقیقة.عنبعیدًاموازٍعالمٍ

بصوتٍنفسھإلىیتحدّثسامر،یُدعىالذيالمریض،كان

غیرعباراتیُردّدأخرىوأحیانًایضحكأحیانًامرتفع،

شدّةمنعروقيفيتجريالدّماءبأنّأشعركنتُمفھومة.

أيّلتجنّبِبحذرٍالتّعاملَتتطلبّالحالاتھذهفمثلِالتّوتر،

أعرفوكنتُالھیاج،منلحظاتلدیھكانتسامر،لدىخطر

بھ.یمرُّماواستیعابتھدئتھِھوواجبيأنّ
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منكطیفٍأمامھُكانتوالدتھُأنّاكتشفتُالعلاج،خلال

الضّمیربتأنیبویشعرالقدیمةذكریاتھیسترجعُالماضي،

بشعاعھاتلقيالشّمسُكانتمساعدتھِ.علىقدرتھاعدمبسببِ

قلیلاً.تفكیرهِظلامِمنیُخفّفالضّوءلونُوكانالنّافذة،من

نوباتٍانتابتھُحیثجسیمةً،كانتواجھتھاالتيالصّعوباتلكن

الواقع.عنكلیًّاینفصلتجعلھُالفصاممن

صلتھِاستعادةفيسامرمساعدةَحاولتُطویلة،أیّامٍمدىعلى

عنوذكریاتھِأحلامھِحولمعھللحدیثِوتوجّھتُبالواقع،

منبالرّغموالأمان.الأمنلھتمثّلكانتوكیفوالدتھِ،

تلكبناءإعادةِفيموجودٌالأملَأنّشعرتُالصّعوبات،

المفقودةِ.الرّوابطِ

ھذاضحایالكلّأرسلھابسیطةٍبرسالةٍعلاجياختتمتُ

المرض:

فيوحدكملستمأنتمشیزوفرینیا،منیُعانيمنكلّ"إلى

اتركواالظّلام.أوقاتِفيحتّىالأملِمنشعاعٌھناكمعركتكم.
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أحبّائكم.معوالتّواصلبالعیش،للشّعور،المجاللأنفسكم

نحووالتّحولالتّغییرعلىالقدرةَجعبتكمفيأنّدائمًاتذكّروا

الأمل."تفقدوافلاالأفضل،

عبایةأبوتسنیم

*****

27



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

الحزینة**روحي

دخلتُوالجھدَ.العملوبدأتُوتحقّقَالصّغرمنذُحلميدرستُ

أشجعلكينفسیّةطبیبةًأصبحأنوقرّرتُالاكتئاببفترات

تمّالصّعبة،الفتراتتخطّيعلىنفسيشجّعتُكماالمرضى

منتعانيفتاةًقابلتُالنفسیّة،الأمراضمشفىعلىفرزي

اللوّنبیضاءكانتالغرفة،إلىفأدخلتھاشیزوفرینیا،مرض

بكِ؟مافسألتھاجدّاً،حزینةًوكانت

ساءتبجانبي،أحدیكنولمسیّئةحالةٍفيأمرّكنتُأجابت:

علاج،یلزمكِلي:فقالالطّبیبإلىذھبتُالنفسیّة،حالتي

دائماًبھدوءٍ:وتكلمّتُجوارھافيفجلستُالمشفى.إلىاذھبي

تعالىاللهكلامَتذكّري

الرّحیمالرّحمناللهّبسّم

َإنَّأنْفسَُكُمْتَقْتُلوا"وَلاَ رَحیماً"بكُمْكَانَاللهَّ

العظیم.اللهّصدقَ
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علىدمًاوبكَتْلرؤیتكِ،اشتاقتكمأمّكِ،وقابليانھضيھیّا

بنفسكِ.نفسكِشجّعيعنكِ،وانشغلتْنفسھاوأھملتْفراقكِ،

العدس#_لمیس

*****
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منفصماً»**«لستُ

العقلیّة.الأمراضمشفىفينفسیّةكطبیبةٍالأولیوميإنّھ

معھبدأتُشیزوفرینیا،مریضُفیھایقطن304ُالغرفةفي

شخصاًتراهُوھلةٍلأولالروتینیّة،والأسئلةالمعتاد،حدیثي

التيالأحداثكلِّعنیتحدّثكاننفسیّة،أمراضٍأيّمنخالٍ

عام،وعشرونتسعةعمريعُمرأنا"الآنإلىمعھمرّتْ

ظروفٍفيتوفّتالتيأمّيمعأعیشُجرّاح،طبیبٌإنّني

الشّمسِ،شروقمعاستیقظتُنائماً،كنتُأعلمھا،لاغامضة

جھة."كلّفيمتناثرةًالدّماءووجدتُ

القاتلمسعودیكونُاللیّلففيقتلھا،مَنھوأنّھلاحقاًعلمتُ

مجھول،إلىمنسوبةالخطیرةالجنائیّةالقضایاذوالمأجور

تركدونمنالقتلكیفیّةیعلمفھوكطبیبٍ،بمھنتھِمجھولأجل

خلفھ.أثرٍأيّ

وحنون.واسعٍقلبٍذوالطیّبالطّبیبعمریكونالنّھاروفي
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مسعود،أقابلَلكياللیّلفيزیارتھِأجلمنالفضولأصابني

بریبةٍشعرتُلقدأكذب،لنسریرهِ،فيأجدهُلمإلیھذھبتُ

عُمرمرّاتٍعدّةنادیتھُخطیر،وقاتلٌمجرمٌلأنّھوخوفٍ؛

..عُمر.

أناعمللدیھِذھب"عُمرمباشرةًخلفيالصّوتَسمعتُ

مسعود"

الیدینِمربّطةَسریرهِعلىاستیقظتُبقدميّ،أشعرأعُدلم

قلبيامتلأبجانبي،الكرسيّعلىیجلسُومسعودٌوالقدمین،

تخافيلا"لي:قالمشاعريرأىبالرّعب،وعینايبالخوفِ،

لطیفةًكنتِولقدفیكِ،اللطّفأرىلأنّنيأیضا؛ًأنتِأقتلكِفلن

بقصّتي.أخبركأنأریدفقطمعي،

عُمركنتُحینماوخطیر،بارعمأجورٌقاتلٌمسعودأنابدایةً

الأصدقاء،وبعضأساتذتيالجمیع،منللأذىتعرّضتُلقد

الجمیع.منأكثرأحببتُھاالتيوالفتاةوأمّي،
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حدّإلىجمیلةًكانتلوسین،حبیبتيمنالمقرّبصدیقيِّتزوّجَ

عائلتيتتقبّلھالمراقصة،أمّھاأنّالوحیدعیبھاولكنالجنون،

والغائرالخائسالمرموقِالعائلةمستوىمنلیستلأنّھاقطّ؛

طریقنحووانجرفتُتركھا،علىأجبرتُأرض،سابعِتحت

حنونةًكانتبفتاةٍتصادفتُأنإلىوالحانات،والخمورالنّساء

بعضوإصلاحاحتوائياستطاعتنورا،اسمھاكانوجمیلة،

نعمخسرتھا،وغبي،أحمقكنتُولكنّنيبحیاتي،الأشیاء

وھيعنھا،بعیداًوذھبتُقلبھا،وكسرتُأحبّتنيخسرتھا،

ومجروحة.مكسورةًغادرتْ

مَنكلّمنالانتقامقرّرتُكسرتھا،أنّنيندمتُأجلندمتُ،

الضّمیر.ومنعدمالقلب،قاسيَجعلني

علىراھنمَنوكلّبأساتذتيبدأتُمسعود،أصبحأنّوقرّرتُ

للوصولقدرتيلعدمالانتقامِأجلمنمافیامعوتعاونتُفشلي،

لوسینحبیبتيمنزلِإلىذھبتُوبعدھامنھم،البعضإلى
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الأخیروفيزفافھما،لیلةَفراشھمافيقتلتھمایزن،وزوجھا

لوسین."رفضتمَنھيلأنّھاأمّي؛أجلأمّي،قتلتُ

الطّفلمثلبالبُكاءبدأ

بندمھِأخبرنيبالسّابق،یفعلكانكماأحضانيفيوارتمى

یقتلنيلكيالأخرى؛ضحایاهمثلخدّرنيفقداني،إلىالشّدیدِ

وھَمْھَمَلي،ونظرودّعني،دميفيالمخدّریسريأنّقبل

قطّ.أفھمھالمبكلماتٍ

التّحدید.أستطعلممسعودأوالآنعُمرإنّھنعم

الأطبّاء.وبجانبيالوطنيالمشفىفيالإسعافغرفةفيأفقتُ

علىمازلتأنّنيوصدمتيحدث،لماواستیعابيصحوتيبعد

أنّھمالمشفىفيزملائيأحدأخبرنيیقتلني،ولمالحیاةقید

السّریرعلىملقاةًوجدوني

محاولتھِبعدنفسھُ،قتلَفقدالغرفة،وسطفيمعلقّوعُمر

لستُفیھا:یقولرسالةًليتركنورا،لأنّنيفشلولكنّھقتلي،

فقطأنامنفصماً،ولستُالقتل،علىأجبرونيمَنھمبقاتلٍ،
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جمیلتي،یاأذیّتكِأستطعلمعنّي،رحیلكِبعدولكنأحببتكِ،

وداعاً.

الكثیرفھنالكالأخیر،لیسولكنكطبیبةٍ،الأولیوميھذاكان

بعد.عُمرمن

القیش**نور

*****
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"بِبُطءٍأموتُ"

المَمرّ،فِيتَصدحخُطواتيأغُنیةٍ،كلَحنالمُضطّربةأنَفاسي

.110رَقمالغُرفةثَلاثْ...اثنَتین...خُطوة...خَافتةأضَواءٌ

الفضُول،اعترانِي

نَافذةاللوّن،بَیضاءغُرفةأمَاميواتّضحَالباب،مِقبضأدَرتُ

یَبدوشَبابھ،رَیعانفِيیَجلسُطِفلٌالشّمس.أشعّةَمَانعةمُغلقَة

وَالخَیبة.الاضطّرابعلیھِ

الحادّة.النّظرةبِتلكبَاغتَنيمَعھ...التّحدّثِبُغیةَأكثَراقتَربتُ

"العَقلاضطّرابالشّیزوفرینیامنیُعانِيمَریضٌحَسناً،

بالشّخصیّة".انفصام
الخَیال.منَالوَاقعتمیِیزعَلىالقدُرةعَدمیُعانيماغَالباً

الحَركة.وَكثرةالنّظر،فِيالتّشتُّتالعَینین...تَحتسَوادٌ

دِماء...أمُّي...واحدة:كَلمةًنَطقاسمِھ،عَنبِلطفٍحَادثتُھ

؟!أنَاأیَنَوَجھي:فِيصَاحمِنھُ،القِرببُغیةَأكَثرخَطوتُ
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أمُّي.إلىالعَودةأرُید

فضُوليلَكنّجَسديارتَعشَالجَاحِظة،الأعَیُنبِتلكَبِيحَدّقَ

بالمَعرفَة.مُطالباًاكتَسى

وَلَھ.ليِكُوبَینأعَدَدتُالمُفضّلمَشروبِھعَنقَرأتُ

سَالماً.سَأعُِیدهأنَّيعَزمتُعنّي.بُعدِهرُغمَمَلامِحھلانَتْ

بِصورةلَكنْعُمري،مِنكَشابٍّیُحادِثُنيوَبدأظَھرهُأعَطَانِي

أحَداثِھ.عَنواضحةغَیر

مَعھ،حَدثَتالتّيالأحَداثرَبطمِنیَخرجُیَكادفؤُادي

عَینیھ!أمَامَأمّھقتُلتْ

ليِ؟تُعیدیھاھَلیُناظِرني:وَھووَقالنَحوي،بِجسدِهأمَالَ

لحِضنھاالعَودةأرُیدیَأكُلني،شَوقِيبَاتَأتَركھا،لاأنْأعَدكِ

الدّافِئ.

حَیاةالیَوممنسَتبدأقَائلةً:وَحدّثتُھكَتفھِ،عَلىوربتُاقتَربتُ

عَنك.والدتكَوسَترضىجَمیلة،
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مِنیَزوللَنومَشھداًمُؤلمة،ذِكریاتالأعَینبِتلكَرَأیَتُ

السّھولَة.بِتلكذَاكرتھِ

رُغمَالوَحیدةوَنیسَتَھأصَبحتُخُطوة،خُطوةمَعھبَدأتُ

الأدَویةمِنابتداءًوجَسدیّاًوَعقلیّاًنَفسیّاًعِلاجھعَلىإصِرارِي

الیومیّة.والأنشطة

بِھیُطالبوُجوديأصََبحَفشَیئاً،شَیئاًیَتعافَىأراهأصَبحتُ

الطّبیعي.الإنسانبھایَقومالتّيالأنشِطةجَمیعمَعيوَیُمارس

م التّعافيعلىوإصِرارهُقَریباً،بَاتَبِنَفسيوالفَخرمَلحوظتَقدُّ

إعِجابي.نَال

ونِصف،سَنةلمِدّةوالتّشتُّتوالضّیاعالألَمرِحلةبَعد

وَبمظھَره.بِنفسھوَیھتمّالحَیاةیُحبُّسَلیماًأصبحَ

الحَیاةقَائلةً:وَحدّثتھرَأسھ،فَروةوقبّلتتِجاھَھخُطوةًخَطوتُ

بَطل...یاتَنتظركَ
المَرضذَلكبِاجتیازِهبِھ،وفَخورةعَلیھ،أنَابِمافَخورةٌ

الخَبیث.

37



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

تِلك:بِسطوريوالجَمیلةالشّاقةرِحلتيأختتَمُ

جَمیعناضَحایا،لستُمأنَتمالشّیزوفرینیا،مِنیُعانيمَنكُلّإلِى

فيتَكمنالحقیقیّةوَالقوّةمُختلفة...بِطُرقٍلَكنضَحایا،

للأفضَل،التّغییرنَحتاججَمیعناالدّاخل...

بَصیصُیُوجدوَدائماًالنّور،إلِىالظّلاممِنالتّحولبِإمكانِنا

یَنتظركم.بَعید…مِنیلمعُأمَلٍ

حسن|.|توجان

*****
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"والأملِ*الألمِ*أصّداءُ"

امِ،أحَدِفي ةِ،الأمرَاضِمَشفَىفينَفسِيوَجدتُالأیَّ حیثُالعقلیَّ

رَقُّبِ.القَلقِمِنَبِجَوٍّتُحِیطُنِيالبیضَاءالغُرفةُكانت كانوالتَّ

الفصَُامِمِنیُعَانيمَریضٌھُناكَ

بالشِّیزُوفرِینیَا.عِلمیّاًیُعرَفُكماأو

الخَوفِمعانيَتَحمِلانِعَیناهُالضّیاعِ،مِنَحَالةٍفيیَبدُوكان

عَالمھِ.عَنْغَابتْقَدالشَّمسَوكأنَّوالارتِباكِ،

كانَالمَوقفِ.بِخَطرِشَعرتُلكنَّنيمِنھُ،أقَترِبَأنْحَاولتُ

ثُ سِواهُ،أحَدٌیَسمعُھالاأصواتٍعَنْمُنخفِضٍبِصَوتٍیتحدَّ

غَیرِأشیاءَإلِىویُشیرُوالأخُرى،الفَینةِبینَأمُِّيكلمَةَوینطِقُ

ةٍ. ھُیَبدُوكانَمرئِیَّ الأوھامِمِنَعَالمٍفيمُحاصَرٌكأنَّ

ماءُكانتِحَیثُ االمُؤلمِةِ،ذِكریاتِھِمِنتَتَدَفَّقُالدِّ یَغُوصُجَعلھُمِمَّ

نُونِ.مِنحالَةٍفيأعمقَ الجُّ

العِلاجِجلسَاتِخِلالَ
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تِلكَوكانَتصِغَرِهِ،فيوالدَِتھُفَقَدَالمرِیضَأنَّاكتشَفتُ

مُعاناتِھِ.لكِلِّالجِذرَھيالتَّجرِبةُ

ھُكانتْ انقلَبَتْمنھُ،أخُِذَتْوعِندماللأِمانِ،رَمزاًلھُبِالنِّسبةِأمُُّ

عَقِبٍ.علىرَأْساًحَیاتُھُ

عوباتُكانتِ وَعَدَمِفَقدِھامعالتَّعامُلِفيواجھھَاالَّتيالصُّ

ھذاإلِىبِھِأودَتْالَّتيھيالواقِعِمعالتَّكیُّفِعلىالقدُرَةِ

.الانھیارِ العقليِّ

غمِعلى یاتِمنالرَّ نتُالكبیرةِ،التَّحدِّ فيمُساعدَتھِمنْتَمكَّ

وَعیھِ.مِنجُزءٍاستِعادةِ

عمِالنَّفسِيِّالعِلاجِخِلالِمِن ،والدَّ عَلاماتُتَظھرُبَدأتْالمُستمِرِّ

نٍ. ریقَلكِنَّتَحسُّ وصَعباً،طَویلاًكانالطَّ

برِ.الوقتِمِنالكثِیرِإلىیَحتَاجُكانحَیثُ والصَّ

ھَأنَْأوُدُّالنِّھایةِ،في المَرضِ:ھذاضَحایَاإلِىرسالةًأوُجِّ

الشِّیزُوفرِینیَامِنَیُعانيمنْكُلِّإلَِى
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ھُیَشعُرُمَنكُلِّإلِى رُواالفصُامِ،ظَلامِفيمُحاصَرٌبأنَّ كُمتَذكَّ أنَّ

فَقِنھایةِفيضَوءٌھُناكَوحدَكُم،لَستُم خَافِتاً،كانلَوحتَّىالنَّ

عمِعنِابحَثُوا حَولَكُم،مَنومعأنفسُِكُممعصَادِقینَوكونُواالدَّ

أقَویاءٌأنَتُمللِشِّفاءِ،جَدیدَةٌفرُصَةٌھُویومٍفكُلُّالأملَتَفقِدُوالا

المِحَنِ.ھذهِتَجاوُزِعلىوقادرُونَ

الشاميتھاني

*****
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موجود؟!"اللهونورظلامأیوجد"

سیتغیّر،شيءلاأنّسلوىیاتفھميأنعلیكِحیاتي،ھيھذه

الظّلموذاكأحلامكِ،تخالفأنّھاأعلموبالیة،ثابتةٌالعادات

ترفضینلأنّكتعشینھُ؛الذيالقاسيوالكلاموالضّربوالقھر

قدكنتِالاستسلام.أوالتحمّلعلیكِولكنسھلاً،لیسالخضوع

یوصللكنّھیؤلم،التیّارعكسالسّیرلحیاتكِ،قانونوضعتِ

كنتُلشيء،نصللالكنیُریح،التیّارمعوالعیشللأحلام،

یدعمنيشخصبجانبي،یقفأمّي،غیرشخصاًأجدأنأرید

تكفي،أمّيبأنّأعلمأناتصلین.سوفلي:ویقولویحبّني،

حبیبإلىوربّماصدیقإلىالمحیط،إلىبحاجةٍكنتُلكن

ویخبرنيحزني،وقتَعليّیُطَبطِببجانبي،یقفیدعمني،

ھوماأتعلمعنّي،تخلىّالكلّبلأجد،لمسیمرّ،السّوءھذابأنّ

الأصعب؟!
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كتفكعلىتضعحینماأمّكتنھارلالكيبالقوّةتتظاھرأن
علىوتدلّأمامي،تقفشيءحدثكلمّاعمرك،منأكبرحملاً

أعودَلالكيعليّتخافأنّھاأعلمبداخلھاولكنبالتّھدید،الأمر

تخبرنيانھیاري،ترىلالكيالحبوب،ولتلكللمرض،

ستمرض،أووترحلستتركُنيأتماسكلمأنّنيلووتحلف

كلّأمامالصّمودعلىمجبرةًفكنتُأمامي،وستموت

خضعتُلقدمرضي،قصّةعنأتكلمّأننسیتُلقدالعواصف.

أحدٌیفھمولمسنوات،خمسمنذمریضةوكنتُلسنتین،للعلاج

فيجلستُللعلاج،خضعتُسنواتثلاثِمروروبعدعليّ،

بغرفتيمكان،أيّإلىأخرجلاشھورٍتسعةمنأكثرالبیت

فترةٍأوّلأتذكّرالمكان،ملأتقدوأدویةٍھالكٍبظلامٍمحاطة

منأخافحبّة"عشرة"أربعالواحدِللیومالحبوبعددُوصل

قادرةكانت(نفس)بكلمةیتعلقّشيءأيّمنكلمةٍ،مننظرةٍ،

مرّةٍآخرأتذكّرانتحارٍ،بعملیةالقیامعلىتحرّضنيأنعلى

مرّة،عشرالحادیةیقاربمابالانتحارالمحاولاتِعددُوصل
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بسیطٌ.جزءٌإنّھلي،حصلمابكاملأخبركفلَمتستغرب!لا

الشّخصذاكوقامبذلك،الأشخاصأحدأخبرتُأصبتُحینما

وأخضعمریضةٌ،بأنّنيالجمیعوعلمَمكان،بكلّالخبربنشرِ

یأتواأنالحقارةبھموصلتبلبالشّماتةِ،یكتفوالمللعلاج،

عليّالمنزل،فيالموجودةالوحیدةالبنتُأنّنيوبمابیتي،على

كلمةِبدلكانالقھوة،لھمقدّمتُوحینمابالضّیافة،أقومأن
یعلم،أحدبأنّأعلملاكونيلي،بالنّسبةصادمجوابٌشكراً

صدري،دخلتسكّینٍمنأقوىالكلمةتلككانتیشفیكِ""الله

الانتحار.فقرّرتُمبالغة،أيّدونقطعةٍلمِئَةومزّقتھُ

ووَضعتھاخلیطاً،وصنعتُالموجودة،الأدویةِكلّأحضرتُ

لمولكنالمسلسلات،منأقوىمشھدٌكانفمي،فيجمیعھا

أحدیقمُولمأمُت،لمللأسفولكنأتردّد،ولمتمثیل،یكن

أیضاً!بإسعافي

بيوألقىالأحزان،عنویعوّضنيیواسینيمناماًرأیتُحتّى

كانتلآلامي،وشفاءلجروحي،ضمادوكانالأمان،برّإلى
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بدأتُالغبارِ،تلككلّأنفضُجعلتنيمعي،حصلتمعجزةٍأكبر

عنالأنترنتعلىأبحثجلستُوالتّخطیط،والتّفكیر،بالوعي

أستسلم،أرفض،أفتح،أغلقِ،أتعبُ،النّفس،علمَیخصّماكلّ

حتّىبحثثمّحلقةثمّمقطعثمّمقطعھكذا…أحاول،أتقبّل،

إلیھا،الوصولَأحدیستطیعلاقوّةٍنقطةِإلىمرضيتحوّلَ

فدخلتُ،وقرّرتُعشقتُ،بلفأحببتُ،الله،بفضلوكلھّ

مھمّةٍعلىوحصلتُفتخرّجتُ،

یتعاملالعلاج،یرفضشخصاًھناكبأنّقالوامستشفىلزیارة

مرضمنیعانيبالاقتراب،لأحدٍیسمحلاالباب،یغلقبعنفٍ،

تلامسالمؤلمةُالذّكریاتفبدأتورأیتھُ،فدخلتُشیزوفرینیا،

أشدّولكنّھبالسّجن،أشبھُمشفىكانتودموعي،وقلبيعقلي

كانبالصّعودبدأتُحینماطوابق،عدّةمنمبنیّاًكانعذاباً،

أسرعتالقضبان،مثلحدیدٌھناكوكاننساء،الأوّلالقسم

لیستكلماتٍوتقولوتغنّي،تزغردوأصبحتالنّساءتلك

حینماأیضاًللرّجال،فكانالثّاني،الطّابقثمّومنمفھومةً،
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ھناككانطابقٍوآخربالصّراخ،وبدؤواأسرعوارأوني

ھلأفكّرأصبحتُأصلأنقبلأراهُ،أنأریدالذيالشّخص

حزینونلأنّھمعليّیصرخونأنّھمأمتأخّرتُ،لأنّنيیعاتبونني

غاضبون؟!أو

بعقولھم،تكدّستالتيالأوجاعأنّھاأعلمبللا،أعلم،لا

ربّماوالعذاب،القھرأوربّماالظّلمأنّھھنا،إلىوأوصلتھم

لھا،للعقلیمكنلاكثیرةأشیاء سأطلبأخرجحینماقلتُتخیُّ

طرقتُحدى،علىواحدٍكلّمعیجمعنيأنالمشفىمدیرمن

إنّھافقال:الورقة،أعطیتھفتحرّك،فتحتُھُ،فصرخ،الباب،

الدّماءفإذالھ،نظرتُمعي،یتحدّثأنیریدیصرخوبدأھي،

أنطلبتِمعركةٌ،كانتھناكأنّیبدوتتساقط،الأرضعلى

كلّلھ:قلتُالمسؤولیّة،تتحمّلینأنتِلي:قالللتّفسّحِ،آخذهُ

رأىمعھ،ونزلتُالشخصیّة،بطاقتيووضعتُالمسؤولیّة،

ھنا،منخذینيحنون:بصوتٍوقالبكىثمّفابتسمَ،الشّمسَ،

رمونيالنّاسعليّ،اتّفقتالنّاسمجدّداً،شيءأفعللنوالله

46



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

قلبي،حرقمكاني.لیسالمكانفھذاأرجوكِ،خذینيھنا،

مكانيلیسالمكان"ھذالأمّيقلتُحینماحالتيوتذكّرتُبكیتُ

أعلمھا،وأنالأسبابھا،رفضتلكنّھالأشفى"ھنامنخذیني

بنفسلھاللهیبعثنيكیفمتشابھة،القصصتكونأنكیفقلتُ

سأستطیعأتعالجأناستطعتُمثلمالأنّنيالوجع؛وبنفسالقصّة

أعالجھُ،أن

فيوالأملَالنّوریبعثُاللهوأنّأحداً،یتركلااللهأنّفعلمتُ

تفقدلاالمناسب،بالزّمنالمناسب،بالشّخصالمناسب،الوقت

وتتنفّستعیشیجعلكَالذيھوالأملجیّداً،بھِتمسّكالأمل،

والوصول…المسیروتواصلَ

عنزوجھادسلوى

*****
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الثقة*""*جنون

منالشّمسخیوطإلیھالتدخلالبیاضناصعةغرفةفيجلستُ

داخلتعصفالأفكارریاحُالقھوة،كوبفتحدّثالنّافذة،

كأوراقعبراتھافتسقطالرّاكدة،أشجانھافتھیجذاكرتھا

ركامبینفتتجوّلمزّقتھا،التيلوحتھاعلىالمبعثرةالخریف

وعي.دونكلماتھاوتلقيذكریاتھا،

بادروخارجناكالسّعیر،یغليداخلناالآخر،یشبھكلانافتقول:

طعمھمیسكبواأنقبلالبیاضناصعكانكلاناكالزّمھریر،

محطّم،ولستقاتل،لستَأنتبیننا،الفرقلكنّداخلنا،المریر

تشبھیننيأیضاً،أنتفتتابعالصّبار،نباتلتجدوجھھا،فتلفت

تلكسببھوغزیرة،أشواكوبالخارجالدّاخلمنوھشّةلینة

قتلتھُ،البسمةِ،دائمَكانحالاتھِ،كلّفيوسیماًكانالأشواك،

وتحدّقوصمتٍ،شرودٍفيالوقتبعضوتأخذقتلتھُ،أنانعم

یكادحتّىعارمة،بھستریالتضحكحولھا،منبالأشخاص
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للكلامفتعودبالدّموع،المختلطالضّحكمنقلبھایتوقّف

بطعناتِفمزّقتھُخائن،مخادع،كاذبة،وعودهبخیبةٍ،المتقطّع

ھناإنّھاإلیھا،انظريالدّماء،أرىأناقتلتھُ،أناسكّینتي،

بھ،أثقأناسیعود،نعمذلك،قالھوسیعود،ولكنّھانظري،

فيبمرض"شیزوفینیا"المصابة23رقمالمریضةقالتھُماھذا

الطّبیبة.معلھاجلسةٍآخر

قتلتیھ؟!لماذابھ،تثقینأنّكِبماالطّبیبة:

خائنٌ.لأنّھالمریضة:

بخائنٍ؟!تثقینلماذاالطّبیبة:

سامحتھُ.أحبّھلأنّنيالمریضة:

ستفعلین؟ماذالكِخیانتھُعاودَوإذاالطّبیبة:

خیانة.كلبعدأخرىمرّةسأقتلھالمریضة:

أحببتیھِ؟كیفالطبیبة:

وخبّأتھشتاتھِ،منلممتھُأنبعدقدّیسٌوكأنّھأحببتھُالمریضة:

ليوظننتھُالنّفیس،عقدھاالعجائزتخبّىءكماخافقيداخل
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بھایرجمونالتيالحجارمنكرامةٍأقلّلكنّھوالأمان،الموطن

إبلیس.

تحبّینھُ؟وأنتِمتىمنذُالطبیبة:

بنفسجیّةوردةعشرسبعالعمرمنبلغتُقدكنتُالمریضة:

وأتراقصالوردیّة،الأزھاربینأتنقّلالربیعیّةفصوليفي

ظلامھُحلّفجأةًالطیور،تغریدعلىالنّدیّةالسّماءتحت

كلھّافصوليجعلتالتّيالعاتیةالصّریرریاحھُوعصفت

الغبیّة.اللعّینةوأفكارهِلھواجسھِضحیّةمنّيجعلخریفیّة،

ذنبھ؟لھستغفرینھلعادوإنالطبیبة:

عليّعھداًالوصال،منّيیریدحیاتيدمّرأنبعدالمریضة:

الضّلالعنقریشٍكفّاریكفّأنبعدموطنھِإلىسأعود

قریشٍكفّارَلأنّمحال؛ھذاوبالتّأكیدالرّجال،منھوویصبح

رجال.یصبحواأنللأندالیمكنلاإلیھوبالنّسبةماتوا،قد

الجلسة؟إنھاءقبلشيءقولتریدینھلالطّبیبة:
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أشكرهُأنأریدأرید،أمّي،حنانأریددامعتین:بعینینفقالت

ویمضيأیّامٌمضتتریاقي،ظننتھُأنبعدالسّمليكانلأنّھ

فيویزرعیراھاأشواقوأيّأشواقي،یرىلیتھویادھرٌ،

الأشواك؟!دربي

علىھومعاًقضیناھاوانتھت،جمیلةأیّامٌكانتبأس،لالكن

طعماً،منّيجعلالمصیدوعندشباكيعلىوأناالطریق،حافّة

فيتائھةًمنّيجعلشباكي،أطرافالبحرظلمةفيوقطع

ساقي،عنھاكسرَلأنّھالأمل؛دروبفيليمكانلاظلامھِ،

أدمُعي،المُقلفيتدمعلموكأنّھایوماًسأجُبرحتماًلكن

تعویذةَعلیھسأقرأالسّاقي،كانمَنالكأسِذاكمنوسیشربُ

الباقي.حقّيأخذ�وأتركالھلاكِ

الغدِ،بعدأخرىجلسةٍفيألقاكجلستناانتھتحسناًالطبیبة:

ثاقبةٍبنظرةٍالطّبیبةورمقتفوقفتأكثر،التّفاصیلفيلندخل

مسامععلىكالصّاعقةكلماتھاوتلقيحارقةٍبدموعٍممزوجة
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ملكيھيحیاتي،تفاصیلإلىبالدّخوللأحدأسمحلنالطّبیبة:

أتفھمون؟!وحدي،

القھوة،كوبَوترميفتعلمّتُ،تألمّتُالیوم،بعدبأحدٍأثقَلن

تماماً،مثليمحطّمةًأصبحتالآنالزّجاج.قطعفتتناثرُ

قاتلتصبحأنرأیكماوتقول:زجاجٍقطعةَلتحملوتنحني
فيھامدةجثّةلترتميعنقھاعلىتمرّرھاالبصروبلمحِأیضاً

الأرض.

عبدربھ**ھنادي

*****
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طفلي"وكأنّھ"أحببتھُ

الأمراضِمستشفىفيللعملِفرزيتمَّبأنّھُعلمتُأنبعدَ

وصلتُوالتّوتر.بالرّھبةشعرتنفسیّةطبیبةٌأنّنيبماالعقلیّةِ

لابالضیاعِوشعورٌالغرفبینأتجوّلوبدأتُعمليإلى

یحتضنعمرهمنعشرالثّانیةفيطفلٌانتباھيلفتَیفارقني،

لھ:قلتُوبھدوءٍدخلتُمعھا،ویتكلمّدمیتھُ
الجمیل.أیّھامرحباً

منیقتربفقطكانحتىإليّینظرأوكلمةٍبأيّیتفوّهلم

عینيّ،منالدّموعتدفّقتیخترقھُ،ویكادبھالتصقَبلالحائط،

بینوحیداًیُرمىأنالبراءةوتلكالجمالبھذالطفلٍكیف

بأنّھأخبرونيبأنّھمتذكّرتُعندماوخاصّةالبیضاء،الجدران

مصاباًكانلقدأبداً،یتطوّرولمالمستشفىھذهفيسنتینمنذُ

بالشیزوفیرینیا
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إلىنظرَفجأةًوجھي،إلىینظرلمالآنوحتىالبابأغلقتُ

بقوّةٍ،وصرخالغرفة،أعلىالموجودالصّغیرالشبّاكذاك

یعانيالذيالنّوعِمنفصامٍمریضُبأنّھوعلمتُنحوهُركضتُ

منبأنّھالأطّباءباقيأخبرونيكماولیسوالوھمِ،الھلوسةِمن

بأيّمعيیتجاوبیكنلمتفكیر،اضطّرابلدیھِالذيالنّوع

خرجتُحتّى،إليّینظرجعلھِفيأنجحولمالكلام،منوسیلةٍ

اجتماعيّ،دعمٍوأنشطةِتدریبٍبرامجَبوضعِوبدأتُالغرفةمن

غرفتھِإلىدخلتُللذّھان،مضادّةوأدویةٍنفسيّ،وعلاجٍ

أحاولوالحلویات،المارشمیلوّوبعضقدمٍ،كرةلھوأحضرتُ

الحلویاتأعطیتھُالعلاج،بدءأستطیعكيمنھأتقرّبأن

وقالتكلمّوفجأةًجدّاً،أحببتھُوأنّنيجمیل،طفلٌبأنھُوأخبرتھ

؟أنتِمنلي:

أنامَنأخبرتھُالأولى،خطوتيفينجحتُبأنّنيعلمتُھنا

أحضرتُأصدقاء،لنصبحوتعالطبیبتكَأنّنيانسىلھ:وقلتُ
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فيبھانلعبأنرأیكَماالكرة،ھذهخذجمیلاً،شیئاًلك

الخارج؟!

ثمّالزّجاجي،الماءبكأسِورمانيبعیداً،الكرةبرميقاموفجأةً

بالدّماءوإذارأسيعلىیديوضعتُأمّي،أمّيبالنّداءبدأ

وخرجتُبدوارٍأحسستُووجھي،ملابسيامتلأتوقدتسیلُ

ألاأحدھم:قالحیثعليّ،اللوّمبإلقاءزملائيوبدأمسرعةً،

ویتنفّس؟ویشربیأكلیزال

نعم.لھ:قلتُ

أنمنّاأحدیستطعلمھنا،عمرهیمضيدعیھِإذاًلي:قال

صمتُّحاولنا،لقدوشأنھدعیھِأنفسنا،نُتعبلمَمنھ،یقترب

طبیعیّاً،شخصاًمنھسأجعلبأنّنيیقینٍعلىوأناوخرجتُ

أشعرُأشیاءلھوأجلبلھأغنّيكنتُوثالثة،ثانیةمرّةحاولتُ

إذاماوالدتھِعنسألتھنحويبالأمانشعرأنبعدیحبّھا،بأنّھ

كانأنمنذتوفیتبأنّھاوأخبرنيبالبُكاء،فانفجریذكرھاكان

أستطع،لملكنّيأبكيلاأنحاولتُّعمره،منالعاشرةِفي
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كانجدید،منویبكيبشدّةٍیرتجفُبھوإذاوالدهِعنسألتھُ

كلمّادائماًیضربنيكانلقدالخائف:الطفلِبصوتِليیقول

بأنليیسمحلابالمعاق،ینادینيكانأخطأت،أوشیئاًأوقعتُ

الكرةبتلكألعبرآنيمرّةٍفيأنّھحتّىأصدقائيمعألعب

بالكرةبضربيوقامالمنزل،إلىفأدخلنيأصدقائي،معاللعّینة

ھنا،نفسيفوجدتُواستیقظتُالوعي،عنغبتُحتّىویدیھِ

لكنمجدّداً،یضربنيأنویحاولیراقبنيھنا،یومٍكلّأراهإنّي

معھا،أتحدّثیومكلّتفارقني،لاھيوتحمیني،تأتيأمّي

جرّاءالمعقّدالنّوعمننفسیّةٍصدمةٍمنأیضاًیعانيبأنّھعلمتُ

فيدائماًأثراًتتركُالتيالمؤلمةالأحداثِمنلسلسلةٍتعرّضھِ

كيوالحنانالحبّإلىبحاجةٍأنّھقصّتھِمنواستنتجتُالنّفس،

أنقرّرتُالجدیدة،عائلتھُأكونأنقرّرتُفیھ،ھوممّایخرج

یومكلّكنتُالجدران،بینرماهالذّيوالدهِعنأعوّضھ

معھ،والتّحدّثتدریبھِفيفشیئاًشیئاًوأنجحالدّواءلھُأحضر

یدي،یُمسكأصبححتّىنحوي،بالأمانالشّعوروإعطاءه
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فيأنامأصبحتُأنّنيحتّىمعھ،ولعبتُأحتضنھُأنفاستطعتُ

وھومفارقتھِ،علىأقوىأعُدلممعھ،أبقىكيالمستشفى

مجدّداً،یضربھولندائماً،یراقبھُلاوالدهبأنّأقنعتھُكذلك،

معاً،ولعبناھاالقدمكرةمعالسّیئةذكریاتھأنزعأناستطعتُ

أصبحمفعولھ،یأخذُوالدّواءرائعٍ،بشكلٍیسیرشيءكلّكان

أعلمّھكنتُبالخوف،شعورهِرغمقلیلاًالغرباءمعیتكلمّ

إخراجھُقرّرتُعامٍمنأكثرمروربعدوالأعداد.الأحرفَ

علىأشرفأصبحتُمنزلي،إلىبأخذهِوقمتُالمستشفى،من

مروربعدالآنھووھاطفلي،وكأنّھأحببتھُوتعلیمھِ،تربیتھِ

أفضلوھوعمرهِ،منعشرالسّابعةفيأصبحقدأعوامٍخمسةِ

بدأأیضاًعظیمة،إبداعیّةقدراتٍیمتلكُأنّھوأرىلي،صدیق

الثّانویّة،الشّھادةلأخذِوالدّراسةالنفسيّالطّبكُتببقراءة

تلكمنآخرشخصاًویُنقذمثلي،یصبحأنیودّبأنّھأخبرني

البیضاء.الغرفِ
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ربّماساطعةشمسٌأنتمالشّیزوفرینیا،منیعانيمَنكلّ"إلى

كلّوسنقدّمنحبّكمبأنّنایقینٍعلىكونواخروجھا،وقتیحِنلم

وإلىدائماًمعكمنحنوسلامٍ،بخیرتكونواكيفعلھُنستطیعما

المختبئالنّورنُخرجحتّىحدثمھماعنكمنتخلىّولنجانبكم،

والكون".العالمبھلنُنیرَقلوبكم؛داخل

الزیر][میرا

*****
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العقلیة*.الأمراضمشفىفي*تجربة

لأجدالعقلیّةالأمراضمشفىفياستیقظتُمشمسٍ،صباحٍفي

كانالمرضى.منالعدیدمعمُشتَرَكةبیضاءغرفةٍفينفسي

التّأقلمحاولتُوالترقّب.الحیرةمنغریبٍبشعورٍمشبعًاالھواء

كأشعّةِذھني،فيتتدفّقالأفكاركانتبینماالجدید،محیطيمع

النّوافذ.تخترقالتيالشّمس

عمیقٍاضطرابٍالشیزوفرینیا،منیعانيمریضٌأماميكان

سامي،یُدعىكانالواقع.عنالشّخصویعزلالعقلیُصیب

بینبسرعةتتنقلعیونٌلدیھالثّلاثینیات،أوائلفيشابٌ

كانسواه.أحدٌیراھالاأشباحًایلاحقكانلوكماالفراغات،

كانالمُضطربة.والأفكاربالھلاوسمليءٍعالمٍفيیعیش

مفھومًاذھنھِفيویحملأمّھ،منتحذرهأصواتٍعنیتحدّث

بھ.تُحدّقمخاطروجودعنمُعقّدًا
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خوفھعنیُعبّركانفقدحالتھ؛معالتعاملالسّھلمنیكنلم

بالأشخاصنفسھمذكّرًاالغرفة،زوایافيویختبئالدّماء،من

عمقَليتُظھراللحّظاتتلككانتیراقبونھ.أنّھمیعتقدالذّین

نحوینزلقجعلتھُالتيوالصّعوباتیعیشھا،التيالمعاناة

الجنون.

جھدي،بكلِّحاولتُ،لھ.آمنةٍبیئةٍتوفیرعلىجاھدًاعملتُ

السلوكيالعلاجتقنیاتواستخدامالواقع،فھمعلىمساعدتھ

ضخمة؛كانتالتحدّیاتلكنالھلاوس.لتقلیلالمعرفي

السّلبیةوالتجاربالدعم،إلىوالافتقارالاجتماعیّة،فالضغوط

منكثیرٍفيالعلاج.خیاراتتضعفكانتبھامرَّالتيالسّابقة

عمیقًا.وتفھّمًاصبرًاتتطلبّمعھالمفاوضاتكانتالأحیان،

سامياستطاعثمارھا.تُؤتيالجھودبدأتالوقت،بمرور

الأحیان.بعضفيأقلَّبقلقٍوشعرمخاوفھ،بعضمواجھة

یكنلموللأسف،طویلاً،وقتًاالأمریستغرقكانذلك،ومع

الیَد.متناولفيالتّامالشّفاء

60



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

النفسي:**المرضضحایا**إلى

لأنّيوصعبةً،مظلمةًتكونقدالمسیرةأنأعلمُأحبّائي،

والضغوطالصّعوباتتؤديأنیمكنكیفعینيّبأمِّشاھدتُ

ھذهفيوحدكملستمأنّكمتذكّرواوالخیبة.بالوحدةشعورٍإلى

بالأمل،التّمسكحاولواالشفاء.فيدائمًاأملٌفھناكالمعركة؛

أنتموالأحبّاء.المتخصّصینمنالمساعدةطلبعلىواحرصوا

الأماكنأكثرمنحتّىیتسللّقدوالضّوءتتخیّلون،ممّاأقوى

ظلمةً.

خلیلفاطمة

*****

61



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

والخیال"*العقلمعركةُالفصام،قلب*"في

الأمراضمشفىإلىفرزيتمَّالباردة،الشّتاءِلیاليإحدىفي

لمواجھةومتھیّئةًمُتَحمّسةًالمجالِ،ھذافيجدیدةًكنتُالعقلیّة.

سیكونالتّحديھذاأنّأعلمأكُنلملكنّنيعليّ.یُلقىقدتحدٍّأيِّ

تصوّرت.ممّاأكبر

أمامنفسيوجدتُأبواب،ولانوافذبِلابیضاءَ،غرفةٍداخل

*الشّیزوفرینیا*منیُعانيمریضٍ

فيجالساًكاننصفَین.إلىالعقلیُمزّقالذّيالاضطّرابذلك

المُظلمة.السّماءفيخیالیّةشمساًتلاحقانِعینیھالزّاویة،

تُطارددماءَھاأنَّوكیفأمّھ،عنتوقُّفبلایتحدّثكان

یِّقةِ.الغرفةھذهفيوتُحاصرهخیالاتھ الضَّ

تقتُلني."_"الشّمس

تُراقبني"أمّي_"

مكان!"كلّفي_"الدّماء
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یُحاربكأنّھیرتعشجسدُهُوكانالمُبعثرة،كلماتُھُتلككانت
مرئيّ.غیرشیئاً

منَبلْنفسھ،المریضِمنَلیسبنا،یُحیطبالخطرِشعرتُ

بعقلھِ.یَعصفُالذّيالفصام

فِإلىبحاجةٍكنتُ منالرّجلَھذالأسحبَبسرعةٍ،التّصرُّ

خیالاتِھِإلىعالمِھ،إلىالدّخولحاولتُجنونِھ.أعماق

ذھنھ.فيیدورمالأفھمالمُظلمة،

العالمھذافيغارقةًنفسيوجدتُكلمّااقتربتُ،كلمّالكن

الغریب.

الیائسةمحاولاتيواحدٍ:آنٍفيشیئَینأوُاجھأنعليّكان

بدأالذّيعقليعلىالمُتزایدوالضّغطالواقع،إلىبھللعودة

بُ الجنون.إلیھیتسرَّ

أناوكأنّنيالسّوداء،الأفكارِمنَدوّامةفيأبُتَلَعُأنّنيشعرتُ

بالواقع.الاتّصالِفقدانفيأبدأالآخر
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علىمعھ،التّواصلعلىطاقتيكلَّركّزتُأستسلم.لملكنّني

أخیراًیسكتُبدأوعندماالدّاخلي.ألمھفھم

نجحتُ.قدأنّنيشعرتُبالواقع،تتّصِلانعیناهوعادت

النّفسيّ.الانھیارحافّةعلىكنتُباھظٍ؛بثمنٍولكن

العالممنَنابعةّتكُنلمالمریضھذابھامرّالتّيالصّعوبات

داخلھ.منبلْالخارجي،

رةأحلامھكانت شةوذكریاتھالمُتكسِّ إلىدفَعَتْھُالتّيھيالمُشَوَّ

المُظلمواقعھِمنللھروبالمُستمرّةمحاولاتھكانتالجنون،

ھنا.إلىبھأودتالتّيھي

المرض:ھذاضحایاكلّإلىرسالتيأوُّجِھالنّھایة،وفي

العقلبینَطویلٍلصراعٍبدایةٌإنّھنھایة،لیسَ"الفصام

والخیال.

إلاّلیستعیونكمفيتحترققدالتّيالشّمسأنَّدائماًتذكّروا

مؤلمةذكریاتٍسوىلیستترَوْنھاالتّيالدّماءوأنّوھمًا،

كموأنّ مُظلماً.عالمكمكانمھمابجانبكمستظلُّالحقیقیّةأمَّ
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الید،مُتناولفيیكونمادائماًالحقیقيُّفالضّوءتستسلموا،لا

اللحّظات."أحلَكِفيحتّى

*#یُــــسْـــرَى_الأحَْــــمَــــدْ

*****
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المُعجزة"``"الطّبیبُ

والخیالِالحقیقةِبینَالنّزالحیثُبالذّعرِ،مُترعٍعالمٍفي

الصّراعِلغزلِفیتشابكانِالآخرِعلىرعبھُیرْميكلٌّدَؤوب،

إحدىمنمتنِھاعلىكنتُطائرةٌأقلعتْالكوابیس.أدیمِعلى

عقلٌیتوسّطھایديّ،علىناطقةٌخارطةٌتشكّلتْمحطّاتِھ،

الجدیدة."مریضتكِنحوَدلیلكُِ"أناقالَت:أحمر،بسائلٍغارقٌ

جیبي.فيوحطّت

ت ارتِعاداًقلبيارتَعدَنومِي،منواستَفقتُبيالطّائرةُتردَّ
كامِل،لیومٍسُباتُھااستمرَّالتّيمَشاعِريإیقاظِإلىأدّىخفیفاً

نفسیّةٍ،كطبیبةٍعاتِقيعلىیقعُماوتذكَّرتفِراشي،منوثبتُ

یديمدِّعلىذاكِرتيفحثّتنيمُقلتيّ،أمامَالكابوسِشریطُمرَّ

الخارِطة!فوجدتُلجیبي،

وتقفّیتُالكَون،علىسِتارتَھمُسدِلٌوالظّلامُمنزِليمنخرجتُ

مھجورٍ،بیتٍإلىفوصلتُالخریطةِ،إلیھاتشیرُالتّيالآثارَ
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الأثاث،منخاویةًملغومة،بیضاءَمساحةًكانَقبوهِ،إلىدلفتُ

أنكرُلاصوابھِ،عنخارجاًلبّاًتدثّرُدماءٍبقعةَبؤرِھافيیتربّعُ

لمسّھِ،دنوتُھزمتھُ.إنسانیّتيلكنّآنذاك،اجتَاحنيالذّيالھَلعَ

حینِوعلىأشباحٍ،أزیزُتلاھاكھربائیّة،صاعقةٌفأصابَتني

ریشةً،أنامِلكِاجعليِقائلاً:شابّةٍفتاةٍطیفُبعنُقيأمسكَغفلةٍ

*شیزوفرینیا*الجدارِ:علىخُطّيھذاالدّماءِوبحبرِ

انتھیتُإنمابھِ.الحائطَلوّثتُثمّومِنالمِداد،بذاكَبنانيتبللَّ

وتبعَھارُوحي،حروفھُاامتَصّتحتّىالكلمةِتلكَكتابةِمن

جسَدي.

أنّھافتیقّنتُطیفھُا،ھدّدَنيالتّيالفتاةَلمحتُكوكبِھا،فيھناكَ

أحمرٍبلونٍتتوھّجُعینَاھاكانتْضحَایاھا،إحدىمنضحیّةٌ

للعودةِ،الخوفُدفعَنينظرِي،علىفأغُشيَبعینيّتلاقَتقاتمٍ،

شَمسي!!شَمس!قالت:ثُمَّقلبِيإلىالفتاةُفحملقَت

لھیبٍ،أشعّةُتحیطُھدائريٍّلقرصٍتحوّلَبھِفإذاإلیھ،نظرتُ

بالأبصَار.یذھبُبرقِھاسنایكادُكشمسٍباتَحتّى
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وتلألأتعیناھَافذبُلتْالفتاةِ،رأسِنحوَالأشعّةَتلكَفسلطّتُ

اسمِھاعنوسألتُھاابتسامتَھابادلتُھاثغرِھا،علىابتسامةٌ

فخانَنيغربَت،شَمسيالكَلام.أستطیعُلاصَمّاء،عَمیاء،"أنا

أنتمُدُنیاي،فيالقیامةُإنّھاانكدرتْ،نُجوميَورافقَھا،قمري

القیامة!"جلبتمُمنالأطبّاء

تفادَیتُلكنّنيصدرِي،فيمخالبِھاغرزَحاولَتثمّھذاقالتْ

طبیبةً،"لستُصوتي:وتھادَىبرفقٍبیدِھاأمسكتُھَجمتَھا،

قیامةٍأيُّالأبكَم.وصَوتُالأصمّ،وسَمعُالأعمى،نظرُأناإنّما

عنھا؟!تتحدّثینَ

نیاحیاتُناھيَإنّما تحتتھتزُّوالأرضُاختبارَنا،تُواظِبُالدُّ

عَرقلكِمھماالنّھوضَعاوِديھیّاصُمودنا،مَدىلتقیسَأقدامِنا

القَدر".

یُحاولُكسجینٍكانَعقلھِا،نحوَنظرةًوألقیتُكلاميأنھیتُ

حتّىأحُرّرهُأنعھداًفقطعتُمفتاحَھا،ابتلعَزنزانةٍمنالفرارَ

روحي.خُیوطِمنالمفْتاحَنسجتُلو
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للزّلازلِستستسلمِینَھلقائلةً:وأردفْتُالبريءِبوجھِھاتأمّلتُ

الحَیاة؟دربِفيمعاًلنِخطُوظھرِكخلفَستَرمینَھاأمْ

دربَأنَّیُدرینيمالامستُھا،إنتظلمُالدّروبِ"كلُّأجابتْ:

مُنحرف؟الحیاةِ

دعینِيكذلك،وأنتِحَتفھُ،سیلقَىمنّيیقتربُشيءٍأيُّ

عليّ"واعتادَالدّجَىاعتدتُوشأنِي،

ثانیةًبيتبطشَأنوأرادتْجنونٍ،منضربٌأصابَھاثمّ

ماذابسؤال:مسامِعھاوطرقتُمعصمَیھا،تقییدِعلىفأجُبرتُ

شمسي؟بِغابتتقصدینَ

"أمّي!صوتِھا:بأعلىوصرخَترأسَھا،كفّاھااعتقلَ

منّي!أمّيتسرقْلاالعملیّة،تجرِلا

منیَحیاسارقاًإلاّكانَماالقمرَأنّوتبیّنشَمسي،غابت

حیاتِھا.

وحیدة".باتَتْوسَمائيعائلتيغادرَت
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نفكَّأنعلیْنابلأسرارهُ،لنایكشفَلنالمرضُبعلْمي،

منستمكّنناالتّيالسّحریّةِالوصفةِإلىونتوصّلرموزهُ

فجائِع.منداخلھِفيیجولُلمِاالوصولِ

كتابِفتحَاستطاعَتيعنیعلنُزفیراًأطلقتُمليٍّتفكیرٍوبعدَ

باتتْسماؤكِوقلت:بلینٍرأسِھاعلىفمسحتُذكریاتِھا،

وحیدةً؟
سمائي؟معتتّحدَأنرأیكِماإذاً

خجِلة:بنبرةٍوقالتْإیجاباًأومأتْ

تُوافقِین؟ھل-

تنتظُرناالسّرمدیّةونجومناالخارجِ،فيجليٌّقمرُنابالطّبع،-

لنُحصِیھا".

الشّمس؟أینَوالشّمس،-

لتتَغلغلَلیلكِغسقِمنسأنھضُشمسُكِ،وأناأنا،شمسُكِ-

وُصولاًمعاًولنَرتقِيبیدِي،أمسِكيقلبكِ.حَنایابینأشعّتِي

السّماء.عنانَ
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الحزنُأسباهُالذيعقلھُاالاضطرابِ،جُحرِمِنأخرَجتُھا

تحرّر!

بلونِلنبعٍتتحوّلبالدّماءِفإذاانطلاقِي،نقطةِإلىمعاًوعُدنا

كلمةَومسَحتُمنھُغُرفةًفاغترفتُمُشمساً،قلباًیحتضنُالسّماء

باسمِالتّاریخُیخلدُّھانقوشاًونقشتُالجدارِ،منشیزوفرینیا

المَكان،لھذاقرباناًالاكتئابُیقدّمُھممَن"إلىالمُعجزةِ:الطّبیبِ

والمرضُمحالة،لاالرّبیعُسیتلوُهالفصامِزمھریرُطالَمھما

وكانَتإلاّضحیّةٍمِنمانحوَه،یجذبُنامغناطیساًلیسَ

التّھلكُة.إلىبأیدیكُمتُلقوافلاالمُضحیّة،

كانَ،وإنْبمُستحیلٍ،لیسِفالخروجُوألقیتُم،الأوانُفاتَإن

قادِر".المُستحیلِعلىالمُستحیلِفربُّ

________________

سراقبيعطاء-بقلم:

*****
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الجحیم*"في"*یومٌ

الأمراضمشفىفيصدیقيلزیارةذھبتُالأیّامأحدفي

سیرٍ.بحادثعائلتھِبوفاةِصدمةٍبعددخلھاقدوكانالنفسیّة،

الثّانيالعقدفيفتاةرأیت،ممّاالخوفمنأرتجفوأنامررتُ

لصدیقي،زیارتيمنذرأسيفيأنینھاصوتُعمرھا،من

العمرنفسفيآخروشابٌّشیروفرینیا،مرضمنتعاني

معناه.یُعلَملابماویصرخُویتكلمّیھلوسُ

ضوءأمامَالشّرفةِعلىجالساًوجدتھلصدیقيوصوليوعند

إليّیشتاقلاوكأنّھالعناقلردّیبادرفلَمبشدّة،عانقتھُالشّمس،

یقولبدأوبعدھاصامتون،قلیلاًجلسنایعرفني،حتّىولا

أریدوإخوتي،وأبيأمّيجمیعاً،ماتواماتوا،لقدصدیقي:

وبكیتُفبكىوإخوتي،والديّأریدواقتلنيأخرجنيھیّاعائلتي

وغیرھموصدیقيوالفتاةالشّابذلكرأیت،ماعلىمعھ

الكثیر.
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ھذهمنیتخلصّأنقلبيیودّذاكرتي،یغادرلاالیومھذا

شيء،منیعانونلامثلناكانواأغلبھمالبائسة،الذّكرى

سؤالباليفيویخطررأیتُماتذكّرتُكلمّاالخوفیرتابني

أیضاً.

المخیف؟!المكانھذافيمایوماًسأكونھل

المرض:ھذایواجھمَنكلّإلىقصیرةرسالة

العناء،ھذامنالتخلصّمنالأملتفقدوالاوأصدقائيأحبّائي

بعدقولھتنسواولااللهّ،بیَدفالشّفاءتعالى،باّ�إیمانكمعزّزوا

الرحیمالرحمناللهّبسّم

وَشِفَاءٌ)ھُدًىآمَنُواللَِّذِینَھُوَ(قلُْ

العظیم.اللهّصدق

العدس**نجاح

*****
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حـیـاتِـنـا_*مِن*_صـورٌ

كالعادةللِمشفىذَھبتُالخَریف،صباحاتمنمُشرقصباحٍفي

للِیوم...مھاميلأرى

الآنسةأیّتھاالخیر_صباحُ

للِیوم؟!مھاميماالخیر،_صباح

ینتظركِإنّھُالنفسیّة،الاضطّراباتِذيمِنمریضٌالیوم_لدیكِ

الدّاخِل.في

الشّخصذلكَوأجدُبِـالھدوءتَعمّلأجدھاالغُرفةبابفتحتُ

الأخرى.أناجلستُویُتمتم،كُرسيّعلىجالسِ

اسمُك؟ما_مرحبًا،

قاتل!أناقتلتُ،أناقاتل،أنا_أنا،

اسمك؟!_ماھو

قاتِل!أناتفھمین،ھلقاتِل،لكِ_قلتُ

قتلتھ؟!الذيمَنالقاتِل،أیّھا_حسنًا
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نفسي!قتلت_قتلتُ،

تؤثّرمرّةٍلأوّلبِداخلي،الرّعبِنقطةإلىسافرتصدمةٌكانت

قلبھ...كلّمنیقولھاصدقٍ،بكلّیقولھاكانكلمة،بي

نفسك؟قتلتبأنّكتعني_ماذا

شبح!أنانفسي،قتلتُلقد_لقد،

ذلك؟كیف_كیف،

الھستري...بالضّحكالمریضُوبدأالباب،قفُلتِلكجملتيبعد

كانجدوى،لالكنالباب،أفتحلكيمسرعةْذھبتُأصدّق،لم

أرضًا.توقعكَأنیمكنھامخیفةًابتسامةًویبتسمليینظر

معًا...نموتأنیجبُمتورّطةٌ،أنتِمحاصرةٌ،_أنتِ

ھذهالنّھایة،ھذهسرّيفيأقولوأناوأكثر،أكثر،اقتربَ

حقًّا.النّھایة

إرادي.لامنّيصوتٌیصدرُوفجأةً،
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علىأنتحيّ،أنتمیّتًا،لستَأنتبقاتل،لستَأنت_توقّف،

الحیاة...قیدِ

علىلستُأناأنا،كلاّكلاّ،والبُكاء:بالصّراخالآخرھو_بدأ

نحنُیفھمناأحدلاأنزف،أناأموتُ،أناالحیاة،قید

مجانین...بأنّناالبشرأنتمتظنّونالمضطّربین،

الحیاةقیدعلىتكنلملوالحیاة،قیدعلىأنتھنا،أنت_لا،

ھنا...كنتلماالنّجاةتریدتكنلملوھنا،إلىجِئتَلما

أمّھ.تركتھكَـطفلٍیبكيوبدأصمتَ

تذكّرتھ؟الذي_ما

منتخرجلاكلماتھمعنّي،كلامھمدمّرنيدمّرني،_ذلك

ھكذا؟!رحمةٍوبدونالقلبقاسيَیكونأنلإنسانكیفرأسي،

الأخیرة،جلستنابعدتمامًاشُفيلقدنعم،حیاتھ،یعیشالآنھو

اسمي.علىوسمّاھاابنةلدیھأصبح
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مریضًایصبحفقدما،شخصیجرحكلامًاتقولونلانصیحة،

لمِسمعھِ.ذھبتكلمةٍبسببنفسیًّا

الخـالـد**فـاتـن

*الـسـوسـنـة_الـسـوداء*

*****
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|الفقدِعقدةُ|

محتلةٌّالموتىملامحالنضج،سنّفيالشّابیشبھیكُنلم

تینعمرًا،والعشرینالثّلاثةالعمرمنیبلغُكانعینیھِ، والسِّ

الحاجبین.بعقدابتسامتھُبُھتتْملامحًا،

أخبرني؟بكَ،مامُتتالیةمرّاتلعدّةسألتَھُ

بطبیبتكَ؟!ألستُبا�الباردتین،یدیھِفوقیديَوضعتُ

ثانیة.مرّةترانيولنسأذھبُتخبرنيلمإنلي،قل

الدّموع.منتلمعانِوعیناهُباھتةًابتسامةًابتسم

لكِ؟!بحاجةٍأنّيأتحسبینیحصل،سوفماذاذھبتِوإن_

غادرنيعزیزًاكمتدريلا

مرضٍمنماتتجمیلةحبیبةٌلي،كانإخوةٍثلاثةُوأبي،أمّي،

أیضًا؟أخبركِوماذاجسدھا،احتلّخبیثٍ

عليّالشّمستشرقٌتعدلم
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دمائھامنوجُعلالفجر،طلوععندانتحرتالشّابةجثّتي

یتحدّثون،المجالسبینھناأراھماللذّیذ،الخمرِمنكؤوسًا

بینيیسكنطیفھم

شدّةیالمسھم،أستطیعُأكثر،انظريیسمعونني،ھمانظري

ھناالعالقَجسديوتركوابروحٍراحلونھمغبائي،

؟!لماذامعھمأكُنلملماذا

قھر!ضحكةضحكةٌثمّومنابتلاءلأنّھ_

أنتبمریض،لستأنّكتعلمھلتعجبكَ،حالةٌھذهھلوقلتُ:

المرضھذامننعانيكلُّناالشّیزوفرینیامنالقلیللدیكفقط

فياضطّراباتلدیھمكلھّموالجیرانالأصدقاءوأنا،أنت

لمواجھتِھالقوّةلدیھملكِنّھمالعقل،

الأحباببفقدفابتلاكأحبّكاللهُ

الباطنيعقلكَفيرؤیتھموجسّد

وصبركتحمّلكَقدرلیرى

الدّنیا.مصائبعلىإیمانكقدرلیرى
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عزیزيیا

الأیّاموستمرُّالموت،نھایتُناسیكونوكلنّالفانیة،الدّنیاإنّ

نظریاتُكوتتغیّرُ

الظّروف.منأقوىفكُن

علىأوشكَقدالعقلُھذاقائلاً:وتأمّلنيعدیدةمرّاتٍضحك

والتّفكیرالكتمانأرھقھُفقدالجنون،

یغیب،لاسندًایریدُ

وترتجف،باردتینیداهُكانت

بخیر؟ستكونمعكَأنّنيأخبركَألم

أفكارناسنتشاركللحدیث،یومینأوكاملاًیومًانریدُربّما

أیضاًقصّةعنوسأخبركَ

تقلق.لاكثیرًاسنتكلمّ

الكلام.أصدقابتسامتھُكانت

""رسالة

80



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

لیسوھذابمریضٍ،لستأنتقلب،ألطفِصاحبَعزیزيیا

أقوّىأنتوالتّخطي،التّجاوزتسطیعأنتمُمیت،بمرضٍ

وستشرقستنتھي،حزینةلیاليإنّروحك،وسلبجسدك

منأقوىوكُنانھضلیالیھ،القمرویحلّجدید،منالشّمسُ

ظروفكَ.

وستمرّ.فترةمعك،سنكون

عبطینيثریاالكاتبةلـ

*****
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شمسي""غابت

مشفىللحیاة،كلیّاًنظرتيتغیّرتالمشفىذلكإلىدخوليمنذ

لأعالجالحیاةبھمأودَتممّنواحدةكنتُالعقلیّة،الأمراض

المھنةبھذهحظیتُربّماالواقع،عنعقولھمذھبتأنُاس

فكرةمنخشیتُتفكیرك،فيجدیدةآفاقاًتفتحلكنّھاالمتّعبة

منخائفةكنتُیفعلونھ،مامُدركینغیرمرضىبینوجودي

لكنّنيالفصام،منیعانيومریضأنابیضاءغرفةداخلالبقاء

والتّحمل.والعلاجالتّشخیصعلىومجّبرةنفسیّةطبیبة

أنبعدالغرفةزاویةفيتركنُلأجدھابحذرلھانظرتُ

مصابةأنّھاتُثبتالتّيوأوراقھاإضبارتھااستلمت

وفكريّوعقليّنفسيّاضطرابیعتبرالذّيبالشّیزوفرینیا

وتلتصقأكثرلتبتعدببُطءٍباتّجاھھاسرتُوسلوكيّ،وشعوريّ

منھا،النّیلیُریدالعالمبأنّتشعرضعیفةفریسةٌوكأنّھابالحائط

ممّالتخرجلأساعدھاھنابأنّنيوأخبرھالأطُمئنھاأكثراقتربتُ
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وأشُعرھابالحدیثلاستدراجھاطویلوقتمعيأخذفیھ،ھي

منتُعانيأنّھاأحسستُبي،تثقأنوبإمكانھامنھا،قریبةأنّني

أصواتاًتسمعوكأنّھاأذنھاعلىیدھاوتضعالمفرطةالھلوسة

أراھا،لاأناأشیاءترىأنّھاأووتبعدهیلمسھاأحدأنّأوغریبة

لاحظتُلكنمفھومة،غیرومنھامترابطةغیركلماتھاكانت

لمأنّھایبدوھرمةملابسھاأمّي،والآخرالحینبینتنطقأنّھا

شعرتُأقوللمامُكترثةغیروھيأحُادثھافترة،منذتستحمّ

ووجھھاذابلتان،وعیناھاإليّنظرتحتّىجامد،أكُلمّكأنّني

أنتِ؟منوقالت:شاحب

لأعُالجك.ھناطبیبتكِأنا_

مریضة!لستُأنا_

قلیلاً.متّعبةولكنّكأعلم،_

اسمك؟ماالتّوتر:حاجزلكِسرولكنأعلم،وأناسألتھا

روانبتردّدٍ:لتجیب

كثیرا؟ًتذكرینھالمَِأمّكبھاوما
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ماتتلتِقول:قلیلاًتصمت

الحكایة؟ليتسرديأنلكِھلكیف،_

أناستطعتُولكنّنيمنظّم،وغیرمترابطغیربكلامتحدّثت

منھا.أفھم

المدرسةمنعدتُعمري،منعشرالسّادسةفيكنتُقالت:

لتفرحلأخُبرھابالرّیاضیاتبدرجتيسعیدةٌوأناالبیتودخلتُ

المطبخ،دخلتُحتّىتردّلاولكنّھاأمّيأمّي،لھاأناديمعي،

یغطّيوالدّماءالأرضعلىھامدةجثّةالمنظر،ذلكفشاھدتُ

أستطیعلابمكانيجمدتُالصّدمةأثرمنملامحھا،معظم

بھافعلمَنأدريلارأیت،ماھولمنالابتعادأوالاقتراب

عنتماماًمنعزلةًأصبحتُموتھا،ثمنأنادفعتُحتّىھكذا،

لأھلي،وحیدةٌوأناوأصدقائي،الدّراسةتركتُالخارجي،العالم

وكأنّأشعربعدھامنشھرین،حینھاعمريوكانماتوأبي

بأمّي.فعلمثلماوقتليمنّيالاقترابیریدشيءھناك
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ولاحیاتي،تُنیركانتالتّيالشّمسغابتلتقول:برھةصمتت

الغرفة.لھذهبيجاءالذّيماأعلم

لكنّھاجُدد،أنُاسٍعلىلتتعرّففیھ؛ھيممّاأخُرجھاأنحاولتُ

بداخلھاوتحملقلقةرأیتھاالاجتماعیّة،للنّشاطاتتتجاوبلا
رأیتھاأنبعدیئِستُالعلاجرغمقاسٍ،باكتئابممزوجاًتوتّراً

الخیالبینتعیشحرجة،حالتھاأنّأدركتُتستجیبلا

أناستطعتُلكنالانتحار،تُریدأنّھایوماًأخبرتنيوالواقع،

والمراقبة.لھاالدّائمبالدّعمالفكرةھذهعلىأسُیطر

النّتائجلكنّولھا،ليومتّعبةشاقّةعلاجھامسیرةكانت

العلاجثمّومنالنّفسيالعلاجأسلوبَأوّلاًاستخدمتُتستحق،

طریقةغیّرتمعھا،علاقاتٍتكوینَالصّعبمنكانالدّوائي،

وتحسیناجتماعیّة،مھاراتٍعلىأدرّبھاوأصبحتُتفكیرھا،

نجحتُحتّىوتكراراًمراراًمعھاحاولتُالاجتماعيّ،التّواصل

منعلیھاخوفاًمعھااستمرّیتُبقلیل،ولوعلاجھابرحلة

أخرى.مرّةًالانتكاسِ
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المرض:لضحایا
لوقتٍعندھانقفُالحیاة،فيجمیلةمحطّةھوالمرضأحیاناً

قویّاً،ابقىالطّبیعیّة،لحیاتناعودتناموعدُیحینَحتّىمعیّنٍ

أنّأرىنظريوجھةومنالضّعفاء،یحبّلافالمرض

نعمةٌھوالوقتھذافيبالجّنونیُعرفماأوالعقلیّةالأمراض

مُتعةحولھُیحصللمامدركٍغیرالإنسانیصبحأناللهّ،من

الصّحو.بھذاالواقعھذایعیشأنمنوأفضلعظیمة،

للجنون.بحاجةٍفالواقع

بكرأماني

*****
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حیاتي"�لفّتني"دماءٌ

وأننفسیّة،طبیبةًتصبحَبأنّحَلمتْالتيالشّغوفةُالطالبةُأنا

أعملَأنْأتمنّىٰأ�نْلمبمرضاھا،لتھتمَبھاخاصةعیادةًتبني

من�انَقدري،ھذا�انَل�نالعامة،المستشفیاتفي

بینأسُجنَوأنْالمشفىٰ،فيطبیبةأ�ونَأنْعليّالمُحَتّم

فقطلونٍ،أيّلھایدخللاالتيالغُرفالبیضاء،الغُرَفِ

الأبیض.

تُوھناڪ الصّعبومنجدّاً،نادرةحالةًأعالجَلأنتخصصَّ

بآنٍمرضینمنتعانيالمرضىٰمنالعیِّنةھذهمعھا،التّعامل

واحد

الفصام)وأیضاًالشّدید،النفسيّالاضطرابوھو(الشیزوفرینا:

بعدعنیفلمشھدٍتعرّضھبعدجدّاًصغیربعمرٍللمشفىٰأرسلوه

الحربخلالوالدتھقتلِ
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الدّماءیملؤهوجھھاالأرض،علىمُلقیّةًوالدتھكانَت

أثّرصغیربعمرٍ�انَولطالمایفسّرْ،لامشھداًوالكدمات،

الوحیدالشّخصھوكانذلك،منوالأسوءالمشھد،ھذاعلیھ

بعدماالتفاصیلھذه�لِّعلىٰتعرّفتُوالدتھُ،بھالمتعلقّة

التيوالفحوصاتالطبیّة،والتّقاریرالتّحالیلعليّعرضوا

استنتجوھاالتيوالتّفاصیلالدّراساتوبعضلھا،تعرّض

نتیجة.لأيّیتوصّلوالملكنّھمقبلي،منحاولواالذّینالأطبّاء

عمرهھوالآنمب�ّر،بشكلٍمعھبالعلاجِأبدأأنْحاولتُلذلك

سنة.عشرالخمسلایتجاوز

�انلأنّھلھ،المخصّصةالوحیدةغرفتھإلىدخلتُوعندما

دخلتُذاتھا،الغرفةِفيالمرضىٰباقيمعبعنفٍیتصرّف

الغرفةبأنحاءِنظرتُمرّة،لأولِمُرتجفوبقلبٍشدید،وبحذرٍ

وأحصلَمشتّتغیرتركیزهلعلّ�ثیراًباسمھِنادیتُأجدهْ،لم

�انَوجدتھُ،السّریرأسفلَنظرتُفجأةًمعینة،نتیجةعلى
فيمابقعةٍعلىنظرهُویركّزُرأسھیضعُنفسھِ،حولملتفّاً
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بسرعةٍیتحدّثُ�انَمفھومة،ربّمابكلماتٍویتمْتِمالأرض،

وشفتیھِیتحدّثُ�انَدماء)یوجدھنادماء،أمّي،(أمّي،

مخیفةوبكلماتٍبالانتقام،نفسھویحدّثالخوف،منترتجفان

عیناه�انتالأشیاء،وھذهوالدّماءوالقتلوالحربالجُثثعن

بحّةُبھ،مُبالغبشكلٍبالدّموعِتنھمرُلكنّھاالأرض،عمرتكزة

الذيبالطّعامِالمُبللّالمجعّدْشعرهُبالحُسبان،تكنْلمصوتھِ

وال�دماتیدهِ،علىالحروقبعضساخناً،علیھبرمیھِرفضھُ

ومصفرّاًللغایة،شاحباًوجھاًبالضّرب،نفسھیُعنّف�انلأنھُ

رُغمَأیّام،أربعةِمنذُالطّعامیتناوللملأنّھُالشّمس،كضوءِ

جدّاً،متشتّتةُ�نْتُالممرّضینِ،منالكثیرةالمحاولات

مخیّلتي.فيتدورُوتساؤلات

معھ؟أفعلْماذا

بالعلاجِ؟أبدأُأینمن

المناسب؟الحلّما
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التيالتّحالیلِفيالدّقیقةالتّفاصیلمنالعدیدھُناك�انتْ

(�ی�ةصغیراًكانعندمایُفضّل�انَبالعلاجِ،تُساعدني

لیتناولھا،الحلوىٰبھذهلھُآتيأنْفَقرّرتُوالدتھِ،منالفراولة)

السّریر.أسفلمنبالخروجِأقنعھُول�ي

یتناولھا�انلأنّھالحلوىٰ؛بقطعةِلھآتيیومُ�لَّأصبحتُ

دْ،وبدونبحُبٍّ الطّعام،أشاركَھبجانبھِأجلسُیومُ�لَّترَدُّ

للحیاة،بداخلھِماشيءوتحفّزنفسھ،یحبّتجعلھُبطریقةٍأحُدّثھ

لھوأقرأُالمُحفّزة،الھادئةالموسیقىٰأسُمعھُأنْأحاول�نتُ

بنسبةِمعياستجابشھرٍلمدّةوھكذاالقصص،منالعدید

القادمة،الفتراتِفيوجوديعلىتأقلمبالمئة)(خمسون

ثمانون(النّسبةكانتكاملةسنةٍوبعدمتوازناً،تركیزهُأصبح

باقيأخبرتُبعدماقدّمتھُ،بماجدّاًسعیدة�نتُبالمئة)

نھ،علىالمستسفىٰفيالمشرفین كاملاًشھراًظلّتحسُّ

الشّفاء(مئةنتیجة�انتوھنامغادرتھِ،قبلأ�ثرللاطمئنان

بالمئة).
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منأطفالھمعلىالأھلیحافظَأنْمنّي:رسالةھناكلكن

لھمیقدّمونوالطّریقة،الظّرف�انَمھماالمُخیفةالمشاھد

أنوالإیجابیّة،التّفاؤلمصدریكونواأنْدائماً،النّصائح

طریقة.بأيّوالإساءةالعنفعلىیبتعدوا

صوفان.آیـــــــةبقلمي:

الآیــــــــة

*****
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السّوداءُ|.|الثّقوبُ

،بكاءٌ صراخٌصاخبٌ،ضحكٌضحكٌ،ودموعٌ،دموعٌھستیريٌّ

بلالنّھایةُ،إنّھاللھولیاھُنا،مكانٍكُلّفيالثّلجُثلجٌ،وھمسٌ،

البتّة!شيءلاأومعًا،كلیھمابلالبدایةُ،

الوجھِ!علىوصفعةٍالصّدرعلىبلطمةٍینتھيحادٌّعناقٌ

أنتَ؟!منولكنأحبّك،

اتّفقنا؟!أنتَتكرھنيلاولكنأكرھك

المُحیطبیاضالحقیقیّة،بألوانھالكونلنرىیذوبُالثّلجعلّ

صدیقي!یاالنّوایاسوادمنأسوء

بدرجاتبھاتلفّظالتّيتلكالغریبةالعباراتمنالكثیروالكثیر

تقییدمُحاولاًنفسيعلىانزویتُالذّيوأنامتفاوتةٍ،صوتٍ

بصمتي،لسانھُ

أنجح!لم

معھُ.النّقاشفيدائرتھِبإدخاليالبدایةِفينجحَ

اسمك؟!ما_
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النّفسيّ.طبیبك_

الأبديّ!حبیبكَوأناطبیبكأھلاً_

تشرّفنا!_

اسمك؟ماولكنلي،الشّرف_

أنّھاعلىحالتكَتشخیصوتمّلديّمریضٌأنتیھمّ،لا_

والفصام.العقلاضطّرابوتعنيشیزوفرینیا

اسمك؟ما_

جمیلة!أسنانك

الضّحكِ!منالكثیروضحكٌ،الماعز،كشعرشعركَ

ھُنا!ھایتكلمُّعقلولاوصراخٌبُكاءٌ

الشّمسِمنضربةٍمجرّدَكونھاتعدولاحالتكبأنَّأظنُّ_

الأحمق!أیّھاتعیشھُالذّيالجّنونلضربجزاءً

ھذا!یابالعطشِأشعرُ_

سیغدوطبیبكیُدعىشخصًابأنّليوقالیومًاحكیمًاسألتُ

عینیھِ!عروقمندماءٍبكأسِوعلیكیومًا،حبیبكَ
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رأسكغرفةفيولیسشرایینكفيیسريالفصُامبأنّیبدو_

فقط!الفارغة

الحال.ھذاعلىالصّبرإلىیھدینيأنتعالىاللهّأسألُ

أمّي!أریدُ_

أمّي؟!أنتَھل

أمّي؟!أینَ

اتبًّا،رائحتھا،تحمللاأنتلا،لالالا لك!تبًّ

وتعاونتَ.معيركّزتإذاإلیھاسنذھبُ_

حقًّا؟!أھذا_

حبیبك؟!علیكَیكذبُوھل_

یومًا!بھأتشبّثُكنتُالثّباتمنحبلاًوقطعفعلھانعم_

شعوركَ؟حالُما_

صاحبي؟یابالضّبطتشعربماذا

باللاّشعورٍ!أشعرُ_

،أتألمُّبل الدّواءُ؟!أمعكَبحقٍّ
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الخیبات؟عنتعرفماذا_

إليّمعھاطبیبٌوعادتركیزيسلبنيالقدربأنّأعرف_

الدّواءِ!عنعوضًا

منلأنفثھُأعُانيكنتُجبلاًمعكَحاملاًإليّتعودُبالكَمابربّكَ

صدري!فوق

ا.لا مفرًّ

مشاعريوقودِببقایاولأشتعلَجدیدٍمنبكھوفكَإذًالتجثمَ

وحدي!

مھلاً!ولكن...

أنَا؟أینَ

أنتَ؟!ومن

اسمكَ؟ماأقصدُأو

أیضًا؟جدیدًاھراءًھذاأمرشدكَإلىأعُدتَ_

ھُنا؟نفعلُماذا_

رجُل!یاأختنقُأكادُ
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بسرعةٍ.بعدھاونتكلمُّلنخرجَ

رَجل.یابِناھَیّاتنظرلا

إذًا.والسّعةالرّحبعلى_

لبقایایصرخُضریرًاحیّزهفيبقيالفصاموسطومنالحبّ•

الرّوح!

الإنسان!بقایاحرّكتالتّيوحدھاوالأمّ•

تتلاشى.لنصاحبھاتلاشىومھماالمشاعر•

فقاعةٍشكلِعلىدیجورًاستبقىصاحبھاجُبرومھماالخیبةُ•

الأضواءِ.وسطَ

دائرةمنخروجيبعدالتّشخیصمنشیئًاكانتالنّقاطتلك

الاستعداددائرةوھيدائرتي،إلىودخولناالمریضمعالنّقاش

المرض.منللشّفاء

محوَأستطیعلاولكنللشّفاءِالمثولِأجلِمنأساعدهُقدأنا

حالتھتفاصیلحسبوذلكلَھُ،أھونالفصامیكونوقدالذّاكرة،

المرض.دونالطّبیعیّة
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كذلك!یكونفلاخیرًامعھُفعليأظنّقد

مسؤولیّتھعلىالآنبالعلاجِالمُتابعةُستتمّحالٍأيّعلىولكِن

بالإرادةٍشيءَولاوذویھ،أھلھقرارحسبأوالشّخصیّة

مُستحیلاً.

الصّبرالأمراضھذهمثلمنیعانونمنجمیعإلىالختاموفي

بكمعصفومھماللمواجھة،أساسیّانعنصرانوالتقبّل

وفيبالخیرِ،یقینٍعلىدائمًاكونواالتّحمّل،تستطیعونالمرض

تفعلوا،أنتریدونلماالأساسأنتمستبقونالشّفاءأوالمرض

مثلعنوالابتعادالسّامیة،والحیاةالمواجھة،قوّةواكتساب

السّوداء|.|الثّقوبِتلكَ...

__________________________

الدّوس|.غسّانمحمّد|الكاتب:

*****
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إیبلا/ومریضتھاجُنیفِر/الطّبیبة

فيالواقعةالمقاھيإحدىإلىطریقيفيوأناقمراءلیلةٍذات

الأمراضقسمرئیسمناتّصالیأتینيسویسرا؛شوارع

جُنیفر،دكتورةلیخبرني:المصحّاتإحدىفيالمقیمالعقلیّة

بأوائلفتاةلدینامستعجلة،حالةفيإلیناتأتيأنمنكِنریدُ

نرجوشیزوفرینیا،متلازمةمنتعانيإیبلاتدعىالعشرینات

علىوافقتُممكن.وقتٍأسرعفيوتولیّھامساعدتھامنكِ

إلىأصلكدّتبالكادساعةوعشرینأربعٍمروروبعدالذّھاب

ھناك،وصوليفورَالمریضةغرفةعنسألتُالمَصحّ،ذلك

بغرفةٍوإذْالبابطرقتُسبعة،الرّقمذاتالغرفةنحوتوجّھتُ

قلیلاًتبتسمكانتالجمال،بروعةفتاةٌتقطنھاواسعةبیضاء

تتنفّسالتّصرفات،لتلكمسمیاتوضعدونقلیلاًوتعبس

أصبعليورفعتإليَّنظرتْببُطءٍ،أناملھاتُطقطِقبصعوبة،
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منالكثیرھذاإصبعيونزفجُرِحتبأنّنيأقسملتقول:یدھا

أنتِ!لي:تقولأخذتوبعدھاصوتيوسمعتالدّماء

صغیرتي،بالجنونأصبتِأنّكیبدوماعلىأسمعكِلملا

حرفٍبأيّأنطقلمالطّبیبة،أیّتھاالشّمسإنّھاإلیھاانظري

فذويحالتھا،عنليترويكيإلیھاأتیتبأنّيعلمتْكأنّھا

لیشكواماأحدینتظروندائماًالعقليالاضطرابمتلازمة

حبليقطُعالتيأمّيتكنلموتقول:روایتھاتُكملإلیھم،ھموھم

تمیّزنيالأب،زوجةالخالةبمقامكانترحمھا،منالسرّي

أیّتھاوبالمناسبةالمكان،ھذاإلىبيأودتحتىإخوتيعن

أخبریني؟!ھنا،أنالماذاالطّبیبة،

الیسرىعینيذرفتْقلیلمنذوتقول:دمعاًتذرفعیناھابدأت
؟!الشيءھذاكلّبيیلیقھلحدیثھا،أكملتْدمعاً،ولیسدماً

المكان؟!ھذامثليبفتاةٍیلیقھل

ساعةٍنصفمروربعدإليّ،تنصتُوجعلتُھاقلیلاًاحتضنتُھا

ھنا؟أكونجعلنيالذّيمالكِأرويھلالطّبیبة:أیّتھاسألتني،
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إلیھاینصتُلشخصبحاجةٍالفتاةھذهأنّتأكّدتُحینھافي

أفعل!لنتقولقلیلٍوبعدالشّيءتفعلفھيباستمرار،

بالتّأكیدلھا:قلتُفعليّ،بشكلٍعلیھاانعكستوالدتھاتصرّفات

السّالفة،ذاتليأعادتغداً.الفجرطلوعحتّىسماعكِیمكنني

تقفوأحیاناًتضحك،ومرّةتبكيمرّةمختلف،بأسلوبٍولكن

والدتھاتنكرحینماتتصرّفكانتكیفليلتمثّلأمامي

المرّةفيأذكریسكنھا،آخرشخصبأنّتشعروتجعلھاأفعالھا،

عظامھاجعلعناقاًوعانقتنيانتصبتوالعشرینالسّادسة

كمبأذني:كلماتتُتمتِموھيالزّمن،منلبرھةٍبعظاميتندمج

أحببتك!

اللقّب(أمّي)ھذاتستحقیّنفقطأنتِجُینفیر!أمّيلطیفةأنتِكم

بدّفلاعزیزتي،یاتستسلميٱلاّعلیكِیجبلھا:قلتوقبّلتني،

عتمتكِیُنیرأحدلكِاللهیبعثأنبكِیحیطحالكظلامٍبعد

أنّالرّغمعلىطویلة.فترةٍمنذتقطنیھاالتيالغرفةھذهكنورِ

بداخلھازرعتُأنّيإلاّالمرض،منجیّداًتُشفىلمالفتاة
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كلّلیسقلیلاً.حلاوتھاوتذوقللحیاة،تعودُجعلھاأملٍبصیصَ

یشفى،لاأنّھبمعنىشیزوفینیابمتلازمةمصابمریض

یعانقإلیھم،ینصتمَنإلىبحاجةٍھمالمرضىفھؤلاء

ھمأدقّ،بمعنىأوذلكمنأكثرلاویفھمھُمروحھم،ویلامس

بقرّةیرونھبشكلٍوالملموسالمحسوسللاھتمامبحاجةٍ

أعیُنھم.

حسنكریستین

*****
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أعمى"شیزوفرینيّ"دِماء

بِحقّ...شاقّاًیوماًكانَ

یَعرِفنُي...لالمِنبدایةً

للأمراضِسَتُشفى"حَتماًمُستَشفى"لَدىتَعملنَفسیّةٌطبیبةٌأنا

العقلیّةِ.

علیھِیَبدولاولدٌوَمعَھُعُمرِهِ،منالأربعینیّاتِفيرَجلٌزارَنا

العقليّ.الانفصامنعمواحدٌ،شيءٌسِوى

باقيمععَمليلأكُملوذھبتُأھتمام،أيّللأمرِأبُدِلم

المرضى.

المرضىبینَأتجوّلُوبینما

الإدارةِ.قِبلِمناستدعائيتمّ

اختیاريتمّأنّھُكانت،الصّدمةولكنّھناك،ماذالأِرىذھبتُ

علیھِیبدوكماالمُنفصمذلكَلمعالجةِ

الغرفةِ.تِلكإلىأصلأنقبللثِوانيالخوفُدھانِي
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ینتشرُالظّلامولكنّبیضاءَغرفةٌإنّھایفارِقنُي،لاوالقلقُدخلتُ

فشیئاً.شیئاًفیھا

اللاّشيء.إلىینظرُخشبيٍّكُرسيٍّعلىجالساًرأیتُھُ

حتّىثوانيالصّمتِ،قِناعَأرتديأمامَھُوجلستُمنھُاقتربْتُ

یقول:سَمِعتُھُ

تَسمَعینني؟!ھلھُنا،أنتِھلأمّي

حالتِھِعلىبالأسىشعرتُوكمیُبصرُ،لاأنّھاكتشفتُعندھا

ھُیَخسرلمأنّھیبدوتِلك، أیضاً.أعمىكانبلفقط،أمَُّ

قائِلةً:تكلمّتُ
العاجلِ.الشِّفاءِعلىلأساعِدكَأتیتُالنّفسیّةُ،طبیبَتُكَأنامرحباً

بأمّي؟ليأتیتِھلقال:

المنھمرة؟قلبيدماءَأوقفتيھل

لإحضارھا؟!الشّمسِإلىصعدتيھل

حتّىالشّمسِشروقِمنحوليتحومُیومٍكلَّأراھاھناكإنّھا

مَغیبھا.
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أصابتحادّةًبسكّیناًضَربنيماأحدٌوكأنّشعرتُوھنا

قلبي.منتصف

لھُ:قلُتُ

علىبُنيّیاأعتذرُأنابعیدٍ،زمنٍمنذُھجرتكَالتّيأمّكھيأنا

تربیةِعلىتقوىلاھشّةًبتّفقدالسّنینِھذهكلّلكَتركي

الجمیلِ.طفلھِا

أفارِقكُلنبدوني،عشتَھُألمٍعنلأعوّضُكَبجانِبكَھُناأنا

الآن.بعدلحظةً

وردَّخَدّیھِ،علىانھمرتودموعَھُثغرهُتشقُّابتسامتُھرأیتُ

أمّي.لصوتكِاشتقتُقائِلاً:

لاوأنّھرضیعاً،كانأنمنذُالحیاةفارقتأمّھُأنّحینھاأدركتُ

حتّى.صوتھایتذكّر

قائلةً:وضممتھُنحوهُتقدّمتُ

عزیزي.یالكَاشتقتُوأنا

للأبدِ.حالٍأفضلِإلىتغییرهعلىقادرةٌالآنأنانَعم،
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المثل.سأفعلُكذلكوأنااللیّلة،البالِومُرتاحَمبتسماًنامَلَقد

تسبّبوقدعصیبةٍبفترةٍنمرُّجمیعُناالمرض:ھذاأصحابِإلى

أقویاء،نحنُكان،مرضٍلأيِّأبداًنستسلملنلكنّناوفاتِنا،

المُستحیل.لنِصنعخُلقِنالأنّنامصائبناجمیعمواجھةَنستطیعُ

جبّور)محمودبتول(الكاتبة:

*****
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شیزوفرینیا"في"رحلة

بالدّماءالممزوجةالمرضىضحكاتُوبدأتالشّمسُأشرقت

منزليحدیقةإلىدخلتُیومٍكلّومثلوكالعادةتتصاعد،

الحیاة.بعقولھمعصفتأناساًجدرانھبینیحتويالذيالأبیض

باسمقبلمنعليّمرّتوأنبدّلاحالةًالنّھاربدایةُكانت

منخوفاًمرّماكلّمعھحرقعمیقاًنفساًأخذتُالفصام،

شابّةًرأیتُبيوإذوجھي،تملأبابتسامةٍالغرفةدخلتُالقادم،

حینرأیتُبمافوجئتُالفوّاحةِ،كالزّھرةالعُمرمقتبلفي

تعرّفتُثباتي،وزلزلَكیاني،ھزّإعصارٌالمصابة،أنّھاعلمتُ

حال،بأحسنوكأنّھابلطُفٍتتحدّثالأولىللوھلةِوكانتعلیھا

حالتھا،ملفّأطالعوجلستُغرفتھا،إلىالمریضةحوّلتُ

لكثرةالعلاجصعبةَستكونالحالةھذهأنّلحظتھاعرفتُ

عیونٍإلىنظرتُنحوھا،واتّجھتُقوّتياستجمعتُالصّدمات،

اسمكِ؟مالھا:قلتُبالخذلان،مشبعةٍ

جوى.اسمي_أنا
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ل_رائع، ممیّز!اسمٌإنّھالاسم،ھذاأفضِّ

صوتھا،أكرهُبلأحبّھا،لالكنّيطفلة،لديّأنا_أتعلمین،

أكرھُھا.

طفلتكِ؟!أتكرھین_ماذا،

الموت.لھاوأتمنّىأكرھھا،نعم_

لرجُلٍبیعھاالفقیرأباھاأرادحینوالدیھادمّرھامَنأنّعلمتُ

جوٍّظلّفيتُباعأنقبلبخطفھالتقومالمطلقّةأمّھاوأتتغنيّ،

ضحیّةًوكانتقاسیة،ظروفٍفيأمّھامعتعیشبعدھامُرعب،

أمّھازوّجتھاعشر،السّابعةبلغتأنوبعدالجشعةِ،للوحوشِ

كانبخلھِ،وشدّةطمعھِفيیغرقُیكادالسّبعین،بعمرلرجلٍ

حتّىحقوقھاأبسطمنمحرومةًطعام،دونعلیھاأیّامیمرّ

أصبحتالفصام،أصابھاالنفسيّالضّغطلشدّةالأنیق،اللبّاس

أنواعأغلاوتلبسوتتزیّنزوجھا،أموالتسرقُاللیّلفي

تخمر،حتّىوتشرباللیّلیّة،الملاھيإلىوتذھبالثّیاب،

وفراشھِثیابھاإلىلتعودالفجر؛بزوغقبلتعودثمّوترقص
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یلاحظولموأسابیع،لأیّامٍالحالُمرّیحدث،لمشيءوكأنّ

زادتأنإلىمنزلھ،عنالتغیُّبوكثیرمھملاًكانلأنّھزوجھا

وتغیبتسقطُالملاھي،أحدفيترقصوھيیومٍفيالمصبیة

بسببذلككانالمستشفى،إلىوصلتوحینالوعي،عن

منوانھارتبأمّھا،الفورعلىاتّصلتحامل،وأنّھاالكحول،

بحالةٍمرّتتلدِ،أنإلىبجانبھاجالسةًوبقیتأمّھاأتتالبُكاء،

منالكثیروخرجتكثیراً،والدتھاضربتأنّھالدرجةِعصبیّة

فيتصرخُوبدأتمولودھا،وضعتأنإلىخلسةً،المرّات

حالةٍفيكانتتبكي.حینمراراًقتلھاوحاولتطفلتھا،وجھ

وحیننفسھا،قتلَوحاولتوانھارتتحدّثت،حینمزریة

رحلةوبدأناھدأت،الصّراعمنرحلةٍبعدقتلي،حاولتمنعتُھا

ھادئة.مشرقةوردةًوغدتتعافتأنإلىالعلاج

الأباظة"نادر"دلع

*****
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"مَرضى"جَمیعنا

مشفىإلىنقليتمَبأنَّھعمليمناتّصالاًتلقّیتُالبارحةلیلةِمنذُ

برغبةٍشعرتُفرحتُ،بلقَط،أتذمّرلمالعقلیّةِ،الأمراضِ

أخافھكنتُالذّيالمكانَأدخلَأنوأخیراًبإمكانيبأنَّھعارمةٍ

مریضةٍ.ولیسَكطبیبةٍولكنطفولتي،منذُ

فیھانورٌلاالسّماءِ،فيمثلجّةًتبدوالیومَھذاالصّباحِشمسُ

الصّباحِمنذُملابسيارتدیتُأیلول،إنَّھبھذا،عجبَلانار،ولا

بابِھاإلىوصلتُنشاطي،بكاملِالمشفىإلىوذھبتُالباكرِ،

الكثیر.یضمَّأنتخافُضخامِتھِھولِمنبابٌالرّئیسي،

ممَرّفيتجوّلتُعملي،وبدأتُلباسيغیّرتُالدّاخلِ،إلىدلفتُ

حیثُإلىھرولتُصراخٍ،صوتُسمعيخدشَالمشفى،

منتفاجأتُالعشرین،عمرھامقتبلِفيشابّةًوجدتُالصّوتَ،

الزّھورِ.بعمرِشابّةٍوجودِ
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یُفلحِوا،لمولكنّھموتھدأتَھا،إمساكَھایحاولونَالممرضون

إحدىحقنتْالسّریرِ،علىوضَعوھاجمیعاً،قوّتَھماستجمَعوا

كانَإنأدريلالنومٍودخلتدوائِھا،فيمُھدّئالممرّضاتِ

الوقتِ!ذاكَفيتفكیريشغلتْلماذاأدريلاھَنيّ،

حالتِھا،عنليفشرحَتالممرّضاتِ،إحدىاستجوبتُ

ترافقَھاالھلعِنوباتَوأنَّبالشّیزوفرینیا،مصابةٌأنَّھاوأخبرتْني

عرّضَتوأنَّھا"أمّي"،واحدةٍبكلمةٍتھدسُوأنّھاقدومِھا،منذُ

طبیبٍ،أيّمعتتجاوبُولاعدیدةٍ،مرّاتٍللانتحارِنفسھا

وعلیھا.منھاخوفاًعنھایبتعدُبالمشفىمَنوجمیعُ

جلستُغرفَتھا،إلىذھبتُالوقتِ،ذاكَفيصداعٌراودني

أفاقَتانتظاري،یطَلْلمصحوتَھا،منتظرةًالسّریرِبجانبِ

أعاودلنأرجوكِأمّي،عنّي،ابتعديمفھومٍ:غیرَبكلامٍوبدأتْ

تضربیني!لافعلتَھا،

سماعِھاوفورَتھدئتھا،حاولتُتقولُ،ممّاالذّھولُأصابني

أصابھا.الخرسَوكأنّصوتي
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أتسمعینني؟معھا:الحدیثَ_بدأتُ

بخوفٍ.رأسھا_ھزّت

منكِ؟الاقترابَ_أیمكِنني

لنمجدّداً،افعلَھالنأمّيأرجوكِقائلةً:وجھيفيصرخَت

علمكِ.دونَبرفقتِھأخرجَ

جمیعا؟ً!الإناثِتخافُأمأمّھا،أتظنّني

ساعدني.ربّاهُ

منخوفِھاھوسُھوھناإلىقدومِھاسببَبأنَّحینھاعلمتُ

جسدِھا،علىواضحةًتزالُماآثارهُكانتالذّيوالتّعذیبُأمّھا،

الحالِ؟!ھذاعلىأھلٌھناكَیزالُماأحقّاًلساني،كُبِّلحینھا

جمعتُمساعدتھا.منسأتمكّنُكیفَفكّرتُغرفَتي،إلىذھبتُ

كانَأنَّھحینَھاوعلمتُأسرتِھا،وعنعنھاالكافیةَالمعلوماتَ

،حیاتِھافي العنوانِإلىذھبتُباِسمِھ،تھدسُمرّةًسمعتُھاشابٌّ

قصتِھاعنحدّثتھُالمنزلِ،فيوجدتھُعلیھِ،حصلتُالذّي

تفرقتھِما.فيالسّببُھيوالدتھَاوأنَّاختفائِھا،وسببِ
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روحيسَأقدّمُكنتُلي:وقالَعینیھِ،فيالدّموعِمنطیفاًلمحتُ
العلاجِ.عنأتوانىلنلھا،قرباناً

النّومَولكنّأنامَ،أنحاولتُھناكَ،وبقیتُالمشفىإلىذھبتُ
شمسُوكأنّھاالیومَالصّباحِشمسُسطعتْجافاني،أیضاً

والأمل.التّحدي

ألقیتُالشَيءِ،بعضَشاحباًوجھُھاكانَغرفتِھا،إلىذھبتُ

یوجدُبأنّھأخبرتُھاواھنةٍ،بابتسامةٍفردّتالصّباحِ،تحیّةَعلیھا

لھا:قلتُولكنالخوفِ،ببعضِتأھّبترؤیتَھا،یریدُشخصٌ

بخیرِ.ستكونینبأنّكِلكِأقسمُ

صدمتِھاھولِمنإلیھِ،ونظرتْإلیھانظرَودلفَ،البابَطرقَ

وحضنتني.إليّأسرعتثمّوبھِ،بيعیناھاتعلقّتبكتْ،

إلاّ.لیسَزائرٌكانَالمرضَوكأنَّتحدّثامعاًجلسا

وأسكنتُھامسؤولیّتِي،علىبإخراجِھاالمشفىإلىتعھّدتُ

الحینِبینَیتردّدُھوَوكانَشفائِھا،عملیةِسیرَلأراقبَمنزلي؛

یومیّاً.تتحسّنُھيوكانتمنزلي،إلىوالآخرِ
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عنأتوانىلمیَدھا،منّيوطلبَزیارتنا،إلىیوماًأتى

أتقصّىبقیتُالزّفافُ،وتمّوھي،أناوافقتُالموضوعِ،

باِسمي.وأسمتھاطفلةًأنجبتْجدّاً،صدیقتيأصبحتْأخبارھا،

،مریضٌھوالأبیضالسّجنَذاكَدخلَمَنكلَّلیسَنھایةً، بحقٍّ

أنبإمكانِھھناكَالجمیعُإنّماالموتُ،ھوالانفصامِمرضُولیسَ

ویسندهُیدعمھُمَنوجدَإنكانَكمابصحّةٍیعودَوأنیشفى،

جمیعاً.اللهعافاكمبھِ.ویھتمُ

عبداللهمروة

*****
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یُعاني؟*برمّتھشعبٍعن*ماذا

قٌ الھامدة،القاتمةلجلستھِمُقابِلةٍالأبیضِالجدارفيبنقطةٍمُحدِّ

علیھیبدولالكنلدیھ،مألوفٍماصوتٍإلىمُصغٍكأنّھ

مرّتینمنأكثرَالبابطرقتُوالإذعان،الذّعربقدرالاستئناس

صادحًاأطیطًاأحدثتُإجابة،بلاولكنْ(ادخل)كلمةأترقّب

الغارقالمتاھةعنلأِصرفَھالموصَدِالغرفةبابَأفتحُوأنا

إليّ.المُنطفِئنظرهوألفتفیھا،

أنت؟مَن=

یُشفى.لنالذيالمجنونھذالتُعالجآخَرنفسيٌّطبیبٌ

سماعھ،إلىتُضطَرُّغرّةٍحینعلىإلیكَیأتيمجھولٌ_صوتٌ

ایُباغِتُكالشّخصذات منذمنھ،الخلاصتستطیعولایومیًّ

دكمدیدةٍأعوامٍ ثكیُھدِّ آمِرةٌوھلوساتٌسلبیّة،أحادیثویُحدِّ

منومتاھاتٍالاكتئابمندوّاماتٍنحووتجرفكُتُوتِّرُك

الحذرفيتُفرِطأنتلذاالقلق؛منسوداءوثقوبالخوف،
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أصابعھ،أذنَیھفيیُدخِلكمَنمقابلتھِخشیةالأمانوسلوكیّات

نفسَھ،الأھوالعنیُقصيأنّھظانًّاغشاوةً،بصرهعلىویجعل

والأذىوالضّررالھاویةفيالانزلاقإلاّالفعلھذافيوما

كلھّ.

نظراتُفإذافیھ،الألمبؤرةأصابتحادّةًسھامًاكلماتيكانت

الدّخانوتصاعدوالضّیاع،التّیھِحریقبإخمادتشيعینیھِ

والرّھبة.الصّدمةشعلةَوإیقادالخانق،الأسود

أنت؟مَن=

وعقليفكريوھواجسوقلبينفسيبخلجاتِأدراكَوما

صاحبھُ؟!المجھولُالصّوتُذاكوالصّوت،وأوھامي،وخیالي

بُأنتَأأنتَ، ھناأماميلتقفتحوّلتَكیفالظّالم؟المُعذِّ

أتوھّم؟!أیضًاأنّنيأمولحمك،بشحمك

صوتَلیسالصّوتیّةحبالكبینمنالخارجُالصّوتُلا،لا

ذرّاتمُغشٍّذاكرتي،فيمحفوظٌصوتھالخانق،اللعّینذاك
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ألاأجُنّ!أكادإلھيیاتتملكّني،شیطانیّةقوّةكأنّھكیاني،

جسدي؟!عنرأسيأنزعأنیُمكنِني

إلىتصّعّدكأنّھاوروحيضیّقٌصدريیفھمُني،أحدلا

أحتضر.أنااحترق،فالھواءالنّوافذأفتحِالسّماء،

وقبضتُبغتةًاستدرتُثمّطلبِھ،تنفیذإلىمُنقادٌبأنّيأوھمتُھ

ةیدهِعلى دٍموضعٍفيلتجرحَنيإليّالممتدَّ كتفيمنمُحدَّ

یُفسِدكماحیلتھُأفشلتُیُمیتني،أندونحركتيشلّقاصدًا،

مُتسابِقة،قلبھنبضاتفإذابالونٍ،دبّوسٍمنبنقرةٍالطّفل

وثقة:بتأنٍّقلتُثمّإلیھنظرتُمُتدفِّقة،عروقھفيالدّماءُتكشفھُا

رأیتُالمُتألِّمة،نظراتُكنفسيفيشیئًاوافقَتشاردًارأیتَك*مذ

ھَمفیك والعاجزَلدیھ،دلیللاالذّيوالتّائھَلھ،ذنبَلاالذّيالمُتَّ

أطُْبِقأنوقبلمُرّة.*حقیقةٌصدمَتھالذّيوالمحتارَحیلة،بلا

مُبلَّلةٍكورقةٍفصارالثّائر،الأسدقوّةخارَتعینيعلىجفني

ثمّأخافنِي،سكونًامُدمِّرة-عاتیةٍبعاصفةٍیُنبّئ-كأنّھوسكن

عرفت؟كیفلي،قلفقطقال:
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صدیقًا؟تقبلنُيھلأخبرنيحكیمُ،یاأجبتُكَأنّي_ھب

رأیتَنيومابكلماتٍوحاليسرّيأوجزتَكیفشیطانُ،یا=

معدودةٍ؟!ثوانٍإلاّ

نفسھ؟*فيعایَنھاحالاًالإنسانُ*أیجھلحكیمُ،یا_

مُتمتِمًا:قال

مثلي؟!بالفصاممریضٌمري....أیضًاأي...أنتَأن...=

الذّيالشّیزوفرینیاداءِطبیبُفأناالآنأمّاكنتُ،بل_لا،

عانیت.مامنھعانیتُ

صدیقًا؟أتقبلنُيحكیمُ_یا

وشأني.دعنيثمّتُرید،ماقل=

لأنّيبھوأشعرنفسي،علىأخشىكماعلیھأخشىمَنیا_

والحذرِبالخوفِأنتَاسمعني...ذاتِھِ،الكأسِمنذقت

ابیدَیكتبنيوالشّكوكِ فلاالمحض،عذابُكفیھرصینًاسدًّ

ھ،أنأوینقبَھأنأویَظھَرهأنأحدٌیستطیع اوتُتركیدُكَّ شادًّ

تدعلامُختنِقًاوھمك،قضبانبینحبیسًانفسِك،علىالوثاقَ
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الشّمسُلتُنیرَالصّدئة،قلبكنوافذافتحصدیقيیالنفسك،فسحةً

أوتِیَتبماتضمّكدعھاالباردة،خلایاكوتُدفِئَالعاتمة،روحَك

حُجُراتكِبشُعاعھالتَخترقابنَھابحنانٍالأمُّتضمُّكماطاقةٍمِن

الألسُن،علىعطِرةًسیرتُكجمیلٌ،أنتحكیمُیاالمُظلمِة.

أھلك؟وسعادةُوفخرُسندُأنّكتذكرُأماللأعیُن،قدوةٌوأنتَ

علىمكافأةًنلتَھاالتيوالتّرقیاتالشّرفِشھاداتَتذكرُأما

قِبَلك؟منوالدّعمَصدیقك،ابتُليِحینالبیضاءوالیدَعملك،

نفسيفيوتسكبَقلبك،بسریرةِإليّتُفضيَأنإلاّمنكأریدما

لك؟حكیمُ--یاتتَّخذُنيمُؤنِسًاجلیسًافھلنفسَك،

عنِإفصاحٍدونوتُداوینيكلام،أونطقٍدونتفھمنيأنت*=

وغیرُالأوھام،منشفیتُبأنّيشعرتُإیّايبجواركالآلام،

إلىتفطّنتأنّككماوالفصام،العقلباضطرابمریضٍ

معيابقَابقَ..والأورام،الكدَماتخشیةوابتعدتَالضّربة

والضّعفالخوفمنخلصّنيیدكمُدّالأیّام،ھيعليّفقاسیةٌ
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الأحلام،تلكعليّھانتومانسیتُھا،فماإليّأعدنيوالإذعان،

بسلام.*ھذامرضيمنأبرأأنإلىبجانبيھناكُن

الدّوام.علىالله--بإذنبجانبكھناأنا_اطمئنّ،

____

فھي:جسدیّا-ویتأوّهنفسیًّایُعاني-مَنمریضلكلّرسالتيأمّا

أقولُ:لاقدرُك،ھذاداممابثباتٍالألمِجمرةِعلىاقبضْ

راضیًاوكُنوتصبّرْ،وصابرْاستطعتَ--مااصبرْبلِاسْتسلمْ

الجأبلوالتّأجیلَ،التّھاوُنَحذارِبك،اللطّیففھوربّك،عن

تذكّرْصنعك.عنومساءَلٌیدیك،بینأمانةٌفأنتالطّبیب،إلى

لحملتخفیفٌتذرِفھُا،ودمعةٍتُصدِرُھا،وأنّةٍتنفثُھاآهٍكلّمعأنّ

كتفك.عنالأوزار

والھواءُالأجُاج،والماءُالعُضال،الدّاءفھوالفراغ،منإیّاك

بالرّوحیفتِكُبلالجسدَ،یقتُلأقوللاالقاتل،والسّمّالفاسدُ،

مطلبلامیّتٌ،طیفٌوھيحیّةً،جثّةًھوفیبقىیُطفؤھا،حتى
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بلالأرض،فوقلاالأحجاروالتحافالتّراب،توسّدَإلاّلھما

الدّفن.إلاّلھماحاجةلاحِجرِھا،في

الألمموضعبیدكرجاءً*تلمّسْأذنك:فيأھمسھمالديّختامًا

ویكونُالمَخفيّستُظھرُالأقدارأنّواعلمویُحزِنكیكسركالذّي

أجلِمنلاتستسلمْلافقطوجبرِك،وتمیّزِكقوّتِكمصدرَھو

أجلك.*منبلأحدٍ

الطّبیب.:_

حكیم.:=

م٢٠٢٤-٨-٢٨الأربعاء:

ص١٢:٠٧

دایھ.**نور

*****
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الشّیزوفرینیا_ھاویة_

فيھناكَالأرجاءَ،یعمُّوھدوءٌالحیاةِ،منخاویةبیضاءغرفةٌ

مرضى،رداءَترتديفتاةٌحدیديّسریرٍوعلىالغرفةزاویةِ

تتكلمُّكأنّھااللیّلكظلامِحالكسوادعَینیھاوأسفلُمُبعثرٌشَعرھا

مفھمومةٍغیرخفیفةٍبھمساتٍنفسھامع

الغرفة...زاویةِفيالعنكبوتشِباكإلىتنظرُوھي

كلمّاأكثرَاقتربتُكلمّاولكنضئیلةٍ،بخطواتٍمنھااقتربْتُ

الأرضیّةِعلىجلستُأنْإلىأكثرَابتعدتْ

یمكنُثانیةٍمنأقلّفيحیثالعنكبوت،ذلكعنأحدّثھاوبدأتُ

تلكصُنععملیّةتكرارَویعیدُبالفرارِویلوذشبكتھُ،تَخرّبأن

أعرفھلاحینِوفيیكلّ،ولاالشّبكةِ

منبالرّغمِوعانقتُھاإلیھاركضتُبھستیریّةٍ،بالصّراخِبدأتْ

بغزارةٍ.الدّماءونزولِیَدي،فيليضربھا
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أطبطبُبدأتُرقدت،أنْإلىبقوّةٍأعانقھابقیتُبیدیھا،حملتُھا

وبعدالصّغیر،كعنكبوتھاتكلّألاّوأخبرھابحنانٍ،رأسھاعلى

قالت:الوقتمنمدّةٍ

وضِحكتھا!أمّيلحنانِأشتاقكم
حدثتْالتيالمروّعةِحادثتھاعنبالكلامبدأترویداًورویداً

وحیدةًھيوبقیتعائلتھا،بھاتوفّتوالتّيالسنتین،قرابةِمنذ

عانتالتّيروحھاأنَّأعتقدالموحشة،الدّنیاھذهفي

عقلھاولیسَ

منكثیرٌوبقيلھا،بالنّسبةِشيءٍكلَّانتھىلحظتھافي

والذّيعقلھا،وأسرَقلبھا،علىخیّمَالذّيالغریبِالانكسارِ

للانفصام.یستسلمُجعلھ

بحاجةٍفقطكانترُبّماحضني،علىغفتوجیزةٍفترةٍبعد

علیھِ...تتّكِئُوكتفٍحقیقيّ،لحضنٍ

نستسلمَألاّالمرض،ضحایاجمیعأخبرَأنأودّالنّھایةِوفي

صعابٍلأيِّ
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الیومسیأتيموحشةً،الأیّامُكانتمھمابالصّبرِنَتحلىّوأن

الصّباحِ.شمسُفیھتتخللُّالذّي

اسكندر|مرسال|جولي

*****
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"ذِھان"

واستفھاماتٍكلامًامنّيینتظرھوبصمتٍ،بالآخریحدّقكلانا

أتفوّهأنوقبلالنّفسیین،المعالجینبقیّةُیفعلكماحالتھِعلى

قائلاً:المریضأردفَبكلمةٍ

أناالشیزوفرینیا،مرضھيحالتيتشخیصعمران،اسمي

أربعِمنذجدرانٍأربعِبینالعقلیّةالأمراضمستشفىفيھنا

وصرتُحقیقة،صارلحلمٍُرؤیتيھوحالتيسببسنوات،

أیضًا،تتحقّققدحقیقیّةغیرمستمرّةلأوھامٍرؤیتيأتوقّع

باختصار.ھذاھنا.إلىمآليوكانفِصاميفعرفتُ

الاستجواب.أحبّلافإنّيتسأليلاكي

والتّشتتالتّركیزعدمعلیھالواضحكانالتّوعد،بنظرةِرمقني

كفى!ویصرخُأذنیھِ،إلىیدیھِیضمُّالفكريّ،

باليفيفتكوّنتأسمعھا،لاأصواتًایسمعكانأنّھالواضحمن

لھ:وقلتُالحالةھذهمعالتّعاملكیفیّة
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فيسیُساھمشیئًاسنجرّببلأستجوبك،لنعمرانیاحسنًا

فيالتّنویمطریقةَمعھاستخدمتُوبالفعلكبیر،بجزءٍتحسّنكَ

النّفسیّةالأمراضِمنلكثیرٍجدًامھمٌّعلاجٌالإیحاء،

ذلكإلىبھرجعتُمغناطیسیًّا،ونوّمتھعینیھِأغمضَحین

حصل:مایسردُوبدأالیوم،

أمامي.یتحقّقرأیتھأنإلىحلماًأحسبھ-كنتُ

جدّيتخصُّقدیمةملفّاتٍعنأبحثكنتُالمظلمبیتناقبوِفي

علىطویلوقتٌیمضِلمحیثقتلھ،عمّنبھانستدلعلنّا

ملتعثمةٍبكلماتیقولكانالأخیرة،أنفاسھُیلتقطوھواغتیالھِ

القبو،القبو،فيإنّھ

لابنتي،اشتقتُلي:ویقولمنّيیقتربُخیالاًأرىبي وإذا

عليّأغميَالعید،ثیابتلبسُرؤیتھاأریدزیارتھا،إلىسآتي

استغربالكلُّالفطور،مدفعِصوتِعلىاستیقظتُحینھافي

عابرٍ،حلمٍمجرّدَظننتھُجرى،ماأحدعلىأقصّلمغیابي،

وأخفیتُبابھأوصدتُبلأبدًا،القبوفيبعدھالأبحثأعُدولم
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شمسبزوغومعرمضان،شھرُومضىالأیّامومرّتمفتاحھ،

الحلم،نفسأرىبيوإذلأناموعدتُللصّلاةذھبتُالعید،یومِ

صرخاتھا،علىنوميمنوھلعتُتصرخُأمّيرأیتُولكن

لھولوذھلتُمرتعشًادخلتُمفتوحٌ،البابُللقبو،فورًاھرولتُ

أرضًاسقطتُالدّماء،وسطَغارقةًالعیدبثیابأمّيشاھدتما

الفِصامأصابنيیومھامنشيء،أيّأستوعبلم

تنادینيأمّيصوتوأسمعجدّي،خیالَأرىالآنإلى

لكِسأسمحبالمناسبةبعد،الوقتیحِنلمولكنلزیارتھا،

واحد،بسؤال

للقبوسأذھبقریبًافقال:أمّك؟نداءستلبّيمتىفسألتھ

ا-سررتُ أفصح،عندماعلیھكانالذّيالواضحللتحسّنجدًّ

یقوىلاالمھدّئ،الدّواءوأعطیھعلاجھ،أتابعیومٍكلكنتُ

تغیبلاأمّھصورةُمكان،كلّمنتنادیھِالأوھامالنّوم،على

عنھ.

خالیة.لأجدھالغرفتھِذھبتُالأضحى،عیدأیّامأوّلفيأیضًا،
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النّفسیّة:الأمراضضحایاإلى رسالة

بلوذھنیّة،نفسیّةاضطّراباتمنتعانونمَنوحدكملستم

ظروفنابعضلأنّبلمرضكم...فيإمعاناًلیسَأیضًا،نحن

وحالاتتجاربجلودیصیبُنفسيّبداءٍأشبھُكانتالعصیبة

حكایةتكونأنأرادتبلتجربة،تكنلملكنّھاعشناھا،

إرادتنا،معصراعھاأنت،بطلھاالمرض،عقدتُھاعظیمة…

البینیّةالعلاقةتلكعِبرَتھاأمّاالشّفاء،زمنفضاءِفيوتسبح

بأضدادھا.تُدركفالأشیاءالشّفاء،وأملالمرضبین

 

النّوردعاء

دمشقفرع

*****
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شیزوفرینیّاً""حبیبي

،شَارِعٌ فصَافِشَجرةُرماديٌّ انكِسَارأرَصِفتھِعنْتَحجُبُالصَّ

الشَّمسِ.أشَعّةِ

العقلیّةِ.الأمَراضِمشْفَىفأجِدُالقریبِ،للأِفُقُِنَظريأرَفَعُ

قیلةَبِخُطواتِيأمَسَحُ نین،ھُمومالثَّ مَدخَلھِامِنطَریقيوأشَقُّالسِّ

دِّ المُمرّضةَ:وأسَألَوالیقینْ،الشَّكِبینَكالحَّ

؟الیَوملَدیناماذا

شَیئاًملامِحَھاتضمَحلُّمُبْھَمةغُرفةٍإلِىبإصِبَعِھاليتُشِیرُ
عَیني.فِيفَشیئاً

قَرِیبأمَلٌیَديّبینَحامِلةنَحوھاخُطواتِيأخَْطو

بِالطّمَأنِینة.مُكَللّةٌروتِینیّةٌوبسمَةٌطُفوليّعِلاجٌجبِینيعَلى

مَلمَحھُ.ليلیَتضّحَقلیلاًبِیَديَّالبابَأبُعِدُ

كریاتِبَعیدُالجَناحِ،مكسورُالقامةِ،طویلُ یاع،وكثیرُالذِّ الضَّ
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ماتالحُزنُیَقطُنُ مِنالنَّجدةِمُقدّماتُليوَتُلوحُوَجھھِ،تَقسُّ

مُقلَتیھِ.

جِدّاً!مَألوفاًليتَبدومرحَباً،أرَُدّدُ:

ھُليفتَبیّنَتَفَاصِیلھُ،أنَاألَتَھمُ سَنوَاتٍ.خَمسِمُنذُفِقیديأنََّ

مانُبِكَجارَھَل عَزیزي؟!یاالزَّ

شِیزُوفرِینیا؟!مُتَلازِمةأمَامَالوقتِحَافِلاتُتَرقدُُوكیفَ

مِرارَاًویَرمَقنُيالعَمِیق،حُزنِھعَنالمألَوُفِبِوجھِھِیَمیلُ

وتَكرَاراً،

لامِ.حلولِفيرَغبةًجِلدهِشُحُوبِفيأرََى السَّ

بِشدّة:أصََابِعھُیَشبكُوھوقَال

طَین؟!مِنخُلقَِمَنیَضطّربُكیفَ

؟!قِفَاراًیُصبحَأنَللعَقلِكیفَ

ھَاتِیھ؟!بِيالفِصامُوأیَن

؟!أجُِِیبمَاذاولكنْ
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بِّقَسوةَلَملَمتُ وَقلُت:المَدىعَلىاللَّینِالحُّ

عَنلأِمَسحَھُناأنَاتَسیل،عَینیكَمِنالَّتيتِلكَدُموعٌأوَدِمَاءٌ

ھرِجَلیدَأنَفِضُالتَّعَب،غُبَارقلبِكَ فَوقأرُشّجَناحِیك،عَنالدَّ

وأمََانتي.أمَنِيمِنفأنَتَھَمُّك،جُروحِي

نَیسَان.زَھرةُأمُّيمُكرّراً:المَحجوزَةالغُرفةِزَوایابینَانتَفضَ

یَحومُكالبَیلَسان،فیرُوزأغُنیةفيذُكرِتْالَّتيحبیبَتيوأنَتِ

عبَویَبثُّویُكَرّرُھا،حَولي نَفسي.فِيالرُّ

یَستَكین.لرُبّمالعِِناقھمَجھُولةرَغبةًداخِليفيأرََى

اقِبةونَظراتُھنحوهُ،المُقبِلةحرَكتيلأِدَرُسَثَوانِيأقَِفُ الثَّ

یستَقبِلنُيلأِحَتضِنَھُ،نَحوَهأرَكُضثُمّیھمّني،لاوأقَوُللكِیاني،

جَدوى.بِلالَكِنإیِقَاظھُ،أحُاولُأرَضَاً،وینھارُ

نینِلَحظاتُمِنھُخطَفتْلَقد الحَیاة.رَونقَالسِّ

ھُالبُعدِ:وألَمبالحَنینمَملوءٍبِصوتٍأصَرخُ مَات"وقَدھُو"إنَِّ

مَرِیضي.ھوَعَزیزيأنَّیَعلمُكانمَن
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إلِیھ.وعَادَطِین،مِنومرِیضي

وأرَفضُ،حبیبيعنْیُبعِدوني

وَجھِھم:فيأصَرُخ

بِشفائِھا؟!رَحمَتھایُجرّبولَمبِمَرضِھاالأرَضِلَعَنةیَتركُكیفَ

وجھِي:فيیَصرخونَوَھمْ

وكَفى.بِعِناقٍشُفيلَقد

،مِنالمَریضحبیبيسَحَبوا أرَضَنارُوحَھُفارَقتوقَدیَديَّ

والبیلسَان.الرُوتینیّة،بالبَسمةِمُمسِكةالكُرویّة

جَاءحتىشُھورٍخَمسَةعِلاجِھغُرفَةقَطَنتُأنَِّيسِوىأذَكُرُلا

لمَِرضَىأرَسَلتُنَفسھا،الغُرفَةفيعِلاجاًليیُلقيطَبیبٌ

حِینَھا:الشِّیزُوفرِینیا

شِیزوفرینیّاًحبیبيكَانقَد
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یح؛الغَیمِبینَبِھكانَعِناقاًفَقدلأنّھُرُبَما أحَبّتَكم،عَانِقوالذِاوالرِّ

سَترقدُرُوحِيفقطعَزیزي،عَالجتُكَماأنَاتُعالجونِيولاَ

بِسلاَم.

عنسَأبحثُآخرطبیبٍوكَمریضِبالشِّیزُوفرینیاالمُمتلئةوأنَا

سَألَتقیھِ.فیھِمَكانٍ

"شَعباننِزارغِنى"

*****
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الآراء"**"اختلفت

قھمةٌتامٌّ،ھدوءٌأمانٍ،فيجالسةٌأنا،أعُدلماللیّلةتلكمنذ

الأمراضمشفىمناتصالٌكانیرنّ،بھاتفيوإذورھامٌ،

ھناكإلىمھمّةٍفيتعیینيتمّأنّھالعقلیّة،

فيوكأنّيملامحيتغیّرتبالأمر،أفكّروبدأتالھاتفأغلقتُ

فيوسرتنفسيھیّأتُالتّاليالیوموفيالظّلام،إلىمھمّةٍ

المطر،بقطراتِالممزوجةكآبتيألملمِكنتُطریقي،

ذلكغرفةإلىدخلتمریضةً،لاطبیبةًأصلالأقلعلىحتّى

"الشیزوفرینیا"منیعانيإنّھالمریض،

مجعّدشعرهالأربعة،الجدرانبینسجینٌكأنّھالوجھ،شاحبُ

جوارهجلستلأسابیع،یستحمّلمكأنّھ

حالك؟كیف

فقال:
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سیتمّوكأنّھمرعبةنظراتٍمعھنا"إلىمجیئكِقبلبخیرٍكنت

وفاتي"إعلان

اتّفقنا؟طبیبةً،ولستصدیقتك،ھناأنافقلت:

الموافقةعلىدلیلرأسھھزّ

فقال:قصّتھ،معرفةحاولتُ

لي:قالبرودٍوبكلّالمدیر،فنادانيعملي،فيیومًاكنت

أنحاولتالمستمر،تغیّبكبسببطردكسیتمأنّھالأوّلالخبر

عودتكطلبتزوجتكأنالثّانيوالخبرمنعني،لكنّھلھ،أشرح

بیتي،نحومسرعًاوذھبتبكلمةٍأنطقفلمحالاً،المنزلإلى

یسیل،والدّمالأرض،علىشھورٍالأربعةذاتبابنتيوإذ

تردّد:وزوجتي

دماءٌأذني،فيضوضاءٌبالقصد"،یكنلمبالقصد،یكن"لم

ضربتُوعي،ودونالأفلام،منمُقتبسالمشھدكأنّمغبّشٌ،

أتوابالدّماء،محاطةًكلتاھماأصبحتأرضًا،ووقعتزوجتي

شيء،فعلعلىقادرًاأكنلملأنّيللمشفى؛وأخذوھمالجیران
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ینبضقلبٌالیوم،ذلكضحیّةأمامكِأناوھاالوفاة،أعُلنِت

قصّتي.منانتھیتوأخیرًا،بالنّدم،

وبنوعٍللسّقوط،تتھیّأالرّموشحافّةِعلىدموعيكانتوھنا

فيوالدتيثمّوالدي،فقدتُأنا،حتّىأخبرتھ:المواساة،من

قاسیة!ھيكمأترىالیوم،ذات

أنالإدارةمنطلبتُالحدیث،فيمعھبالارتیاحشعرتوبعدما

أحادیثوبدأتالموافقة،وتمّتالمشفى،حدیقةإلىنذھب

شخصٍمنالحزنَتأخذأنّكفشعوركتنتھِ،لمأنّھالوتمنّیت

إشراقًاوجھھیزدادكلمةٍكلّفمعحقًّا،مریحٌشعورٌھوآخر،

معھ،التّصرففيونجحتُمھنتي،أتقنتُكونيليفخرٌوھذا

مجنون"یسمّى"نفسيٍّمریضٍكلّلیسأنّأیقنتُومنھ

ومناداتھمسامعھِعلىالكلمةھذهتكراربسببكذلكیصبحقد

بھا
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یقولمَنأعزّائي،فیایومًا،ھكذانفسھیتخیّللملأنّھربّماأو

صدیقةٌمعكم،ھناوأناباسمھ،یعرّفكمفھو"مجانین"أنّكملكم

بخیر،كونواالقاسیة،لحظاتكمكلّلكمأھوّنأنمستعدّةٌلكم،

الخیر.ھووجودكملأنّ

الدبیاترھام

*****

136



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

جدیدٍ)منوُلدِتُ(ثمَّ

كموجھتي،إلىالخُطىوحَثَثْتُالأبیضَالمعطفَارتدیتُ

تُرى؟یاالآنَالسّاعةُ

الآن؟حضوريتتطلَّبُالتّيالحالةُماھي

مغایرةٍبقوانینَنعیشُھنانحنولكنالمناوبةُ،الطبیبةُأنَّنيأعلمُ

لماذا؟!طوارئ،ولاعملیاتٍولادماءَلاالمشافي،لباقي

فقطوالنّفسیّةِ،العقلیّةِللأمراضِمشفىھذالأنَّبساطةٍبكلِّ

مشفانا.جدرانُتحتویھمَنھيالمكبوتةُوالآھاتُالصّرخاتُ

عالمِنابینیفصلُالذّيالفاصلُإنَّھاالنافذةِ،مننظرةًألقیْتُ

عنمُستَقِلٌّأنَّھیُشعرُكَالمكانُھذانعمالخارجي،والعالمِ

العوالمُتمتزجُاللیّلِفيولكنآخرٌ،عالمٌوكأنَّھالخارجِ

كونُویَحكُمُھا أنَّتأكدتُأنبعدَطریقيأكملتُالآن،كماالسُّ

أناوھاأوّلھِا،فياللیّلةَھذهأنَّأيالخارجِ،فيدامسٌالظلامَ

ھو؟!مَنْتُرىیامریضاً،فیھاأستقبلُ

ھنا؟إلىاللیّلِمنتصفِفيالمرضىیأتيبرأیكَلماذا

137



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

یَستَتِرُواأنیحاولونالذياللیّلُھوبلطوارئَ،حالةُلیسَتْلا،

مَنھيالعقیمةُالأفكارُزالتِماللأسفِالسوداءَ،بعباءَتِھ

بالجنونِ.ھناالمرضىعلىوتحكمُتَحكُمُنا

ةِالأفكارِجمیعَأطرحُالانتظارِغرفةِأمامَوقفتُ التّيالاستباقیَّ

رتُ جادّةِعنبعیداًیأخذُناالمسبقُالحكمُعملنِاففيبھا،فكَّ

أثناءَترافقنُيوالتّيالمعھودةَابتسامتيرسمتُالقویمِ،الطّریقِ

فورَالقاسي،العالمِھذاأمامَللوقوفِلناواجھةًاعْتبرھاعملي،

أجلھِ،منجئتُالذيالمریضِعلىنظريوقعَالبابَفتحتُأن

ھزیلةٌأیضاً،وطفلةٌفتاةٌمریضةٌ،أنَّھاولْنقلُدقّةٍأكثرَلنكنْ

استقرَتْتقریباً،العاشرةِفيھيربّماجمیلةٌ،ولكنَّھاجدّاً،

میّتةٌعیونٌفیھ،حیاةَلاغامضٍبحرٍزرقةُعینیھا،علىعینايَ

عاشَتْ،الأھوالِمنكمتُرىیاطفلةٍ،عیناتكونَبأنتصلحُلا

تْأعیُنُنَاالتقَتْ الأرضِ،إلىالنّظرَوعاودَتْفورِھامِنْفَفَرَّ

رُھابٌ؟أمخجلٌ،

أدري!لا
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بثَّأحاولُمتودّدةً،معھاالحدیثَوبدأْتُأمامَھاجلستُ

جدوى،بلاولكنْقصّتَھا،أعرفَحتّىالمكانَلتألفَالطمأنینةَ

ثْتُھا ثَأنمُنْتظرةًالمشفىوعننفسيعنحدَّ نفسِھا،عنتتحدَّ

بِحیرةٍنظرْتُشَفةٍ،ببنتِتنبسَأنْدونَبالإیماءِاكتَفَتْولكنَّھا

الحیرةِنظرةَبادلتْنيولكنّھاشیئاً،أفھمُلعليّالممرّضةِإلى

الفتاةُھذهوصلتْكیفَلتخبرَنيتخرجَأنْلھاأشرْتُنفسَھا،

الكثیرَتحملُأنّھاأشعرُالفتاةِ،قربَلأظلَّسریعاًعدْتُھنا،إلى

وجدَتْھالقدالمساعدةِ،تقدیمِفيیكْمُنُودوريأكتافِھاعلى

كانتْأنّھاویبدوالمشفىبوابةِأمامَبمفردِھاواقفةًالممرضةُ

فيوحدَھاتأتيَأنبعمرِھالفتاةٍیُمكنُلاالدخولِ،فيمتردّدةً

معأرفقْتُلذاأوصلَھا؛ماأحداًأنّبدَّلاالوقتِ،ھذامثلِ

المراقبةِ.كامیراتِبمراجعةِطَلَباًالممرضةِ

عسیرٌ،بینَناالتّواصلَأنّویبدووالفتاة،أناسوايَأحدَلاالآن

لذاھذه؛الباردةِالانتظارِغرفةِفياللیّلِطوالَنظلَّأنْیُعقللا
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ةَلأبدأَمكتبي،إلىمعيالفتاةَأخذتُ حتىثقتِھااكتسابِخطَّ

ثَ، طفل؟ثقةتكسبكیفتتحدَّ

بعضِمعالسّاخنِالكاكاوِمنكوبینبإعدادِقمُتُسھلٌ،ھذا

كانتِولكنتعابیرُھا،تلینَأنوانتظرتُلھاقدّمتُھالمقرمشاتِ،

القشعریرةِببثِّكفیلةًكانتنظْرَتُھابذعرٍ،تحدّقأنّھاالمفاجأةُ،

وھيتُتَمتِموبدأتَْكفیھابینرأسَھاوضعَتْجسدي،في

حتّىفشیئاًشیئاًیعلووصوتُھاالوراءِإلىعادتترتجفُ،

بدأتَْمتوقّعٍ،غیرشيءٍبأكثرِبدأتَْوفجأةًصراخٍ،إلىتحولَ

زرّضغطتُأنْبعدَإلیھاھرعتُبالجدارِ،رأسَھاتضربُ

الجسدِلھذاأینمنھذا،ماإیقافَھا،حاولتُالممرّضةِ،استدعاءِ

القوةِ؟!ھذهبمثلِالھزیلِ

منتخلیصِھامنأتمكّنلمولكنالجدارِ،عنأبعدتُھابصعوبةٍ

دخلَتْتصرخُ،وھيوتضربُتركلُظلتّْھَیجانِھا،حالةِ

مسرعةًانطلقَتْالوضعَ،أدركَتْأنوبعدَفزعةًالممرضةُ

فيوتغطَّإثرِھاعلىلتھدأَبھاالفتاةَحَقنتُمھدّئةً،إبرةًلتُحضرَ
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كانتلقدأنفاسي،أستجمعُالأرضِعلىجلستُعمیقٍ،سُباتٍ

بالدّماءِ،تلطّخَتْالتيیديإلىنظرْتُحقّاً،ضروساًمعركةً

نھضْتُرأسَھا،آذتْلقدالدّماءِ،مصدرِإلىنظرْتُثمّومن
ولنالآنمنذُمریضتيالفتاةُھذهالأوامرِ،إعطاءَلأبدأَأخیراً

أتركَھا.

ودیعةٍتبدوبعمقٍنائمةٌإنّھاسریرِھا،قربَكرسيٍّعلىجلستُ

إنّھایدي،بینالتيالأوراقِإلىنظرتُمختلفٌ،شخصٌوكأنّھا

ولكنْخطرةً،تكنْلمإصابتُھاالحظّلحسنِفحوصاتِھا،نتائجُ

مرةٍ؟كلِّفيھكذانفسَھاتؤذيھل

ةُالصورُ لیستْمشكلتُھاإذاًتماماً،سلیمةًللدّماغِالمقطعیَّ

تستیقظَ.حتّىانتظارِھاإلىأحتاجُعضویّةً،

قطعَلأجمعَكافٍوقتٌوھذاالطفلةِ،قدومِعلىأسبوعٌمرَّلقد

مھتمّةٌأناأیضاًبلوحسبَ،طبیبةًلستُمعاً،الأحجیةِ

عقليِّاضطرابٍمنتُعانيالصغیرةُھذهللأسفِبالتّحقیقِ،
أوصلَھاحیّاًجحیماًعاشتْلقد(شیزوفرینیا)،أوالفصامتحدیداً
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مةٍمرحلةٍإلى إطلاقاً،عمرَھاتناسبُلاالمرضِمنمتقدَّ

حكمٍعلىواعتمدتُتسرعتُأنّنيیبدوعمرھاعنبالحدیثِ

كلماتِھاأوُلىوكانَغضبَھا،أثارَممّاكطفلةٍوعاملْتُھامسبقٍ،

،بعمرِھاصرختْأنّھا منعشرَالخامسةِفيإنّھاالحقیقيِّ

عمرُھاولاالجسدیّةِبنیتُھافلامصدّقةٍ،غیرَزلتُماعمرِھا،

والدّاخلِ،الخارجِمنطفلةٌإنّھاعمرِھا،سنواتَیوافقُالعقليِّ

الجرمِإلىنصلُوھنامدّةٍ،منذُالنّموِعنتوقفَتقدوكأنّھا

المأساویةَ.قصّتَھاإلیكَھذه،حالھِاإلىأوصلَھاالذيالحقیقيِّ

،ولاالاھتمامَتلقَولمكطفلةٍ،تعشْلمطفلةًكانتأنمنذ الحبَّ

ومنبعد،الخامسةَتبلغِلمصغیرةًكانتعندماوالدتُھاتُوفّیَتْ

مكوّنةًالحروفِتلكَشفتَیھاعلىتُجرِيَأنْمِنحُرِمَتْیومِھا

النّھایةِ،فيقاتِلَھاكانَولكنّھأبوھا،أھملَھا(أمُي)،الحبِّكلمةَ

ابنتُھتكونُكیفسمعتِھ،علىخافَھنا،إلىأوصلَھامَنفھو

كاذباً،كانولكنّھبالعودةِ،وعدٍعلىتركَھامنھا،فتبرّأَمجنونةً،

فعلَھ،مافقطھذایكُنلمولكنتنتظرْه،لملذاھذا؛تعلمُوھي
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بدأتعندماسنواتٍأربعِقبلَماإلىالشّنعاءُفعلتُھتمتدُّبل

إیذاءِومحاولةالصّراخُمعھوبدأَبالظھورِ،الأعراضُ

رَأنیُردلمالآخرینَ، علاقةٍبنِتاجِالجدیدةعائلتِھصفوَیُعكِّ

ةً،وَأدََھالذافاشلةٍ؛سابقةٍ قبوِفيسنواتٍأربعَحبَسَھالقدحیَّ

أننفسھلھتُسوّلُأبٍأيُّھروبِھا،خبرَأذاعَأنبعدَالمنزلِ

الجرمِ؟!ھذامثلَیقترفَ

الذینالأشخاصِمنأتعجّبُأحیاناًإنسانٍ،بجلدِشیطانٌإنّھ

أنّھمیُفكّرواألمْبالمجانین،وینعتونَھمالمرضىمنیسخرونَ

المجانین؟ھم

تُعانيالتيالمسكینةُھذهھوالعالمَیسودُالذيالجنونِھذانِتاجُ

تَتَمَلَكُنيعندمابغُصّةٍأشعرُحیاتِھا،طیلةَسیلازِمُھامرضٍمن

مرضُطبیّة،حقائقُإنّھامھربَ،لاولكنالأفكارِ،ھذهمثلُ

اللاّعودةِ،مرحلةِإلىبالفعلِوصلَتْلقدلھ،علاجَلاالفصامِ

وأنْالمساعدةَ،لھاأقدّمَوأنعنھا،أخفّفَأنلھاأملكُھماكلّ

عنبالأعراضِنتحكّمَأنفقطیمكنتتعایشُ،كیفَأعلمَّھا
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طوالَلھاملازمةًستظلُّوالجروحَالندوبَولكنّالأدویةِطریقِ

حیاتِھا.

جزءاًیفقدُإنّھعملھِ،سبیلِفيالنفسيُّالطبیبُیدفعُھماھوھذا

ھوسیصلُالنّھایةِوفيعلیھ،یمرّمریضٍكلِّمعروحِھمن

الانھیارِ.مرحلةِإلىبدورِه

لاجزءاًأصبحتْالتيالنّزیلةتلكَقدومِعلىعامٌمرّقدالآن
بلالھشّةَ،الصغیرةَتلكَتعدْلمأنّھاغیرَحیاتي،منیتجزأُ

النوباتُتوقفتْحالتِھا،تحسینِفيالعلاجُنجحَأقوى،أصبحتْ

الاجتماعيّ،رُھابِھامنشیئاًتجاوزتْتزرْھا،تعدْولمالرائحة

بدأتْأنّھاذلكَمنوالأھمّفشیئاً،شیئاًعزلتِھاعنتبتعدُبدأتْ

بھا،خاصّاًحلماًكوّنتْوقدمشاعرِھا،عنتعبّرُكیفتعرفُ

للطّارقِأذنتْالبابِ،علىھادئٌطرْقٌسمعيإلىتناھى

ماالتيالجمیلةُالشّابةُتلكدخلتْرشیقةٍبِخُطَىًبالدخولِ،

لتتركَھعینیھابحرِمنالعواصفُزالتْھزیلةً،طفلةًعادتْ
الأملُیملؤھاالشّمسِكنورِمشرقةٍبابتسامةٍصافیاً،نقیّاً
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بسمةٌتكفیناكأطباءَأنّناأتذكّروأنابدوريابتسمْتُطالعتني،

الطّوالِ.الأشھرِتعبَلتنسیَناكھذهصادقةٌ

ھذا،عمليأحبُّأنّنيفخرٍ:بكلِّأقولَأنأستطیعُالنّھایةفي

مھمّشینالمجتمعِظلالِفيیعیشونالذّینمنالآلافَینقذُلأنّھ

تشاركَھوأنألمِكَ،منتشكوبأنبأسَلاالأقربین،منمنبوذین

منتخجلْلابنا،ثقْلذاأجلكَِ؛منموجودوننحنمعنا،

فلماذاحقٌ،للجسدِكماحقاًللنّفسِأنّاعلمْتواریھ،ولامرضكَ

جرحِأمامَوتقفُلعلاجِھتھرعُوینزفُعضوٌیشتكيعندما

تراه؟!لاوكأنّكَمُغمّضةٍبأعینٍالنّازفِالرّوحِ

2024/8/27

ھلالي.سدرة

*****
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الشّیزوفرینیا/صدیقھوأحیاناً/الصّمتُ

باحاتإحدىفي بالحیویّةالملیئةالصَّ

فيالأوّلیوميإنَّھلا،كیفعادتي،غیرعلىباكراًنھضتُ

العقلیّة.الأمراضمشفىفينفسیّةٍكطبیبةٍالعمل

أعشقھا،التّيلمھنتيمتحمّسةثانیةٍولوھلةٍقلقِةً،لوھلةٍكنْتُ

المناسب.الوقتفيالمشفىإلىوصلْتُ

ب شعورُانتابنيوالحلویات،بالورودالعاملینقِبلمنبيرُحِّ

لغرفةأسارعأنعليَّبأنَّليقیلثمَّالوقت،منبُرھةًالحماس

الأولى.مریضتي

فتحتھ،ثمَّالبابطرقتُ

فائقةعشرینیّةٌفتاةٌمنتصفھافيیجلسُبیضاءغرفةإنَّھا

لينظرَتْمموّج،عسليّوشعرخضراوانعینانذوالجمال

فأنقبلحادّةنظراتٍ لھا.نفسيأعرِّ

إنوصدیقتكِطبیبتكِالآنبعدسأكونمیرامأنا_مرحباً،

أردتي
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متوعمَّ الحدیث.أنابدأتُحتّىالصَّ
اسمك؟ما_إذاً

الأرضیّةإلىبذھنھاوشردتبالدّموع،مقلتیھاامتلأت

تأتيالتّيعشرالسّادسةَالطّبیبةإنَّكلورین،اسمي_لورین،

الأخیرة.تكونيلنأنَّكِوأعتقدالغرفة،إلى

أناأكونأنأردتيإنْأتعلمینلكنلورین،بمعرفتكِ_سررْتُ

فسأكون.الأخیرة

إليّنظرھارفعتْ

واحدةكلمةلوحتّىقلبھاأعتابعلىتنتظركانتأنَّھایبدو

عندمالذلكأظنّ،ماعلىقلیلاًلوجوديارتاحتإنّھامُطمئِنة.

بالتّكلمّانھالتنفسھا؛عنالتحدّثتریدكانتإنْبسؤاليبادرتُ

لوكأنَّھا مدّةقلبھافيعالقةٍكلماتٍتتقیّأأنتریدمرّةٍلأوَّ

المركزإلىتسعىمادائماًكانتأنّھاليقالتلورینطویلة.

الجامعةإلىوصولاًالمدرسةمندراستھاخلالالأوّل

علیھ.وتحصل
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كثیرة.أشیاءعقلھافيتخبّئكانتالمرحلةِتلككلّخلاللكن

تشعرلملأنّھاتعبیرھا؛حدّعلىصعبةًكانتطفولتھا

ربّماسبب،وبدونبسببمراراًتوبّخنيكانت"أمّيبالاحتواء
ثمّعینیھااستوطنوالبؤس"قالتھافیناماأجملَتسرقالقسوةُ

أكملت...

أتذّكرُلاأبداً،تنتھيلاالمنزلفيالمشاكلكانتالقسوةغیر
أیضاًصدیقتيالمشاجرات…ضجیجإلاّسمعتأذنيأنَّیوماً

أنّنيلتخبرھملأصدقائھاتذھبثمّمعسولبكلامٍتخدعنيكانتْ

بفضلالدّراسةفيممتازةدرجاتٍعلىستحصلوأنَّھامغفلة،

أملاًأعطانيیوماًأحببتُھُالذّيوالشّخصتعبھا،ولیستعبي

ليظھرهُأدارحتّىروحياقتحمتْالشٌمسوكأنَّبالحیاة،

أخرى.لفتاةٍوذھب

الفقرمنّينالوبنفسيلنفسيقویّةًأكونَأنْأردتُوعندما

الجامعیّةدراستيوأنھیتُوحزناًجوعاًأموتُبتُّحتّىوالعوز
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حیاةًمعھاوأنھیتُلنفسي،حتّىوصفھاعلىأقدرلنبصعوبةٍ؛

حیاتي.كانَتْ

ھا،أستطیعلاحیواتٍداخلالآنإنَّني أفكاري،بيتتلاطمُعدَّ

خوفيشدّةمنذھنيفيالعالقةوالكلماتالذّكریاتتحرقني

تتجمّد.عروقيفيالدّماءتكادُوقلقي،

قلقھا.لنقطةِأصلَأنأردتُعمیقةكثیرةأسئلةًسألتھابعدھا

الجلسةتنتھيأنوقبل

مننخرجحتّىقادمةأخرىجلساتلدیناأنّأظنُّ_لورین

معاً.وأنتِأناالغرفة

لھاحصلتجیّدةإنسانةٌفقطإنّھامجنونة،لیستأنّھاأخبرتني

بمریضةِإلاّینادونھالمقبليالأطبّاءَوأنّسیّئة،مواقف

لاسمھا.یھتمّوالمحتّىشیزوفرینیا

الكلمات.سیكونُالدّواءَوأنّصدیقتي،أنّھاأخبرتُھا

للكلام.تطمئِنّمرّةٍلأوّلبأنّھاليقالت

لھا:قلتُالغرفة،أغادرأنوقبل
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لورینیاالشّیزوفرینیاصدیقھوأحیاناً"الصّمتُ

فلتتكلمّي"عدوّتھُتكونيأنتریدینحقّاًكنتيإنْ

وداعاً..القادمة…جلستناحتّىبھذافكّري

الشّیزوفرینیالضحایاواحدةھادفةرسالةھناككانوإنْ

التّالیة:ستكون

لملكنْبذكریاتھا،بأشخاصھا،بمواقفھا،تؤلمناالحیاةُرُبّما

عبثاًنُخلق

فینا،الیأسنارَلنخمدَأمانینا،أجلمنلنُحاربَلنسعى،خُلقنا

ماضینا.لنُجابِھَ

الطّریق؟!عناءِبدونالرّحلةنفعُما

الصعوبات؟!علىالتغلبّبدونالوصولنفعما

زوان//رنا

*****
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روح""معاناة

یُرسَلماشخصٌھناكلكنالدّاخل،منالإنسانتحرقُالآلام

والھشّة.البریئةالأرواحھذهلینقذ

وعندماالعقلیّة،الأمراضمشفىإلىفرزيتمّالأیّامأحدفي

أصبحوجھي،علىالمنیرالمتلألئالضّوءانعكسدخلتُ

تعبتنفسیتيحتّىحولي،شيءكلّانعكسدربي،الظّلامُ

وجعلنيحالتي،علىسیطرھدفيلكنبالحضیضِ،وأصبحت

قلوبھموأطمئِنَالمرضىلأعالجَمُكلفٌّلأنّنيبالقوّة؛أشعر

منتُنیرحیاتھموأجعلالقاسیة،لمشكلاتھمحلاًّلأجدالرّقیقة،

ملیئةًبیضاءغرفةًوجدتُالأمامإلىسیريوفيجدید،

لال وإرھاقاًكبیراً،تحدیّاًسأواجھأنّنيعلمتُوالانكسار،بالظِّ
وأناتنتظرنيالصعوباتوأنّالعملیّة،مسیرتيفيحادّاًجسدیّاً

النّجاح.إلىطریقيفي
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منیعانيمریضاًفوجدتُباستھجانٍ،الغرفةدخلتُ

الذّيوالانفصامالعقلاضطرابمرضأنّھأيالشیزوفرینیا؛

والخیال.الواقعبینالإنسانیجعل

حاقداً.الخیالوفيمرعباًالواقعفيیكون

یجولُوماالمُظلم،المُتلاطِمعالمھفھمَوحاولتُأمامھجلستُ

سوداویّةٍ.أفكارٍمنعقلھِفي

فكرهِ،عمقِفيمعھُتتكلمّأشباحٍأصوتعنیتحدّثكان

ودمعتھُمتزعزعٌوھومفھومةٍغیركلماتٍیُھَمھِمبدأوبعدھا

الشّدیدة.الآلاممنخدّیھِعلىتجري

روحھ،أكلتوالغصّةعروقھِ،فيتسیرُوالدّماءبحرقةٍیبكي

لاوالقمرأبداً،تُضيءلاالشّمسَوكأنّقلبيكسرتْنظراتھُ

ذكریاتھُأبدیّان،صدیقانواللیّلالظّلامَوكأنّأبداً،نورهیشعُّ

المشھد،صعوبةِكثرةومنتحصل،الآنوكأنّھاحولھُتحومُ

شرایینھِ.منینزفالدّمُأصبح

152



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

عمرهِمنعشرالرابعةِفيوھوقویّةٍلصدمةٍتعرضقدكان

قتلتأمّيیقولُ:وأصبحأعصابھُ،انھارتوالدتھ،وفاةوھي

إلىآه،یقولُ:وھوأبيصوتُحادّةٍ،بآداةٍقتلتھُنعموالدي،

منحرمتنيمجرمةٌأمّيأمّي،أكرهُأناأذني،فيمازالالآن

لي.وحنانھِعطفھِومنوالدي،

تخونھُ،أنّھاعلمَِلأنّھقتلتھُروحي،قتلتْالأمان،عنّيأبعدت

علیھ،وتكذبُ

أبيروحلأریحَأخرجونيأرجوكملأقتلھا،ھنامنأخرجوني

قبرهِ.في

الدّاخل.منوقھرنيجرحني،أبيموتُ

طبطبتُبالدّمع،تنھمراعینايأصبحتمعھُ،وأبكانيبكى

فيووَالدكومشیئتھُ،اللهقدرشيءكلّلھ:وقلتُقلیلاً،علیھ

مأساویّةٌوطبیعتھُشكلھُالله.فسیُحاسبھاأمّكأمّاجمیل،مكانٍ

جدّاً.غریبةٌحیاتھِطبیعةجدّاً،

دواءهُ،عرفتُالجلسةھذهفي
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عدیدةٍ.لسنواتٍاستمرّتالتيالعلاجرحلةُبدأتْ

ویرافقھالجسمھِ،ومھدّئةمضادّةأدویةًأعطیتھُالبدایةفي

وأشجّعھُبجانبھِ،دائماًكنتُحیثُدوريّ؛نفسيّدعمٍجلساتِ

بتجاربھِومناقشتھِالجیّاشةِ،مشاعرهِعنوالتّعبیرالنّطقِعلى

صعبٌكانفقدجمّة،كانتالصّعوباتلكنّمعھُ،حصلوما

باتتالمؤلمةالذّكریاتلأنّبالحدیث؛معيیتفاعلأنعلیھ

انتھى.كلمّایُعادوالشّریطداخلیّاً،تحرقھُ

فھمَعلیھصعبٌمعنویّاً.ووروحیّاًجسدیّاًالمصاعبُأنھكتھُ

موجودینَ.والقھرالتعاسةُزالتومایجب،كماالواقع

والتّعب،الجھدالصّبر،رغمیستطیعلالكنالبوحَ،یریدُ

نجحنا.واجھناھاالتيوالتّحدیات

معيبالتفاعلقادرٌوأصبحفشیئاً،شیئاًتتحسّنحالتھُأصبحت

الآخرین.معوبالاندماجِمشاعرهِعنوبالتّعبیر

عناءٍبعدیبتسمووجدتھُلھنظرتُعندماتغمرنيالسّعادةُكانت

خاضھا.مدیدةٍوحربٍكثیرةٍ،وصراعاتٍطویلٍ،
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سنین.بعدنوّرَتوأضاءتْالشّمسُ

أعزّائيشیزوفرینیا:مرضلضحایاتوجیھھاأودّالتيالرّسالة

ونعملبجانبكمنحنلأنّناتقلقواولاكثیراً،أحبّكُمأناالمرضى،

یوماًستُنیرالشّفاءِشمسَأنّواعلمواسعادتكم،ولأجلِلأجلكُم

تعیشواأنوتستحقّونوحقیقیّونجمیلونأشخاصاًلأنّكمما؛

الكون.أزھارَیاسعداء

ریحاويأسماءالكاتبة:

*****

155



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

"العلاجبدایةُھوالنفسيّالمریضِإلىالإنصاتُ"

المشفىھذافيالنفسیّة،الأمراضمشفىفينفسیّةٌمرشدةٌأنا

بالشّیزوفرینیامریضٌھناكبأنّیومذاتَليقالواالحزین،

الغرفةإلىفذھبتُعلاجھِ،علىوأشُرفمعھأكونَلأنبحاجةٍ

البیضاءالغرفةِإلىنظرتُإیجابیّةٍ.طاقةٍكمیّةَمعيأحملُوأنا

جلستُالغرفة،ھذهفيموجودالمریضُھذاوكانالكبیرة،

مرحباًلھ:قلتُمعھ.التحدّثوبدأتُبقربھِ

عینیھِ،منالدّموعُتساقطتولحظاتٍمبتسمٌ،وھولينظرَ

بكَ.یجريعمّاحدّثنيلھ:فقلتُ

شيءلاالألم،سوىشيءلاالتّعب،سوىشيءلالي:قال

مَنأجدلالیسمعني،أحداًأجدلاوالوحدة،المعاناةسوى

الضّغطھذاوبرغمبي،مایُقدّرمَنبجانبيلیسیفھمُني،

والدّماءمناميفيأراھازلتُماالتّيأمّيفارقتنيالقويّ

لكنكُثر،حوليمنالنّاسَأنّمعوحیداًوبقیتُوجھھا،تُغطّي

156



____كاتبصناعةقلمإحساسفریق______المؤلفینمنمجموعةتألیف____شیزوفرینیا_____

الحالبيوصلَحتّىالشّدیدوالحزنِبالوحدةِ،أشعرُزلتُما

المشفى…ھذهإلىبيأتواأنإلى
بعضَإلیھووجّھتُمعقولاً،كانالذّيحدیثھإلىأنصتُّ

یتماثلبدأحتّىطویلةًفترةًعلاجھِعلىوداومتُالنّصائح،

والحمد�.للشّفاء

لكم:رسالةًأوجّھَأنأریدنفسیّةٍكمرشدةٍوأنا

إنّماللكلمة،الحرفيّبالمعنىمریضاًلیسالنفسيّالمریضَإنّ

أنعلینالذلكوقسوتھا؛الحیاةظروفِمنمُتعبٌإنسانٌھو

أنعلیناروحھ،نعانقَأنعلینایتكلمّ،عندماإلیھنستمع

لاحتّىبجانبھِونقفبسیطاً،ولواھتماماًنعطیھِأننحتویھِ،

المرض.یغزوهُ

حلاق_إخلاص

*****
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)الخاتمة(

نرسمُتُراودنا،زالتماأحلامًانُخبّئالوسائدِتحت

بأنمُلھاالنّجومُلناتُلوّحالسّماء؛لوحةِعلىأمانینا

الشّغفِ،معزوفاتِعلىمعھالنرقصَوتُنادینا؛

نُسافرالفضاء…فيالحبّكفراشاتِمعھافنُحلقّ

منبسَلاّتٍمحمّلینَلنعودَالفرحِ؛أصقاعِإلى

الآمالِ.كواكبِ
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