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قصيرةقصص:الكتابنوع

المؤلفينمنمجموعة:الكتابتأليف

الدباميساءأ.:الكتابتدقيق

عكّامسارةأ.:الكتابإشراف

الشوليلؤيم.:وتنسيقتصميم

٣٧:الكتابرقم

الإلكترونيةكتوباتيمكتبة

(محفوظةالحقوقجميع)
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(الإهداء)

الحياة...همومِمنقلبهُهرِمَمَنكلّإلى

كنِيرانٍروحهِفيالأوجاعُنشبَتْمَنكلّإلى
متأجّجَةٍ.

احتفاءًحمراءَورودًاالدّروبَلنافرشوامَنإلى
بمجيئِنا.

فنيّةًتُحفًاوصنعواسواعدِهم،عنشمّروامَنإلى
الإبداع…من
البسيطة.هذهعلىيتنفّسُزالماكائنٍكلّإلى

الدباميساء

*****
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(المقدمة)

علينايتساقطُالحبّ،ينبعُالسّماءفروجِبينمن
يصفعُناأرواحنا.بهفتنتشيالمطر،منكقطراتٍ

فيتتناثرُأشلاءإلىقلوبناتُفتِّتكصاعقةٍالألمُ
بهالتُداويعلينا؛أيديهاالنّجومُفتفردُالفضاء؛

فيمُتواريًاالأملُزالماالمكلومة.أفئدتنا
أفراحٍمنكشُهبٍعليناوسيهطلُالنّورِ،غماماتِ

يوم.ذات

الدباميساء

*****
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(شيزوفرينيا)
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وهميّةٌ""عِلةٌّ

دائماًمعرّضٌأنّكيعنيحسّاسةٍ،مهنةٍصاحبتكونأن

المألوف.عنخارجةلمواقفٍ

الأخصّائيينبأحدوإذهاتفيرنَّالمُشرقةالصّباحاتإحدىفي

ومستعجلة.طارئةٍحالةٍعلىالكشفأجلمنيهاتفونني

أمامي،يُقذَفماأرتديكيلخزانتيمتّجهةًبسرعةٍجريتُ

لمأنّيحتّىأحدٍعلىالسّلامأرمِولمللمصحّأخيراًوصلتُ

القهوة.أحتسِ

بخطواتٍدخلتُ)سبعة(رقمالغرفةإلىبسُبابتهِالطّبيبأشار

ينتظرنيماأدركولانحيلةٍ

بشكلٍمتوهّجةاليومالشّمسُوقلتُ:طريفةًجملةًأطلقتُ

الغرفةهذهعلىخصوصيّ

بها؟تربطكِعلاقةٌهناكهل
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كرسيّفوقالمعلقّالدّائريالمجسّمعلىمننظرهاأزاحت

أنّكِأمالحائط،قبحَتزيّنُالتّيالمزيّفةالشّمسأتقصدينوقالت:

الضّعفاء؟آمالتحرقُالتّيتلكتقصدين

هنا؟!أنتِلمَوبأدقّهنا،أنالمَِأتدركين

لاستماعي،جئتِكونكِأخبركِدعيني

كيفأعرفولاسأتصرّفكيفولاسأفعل،ماذاأعرفلا

سأعيشلماذاأوأعيشُ

حوليمنشيءٍفكُلّتُطاق،لاليبالنّسبةالحياةُأصبحتلقد

همصراحةًلها،أنتميلاعائلتيحتّىللأسف،مزيّفوكاذبٌ

ضدّيالعُنفبممارسةِجدّاًرائعينبلسيّئين،ليسوا

يكونأنيُفترضالذّيالمنزلُالمؤلمة،الذّكرياتوخلْقِ

جميعقواهُبكُلّويسحقيُطاردنيكابوساًإلّاليسحصني،

بمفرديأناآمالي،

إلىتحتاجُالتّيالقاسيةالحياةهذهأواجهأنأستطيعلابنفسي

الظّروفحسبمتقلبٍّوضميرٍلسان،ومئةِوجهٍمئةِ
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أكذبَأنأستطيعلاضمير،بدونِأعيشَأنأستطيعلاأنا

أسمعأنعليّفكيفأكرههُ،الذّيالإنسانوأحبّنفسي،على

أُذنيالإهانةَ يستغلوّنالنّاسِبعضأرىأوعنّهاوأسكتب

طيبتي؟!

نيا،هذهِفيعدلٌيبقَألم والصّدقالحُبّمنالقليليبقَألمالدُّ

بسلامٍ؟!نعيشَأننقدرحتّى

ونحنوتقوّيه؛الظّالممعدائماًتأتيوالحياةيُعاكسناالقدرُلماذا

أبدا؟ً!نتكلمّولانطيع،أنعلينا

عليهبلقدميهِ،تحتقلبهُيرميأنهذازمننافيالإنسانعلى

والنّفاق.والعنفِبالكذبِيتسلحَّأن

ميّتينليبالنّسبةِهُميوماً،يحبّوننيلموالعائلةالأصدقاءُ

قصدي؟أتفهمينيعيش،لاوالميّتُ

كسرواقلبي!كسروافقدهذا،كسرٍوأيُّيتصلحّلاوالمنكسِر

به.أحلمُولاأنتظرهُكنتُالذّيحُلمُيحياتي،فيشيءٍأجملَ
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تذكّرتِهلإيفيا،يابكِماحسام:الطّبيبُدخلالباب،دقّفجأةً

أعوامٍ؟ثلاثةِقبلنفسكِ

الاضطّراباتمنانتشلنيمَنوحدكمنهكةً،مثقلةً،كنتُإيفيا:

كأنّهاباستمرارٍلنفسيأستمعُالأرواحِ،طبيبةُأناالآنتلك،

مرضاي.إحدى

ضحاياكنّابليوماً،مريضيننكُنلموأناالمستشفىهذا

يسمعنا،لمنبحاجةٍفقطنحنالحقيقيّين،والمريضينالمُعقّدين

بأعماقنا،الغضبثورةَيُخفّفلمنبحاجةٍقولنا،ويُصدّق

أكثر.لاالاحتواءنحتاجُ

أنتوأشكركأحدٍ،انتظاردوننفسيأحتويكيفتعلمّتُ

ولأفكاري،ليلتكونالغرفةَتلكخصّصتلكونكتحديدا؛ً

بداخلي.تكمُنالتّيالشّخصياتِولتعدادِ

أمرٌهووبالحقيقةِخطيرٌ،مرضٌالشّيزوفرينيابأنّأنفسُنانوهم

النّفاق.منهائلٍلكمٍّيتعرّضونالذّينللأشخاصِاعتياديٌّ
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الأياديينتصر،اليأسَتدعوالابكم،الخيباتُتعظّمتمهما

النّجاةَكونواأياديكم،مدّواالله،فليلعنَهابكُمتتمسّكلمالتّي

آخر.لأحدٍلالأنفسِكم

عكّام|سارة|بقلم:

أديبة.فراشة

*****
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(الأملشمس)

فيهاتعيشصغيرةشقةهناككانتالقديمة،الأحياءإحدىفي

تمثلليلى،تُدعىالتّيالأم،كانتوطفلها.أُمّمنمكوّنةعائلة

لكن،والحنان.الأمانلهكانتفقدابنها،حياةفيشيءكلّ

نفسياضطرابمنيعانيسامي،ابنها،كانالحظ،ولسوء

الخيالاتمنعالمفييعيشجعلهممابالشّيزوفرينيا،يُعرف

تلاحقه.التّيوالأصوات

طبيعيّةمناظريرسموكانالرّسم،فيموهوباًشاباًساميكان

وتلعبساطعبشكلتشعّكانتالتّيالشّمس،أشعّةتحتجميلة

وجههِ.على

التّيالشّيزوفرينياظلاللتبددكافيةتكنلمالشّمستِلكلكن

صورفيتتجسدالأعراضتلككانتعقله.علىتُسيطركانت
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يختارجعلهممّاالغرفة،زوايامنتناديهوأصواتمرعبة،

العالم.عنبعيداًالعزلة

أناأديبصديقيوقالت:ليلىبياتصلتقدالأيّامأحدففي

قلبي،نبضاتجميعحرققدساميابنيمساعدتك،إلىبحاجة

شيء.أفعلأرجوك

حالتهوأشخّصساميلأرىآتيأناصديقتيحسناًلهافقلت

فاتذكّرسهلاً،الأمريكنلمله،العلاجتقديمفيبدأتفعندما

قلبهمنتنزفذكرياتهودماءترتجفان،يداهكانتكيف

عاشهاصعبةتجاربطيّاتهافيتحملذكرياتوهيالمحطّم،

زرعمماوالده،فيهافقدمأساويّة،حادثةًشهدفقدصغره.في

ينتهي.لاوقلقاًدائماًخوفاًداخلهفي
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بهذهللغايةصعباًلساميالعلاجأمرليلىلصديقتيفقلت

سأمدكوأناتفعلينماذالكِسأقولمعهُ،مارستهاالتيالطرق

يمحوهلاساميبداخلالذيفالشيءصديقتيياالكاملبالدّعم

ياأنتبكِإلاالموهوبالنجمذلكسامييعودولنأنتِ،سوى

ليلى،

أرجوك.أفعلماذاليقلحسناًفقالت:

نصفهيراكموطنهيراكساميواجعليساميكونيفقلت:

بالحنانزوّديهوأفضّلسابقاً،عليهكانماإلىيعودكيالثاني

بكُلّيخبركواجعليهوحدهتدعيهولاإليهوتحدثيالطائف،

لزيارتهسأتييومكلفيوأناما،شيءمنخوفدونشيء

عليه.والاطمئنان

بنفسهاابنهاتعالجوبدأتالأمور،بزمامتأخذأنليلىفبدأت

تجلسكانتوأخرى،لحظةكلّفيشيءٍبكلوتخبرني

أنوتحاولمخاوفه،إلىوتستمعبحنان،وتحدّثهبجانبه،
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كانتولكنهاالمعاناة،عينيهفيترىكانتبالأمان،تُشعره

علىالشّمسضوءتسلطّكانتالأمل،لهتُعيدأنفيتأمل

بالجمال.مليئةتزاللاالحياةوتُخبره:المعتمة،أفكاره

شيئاًالتراجعفيالشيزوفرينياأعراضبدأتالوقت،مرورمع

الشمسوكأنّهاأمّه،وجودفيبالرّاحةيشعرساميكانفشيئاً،

معاً،يجلسانكانابينماما،يومٍفيحياته،عتمةتُضيءالتي

وكانتجديد"،منأرسمأنأستطيعأنّنيأشعر"أمّي،لها:قال

للقلب.شفاءبمثابةالكلماتتلك

التيالمعاناةبعمقشعرتالنفسيّ،العلاجلهأقدّمكنتعندما

منتتشكّلكانتالتيالأملبقوّةشعرتأيضاًولكننييعيشها،

حدود،بلاالعطاءعلىالأمبقدرةإعجابيكانداخله.فيجديد

بقوةإيمانيتعزيزفيسبباًتُطاق،لاالتيالأعباءتحملوعلى

الأسريّة.الروابط
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العلاجيكوناأنوالتّفهّمللحبّيمكنكيفتُظهرالقصّةتلك

أنيمكنالأملشمسأنّوكيفالنفس،لاضطراباتالحقيقي

الأوقات.أظلمفيحتّىتُشرق

كتابفيسَتخلدّوالآنسامي،ياقصّتكهذهِ

الأديب

الشوليلؤي

*****
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العلاج"هو"الحُبّ

العقليّة،الأمراضمشافيأحدفيكطبيبٍتنصيبيتمَّحين

الشيزوفرينيا،بمرضمريضٍشابٍّلمعالجةِبعدفيماوتكليفي

فدخلتُمفتوحٍ،شبهَالبابَفوجدتُالغرفة،مناقتربتُ

بدتْالتّيالغرفةِفيبناظريّأُحدّقوأناوئيدةٍبخطواتٍ

ذاكلحظتُحتّىالثّلجِكبياضِأبيضبلَونٍمطليّةًجدرانها

مكانهِمننهضَحتّىرآنيإنفماالسّرير؛علىمُستلقٍالشّاب

نحورأسهُوأدارَبيديهِ،وحاوطهُماركبتيهِوأثنىمذعورًا،

،منهفدنوتُالحائطِ، :يصرخُفبدأقليلًا ابتعِدْ،عنّي،ابتعِدْقائلًا

يبدوفيهشيءٍفكلّالدّهشة،فاجتاحتنيأراك،أنأريدُلا

عروقهِفيتسريوالرّعشةمزريةٍ،بحالةٍيبدوكانفقدغريبًا،

للوراءخطوةًتراجعتُالرّجيفِ،قلبهبخفقاتِشعرتُأنّيحتّى

عليك،لاله:وقلتُأؤذيهُ،لنأنّيإلىلأُطمئِنهُإليهِبيَديمشيرًا

والدّموعُليوالتفتَفصمتَأكثر،منكَأقترِبَلنتقلق،لا
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هدأ،أنّهأحسستُوحينالبريئتينِ،عينيهِفيسباقًاتخوضُ

السّكينةُفكأنّماشعرهِ،علىلأمسحَمنهاقتربتُرشدهِإلىوثابَ

أوصالهِ،فيجرتْكالدّماءوالطّمأنينةروحهُ،اعترتْ

:فتجاسَرتُ اعتبرنيولكنطبيبكَ،سأكونعصام،اسميقائلًا

ابتسامةًابتسمَوبالكادبالحيرةِ،تشينظرةًليفنظرَصديقكَ،

أصدقاء،سنكونُإذاًاتّفقناله:فقلتُحسنًا،قال:ثمّصفراء،

اسمك؟ماولكن،

ا،جميلٌاسمكَبهاء،أهلاًله:قلتُ"بهاء"،أجابني: الذّيمَنجدًّ

الاسم؟بهذاسمّاكَ

أمّي،يقول:وهوالغرفةِفييركضُوقامَغاضبًا،فانتفضَ

د:يديهِ،بكلتارأسهُيضرب الذّهولُفأثارنيأمّي،أمّي،ويُردِّ

عليهحزنًاقلبيوتقطّعَللغرابةِ،يدعوالذّيتصرّفهِمن

ازدادَلكنّهروعهِ،منأُهدّئأنفحاولتُورقٍ،كقصُاصَاتِ

شَرسٍكحيوانٍعليّوهجمَهائجٌ،بركانٌكأنّهوغضبًاتمرّدًا

بيديهِ؛رقبتيوطوّقَأرضًا،طرحنييفترسنِي،أنيريدُ
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شعرتُحتّىالزّمنِمنالثّانيتينِقرُابةَأقاومهُفبَقيتُليخنقَني،

أنّيلالوأختنقوكدتُخياشيمِها،منتتنفّسُسمكةٌأنّي

لهقلتُثمّعنّي،إبعادهُاستطعتُحتّىوقاومتهُقوّتياستعدتُ

أصدقاء؟!بأنّنانتّفقألمهذا،فعلتَلماذاحانيةٍ:بنبرةٍ

لماذالأعرفَإليهفنزلتُبالبُكاء،وأجهشَالأرض،علىفجلسَ

بدايةِفيأنّهلياتّضحَفقدالعدواني؛التّصرّفهذامنهبدرَ

بأنّيوأخبرتهُالمُدللّ،طفلهاتُعانقُكأمٍّعانقتهُالانفصام،مرحلةِ

وقالكلامي،يُصدّقفلَمكثيرًا،أحبّهُلأنّيجانبهِ؛إلىسأبقى

يضرِب،لايُحبّمَنتُحبّني،لاأنتَعليّ،تكذبُأنتَلا،لي:

سأضربُكَ؟!أنّيلكَقالومَنله:قلتُ

وعاودَأيضًا،أمّيويضربُويضربني،يُحبّنيكانأبيفقال:

الآننتحدّثأنأريدُحسنًا،له:فقلتُبكثرة،ولكنالبُكاء،

فبدأمشاعرٍ،منيُخالجهُعمّاللآخركلاهُمايُفصِحكرجُلينِ

منففهمتُأُخرى،تارةًويثورُتارةًيبكيوهوقصّتهُلييروي

،فينقصٍمنطفولتهِفييُعانيكانأنّهقصّتهِ فوالدهُالحبِّ
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علىبضربهِماويقومُقولهِ،حدِّعلىأمّهِ،ويكرهيكرههُكان

وبعدالضّربِ،شدّةِمنيديهِبينماتتوالدتهُأنّحتّىالدّوام،

الحبّ،هوالوحيدعلاجهُأنّأدركتُحكايتهِسَردِمنانتهىأن

ا،يحبّهابنعم،فأجابَ:لأمّهِ،حبّهِعنفسألتهُ منفسحبتهُجدًّ

هيكمانظُرْله:وقلتُالشّمسَ،وأريتهُالنافذة،وفتحتُيدهِ،

وغمرتهُفابتسمَقلبها،مثلَودافئةتمامًا،أمّكَتشبهُإنّهاجميلة،

:أردفتُثمّالسّعادة، الأبيضيرتدونَالذّينالجدرانهؤلاءقائلًا

يغطيالثّلجُكأنّهالسّريرعلىالغطاءوهذاأمّكَ،قلبِكبياضِ

تجعلولامثلهُ،أنتَفلتكُنْوالنّقاء،الصّفاءلونُإنّهالأرضَ،

قلبهِفييقفزُوالفرحلييُصغيكانإليكَ.طريقهُيعرفالحقدَ

ووَجدتُروحهِإلىالسّرورَأدخلتُلأنّنيفؤادي؛إلىويتسللُّ

قريبًا،زيارتهُسأعاودُبأنّيووَعدتهُمودّعًا،غادرتهُثمّعلاجهُ،

أُخرى.جلساتٍعدّةِفيوديّةًأحاديثًاسنتبادلُوأنّنا

الأكدارِ،بحورِفيغرقواالذّينالأشخاصمنأتمنّىوإنّي

وجهِفيالبابَيُغلقواأنللمَواجِدِالبيضاءالرّايةَورفعوا
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وأنالنّفسيّة،الأمراضغياهبِفييقعوالاكيالأحزانِ

أصحّاءويبقونَأرواحهم،لترتويالحبّ؛ينابيعِمنيشربوا

حياتهم.طوالَجسديًّامعافين

الدباميساءالكاتبة:

*****
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معذبة"*أرواح*"إلى

وعافية.بصحةوأدامكمقلوبكماللهأسعد

فرزيتمّالأيّام،أحدففيعاديّاً،يكنلمفيهكنتُالذيالوضع

للجدرانالأبيضالجلدحيثالعقليّة،الأمراضمشفىإلى

بالقلقمليئةًبيضاء،غرفةًدخلتُنفسيّتي.علىينعكس

يكُنلمتحديّاًسأواجهأنّنياللحّظةتلكفيوعرفتُوالظّلال،

منيُعانيمريضاًلأجدالبابفتحتُالحسبان.في

منويجعلالإنسانعقليأسرُالذيالاضطرابالشيزوفرينيا،

مرعباً.واقعاًالفصام

كانالمتلاطم.عالمهِتفاصيلفهموحاولتُأمامه،جلستُ

العمقفيتسكُنأشباحٍوعنإليه،تتحدّثأصواتٍعنيتحدّثُ

وذعر.حيرةًتعكسُنظراتأحياناًيرسلُوهوله،الفكريّ

قلبهِفيتُشعللمولكنّهاالنّافذة،منتشرقُالصّباحشمسُكانت
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الألمدماءفيهماووجدتُعينيهِإلىتطلعّتُبالرّاحة.شعورٍأيّ

تُشفى.لاالتيوالذّكريات

طفولته،منذابتدأتعميقةلصدماتٍتعرّضَقدكانالمريض

،حادثٍفيأمّيفقدتُيُردّد:إنّه فيتركماوهومأساويٍّ

الحياةعنيتخلىّجعلتهُالصّدماتتلكعميقة.جروحاًنفسي

كنتُالمظلمة.والخيالاتالفصاممنعوالمٍفيويحياالطبيعيّة،
مستمرّة.ورعايةدقيقةٍعلاجيٍّةخطّةٍإلىيحتاجأنّهمنمتأكّداً

دعمٍجلساتإلىبالإضافةللذهان،مضادّةٍبأدويةالعلاجبدأتُ

مشاعرهِعنالتعبيرعلىأُشجّعكنتُحيثدوريّ،بشكلٍنفسيّ

منكانفقدجمّةً،كانتالصّعوباتلكنتجاربهِ.ومناقشة

ومايجب،كماالواقعوفهمالآخرين،معالتّفاعلعليهالصّعب

والتعاسة.للألمِتعيدهُالمؤلمةُالذّكرياتُزالت

فشيئاً.شيئاًتتحسّنحالتهُبدأتوالتّحديات،الجهودكلّورغم

بشكلٍالتّواصلَبإمكانهِأصبحوالصّبر،التّعبخلالومن

منلحظاتهناككانتاليوميّة.الأنشطةفيوالاندماجأفضل
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التيالداخليّةالحربِرغمالشّمسكأشعّةِتشرقُالفرح

يخوضها.

هذاضحاياإلىأوجّههاأنأودُّالتيالأهمالرّسالةتبقىلكن

المرض:

تنبثقأنيمكنالظّلام،أعماقففيالأمل.تفقدوالاأحبّائي،

فقطليستالمعاناةهذهولكنعانت،قدقلوبكمالنّور.منأشعة

فيتتردّدوافلالدعمكم،يسعىمَنوهناكأملٌ،هناكنهاية.

الشّفاءشمسلكنطويلة،الطّريقتكونقدالمساعدة.طلبِ

بأنفسكم.واعتنوابخيرٍدمتمما.يوماًستشرقُ

أحمد*عمادآية*الكاتبة

*****
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العتمة"*عمق*"في

الأمراضمشفىفيللعملفرزيتمّالأسبوع،أيّامأحدفي

الثّقيل.الصّمتِمنحالةًتعكسُالأجواءكانتحيثالعقليّة،

صغيرةً،نافذةًتخترقالشّمسُوكانتبيضاء،غرفةٍأماموقفتُ

شابٌّهناككانالغرفة،داخلالأرضعلىمضيئةًبقعةًتلقي

فييعيشيجعلهعقلياضطرابوهوشيزوفرينيا،منيُعاني

الحقيقة.عنبعيدًاموازٍعالمٍ

بصوتٍنفسهإلىيتحدّثسامر،يُدعىالذيالمريض،كان

غيرعباراتيُردّدأخرىوأحيانًايضحكأحيانًامرتفع،

شدّةمنعروقيفيتجريالدّماءبأنّأشعركنتُمفهومة.

أيّلتجنّبِبحذرٍالتّعاملَتتطلبّالحالاتهذهفمثلِالتّوتر،

أعرفوكنتُالهياج،منلحظاتلديهكانتسامر،لدىخطر

به.يمرُّماواستيعابتهدئتهِهوواجبيأنّ
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منكطيفٍأمامهُكانتوالدتهُأنّاكتشفتُالعلاج،خلال

الضّميربتأنيبويشعرالقديمةذكرياتهيسترجعُالماضي،

بشعاعهاتلقيالشّمسُكانتمساعدتهِ.علىقدرتهاعدمبسببِ

قليلاً.تفكيرهِظلامِمنيُخفّفالضّوءلونُوكانالنّافذة،من

نوباتٍانتابتهُحيثجسيمةً،كانتواجهتهاالتيالصّعوباتلكن

الواقع.عنكليًّاينفصلتجعلهُالفصاممن

صلتهِاستعادةفيسامرمساعدةَحاولتُطويلة،أيّامٍمدىعلى

عنوذكرياتهِأحلامهِحولمعهللحديثِوتوجّهتُبالواقع،

منبالرّغموالأمان.الأمنلهتمثّلكانتوكيفوالدتهِ،

تلكبناءإعادةِفيموجودٌالأملَأنّشعرتُالصّعوبات،

المفقودةِ.الرّوابطِ

هذاضحايالكلّأرسلهابسيطةٍبرسالةٍعلاجياختتمتُ

المرض:

فيوحدكملستمأنتمشيزوفرينيا،منيُعانيمنكلّ"إلى

اتركواالظّلام.أوقاتِفيحتّىالأملِمنشعاعٌهناكمعركتكم.
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أحبّائكم.معوالتّواصلبالعيش،للشّعور،المجاللأنفسكم

نحووالتّحولالتّغييرعلىالقدرةَجعبتكمفيأنّدائمًاتذكّروا

الأمل."تفقدوافلاالأفضل،

عبايةأبوتسنيم

*****
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الحزينة**روحي

دخلتُوالجهدَ.العملوبدأتُوتحقّقَالصّغرمنذُحلميدرستُ

أشجعلكينفسيّةطبيبةًأصبحأنوقرّرتُالاكتئاببفترات

تمّالصّعبة،الفتراتتخطّيعلىنفسيشجّعتُكماالمرضى

منتعانيفتاةًقابلتُالنفسيّة،الأمراضمشفىعلىفرزي

اللوّنبيضاءكانتالغرفة،إلىفأدخلتهاشيزوفرينيا،مرض

بكِ؟مافسألتهاجدّاً،حزينةًوكانت

ساءتبجانبي،أحديكنولمسيّئةحالةٍفيأمرّكنتُأجابت:

علاج،يلزمكِلي:فقالالطّبيبإلىذهبتُالنفسيّة،حالتي

دائماًبهدوءٍ:وتكلمّتُجوارهافيفجلستُالمشفى.إلىاذهبي

تعالىاللهكلامَتذكّري

الرّحيمالرّحمناللّهبسّم
َإنَّأنْفسَُكُمْتَقْتُلوا"وَلَا رَحيماً"بكُمْكَانَاللَّه

العظيم.اللّهصدقَ
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علىدمًاوبكَتْلرؤيتكِ،اشتاقتكمأمّكِ،وقابليانهضيهيّا

بنفسكِ.نفسكِشجّعيعنكِ،وانشغلتْنفسهاوأهملتْفراقكِ،

العدس#_لميس

*****
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منفصماً«**»لستُ

العقليّة.الأمراضمشفىفينفسيّةكطبيبةٍالأوليوميإنّه

معهبدأتُشيزوفرينيا،مريضُفيهايقطن304ُالغرفةفي

شخصاًتراهُوهلةٍلأولالروتينيّة،والأسئلةالمعتاد،حديثي

التيالأحداثكلِّعنيتحدّثكاننفسيّة،أمراضٍأيّمنخالٍ

عام،وعشرونتسعةعمريعُمرأنا"الآنإلىمعهمرّتْ

ظروفٍفيتوفّتالتيأمّيمعأعيشُجرّاح،طبيبٌإنّني

الشّمسِ،شروقمعاستيقظتُنائماً،كنتُأعلمها،لاغامضة

جهة."كلّفيمتناثرةًالدّماءووجدتُ

القاتلمسعوديكونُالليّلففيقتلها،مَنهوأنّهلاحقاًعلمتُ

مجهول،إلىمنسوبةالخطيرةالجنائيّةالقضاياذوالمأجور

تركدونمنالقتلكيفيّةيعلمفهوكطبيبٍ،بمهنتهِمجهولأجل

خلفه.أثرٍأيّ

وحنون.واسعٍقلبٍذوالطيّبالطّبيبعمريكونالنّهاروفي
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مسعود،أقابلَلكيالليّلفيزيارتهِأجلمنالفضولأصابني

بريبةٍشعرتُلقدأكذب،لنسريرهِ،فيأجدهُلمإليهذهبتُ

عُمرمرّاتٍعدّةناديتهُخطير،وقاتلٌمجرمٌلأنّهوخوفٍ؛

..عُمر.

أناعمللديهِذهب"عُمرمباشرةًخلفيالصّوتَسمعتُ

مسعود"

اليدينِمربّطةَسريرهِعلىاستيقظتُبقدميّ،أشعرأعُدلم

قلبيامتلأبجانبي،الكرسيّعلىيجلسُومسعودٌوالقدمين،

تخافيلا"لي:قالمشاعريرأىبالرّعب،وعينايبالخوفِ،

لطيفةًكنتِولقدفيكِ،اللطّفأرىلأنّنيأيضا؛ًأنتِأقتلكِفلن

بقصّتي.أخبركأنأريدفقطمعي،

عُمركنتُحينماوخطير،بارعمأجورٌقاتلٌمسعودأنابدايةً

الأصدقاء،وبعضأساتذتيالجميع،منللأذىتعرّضتُلقد

الجميع.منأكثرأحببتُهاالتيوالفتاةوأمّي،

31



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

حدّإلىجميلةًكانتلوسين،حبيبتيمنالمقرّبصديقيِّتزوّجَ

عائلتيتتقبّلهالمراقصة،أمّهاأنّالوحيدعيبهاولكنالجنون،

والغائرالخائسالمرموقِالعائلةمستوىمنليستلأنّهاقطّ؛

طريقنحووانجرفتُتركها،علىأجبرتُأرض،سابعِتحت

حنونةًكانتبفتاةٍتصادفتُأنإلىوالحانات،والخمورالنّساء

بعضوإصلاحاحتوائياستطاعتنورا،اسمهاكانوجميلة،

نعمخسرتها،وغبي،أحمقكنتُولكنّنيبحياتي،الأشياء

وهيعنها،بعيداًوذهبتُقلبها،وكسرتُأحبّتنيخسرتها،

ومجروحة.مكسورةًغادرتْ

مَنكلّمنالانتقامقرّرتُكسرتها،أنّنيندمتُأجلندمتُ،

الضّمير.ومنعدمالقلب،قاسيَجعلني

علىراهنمَنوكلّبأساتذتيبدأتُمسعود،أصبحأنّوقرّرتُ

للوصولقدرتيلعدمالانتقامِأجلمنمافيامعوتعاونتُفشلي،

لوسينحبيبتيمنزلِإلىذهبتُوبعدهامنهم،البعضإلى
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الأخيروفيزفافهما،ليلةَفراشهمافيقتلتهمايزن،وزوجها

لوسين."رفضتمَنهيلأنّهاأمّي؛أجلأمّي،قتلتُ

الطّفلمثلبالبُكاءبدأ

بندمهِأخبرنيبالسّابق،يفعلكانكماأحضانيفيوارتمى

يقتلنيلكيالأخرى؛ضحاياهمثلخدّرنيفقداني،إلىالشّديدِ

وهَمْهَمَلي،ونظرودّعني،دميفيالمخدّريسريأنّقبل

قطّ.أفهمهالمبكلماتٍ

التّحديد.أستطعلممسعودأوالآنعُمرإنّهنعم

الأطبّاء.وبجانبيالوطنيالمشفىفيالإسعافغرفةفيأفقتُ

علىمازلتأنّنيوصدمتيحدث،لماواستيعابيصحوتيبعد

أنّهمالمشفىفيزملائيأحدأخبرنييقتلني،ولمالحياةقيد

السّريرعلىملقاةًوجدوني

محاولتهِبعدنفسهُ،قتلَفقدالغرفة،وسطفيمعلقّوعُمر

لستُفيها:يقولرسالةًليتركنورا،لأنّنيفشلولكنّهقتلي،

فقطأنامنفصماً،ولستُالقتل،علىأجبرونيمَنهمبقاتلٍ،
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جميلتي،ياأذيّتكِأستطعلمعنّي،رحيلكِبعدولكنأحببتكِ،

وداعاً.

الكثيرفهنالكالأخير،ليسولكنكطبيبةٍ،الأوليوميهذاكان

بعد.عُمرمن

القيش**نور

*****
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"بِبُطءٍأموتُ"

المَمرّ،فِيتَصدحخُطواتيأُغنيةٍ،كلَحنالمُضطّربةأَنفاسي

.110رَقمالغُرفةثَلاثْ...اثنَتين...خُطوة...خَافتةأَضواءٌ

الفضُول،اعترانِي

نَافذةاللوّن،بَيضاءغُرفةأَماميواتّضحَالباب،مِقبضأَدرتُ

يَبدوشَبابه،رَيعانفِييَجلسُطِفلٌالشّمس.أشعّةَمَانعةمُغلقَة

وَالخَيبة.الاضطّرابعليهِ

الحادّة.النّظرةبِتلكبَاغتَنيمَعه...التّحدّثِبُغيةَأكثَراقتَربتُ

"العَقلاضطّرابالشّيزوفرينيامنيُعانِيمَريضٌحَسناً،

بالشّخصيّة".انفصام
الخَيال.منَالوَاقعتميِيزعَلىالقدُرةعَدميُعانيماغَالباً

الحَركة.وَكثرةالنّظر،فِيالتّشتُّتالعَينين...تَحتسَوادٌ

دِماء...أُمّي...واحدة:كَلمةًنَطقاسمِه،عَنبِلطفٍحَادثتُه

؟!أَناأَينَوَجهي:فِيصَاحمِنهُ،القِرببُغيةَأَكثرخَطوتُ
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أُمّي.إلىالعَودةأُريد

فضُوليلَكنّجَسديارتَعشَالجَاحِظة،الأَعيُنبِتلكَبِيحَدّقَ

بالمَعرفَة.مُطالباًاكتَسى

وَلَه.ليِكُوبَينأَعدَدتُالمُفضّلمَشروبِهعَنقَرأتُ

أُعِيدهأَنّيعَزمتُعنّي.بُعدِهرُغمَمَلامِحهلانَتْ سَالماً.سَ

بِصورةلَكنْعُمري،مِنكَشابٍّيُحادِثُنيوَبدأظَهرهُأَعطَانِي

أَحداثِه.عَنواضحةغَير

مَعه،حَدثَتالتّيالأَحداثرَبطمِنيَخرجُيَكادفؤُادي

عَينيه!أَمامَأمّهقتُلتْ

ليِ؟تُعيديهاهَليُناظِرني:وَهووَقالنَحوي،بِجسدِهأَمالَ

لحِضنهاالعَودةأُريديَأكُلني،شَوقِيبَاتَأَتركها،لاأنْأَعدكِ

الدّافِئ.

حَياةاليَوممنسَتبدأقَائلةً:وَحدّثتُهكَتفهِ،عَلىوربتُاقتَربتُ

عَنك.والدتكَوسَترضىجَميلة،
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مِنيَزوللَنومَشهداًمُؤلمة،ذِكرياتالأَعينبِتلكَرَأَيتُ

السّهولَة.بِتلكذَاكرتهِ

رُغمَالوَحيدةوَنيسَتَهأَصبحتُخُطوة،خُطوةمَعهبَدأتُ

الأَدويةمِنابتداءًوجَسديّاًوَعقليّاًنَفسيّاًعِلاجهعَلىإِصرارِي

اليوميّة.والأنشطة

بِهيُطالبوُجوديأََصبحَفشَيئاً،شَيئاًيَتعافَىأراهأَصبحتُ

الطّبيعي.الإنسانبهايَقومالتّيالأنشِطةجَميعمَعيوَيُمارس

م التّعافيعلىوإِصرارهُقَريباً،بَاتَبِنَفسيوالفَخرمَلحوظتَقدُّ

إِعجابي.نَال

ونِصف،سَنةلمِدّةوالتّشتُّتوالضّياعالأَلمرِحلةبَعد

وَبمظهَره.بِنفسهوَيهتمّالحَياةيُحبُّسَليماًأصبحَ

الحَياةقَائلةً:وَحدّثتهرَأسه،فَروةوقبّلتتِجاهَهخُطوةًخَطوتُ

بَطل...ياتَنتظركَ
المَرضذَلكبِاجتيازِهبِه،وفَخورةعَليه،أَنابِمافَخورةٌ

الخَبيث.
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تِلك:بِسطوريوالجَميلةالشّاقةرِحلتيأختتَمُ

جَميعناضَحايا،لستُمأَنتمالشّيزوفرينيا،مِنيُعانيمَنكُلّإِلى

فيتَكمنالحقيقيّةوَالقوّةمُختلفة...بِطُرقٍلَكنضَحايا،

للأفضَل،التّغييرنَحتاججَميعناالدّاخل...

بَصيصُيُوجدوَدائماًالنّور،إِلىالظّلاممِنالتّحولبِإمكانِنا

يَنتظركم.بَعيد…مِنيلمعُأَملٍ

حسن|.|توجان

*****

38



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

"والأملِ*الألمِ*أصّداءُ"

امِ،أَحدِفي ةِ،الأمرَاضِمَشفَىفينَفسِيوَجدتُالأيَّ حيثُالعقليَّ

رَقُّبِ.القَلقِمِنَبِجَوٍّتُحِيطُنِيالبيضَاءالغُرفةُكانت كانوالتَّ

الفصَُامِمِنيُعَانيمَريضٌهُناكَ

بالشِّيزُوفرِينيَا.عِلميّاًيُعرَفُكماأو

الخَوفِمعانيَتَحمِلانِعَيناهُالضّياعِ،مِنَحَالةٍفييَبدُوكان

عَالمهِ.عَنْغَابتْقَدالشَّمسَوكأنَّوالارتِباكِ،

كانَالمَوقفِ.بِخَطرِشَعرتُلكنَّنيمِنهُ،أَقترِبَأنْحَاولتُ

ثُ سِواهُ،أَحدٌيَسمعُهالاأصواتٍعَنْمُنخفِضٍبِصَوتٍيتحدَّ

غَيرِأشياءَإِلىويُشيرُوالأُخرى،الفَينةِبينَأُمِّيكلمَةَوينطِقُ

ةٍ. هُيَبدُوكانَمرئِيَّ الأوهامِمِنَعَالمٍفيمُحاصَرٌكأنَّ

ماءُكانتِحَيثُ االمُؤلمِةِ،ذِكرياتِهِمِنتَتَدَفَّقُالدِّ يَغُوصُجَعلهُمِمَّ

نُونِ.مِنحالَةٍفيأعمقَ الجُّ

العِلاجِجلسَاتِخِلالَ
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تِلكَوكانَتصِغَرِهِ،فيوالدَِتهُفَقَدَالمرِيضَأنَّاكتشَفتُ

مُعاناتِهِ.لكِلِّالجِذرَهيالتَّجرِبةُ

هُكانتْ انقلَبَتْمنهُ،أُخِذَتْوعِندماللِأمانِ،رَمزاًلهُبِالنِّسبةِأُمُّ

عَقِبٍ.علىرَأْساًحَياتُهُ

عوباتُكانتِ وَعَدَمِفَقدِهامعالتَّعامُلِفيواجههَاالَّتيالصُّ

هذاإِلىبِهِأودَتْالَّتيهيالواقِعِمعالتَّكيُّفِعلىالقدُرَةِ

.الانهيارِ العقليِّ

غمِعلى ياتِمنالرَّ نتُالكبيرةِ،التَّحدِّ فيمُساعدَتهِمنْتَمكَّ

وَعيهِ.مِنجُزءٍاستِعادةِ

عمِالنَّفسِيِّالعِلاجِخِلالِمِن ،والدَّ عَلاماتُتَظهرُبَدأتْالمُستمِرِّ

نٍ. ريقَلكِنَّتَحسُّ وصَعباً،طَويلاًكانالطَّ

برِ.الوقتِمِنالكثِيرِإلىيَحتَاجُكانحَيثُ والصَّ

هَأَنْأُودُّالنِّهايةِ،في المَرضِ:هذاضَحايَاإِلىرسالةًأُوجِّ

الشِّيزُوفرِينيَامِنَيُعانيمنْكُلِّإِلَى
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هُيَشعُرُمَنكُلِّإِلى رُواالفصُامِ،ظَلامِفيمُحاصَرٌبأنَّ كُمتَذكَّ أنَّ

فَقِنهايةِفيضَوءٌهُناكَوحدَكُم،لَستُم خَافِتاً،كانلَوحتَّىالنَّ

عمِعنِابحَثُوا حَولَكُم،مَنومعأنفسُِكُممعصَادِقينَوكونُواالدَّ

أَقوياءٌأَنتُمللِشِّفاءِ،جَديدَةٌفرُصَةٌهُويومٍفكُلُّالأملَتَفقِدُوالا

المِحَنِ.هذهِتَجاوُزِعلىوقادرُونَ

الشاميتهاني

*****
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موجود؟!"اللهونورظلامأيوجد"

سيتغيّر،شيءلاأنّسلوىياتفهميأنعليكِحياتي،هيهذه

الظّلموذاكأحلامكِ،تخالفأنّهاأعلموبالية،ثابتةٌالعادات

ترفضينلأنّكتعشينهُ؛الذيالقاسيوالكلاموالضّربوالقهر

قدكنتِالاستسلام.أوالتحمّلعليكِولكنسهلاً،ليسالخضوع

يوصللكنّهيؤلم،التيّارعكسالسّيرلحياتكِ،قانونوضعتِ

كنتُلشيء،نصللالكنيُريح،التيّارمعوالعيشللأحلام،

يدعمنيشخصبجانبي،يقفأمّي،غيرشخصاًأجدأنأريد

تكفي،أمّيبأنّأعلمأناتصلين.سوفلي:ويقولويحبّني،

حبيبإلىوربّماصديقإلىالمحيط،إلىبحاجةٍكنتُلكن

ويخبرنيحزني،وقتَعليّيُطَبطِببجانبي،يقفيدعمني،

هوماأتعلمعنّي،تخلىّالكلّبلأجد،لمسيمرّ،السّوءهذابأنّ

الأصعب؟!
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كتفكعلىتضعحينماأمّكتنهارلالكيبالقوّةتتظاهرأن
علىوتدلّأمامي،تقفشيءحدثكلمّاعمرك،منأكبرحملاً

أعودَلالكيعليّتخافأنّهاأعلمبداخلهاولكنبالتّهديد،الأمر

تخبرنيانهياري،ترىلالكيالحبوب،ولتلكللمرض،

ستمرض،أووترحلستتركُنيأتماسكلمأنّنيلووتحلف

كلّأمامالصّمودعلىمجبرةًفكنتُأمامي،وستموت

خضعتُلقدمرضي،قصّةعنأتكلمّأننسيتُلقدالعواصف.

أحدٌيفهمولمسنوات،خمسمنذمريضةوكنتُلسنتين،للعلاج

فيجلستُللعلاج،خضعتُسنواتثلاثِمروروبعدعليّ،

بغرفتيمكان،أيّإلىأخرجلاشهورٍتسعةمنأكثرالبيت

فترةٍأوّلأتذكّرالمكان،ملأتقدوأدويةٍهالكٍبظلامٍمحاطة

منأخافحبّة"عشرة"أربعالواحدِلليومالحبوبعددُوصل

قادرةكانت)نفس(بكلمةيتعلقّشيءأيّمنكلمةٍ،مننظرةٍ،

مرّةٍآخرأتذكّرانتحارٍ،بعمليةالقيامعلىتحرّضنيأنعلى

مرّة،عشرالحاديةيقاربمابالانتحارالمحاولاتِعددُوصل
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بسيطٌ.جزءٌإنّهلي،حصلمابكاملأخبركفلَمتستغرب!لا

الشّخصذاكوقامبذلك،الأشخاصأحدأخبرتُأصبتُحينما

وأخضعمريضةٌ،بأنّنيالجميعوعلمَمكان،بكلّالخبربنشرِ

يأتواأنالحقارةبهموصلتبلبالشّماتةِ،يكتفوالمللعلاج،

عليّالمنزل،فيالموجودةالوحيدةالبنتُأنّنيوبمابيتي،على

كلمةِبدلكانالقهوة،لهمقدّمتُوحينمابالضّيافة،أقومأن
يعلم،أحدبأنّأعلملاكونيلي،بالنّسبةصادمجوابٌشكراً

صدري،دخلتسكّينٍمنأقوىالكلمةتلككانتيشفيكِ""الله

الانتحار.فقرّرتُمبالغة،أيّدونقطعةٍلمِئَةومزّقتهُ

ووَضعتهاخليطاً،وصنعتُالموجودة،الأدويةِكلّأحضرتُ

لمولكنالمسلسلات،منأقوىمشهدٌكانفمي،فيجميعها

أحديقمُولمأمُت،لمللأسفولكنأتردّد،ولمتمثيل،يكن

أيضاً!بإسعافي

بيوألقىالأحزان،عنويعوّضنييواسينيمناماًرأيتُحتّى

كانتلآلامي،وشفاءلجروحي،ضمادوكانالأمان،برّإلى
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بدأتُالغبارِ،تلككلّأنفضُجعلتنيمعي،حصلتمعجزةٍأكبر

عنالأنترنتعلىأبحثجلستُوالتّخطيط،والتّفكير،بالوعي

أستسلم،أرفض،أفتح،أغلقِ،أتعبُ،النّفس،علمَيخصّماكلّ

حتّىبحثثمّحلقةثمّمقطعثمّمقطعهكذا…أحاول،أتقبّل،

إليها،الوصولَأحديستطيعلاقوّةٍنقطةِإلىمرضيتحوّلَ

فدخلتُ،وقرّرتُعشقتُ،بلفأحببتُ،الله،بفضلوكلهّ

مهمّةٍعلىوحصلتُفتخرّجتُ،

يتعاملالعلاج،يرفضشخصاًهناكبأنّقالوامستشفىلزيارة

مرضمنيعانيبالاقتراب،لأحدٍيسمحلاالباب،يغلقبعنفٍ،

تلامسالمؤلمةُالذّكرياتفبدأتورأيتهُ،فدخلتُشيزوفرينيا،

أشدّولكنّهبالسّجن،أشبهُمشفىكانتودموعي،وقلبيعقلي

كانبالصّعودبدأتُحينماطوابق،عدّةمنمبنيّاًكانعذاباً،

أسرعتالقضبان،مثلحديدٌهناكوكاننساء،الأوّلالقسم

ليستكلماتٍوتقولوتغنّي،تزغردوأصبحتالنّساءتلك

حينماأيضاًللرّجال،فكانالثّاني،الطّابقثمّومنمفهومةً،
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هناككانطابقٍوآخربالصّراخ،وبدؤواأسرعوارأوني

هلأفكّرأصبحتُأصلأنقبلأراهُ،أنأريدالذيالشّخص

حزينونلأنّهمعليّيصرخونأنّهمأمتأخّرتُ،لأنّنييعاتبونني

غاضبون؟!أو

بعقولهم،تكدّستالتيالأوجاعأنّهاأعلمبللا،أعلم،لا

ربّماوالعذاب،القهرأوربّماالظّلمأنّههنا،إلىوأوصلتهم

لها،للعقليمكنلاكثيرةأشياء سأطلبأخرجحينماقلتُتخيُّ

طرقتُحدى،علىواحدٍكلّمعيجمعنيأنالمشفىمديرمن

إنّهافقال:الورقة،أعطيتهفتحرّك،فتحتُهُ،فصرخ،الباب،

الدّماءفإذاله،نظرتُمعي،يتحدّثأنيريديصرخوبدأهي،

أنطلبتِمعركةٌ،كانتهناكأنّيبدوتتساقط،الأرضعلى

كلّله:قلتُالمسؤوليّة،تتحمّلينأنتِلي:قالللتّفسّحِ،آخذهُ

رأىمعه،ونزلتُالشخصيّة،بطاقتيووضعتُالمسؤوليّة،

هنا،منخذينيحنون:بصوتٍوقالبكىثمّفابتسمَ،الشّمسَ،

رمونيالنّاسعليّ،اتّفقتالنّاسمجدّداً،شيءأفعللنوالله
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قلبي،حرقمكاني.ليسالمكانفهذاأرجوكِ،خذينيهنا،

مكانيليسالمكان"هذالأمّيقلتُحينماحالتيوتذكّرتُبكيتُ

أعلمها،وأنالأسبابها،رفضتلكنّهالأشفى"هنامنخذيني

بنفسلهاللهيبعثنيكيفمتشابهة،القصصتكونأنكيفقلتُ

سأستطيعأتعالجأناستطعتُمثلمالأنّنيالوجع؛وبنفسالقصّة

أعالجهُ،أن

فيوالأملَالنّوريبعثُاللهوأنّأحداً،يتركلااللهأنّفعلمتُ

تفقدلاالمناسب،بالزّمنالمناسب،بالشّخصالمناسب،الوقت

وتتنفّستعيشيجعلكَالذيهوالأملجيّداً،بهِتمسّكالأمل،

والوصول…المسيروتواصلَ

عنزوجهادسلوى

*****
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الثقة*""*جنون

منالشّمسخيوطإليهالتدخلالبياضناصعةغرفةفيجلستُ

داخلتعصفالأفكاررياحُالقهوة،كوبفتحدّثالنّافذة،

كأوراقعبراتهافتسقطالرّاكدة،أشجانهافتهيجذاكرتها

ركامبينفتتجوّلمزّقتها،التيلوحتهاعلىالمبعثرةالخريف

وعي.دونكلماتهاوتلقيذكرياتها،

بادروخارجناكالسّعير،يغليداخلناالآخر،يشبهكلانافتقول:

طعمهميسكبواأنقبلالبياضناصعكانكلاناكالزّمهرير،

محطّم،ولستقاتل،لستَأنتبيننا،الفرقلكنّداخلنا،المرير

تشبهيننيأيضاً،أنتفتتابعالصّبار،نباتلتجدوجهها،فتلفت

تلكسببهوغزيرة،أشواكوبالخارجالدّاخلمنوهشّةلينة

قتلتهُ،البسمةِ،دائمَكانحالاتهِ،كلّفيوسيماًكانالأشواك،

وتحدّقوصمتٍ،شرودٍفيالوقتبعضوتأخذقتلتهُ،أنانعم

يكادحتّىعارمة،بهستريالتضحكحولها،منبالأشخاص
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للكلامفتعودبالدّموع،المختلطالضّحكمنقلبهايتوقّف

بطعناتِفمزّقتهُخائن،مخادع،كاذبة،وعودهبخيبةٍ،المتقطّع

هناإنّهاإليها،انظريالدّماء،أرىأناقتلتهُ،أناسكّينتي،

به،أثقأناسيعود،نعمذلك،قالهوسيعود،ولكنّهانظري،

فيبمرض"شيزوفينيا"المصابة23رقمالمريضةقالتهُماهذا

الطّبيبة.معلهاجلسةٍآخر

قتلتيه؟!لماذابه،تثقينأنّكِبماالطّبيبة:

خائنٌ.لأنّهالمريضة:

بخائنٍ؟!تثقينلماذاالطّبيبة:

سامحتهُ.أحبّهلأنّنيالمريضة:

ستفعلين؟ماذالكِخيانتهُعاودَوإذاالطّبيبة:

خيانة.كلبعدأخرىمرّةسأقتلهالمريضة:

أحببتيهِ؟كيفالطبيبة:

وخبّأتهشتاتهِ،منلممتهُأنبعدقدّيسٌوكأنّهأحببتهُالمريضة:

ليوظننتهُالنّفيس،عقدهاالعجائزتخبّىءكماخافقيداخل
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بهايرجمونالتيالحجارمنكرامةٍأقلّلكنّهوالأمان،الموطن

إبليس.

تحبّينهُ؟وأنتِمتىمنذُالطبيبة:

بنفسجيّةوردةعشرسبعالعمرمنبلغتُقدكنتُالمريضة:

وأتراقصالورديّة،الأزهاربينأتنقّلالربيعيّةفصوليفي

ظلامهُحلّفجأةًالطيور،تغريدعلىالنّديّةالسّماءتحت

كلهّافصوليجعلتالتّيالعاتيةالصّريررياحهُوعصفت

الغبيّة.اللعّينةوأفكارهِلهواجسهِضحيّةمنّيجعلخريفيّة،

ذنبه؟لهستغفرينهلعادوإنالطبيبة:

عليّعهداًالوصال،منّييريدحياتيدمّرأنبعدالمريضة:

الضّلالعنقريشٍكفّاريكفّأنبعدموطنهِإلىسأعود

قريشٍكفّارَلأنّمحال؛هذاوبالتّأكيدالرّجال،منهوويصبح

رجال.يصبحواأنللأنداليمكنلاإليهوبالنّسبةماتوا،قد

الجلسة؟إنهاءقبلشيءقولتريدينهلالطّبيبة:
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أشكرهُأنأريدأريد،أمّي،حنانأريددامعتين:بعينينفقالت

ويمضيأيّامٌمضتترياقي،ظننتهُأنبعدالسّمليكانلأنّه

فيويزرعيراهاأشواقوأيّأشواقي،يرىليتهويادهرٌ،

الأشواك؟!دربي

علىهومعاًقضيناهاوانتهت،جميلةأيّامٌكانتبأس،لالكن

طعماً،منّيجعلالمصيدوعندشباكيعلىوأناالطريق،حافّة

فيتائهةًمنّيجعلشباكي،أطرافالبحرظلمةفيوقطع

ساقي،عنهاكسرَلأنّهالأمل؛دروبفيليمكانلاظلامهِ،

أُجبرحتماًلكن أدمُعي،المُقلفيتدمعلموكأنّهايوماًس

تعويذةَعليهسأقرأالسّاقي،كانمَنالكأسِذاكمنوسيشربُ

الباقي.حقّيأخذللهوأتركالهلاكِ

الغدِ،بعدأخرىجلسةٍفيألقاكجلستناانتهتحسناًالطبيبة:

ثاقبةٍبنظرةٍالطّبيبةورمقتفوقفتأكثر،التّفاصيلفيلندخل

مسامععلىكالصّاعقةكلماتهاوتلقيحارقةٍبدموعٍممزوجة
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ملكيهيحياتي،تفاصيلإلىبالدّخوللأحدأسمحلنالطّبيبة:

أتفهمون؟!وحدي،

القهوة،كوبَوترميفتعلمّتُ،تألمّتُاليوم،بعدبأحدٍأثقَلن

تماماً،مثليمحطّمةًأصبحتالآنالزّجاج.قطعفتتناثرُ

قاتلتصبحأنرأيكماوتقول:زجاجٍقطعةَلتحملوتنحني
فيهامدةجثّةلترتميعنقهاعلىتمرّرهاالبصروبلمحِأيضاً

الأرض.

عبدربه**هنادي

*****

52



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

طفلي"وكأنّه"أحببتهُ

الأمراضِمستشفىفيللعملِفرزيتمَّبأنّهُعلمتُأنبعدَ

وصلتُوالتّوتر.بالرّهبةشعرتنفسيّةطبيبةٌأنّنيبماالعقليّةِ

لابالضياعِوشعورٌالغرفبينأتجوّلوبدأتُعمليإلى

يحتضنعمرهمنعشرالثّانيةفيطفلٌانتباهيلفتَيفارقني،

له:قلتُوبهدوءٍدخلتُمعها،ويتكلمّدميتهُ
الجميل.أيّهامرحباً

منيقتربفقطكانحتىإليّينظرأوكلمةٍبأيّيتفوّهلم

عينيّ،منالدّموعتدفّقتيخترقهُ،ويكادبهالتصقَبلالحائط،

بينوحيداًيُرمىأنالبراءةوتلكالجمالبهذالطفلٍكيف

بأنّهأخبرونيبأنّهمتذكّرتُعندماوخاصّةالبيضاء،الجدران

مصاباًكانلقدأبداً،يتطوّرولمالمستشفىهذهفيسنتينمنذُ

بالشيزوفيرينيا
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إلىنظرَفجأةًوجهي،إلىينظرلمالآنوحتىالبابأغلقتُ

بقوّةٍ،وصرخالغرفة،أعلىالموجودالصّغيرالشبّاكذاك

يعانيالذيالنّوعِمنفصامٍمريضُبأنّهوعلمتُنحوهُركضتُ

منبأنّهالأطّباءباقيأخبرونيكماوليسوالوهمِ،الهلوسةِمن

بأيّمعييتجاوبيكنلمتفكير،اضطّرابلديهِالذيالنّوع

خرجتُحتّى،إليّينظرجعلهِفيأنجحولمالكلام،منوسيلةٍ

اجتماعيّ،دعمٍوأنشطةِتدريبٍبرامجَبوضعِوبدأتُالغرفةمن

غرفتهِإلىدخلتُللذّهان،مضادّةوأدويةٍنفسيّ،وعلاجٍ

أحاولوالحلويات،المارشميلوّوبعضقدمٍ،كرةلهوأحضرتُ

الحلوياتأعطيتهُالعلاج،بدءأستطيعكيمنهأتقرّبأن

وقالتكلمّوفجأةًجدّاً،أحببتهُوأنّنيجميل،طفلٌبأنهُوأخبرته

؟أنتِمنلي:

أنامَنأخبرتهُالأولى،خطوتيفينجحتُبأنّنيعلمتُهنا

أحضرتُأصدقاء،لنصبحوتعالطبيبتكَأنّنيانسىله:وقلتُ
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فيبهانلعبأنرأيكَماالكرة،هذهخذجميلاً،شيئاًلك

الخارج؟!

ثمّالزّجاجي،الماءبكأسِورمانيبعيداً،الكرةبرميقاموفجأةً

بالدّماءوإذارأسيعلىيديوضعتُأمّي،أمّيبالنّداءبدأ

وخرجتُبدوارٍأحسستُووجهي،ملابسيامتلأتوقدتسيلُ

ألاأحدهم:قالحيثعليّ،اللوّمبإلقاءزملائيوبدأمسرعةً،

ويتنفّس؟ويشربيأكليزال

نعم.له:قلتُ

أنمنّاأحديستطعلمهنا،عمرهيمضيدعيهِإذاًلي:قال

صمتُّحاولنا،لقدوشأنهدعيهِأنفسنا،نُتعبلمَمنه،يقترب

طبيعيّاً،شخصاًمنهسأجعلبأنّنييقينٍعلىوأناوخرجتُ

أشعرُأشياءلهوأجلبلهأغنّيكنتُوثالثة،ثانيةمرّةحاولتُ

إذاماوالدتهِعنسألتهنحويبالأمانشعرأنبعديحبّها،بأنّه

كانأنمنذتوفيتبأنّهاوأخبرنيبالبُكاء،فانفجريذكرهاكان

أستطع،لملكنّيأبكيلاأنحاولتُّعمره،منالعاشرةِفي
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كانجديد،منويبكيبشدّةٍيرتجفُبهوإذاوالدهِعنسألتهُ

كلمّادائماًيضربنيكانلقدالخائف:الطفلِبصوتِلييقول

بأنلييسمحلابالمعاق،ينادينيكانأخطأت،أوشيئاًأوقعتُ

الكرةبتلكألعبرآنيمرّةٍفيأنّهحتّىأصدقائيمعألعب

بالكرةبضربيوقامالمنزل،إلىفأدخلنيأصدقائي،معاللعّينة

هنا،نفسيفوجدتُواستيقظتُالوعي،عنغبتُحتّىويديهِ

لكنمجدّداً،يضربنيأنويحاوليراقبنيهنا،يومٍكلّأراهإنّي

معها،أتحدّثيومكلّتفارقني،لاهيوتحميني،تأتيأمّي

جرّاءالمعقّدالنّوعمننفسيّةٍصدمةٍمنأيضاًيعانيبأنّهعلمتُ

فيدائماًأثراًتتركُالتيالمؤلمةالأحداثِمنلسلسلةٍتعرّضهِ

كيوالحنانالحبّإلىبحاجةٍأنّهقصّتهِمنواستنتجتُالنّفس،

أنقرّرتُالجديدة،عائلتهُأكونأنقرّرتُفيه،هوممّايخرج

يومكلّكنتُالجدران،بينرماهالذّيوالدهِعنأعوّضه

معه،والتّحدّثتدريبهِفيفشيئاًشيئاًوأنجحالدّواءلهُأحضر

يدي،يُمسكأصبححتّىنحوي،بالأمانالشّعوروإعطاءه
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فيأنامأصبحتُأنّنيحتّىمعه،ولعبتُأحتضنهُأنفاستطعتُ

وهومفارقتهِ،علىأقوىأعُدلممعه،أبقىكيالمستشفى

مجدّداً،يضربهولندائماً،يراقبهُلاوالدهبأنّأقنعتهُكذلك،

معاً،ولعبناهاالقدمكرةمعالسّيئةذكرياتهأنزعأناستطعتُ

أصبحمفعوله،يأخذُوالدّواءرائعٍ،بشكلٍيسيرشيءكلّكان

أعلمّهكنتُبالخوف،شعورهِرغمقليلاًالغرباءمعيتكلمّ

إخراجهُقرّرتُعامٍمنأكثرمروربعدوالأعداد.الأحرفَ

علىأشرفأصبحتُمنزلي،إلىبأخذهِوقمتُالمستشفى،من

مروربعدالآنهووهاطفلي،وكأنّهأحببتهُوتعليمهِ،تربيتهِ

أفضلوهوعمرهِ،منعشرالسّابعةفيأصبحقدأعوامٍخمسةِ

بدأأيضاًعظيمة،إبداعيّةقدراتٍيمتلكُأنّهوأرىلي،صديق

الثّانويّة،الشّهادةلأخذِوالدّراسةالنفسيّالطّبكُتببقراءة

تلكمنآخرشخصاًويُنقذمثلي،يصبحأنيودّبأنّهأخبرني

البيضاء.الغرفِ
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ربّماساطعةشمسٌأنتمالشّيزوفرينيا،منيعانيمَنكلّ"إلى

كلّوسنقدّمنحبّكمبأنّنايقينٍعلىكونواخروجها،وقتيحِنلم

وإلىدائماًمعكمنحنوسلامٍ،بخيرتكونواكيفعلهُنستطيعما

المختبئالنّورنُخرجحتّىحدثمهماعنكمنتخلىّولنجانبكم،

والكون".العالمبهلنُنيرَقلوبكم؛داخل

الزير[]ميرا

*****
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العقلية*.الأمراضمشفىفي*تجربة

لأجدالعقليّةالأمراضمشفىفياستيقظتُمشمسٍ،صباحٍفي

كانالمرضى.منالعديدمعمُشتَرَكةبيضاءغرفةٍفينفسي

التّأقلمحاولتُوالترقّب.الحيرةمنغريبٍبشعورٍمشبعًاالهواء

كأشعّةِذهني،فيتتدفّقالأفكاركانتبينماالجديد،محيطيمع

النّوافذ.تخترقالتيالشّمس

عميقٍاضطرابٍالشيزوفرينيا،منيعانيمريضٌأماميكان

سامي،يُدعىكانالواقع.عنالشّخصويعزلالعقليُصيب

بينبسرعةتتنقلعيونٌلديهالثّلاثينيات،أوائلفيشابٌ

كانسواه.أحدٌيراهالاأشباحًايلاحقكانلوكماالفراغات،

كانالمُضطربة.والأفكاربالهلاوسمليءٍعالمٍفييعيش

مفهومًاذهنهِفيويحملأمّه،منتحذرهأصواتٍعنيتحدّث

به.تُحدّقمخاطروجودعنمُعقّدًا
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خوفهعنيُعبّركانفقدحالته؛معالتعاملالسّهلمنيكنلم

بالأشخاصنفسهمذكّرًاالغرفة،زوايافيويختبئالدّماء،من

عمقَليتُظهراللحّظاتتلككانتيراقبونه.أنّهميعتقدالذّين

نحوينزلقجعلتهُالتيوالصّعوباتيعيشها،التيالمعاناة

الجنون.

جهدي،بكلِّحاولتُ،له.آمنةٍبيئةٍتوفيرعلىجاهدًاعملتُ

السلوكيالعلاجتقنياتواستخدامالواقع،فهمعلىمساعدته

ضخمة؛كانتالتحدّياتلكنالهلاوس.لتقليلالمعرفي

السّلبيةوالتجاربالدعم،إلىوالافتقارالاجتماعيّة،فالضغوط

منكثيرٍفيالعلاج.خياراتتضعفكانتبهامرَّالتيالسّابقة

عميقًا.وتفهّمًاصبرًاتتطلبّمعهالمفاوضاتكانتالأحيان،

سامياستطاعثمارها.تُؤتيالجهودبدأتالوقت،بمرور

الأحيان.بعضفيأقلَّبقلقٍوشعرمخاوفه،بعضمواجهة

،وقتًاالأمريستغرقكانذلك،ومع يكنلموللأسف،طويلًا

اليَد.متناولفيالتّامالشّفاء
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النفسي:**المرضضحايا**إلى

لأنّيوصعبةً،مظلمةًتكونقدالمسيرةأنأعلمُأحبّائي،

والضغوطالصّعوباتتؤديأنيمكنكيفعينيّبأمِّشاهدتُ

هذهفيوحدكملستمأنّكمتذكّرواوالخيبة.بالوحدةشعورٍإلى

بالأمل،التّمسكحاولواالشفاء.فيدائمًاأملٌفهناكالمعركة؛

أنتموالأحبّاء.المتخصّصينمنالمساعدةطلبعلىواحرصوا

الأماكنأكثرمنحتّىيتسللّقدوالضّوءتتخيّلون،ممّاأقوى

ظلمةً.

خليلفاطمة

*****
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والخيال"*العقلمعركةُالفصام،قلب*"في

الأمراضمشفىإلىفرزيتمَّالباردة،الشّتاءِلياليإحدىفي

لمواجهةومتهيّئةًمُتَحمّسةًالمجالِ،هذافيجديدةًكنتُالعقليّة.

سيكونالتّحديهذاأنّأعلمأكُنلملكنّنيعليّ.يُلقىقدتحدٍّأيِّ

تصوّرت.ممّاأكبر

أمامنفسيوجدتُأبواب،ولانوافذبِلابيضاءَ،غرفةٍداخل

*الشّيزوفرينيا*منيُعانيمريضٍ

فيجالساًكاننصفَين.إلىالعقليُمزّقالذّيالاضطّرابذلك

المُظلمة.السّماءفيخياليّةشمساًتلاحقانِعينيهالزّاوية،

تُطارددماءَهاأنَّوكيفأمّه،عنتوقُّفبلايتحدّثكان

يِّقةِ.الغرفةهذهفيوتُحاصرهخيالاته الضَّ

تقتُلني."_"الشّمس

تُراقبني"أمّي_"

مكان!"كلّفي_"الدّماء
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يُحاربكأنّهيرتعشجسدُهُوكانالمُبعثرة،كلماتُهُتلككانت
مرئيّ.غيرشيئاً

منَبلْنفسه،المريضِمنَليسبنا،يُحيطبالخطرِشعرتُ

بعقلهِ.يَعصفُالذّيالفصام

فِإلىبحاجةٍكنتُ منالرّجلَهذالأسحبَبسرعةٍ،التّصرُّ

خيالاتِهِإلىعالمِه،إلىالدّخولحاولتُجنونِه.أعماق

ذهنه.فييدورمالأفهمالمُظلمة،

العالمهذافيغارقةًنفسيوجدتُكلمّااقتربتُ،كلمّالكن

الغريب.

ينأُواجهأنعليّكان اليائسةمحاولاتيواحدٍ:آنٍفيشيئَ

بدأالذّيعقليعلىالمُتزايدوالضّغطالواقع،إلىبهللعودة

بُ الجنون.إليهيتسرَّ

أناوكأنّنيالسّوداء،الأفكارِمنَدوّامةفيأُبتَلَعُأنّنيشعرتُ

بالواقع.الاتّصالِفقدانفيأبدأالآخر
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علىمعه،التّواصلعلىطاقتيكلَّركّزتُأستسلم.لملكنّني

أخيراًيسكتُبدأوعندماالدّاخلي.ألمهفهم

نجحتُ.قدأنّنيشعرتُبالواقع،تتّصِلانعيناهوعادت

النّفسيّ.الانهيارحافّةعلىكنتُباهظٍ؛بثمنٍولكن

العالممنَنابعةّتكُنلمالمريضهذابهامرّالتّيالصّعوبات

داخله.منبلْالخارجي،

رةأحلامهكانت شةوذكرياتهالمُتكسِّ إلىدفَعَتْهُالتّيهيالمُشَوَّ

المُظلمواقعهِمنللهروبالمُستمرّةمحاولاتهكانتالجنون،

هنا.إلىبهأودتالتّيهي

المرض:هذاضحاياكلّإلىرسالتيأُوّجِهالنّهاية،وفي

العقلبينَطويلٍلصراعٍبدايةٌإنّهنهاية،ليسَ"الفصام

والخيال.

إلّاليستعيونكمفيتحترققدالتّيالشّمسأنَّدائماًتذكّروا

مؤلمةذكرياتٍسوىليستترَوْنهاالتّيالدّماءوأنّوهمًا،

كموأنّ مُظلماً.عالمكمكانمهمابجانبكمستظلُّالحقيقيّةأمَّ
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اليد،مُتناولفييكونمادائماًالحقيقيُّفالضّوءتستسلموا،لا

اللحّظات."أحلَكِفيحتّى

*#يُــــسْـــرَى_الأَحْــــمَــــدْ

*****
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المُعجزة"``"الطّبيبُ

والخيالِالحقيقةِبينَالنّزالحيثُبالذّعرِ،مُترعٍعالمٍفي

الصّراعِلغزلِفيتشابكانِالآخرِعلىرعبهُيرْميكلٌّدَؤوب،

إحدىمنمتنِهاعلىكنتُطائرةٌأقلعتْالكوابيس.أديمِعلى

عقلٌيتوسّطهايديّ،علىناطقةٌخارطةٌتشكّلتْمحطّاتِه،

الجديدة."مريضتكِنحوَدليلكُِ"أناقالَت:أحمر،بسائلٍغارقٌ

جيبي.فيوحطّت

ت ارتِعاداًقلبيارتَعدَنومِي،منواستَفقتُبيالطّائرةُتردَّ
كامِل،ليومٍسُباتُهااستمرَّالتّيمَشاعِريإيقاظِإلىأدّىخفيفاً

نفسيّةٍ،كطبيبةٍعاتِقيعلىيقعُماوتذكَّرتفِراشي،منوثبتُ

يديمدِّعلىذاكِرتيفحثّتنيمُقلتيّ،أمامَالكابوسِشريطُمرَّ

الخارِطة!فوجدتُلجيبي،

وتقفّيتُالكَون،علىسِتارتَهمُسدِلٌوالظّلامُمنزِليمنخرجتُ

مهجورٍ،بيتٍإلىفوصلتُالخريطةِ،إليهاتشيرُالتّيالآثارَ
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الأثاث،منخاويةًملغومة،بيضاءَمساحةًكانَقبوهِ،إلىدلفتُ

أنكرُلاصوابهِ،عنخارجاًلبّاًتدثّرُدماءٍبقعةَبؤرِهافييتربّعُ

لمسّهِ،دنوتُهزمتهُ.إنسانيّتيلكنّآنذاك،اجتَاحنيالذّيالهَلعَ

حينِوعلىأشباحٍ،أزيزُتلاهاكهربائيّة،صاعقةٌفأصابَتني

ريشةً،أنامِلكِاجعليِقائلاً:شابّةٍفتاةٍطيفُبعنُقيأمسكَغفلةٍ

*شيزوفرينيا*الجدارِ:علىخُطّيهذاالدّماءِوبحبرِ

انتهيتُإنمابهِ.الحائطَلوّثتُثمّومِنالمِداد،بذاكَبنانيتبللَّ

وتبعَهارُوحي،حروفهُاامتَصّتحتّىالكلمةِتلكَكتابةِمن

جسَدي.

أنّهافتيقّنتُطيفهُا،هدّدَنيالتّيالفتاةَلمحتُكوكبِها،فيهناكَ

أحمرٍبلونٍتتوهّجُعينَاهاكانتْضحَاياها،إحدىمنضحيّةٌ

أُغشيَبعينيّتلاقَتقاتمٍ، للعودةِ،الخوفُدفعَنينظرِي،علىف

شَمسي!!شَمس!قالت:ثُمَّقلبِيإلىالفتاةُفحملقَت

لهيبٍ،أشعّةُتحيطُهدائريٍّلقرصٍتحوّلَبهِفإذاإليه،نظرتُ

بالأبصَار.يذهبُبرقِهاسنايكادُكشمسٍباتَحتّى
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وتلألأتعيناهَافذبُلتْالفتاةِ،رأسِنحوَالأشعّةَتلكَفسلطّتُ

اسمِهاعنوسألتُهاابتسامتَهابادلتُهاثغرِها،علىابتسامةٌ

فخانَنيغربَت،شَمسيالكَلام.أستطيعُلاصَمّاء،عَمياء،"أنا

أنتمُدُنياي،فيالقيامةُإنّهاانكدرتْ،نُجوميَورافقَها،قمري

القيامة!"جلبتمُمنالأطبّاء

تفادَيتُلكنّنيصدرِي،فيمخالبِهاغرزَحاولَتثمّهذاقالتْ

طبيبةً،"لستُصوتي:وتهادَىبرفقٍبيدِهاأمسكتُهَجمتَها،

قيامةٍأيُّالأبكَم.وصَوتُالأصمّ،وسَمعُالأعمى،نظرُأناإنّما

عنها؟!تتحدّثينَ

نياحياتُناهيَإنّما تحتتهتزُّوالأرضُاختبارَنا،تُواظِبُالدُّ

عَرقلكِمهماالنّهوضَعاوِديهيّاصُمودنا،مَدىلتقيسَأقدامِنا

القَدر".

يُحاولُكسجينٍكانَعقلهِا،نحوَنظرةًوألقيتُكلاميأنهيتُ

حتّىأُحرّرهُأنعهداًفقطعتُمفتاحَها،ابتلعَزنزانةٍمنالفرارَ

روحي.خُيوطِمنالمفْتاحَنسجتُلو
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للزّلازلِستستسلمِينَهلقائلةً:وأردفْتُالبريءِبوجهِهاتأمّلتُ

الحَياة؟دربِفيمعاًلنِخطُوظهرِكخلفَستَرمينَهاأمْ

دربَأنَّيُدرينيمالامستُها،إنتظلمُالدّروبِ"كلُّأجابتْ:

مُنحرف؟الحياةِ

دعينِيكذلك،وأنتِحَتفهُ،سيلقَىمنّييقتربُشيءٍأيُّ

عليّ"واعتادَالدّجَىاعتدتُوشأنِي،

ثانيةًبيتبطشَأنوأرادتْجنونٍ،منضربٌأصابَهاثمّ

أُجبرتُ ماذابسؤال:مسامِعهاوطرقتُمعصمَيها،تقييدِعلىف

شمسي؟بِغابتتقصدينَ

"أمّي!صوتِها:بأعلىوصرخَترأسَها،كفّاهااعتقلَ

منّي!أمّيتسرقْلاالعمليّة،تجرِلا

منيَحياسارقاًإلّاكانَماالقمرَأنّوتبيّنشَمسي،غابت

حياتِها.

وحيدة".باتَتْوسَمائيعائلتيغادرَت
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نفكَّأنعليْنابلأسرارهُ،لنايكشفَلنالمرضُبعلْمي،

منستمكّنناالتّيالسّحريّةِالوصفةِإلىونتوصّلرموزهُ

فجائِع.منداخلهِفييجولُلمِاالوصولِ

كتابِفتحَاستطاعَتيعنيعلنُزفيراًأطلقتُمليٍّتفكيرٍوبعدَ

باتتْسماؤكِوقلت:بلينٍرأسِهاعلىفمسحتُذكرياتِها،

وحيدةً؟
سمائي؟معتتّحدَأنرأيكِماإذاً

خجِلة:بنبرةٍوقالتْإيجاباًأومأتْ

تُوافقِين؟هل-

تنتظُرناالسّرمديّةونجومناالخارجِ،فيجليٌّقمرُنابالطّبع،-

لنُحصِيها".

الشّمس؟أينَوالشّمس،-

لتتَغلغلَليلكِغسقِمنسأنهضُشمسُكِ،وأناأنا،شمسُكِ-

وُصولاًمعاًولنَرتقِيبيدِي،أمسِكيقلبكِ.حَنايابينأشعّتِي

السّماء.عنانَ
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الحزنُأسباهُالذيعقلهُاالاضطرابِ،جُحرِمِنأخرَجتُها

تحرّر!

بلونِلنبعٍتتحوّلبالدّماءِفإذاانطلاقِي،نقطةِإلىمعاًوعُدنا

كلمةَومسَحتُمنهُغُرفةًفاغترفتُمُشمساً،قلباًيحتضنُالسّماء

باسمِالتّاريخُيخلدُّهانقوشاًونقشتُالجدارِ،منشيزوفرينيا

المَكان،لهذاقرباناًالاكتئابُيقدّمُهممَن"إلىالمُعجزةِ:الطّبيبِ

والمرضُمحالة،لاالرّبيعُسيتلوُهالفصامِزمهريرُطالَمهما

وكانَتإلّاضحيّةٍمِنمانحوَه،يجذبُنامغناطيساًليسَ

التّهلكُة.إلىبأيديكُمتُلقوافلاالمُضحيّة،

كانَ،وإنْبمُستحيلٍ،ليسِفالخروجُوألقيتُم،الأوانُفاتَإن

قادِر".المُستحيلِعلىالمُستحيلِفربُّ

________________

سراقبيعطاء-بقلم:

*****
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الجحيم*"في"*يومٌ

الأمراضمشفىفيصديقيلزيارةذهبتُالأيّامأحدفي

سيرٍ.بحادثعائلتهِبوفاةِصدمةٍبعددخلهاقدوكانالنفسيّة،

الثّانيالعقدفيفتاةرأيت،ممّاالخوفمنأرتجفوأنامررتُ

لصديقي،زيارتيمنذرأسيفيأنينهاصوتُعمرها،من

العمرنفسفيآخروشابٌّشيروفرينيا،مرضمنتعاني

معناه.يُعلَملابماويصرخُويتكلمّيهلوسُ

ضوءأمامَالشّرفةِعلىجالساًوجدتهلصديقيوصوليوعند

إليّيشتاقلاوكأنّهالعناقلردّيبادرفلَمبشدّة،عانقتهُالشّمس،

يقولبدأوبعدهاصامتون،قليلاًجلسنايعرفني،حتّىولا

أريدوإخوتي،وأبيأمّيجميعاً،ماتواماتوا،لقدصديقي:

وبكيتُفبكىوإخوتي،والديّأريدواقتلنيأخرجنيهيّاعائلتي

وغيرهموصديقيوالفتاةالشّابذلكرأيت،ماعلىمعه

الكثير.
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هذهمنيتخلصّأنقلبييودّذاكرتي،يغادرلااليومهذا

شيء،منيعانونلامثلناكانواأغلبهمالبائسة،الذّكرى

سؤالباليفيويخطررأيتُماتذكّرتُكلمّاالخوفيرتابني

أيضاً.

المخيف؟!المكانهذافيمايوماًسأكونهل

المرض:هذايواجهمَنكلّإلىقصيرةرسالة

العناء،هذامنالتخلصّمنالأملتفقدوالاوأصدقائيأحبّائي

،بيَدفالشّفاءتعالى،باللّهإيمانكمعزّزوا بعدقولهتنسواولااللّه

الرحيمالرحمناللّهبسّم

وَشِفَاءٌ(هُدًىآمَنُواللَِّذِينَهُوَ)قلُْ

العظيم.اللّهصدق

العدس**نجاح

*****
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حـيـاتِـنـا_*مِن*_صـورٌ

كالعادةللِمشفىذَهبتُالخَريف،صباحاتمنمُشرقصباحٍفي

للِيوم...مهاميلأرى

الآنسةأيّتهاالخير_صباحُ

للِيوم؟!مهاميماالخير،_صباح

ينتظركِإنّهُالنفسيّة،الاضطّراباتِذيمِنمريضٌاليوم_لديكِ

الدّاخِل.في

الشّخصذلكَوأجدُبِـالهدوءتَعمّلأجدهاالغُرفةبابفتحتُ

الأخرى.أناجلستُويُتمتم،كُرسيّعلىجالسِ

اسمُك؟ما_مرحبًا،

قاتل!أناقتلتُ،أناقاتل،أنا_أنا،

اسمك؟!_ماهو

قاتِل!أناتفهمين،هلقاتِل،لكِ_قلتُ

قتلته؟!الذيمَنالقاتِل،أيّها_حسنًا
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نفسي!قتلت_قتلتُ،

تؤثّرمرّةٍلأوّلبِداخلي،الرّعبِنقطةإلىسافرتصدمةٌكانت

قلبه...كلّمنيقولهاصدقٍ،بكلّيقولهاكانكلمة،بي

نفسك؟قتلتبأنّكتعني_ماذا

شبح!أنانفسي،قتلتُلقد_لقد،

ذلك؟كيف_كيف،

الهستري...بالضّحكالمريضُوبدأالباب،قفُلتِلكجملتيبعد

كانجدوى،لالكنالباب،أفتحلكيمسرعةْذهبتُأصدّق،لم

أرضًا.توقعكَأنيمكنهامخيفةًابتسامةًويبتسمليينظر

معًا...نموتأنيجبُمتورّطةٌ،أنتِمحاصرةٌ،_أنتِ

هذهالنّهاية،هذهسرّيفيأقولوأناوأكثر،أكثر،اقتربَ

حقًّا.النّهاية

إرادي.لامنّيصوتٌيصدرُوفجأةً،
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علىأنتحيّ،أنتميّتًا،لستَأنتبقاتل،لستَأنت_توقّف،

الحياة...قيدِ

،والبُكاء:بالصّراخالآخرهو_بدأ علىلستُأناأنا،كلّاكلّا

نحنُيفهمناأحدلاأنزف،أناأموتُ،أناالحياة،قيد

مجانين...بأنّناالبشرأنتمتظنّونالمضطّربين،

الحياةقيدعلىتكنلملوالحياة،قيدعلىأنتهنا،أنت_لا،

هنا...كنتلماالنّجاةتريدتكنلملوهنا،إلىجِئتَلما

أمّه.تركتهكَـطفلٍيبكيوبدأصمتَ

تذكّرته؟الذي_ما

منتخرجلاكلماتهمعنّي،كلامهمدمّرنيدمّرني،_ذلك

هكذا؟!رحمةٍوبدونالقلبقاسيَيكونأنلإنسانكيفرأسي،

الأخيرة،جلستنابعدتمامًاشُفيلقدنعم،حياته،يعيشالآنهو

اسمي.علىوسمّاهاابنةلديهأصبح
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مريضًايصبحفقدما،شخصيجرحكلامًاتقولونلانصيحة،

لمِسمعهِ.ذهبتكلمةٍبسببنفسيًّا

الخـالـد**فـاتـن

*الـسـوسـنـة_الـسـوداء*

*****
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|الفقدِعقدةُ|

محتلةٌّالموتىملامحالنضج،سنّفيالشّابيشبهيكُنلم

تينعمرًا،والعشرينالثّلاثةالعمرمنيبلغُكانعينيهِ، والسِّ

الحاجبين.بعقدابتسامتهُبُهتتْملامحًا،

أخبرني؟بكَ،مامُتتاليةمرّاتلعدّةسألتَهُ

بطبيبتكَ؟!ألستُباللهالباردتين،يديهِفوقيديَوضعتُ

ثانية.مرّةترانيولنسأذهبُتخبرنيلمإنلي،قل

الدّموع.منتلمعانِوعيناهُباهتةًابتسامةًابتسم

لكِ؟!بحاجةٍأنّيأتحسبينيحصل،سوفماذاذهبتِوإن_

غادرنيعزيزًاكمتدريلا

مرضٍمنماتتجميلةحبيبةٌلي،كانإخوةٍثلاثةُوأبي،أمّي،

أيضًا؟أخبركِوماذاجسدها،احتلّخبيثٍ

عليّالشّمستشرقٌتعدلم
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دمائهامنوجُعلالفجر،طلوععندانتحرتالشّابةجثّتي

يتحدّثون،المجالسبينهناأراهماللذّيذ،الخمرِمنكؤوسًا

بينييسكنطيفهم

شدّةيالمسهم،أستطيعُأكثر،انظرييسمعونني،همانظري

هناالعالقَجسديوتركوابروحٍراحلونهمغبائي،

؟!لماذامعهمأكُنلملماذا

قهر!ضحكةضحكةٌثمّومنابتلاءلأنّه_

أنتبمريض،لستأنّكتعلمهلتعجبكَ،حالةٌهذههلوقلتُ:

المرضهذامننعانيكلُّناالشّيزوفرينيامنالقليللديكفقط

فياضطّراباتلديهمكلهّموالجيرانالأصدقاءوأنا،أنت

لمواجهتِهالقوّةلديهملكِنّهمالعقل،

الأحباببفقدفابتلاكأحبّكاللهُ

الباطنيعقلكَفيرؤيتهموجسّد

وصبركتحمّلكَقدرليرى

الدّنيا.مصائبعلىإيمانكقدرليرى
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عزيزييا

الأيّاموستمرُّالموت،نهايتُناسيكونوكلنّالفانية،الدّنياإنّ

نظرياتُكوتتغيّرُ

الظّروف.منأقوىفكُن

:وتأمّلنيعديدةمرّاتٍضحك علىأوشكَقدالعقلُهذاقائلًا

والتّفكيرالكتمانأرهقهُفقدالجنون،

يغيب،لاسندًايريدُ

وترتجف،باردتينيداهُكانت

بخير؟ستكونمعكَأنّنيأخبركَألم

أفكارناسنتشاركللحديث،يومينأوكاملًايومًانريدُربّما

أيضاًقصّةعنوسأخبركَ

تقلق.لاكثيرًاسنتكلمّ

الكلام.أصدقابتسامتهُكانت

""رسالة
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ليسوهذابمريضٍ،لستأنتقلب،ألطفِصاحبَعزيزييا

أقوّىأنتوالتّخطي،التّجاوزتسطيعأنتمُميت،بمرضٍ

وستشرقستنتهي،حزينةلياليإنّروحك،وسلبجسدك

منأقوىوكُنانهضلياليه،القمرويحلّجديد،منالشّمسُ

ظروفكَ.

وستمرّ.فترةمعك،سنكون

عبطينيثرياالكاتبةلـ

*****
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شمسي""غابت

مشفىللحياة،كليّاًنظرتيتغيّرتالمشفىذلكإلىدخوليمنذ

لأعالجالحياةبهمأودَتممّنواحدةكنتُالعقليّة،الأمراض

المهنةبهذهحظيتُربّماالواقع،عنعقولهمذهبتأُناس

فكرةمنخشيتُتفكيرك،فيجديدةآفاقاًتفتحلكنّهاالمتّعبة

منخائفةكنتُيفعلونه،مامُدركينغيرمرضىبينوجودي

لكنّنيالفصام،منيعانيومريضأنابيضاءغرفةداخلالبقاء

والتّحمل.والعلاجالتّشخيصعلىومجّبرةنفسيّةطبيبة

أنبعدالغرفةزاويةفيتركنُلأجدهابحذرلهانظرتُ

مصابةأنّهاتُثبتالتّيوأوراقهاإضبارتهااستلمت

وفكريّوعقليّنفسيّاضطرابيعتبرالذّيبالشّيزوفرينيا

وتلتصقأكثرلتبتعدببُطءٍباتّجاههاسرتُوسلوكيّ،وشعوريّ

منها،النّيليُريدالعالمبأنّتشعرضعيفةفريسةٌوكأنّهابالحائط

ممّالتخرجلأساعدهاهنابأنّنيوأخبرهالأُطمئنهاأكثراقتربتُ
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وأُشعرهابالحديثلاستدراجهاطويلوقتمعيأخذفيه،هي

منتُعانيأنّهاأحسستُبي،تثقأنوبإمكانهامنها،قريبةأنّني

أصواتاًتسمعوكأنّهاأذنهاعلىيدهاوتضعالمفرطةالهلوسة

أراها،لاأناأشياءترىأنّهاأووتبعدهيلمسهاأحدأنّأوغريبة

لاحظتُلكنمفهومة،غيرومنهامترابطةغيركلماتهاكانت

لمأنّهايبدوهرمةملابسهاأمّي،والآخرالحينبينتنطقأنّها

شعرتُأقوللمامُكترثةغيروهيأُحادثهافترة،منذتستحمّ

ووجههاذابلتان،وعيناهاإليّنظرتحتّىجامد،أُكلمّكأنّني

أنتِ؟منوقالت:شاحب

لأُعالجك.هناطبيبتكِأنا_

مريضة!لستُأنا_

قليلاً.متّعبةولكنّكأعلم،_

اسمك؟ماالتّوتر:حاجزلكِسرولكنأعلم،وأناسألتها

روانبتردّدٍ:لتجيب

كثيرا؟ًتذكرينهالمَِأمّكبهاوما
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ماتتلتِقول:قليلاًتصمت

الحكاية؟ليتسرديأنلكِهلكيف،_

أناستطعتُولكنّنيمنظّم،وغيرمترابطغيربكلامتحدّثت

منها.أفهم

المدرسةمنعدتُعمري،منعشرالسّادسةفيكنتُقالت:

لتفرحلأُخبرهابالرّياضياتبدرجتيسعيدةٌوأناالبيتودخلتُ

المطبخ،دخلتُحتّىتردّلاولكنّهاأمّيأمّي،لهاأناديمعي،

يغطّيوالدّماءالأرضعلىهامدةجثّةالمنظر،ذلكفشاهدتُ

أستطيعلابمكانيجمدتُالصّدمةأثرمنملامحها،معظم

بهافعلمَنأدريلارأيت،ماهولمنالابتعادأوالاقتراب

عنتماماًمنعزلةًأصبحتُموتها،ثمنأنادفعتُحتّىهكذا،

لأهلي،وحيدةٌوأناوأصدقائي،الدّراسةتركتُالخارجي،العالم

وكأنّأشعربعدهامنشهرين،حينهاعمريوكانماتوأبي

بأمّي.فعلمثلماوقتليمنّيالاقترابيريدشيءهناك
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ولاحياتي،تُنيركانتالتّيالشّمسغابتلتقول:برهةصمتت

الغرفة.لهذهبيجاءالذّيماأعلم

لكنّهاجُدد،أُناسٍعلىلتتعرّففيه؛هيممّاأُخرجهاأنحاولتُ

بداخلهاوتحملقلقةرأيتهاالاجتماعيّة،للنّشاطاتتتجاوبلا
رأيتهاأنبعديئِستُالعلاجرغمقاسٍ،باكتئابممزوجاًتوتّراً

الخيالبينتعيشحرجة،حالتهاأنّأدركتُتستجيبلا

أناستطعتُلكنالانتحار،تُريدأنّهايوماًأخبرتنيوالواقع،

والمراقبة.لهاالدّائمبالدّعمالفكرةهذهعلىأُسيطر

النّتائجلكنّولها،ليومتّعبةشاقّةعلاجهامسيرةكانت

العلاجثمّومنالنّفسيالعلاجأسلوبَأوّلاًاستخدمتُتستحق،

طريقةغيّرتمعها،علاقاتٍتكوينَالصّعبمنكانالدّوائي،

وتحسيناجتماعيّة،مهاراتٍعلىأدرّبهاوأصبحتُتفكيرها،

نجحتُحتّىوتكراراًمراراًمعهاحاولتُالاجتماعيّ،التّواصل

منعليهاخوفاًمعهااستمرّيتُبقليل،ولوعلاجهابرحلة

أخرى.مرّةًالانتكاسِ
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المرض:لضحايا
لوقتٍعندهانقفُالحياة،فيجميلةمحطّةهوالمرضأحياناً

قويّاً،ابقىالطّبيعيّة،لحياتناعودتناموعدُيحينَحتّىمعيّنٍ

أنّأرىنظريوجهةومنالضّعفاء،يحبّلافالمرض

نعمةٌهوالوقتهذافيبالجّنونيُعرفماأوالعقليّةالأمراض

،من مُتعةحولهُيحصللمامدركٍغيرالإنسانيصبحأناللّه

الصّحو.بهذاالواقعهذايعيشأنمنوأفضلعظيمة،

للجنون.بحاجةٍفالواقع

بكرأماني

*****
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حياتي"ڪلفّتني"دماءٌ

وأننفسيّة،طبيبةًتصبحَبأنّحَلمتْالتيالشّغوفةُالطالبةُأنا

أعملَأنْأتمنّىٰأڪنْلمبمرضاها،لتهتمَبهاخاصةعيادةًتبني

منڪانَقدري،هذاڪانَلڪنالعامة،المستشفياتفي

بينأُسجنَوأنْالمشفىٰ،فيطبيبةأڪونَأنْعليّالمُحَتّم

فقطلونٍ،أيّلهايدخللاالتيالغُرفالبيضاء،الغُرَفِ

الأبيض.

تُوهناڪ الصّعبومنجدّاً،نادرةحالةًأعالجَلأنتخصصَّ

بآنٍمرضينمنتعانيالمرضىٰمنالعيِّنةهذهمعها،التّعامل

واحد

الفصام(وأيضاًالشّديد،النفسيّالاضطرابوهو)الشيزوفرينا:

بعدعنيفلمشهدٍتعرّضهبعدجدّاًصغيربعمرٍللمشفىٰأرسلوه

الحربخلالوالدتهقتلِ
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الدّماءيملؤهوجههاالأرض،علىمُلقيّةًوالدتهكانَت

أثّرصغيربعمرٍڪانَولطالمايفسّرْ،لامشهداًوالكدمات،

الوحيدالشّخصهوكانذلك،منوالأسوءالمشهد،هذاعليه

بعدماالتفاصيلهذهڪلِّعلىٰتعرّفتُوالدتهُ،بهالمتعلقّة

التيوالفحوصاتالطبيّة،والتّقاريرالتّحاليلعليّعرضوا

استنتجوهاالتيوالتّفاصيلالدّراساتوبعضلها،تعرّض

نتيجة.لأيّيتوصّلوالملكنّهمقبلي،منحاولواالذّينالأطبّاء

عمرههوالآنمبڪّر،بشكلٍمعهبالعلاجِأبدأأنْحاولتُلذلك

سنة.عشرالخمسلايتجاوز

ڪانلأنّهله،المخصّصةالوحيدةغرفتهإلىدخلتُوعندما

دخلتُذاتها،الغرفةِفيالمرضىٰباقيمعبعنفٍيتصرّف

الغرفةبأنحاءِنظرتُمرّة،لأولِمُرتجفوبقلبٍشديد،وبحذرٍ

وأحصلَمشتّتغيرتركيزهلعلّڪثيراًباسمهِناديتُأجدهْ،لم

ڪانَوجدتهُ،السّريرأسفلَنظرتُفجأةًمعينة،نتيجةعلى
فيمابقعةٍعلىنظرهُويركّزُرأسهيضعُنفسهِ،حولملتفّاً
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بسرعةٍيتحدّثُڪانَمفهومة،ربّمابكلماتٍويتمْتِمالأرض،

وشفتيهِيتحدّثُڪانَدماء(يوجدهنادماء،أمّي،)أمّي،

مخيفةوبكلماتٍبالانتقام،نفسهويحدّثالخوف،منترتجفان

عيناهڪانتالأشياء،وهذهوالدّماءوالقتلوالحربالجُثثعن

بحّةُبه،مُبالغبشكلٍبالدّموعِتنهمرُلكنّهاالأرض،عمرتكزة

الذيبالطّعامِالمُبللّالمجعّدْشعرهُبالحُسبان،تكنْلمصوتهِ

والڪدماتيدهِ،علىالحروقبعضساخناً،عليهبرميهِرفضهُ

ومصفرّاًللغاية،شاحباًوجهاًبالضّرب،نفسهيُعنّفڪانلأنهُ

رُغمَأيّام،أربعةِمنذُالطّعاميتناوللملأنّهُالشّمس،كضوءِ

جدّاً،متشتّتةڪُنْتُالممرّضينِ،منالكثيرةالمحاولات

مخيّلتي.فيتدورُوتساؤلات

معه؟أفعلْماذا

بالعلاجِ؟أبدأُأينمن

المناسب؟الحلّما
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التيالتّحاليلِفيالدّقيقةالتّفاصيلمنالعديدهُناكڪانتْ

)ڪيڪةصغيراًكانعندمايُفضّلڪانَبالعلاجِ،تُساعدني

ليتناولها،الحلوىٰبهذهلهُآتيأنْفَقرّرتُوالدتهِ،منالفراولة(

السّرير.أسفلمنبالخروجِأقنعهُولڪي

يتناولهاڪانلأنّهالحلوىٰ؛بقطعةِلهآتييومڪُلَّأصبحتُ

دْ،وبدونبحُبٍّ الطّعام،أشاركَهبجانبهِأجلسُيومڪُلَّترَدُّ

للحياة،بداخلهِماشيءوتحفّزنفسه،يحبّتجعلهُبطريقةٍأُحدّثه

لهوأقرأُالمُحفّزة،الهادئةالموسيقىٰأُسمعهُأنْأحاولڪنتُ

بنسبةِمعياستجابشهرٍلمدّةوهكذاالقصص،منالعديد

القادمة،الفتراتِفيوجوديعلىتأقلمبالمئة()خمسون

ثمانون)النّسبةكانتكاملةسنةٍوبعدمتوازناً،تركيزهُأصبح

باقيأخبرتُبعدماقدّمتهُ،بماجدّاًسعيدةڪنتُبالمئة(

نه،علىالمستسفىٰفيالمشرفين كاملاًشهراًظلّتحسُّ

الشّفاء)مئةنتيجةڪانتوهنامغادرتهِ،قبلأڪثرللاطمئنان

بالمئة(.
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منأطفالهمعلىالأهليحافظَأنْمنّي:رسالةهناكلكن

لهميقدّمونوالطّريقة،الظّرفڪانَمهماالمُخيفةالمشاهد

أنوالإيجابيّة،التّفاؤلمصدريكونواأنْدائماً،النّصائح

طريقة.بأيّوالإساءةالعنفعلىيبتعدوا

صوفان.آيـــــــةبقلمي:

الآيــــــــة

*****
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السّوداءُ|.|الثّقوبُ

،بكاءٌ صراخٌصاخبٌ،ضحكٌضحكٌ،ودموعٌ،دموعٌهستيريٌّ

بلالنّهايةُ،إنّهاللهولياهُنا،مكانٍكُلّفيالثّلجُثلجٌ،وهمسٌ،

البتّة!شيءلاأومعًا،كليهمابلالبدايةُ،

الوجهِ!علىوصفعةٍالصّدرعلىبلطمةٍينتهيحادٌّعناقٌ

أنتَ؟!منولكنأحبّك،

اتّفقنا؟!أنتَتكرهنيلاولكنأكرهك

المُحيطبياضالحقيقيّة،بألوانهالكونلنرىيذوبُالثّلجعلّ

صديقي!ياالنّواياسوادمنأسوء

بدرجاتبهاتلفّظالتّيتلكالغريبةالعباراتمنالكثيروالكثير

تقييدمُحاولًانفسيعلىانزويتُالذّيوأنامتفاوتةٍ،صوتٍ

بصمتي،لسانهُ

أنجح!لم

معهُ.النّقاشفيدائرتهِبإدخاليالبدايةِفينجحَ

اسمك؟!ما_
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النّفسيّ.طبيبك_

الأبديّ!حبيبكَوأناطبيبكأهلًا_

تشرّفنا!_

اسمك؟ماولكنلي،الشّرف_

أنّهاعلىحالتكَتشخيصوتمّلديّمريضٌأنتيهمّ،لا_

والفصام.العقلاضطّرابوتعنيشيزوفرينيا

اسمك؟ما_

جميلة!أسنانك

الضّحكِ!منالكثيروضحكٌ،الماعز،كشعرشعركَ

هُنا!هايتكلمُّعقلولاوصراخٌبُكاءٌ

الشّمسِمنضربةٍمجرّدَكونهاتعدولاحالتكبأنَّأظنُّ_

الأحمق!أيّهاتعيشهُالذّيالجّنونلضربجزاءً

هذا!يابالعطشِأشعرُ_

سيغدوطبيبكيُدعىشخصًابأنّليوقاليومًاحكيمًاسألتُ

عينيهِ!عروقمندماءٍبكأسِوعليكيومًا،حبيبكَ
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رأسكغرفةفيوليسشرايينكفييسريالفصُامبأنّيبدو_

فقط!الفارغة

الحال.هذاعلىالصّبرإلىيهدينيأنتعالىاللّهأسألُ

أمّي!أريدُ_

أمّي؟!أنتَهل

أمّي؟!أينَ

اتبًّا،رائحتها،تحمللاأنتلا،لالالا لك!تبًّ

وتعاونتَ.معيركّزتإذاإليهاسنذهبُ_

حقًّا؟!أهذا_

حبيبك؟!عليكَيكذبُوهل_

يومًا!بهأتشبّثُكنتُالثّباتمنحبلًاوقطعفعلهانعم_

شعوركَ؟حالُما_

صاحبي؟يابالضّبطتشعربماذا

شعورٍ!أشعرُ_ باللّا

،أتألمُّبل الدّواءُ؟!أمعكَبحقٍّ
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الخيبات؟عنتعرفماذا_

إليّمعهاطبيبٌوعادتركيزيسلبنيالقدربأنّأعرف_

الدّواءِ!عنعوضًا

منلأنفثهُأُعانيكنتُجبلًامعكَحاملًاإليّتعودُبالكَمابربّكَ

صدري!فوق

ا.لا مفرًّ

مشاعريوقودِببقاياولأشتعلَجديدٍمنبكهوفكَإذًالتجثمَ

وحدي!

!ولكن... مهلًا

أَنا؟أينَ

أنتَ؟!ومن

اسمكَ؟ماأقصدُأو

أيضًا؟جديدًاهراءًهذاأمرشدكَإلىأعُدتَ_

هُنا؟نفعلُماذا_

رجُل!ياأختنقُأكادُ
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بسرعةٍ.بعدهاونتكلمُّلنخرجَ

رَجل.يابِناهَيّاتنظرلا

إذًا.والسّعةالرّحبعلى_

لبقايايصرخُضريرًاحيّزهفيبقيالفصاموسطومنالحبّ•

الرّوح!

الإنسان!بقاياحرّكتالتّيوحدهاوالأمّ•

تتلاشى.لنصاحبهاتلاشىومهماالمشاعر•

فقاعةٍشكلِعلىديجورًاستبقىصاحبهاجُبرومهماالخيبةُ•

الأضواءِ.وسطَ

اكانتالنّقاطتلك دائرةمنخروجيبعدالتّشخيصمنشيئً

الاستعداددائرةوهيدائرتي،إلىودخولناالمريضمعالنّقاش

المرض.منللشّفاء

محوَأستطيعلاولكنللشّفاءِالمثولِأجلِمنأساعدهُقدأنا

حالتهتفاصيلحسبوذلكلَهُ،أهونالفصاميكونوقدالذّاكرة،

المرض.دونالطّبيعيّة

96



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

كذلك!يكونفلاخيرًامعهُفعليأظنّقد

مسؤوليّتهعلىالآنبالعلاجِالمُتابعةُستتمّحالٍأيّعلىولكِن

بالإرادةٍشيءَولاوذويه،أهلهقرارحسبأوالشّخصيّة

. مُستحيلًا

الصّبرالأمراضهذهمثلمنيعانونمنجميعإلىالختاموفي

بكمعصفومهماللمواجهة،أساسيّانعنصرانوالتقبّل

وفيبالخيرِ،يقينٍعلىدائمًاكونواالتّحمّل،تستطيعونالمرض

تفعلوا،أنتريدونلماالأساسأنتمستبقونالشّفاءأوالمرض

مثلعنوالابتعادالسّامية،والحياةالمواجهة،قوّةواكتساب

السّوداء|.|الثّقوبِتلكَ...

__________________________

الدّوس|.غسّانمحمّد|الكاتب:

*****
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إيبلا/ومريضتهاجُنيفِر/الطّبيبة

فيالواقعةالمقاهيإحدىإلىطريقيفيوأناقمراءليلةٍذات

الأمراضقسمرئيسمناتّصاليأتينيسويسرا؛شوارع

جُنيفر،دكتورةليخبرني:المصحّاتإحدىفيالمقيمالعقليّة

بأوائلفتاةلدينامستعجلة،حالةفيإليناتأتيأنمنكِنريدُ

نرجوشيزوفرينيا،متلازمةمنتعانيإيبلاتدعىالعشرينات

علىوافقتُممكن.وقتٍأسرعفيوتوليّهامساعدتهامنكِ

إلىأصلكدّتبالكادساعةوعشرينأربعٍمروروبعدالذّهاب

هناك،وصوليفورَالمريضةغرفةعنسألتُالمَصحّ،ذلك

بغرفةٍوإذْالبابطرقتُسبعة،الرّقمذاتالغرفةنحوتوجّهتُ

قليلاًتبتسمكانتالجمال،بروعةفتاةٌتقطنهاواسعةبيضاء

تتنفّسالتّصرفات،لتلكمسمياتوضعدونقليلاًوتعبس

أصبعليورفعتإليَّنظرتْببُطءٍ،أناملهاتُطقطِقبصعوبة،
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منالكثيرهذاإصبعيونزفجُرِحتبأنّنيأقسملتقول:يدها

أنتِ!لي:تقولأخذتوبعدهاصوتيوسمعتالدّماء

صغيرتي،بالجنونأصبتِأنّكيبدوماعلىأسمعكِلملا

حرفٍبأيّأنطقلمالطّبيبة،أيّتهاالشّمسإنّهاإليهاانظري

فذويحالتها،عنليترويكيإليهاأتيتبأنّيعلمتْكأنّها

ليشكواماأحدينتظروندائماًالعقليالاضطرابمتلازمة

حبليقطُعالتيأمّيتكنلموتقول:روايتهاتُكملإليهم،هموهم

تميّزنيالأب،زوجةالخالةبمقامكانترحمها،منالسرّي

أيّتهاوبالمناسبةالمكان،هذاإلىبيأودتحتىإخوتيعن

أخبريني؟!هنا،أنالماذاالطّبيبة،

اليسرىعينيذرفتْقليلمنذوتقول:دمعاًتذرفعيناهابدأت
؟!الشيءهذاكلّبييليقهلحديثها،أكملتْدمعاً،وليسدماً

المكان؟!هذامثليبفتاةٍيليقهل

ساعةٍنصفمروربعدإليّ،تنصتُوجعلتُهاقليلاًاحتضنتُها

هنا؟أكونجعلنيالذّيمالكِأرويهلالطّبيبة:أيّتهاسألتني،
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إليهاينصتُلشخصبحاجةٍالفتاةهذهأنّتأكّدتُحينهافي

أفعل!لنتقولقليلٍوبعدالشّيءتفعلفهيباستمرار،

بالتّأكيدلها:قلتُفعليّ،بشكلٍعليهاانعكستوالدتهاتصرّفات

السّالفة،ذاتليأعادتغداً.الفجرطلوعحتّىسماعكِيمكنني

تقفوأحياناًتضحك،ومرّةتبكيمرّةمختلف،بأسلوبٍولكن

والدتهاتنكرحينماتتصرّفكانتكيفليلتمثّلأمامي

المرّةفيأذكريسكنها،آخرشخصبأنّتشعروتجعلهاأفعالها،

عظامهاجعلعناقاًوعانقتنيانتصبتوالعشرينالسّادسة

كمبأذني:كلماتتُتمتِموهيالزّمن،منلبرهةٍبعظاميتندمج

أحببتك!

اللقّب)أمّي(هذاتستحقيّنفقطأنتِجُينفير!أمّيلطيفةأنتِكم

بدّفلاعزيزتي،ياتستسلميٱلّاعليكِيجبلها:قلتوقبّلتني،

عتمتكِيُنيرأحدلكِاللهيبعثأنبكِيحيطحالكظلامٍبعد

أنّالرّغمعلىطويلة.فترةٍمنذتقطنيهاالتيالغرفةهذهكنورِ

بداخلهازرعتُأنّيإلّاالمرض،منجيّداًتُشفىلمالفتاة
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كلّليسقليلاً.حلاوتهاوتذوقللحياة،تعودُجعلهاأملٍبصيصَ

يشفى،لاأنّهبمعنىشيزوفينيابمتلازمةمصابمريض

يعانقإليهم،ينصتمَنإلىبحاجةٍهمالمرضىفهؤلاء

همأدقّ،بمعنىأوذلكمنأكثرلاويفهمهُمروحهم،ويلامس

بقرّةيرونهبشكلٍوالملموسالمحسوسللاهتمامبحاجةٍ

أعيُنهم.

حسنكريستين

*****
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أعمى"شيزوفرينيّ"دِماء

بِحقّ...شاقّاًيوماًكانَ

يَعرِفنُي...لالمِنبدايةً

للأمراضِسَتُشفى"حَتماًمُستَشفى"لَدىتَعملنَفسيّةٌطبيبةٌأنا

العقليّةِ.

عليهِيَبدولاولدٌوَمعَهُعُمرِهِ،منالأربعينيّاتِفيرَجلٌزارَنا

العقليّ.الانفصامنعمواحدٌ،شيءٌسِوى

باقيمععَمليلأُكملوذهبتُأهتمام،أيّللأمرِأُبدِلم

المرضى.

المرضىبينَأتجوّلُوبينما

الإدارةِ.قِبلِمناستدعائيتمّ

رىذهبتُ اختياريتمّأنّهُكانت،الصّدمةولكنّهناك،ماذالِأ

عليهِيبدوكماالمُنفصمذلكَلمعالجةِ

الغرفةِ.تِلكإلىأصلأنقبللثِوانيالخوفُدهانِي
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ينتشرُالظّلامولكنّبيضاءَغرفةٌإنّهايفارِقنُي،لاوالقلقُدخلتُ

فشيئاً.شيئاًفيها

اللّاشيء.إلىينظرُخشبيٍّكُرسيٍّعلىجالساًرأيتُهُ

حتّىثوانيالصّمتِ،قِناعَأرتديأمامَهُوجلستُمنهُاقتربْتُ

يقول:سَمِعتُهُ

تَسمَعينني؟!هلهُنا،أنتِهلأمّي

حالتِهِعلىبالأسىشعرتُوكميُبصرُ،لاأنّهاكتشفتُعندها

هُيَخسرلمأنّهيبدوتِلك، أيضاً.أعمىكانبلفقط،أُمَّ

قائِلةً:تكلمّتُ
العاجلِ.الشِّفاءِعلىلأساعِدكَأتيتُالنّفسيّةُ،طبيبَتُكَأنامرحباً

بأمّي؟ليأتيتِهلقال:

المنهمرة؟قلبيدماءَأوقفتيهل

لإحضارها؟!الشّمسِإلىصعدتيهل

حتّىالشّمسِشروقِمنحوليتحومُيومٍكلَّأراهاهناكإنّها

مَغيبها.
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أصابتحادّةًبسكّيناًضَربنيماأحدٌوكأنّشعرتُوهنا

قلبي.منتصف

لهُ:قلُتُ

علىبُنيّياأعتذرُأنابعيدٍ،زمنٍمنذُهجرتكَالتّيأمّكهيأنا

تربيةِعلىتقوىلاهشّةًبتّفقدالسّنينِهذهكلّلكَتركي

الجميلِ.طفلهِا

أفارِقكُلنبدوني،عشتَهُألمٍعنلأعوّضُكَبجانِبكَهُناأنا

الآن.بعدلحظةً

وردَّخَدّيهِ،علىانهمرتودموعَهُثغرهُتشقُّابتسامتُهرأيتُ

أمّي.لصوتكِاشتقتُقائِلاً:

لاوأنّهرضيعاً،كانأنمنذُالحياةفارقتأمّهُأنّحينهاأدركتُ

حتّى.صوتهايتذكّر

قائلةً:وضممتهُنحوهُتقدّمتُ

عزيزي.يالكَاشتقتُوأنا

للأبدِ.حالٍأفضلِإلىتغييرهعلىقادرةٌالآنأنانَعم،
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المثل.سأفعلُكذلكوأناالليّلة،البالِومُرتاحَمبتسماًنامَلَقد

تسبّبوقدعصيبةٍبفترةٍنمرُّجميعُناالمرض:هذاأصحابِإلى

أقوياء،نحنُكان،مرضٍلأيِّأبداًنستسلملنلكنّناوفاتِنا،

المُستحيل.لنِصنعخُلقِنالأنّنامصائبناجميعمواجهةَنستطيعُ

جبّور(محمودبتول)الكاتبة:

*****
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شيزوفرينيا"في"رحلة

بالدّماءالممزوجةالمرضىضحكاتُوبدأتالشّمسُأشرقت

منزليحديقةإلىدخلتُيومٍكلّومثلوكالعادةتتصاعد،

الحياة.بعقولهمعصفتأناساًجدرانهبينيحتويالذيالأبيض

باسمقبلمنعليّمرّتوأنبدّلاحالةًالنّهاربدايةُكانت

منخوفاًمرّماكلّمعهحرقعميقاًنفساًأخذتُالفصام،

شابّةًرأيتُبيوإذوجهي،تملأبابتسامةٍالغرفةدخلتُالقادم،

حينرأيتُبمافوجئتُالفوّاحةِ،كالزّهرةالعُمرمقتبلفي

تعرّفتُثباتي،وزلزلَكياني،هزّإعصارٌالمصابة،أنّهاعلمتُ

حال،بأحسنوكأنّهابلطُفٍتتحدّثالأولىللوهلةِوكانتعليها

حالتها،ملفّأطالعوجلستُغرفتها،إلىالمريضةحوّلتُ

لكثرةالعلاجصعبةَستكونالحالةهذهأنّلحظتهاعرفتُ

عيونٍإلىنظرتُنحوها،واتّجهتُقوّتياستجمعتُالصّدمات،

اسمكِ؟مالها:قلتُبالخذلان،مشبعةٍ

جوى.اسمي_أنا
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ل_رائع، مميّز!اسمٌإنّهالاسم،هذاأفضِّ

صوتها،أكرهُبلأحبّها،لالكنّيطفلة،لديّأنا_أتعلمين،

أكرهُها.

طفلتكِ؟!أتكرهين_ماذا،

الموت.لهاوأتمنّىأكرهها،نعم_

لرجُلٍبيعهاالفقيرأباهاأرادحينوالديهادمّرهامَنأنّعلمتُ

جوٍّظلّفيتُباعأنقبلبخطفهالتقومالمطلقّةأمّهاوأتتغنيّ،

ضحيّةًوكانتقاسية،ظروفٍفيأمّهامعتعيشبعدهامُرعب،

أمّهازوّجتهاعشر،السّابعةبلغتأنوبعدالجشعةِ،للوحوشِ

كانبخلهِ،وشدّةطمعهِفييغرقُيكادالسّبعين،بعمرلرجلٍ

حتّىحقوقهاأبسطمنمحرومةًطعام،دونعليهاأيّاميمرّ

أصبحتالفصام،أصابهاالنفسيّالضّغطلشدّةالأنيق،اللبّاس

أنواعأغلاوتلبسوتتزيّنزوجها،أموالتسرقُالليّلفي

تخمر،حتّىوتشربالليّليّة،الملاهيإلىوتذهبالثّياب،

وفراشهِثيابهاإلىلتعودالفجر؛بزوغقبلتعودثمّوترقص
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يلاحظولموأسابيع،لأيّامٍالحالُمرّيحدث،لمشيءوكأنّ

زادتأنإلىمنزله،عنالتغيُّبوكثيرمهملاًكانلأنّهزوجها

وتغيبتسقطُالملاهي،أحدفيترقصوهييومٍفيالمصبية

بسببذلككانالمستشفى،إلىوصلتوحينالوعي،عن

منوانهارتبأمّها،الفورعلىاتّصلتحامل،وأنّهاالكحول،

بحالةٍمرّتتلدِ،أنإلىبجانبهاجالسةًوبقيتأمّهاأتتالبُكاء،

منالكثيروخرجتكثيراً،والدتهاضربتأنّهالدرجةِعصبيّة

فيتصرخُوبدأتمولودها،وضعتأنإلىخلسةً،المرّات

حالةٍفيكانتتبكي.حينمراراًقتلهاوحاولتطفلتها،وجه

وحيننفسها،قتلَوحاولتوانهارتتحدّثت،حينمزرية

رحلةوبدأناهدأت،الصّراعمنرحلةٍبعدقتلي،حاولتمنعتُها

هادئة.مشرقةوردةًوغدتتعافتأنإلىالعلاج

الأباظة"نادر"دلع

*****
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"مَرضى"جَميعنا

مشفىإلىنقليتمَبأنَّهعمليمناتّصالاًتلقّيتُالبارحةليلةِمنذُ

برغبةٍشعرتُفرحتُ،بلقَط،أتذمّرلمالعقليّةِ،الأمراضِ

أخافهكنتُالذّيالمكانَأدخلَأنوأخيراًبإمكانيبأنَّهعارمةٍ

مريضةٍ.وليسَكطبيبةٍولكنطفولتي،منذُ

فيهانورٌلاالسّماءِ،فيمثلجّةًتبدواليومَهذاالصّباحِشمسُ

الصّباحِمنذُملابسيارتديتُأيلول،إنَّهبهذا،عجبَلانار،ولا

بابِهاإلىوصلتُنشاطي،بكاملِالمشفىإلىوذهبتُالباكرِ،

الكثير.يضمَّأنتخافُضخامِتهِهولِمنبابٌالرّئيسي،

ممَرّفيتجوّلتُعملي،وبدأتُلباسيغيّرتُالدّاخلِ،إلىدلفتُ

حيثُإلىهرولتُصراخٍ،صوتُسمعيخدشَالمشفى،

منتفاجأتُالعشرين،عمرهامقتبلِفيشابّةًوجدتُالصّوتَ،

الزّهورِ.بعمرِشابّةٍوجودِ
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يُفلحِوا،لمولكنّهموتهدأتَها،إمساكَهايحاولونَالممرضون

إحدىحقنتْالسّريرِ،علىوضَعوهاجميعاً،قوّتَهماستجمَعوا

كانَإنأدريلالنومٍودخلتدوائِها،فيمُهدّئالممرّضاتِ

الوقتِ!ذاكَفيتفكيريشغلتْلماذاأدريلاهَنيّ،

حالتِها،عنليفشرحَتالممرّضاتِ،إحدىاستجوبتُ

ترافقَهاالهلعِنوباتَوأنَّبالشّيزوفرينيا،مصابةٌأنَّهاوأخبرتْني

عرّضَتوأنَّها"أمّي"،واحدةٍبكلمةٍتهدسُوأنّهاقدومِها،منذُ

طبيبٍ،أيّمعتتجاوبُولاعديدةٍ،مرّاتٍللانتحارِنفسها

وعليها.منهاخوفاًعنهايبتعدُبالمشفىمَنوجميعُ

جلستُغرفَتها،إلىذهبتُالوقتِ،ذاكَفيصداعٌراودني

أفاقَتانتظاري،يطَلْلمصحوتَها،منتظرةًالسّريرِبجانبِ

أعاودلنأرجوكِأمّي،عنّي،ابتعديمفهومٍ:غيرَبكلامٍوبدأتْ

تضربيني!لافعلتَها،

سماعِهاوفورَتهدئتها،حاولتُتقولُ،ممّاالذّهولُأصابني

أصابها.الخرسَوكأنّصوتي

110



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

أتسمعينني؟معها:الحديثَ_بدأتُ

بخوفٍ.رأسها_هزّت

منكِ؟الاقترابَ_أيمكِنني

لنمجدّداً،افعلَهالنأمّيأرجوكِقائلةً:وجهيفيصرخَت

علمكِ.دونَبرفقتِهأخرجَ

جميعا؟ً!الإناثِتخافُأمأمّها،أتظنّني

ساعدني.ربّاهُ

منخوفِهاهوسُهوهناإلىقدومِهاسببَبأنَّحينهاعلمتُ

جسدِها،علىواضحةًتزالُماآثارهُكانتالذّيوالتّعذيبُأمّها،

الحالِ؟!هذاعلىأهلٌهناكَيزالُماأحقّاًلساني،كُبِّلحينها

جمعتُمساعدتها.منسأتمكّنُكيفَفكّرتُغرفَتي،إلىذهبتُ

كانَأنَّهحينَهاوعلمتُأسرتِها،وعنعنهاالكافيةَالمعلوماتَ

،حياتِهافي العنوانِإلىذهبتُباِسمِه،تهدسُمرّةًسمعتُهاشابٌّ

قصتِهاعنحدّثتهُالمنزلِ،فيوجدتهُعليهِ،حصلتُالذّي

تفرقتهِما.فيالسّببُهيوالدتهَاوأنَّاختفائِها،وسببِ
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روحيسَأقدّمُكنتُلي:وقالَعينيهِ،فيالدّموعِمنطيفاًلمحتُ
العلاجِ.عنأتوانىلنلها،قرباناً

النّومَولكنّأنامَ،أنحاولتُهناكَ،وبقيتُالمشفىإلىذهبتُ
شمسُوكأنّهااليومَالصّباحِشمسُسطعتْجافاني،أيضاً

والأمل.التّحدي

ألقيتُالشَيءِ،بعضَشاحباًوجهُهاكانَغرفتِها،إلىذهبتُ

يوجدُبأنّهأخبرتُهاواهنةٍ،بابتسامةٍفردّتالصّباحِ،تحيّةَعليها

لها:قلتُولكنالخوفِ،ببعضِتأهّبترؤيتَها،يريدُشخصٌ

بخيرِ.ستكونينبأنّكِلكِأقسمُ

صدمتِهاهولِمنإليهِ،ونظرتْإليهانظرَودلفَ،البابَطرقَ

وحضنتني.إليّأسرعتثمّوبهِ،بيعيناهاتعلقّتبكتْ،

.ليسَزائرٌكانَالمرضَوكأنَّتحدّثامعاًجلسا إلّا

وأسكنتُهامسؤوليّتِي،علىبإخراجِهاالمشفىإلىتعهّدتُ

الحينِبينَيتردّدُهوَوكانَشفائِها،عمليةِسيرَلأراقبَمنزلي؛

يوميّاً.تتحسّنُهيوكانتمنزلي،إلىوالآخرِ
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عنأتوانىلميَدها،منّيوطلبَزيارتنا،إلىيوماًأتى

أتقصّىبقيتُالزّفافُ،وتمّوهي،أناوافقتُالموضوعِ،

باِسمي.وأسمتهاطفلةًأنجبتْجدّاً،صديقتيأصبحتْأخبارها،

،مريضٌهوالأبيضالسّجنَذاكَدخلَمَنكلَّليسَنهايةً، بحقٍّ

أنبإمكانِههناكَالجميعُإنّماالموتُ،هوالانفصامِمرضُوليسَ

ويسندهُيدعمهُمَنوجدَإنكانَكمابصحّةٍيعودَوأنيشفى،

جميعاً.اللهعافاكمبهِ.ويهتمُ

عبداللهمروة

*****
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يُعاني؟*برمّتهشعبٍعن*ماذا

قٌ الهامدة،القاتمةلجلستهِمُقابِلةٍالأبيضِالجدارفيبنقطةٍمُحدِّ

عليهيبدولالكنلديه،مألوفٍماصوتٍإلىمُصغٍكأنّه

مرّتينمنأكثرَالبابطرقتُوالإذعان،الذّعربقدرالاستئناس

صادحًاأطيطًاأحدثتُإجابة،بلاولكنْ)ادخل(كلمةأترقّب

صرفَهالموصَدِالغرفةبابَأفتحُوأنا الغارقالمتاهةعنلِأ

إليّ.المُنطفِئنظرهوألفتفيها،

أنت؟مَن=

يُشفى.لنالذيالمجنونهذالتُعالجآخَرنفسيٌّطبيبٌ

سماعه،إلىتُضطَرُّغرّةٍحينعلىإليكَيأتيمجهولٌ_صوتٌ

ايُباغِتُكالشّخصذات منذمنه،الخلاصتستطيعولايوميًّ

دكمديدةٍأعوامٍ ثكيُهدِّ آمِرةٌوهلوساتٌسلبيّة،أحاديثويُحدِّ

منومتاهاتٍالاكتئابمندوّاماتٍنحووتجرفكُتُوتِّرُك

الحذرفيتُفرِطأنتلذاالقلق؛منسوداءوثقوبالخوف،
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أصابعه،أذنَيهفييُدخِلكمَنمقابلتهِخشيةالأمانوسلوكيّات

نفسَه،الأهوالعنيُقصيأنّهظانًّاغشاوةً،بصرهعلىويجعل

والأذىوالضّررالهاويةفيالانزلاقإلّاالفعلهذافيوما

كلهّ.

نظراتُفإذافيه،الألمبؤرةأصابتحادّةًسهامًاكلماتيكانت

الدّخانوتصاعدوالضّياع،التّيهِحريقبإخمادتشيعينيهِ

والرّهبة.الصّدمةشعلةَوإيقادالخانق،الأسود

أنت؟مَن=

وعقليفكريوهواجسوقلبينفسيبخلجاتِأدراكَوما

صاحبهُ؟!المجهولُالصّوتُذاكوالصّوت،وأوهامي،وخيالي

بُأنتَأأنتَ، هناأماميلتقفتحوّلتَكيفالظّالم؟المُعذِّ

أتوهّم؟!أيضًاأنّنيأمولحمك،بشحمك

صوتَليسالصّوتيّةحبالكبينمنالخارجُالصّوتُلا،لا

ذرّاتمُغشٍّذاكرتي،فيمحفوظٌصوتهالخانق،اللعّينذاك
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ألاأُجنّ!أكادإلهيياتتملكّني،شيطانيّةقوّةكأنّهكياني،

جسدي؟!عنرأسيأنزعأنيُمكنِني

إلىتصّعّدكأنّهاوروحيضيّقٌصدرييفهمُني،أحدلا

أحتضر.أنااحترق،فالهواءالنّوافذأفتحِالسّماء،

وقبضتُبغتةًاستدرتُثمّطلبِه،تنفيذإلىمُنقادٌبأنّيأوهمتُه

ةيدهِعلى دٍموضعٍفيلتجرحَنيإليّالممتدَّ كتفيمنمُحدَّ

يُفسِدكماحيلتهُأفشلتُيُميتني،أندونحركتيشلّقاصدًا،

مُتسابِقة،قلبهنبضاتفإذابالونٍ،دبّوسٍمنبنقرةٍالطّفل

وثقة:بتأنٍّقلتُثمّإليهنظرتُمُتدفِّقة،عروقهفيالدّماءُتكشفهُا

اوافقَتشاردًارأيتَك*مذ رأيتُالمُتألِّمة،نظراتُكنفسيفيشيئً

هَمفيك والعاجزَلديه،دليللاالذّيوالتّائهَله،ذنبَلاالذّيالمُتَّ

أُطْبِقأنوقبلمُرّة.*حقيقةٌصدمَتهالذّيوالمحتارَحيلة،بلا

مُبلَّلةٍكورقةٍفصارالثّائر،الأسدقوّةخارَتعينيعلىجفني

ثمّأخافنِي،سكونًامُدمِّرة-عاتيةٍبعاصفةٍيُنبّئ-كأنّهوسكن

عرفت؟كيفلي،قلفقطقال:
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صديقًا؟تقبلنُيهلأخبرنيحكيمُ،ياأجبتُكَأنّي_هب

رأيتَنيومابكلماتٍوحاليسرّيأوجزتَكيفشيطانُ،يا=
معدودةٍ؟!ثوانٍإلّا

نفسه؟*فيعايَنهاحالًاالإنسانُ*أيجهلحكيمُ،يا_

مُتمتِمًا:قال

مثلي؟!بالفصاممريضٌمري....أيضًاأي...أنتَأن...=

الذّيالشّيزوفرينياداءِطبيبُفأناالآنأمّاكنتُ،بل_لا،

عانيت.مامنهعانيتُ

صديقًا؟أتقبلنُيحكيمُ_يا

وشأني.دعنيثمّتُريد،ماقل=

لأنّيبهوأشعرنفسي،علىأخشىكماعليهأخشىمَنيا_

والحذرِبالخوفِأنتَاسمعني...ذاتِهِ،الكأسِمنذقت

ابيدَيكتبنيوالشّكوكِ فلاالمحض،عذابُكفيهرصينًاسدًّ

ه،أنأوينقبَهأنأويَظهَرهأنأحدٌيستطيع اوتُتركيدُكَّ شادًّ

تدعلامُختنِقًاوهمك،قضبانبينحبيسًانفسِك،علىالوثاقَ
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الشّمسُلتُنيرَالصّدئة،قلبكنوافذافتحصديقييالنفسك،فسحةً

أوتِيَتبماتضمّكدعهاالباردة،خلاياكوتُدفِئَالعاتمة،روحَك

حُجُراتكِبشُعاعهالتَخترقابنَهابحنانٍالأمُّتضمُّكماطاقةٍمِن

الألسُن،علىعطِرةًسيرتُكجميلٌ،أنتحكيمُياالمُظلمِة.

أهلك؟وسعادةُوفخرُسندُأنّكتذكرُأماللأعيُن،قدوةٌوأنتَ

علىمكافأةًنلتَهاالتيوالتّرقياتالشّرفِشهاداتَتذكرُأما

قِبَلك؟منوالدّعمَصديقك،ابتُليِحينالبيضاءواليدَعملك،

نفسيفيوتسكبَقلبك،بسريرةِإليّتُفضيَأنإلّامنكأريدما

لك؟حكيمُ--ياتتَّخذُنيمُؤنِسًاجليسًافهلنفسَك،

عنِإفصاحٍدونوتُداوينيكلام،أونطقٍدونتفهمنيأنت*=

وغيرُالأوهام،منشفيتُبأنّيشعرتُإيّايبجواركالآلام،

إلىتفطّنتأنّككماوالفصام،العقلباضطرابمريضٍ

معيابقَابقَ..والأورام،الكدَماتخشيةوابتعدتَالضّربة

والضّعفالخوفمنخلصّنييدكمُدّالأيّام،هيعليّفقاسيةٌ
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الأحلام،تلكعليّهانتومانسيتُها،فماإليّأعدنيوالإذعان،

بسلام.*هذامرضيمنأبرأأنإلىبجانبيهناكُن

الدّوام.علىالله--بإذنبجانبكهناأنا_اطمئنّ،

____

فهي:جسديّا-ويتأوّهنفسيًّايُعاني-مَنمريضلكلّرسالتيأمّا

أقولُ:لاقدرُك،هذاداممابثباتٍالألمِجمرةِعلىاقبضْ

راضيًاوكُنوتصبّرْ،وصابرْاستطعتَ--مااصبرْبلِاسْتسلمْ

الجأبلوالتّأجيلَ،التّهاوُنَحذارِبك،اللطّيففهوربّك،عن

تذكّرْصنعك.عنومساءَلٌيديك،بينأمانةٌفأنتالطّبيب،إلى

لحملتخفيفٌتذرِفهُا،ودمعةٍتُصدِرُها،وأنّةٍتنفثُهاآهٍكلّمعأنّ

كتفك.عنالأوزار

والهواءُالأُجاج،والماءُالعُضال،الدّاءفهوالفراغ،منإيّاك

بالرّوحيفتِكُبلالجسدَ،يقتُلأقوللاالقاتل،والسّمّالفاسدُ،

مطلبلاميّتٌ،طيفٌوهيحيّةً،جثّةًهوفيبقىيُطفؤها،حتى
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بلالأرض،فوقلاالأحجاروالتحافالتّراب،توسّدَإلّالهما

الدّفن.إلّالهماحاجةلاحِجرِها،في

الألمموضعبيدكرجاءً*تلمّسْأذنك:فيأهمسهمالديّختامًا

ويكونُالمَخفيّستُظهرُالأقدارأنّواعلمويُحزِنكيكسركالذّي

أجلِمنلاتستسلمْلافقطوجبرِك،وتميّزِكقوّتِكمصدرَهو

أجلك.*منبلأحدٍ

الطّبيب.:_

حكيم.:=

م٢٠٢٤-٨-٢٨الأربعاء:

ص١٢:٠٧

دايه.**نور

*****
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الشّيزوفرينيا_هاوية_

فيهناكَالأرجاءَ،يعمُّوهدوءٌالحياةِ،منخاويةبيضاءغرفةٌ

مرضى،رداءَترتديفتاةٌحديديّسريرٍوعلىالغرفةزاويةِ

تتكلمُّكأنّهاالليّلكظلامِحالكسوادعَينيهاوأسفلُمُبعثرٌشَعرها

مفهمومةٍغيرخفيفةٍبهمساتٍنفسهامع

الغرفة...زاويةِفيالعنكبوتشِباكإلىتنظرُوهي

كلمّاأكثرَاقتربتُكلمّاولكنضئيلةٍ،بخطواتٍمنهااقتربْتُ

الأرضيّةِعلىجلستُأنْإلىأكثرَابتعدتْ

يمكنُثانيةٍمنأقلّفيحيثالعنكبوت،ذلكعنأحدّثهاوبدأتُ

تلكصُنععمليّةتكرارَويعيدُبالفرارِويلوذشبكتهُ،تَخرّبأن

أعرفهلاحينِوفييكلّ،ولاالشّبكةِ

منبالرّغمِوعانقتُهاإليهاركضتُبهستيريّةٍ،بالصّراخِبدأتْ

بغزارةٍ.الدّماءونزولِيَدي،فيليضربها
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أطبطبُبدأتُرقدت،أنْإلىبقوّةٍأعانقهابقيتُبيديها،حملتُها

وبعدالصّغير،كعنكبوتهاتكلّألّاوأخبرهابحنانٍ،رأسهاعلى

قالت:الوقتمنمدّةٍ

وضِحكتها!أمّيلحنانِأشتاقكم
حدثتْالتيالمروّعةِحادثتهاعنبالكلامبدأترويداًورويداً

وحيدةًهيوبقيتعائلتها،بهاتوفّتوالتّيالسنتين،قرابةِمنذ

عانتالتّيروحهاأنَّأعتقدالموحشة،الدّنياهذهفي

عقلهاوليسَ

منكثيرٌوبقيلها،بالنّسبةِشيءٍكلَّانتهىلحظتهافي

والذّيعقلها،وأسرَقلبها،علىخيّمَالذّيالغريبِالانكسارِ

للانفصام.يستسلمُجعله

بحاجةٍفقطكانترُبّماحضني،علىغفتوجيزةٍفترةٍبعد

عليهِ...تتّكِئُوكتفٍحقيقيّ،لحضنٍ

نستسلمَألّاالمرض،ضحاياجميعأخبرَأنأودّالنّهايةِوفي

صعابٍلأيِّ
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اليومسيأتيموحشةً،الأيّامُكانتمهمابالصّبرِنَتحلىّوأن

الصّباحِ.شمسُفيهتتخللُّالذّي

اسكندر|مرسال|جولي

*****
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"ذِهان"

واستفهاماتٍكلامًامنّيينتظرهوبصمتٍ،بالآخريحدّقكلانا

أتفوّهأنوقبلالنّفسيين،المعالجينبقيّةُيفعلكماحالتهِعلى

:المريضأردفَبكلمةٍ قائلًا

أناالشيزوفرينيا،مرضهيحالتيتشخيصعمران،اسمي

أربعِمنذجدرانٍأربعِبينالعقليّةالأمراضمستشفىفيهنا

وصرتُحقيقة،صارلحلمٍُرؤيتيهوحالتيسببسنوات،

أيضًا،تتحقّققدحقيقيّةغيرمستمرّةلأوهامٍرؤيتيأتوقّع

باختصار.هذاهنا.إلىمآليوكانفِصاميفعرفتُ

الاستجواب.أحبّلافإنّيتسأليلاكي

والتّشتتالتّركيزعدمعليهالواضحكانالتّوعد،بنظرةِرمقني

كفى!ويصرخُأذنيهِ،إلىيديهِيضمُّالفكريّ،

باليفيفتكوّنتأسمعها،لاأصواتًايسمعكانأنّهالواضحمن

له:وقلتُالحالةهذهمعالتّعاملكيفيّة
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فيسيُساهمشيئًاسنجرّببلأستجوبك،لنعمرانياحسنًا

فيالتّنويمطريقةَمعهاستخدمتُوبالفعلكبير،بجزءٍتحسّنكَ

النّفسيّةالأمراضِمنلكثيرٍجدًامهمٌّعلاجٌالإيحاء،

ذلكإلىبهرجعتُمغناطيسيًّا،ونوّمتهعينيهِأغمضَحين

حصل:مايسردُوبدأاليوم،

أمامي.يتحقّقرأيتهأنإلىحلماًأحسبه-كنتُ

جدّيتخصُّقديمةملفّاتٍعنأبحثكنتُالمظلمبيتناقبوِفي

علىطويلوقتٌيمضِلمحيثقتله،عمّنبهانستدلعلنّا

ملتعثمةٍبكلماتيقولكانالأخيرة،أنفاسهُيلتقطوهواغتيالهِ

القبو،القبو،فيإنّه

لابنتي،اشتقتُلي:ويقولمنّييقتربُخيالًاأرىبي وإذا

عليّأغميَالعيد،ثيابتلبسُرؤيتهاأريدزيارتها،إلىسآتي

استغربالكلُّالفطور،مدفعِصوتِعلىاستيقظتُحينهافي

عابرٍ،حلمٍمجرّدَظننتهُجرى،ماأحدعلىأقصّلمغيابي،

وأخفيتُبابهأوصدتُبلأبدًا،القبوفيبعدهالأبحثأعُدولم
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شمسبزوغومعرمضان،شهرُومضىالأيّامومرّتمفتاحه،

الحلم،نفسأرىبيوإذلأناموعدتُللصّلاةذهبتُالعيد،يومِ

صرخاتها،علىنوميمنوهلعتُتصرخُأمّيرأيتُولكن

لهولوذهلتُمرتعشًادخلتُمفتوحٌ،البابُللقبو،فورًاهرولتُ

أرضًاسقطتُالدّماء،وسطَغارقةًالعيدبثيابأمّيشاهدتما

الفِصامأصابنييومهامنشيء،أيّأستوعبلم

تنادينيأمّيصوتوأسمعجدّي،خيالَأرىالآنإلى

لكِسأسمحبالمناسبةبعد،الوقتيحِنلمولكنلزيارتها،

واحد،بسؤال

للقبوسأذهبقريبًافقال:أمّك؟نداءستلبّيمتىفسألته

ا-سررتُ أفصح،عندماعليهكانالذّيالواضحللتحسّنجدًّ

يقوىلاالمهدّئ،الدّواءوأعطيهعلاجه،أتابعيومٍكلكنتُ

تغيبلاأمّهصورةُمكان،كلّمنتناديهِالأوهامالنّوم،على

عنه.

خالية.لأجدهالغرفتهِذهبتُالأضحى،عيدأيّامأوّلفيأيضًا،
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النّفسيّة:الأمراضضحاياإلى رسالة

بلوذهنيّة،نفسيّةاضطّراباتمنتعانونمَنوحدكملستم

ظروفنابعضلأنّبلمرضكم...فيإمعاناًليسَأيضًا،نحن

وحالاتتجاربجلوديصيبُنفسيّبداءٍأشبهُكانتالعصيبة

حكايةتكونأنأرادتبلتجربة،تكنلملكنّهاعشناها،

إرادتنا،معصراعهاأنت،بطلهاالمرض،عقدتُهاعظيمة…

البينيّةالعلاقةتلكعِبرَتهاأمّاالشّفاء،زمنفضاءِفيوتسبح

بأضدادها.تُدركفالأشياءالشّفاء،وأملالمرضبين

 

النّوردعاء

دمشقفرع

*****
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شيزوفرينيّاً""حبيبي

،شَارِعٌ فصَافِشَجرةُرماديٌّ انكِسَارأَرصِفتهِعنْتَحجُبُالصَّ

الشَّمسِ.أَشعّةِ

العقليّةِ.الأَمراضِمشْفَىفأجِدُالقريبِ،للأُفقُِنَظريأَرفَعُ

قيلةَبِخُطواتِيأَمسَحُ نين،هُمومالثَّ مَدخَلهِامِنطَريقيوأَشقُّالسِّ

دِّ المُمرّضةَ:وأَسأَلواليقينْ،الشَّكِبينَكالحَّ

؟اليَوملَديناماذا

شَيئاًملامِحَهاتضمَحلُّمُبْهَمةغُرفةٍإِلىبإِصبَعِهاليتُشِيرُ
عَيني.فِيفَشيئاً

قَرِيبأَملٌيَديّبينَحامِلةنَحوهاخُطواتِيأَخْطو

بِالطّمَأنِينة.مُكَللّةٌروتِينيّةٌوبسمَةٌطُفوليّعِلاجٌجبِينيعَلى

مَلمَحهُ.ليليَتضّحَقليلاًبِيَديَّالبابَأُبعِدُ

كرياتِبَعيدُالجَناحِ،مكسورُالقامةِ،طويلُ ياع،وكثيرُالذِّ الضَّ
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ماتالحُزنُيَقطُنُ مِنالنَّجدةِمُقدّماتُليوَتُلوحُوَجههِ،تَقسُّ

مُقلَتيهِ.

جِدّاً!مَألوفاًليتَبدومرحَباً،أُرَدّدُ:

هُليفتَبيّنَتَفَاصِيلهُ،أَناأَلتَهمُ سَنوَاتٍ.خَمسِمُنذُفِقيديأَنَّ

مانُبِكَجارَهَل عَزيزي؟!ياالزَّ

شِيزُوفرِينيا؟!مُتَلازِمةأَمامَالوقتِحَافِلاتُتَرقدُُوكيفَ

مِرارَاًويَرمَقنُيالعَمِيق،حُزنِهعَنالمأَلوُفِبِوجهِهِيَميلُ

وتَكرَاراً،

لامِ.حلولِفيرَغبةًجِلدهِشُحُوبِفيأَرَى السَّ

بِشدّة:أَصَابِعهُيَشبكُوهوقَال

طَين؟!مِنخُلقَِمَنيَضطّربُكيفَ

؟!قِفَاراًيُصبحَأَنللعَقلِكيفَ

هَاتِيه؟!بِيالفِصامُوأَين

؟!أُجِِيبمَاذاولكنْ
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بِّقَسوةَلَملَمتُ وَقلُت:المَدىعَلىاللَّينِالحُّ

لِأَمسحَهُناأَناتَسيل،عَينيكَمِنالَّتيتِلكَدُموعٌأَودِمَاءٌ عَن

هرِجَليدَأَنفِضُالتَّعَب،غُبَارقلبِكَ فَوقأرُشّجَناحِيك،عَنالدَّ

وأَمَانتي.أَمنِيمِنفأَنتَهَمُّك،جُروحِي

نَيسَان.زَهرةُأُمّيمُكرّراً:المَحجوزَةالغُرفةِزَوايابينَانتَفضَ

يَحومُكالبَيلَسان،فيرُوزأُغنيةفيذُكرِتْالَّتيحبيبَتيوأَنتِ

عبَويَبثُّويُكَرّرُها،حَولي نَفسي.فِيالرُّ

يَستَكين.لرُبّمالعِِناقهمَجهُولةرَغبةًداخِليفيأَرَى

لِأَدرُسَثَوانِيأَقِفُ اقِبةونَظراتُهنحوهُ،المُقبِلةحرَكتي الثَّ

لِأَحتضِنَهُ،نَحوَهأَركُضثُمّيهمّني،لاوأَقوُللكِياني، يستَقبِلنُي

جَدوى.بِلالَكِنإِيقَاظهُ،أُحاولُأَرضَاً،وينهارُ

نينِلَحظاتُمِنهُخطَفتْلَقد الحَياة.رَونقَالسِّ

هُالبُعدِ:وأَلمبالحَنينمَملوءٍبِصوتٍأَصرخُ مَات"وقَدهُو"إِنَّ

مَرِيضي.هوَعَزيزيأنَّيَعلمُكانمَن
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إِليه.وعَادَطِين،مِنومرِيضي

وأَرفضُ،حبيبيعنْيُبعِدوني

وَجهِهم:فيأَصرُخ

بِشفائِها؟!رَحمَتهايُجرّبولَمبِمَرضِهاالأَرضِلَعَنةيَتركُكيفَ

وجهِي:فييَصرخونَوَهمْ

وكَفى.بِعِناقٍشُفيلَقد

،مِنالمَريضحبيبيسَحَبوا أَرضَنارُوحَهُفارَقتوقَديَديَّ

والبيلسَان.الرُوتينيّة،بالبَسمةِمُمسِكةالكُرويّة

جَاءحتىشُهورٍخَمسَةعِلاجِهغُرفَةقَطَنتُأَنِّيسِوىأَذكُرُلا

لمَِرضَىأَرسَلتُنَفسها،الغُرفَةفيعِلاجاًلييُلقيطَبيبٌ

حِينَها:الشِّيزُوفرِينيا

شِيزوفرينيّاًحبيبيكَانقَد
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يح؛الغَيمِبينَبِهكانَعِناقاًفَقدلأنّهُرُبَما أَحبّتَكم،عَانِقوالذِاوالرِّ
سَترقدُرُوحِيفقطعَزيزي،عَالجتُكَماأَناتُعالجونِيولَا

م. بِسلَا

عنسَأبحثُآخرطبيبٍوكَمريضِبالشِّيزُوفرينياالمُمتلئةوأَنا

سَأَلتقيهِ.فيهِمَكانٍ

"شَعباننِزارغِنى"

*****
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الآراء"**"اختلفت

قهمةٌتامٌّ،هدوءٌأمانٍ،فيجالسةٌأنا،أعُدلمالليّلةتلكمنذ

الأمراضمشفىمناتصالٌكانيرنّ،بهاتفيوإذورهامٌ،

هناكإلىمهمّةٍفيتعيينيتمّأنّهالعقليّة،

فيوكأنّيملامحيتغيّرتبالأمر،أفكّروبدأتالهاتفأغلقتُ

فيوسرتنفسيهيّأتُالتّالياليوموفيالظّلام،إلىمهمّةٍ

المطر،بقطراتِالممزوجةكآبتيألملمِكنتُطريقي،

ذلكغرفةإلىدخلتمريضةً،لاطبيبةًأصلالأقلعلىحتّى

"الشيزوفرينيا"منيعانيإنّهالمريض،

مجعّدشعرهالأربعة،الجدرانبينسجينٌكأنّهالوجه،شاحبُ

جوارهجلستلأسابيع،يستحمّلمكأنّه

حالك؟كيف

فقال:

133



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

سيتمّوكأنّهمرعبةنظراتٍمعهنا"إلىمجيئكِقبلبخيرٍكنت

وفاتي"إعلان

اتّفقنا؟طبيبةً،ولستصديقتك،هناأنافقلت:

الموافقةعلىدليلرأسههزّ

فقال:قصّته،معرفةحاولتُ

لي:قالبرودٍوبكلّالمدير،فنادانيعملي،فييومًاكنت

أنحاولتالمستمر،تغيّبكبسببطردكسيتمأنّهالأوّلالخبر

عودتكطلبتزوجتكأنالثّانيوالخبرمنعني،لكنّهله،أشرح

،المنزلإلى بيتي،نحومسرعًاوذهبتبكلمةٍأنطقفلمحالًا

يسيل،والدّمالأرض،علىشهورٍالأربعةذاتبابنتيوإذ

تردّد:وزوجتي

دماءٌأذني،فيضوضاءٌبالقصد"،يكنلمبالقصد،يكن"لم

ضربتُوعي،ودونالأفلام،منمُقتبسالمشهدكأنّمغبّشٌ،

أتوابالدّماء،محاطةًكلتاهماأصبحتأرضًا،ووقعتزوجتي

شيء،فعلعلىقادرًاأكنلملأنّيللمشفى؛وأخذوهمالجيران
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ينبضقلبٌاليوم،ذلكضحيّةأمامكِأناوهاالوفاة،أُعلنِت

قصّتي.منانتهيتوأخيرًا،بالنّدم،

وبنوعٍللسّقوط،تتهيّأالرّموشحافّةِعلىدموعيكانتوهنا

فيوالدتيثمّوالدي،فقدتُأنا،حتّىأخبرته:المواساة،من

قاسية!هيكمأترىاليوم،ذات

أنالإدارةمنطلبتُالحديث،فيمعهبالارتياحشعرتوبعدما

أحاديثوبدأتالموافقة،وتمّتالمشفى،حديقةإلىنذهب

شخصٍمنالحزنَتأخذأنّكفشعوركتنتهِ،لمأنّهالوتمنّيت

إشراقًاوجههيزدادكلمةٍكلّفمعحقًّا،مريحٌشعورٌهوآخر،

معه،التّصرففيونجحتُمهنتي،أتقنتُكونيليفخرٌوهذا

مجنون"يسمّى"نفسيٍّمريضٍكلّليسأنّأيقنتُومنه

ومناداتهمسامعهِعلىالكلمةهذهتكراربسببكذلكيصبحقد

بها
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يقولمَنأعزّائي،فيايومًا،هكذانفسهيتخيّللملأنّهربّماأو

صديقةٌمعكم،هناوأناباسمه،يعرّفكمفهو"مجانين"أنّكملكم

بخير،كونواالقاسية،لحظاتكمكلّلكمأهوّنأنمستعدّةٌلكم،

الخير.هووجودكملأنّ

الدبياترهام

*****
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جديدٍ(منوُلدِتُ)ثمَّ

كموجهتي،إلىالخُطىوحَثَثْتُالأبيضَالمعطفَارتديتُ

تُرى؟ياالآنَالسّاعةُ

الآن؟حضوريتتطلَّبُالتّيالحالةُماهي

مغايرةٍبقوانينَنعيشُهنانحنولكنالمناوبةُ،الطبيبةُأنَّنيأعلمُ

لماذا؟!طوارئ،ولاعملياتٍولادماءَلاالمشافي،لباقي

فقطوالنّفسيّةِ،العقليّةِللأمراضِمشفىهذالأنَّبساطةٍبكلِّ

مشفانا.جدرانُتحتويهمَنهيالمكبوتةُوالآهاتُالصّرخاتُ

عالمِنابينيفصلُالذّيالفاصلُإنَّهاالنافذةِ،مننظرةًألقيْتُ

عنمُستَقِلٌّأنَّهيُشعرُكَالمكانُهذانعمالخارجي،والعالمِ

العوالمُتمتزجُالليّلِفيولكنآخرٌ،عالمٌوكأنَّهالخارجِ

كونُويَحكُمُها أنَّتأكدتُأنبعدَطريقيأكملتُالآن،كماالسُّ

أناوهاأوّلهِا،فيالليّلةَهذهأنَّأيالخارجِ،فيدامسٌالظلامَ

هو؟!مَنْتُرىيامريضاً،فيهاأستقبلُ

هنا؟إلىالليّلِمنتصفِفيالمرضىيأتيبرأيكَلماذا
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،حالةُليسَتْلا، يَستَتِرُواأنيحاولونالذيالليّلُهوبلطوارئَ

مَنهيالعقيمةُالأفكارُزالتِماللأسفِالسوداءَ،بعباءَتِه

بالجنونِ.هناالمرضىعلىوتحكمُتَحكُمُنا

ةِالأفكارِجميعَأطرحُالانتظارِغرفةِأمامَوقفتُ التّيالاستباقيَّ

رتُ جادّةِعنبعيداًيأخذُناالمسبقُالحكمُعملنِاففيبها،فكَّ

أثناءَترافقنُيوالتّيالمعهودةَابتسامتيرسمتُالقويمِ،الطّريقِ

فورَالقاسي،العالمِهذاأمامَللوقوفِلناواجهةًاعْتبرهاعملي،

أجلهِ،منجئتُالذيالمريضِعلىنظريوقعَالبابَفتحتُأن

هزيلةٌأيضاً،وطفلةٌفتاةٌمريضةٌ،أنَّهاولْنقلُدقّةٍأكثرَلنكنْ

استقرَتْتقريباً،العاشرةِفيهيربّماجميلةٌ،ولكنَّهاجدّاً،

ميّتةٌعيونٌفيه،حياةَلاغامضٍبحرٍزرقةُعينيها،علىعينايَ

عاشَتْ،الأهوالِمنكمتُرىياطفلةٍ،عيناتكونَبأنتصلحُلا

تْأعيُنُنَاالتقَتْ الأرضِ،إلىالنّظرَوعاودَتْفورِهامِنْفَفَرَّ

رُهابٌ؟أمخجلٌ،

أدري!لا
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بثَّأحاولُمتودّدةً،معهاالحديثَوبدأْتُأمامَهاجلستُ

جدوى،بلاولكنْقصّتَها،أعرفَحتّىالمكانَلتألفَالطمأنينةَ

ثْتُها ثَأنمُنْتظرةًالمشفىوعننفسيعنحدَّ نفسِها،عنتتحدَّ

بِحيرةٍنظرْتُشَفةٍ،ببنتِتنبسَأنْدونَبالإيماءِاكتَفَتْولكنَّها

الحيرةِنظرةَبادلتْنيولكنّهاشيئاً،أفهمُلعليّالممرّضةِإلى

الفتاةُهذهوصلتْكيفَلتخبرَنيتخرجَأنْلهاأشرْتُنفسَها،

الكثيرَتحملُأنّهاأشعرُالفتاةِ،قربَلأظلَّسريعاًعدْتُهنا،إلى

وجدَتْهالقدالمساعدةِ،تقديمِفييكْمُنُودوريأكتافِهاعلى

كانتْأنّهاويبدوالمشفىبوابةِأمامَبمفردِهاواقفةًالممرضةُ

فيوحدَهاتأتيَأنبعمرِهالفتاةٍيُمكنُلاالدخولِ،فيمتردّدةً

معأرفقْتُلذاأوصلَها؛ماأحداًأنّبدَّلاالوقتِ،هذامثلِ

المراقبةِ.كاميراتِبمراجعةِطَلَباًالممرضةِ

عسيرٌ،بينَناالتّواصلَأنّويبدووالفتاة،أناسوايَأحدَلاالآن

لذاهذه؛الباردةِالانتظارِغرفةِفيالليّلِطوالَنظلَّأنْيُعقللا
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ةَلأبدأَمكتبي،إلىمعيالفتاةَأخذتُ حتىثقتِهااكتسابِخطَّ

ثَ، طفل؟ثقةتكسبكيفتتحدَّ

بعضِمعالسّاخنِالكاكاوِمنكوبينبإعدادِقمُتُسهلٌ،هذا

كانتِولكنتعابيرُها،تلينَأنوانتظرتُلهاقدّمتُهالمقرمشاتِ،

القشعريرةِببثِّكفيلةًكانتنظْرَتُهابذعرٍ،تحدّقأنّهاالمفاجأةُ،

وهيتُتَمتِموبدأَتْكفيهابينرأسَهاوضعَتْجسدي،في

حتّىفشيئاًشيئاًيعلووصوتُهاالوراءِإلىعادتترتجفُ،

بدأَتْمتوقّعٍ،غيرشيءٍبأكثرِبدأَتْوفجأةًصراخٍ،إلىتحولَ

زرّضغطتُأنْبعدَإليهاهرعتُبالجدارِ،رأسَهاتضربُ

الجسدِلهذاأينمنهذا،ماإيقافَها،حاولتُالممرّضةِ،استدعاءِ

القوةِ؟!هذهبمثلِالهزيلِ

منتخليصِهامنأتمكّنلمولكنالجدارِ،عنأبعدتُهابصعوبةٍ

دخلَتْتصرخُ،وهيوتضربُتركلُظلتّْهَيجانِها،حالةِ

مسرعةًانطلقَتْالوضعَ،أدركَتْأنوبعدَفزعةًالممرضةُ

فيوتغطَّإثرِهاعلىلتهدأَبهاالفتاةَحَقنتُمهدّئةً،إبرةًلتُحضرَ
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كانتلقدأنفاسي،أستجمعُالأرضِعلىجلستُعميقٍ،سُباتٍ

بالدّماءِ،تلطّخَتْالتييديإلىنظرْتُحقّاً،ضروساًمعركةً

نهضْتُرأسَها،آذتْلقدالدّماءِ،مصدرِإلىنظرْتُثمّومن
ولنالآنمنذُمريضتيالفتاةُهذهالأوامرِ،إعطاءَلأبدأَأخيراً

أتركَها.

وديعةٍتبدوبعمقٍنائمةٌإنّهاسريرِها،قربَكرسيٍّعلىجلستُ

إنّهايدي،بينالتيالأوراقِإلىنظرتُمختلفٌ،شخصٌوكأنّها

ولكنْخطرةً،تكنْلمإصابتُهاالحظّلحسنِفحوصاتِها،نتائجُ

مرةٍ؟كلِّفيهكذانفسَهاتؤذيهل

ةُالصورُ ليستْمشكلتُهاإذاًتماماً،سليمةًللدّماغِالمقطعيَّ

تستيقظَ.حتّىانتظارِهاإلىأحتاجُعضويّةً،

قطعَلأجمعَكافٍوقتٌوهذاالطفلةِ،قدومِعلىأسبوعٌمرَّلقد

مهتمّةٌأناأيضاًبلوحسبَ،طبيبةًلستُمعاً،الأحجيةِ

عقليِّاضطرابٍمنتُعانيالصغيرةُهذهللأسفِبالتّحقيقِ،
أوصلَهاحيّاًجحيماًعاشتْلقد)شيزوفرينيا(،أوالفصامتحديداً
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مةٍمرحلةٍإلى إطلاقاً،عمرَهاتناسبُلاالمرضِمنمتقدَّ

حكمٍعلىواعتمدتُتسرعتُأنّنييبدوعمرهاعنبالحديثِ

كلماتِهاأُولىوكانَغضبَها،أثارَممّاكطفلةٍوعاملْتُهامسبقٍ،

،بعمرِهاصرختْأنّها منعشرَالخامسةِفيإنّهاالحقيقيِّ

عمرُهاولاالجسديّةِبنيتُهافلامصدّقةٍ،غيرَزلتُماعمرِها،

والدّاخلِ،الخارجِمنطفلةٌإنّهاعمرِها،سنواتَيوافقُالعقليِّ

الجرمِإلىنصلُوهنامدّةٍ،منذُالنّموِعنتوقفَتقدوكأنّها

المأساويةَ.قصّتَهاإليكَهذه،حالهِاإلىأوصلَهاالذيالحقيقيِّ

،ولاالاهتمامَتلقَولمكطفلةٍ،تعشْلمطفلةًكانتأنمنذ الحبَّ

ومنبعد،الخامسةَتبلغِلمصغيرةًكانتعندماوالدتُهاتُوفّيَتْ

مكوّنةًالحروفِتلكَشفتَيهاعلىتُجرِيَأنْمِنحُرِمَتْيومِها

النّهايةِ،فيقاتِلَهاكانَولكنّهأبوها،أهملَها)أُمي(،الحبِّكلمةَ

ابنتُهتكونُكيفسمعتِه،علىخافَهنا،إلىأوصلَهامَنفهو

كاذباً،كانولكنّهبالعودةِ،وعدٍعلىتركَهامنها،فتبرّأَمجنونةً،

فعلَه،مافقطهذايكُنلمولكنتنتظرْه،لملذاهذا؛تعلمُوهي
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بدأتعندماسنواتٍأربعِقبلَماإلىالشّنعاءُفعلتُهتمتدُّبل

إيذاءِومحاولةالصّراخُمعهوبدأَبالظهورِ،الأعراضُ

رَأنيُردلمالآخرينَ، علاقةٍبنِتاجِالجديدةعائلتِهصفوَيُعكِّ

ةً،وَأَدَهالذافاشلةٍ؛سابقةٍ قبوِفيسنواتٍأربعَحبَسَهالقدحيَّ

أننفسهلهتُسوّلُأبٍأيُّهروبِها،خبرَأذاعَأنبعدَالمنزلِ

الجرمِ؟!هذامثلَيقترفَ

الذينالأشخاصِمنأتعجّبُأحياناًإنسانٍ،بجلدِشيطانٌإنّه

أنّهميُفكّرواألمْبالمجانين،وينعتونَهمالمرضىمنيسخرونَ

المجانين؟هم

تُعانيالتيالمسكينةُهذههوالعالمَيسودُالذيالجنونِهذانِتاجُ

تَتَمَلَكُنيعندمابغُصّةٍأشعرُحياتِها،طيلةَسيلازِمُهامرضٍمن

مرضُطبيّة،حقائقُإنّهامهربَ،لاولكنالأفكارِ،هذهمثلُ

عودةِ،مرحلةِإلىبالفعلِوصلَتْلقدله،علاجَلاالفصامِ اللّا

وأنْالمساعدةَ،لهاأقدّمَوأنعنها،أخفّفَأنلهاأملكُهماكلّ

عنبالأعراضِنتحكّمَأنفقطيمكنتتعايشُ،كيفَأعلمَّها
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طوالَلهاملازمةًستظلُّوالجروحَالندوبَولكنّالأدويةِطريقِ

حياتِها.

جزءاًيفقدُإنّهعملهِ،سبيلِفيالنفسيُّالطبيبُيدفعُهماهوهذا

هوسيصلُالنّهايةِوفيعليه،يمرّمريضٍكلِّمعروحِهمن

الانهيارِ.مرحلةِإلىبدورِه

لاجزءاًأصبحتْالتيالنّزيلةتلكَقدومِعلىعامٌمرّقدالآن
بلالهشّةَ،الصغيرةَتلكَتعدْلمأنّهاغيرَحياتي،منيتجزأُ

النوباتُتوقفتْحالتِها،تحسينِفيالعلاجُنجحَأقوى،أصبحتْ

الاجتماعيّ،رُهابِهامنشيئاًتجاوزتْتزرْها،تعدْولمالرائحة

بدأتْأنّهاذلكَمنوالأهمّفشيئاً،شيئاًعزلتِهاعنتبتعدُبدأتْ

بها،خاصّاًحلماًكوّنتْوقدمشاعرِها،عنتعبّرُكيفتعرفُ

للطّارقِأذنتْالبابِ،علىهادئٌطرْقٌسمعيإلىتناهى

ماالتيالجميلةُالشّابةُتلكدخلتْرشيقةٍبِخُطَىًبالدخولِ،

لتتركَهعينيهابحرِمنالعواصفُزالتْهزيلةً،طفلةًعادتْ
الأملُيملؤهاالشّمسِكنورِمشرقةٍبابتسامةٍصافياً،نقيّاً
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بسمةٌتكفيناكأطباءَأنّناأتذكّروأنابدوريابتسمْتُطالعتني،

الطّوالِ.الأشهرِتعبَلتنسيَناكهذهصادقةٌ

هذا،عمليأحبُّأنّنيفخرٍ:بكلِّأقولَأنأستطيعُالنّهايةفي

مهمّشينالمجتمعِظلالِفييعيشونالذّينمنالآلافَينقذُلأنّه

تشاركَهوأنألمِكَ،منتشكوبأنبأسَلاالأقربين،منمنبوذين

منتخجلْلابنا،ثقْلذاأجلكَِ؛منموجودوننحنمعنا،

فلماذاحقٌ،للجسدِكماحقاًللنّفسِأنّاعلمْتواريه،ولامرضكَ

جرحِأمامَوتقفُلعلاجِهتهرعُوينزفُعضوٌيشتكيعندما

تراه؟!لاوكأنّكَمُغمّضةٍبأعينٍالنّازفِالرّوحِ

2024/8/27

هلالي.سدرة

*****
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الشّيزوفرينيا/صديقهوأحياناً/الصّمتُ

باحاتإحدىفي بالحيويّةالمليئةالصَّ

فيالأوّليوميإنَّهلا،كيفعادتي،غيرعلىباكراًنهضتُ

العقليّة.الأمراضمشفىفينفسيّةٍكطبيبةٍالعمل

أعشقها،التّيلمهنتيمتحمّسةثانيةٍولوهلةٍقلقِةً،لوهلةٍكنْتُ

المناسب.الوقتفيالمشفىإلىوصلْتُ

ب شعورُانتابنيوالحلويات،بالورودالعاملينقِبلمنبيرُحِّ

لغرفةأسارعأنعليَّبأنَّليقيلثمَّالوقت،منبُرهةًالحماس

الأولى.مريضتي

فتحته،ثمَّالبابطرقتُ

فائقةعشرينيّةٌفتاةٌمنتصفهافييجلسُبيضاءغرفةإنَّها

لينظرَتْمموّج،عسليّوشعرخضراوانعينانذوالجمال

فأنقبلحادّةنظراتٍ لها.نفسيأعرِّ

إنوصديقتكِطبيبتكِالآنبعدسأكونميرامأنا_مرحباً،

أردتي
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متوعمَّ الحديث.أنابدأتُحتّىالصَّ
اسمك؟ما_إذاً

الأرضيّةإلىبذهنهاوشردتبالدّموع،مقلتيهاامتلأت

تأتيالتّيعشرالسّادسةَالطّبيبةإنَّكلورين،اسمي_لورين،

الأخيرة.تكونيلنأنَّكِوأعتقدالغرفة،إلى

أناأكونأنأردتيإنْأتعلمينلكنلورين،بمعرفتكِ_سررْتُ

فسأكون.الأخيرة

إليّنظرهارفعتْ

واحدةكلمةلوحتّىقلبهاأعتابعلىتنتظركانتأنَّهايبدو

عندمالذلكأظنّ،ماعلىقليلاًلوجوديارتاحتإنّهامُطمئِنة.

بالتّكلمّانهالتنفسها؛عنالتحدّثتريدكانتإنْبسؤاليبادرتُ

لوكأنَّها مدّةقلبهافيعالقةٍكلماتٍتتقيّأأنتريدمرّةٍلأوَّ

المركزإلىتسعىمادائماًكانتأنّهاليقالتلورينطويلة.

الجامعةإلىوصولاًالمدرسةمندراستهاخلالالأوّل

عليه.وتحصل

147



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

كثيرة.أشياءعقلهافيتخبّئكانتالمرحلةِتلككلّخلاللكن

تشعرلملأنّهاتعبيرها؛حدّعلىصعبةًكانتطفولتها

ربّماسبب،وبدونبسببمراراًتوبّخنيكانت"أمّيبالاحتواء
ثمّعينيهااستوطنوالبؤس"قالتهافيناماأجملَتسرقالقسوةُ

أكملت...

أتذّكرُلاأبداً،تنتهيلاالمنزلفيالمشاكلكانتالقسوةغير
أيضاًصديقتيالمشاجرات…ضجيجإلّاسمعتأذنيأنَّيوماً

أنّنيلتخبرهملأصدقائهاتذهبثمّمعسولبكلامٍتخدعنيكانتْ

بفضلالدّراسةفيممتازةدرجاتٍعلىستحصلوأنَّهامغفلة،

أملاًأعطانييوماًأحببتُهُالذّيوالشّخصتعبها،وليستعبي

ليظهرهُأدارحتّىروحياقتحمتْالشٌمسوكأنَّبالحياة،

أخرى.لفتاةٍوذهب

الفقرمنّينالوبنفسيلنفسيقويّةًأكونَأنْأردتُوعندما

الجامعيّةدراستيوأنهيتُوحزناًجوعاًأموتُبتُّحتّىوالعوز

148



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

حياةًمعهاوأنهيتُلنفسي،حتّىوصفهاعلىأقدرلنبصعوبةٍ؛

حياتي.كانَتْ

ها،أستطيعلاحيواتٍداخلالآنإنَّني أفكاري،بيتتلاطمُعدَّ

خوفيشدّةمنذهنيفيالعالقةوالكلماتالذّكرياتتحرقني

تتجمّد.عروقيفيالدّماءتكادُوقلقي،

قلقها.لنقطةِأصلَأنأردتُعميقةكثيرةأسئلةًسألتهابعدها

الجلسةتنتهيأنوقبل

مننخرجحتّىقادمةأخرىجلساتلديناأنّأظنُّ_لورين

معاً.وأنتِأناالغرفة

لهاحصلتجيّدةإنسانةٌفقطإنّهامجنونة،ليستأنّهاأخبرتني

بمريضةِإلّاينادونهالمقبليالأطبّاءَوأنّسيّئة،مواقف

لاسمها.يهتمّوالمحتّىشيزوفرينيا

الكلمات.سيكونُالدّواءَوأنّصديقتي،أنّهاأخبرتُها

للكلام.تطمئِنّمرّةٍلأوّلبأنّهاليقالت

لها:قلتُالغرفة،أغادرأنوقبل
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لورينياالشّيزوفرينياصديقهوأحياناً"الصّمتُ

فلتتكلمّي"عدوّتهُتكونيأنتريدينحقّاًكنتيإنْ

وداعاً..القادمة…جلستناحتّىبهذافكّري

الشّيزوفرينيالضحاياواحدةهادفةرسالةهناككانوإنْ

التّالية:ستكون

لملكنْبذكرياتها،بأشخاصها،بمواقفها،تؤلمناالحياةُرُبّما

عبثاًنُخلق

فينا،اليأسنارَلنخمدَأمانينا،أجلمنلنُحاربَلنسعى،خُلقنا

ماضينا.لنُجابِهَ

الطّريق؟!عناءِبدونالرّحلةنفعُما

الصعوبات؟!علىالتغلبّبدونالوصولنفعما

زوان//رنا

*****
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روح""معاناة

يُرسَلماشخصٌهناكلكنالدّاخل،منالإنسانتحرقُالآلام

والهشّة.البريئةالأرواحهذهلينقذ

وعندماالعقليّة،الأمراضمشفىإلىفرزيتمّالأيّامأحدفي

أصبحوجهي،علىالمنيرالمتلألئالضّوءانعكسدخلتُ

تعبتنفسيتيحتّىحولي،شيءكلّانعكسدربي،الظّلامُ

وجعلنيحالتي،علىسيطرهدفيلكنبالحضيضِ،وأصبحت

قلوبهموأطمئِنَالمرضىلأعالجَمُكلفٌّلأنّنيبالقوّة؛أشعر

ًلأجدالرّقيقة، منتُنيرحياتهموأجعلالقاسية،لمشكلاتهمحلّا

مليئةًبيضاءغرفةًوجدتُالأمامإلىسيريوفيجديد،

لال وإرهاقاًكبيراً،تحديّاًسأواجهأنّنيعلمتُوالانكسار،بالظِّ
وأناتنتظرنيالصعوباتوأنّالعمليّة،مسيرتيفيحادّاًجسديّاً

النّجاح.إلىطريقيفي
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منيعانيمريضاًفوجدتُباستهجانٍ،الغرفةدخلتُ

الذّيوالانفصامالعقلاضطرابمرضأنّهأيالشيزوفرينيا؛

والخيال.الواقعبينالإنسانيجعل

حاقداً.الخيالوفيمرعباًالواقعفييكون

يجولُوماالمُظلم،المُتلاطِمعالمهفهمَوحاولتُأمامهجلستُ

سوداويّةٍ.أفكارٍمنعقلهِفي

فكرهِ،عمقِفيمعهُتتكلمّأشباحٍأصوتعنيتحدّثكان

ودمعتهُمتزعزعٌوهومفهومةٍغيركلماتٍيُهَمهِمبدأوبعدها

الشّديدة.الآلاممنخدّيهِعلىتجري

روحه،أكلتوالغصّةعروقهِ،فيتسيرُوالدّماءبحرقةٍيبكي

لاوالقمرأبداً،تُضيءلاالشّمسَوكأنّقلبيكسرتْنظراتهُ

ذكرياتهُأبديّان،صديقانوالليّلالظّلامَوكأنّأبداً،نورهيشعُّ

المشهد،صعوبةِكثرةومنتحصل،الآنوكأنّهاحولهُتحومُ

شرايينهِ.منينزفالدّمُأصبح
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عمرهِمنعشرالرابعةِفيوهوقويّةٍلصدمةٍتعرضقدكان

قتلتأمّييقولُ:وأصبحأعصابهُ،انهارتوالدته،وفاةوهي

إلىآه،يقولُ:وهوأبيصوتُحادّةٍ،بآداةٍقتلتهُنعموالدي،

منحرمتنيمجرمةٌأمّيأمّي،أكرهُأناأذني،فيمازالالآن

لي.وحنانهِعطفهِومنوالدي،

تخونهُ،أنّهاعلمَِلأنّهقتلتهُروحي،قتلتْالأمان،عنّيأبعدت

عليه،وتكذبُ

أبيروحلأريحَأخرجونيأرجوكملأقتلها،هنامنأخرجوني

قبرهِ.في

الدّاخل.منوقهرنيجرحني،أبيموتُ

طبطبتُبالدّمع،تنهمراعينايأصبحتمعهُ،وأبكانيبكى

فيووَالدكومشيئتهُ،اللهقدرشيءكلّله:وقلتُقليلاً،عليه

مأساويّةٌوطبيعتهُشكلهُالله.فسيُحاسبهاأمّكأمّاجميل،مكانٍ

جدّاً.غريبةٌحياتهِطبيعةجدّاً،

دواءهُ،عرفتُالجلسةهذهفي
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عديدةٍ.لسنواتٍاستمرّتالتيالعلاجرحلةُبدأتْ

ويرافقهالجسمهِ،ومهدّئةمضادّةأدويةًأعطيتهُالبدايةفي

وأشجّعهُبجانبهِ،دائماًكنتُحيثُدوريّ؛نفسيّدعمٍجلساتِ

بتجاربهِومناقشتهِالجيّاشةِ،مشاعرهِعنوالتّعبيرالنّطقِعلى

صعبٌكانفقدجمّة،كانتالصّعوباتلكنّمعهُ،حصلوما

باتتالمؤلمةالذّكرياتلأنّبالحديث؛معييتفاعلأنعليه

انتهى.كلمّايُعادوالشّريطداخليّاً،تحرقهُ

فهمَعليهصعبٌمعنويّاً.ووروحيّاًجسديّاًالمصاعبُأنهكتهُ

موجودينَ.والقهرالتعاسةُزالتومايجب،كماالواقع

والتّعب،الجهدالصّبر،رغميستطيعلالكنالبوحَ،يريدُ

نجحنا.واجهناهاالتيوالتّحديات

معيبالتفاعلقادرٌوأصبحفشيئاً،شيئاًتتحسّنحالتهُأصبحت

الآخرين.معوبالاندماجِمشاعرهِعنوبالتّعبير

عناءٍبعديبتسمووجدتهُلهنظرتُعندماتغمرنيالسّعادةُكانت

خاضها.مديدةٍوحربٍكثيرةٍ،وصراعاتٍطويلٍ،
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سنين.بعدنوّرَتوأضاءتْالشّمسُ

أعزّائيشيزوفرينيا:مرضلضحاياتوجيههاأودّالتيالرّسالة

ونعملبجانبكمنحنلأنّناتقلقواولاكثيراً،أحبّكُمأناالمرضى،

يوماًستُنيرالشّفاءِشمسَأنّواعلمواسعادتكم،ولأجلِلأجلكُم

تعيشواأنوتستحقّونوحقيقيّونجميلونأشخاصاًلأنّكمما؛

الكون.أزهارَياسعداء

ريحاويأسماءالكاتبة:

*****
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"العلاجبدايةُهوالنفسيّالمريضِإلىالإنصاتُ"

المشفىهذافيالنفسيّة،الأمراضمشفىفينفسيّةٌمرشدةٌأنا

بالشّيزوفرينيامريضٌهناكبأنّيومذاتَليقالواالحزين،

الغرفةإلىفذهبتُعلاجهِ،علىوأُشرفمعهأكونَلأنبحاجةٍ

البيضاءالغرفةِإلىنظرتُإيجابيّةٍ.طاقةٍكميّةَمعيأحملُوأنا

جلستُالغرفة،هذهفيموجودالمريضُهذاوكانالكبيرة،

مرحباًله:قلتُمعه.التحدّثوبدأتُبقربهِ

عينيهِ،منالدّموعُتساقطتولحظاتٍمبتسمٌ،وهولينظرَ

بكَ.يجريعمّاحدّثنيله:فقلتُ

شيءلاالألم،سوىشيءلاالتّعب،سوىشيءلالي:قال

مَنأجدلاليسمعني،أحداًأجدلاوالوحدة،المعاناةسوى

الضّغطهذاوبرغمبي،مايُقدّرمَنبجانبيليسيفهمُني،

والدّماءمناميفيأراهازلتُماالتّيأمّيفارقتنيالقويّ

لكنكُثر،حوليمنالنّاسَأنّمعوحيداًوبقيتُوجهها،تُغطّي
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الحالبيوصلَحتّىالشّديدوالحزنِبالوحدةِ،أشعرُزلتُما

المشفى…هذهإلىبيأتواأنإلى
بعضَإليهووجّهتُمعقولاً،كانالذّيحديثهإلىأنصتُّ

يتماثلبدأحتّىطويلةًفترةًعلاجهِعلىوداومتُالنّصائح،

والحمدلله.للشّفاء

لكم:رسالةًأوجّهَأنأريدنفسيّةٍكمرشدةٍوأنا

إنّماللكلمة،الحرفيّبالمعنىمريضاًليسالنفسيّالمريضَإنّ

أنعلينالذلكوقسوتها؛الحياةظروفِمنمُتعبٌإنسانٌهو

أنعليناروحه،نعانقَأنعلينايتكلمّ،عندماإليهنستمع

لاحتّىبجانبهِونقفبسيطاً،ولواهتماماًنعطيهِأننحتويهِ،

المرض.يغزوهُ

حلاق_إخلاص

*****

157



____كاتبصناعةقلمإحساسفريق______المؤلفينمنمجموعةتأليف____شيزوفرينيا_____

(الخاتمة)

نرسمُتُراودنا،زالتماأحلامًانُخبّئالوسائدِتحت

بأنمُلهاالنّجومُلناتُلوّحالسّماء؛لوحةِعلىأمانينا

الشّغفِ،معزوفاتِعلىمعهالنرقصَوتُنادينا؛

نُسافرالفضاء…فيالحبّكفراشاتِمعهافنُحلقّ

تٍمحمّلينَلنعودَالفرحِ؛أصقاعِإلى منبسَلّا

الآمالِ.كواكبِ
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