
قلب. رتكس 

ارقكنتيالطفلةفيمتقلبةأنتيلماالنفسایتھایا
الاسودبینأصبحتيالحیاةومعشفافةوأبیض

انتيكماسابقیناصحھلالنفيأیتھایاوالرمادي،
الخذلانمننفسيیاملئتيكالجمیعستتغیرام

الموتسوءشئیسعيلموفشل،وفراقإنكسار
لاوأننااللهبیدلأنھعلینایصعبلأنھالمؤسفومن

بماالجنةفيأصبحقدلكيتمأعملمنكمنعرف
الله.شئت

★★★

الذات.صراع

ماودائماأتحملخأنأسطتیعلابداخليصراع
منأعلملاملامحعلیایتغلبولكنالصموداحاول
مافقطلیسالعالمعنكثیرةأشیاؤأجھلانا،اكون
أنالداخلي،العالمعناقولمالكنالبیئةعنأقولھ

عدممنحالةتعكسظاھرةھيعامبشكلالصراع
ھذافيیكونأنیمكنالنفسيالضغطأوالراحة



الجانبعنبكثیرأكثرالداخليالجانبالعصر
علىیصعبالتيالانتصاراتأعظمومنالخارجي

نفسفيالداخليالسلامتحقیقھيتحقیقھاإنسان
الإنسان.

★★★

نضج.

إلىینظرأنعلىمنابعضینظرمرحلةعند
منھاویتعلممنھایخجلولابتقدیرالسابقةتجاریھ
دائمتعاطفویدركلخطابقیمةھناكأنویدرك

مقابلدومیعطيشخصیكونأنویجبنفسھإتجاه
السلاملتحقیقالإنسانیصلالنضجلأنإنتظاردون

الداخلي.

★★★

القاسیةالكلمات

ینصھرالقلبتجعلمنھيالقاسیةالكلماتإن
منویأتيلناالناسأقربمنتأتيعندماوبالأخص

لاوتجعلكإلیھاتنظرجھةكلمنالإحباطذلكبعد



ذلكمعوالاصعبمفید،شئفعلعلىتقدر
فأنھمبھتقومعملاينتویقللفشلبعنيیتحدثون
دمیة.تصبحأنیریدون

تعملواالذيالحلمھوشئأھمدائماالطریقأستكمل
إلیھ.تصلأنیریدالذيمالانھمأجلھ،من

★★★

قلبیة.إھتزازات

اللسان"أفضلالنايأيعلیھ"اللهصليلرسولقیل
محمومفمانعرفھ،صدوقالقلبمھمومكلقالوا:
ولابغيولافیھإثملاالنقيالتقي"ھوقال:القلب

حسد".ولاغل

قالداخلنا،منالزمأساسھوالیومالنفيتغییر
بأنفسھم).مایغیرحتيبقوممایغیرلااللهإن(تعالى

ملیئةحیلأنھالتدركتھتزأنیلزممضغةللقلبإن
محموموتعالسبحانھاللهإلىتسیرلكيبترویحھ

القلب.

★★★



انسي.لم

مناللیاليسھرتالتيوالآلامالاھاتكمانسيلم
لمبكفردي،اعافركنتأیاماانسيلنالبكار،شدة

أشخاصكممنتعرضتالتيالخذلانطعمانسي
المنتصففيتركنيشخصمنومنلىالمفضلیین

لأنيبمفرديدائموساكملھبمفرديالطریقواكملت
منھيلىرفیقأفضلھيوحديأنأدركت
ووقتھابھمررتمالانشيلمصامدة،دائمجعلتي
أنسيلنأھدافيوأحقققدميعلىلاقف

وھكون.أكونأنأریدلماأصللكيالضغوطات

★★★

عثرات.

شغفبداخليمازالولكنحیاتيفيكثیراتعتبر
بدراستياھتملاأناحقادراستي،یھمنيلابسیطولو
لكنليالناسأقربلىینظركمافاشلةلأننيلیت
ولمنأتمنيمایعطینيسوفبأنھبا�یقینيلأن

وأحاول.أتعبدمتمایخذلني



★★★

عابرة.دمعة

ملامحنصفالحیاةقیدعلىنصفنصفینمقسمین
جروحوكتمانملیانمختفيونصفوضحى
أحزانملیانقلبونصفكاذبةملامحنصف
الاوجاعكلمعمكسوروقلبالتمثیلفيوماھر
الثابت.ھووالظاھرمنكسر

★★★

ايإنجازغیرمنشئبكلمستنزفةأصبحتالطاقة
یؤلموالجسدوضعیفةمرھقةالنفسوأصبحتشئ،

التفكیروھكذامعنيلھشئلاالنفسفيوضیق
ویلاحظتفصیلةكلفيیركزأصبحأنمؤلمأصبح

عننتغفلأنیستطیعلاولاسفنرتاحیجعلنامالم
شئ.أي

★★★

الصمود.



فيوتدخلناالعقباتتزیحوھينسیرمھماالحیاةإن
یلتئمجراحبداخلنایترككلسقوطأنونعرفمتاھات

علاماتأبرزولكنالألمكلیذھبالوقتمع
الصمود.ھيالممیزة

★★★

أنثى.كوني

للوجودنصلحولابالذكرىوینعتونااصواتیكتمون
الزائدةطیبتنامنیسخرونالنايروایاتبعضفي

ألیسطبیعتنا،أوطیبتنابسببالدموعنزولوسھولة
أنھعل.یقولالبعضیصفناأصبحوحقوق؟آراؤلنا

بسم.الاومظھرالجروحتضمیدعلیناویلزمواجب
لذلكأقویاءاناثأنیعلمونلاولكنوجھناعلى
أقویاء.أناثنكونأنعلینا

★★★

خیال.أمحقیقةالواقع

حقیقتھااعلملاالتيمختلطةمشاعریراودني
أریدكثیراأحیانوفيمتقلب،أصبحأیضاوالزمن



متغیرةأنھامدركةواناوأدرسھحالعلىأتوقفأن
الوضعفھذارأیھفيیتحكمأنالإنسانیستطیعلا

تنتھكالمطافالنھایةوفيوالبصیرة،القدرةفائق
عنلتبعدالمواقفإدراكعلىقدرتھالإنسانمن

النھایةفيمنكیجعلوالذيبداخلكتعیشالعذاب
سرابالواقعابالحقیقةھذهكلوجعلترابإلى
ستثمدفھلالطرقفيوتایھالشكمنمتاھةفيانت
النھایة؟إلىالانسانأیھا

★★★

التفكیر.قمم

وماالخروجیصعبمنھادخلتإذابوابةالیاسإن
أنلمویظھرالعینیعنيھناالظلامیبدأتدخلأن

منسیمفيوتبدأالاحلاموتتلاشئیخذلكالجمیع
القلببكارمنمرحلةوتبدأأفكارتصادمسماع

والغمالحزنمننسجبأنأنصحكلكنوصراخ،
بجعلھاالتفكیرامطارمثلتتساقطالتيوالإمامة

قزحالوانوطلوعالمطرانتھاءتشتھرالتيمصفاه



ولوحتيأنتصاراتھیبینوتجعلھاسنانتثیرالتي
وتدرج.قصیرةكانت

★★★

ومسرحیة.سرجالدنیا

الاالأمثلوفیھاالمھرجفیھاكبیرةشاشةالدنیا
وقويالضعیفومنھاوشبالالفبیمثل

والدبلوماسي.

إلاامایاالناسعلىبیضحكإلاھوأماالمھرجأما
كلالعموموفيبطریقتھلمنالنايعلىیضحك
والبیئة.الحیاةمنبیكتسبھھوالاالدوربیمثلواحد.

★★★

تخللمنالقدرةیمتلكعندمامرھقالإنسانیصبح
كلأنونكتشفبدقة،حولھمنالآخرینتصرفات

أنونكتشفالآخرینأذیتھوالنايبھیقومما
ذويحولنامنوجمیعمرضيحولنامنجمیع

فقداولھالنا،نقلتأنھاأجزمأكادنفسیةإضطرابات
وفيالقلببقسوةذلكبعدفیصابالنفس؛فيالثقة



نھایةوفيبإضطرابھممشوھةأصبحتالنھایة.
تحملھا.یستحقلاأعباءمنإنسانستحمل

★★★

المواجھةعلىقادرینغیرھاشةأشخاصأصبحنا
أوالنفيمواجھةھيالموجھاتأبسطومن

تسقطوامنوأنتمعلینا،سخریتكمكممنمواجھتھم
فيیدورماكلمنوأسوارعلیناونواقصكمعیوبكم

أمامك.أنھزامناإظھارھوالمواقف

★★★

ووقفوافعلتھممبررینالصغرمنذأجنحتيأقتلعوا
وانھزمتعزیمتيوتبطوابالمرصادأحلامبأمام

طریقتدركعندمالكنالشغفمالحدوفقدنفسیا
العوبةفيبالنبضیعودالقلبأنتدركالمثابرة
حیاة.تكتشف

★★★

زوال.



إحتقاروبعدإنكسارماذاثمأوجاعماذاثمالموالم
روحتوجدلاالأنفاسببقاءموتالنھایة.وفيالذات
ترددأوھامعنعبارةھذاكلأنفاس،یوجدولكن

ولكنستزولالروحأنحقیقةتصبححتيونرداد
ببصمتھ.یظلباقيھوالجسد

★★★

ولمنالمستقبلیمحوھالابالأخطاءملئالماضيإن
سبحانھاللهیمحوھااللهمنیرجوامستجیبخلوة

تطوفتخوینيندمحنقاتوذاكھذاوبینوتعالى
الواقع.بناءإعادةفيراغبةمنتجاتصیحاتحولى

★★★

عالمعنعبارةوھومنعزل،عالمالوحدةأنأدركت
بلیسئشئأنھیظنوظالناسمنوالكثیربھأحدلا

بمفردكلأنكوالجمالالواقعیةمنتھيفيشئھو
بمفردك.دائماستظلانكأدركتلانك

★★★

لماذا؟عمربعدلھاإجابةلاأسئلة



دائما.نقاطأتركالمنتصف؟فيدائما

المنبوذوكأننىوحیداأتركالحشودوسطلكن
بینھم؟

وأبكيحزینالأحیانبعضوفيحیرةفيدائماأقف
لمواساتي.أحدیأتيولا

ھذانفسيوأسالسطركلاوللماذاكلمةوأضع
أولھواللهإلىأرجعإجابةأنجیدأعلموأناالسؤال

تعاليوقالمنكقریبیكونمن

قریب""إني

القلبعلىنربتتحصيلانعمةلنااللهستر
علینااللهلطفسیظللماذاأوأمتيأعلملالیطمئن،

وتعالى.سبحانھاللهلانھبجانبنا،و

★★★

وتخدرالأیامھذهذھنھوذاكرةیحشوالإنسانإن
خواؤمنحالةفيالإنسانویكونتماماالأعصاب

والحقیقةدفینوحزنالسببمجھولداخليوتوتر
بأنھیشعرمناوبعضبالفعل،یعیشلمالإنسانأن



یریدمایقوللاوأنھأبدایعیشلاوأنھتمام،مجوف
مرورومعیسمعھأنمایریظیسمعولایقولھ،أن

الحقیقةفيولكنلتسلیةالوقتملئھذایسميالوقت
وقتالاالنھایةفيالعملفماالعمر،شعارتحت

وماعابرة،زمنیةفسحةإلالیسإنسانوانمحدود
لتثقیفالمايوقتإحیاءالاوالمتعلمالكاتبعلى

وتوصیللإیصالھا،الحقیقةعنوالبحثوتعلیم
لیدركوایعرفھلوجعلھمبمصیرھمالمايمأساة

وعیھمإثراءنفسھإلىفردكلوإعادةمصائرھم
وإدراكالإنسانیةالروحلتفسحالحریةشعارورفع
شعارمكنونھاعنالبشریةللنفسالأصلیةنسخة
بصدق.الحقونعیشصدق

★★★

كلیھمماامتاكناوعدمالمسؤولیةمنتشتكيیومكل
النفس.یجاھدأنعلینالكنشخص

بالسعادةمقترنیكونالرضایحملھقلباوجدإن
بینالتناقضوانالداخليالسلامذلكعنوینتج

أنھمیریدلاالبعضأنمنناتجوالرضاالطموح



الدافعةالقوةھوالرضالكنیجتمعواأنیمكن
السعادة.طریقوالرضاالطموح

السلبيالنفسيالجانبرؤیةعلىركزتإذاأنفاعلم
الوقتمرورمعالأشیاء،من

★★★

أعمالنانصلحأنلذلكلذواتناالمرأةھياعمالنا
والوظائفوالعقلالإنسانيالوجودفيمكاننالندرك

الإنسانيالوجودفيالمساراتتغیرعلىتساعدالتي
إلىالحیاةمنفقرةآخروحتىالآنمنیخرجالذي

أنیجبلذلكضعیفةالسابقفيكانأنبعدطبیعتھا
لنا.میزاننجعلھا

★★★

أنولامشقةبھایوجدامسعیدتكونأنالحیاة
الذيالقدرھوولاواراءكوطموحكآمالككلتضع
أنیسودالذيھوالقدرھلالله،عندمكتوبیكون
یجبرالذيھوالواقعوخلعلیھ،نكونالذيالواقع

اموالطموحبھیقومالذيبالدورلیقومالشخصیة



یوجدالحیاةوھلالشخص،یسعيالذيوالأھداف
سبیلاقويأنھللذلك.احزان،دائماامسعادةبھا

بالعملالقیامعلىأنفسنانحملأنھوحیاتنالتشكیل
المكتسبة.والمعرفةالذاتفيكامنةطاقاتلناوأن

انكبیحسسكحیاتكفيشخصكلتانیةنقطةوفیھ
ولومصلحتھعاوزھوالاخرفيبسمھمشخص
الارتباط.أوالعلاقةنقطةھناتنتھيلیھاوصل

★★★

عنوالخروجللیأسالإنسانیدفعالذيھوالواقع
كلتأثرالتيالبشریةالنفسمنویقللالمألوف

الأخطاءونشرالضمیرجانبمنالخطوات
الأوضاععلىیقتصروتجعلھالشخصیةوتضعف

الزمنویعدالزمنمرورمعالإنسانعلىأطراالتي
تأثیرتحتنفسھیضعالفردیجعلالذيالعاملھو

توجھھ.التيوالمشكلاتالمواقف

★★★



وأسسأراءاكونلاضعیفأنالمابيیھتمونلا
یسیطركلمھملماضعیفأنالماعلیھا،وانھجابني
علي.

وفيعلیایسیطرونولماوعكسھاالصفةأنالما
شيلھماكونولاشئعنيیعرفون.لاھوالأساس
شئعنيیعرفونلاأنالكنفقطالمظھرمنیخافون

أكونأنالممكنمنھكذاأناولماأنامننفسيیا
یطاردنيسؤالاعرفلاماذا؟أنا.أناولكنضعیفة

منكسرةاكونلماأضعفأنالماضعیفأنالمادایما
الوقتذاتوفيالغدفيستكونماذاكثیرأحیانافي

كنلشئویكونلحظةفيالأحداثیغیراللهإنأقول
واحیانامیت،لحظةأيفيأمونوممكنفیكون
أوقاتوفيوالبیئةالمجتمعفيشئلاوكأننيأشعر
أخري.أحیانفيشيكلوكأننيأشعرأخري

★★★

عندماتكونالتيھيالحقیقيالموتأعتابھل
القدرةفاقدتكونھذاكلمعالحیاةقدعلىتكون



البیئةمعالتفاعلوعدمباشیاءاحساسعلىالحقیقة
بانتھاءوشعوربعیدمنأوقریبمنسوءالمحیطة

التيوالمالمضطربة،أفكاروكثرةقریب،عنالمرء
عاداتفماالقریبالموتھذاھلالقلب،تنھش
الوقتیمضيھذاومعھوامشتصبحأنالنفي،

مسرعا.

★★★

الاحلامبھااكتببیضاءورقةفيالآنابدأ
الىدعواتكوحتيالحیاةمنوأمنیاتكوالطموحات

الله.

واحدةوخططكأھدافكالكتابةفيتشرعوعندما
الطریقواریكاقلامرؤؤسشكلعلىالأخريتلو

حولوحجروافكارك،قناعتيھذاكلبجانبواكتب
ومبانیھا.الحیاة

تدریبالفراغ،وقتفيكنشاطكھوایة،اكتب
عندك.اللغةتدقیقعلىوممارسة



والافصاحالحدودأبعدالىصوتكلإیصالاكتب
للجمیع.وإثباتھانفسكعن

الدائرةأنواعلمالحقیقيالسرھيالكتابة،اكتب
الكتابة.ثمالمعرفةثمبالقراءةتبدأ

★★★

المصیر".لروح"تحدیدملائم

بنفسك.القرارإتخاذأھمیة

أننشعرلاواحیاناقرارات،بإتخاذنقومحیاتنافي
یقومالأغلبیةفيولكنقرارأساسھوبھقمناالشئ
بفرضیقومونايعنا،بدلابإختیارالنايبعض
محاكتنامنالأعمالھذهتجمیعبسببعلینارأیھم

أخطاءمنھذاأنیعملونلاولكنھمتدخلھممعلھم
الحیاة.فيالأشیاء

أنھمبھاتشعرلامرحلةإلىتصلأنالممكنومن
بسببرایكبتغییریقومونعلیك،اورأیھمیفرضون



العائلةالموضوعھذافيالناسأكثرومنمعتقداتھم
والأصدقاء.

★★★

السلبي.العائلةدور

بتحدیدأھلیقومالأحیانفأغلبیةسلبيدورللعائلة
بدایةفيالأھللكنالصغر،منذالأطفالمصیر
ذلك.بعدلكنالنصیحةبابمنالأمر

یدركونلالكنھمالإنسان،مصیرتحدیدفيیؤثرقد
فيالأطفالشخصیةیلغونالأفعالھذهفيأنھم

جاءإذاالطببتدرسھیقومواالدراسةمجال
لكنھمالشائعةالفكرةوھذهمربحلأنھفقطبمجموعھا

الأطفال.وأھدافمیولیغفلون

★★★

نصیحتي.

إدراكمنقراركتتخذوإنحلمك،إتباعیلزم
أغلبیةفينفسكعلى.تعتمدوإننتائجھ،كللتتحمل
متحمسانتمدةايإلسیعلمأحدلاأنواعلماشیاء



یرغبكماتكونلاربمابھقمتإذاالابشئللقیام
نجاحك.تكونسوفذاتكتكونسوفلكنوالدیك

★★★

معرفةمنكثیرإلىیفتقدوانسانإنسانیةعالمإن
الإنسانیة.لعالمومفھوممعني

یطمئنكیفیحلمكیفیحیاكیفھذایعلملاھو
بجانبك،نحناطمنمعك،أناأطنینكلمةإلىیحتاج
یسمعحولنامنالكثیروحدك،لستانتأطمین
یبكيعندماالكثیر،وحدیین،أبقىولكنذلك،

ومسبحتسیل،الدموعمنالكثیرھناكلیفبمفرده،
بمفردنا.الوسادةعلىالظلامفيخفیفةبھا

معالتعایشفينستمرأنحتينحنذلككلومع
الوصولأجلمنونصارعالحیاتیةالمشاعرتلك
الاطمئنان.منطقةإلى

المنتظرةأھدافكتتحققسوفیكر،سوفأطمئن
یتكلملمالآن،حتيتطمئنلمالمسلمأیھاانتنعم



الوصولحتيولابأھدافناولالأھلنابعدشملنا
البحث.فيواستمرتستسلمولاالاطمئنانلمرحلة

★★★

الباطن.العقلفيیعیشھما

كمالیسالعالمتظن؟كمالیسبھوتشعرتراهما
ماالخارجيالعالمإنقولھأودمالأنبالضبطتراه
الدماغ.مننفسیرإلاھو

★★★

العالم.الدماغیفسركیف

تلقاهلماتفسیرنتیجةإلاھوماالخارجي،العالمإن
ھذا؟یعنیھالذيمامعيتدركھلسیلات،أوامرمن

بالنسبةنفسھلیسلكبالنسبةالعاملأنابببساطة
تماما،متماثلةلیستالأدمغةأنولاحظللأخرین،

مشتركة.صفاتھناكلكن

بالمخالمرتبطةبأمراضالمصابینالأشخاصلكن
ولكنالانفصاممثلالعقلیةبأمراضترتبطالتيأو
معلومةھذهحقیقي،ھویعشونھماأننظارھمفي



الذيبالعالمبالكفماالعقل،لتموینبالنسبةبسیطة
العقلاناعلمولكنالآن،حتيندركھولمعناخفب
بشر.كونكمناساسایشكلالذي

التكوین.أسطورةالدماغكتابمنالمعلومةھذه

★★★

ھماإدراكوحسننظربعدتحتاجالكنوزإن
بھاللهمیزقدالذيوالعقلالوقتوھوأساسیین
وھماالخلقویتوجالحیةالكائناتعلىالإنسان
وإذاالإنسانوقیمةالحیاةقیمةیشكلواالذینالدعمان

حقیقیةكنوزمنالحیاةفيأستخراجالإنسانإدرك
السعادة.لھتحقیقإلىتزوللا

تفسیرفيواختلفتومتباینةمتعددةمفاھیمللوقتإن
ولمنومشاریعالعصوركلأھدافبحسبالعقول

منكنزأنھأھمیةعلىانتفقالعصورجمیعفي
ھدرھا.یتمقدالتيكنوز



شابوانتالوقتضعیعتإذاشكسبیر"ویقول
كھل".وانتالوقتضیعك

اللحظاتوفيالوقتبخبتوجھالتيتاجھوالخلق
شعورهأنإنسانیدركالوقتمعالخلقتجمعالتي
لافالكریمبعملھ،یقومعماضمیرهأماممسئولبأنھ

الزكاةمثلالخیریةأعمالھیستويحتيكریمایسمي
قلبھیبكيحتيرحیموالرحیموالعلانیةالسروصدقة

فيصادقیكونعندماوالصدقعینھتبكيأنقبل
ضمیرهیكونأندنیاهفيوینفعھأقوالھ،معأفعالھ
یھدیھ.الذيوھوقائده

فلیمحيالاخلاقمكارمالناسیعلمأنأرادومن
فيبالرغبةالشعورنفوسھمفيولیثبتضمائرھم،

ھومیزاتھاالأخلاقإننقولھناومنالفضیلة
عنھ.یصدرماكلعنمسئولاوتكونالضمیر،

أكبرومنبالعقلمقترنیكونالذيللعلمویأتي
الغشوة.ویزیلتفكیرهیصلحأنھالمرءمكاسب

★★★



أعتنيلذلكالقلب،دقاتتوازنالمرءعلىیصعب
ھناككانلعمقھالشكلبھذالیصبحوقتأخذلأنھبھ

منفیھایكلفلاالعواميمدارعلىمستمرعمل
طبیعيونبضضرباتأنھاالكثیرینظنھاالضجیج،

توثیقووسیلةالجسملباقيالحیاةإیصالعلىیعمل
والجسد.الروحبین

ومؤلمةالشحنمنالتقلیلھدفھاتكونإسھامولكنھا
ینتھيلاوجلدمستمرتأنیبعنعبارةھوللغایة،

بمفردي.شيفھلعلىلحوحوإضرار

أنفاسكانتبلعادیة،وضرباتصدماتتكنلم
یظنھاالقلبدقاتھذهالعمرساعاتوتمرتخرج

صدماتلكنبالرفاھیةملیئةحیاةاعیشانيالبعض
حركةیعتقدھاالآخرینأصبحأنھاإلىأدتقد

مروربعدصدماتآثرتركتولكناعتیاديالنبض
بالاعلام.ملیئةإبتسامةمنعاماوعشرونثلاثة

،القلبیحدثكسھمالقلبفيتضعكانتالالمأن
القلبإنالخاطر.ھذهتقرالذيالإنسانأیھاواعلم



یجبولابكیلیقمافیھازرعبثمنیقدرلاجوھر
فیھ.التفریط

فيالأنفاسیقطعخوفشھدقدھذامثلقلب
الشریینیقطعوحزنالحیاةوفياحلامأضعاس

أزھرقدیكونھذاكلمناللهنعمیدركعندماولكن
الخیر.للمعرفةووصولاللهفيحبا

★★★

أنأعرفلااوراقھناكالحیاةفيشغفيضاع
اننيادركلمومنبعداراھالمالتيومنھااطویھا
ایاممنذالحالةلھذهوصفأستطیعولاقدراتھا
اللحظةمناصحبمعنياونفسيترتیباحاول
مشتتةنفسيوجدتالحیاة،ھذهفيأنالماأدراك
أكثرتبعثرتالصفحةاطويأناریدوعجزهتاریخ

منعزلةأصبحتفاكثر،أكثرالمشتتأفكاريكل
موازيعاملايمحدودوالاشئكلفيتاكلأكثر
عقابداخليفيتصولومعاركأفكاركثرةمن

الماضيإلىیعودالعمروقطارنحیبمنتنھیدات
وحیدابصعوبة.المايمعوأتعایشدارجوأصبح



كلمالھا،تفسیرلاشرودحال.فيسبیلوھایر
الناسمنالكلیعتقدكمافارعاوجدتھالكلامحاولت

یتحقق؟!حلميوھل١نمضيقدالقلبفيالعزمھل

★★★

الواقع.مراتإنكسار

ابتعوقھللاالتيالفتاةدورلعباحاولكنت
والملجأوالسندوالصدیقةالأختلعبأحاولھزیمة،
الكربمنالتركمانمعلكنالجمیع،لديوالداعم
الحیاةوتركتأجزائھاوتتناثرتالمرأةانكسرواسي

متجمدةمصدومةالفتاةوھذهالریاحوتدورھاروحھا
لموداعمأحدلاالایدي،مكتوفةوأنھاصراعھامن
الدموعلكنواشكوااشكوا،یواسي..فقطاحدااجد

سبحانھاللهسوىملحاأحدمناجدلمولكنتتساقط
وتعالى.

★★★



یقولقداللیونةعلى.یعتمدمبارةداخلالانتصار
یوجدلكنوینسىیكبرسوفالطفلأنالبعض
كلمةألفاظأكثرومنالتفاصیلباصغرممتلئةذاكرة

خطأ.لكھھذاوینسب"یكبر"سوفالإنسانأن

★★★

إلینااللهأضافالتيالنعمأعظممناللوامةالنفسإن
والصوتوإنذارمنارةھيلأنھاوتعالىسبحانھ
وھوخطأايإرتكابقبلالإنسانبینھالذيالداخلي
التوبة.طریق

عنالابتعادھوایضةالتوبةوبابالسعادةسر
وھاظبلقلبسلیمالإنسانیجعلشفاكثالظن،
الظنون.عنالابتعادالحیاةھذهفيالعقل

المناسبالوقتیأتيعندماأخريمرةانھضسوف
أنا.انتھائأوحزنيلإنتھاؤ

تجعلناالتوبةلھمذنبلاكمنالذنبمنالتائب
واللهیسلمحناوتعالىسبحانھاللهكماوتسمحنرتقي



أنیجبالذینبالبشربالكومارحیموتعالىسبحانھ
یرحموا.

★★★

أنتمن

ولكنسألتھالسابقوفيسھلظاھرهمنسوال
ساذجسؤالیكونوبماأخريمرةعنھنتكلمسوف
اسالحینعلیھإجابةصعبالواقعفيلكنمانوعا

اسالأناریدلكناسمكعناعنبأنتلامنوأقول
والصفاتالإنسانیةالصفاتعنالانسنااعن

التيوھيوطموحكالحیاتیةوالمعاملةالأخلاقیة
الحیاة.معاملةفيفعالعنصرمنكتجعل

فيیكونأنت؟منتسألالذيالنايمنوالبعض
تكونأنیجبإجابةھولكنساطحیةإجاباتظاھرة
متعامقة



السؤال:ھذاعنالإجابةعلىتتمتعأناللازممن
وإنسلیم،بشكلفیھالتفكیرعلىوقادرینانت؟من

متمیزة.زاویةمنبالإجابةبعدھاتنطلق

أنت؟من

.

★★★

قوي.إنسان

ولكنحیاتك،فيأقلتحدیاتیعطيأناللهتساللا
التحدیات.مواجھةعلىأكبرقدرةیھلكأناسالھ

مناوأستخدمھاصحیحةماحدإلىالعبارةھذه
ماإلىلتصلأقلبمقداریبدأالأثقاللحملالتمارین

أكثر.تحملأنالعضلاتیكسب

یبدأالمشاكلأعنيبمعالجةكفیلالوقتمرور
تصغر.الوقتمعضخمةبأنھاالمشكلة

والقويالقدرةإمتلاكمنالنايوتتفاوتوتختلف
بإستمرار.التحدیاتمواجھةفيالصمودفيویستمر



★★★

والبعضأقویاءأنناإلیناینظرالنايأننعلمنحن
ینظرواالعمومعلىوھزفشلناسويیریدلاالآخر
بھانحنالتيالعزلةمنیعرفواولاالخارجمنعلینا
والروح.القلبامینحتيولاالالمكمیشاھدونولا

ھيباسانناننطقأننستطیعلمكماھيالكتابةإن
الإنجازاتمنتكونوقدوالانفعالاتالمشاعرمن

عدغالبلأنأدركتالكتابةتكرارومعبھنقومالتي
فقسكنزالكتابةلأنقصد؛بلایكوننكتیخشئلا

وھووافكارانفعالاتمنالعقلفيتفریغةللماالكتابة
لمعلىقادرةوحدھاالكتابةلأنالتخطیطعلىقائم

حینلمنمتناثرةحروفأنھاتعتقدقدالمرئشتات
الكتابة.فھيالنايأساسھوتدركنجمعھا



★★★

قسوة.الاتبقيما

مواقفمعصراعفيطلاطنقفطورھيالقسوة
فيوفاظوغلیطالقلبقاسيالإنسانوتجعلالحیاة
ویقولمریضھوكمالقاسيیعلمالا،الكلموالخلق

قسوةمنأعظمبعقوبةعبدضربماالقیم(ابن
إلىویقولبقلبكرفیقكنالله)عنوالبعدالقلب
افیدتھمأقوامالجنةیدخل(وسلمعلیھاللهصليسول
.الطیر)أفیدةمثل

لنفذواالقلبغلیطفظاكنتلوالكریمالرسولیقول
حولك.من

★★★

إذاحیاتكینتھيالقلبدقاتمثلعقاربدقات
شئأيمنأثمنالوقتانفأعلمالساعةدقاتتوقف

ھذهمنفأبداعمركمنتتنقصالدقیقةأنوإدراك
فرحكانتإذاھيكماللحظةوعیشوأسعبالدقیقة



الحیاةأبنيلكنعقوباتأوطموعأوحزنأو
الوقت.فواتقبلللفرحلتصلبتدریج

★★★

الناس.معالتواضع

اخلاقمنوالكبرالكراماخلاقمنالتواضع"
اللئام".

علیھموالتكبربقلوبھممفتاحالنايمعالتواضعإن
المتواضعالإنسانحیاةودائماالشرور،لكلمفتاح

الحیاة.نعیممعوھینةبسیطة

★★★

وبعد.قبلوالتمثیلالتصنع

محاللاستتعبویتقبلم،اخریراكأنتحبكماكن
طالمالاوأطباعواقوالسلوكاتعنستتخلىلانك

فيتكونلنانكیكفيأفضل،ستكونلكنكلازمتك
التصنع.ولاالتمثیلإلىحاجة

★★★



مطلق!بشكلالاختلافعلىالخلاف

أویراهفیمارأیھیبديأنالفردحقمنأنھصحیح
وبرقي،محترمةلیفھبطریقةتقالاراءلكنیسمعھ

صفاتكمنالوقاحةفتصبحصریحابكونكتتحججلا
رؤیتھ.البعضعلىیصعبواضحفرقویتبین

★★★

المباحة.الإیجابیةمنشئ

یفقدهعندماالایمتلكھمابقیمةیشعرلاالإنسانعادة
كانخصاماأوبعدیكونقدالموت،بالضرورةلیس
فیھ.الظالمالطرفھو

أنأطمحآخرینمنافضلتكونأنتطمحلا"
عندماتصغر،فالعقولسابقانفسكمنأفضلتكون

بذاتھا".تشغلعندماوتكبربالأخرین..تنشغل

★★★

الحب.منأخرجانب



وكلراعكلكموتھمیشإھمالیعنيالحبنقص
وبرأیدیكمفيأمانةأبناءكمرعیتھ،عنمسئول
محالة.لاكمتقصیرعلىوستحلسبونواجبالابناء

★★★

آخرین.أسرار

لیسھذاوقتنافيلأحدھظامانموضعتكونأن”
تحافظأنجھدكقصارلذلكالھینأوالسھلبالأمر

أقوللاقلوبكمعلىالغالیینعیونفيمكانتكعلى
لھمقدوةتكونأنولكنخادمھم،نفسكمنتجعلأن

حولك.ولمنلنفسكصالحاوشخطاوأمامنا

★★★

الإنسانیة.

والإخاءالحریةمنھاتعدالإنسانیةمفاھیمإن
بالقلبالقلوبكلفلیستیحكمقلبكخلیكوالتكافل؛



یكنالأیامعلیمقستأنشخصالنفسكاخترظاللین
یخیب.لاعشمفیھلك

★★★

الحب.

دوافعدونمنالحیاةتصبحدونھامننعمةالحب
والحیویةالحیاةمنخالیةالحیاةوتصبححافزولا

لاعظیمشئالحبلأنلاتطاق؛قاسیةوتصبح
.دونھمننعیشأننستطیع

★★★

المستقبلیة.أفكارنا

مستقبلنا؟فيتتمحمأنلفكرةكیف

فيعلیھاناتجشئوفيسلوملكلأساسھوالفكر
للذواتنا.وتقدیرالنفسیةحیاتنافيوالسببحیاتنا

الف١٦٠ھيالإنسانیحضرھاالتيالأفكارإن
إیجابیة.فكرةالف٤١منھاإجمالىفكرة

★★★



المستقبل.إلىرسالة

كلإلىوھيتماماومنمقةشافیھلكأرسلانارید
إنسان.

لأنھاالمتاعبفيدائماوسیقعینتھيالالمأناعلم
الحیاة.

مازالوالحاضرجدا،متعبالماضيكانلقد
المجاھدةعلیمیلزمانكاعلملكنطاقتكمنیستمفء

المستقبل.إلىلتصل

ولموفقدتھافیھانقلتالتيالأشیاءكثرترغم
مستمر.لكنيفیھاالاستمرارفيارغب

ركولمليمرئىغیرانكمعوقفت،لأجلكلكن
محالة.لاقریبأنكیقیمعنديلكن

ستكون؟كیفاعلمولا

بإدخالیقومومازلالاشخاصمنالكثیرادخلت
بعضفياتعلمومازلتتععلمتلكنآخرین

بغیرحولىومننفسيخلالھامنأذیتالمواقف



الأشخاصمننحبمانعطیھاالتيالمحبةلأنقصد
دائما.لنالیسواالذین

منالمزیفیبندایمرةلتقلیلتجاھدأنكدائماوأسعب
سلیم.طریقلكتبنيلكيحولكما

ھومناحبوصدقتالبناءعلىانكواعلم
الھدم.علىولیسالمیناءعلىیساعدك

وأنقيافضلإنساناكونلكياسعيھذاكلومع
تبادلأنالكسلرغمتریدأنالمستقبلفيعلیمیلزم

منمتفائلوكنالمبھجةالحیاه.الوانبجمیعحیاتك
الممات.حتيإنسانزادلأنھاوالعطاءالمحبةأجل

وابتسامةالمستقبلأیھاسريفيأقولومازلت
لكالوصولأجلمنوسأقاومساتحديوجھيتعلوا

أنتظرني.

★★★

الأثر.طیب



وتعلمتعلیھاوحكمتتخطیتھا،قدالعقباتمنكثیر
منھا.

النقصوبعضبالإبتلاءات،الملئالماضيتخطیت
والأحزانأمورمنبكثیروالجھلأدركھأكنالذي

والاتراح.

الماضيمنتخطیتھوالذيأدركتھماأصعبومن
أمامذاتيمنوتقلیلنفسيحقفيفیھأخطاتالذي

منیخافماكلمنوتخطیتأسرتيأولھمآخرین
انيیثبتأنیریدكانأماوكلموذكایىصراحتي

كانماكلمنوتجاوزتذكاءوینقضيساذجة
نجاحي.وبینبینيوحاجزحائلاتكونأنیحاول

نفسفيتوتریحفلأنیحاولماكلأتجاوزومازلت
كلمنتجاوزتالجارحة،عتاباتھخلقناحیةمن

سلسلةفيتدخليسامةوعلامةوتخیلوذكرىمعتقد
الظلمات.من

وھيالقیدأنوأدركتطریقيفيقیدكلتجاوزت
ھذهمثلأننيأشعریومااكنولمنصنعھانحنالتي

تضر.لمحرماانكواعلمالحریة



★★★

كلقبلولكنھومنالمرءیدركعندماالحیاةتبدأ
یدركأنقبلالتيالسابقةللحیاةالمعنيھوماھذا
یحتويأنیریدانالأطفالیكونالبدایةفيذاتھ

ذلكوبعدلمایعرفلاولمنیریدماكلویمتلك
منبعضیكتسبوقددراستھمراحلمرورمعیكبر

والخبراتالمعلوماتولكنالمنھجیةالمعلومات
ومعالآخرینمعتصادمفيویقعیدركھالاالحیاة
نفيفيولكنلیتعلماعمارعمرهفوقویحتاجالبیئة
نقطةإلىیصلأنقوةمنیملكمابكلیسعيالثدي

ھو؟من

فيوتعالىسبحانھاللهخلقھقدإنسانامعنبعید
منجمالھمعالمأكثریبرزأنإلىیسعيخلقحسن
فيوالجمالیةوالروحانیةالعلمیةمثلالجوانبجمیع

المظھر.

أوالحیاةمتاھةفيیكونمناالفردإنونقولنعود
البیئةبسببھذاتكونقدالمغلقةالدائرةأودوامة



لماھیتھإنسانإدراكعدمبسببیكونقدوالأسریة
یردكھاقدسیكولوجیتھیدركوعندمانفسھوتكوین،

فيحیاتھیبدأالفردأنذلكإلىبالإضافةمؤاخرة
منیعرفأنالفردعلىولذلكویضیعمغلقةدایر.

الجوانبكلمنبریھعلاقتھالروحانيالجانبھو
الفطرة.ايالنفسیة

التأثیردونلمنویساعدیتواصلأنالإجتماعي
نفسھ.على

والركایززوایاجمیععلىیؤثرالذيھوالعلمي
الإجتماعیة.

ضلتھ.یجدلامناالكثیر

عنویبعدنفسھیحفزوإنالسعيالمرءعلىیجب
خلقھوتعاليسبحانھاللهأنھویدركھوسلبيماكل

المھم.ھذهیتمأنبدعالایموتھولملمھمة

اللهصدقوسعھا"إلانفسااللهیكلفتعالي"لاقال
العظیم.



والسعيوالعبادةللعملخلقناأنناإنسانأیھاوإدراك
شعاركوجعلتتمناه،مالكلتصلسوفالعبادةفي
وتعالي.سبحانھ�وإتقانالعملكلتحتسبانك

★★★

الذيھوواضحةلأھدافإنسانیحددماأبرزإن
وإجتماعیةوجسدیةروحیةأھدافیشملیجعلھ
ماھيأشیاءحولالإیجابیةوالنظرالأصعدةوكافة
الذات.تطویرعلىالمرءتساعد

والملكات.المھاراتتحدید

وتحدیددراستھفيالشخصلديالملكاتتحدیدإن
الخطوات.لرسموتطویرهالسیرالمرادالطرق

العنصرینھذینأنبالنفسوالثقةالذاتتطویر
الثقةوانالنجاحمفتاحوھممتوازنینیكونأنیجب

البیئةمنإكتسابھيالجانبھذافيبالنفس
المرءكسبعلىوتعملللتعلموقابلةالفردالمحیطة

الممیزاتإكتشافعلىالقدرةومنھافوائد



فيتردددونالقرارإتخاذفيوالقدرةوالطمئنین.
التطویر.

وتجزئتھا.المھامترددعلىوالعملأولویاتتحدید

وقیاديكقائدبالتفكیرثمنفسكتدیربأنكالتفكیر
المھام.لإنجاز

لأخروقتمننفسھیقیبمأنالفردعلىالنھایةوفي
منتقلیلعلىوالعملالإیجابیةالنقاطفيوالتمیز
علیھا.لقضاءعلیھاوالتركیزلفھمھاالسلبیةالنقاط

ھوالأھمحدثماھوالمھملیسالذاتتطویر
لبناءتجوزهعلىوالقدرةللحدثوالتعلمإستجابة
الذات.وتطویر

الإنجاز.

إنجازاتجوارإلىالصغیرةالانجازاتتضعحینما
ولكنطاقةمنبھقمتماتسويانھاتعقدلاآخرین

الوقوفتطیلالاعلیمأمامكحیاإنجازتمثلحین
بمشاریعتمدروحوتجعلتماثلھفيوالتأملأمامھ



المتسلسلةإنجازاتھذهالمتجددةبالطاقةجدیدة
معني.لإنجازوتجعللإستثمةرالحیا.تحفروالخبرة

والأفكارالذاتبرمجةلإعاظةالخیالأستعمل
علیھا.تتغلبكیفوتعلمالسلبیة

★★★

الذات.تطویر

وتطویرتحسینیمكنلاأنھیعتقدونلاسابقاكان
نطورأنیمكنالحقیقةوفيأنأصبحولكنالذات
أنوذلكومتعددة،متنوعةوأسالیببطرقالذات

خصائصھاوینموبشخصیتھالتحكمیقدرالشخص
بعضالموضوعھذافيوتعرضبھ،تتسموما

تطویرطرقالذاتتطویرعلىتساھمالتيأسالیب
الذات.

علىالتركیزالمھممنالإیجابیةالأمورعلىالتأكید
أمرمنأكثركتابةیمكنبھا،والتفكیرالایجابیات

یجببالسلبیةالتفكیروعند،الشخصیةعنإیجابي



عندتجذبھلكیفیةومعرفة.للتعلمكفرصبھاالتفكیر
المستقبل.فيحدثإذامرةلھاالتعرض

المعلومةتعلمعندماولذلكالذات،أحتراممنیزید
تثبیتعلىالقدرةتكتسبسوفبنقلھاوتقوم

أخريناحیةومنالذاتتطویرناحیةمنالمعلومة
الغیرمساعدةفيومساھمةالمعرفةنشرعلىالقدرة

ممارسةالتموعيعملمجالفيالإنخراطأو
الریاضة.

التوترمنتخفیفعلىتعملالتيالعواملمن
الریاضیةالتمارینتعززإذبالتحسین،والشعور

منمجموعةیكونوھوالإندرفینھرمونوإفراز
الشعورعلىتعملالجسمفيطبیعیةالیومیةمواد

الداخلیة.بالراحة

★★★

القراءة.



وتعززالتعلمعلى.القدرةتزویدعلىتعملالقراءة
العقلنموعلىوتعملإدراكعلىوالقدرةالفھم

الخبراتوإكتسابوالمھارةلالمعرفيوالجانب
علىوالقدرةالمواقفمعرفةعلىوالقدرةوحكایات

الذات.تطویرعلىوالقدرةالتحدیاتخوض

★★★

للغیر.المساعدةتقدیم

أنحیثآخرینشيتقدیمالداعمةاسالیبمن
العالم.فيفرقإحداثإمكانیةالشعور

★★★

القرار.

وتبدأالبدایةنقطةبدونقیمةلاحولنامنشيكل
إضافةویتمنتدرجونتحركعندمابالزیادة

إنجازات.



ولاحاولكبیرةلكبالنسبةصعوبةكانتإذا
وقتباسرعحلوللإكتشافوأسعباستمرتضعف
متباینة.وبطرق

★★★

اولا.رتب

ترید.مالتصلوتدرجبالاكبررتبثمالأصغررتب

كيمتدرجةخطواتفيوأھدافھماحلامكضع
طریقأسھلعلىالحصولوتستطیعالحماسیزداد

الھدف.لتحقیق

★★★

البیئة.منوالآخرالتربیةمناخلاقنصف

علىإنسانوتساعدجیدةالتربیةأنالطبیعيمنإن
إنعكاسلدیھاالبیئةتأثیریبقيلكنالناسفيالتعامل

الأخرین.معوالمعاملةاخلاقفي



★★★

النجاح.منمخزنالذكاء

خبراتمنإنساناكتسبممامخزونالعقلذكاء
والمتابعةوالإصراروتجاربوتعبوسھرومثابرة

المحدد.المستويللوصول

★★★

القیمة.تحققالأھداف

وضعدونمنووجوهنفسھبأھمیتھالفردیشعر
تلكیفعلأنمناالفردیستطیعولنوأمنیاتأھداف
بالاھداف.الاالحلقةلتكملھالأشیاء

★★★

وخبرة.عبرةالماضي



منھواكتسبالعبرةمنھوخذمضيمادائماانسى
التعاملتمالذلتفاصیلالماضيمنأستمدالخبرة

ومنھا.بھا

★★★

تعتقده.أنتمماأكثرتعرفھانتمامنكتخرجالثقة

تخوضأنوتستطیعبداخلكالذيالكنزستطلقابدا
الأساس.ھيالثقةالتجربة

بالنقص.شعور

أوإجابةعنالترددأووالخوفبالنقصشعور
المھاراتبعضفياحیانبعضآخرینمشاركة

سلبیة.طاقةتشحن

★★★

بدایة.ھينھایةكل

مجریاتتسیرمنھاجدیدةلمرحلةبدایةھيالنھایة
الوقوفیجبلموالمتنھیةالماضیةاشیاءكلأحداث



منالبدءیلزمإلیھاالرجوعیجبلانقطةھيأمامھا
جدید.

★★★

الذاتیةالصورةوتبدأھذاونتائجالسلوكیوثر
والحالةالنفسیةوالحالةبالنفسوالثقةالذاتيوالتقدیر
والزمنالوقتوعاملالمسافاتویتخطيالصحیة

علىیؤثروھذاالباطنالعقلقوانینعلىویؤثر
التسلسلي.الذھنيالتفكیر

★★★

السفلى.الذاتتقویة

أبعدإلىسلبیةذاتفھيإنسان،عندتحظيأقوي
مھماصوبعلىتكونأنھوأعملھاواھمالحدود
مخطئا.الشخصكانفلوحتيالظروفكانت

★★★

الایجابي.التفكیر



الظروف،فيالتحكمتستطیعلاأنالمحتملمن"
إیجابيقالتفكیرأفكاركفيالتحكمتستطیعولكنك
الإیجابیة.والنتائجإیجابيالفعلإلى.یؤدي

الناجحة.الشخصیةصفات

بھ.والاستعانةبا�الإیمان-

القیم.-

الواضحة.-الرؤیا

الإیجابي.والتوفعالاعتقاد-

الصعوبات.مواجھةعندالحلعلىالتركیز-

التغییر.یجبالنفسمنوثق-

والكفاح.بالأملیعیش-

للغیر.المساعدةویحبإجتماعي-

انعكاسإلالیستالمرءیعیشھاالتيالحیاةأناعلم
وقراراتك.افكاركمن



ابعنتستغنيأنلھایمكنلاالثلاثیةالقوىإن
ھيالناتجةمتمذلكحدتولوأجزایھا،منجزء

إتزان.عنالخروج

★★★

القرار.

فكلالقراربدونیتواجدأنیمكنلاالاختیارإن
إلىالإنسانیخرجالاختیاربھذاقرارھوأختیار

التحدي.

القرار.انواع

تقییمووالسلوكوالأحاسیسوالتركیزالتفكیر(
النتائج).

حیاتكبدایةھواللحظةلھذه"أختیارك
أنشتین.الجدیدة".البرت

مصیرنا"تحددالتيھيالظروفولیست"الاختیار



★★★

المسئولیة.

الأفعالنتائجعنمسئولأماإذنعلىعنمسئولأنا
الإیجابي.للتفكیرالسبعالمبادئ

الإدراك.فيفقطتتواجدوالمعاناةالمشاكل-١

واقعتغییرأردتفلوإدراك،سوىالواقعلیس"
إدراكك".بتغییرفأبداحیاتك

فیھوجدكالذيمكانفيالمشكلةتتركلن-٢
للأسوء.ستاخذك

الذيماھوالمھمولكنلك،یحدثماالمھممن"لیس
مشكلةابحلنستطیعلنلكیحدثبماستفعلھ
كانتالأفكارھذهلأنبھابدأتھاالتيأفكاربنفس

آخربأسلوبتفكرأنیجبلذلكوجودخا،فيالسبب
المشكلة".تحللكي

المشكلة.انتتصبحلا-٣



فأنتنفسكفيفكرتمھماالمشكلةوبینبینكافصل
تتخیل.ممااقوي

وخططالحاضرالوقتعیشالماضيمنتعلم-٤
للمستقبل.

یحدثأنیمكنشئأسوءھومادائمانفسكأسال
لي؟

لي؟یحدثأنیمكنشئأفضلماھو

مشكلة.لكلروحانيحلھناك

★★★

تغییر.

والفكرالواقعیغیرالاستبدالبطریقةالأفكار
الجدید.

بدایةھوبالخیروالتفاؤلالخیربدایةھيالتحدیات
الذاتیة.القوة



★★★

والیأسكالإحباطوممیزاتھإنسانملكةیضیعشئلا
الذینالأشخاصمناوبھالمحیطینمنكانإذا

عامة،بصفةالمحیطةالبیئةمنأوالحیاةفيیقابلوا
كالابتسامالملكاتوینميالنجاحمنیقربلاشئ
للحیاة.

لكنفقطلأنفسھمحالاأسعدلیسواللحیاةالمبتسمون
وأكثرالنجاحوتدرجالعملعلىیساعدبإضافة
بإضافةالشدائدلمواجھةوأصلحللمسئولیة،إحتمال

الإإذاالظاھرةالبسمةقیمةلااخرینالبسمةلنشر
سلیم.وتفكیرذاكیة،نفسمنمنبعثةكانت

ینميمربعسوىشئكلفيإنسانیوافقلیس
أنھھویسعيغرضخیرأنویعلمھالطبیعیةملكات
قدرللجمیعالخیروإیصالوالمحبةإنسانیةیشمل

المستطاع.

الاتنقبضوھلللحریةالاالنفستبتسمالحریةھل
أماالرضا،منتأتيالابتسامةأماالإستبدادمن



الحیاة،فنتعلمعدمبسببالوجھمقبضالناس
دونونأخذھالنبتسمالصعاب،ھذهعلىفلتغلب
تكلف.

ھيفنفسھالانسان،أیھاانتالاالواقع،تبدلما
استند.التيھيونفسھالشاقیة،

كللیسأنھككروه؟كلعنحسكتصرفلافلماذا
تتخذواحتينفوسكمنقوىالاولماذاقلبم،یدخلألم

الآلام؟دومسورامنھا

لیسولكنفلسفةأنھاواوھام،فلسفةالسعادةھل
وقدأوھامكلھاالحیاةلكنأوھام،وأنھاخذیان،
تشات.أونتقضي

منھاتفیدونيكیفعرفتمإذالقويإنسانیةالنفيإن
إذاالاالسعادةتريلالماذاالعجائبلكمصنعت
الماضي؟فيالغرقعندالاتبصرولاعناتبعدت

وصبروانعمة،كلفأشكراللهمعدائماسعداؤانتم
دائما.رابحینفتكونوابلیة،كلعلىوصابروا



★★★

فيتظھرالتيمستمرةالنفسصورةالأخلاقإن
تكلف.دونقیامھالإنسان

جعلالعقلغلبفإذاالھواه،الإنسانعقلآفة
والعبادةحقد،الحلمفیصبحمساوئ،الإنسانمحاسن
بخلاف.والاقتصادرساء،

العقل،یوجھلمالفعلصالحةأداةخلقالإنسان
والاتحادوالإستقامةالصلاحروضةھيوالخلق

أیمالحمیدةالصفاتوخلالالعملفيوالإخلاص
الأیام.ھذهفيالنفسأدبیعرفمن

★★★

الحیاة.معركة

التيالقویةالإرادةالنجاحعلیھایرتكزنقطةأھم
یھاجممنھویحاربمنخیرالسریعالتنفیذیلزمھا

ومتياقدمالفرصةوینتھزالدفاع،علىیقتصرولا



الفشلفأنماالفشل،منویأمنالفرصةلھستسمح
النشیطمتحركیكونمنھوینجحالذيالمرءلینجح

والحیزیة،والقوةالعملمعھالتكیفمنھوإنما
التام.السكونكانولذلك

فيالنجاحلابدعلیھاالتركیزیتمالذيركائزومن
المادیةالقويھذهأمامالمرءموقفتحدیدمنالحیاة

والمعنویة.

الظروفوسطیستطیعالمرءعلىفذلك
خاصللخیرویستغلھایتصرفأنالمتضاربة،

للجمیع.والخیر

الطبیعیةالقويوملكاتھبتقویةینجحالمرء
أستخدامھا.كیفیةومعرفةكلاھماوالانسجام

★★★

الھمة.علو

نفوسمنھموتطلبالعلمللطالبأحوجھوالھمةعلو
السبیلكانأنھوحلیمصدرمنأوسعواملعالیة



فيودعھموجھك،علىفامضالغایة؛بلوغإلى
یعمھون.غیھم

العلم.فيبالفھمأرتباطھالھمةعلووشرف

وھمالمفھومعلموالمحفوظالعلمإلىمتمحورالعلم
مكتملین

★★★

سوءلإزالةالآخرینبینالحوارنقطةھياللغة
ملامحتظھرإنسانلأيالشخصیةالسماتالفھم،

ونبرةاللفظكأختبار،والمحادثةالحوارخلالمن
الجسد.ولغةالانفعالاتالصوت

الألفاظحصیلةمنیتماللغةتحصیلاللغةتنمیة
مختلففيالردمعرفةعلىوالقدرةمرادفات
التعلیق.علىوالقدرةوالاسئلةالمواقف

★★★



الاستماع.

والتفكیرالتحكمعلىالقدرةبینالموازنةعلىیعمل
بالتقدیر.الشعورالآخرینویمنحیقالمافي

منیقللالتعبیرفيبارعاأصبحتوكلماالقراءة
الكسبثباتعلىویساعدالفھمسوءإحتمال

اللغویة.والمھاراتالكلامیةبالمھارات

★★★

الداخلیة.المحفز

القیمخلالمنھذاالمرءتكسبالمعنویةالحاجات
والقبولالسلطةمثلالآخرینحیاةتسیرالتي

ھيمحودظیصبحالمادیةالحاجاتبینماوالاستحمام
الرغباتوتتمثلووجودهالفردببقاءترتبطالتي

للفرد.المكتسبة

الشخصیةبقوةوالشعورالذاتبتقدیرالشعور
قیمةعلىوالتأكیدالجھودتقدیرالمادي،والنجاح

الشخص.



طلمابصلاحیاتتمتعأنبإمكانھإنسانأنالحقیقة
أحد.معتعارضلمأنھا

★★★

البیضاءالصفحةھذهخلالومنخالیاالإنسانیبدأ
أمامإنسانوتفسحالحجبوستتمزقالستارتفتح

علىوقدرتكنفسم،ھوتحتاجھماكلكافةالطرائق
ومنبفكرة،یبدأأخترعكلواقع،إلىالأفكارتحول

إلىالفكرةعبروحولطریقشقالفكرةھذه
الواقعي.المحسوس

ھوماوتكتشفللأمامتتقدمانتھوطریقھاالحیاة
حیاتكستمرالأخريخطوةإلىتصلحتيأمامك

حوطھماخدتریدهلانكتریده،ماإلىلتصلبالكشف
تریدماإلىوتصلالطریقستكملإیمانبكلالأول
الزمن.طاللوحتي

★★★

وإتقان.معرفة



الناس،منقلیلالاشئكلمنیقللأصبحالمرء
إیمانصبر،بغیرومعرفةعملبلاقولالآنالناس
الناسأحاسیسیوجدولاأنیسلایوجدیقینبغیر

أستحلوا.ثمبتحریموقامواوجعلواأنكرواثمعرفوا

كانتمھملبالخلقالتمسكالمرءعلىویلزم
الإنسانخلاقمنأنالعقوباتوالصعبةالظروف

ویكونبقیتھ،فيوإیماندنیاه،فيقوةوالإنسانیة
والإنساناستقامة،فيومنصفحقوقھفيمعطاء

ولاولایغمز،یلزمھولالایھمزهالإنسانأخیھعلى
علیھ.یغلوولایتكبر

كلعمنھدیھالتيناقلةلانھالرشدالإنسانعلى
القلوبعنالجھالةیحلووالعلموواردصادب

القاحلة.اللیاليسوادیجليكماوالعقول

★★★

یبدأالفضائل،اكتسابفيآثارهالمعرفةوسیلةالعمل
قادرةیملكانثمومنعقلیة،معرفةبدونإنسان
الأھداف.تحقیقعلى



★★★

فضیلةنعلمأنلانعمل،أنمنایلزمالحيالضمیر
ویعدوالیقینالعظیمةأقویاءیكونواالبشرلدي

الضمیریحيالذيمعیارالحبالضمیر؛ویعتبر
الحیاة.فضلیزنالذي

★★★

جدا.قصیرةالحیاة

تظھروانوجودتھاالصورةأنستعرفیوماماما
ھراءالنايأمامشكلكعنراضیاوسیماجمیلافیھا

.الأساسھيالروحأنستدركلھ؛القیمة

★★★

إنعكاس.

یرجع،فلنرحلمنفأبتسم،صعوبةواجھتكإذا
منفسیجدأبكاكمنیوم،ذاتفسیضارضركومن

ةسیعوضكلربكفأسجدبكضاقتوإنیبكیھ،
الكثیر.

★★★



المسبق.الحكم

جربنفسك،طورتعلمالناي،إلىتقتربأنحاول
اتركزوایاھم،منتفكرأنجربیحبونھ،ما

ینحنيلاقلوبھمفيجمیلاأثراوأتركفیھمبصمتك
رحیلكبعدفیھمحلوةذكريوابقالسنین،مرعلى
الحیاة.وعنعنھم

★★★

روح.ترانیم

وحدهویذبلوحدهیقاومالحیا.فيكرءكلصراع
الحالاتبعدھذهویأتيوحده،عافیتھوقوتھوسیعید
أنت!منعفوامعك،أناویقول

★★★

فيوعایمةالكلامكلیحولھعالمفيالصمتأنا
مدبینأتاتمجرحأناوالأوھامالنسیانمنبحر

وجزر.

لعالميلیسوالقنوطالیأسمنفیعالمطفولةأنا
كلتحطمةوقدوالاسودالابیضلونینسويألوان



شتاتلماحاولوإنھوتوأفكارينجاتيقوارب
وأفكاري.نفسي

ومصدرالنجاحمصدرھينعمالحیاة،سرھيالثقة
بناءأیضاوھيتمونمنھيوایضاالذاتتقدیر

الناس.مععلاقات

انكوتدركذاتكبتقدیرإیمانھيبالنفسالثقة
بذاتھ؟واثقاالمریضیكونكیفتستطیع

لماویدركیصللكيطریقأسھلھوالنفيحب
وتعلمنفسكسامحلمستقبل،فعلیھیكونأنیرید
وتعلمضعفكنقاطوأبرزعیوبكوتقبلأخطائكمن

حال.افضلإلى.تصللميمنھا

★★★

ذاتھاحدفيالحیاةإنترددلامخاوفكواجعل
لكيوعلمواعلمالحیاةھذهلحظاتفأبرزمغامرة
مناعة.لیكتصبح



فينفسكمعنفسمقارن،بغیركنفسكتقارنلا
فيتجعلكالتيالثقةإلى.تصللكيالمستقبل،

دائما.النجاحمحطة

★★★

النفس.علىالتعرف

والقدراتالانجازاتوإداراكالقوةنقاطیحدماھذا
التيالتجاربوتجیببھاوالاعتزازالشخصیة

بالنفس.الثقةتضعف

التفكیر.طریقةتغییر

والحرصالآخرینضعفأوالنفيمعالتحدثفي
تقویةفيمحفزلتكونالأفكاربرمجةعلى

الشخصیة.

الحزم.



اولایریدهعملفتعبیرذاتھ،عنالتعبیرفيالحزم
شئطلبھعندضعفأوبالذنبالشعوردونیریده

الآخرین.منما

لتطویرخطةوضعالحیا.علىتغییراتإجراء
إجراءبنفسھثقتھولزیادةلذاتھالشخصاحترام
العلاقةأوالوظیفةأوالتخصصعل.تغییر

ھذهوتقسیمالرئیسیةالأھدافبوضعالشخصیة
النجاحاتوتحقیقللتنفیذقابلةلخطواتالأھداف
الحیاة.طبیعةتغیرالتيالأھدافإلىللوصول

الآخرین.معالمشاركة

التيوالجھودالانجازاتمقربینأشخاصأخبار
استمراریة.حافزیكونبذاتھثقتھلرفعالفردیبذلھا

النفس.مكافأة

كانلوحتيتكوىإلىوصلوقدخطةتضععندما
المحببة.الأنشطةبممارسةنفسككافئبسیط



★★★

الخالي.القلب

حبمثلیزولأنھویدركالإنسانبھیمرالذيھو
القلبیصبحوعندمازائلةأنھافیريفیھاوماالدنیا

اللهإلالھملجألاأنالقلبیعلمفقطوعندماخالیا،
حبھویمیللامستقیمحبیزوللاباقيحبفھو
وھویخدعلاالذيالحقیقيالحبالفطرة،علىقائم

والسكینة.والسعادةالراحةیلزمھالذيالحب

★★★

الحقیقي.الدین

لمكلھاوالطاعاتالعباداتفيقائمالدینحبھو
.متدنیاتصنعولندنیا،تصنع

★★★



الله.محبةطریقعلىدلني

محبةإلىتصللكيكونھوتأملمخلوقاتھمحبةھي
�حمدأیضاذلكعلىوالتعمقوتعالىسبحانھالله

ربك�الحمدوتعالى(سبحانھقولفينعمةعلى
القلوبجبلتفقدالله،لحبالطریقھوالعالمین)

إلیھا.احسنمنحبعلى

★★★


