
قلب.‍رتكس‍

ارقكنتيالطفلةفيمتقلبةأنتيلماالنفسايتهايا
الاسودبينأصبحتيالحياةومعشفافةوأبيض

انتيكماسابقيناصحهلالنفيأيتهاياوالرمادي،
الخذلانمننفسيياملئتيكالجميعستتغيرام

الموتسوءشئيسعيلموفشل،وفراقإنكسار
لاوأننااللهبيدلأنهعلينايصعبلأنهالمؤسفومن

بماالجنةفيأصبحقدلكيتمأعملمنكمنعرف
الله.شئت

★★★

الذات.صراع

ماودائماأتحملخأنأسطتيعلابداخليصراع
منأعلملاملامحعليايتغلبولكنالصموداحاول
مافقطليسالعالمعنكثيرةأشياؤأجهلانا،اكون
أنالداخلي،العالمعناقولمالكنالبيئةعنأقوله

عدممنحالةتعكسظاهرةهيعامبشكلالصراع
هذافييكونأنيمكنالنفسيالضغطأوالراحة



الجانبعنبكثيرأكثرالداخليالجانبالعصر
علىيصعبالتيالانتصاراتأعظمومنالخارجي

نفسفيالداخليالسلامتحقيقهيتحقيقهاإنسان
الإنسان.

★★★

نضج.

إلىينظرأنعلىمنابعضينظرمرحلةعند
منهاويتعلممنهايخجلولابتقديرالسابقةتجاريه
دائمتعاطفويدركلخطابقيمةهناكأنويدرك

مقابلدوميعطيشخصيكونأنويجبنفسهإتجاه
السلاملتحقيقالإنسانيصلالنضجلأنإنتظاردون

الداخلي.

★★★

القاسيةالكلمات

ينصهرالقلبتجعلمنهيالقاسيةالكلماتإن
منويأتيلناالناسأقربمنتأتيعندماوبالأخص

لاوتجعلكإليهاتنظرجهةكلمنالإحباطذلكبعد



ذلكمعوالاصعبمفيد،شئفعلعلىتقدر
فأنهمبهتقومعملاينتويقللفشلبعنييتحدثون
دمية.تصبحأنيريدون

تعملواالذيالحلمهوشئأهمدائماالطريقأستكمل
إليه.تصلأنيريدالذيمالانهمأجله،من

★★★

قلبية.إهتزازات

اللسان"أفضلالنايأيعليه"اللهصليلرسولقيل
محمومفمانعرفه،صدوقالقلبمهمومكلقالوا:
ولابغيولافيهإثملاالنقيالتقي"هوقال:القلب

حسد".ولاغل

قالداخلنا،منالزمأساسهواليومالنفيتغيير
بأنفسهم(.مايغيرحتيبقوممايغيرلااللهإن)تعالى

مليئةحيلأنهالتدركتهتزأنيلزممضغةللقلبإن
محموموتعالسبحانهاللهإلىتسيرلكيبترويحه

القلب.

★★★



انسي.لم

مناللياليسهرتالتيوالآلامالاهاتكمانسيلم
لمبكفردي،اعافركنتأياماانسيلنالبكار،شدة

أشخاصكممنتعرضتالتيالخذلانطعمانسي
المنتصففيتركنيشخصمنومنلىالمفضليين

لأنيبمفرديدائموساكملهبمفرديالطريقواكملت
منهيلىرفيقأفضلهيوحديأنأدركت
ووقتهابهمررتمالانشيلمصامدة،دائمجعلتي
أنسيلنأهدافيوأحقققدميعلىلاقف

وهكون.أكونأنأريدلماأصللكيالضغوطات

★★★

عثرات.

شغفبداخليمازالولكنحياتيفيكثيراتعتبر
بدراستياهتملاأناحقادراستي،يهمنيلابسيطولو
لكنليالناسأقربلىينظركمافاشلةلأننيليت
ولمنأتمنيمايعطينيسوفبأنهباللهيقينيلأن

وأحاول.أتعبدمتمايخذلني



★★★

عابرة.دمعة

ملامحنصفالحياةقيدعلىنصفنصفينمقسمين
جروحوكتمانمليانمختفيونصفوضحى
أحزانمليانقلبونصفكاذبةملامحنصف
الاوجاعكلمعمكسوروقلبالتمثيلفيوماهر
الثابت.هووالظاهرمنكسر

★★★

ايإنجازغيرمنشئبكلمستنزفةأصبحتالطاقة
يؤلموالجسدوضعيفةمرهقةالنفسوأصبحتشئ،

التفكيروهكذامعنيلهشئلاالنفسفيوضيق
ويلاحظتفصيلةكلفييركزأصبحأنمؤلمأصبح

عننتغفلأنيستطيعلاولاسفنرتاحيجعلنامالم
شئ.أي

★★★

الصمود.



فيوتدخلناالعقباتتزيحوهينسيرمهماالحياةإن
يلتئمجراحبداخلنايترككلسقوطأنونعرفمتاهات

علاماتأبرزولكنالألمكليذهبالوقتمع
الصمود.هيالمميزة

★★★

أنثى.كوني

للوجودنصلحولابالذكرىوينعتونااصواتيكتمون
الزائدةطيبتنامنيسخرونالنايرواياتبعضفي

أليسطبيعتنا،أوطيبتنابسببالدموعنزولوسهولة
أنهعل.يقولالبعضيصفناأصبحوحقوق؟آراؤلنا

بسم.الاومظهرالجروحتضميدعليناويلزمواجب
لذلكأقوياءاناثأنيعلمونلاولكنوجهناعلى
أقوياء.أناثنكونأنعلينا

★★★

خيال.أمحقيقةالواقع

حقيقتهااعلملاالتيمختلطةمشاعريراودني
أريدكثيراأحيانوفيمتقلب،أصبحأيضاوالزمن



متغيرةأنهامدركةواناوأدرسهحالعلىأتوقفأن
الوضعفهذارأيهفييتحكمأنالإنسانيستطيعلا

تنتهكالمطافالنهايةوفيوالبصيرة،القدرةفائق
عنلتبعدالمواقفإدراكعلىقدرتهالإنسانمن

النهايةفيمنكيجعلوالذيبداخلكتعيشالعذاب
سرابالواقعابالحقيقةهذهكلوجعلترابإلى
ستثمدفهلالطرقفيوتايهالشكمنمتاهةفيانت
النهاية؟إلىالانسانأيها

★★★

التفكير.قمم

وماالخروجيصعبمنهادخلتإذابوابةالياسإن
أنلمويظهرالعينيعنيهناالظلاميبدأتدخلأن

منسيمفيوتبدأالاحلاموتتلاشئيخذلكالجميع
القلببكارمنمرحلةوتبدأأفكارتصادمسماع

والغمالحزنمننسجبأنأنصحكلكنوصراخ،
بجعلهاالتفكيرامطارمثلتتساقطالتيوالإمامة

قزحالوانوطلوعالمطرانتهاءتشتهرالتيمصفاه



ولوحتيأنتصاراتهيبينوتجعلهاسنانتثيرالتي
وتدرج.قصيرةكانت

★★★

ومسرحية.سرجالدنيا

الاالأمثلوفيهاالمهرجفيهاكبيرةشاشةالدنيا
وقويالضعيفومنهاوشبالالفبيمثل

والدبلوماسي.

إلااماياالناسعلىبيضحكإلاهوأماالمهرجأما
كلالعموموفيبطريقتهلمنالنايعلىيضحك
والبيئة.الحياةمنبيكتسبههوالاالدوربيمثلواحد.

★★★

تخللمنالقدرةيمتلكعندمامرهقالإنسانيصبح
كلأنونكتشفبدقة،حولهمنالآخرينتصرفات

أنونكتشفالآخرينأذيتهوالنايبهيقومما
ذويحولنامنوجميعمرضيحولنامنجميع

فقداولهالنا،نقلتأنهاأجزمأكادنفسيةإضطرابات
وفيالقلببقسوةذلكبعدفيصابالنفس؛فيالثقة



نهايةوفيبإضطرابهممشوهةأصبحتالنهاية.
تحملها.يستحقلاأعباءمنإنسانستحمل

★★★

المواجهةعلىقادرينغيرهاشةأشخاصأصبحنا
أوالنفيمواجهةهيالموجهاتأبسطومن

تسقطوامنوأنتمعلينا،سخريتكمكممنمواجهتهم
فييدورماكلمنوأسوارعليناونواقصكمعيوبكم

أمامك.أنهزامناإظهارهوالمواقف

★★★

ووقفوافعلتهممبررينالصغرمنذأجنحتيأقتلعوا
وانهزمتعزيمتيوتبطوابالمرصادأحلامبأمام

طريقتدركعندمالكنالشغفمالحدوفقدنفسيا
العوبةفيبالنبضيعودالقلبأنتدركالمثابرة
حياة.تكتشف

★★★

زوال.



إحتقاروبعدإنكسارماذاثمأوجاعماذاثمالموالم
روحتوجدلاالأنفاسببقاءموتالنهاية.وفيالذات
ترددأوهامعنعبارةهذاكلأنفاس،يوجدولكن

ولكنستزولالروحأنحقيقةتصبححتيونرداد
ببصمته.يظلباقيهوالجسد

★★★

ولمنالمستقبليمحوهالابالأخطاءملئالماضيإن
سبحانهاللهيمحوهااللهمنيرجوامستجيبخلوة

تطوفتخوينيندمحنقاتوذاكهذاوبينوتعالى
الواقع.بناءإعادةفيراغبةمنتجاتصيحاتحولى

★★★

عالمعنعبارةوهومنعزل،عالمالوحدةأنأدركت
بليسئشئأنهيظنوظالناسمنوالكثيربهأحدلا

بمفردكلأنكوالجمالالواقعيةمنتهيفيشئهو
بمفردك.دائماستظلانكأدركتلانك

★★★

لماذا؟عمربعدلهاإجابةلاأسئلة



دائما.نقاطأتركالمنتصف؟فيدائما

المنبوذوكأننىوحيداأتركالحشودوسطلكن
بينهم؟

وأبكيحزينالأحيانبعضوفيحيرةفيدائماأقف
لمواساتي.أحديأتيولا

هذانفسيوأسالسطركلاوللماذاكلمةوأضع
أولهواللهإلىأرجعإجابةأنجيدأعلموأناالسؤال

تعاليوقالمنكقريبيكونمن

قريب""إني

القلبعلىنربتتحصيلانعمةلنااللهستر
علينااللهلطفسيظللماذاأوأمتيأعلملاليطمئن،

وتعالى.سبحانهاللهلانهبجانبنا،و

★★★

وتخدرالأيامهذهذهنهوذاكرةيحشوالإنسانإن
خواؤمنحالةفيالإنسانويكونتماماالأعصاب

والحقيقةدفينوحزنالسببمجهولداخليوتوتر
بأنهيشعرمناوبعضبالفعل،يعيشلمالإنسانأن



يريدمايقوللاوأنهأبدايعيشلاوأنهتمام،مجوف
مرورومعيسمعهأنمايريظيسمعولايقوله،أن

الحقيقةفيولكنلتسليةالوقتملئهذايسميالوقت
وقتالاالنهايةفيالعملفماالعمر،شعارتحت

وماعابرة،زمنيةفسحةإلاليسإنسانوانمحدود
لتثقيفالمايوقتإحياءالاوالمتعلمالكاتبعلى

وتوصيللإيصالها،الحقيقةعنوالبحثوتعليم
ليدركوايعرفهلوجعلهمبمصيرهمالمايمأساة

وعيهمإثراءنفسهإلىفردكلوإعادةمصائرهم
وإدراكالإنسانيةالروحلتفسحالحريةشعارورفع
شعارمكنونهاعنالبشريةللنفسالأصليةنسخة
بصدق.الحقونعيشصدق

★★★

كليهمماامتاكناوعدمالمسؤوليةمنتشتكييومكل
النفس.يجاهدأنعلينالكنشخص

بالسعادةمقترنيكونالرضايحملهقلباوجدإن
بينالتناقضوانالداخليالسلامذلكعنوينتج

أنهميريدلاالبعضأنمنناتجوالرضاالطموح



الدافعةالقوةهوالرضالكنيجتمعواأنيمكن
السعادة.طريقوالرضاالطموح

السلبيالنفسيالجانبرؤيةعلىركزتإذاأنفاعلم
الوقتمرورمعالأشياء،من

★★★

أعمالنانصلحأنلذلكلذواتناالمرأةهياعمالنا
والوظائفوالعقلالإنسانيالوجودفيمكاننالندرك

الإنسانيالوجودفيالمساراتتغيرعلىتساعدالتي
إلىالحياةمنفقرةآخروحتىالآنمنيخرجالذي

أنيجبلذلكضعيفةالسابقفيكانأنبعدطبيعتها
لنا.ميزاننجعلها

★★★

أنولامشقةبهايوجدامسعيدتكونأنالحياة
الذيالقدرهوولاواراءكوطموحكآمالككلتضع
أنيسودالذيهوالقدرهلالله،عندمكتوبيكون
يجبرالذيهوالواقعوخلعليه،نكونالذيالواقع

اموالطموحبهيقومالذيبالدورليقومالشخصية



يوجدالحياةوهلالشخص،يسعيالذيوالأهداف
سبيلاقويأنهللذلك.احزان،دائماامسعادةبها

بالعملالقيامعلىأنفسنانحملأنهوحياتنالتشكيل
المكتسبة.والمعرفةالذاتفيكامنةطاقاتلناوأن

انكبيحسسكحياتكفيشخصكلتانيةنقطةوفيه
ولومصلحتهعاوزهوالاخرفيبسمهمشخص
الارتباط.أوالعلاقةنقطةهناتنتهيليهاوصل

★★★

عنوالخروجلليأسالإنسانيدفعالذيهوالواقع
كلتأثرالتيالبشريةالنفسمنويقللالمألوف

الأخطاءونشرالضميرجانبمنالخطوات
الأوضاععلىيقتصروتجعلهالشخصيةوتضعف

الزمنويعدالزمنمرورمعالإنسانعلىأطراالتي
تأثيرتحتنفسهيضعالفرديجعلالذيالعاملهو

توجهه.التيوالمشكلاتالمواقف

★★★



وأسسأراءاكونلاضعيفأنالمابييهتمونلا
يسيطركلمهملماضعيفأنالماعليها،وانهجابني
علي.

وفيعليايسيطرونولماوعكسهاالصفةأنالما
شيلهماكونولاشئعنييعرفون.لاهوالأساس
شئعنييعرفونلاأنالكنفقطالمظهرمنيخافون

أكونأنالممكنمنهكذاأناولماأنامننفسييا
يطاردنيسؤالاعرفلاماذا؟أنا.أناولكنضعيفة

منكسرةاكونلماأضعفأنالماضعيفأنالمادايما
الوقتذاتوفيالغدفيستكونماذاكثيرأحيانافي

كنلشئويكونلحظةفيالأحداثيغيراللهإنأقول
واحياناميت،لحظةأيفيأمونوممكنفيكون
أوقاتوفيوالبيئةالمجتمعفيشئلاوكأننيأشعر
أخري.أحيانفيشيكلوكأننيأشعرأخري

★★★

عندماتكونالتيهيالحقيقيالموتأعتابهل
القدرةفاقدتكونهذاكلمعالحياةقدعلىتكون



البيئةمعالتفاعلوعدمباشياءاحساسعلىالحقيقة
بانتهاءوشعوربعيدمنأوقريبمنسوءالمحيطة

التيوالمالمضطربة،أفكاروكثرةقريب،عنالمرء
عاداتفماالقريبالموتهذاهلالقلب،تنهش
الوقتيمضيهذاومعهوامشتصبحأنالنفي،

مسرعا.

★★★

الاحلامبهااكتببيضاءورقةفيالآنابدأ
الىدعواتكوحتيالحياةمنوأمنياتكوالطموحات

الله.

واحدةوخططكأهدافكالكتابةفيتشرعوعندما
الطريقواريكاقلامرؤؤسشكلعلىالأخريتلو

حولوحجروافكارك،قناعتيهذاكلبجانبواكتب
ومبانيها.الحياة

تدريبالفراغ،وقتفيكنشاطكهواية،اكتب
عندك.اللغةتدقيقعلىوممارسة



والافصاحالحدودأبعدالىصوتكلإيصالاكتب
للجميع.وإثباتهانفسكعن

الدائرةأنواعلمالحقيقيالسرهيالكتابة،اكتب
الكتابة.ثمالمعرفةثمبالقراءةتبدأ

★★★

المصير".لروح"تحديدملائم

بنفسك.القرارإتخاذأهمية

أننشعرلاواحياناقرارات،بإتخاذنقومحياتنافي
يقومالأغلبيةفيولكنقرارأساسهوبهقمناالشئ
بفرضيقومونايعنا،بدلابإختيارالنايبعض
محاكتنامنالأعمالهذهتجميعبسببعلينارأيهم

أخطاءمنهذاأنيعملونلاولكنهمتدخلهممعلهم
الحياة.فيالأشياء

أنهمبهاتشعرلامرحلةإلىتصلأنالممكنومن
بسببرايكبتغييريقومونعليك،اورأيهميفرضون



العائلةالموضوعهذافيالناسأكثرومنمعتقداتهم
والأصدقاء.

★★★

السلبي.العائلةدور

بتحديدأهليقومالأحيانفأغلبيةسلبيدورللعائلة
بدايةفيالأهللكنالصغر،منذالأطفالمصير
ذلك.بعدلكنالنصيحةبابمنالأمر

يدركونلالكنهمالإنسان،مصيرتحديدفييؤثرقد
فيالأطفالشخصيةيلغونالأفعالهذهفيأنهم

جاءإذاالطببتدرسهيقومواالدراسةمجال
لكنهمالشائعةالفكرةوهذهمربحلأنهفقطبمجموعها

الأطفال.وأهدافميوليغفلون

★★★

نصيحتي.

إدراكمنقراركتتخذوإنحلمك،إتباعيلزم
أغلبيةفينفسكعلى.تعتمدوإننتائجه،كللتتحمل
متحمسانتمدةايإلسيعلمأحدلاأنواعلماشياء



يرغبكماتكونلاربمابهقمتإذاالابشئللقيام
نجاحك.تكونسوفذاتكتكونسوفلكنوالديك

★★★

معرفةمنكثيرإلىيفتقدوانسانإنسانيةعالمإن
الإنسانية.لعالمومفهوممعني

يطمئنكيفيحلمكيفيحياكيفهذايعلملاهو
بجانبك،نحناطمنمعك،أناأطنينكلمةإلىيحتاج
يسمعحولنامنالكثيروحدك،لستانتأطمين
يبكيعندماالكثير،وحديين،أبقىولكنذلك،

ومسبحتسيل،الدموعمنالكثيرهناكليفبمفرده،
بمفردنا.الوسادةعلىالظلامفيخفيفةبها

معالتعايشفينستمرأنحتينحنذلككلومع
الوصولأجلمنونصارعالحياتيةالمشاعرتلك
الاطمئنان.منطقةإلى

المنتظرةأهدافكتتحققسوفيكر،سوفأطمئن
يتكلملمالآن،حتيتطمئنلمالمسلمأيهاانتنعم



الوصولحتيولابأهدافناولالأهلنابعدشملنا
البحث.فيواستمرتستسلمولاالاطمئنانلمرحلة

★★★

الباطن.العقلفييعيشهما

كماليسالعالمتظن؟كماليسبهوتشعرتراهما
ماالخارجيالعالمإنقولهأودمالأنبالضبطتراه
الدماغ.مننفسيرإلاهو

★★★

العالم.الدماغيفسركيف

تلقاهلماتفسيرنتيجةإلاهوماالخارجي،العالمإن
هذا؟يعنيهالذيمامعيتدركهلسيلات،أوامرمن

بالنسبةنفسهليسلكبالنسبةالعاملأنابببساطة
تماما،متماثلةليستالأدمغةأنولاحظللأخرين،

مشتركة.صفاتهناكلكن

بالمخالمرتبطةبأمراضالمصابينالأشخاصلكن
ولكنالانفصاممثلالعقليةبأمراضترتبطالتيأو
معلومةهذهحقيقي،هويعشونهماأننظارهمفي



الذيبالعالمبالكفماالعقل،لتموينبالنسبةبسيطة
العقلاناعلمولكنالآن،حتيندركهولمعناخفب
بشر.كونكمناساسايشكلالذي

التكوين.أسطورةالدماغكتابمنالمعلومةهذه

★★★

هماإدراكوحسننظربعدتحتاجالكنوزإن
بهاللهميزقدالذيوالعقلالوقتوهوأساسيين
وهماالخلقويتوجالحيةالكائناتعلىالإنسان
وإذاالإنسانوقيمةالحياةقيمةيشكلواالذينالدعمان

حقيقيةكنوزمنالحياةفيأستخراجالإنسانإدرك
السعادة.لهتحقيقإلىتزوللا

تفسيرفيواختلفتومتباينةمتعددةمفاهيمللوقتإن
ولمنومشاريعالعصوركلأهدافبحسبالعقول

منكنزأنهأهميةعلىانتفقالعصورجميعفي
هدرها.يتمقدالتيكنوز



شابوانتالوقتضعيعتإذاشكسبير"ويقول
كهل".وانتالوقتضيعك

اللحظاتوفيالوقتبخبتوجهالتيتاجهوالخلق
شعورهأنإنسانيدركالوقتمعالخلقتجمعالتي
لافالكريمبعمله،يقومعماضميرهأماممسئولبأنه

الزكاةمثلالخيريةأعمالهيستويحتيكريمايسمي
قلبهيبكيحتيرحيموالرحيموالعلانيةالسروصدقة

فيصادقيكونعندماوالصدقعينهتبكيأنقبل
ضميرهيكونأندنياهفيوينفعهأقواله،معأفعاله
يهديه.الذيوهوقائده

فليمحيالاخلاقمكارمالناسيعلمأنأرادومن
فيبالرغبةالشعورنفوسهمفيوليثبتضمائرهم،

هوميزاتهاالأخلاقإننقولهناومنالفضيلة
عنه.يصدرماكلعنمسئولاوتكونالضمير،

أكبرومنبالعقلمقترنيكونالذيللعلمويأتي
الغشوة.ويزيلتفكيرهيصلحأنهالمرءمكاسب

★★★



أعتنيلذلكالقلب،دقاتتوازنالمرءعلىيصعب
هناككانلعمقهالشكلبهذاليصبحوقتأخذلأنهبه

منفيهايكلفلاالعواميمدارعلىمستمرعمل
طبيعيونبضضرباتأنهاالكثيرينظنهاالضجيج،

توثيقووسيلةالجسملباقيالحياةإيصالعلىيعمل
والجسد.الروحبين

ومؤلمةالشحنمنالتقليلهدفهاتكونإسهامولكنها
ينتهيلاوجلدمستمرتأنيبعنعبارةهوللغاية،

بمفردي.شيفهلعلىلحوحوإضرار

أنفاسكانتبلعادية،وضرباتصدماتتكنلم
يظنهاالقلبدقاتهذهالعمرساعاتوتمرتخرج

صدماتلكنبالرفاهيةمليئةحياةاعيشانيالبعض
حركةيعتقدهاالآخرينأصبحأنهاإلىأدتقد

مروربعدصدماتآثرتركتولكناعتياديالنبض
بالاعلام.مليئةإبتسامةمنعاماوعشرونثلاثة

،القلبيحدثكسهمالقلبفيتضعكانتالالمأن
القلبإنالخاطر.هذهتقرالذيالإنسانأيهاواعلم



يجبولابكيليقمافيهازرعبثمنيقدرلاجوهر
فيه.التفريط

فيالأنفاسيقطعخوفشهدقدهذامثلقلب
الشريينيقطعوحزنالحياةوفياحلامأضعاس

أزهرقديكونهذاكلمناللهنعميدركعندماولكن
الخير.للمعرفةووصولاللهفيحبا

★★★

أنأعرفلااوراقهناكالحياةفيشغفيضاع
اننيادركلمومنبعداراهالمالتيومنهااطويها
اياممنذالحالةلهذهوصفأستطيعولاقدراتها
اللحظةمناصحبمعنياونفسيترتيباحاول
مشتتةنفسيوجدتالحياة،هذهفيأنالماأدراك
أكثرتبعثرتالصفحةاطويأناريدوعجزهتاريخ

منعزلةأصبحتفاكثر،أكثرالمشتتأفكاريكل
موازيعاملايمحدودوالاشئكلفيتاكلأكثر
عقابداخليفيتصولومعاركأفكاركثرةمن

الماضيإلىيعودالعمروقطارنحيبمنتنهيدات
وحيدابصعوبة.المايمعوأتعايشدارجوأصبح



كلمالها،تفسيرلاشرودحال.فيسبيلوهاير
الناسمنالكليعتقدكمافارعاوجدتهالكلامحاولت

يتحقق؟!حلميوهل١نمضيقدالقلبفيالعزمهل

★★★

الواقع.مراتإنكسار

ابتعوقهللاالتيالفتاةدورلعباحاولكنت
والملجأوالسندوالصديقةالأختلعبأحاولهزيمة،
الكربمنالتركمانمعلكنالجميع،لديوالداعم
الحياةوتركتأجزائهاوتتناثرتالمرأةانكسرواسي

متجمدةمصدومةالفتاةوهذهالرياحوتدورهاروحها
لموداعمأحدلاالايدي،مكتوفةوأنهاصراعهامن
الدموعلكنواشكوااشكوا،يواسي..فقطاحدااجد

سبحانهاللهسوىملحاأحدمناجدلمولكنتتساقط
وتعالى.

★★★



يقولقدالليونةعلى.يعتمدمبارةداخلالانتصار
يوجدلكنوينسىيكبرسوفالطفلأنالبعض
كلمةألفاظأكثرومنالتفاصيلباصغرممتلئةذاكرة

خطأ.لكههذاوينسب"يكبر"سوفالإنسانأن

★★★

إلينااللهأضافالتيالنعمأعظممناللوامةالنفسإن
والصوتوإنذارمنارةهيلأنهاوتعالىسبحانه
وهوخطأايإرتكابقبلالإنسانبينهالذيالداخلي
التوبة.طريق

عنالابتعادهوايضةالتوبةوبابالسعادةسر
وهاظبلقلبسليمالإنسانيجعلشفاكثالظن،
الظنون.عنالابتعادالحياةهذهفيالعقل

المناسبالوقتيأتيعندماأخريمرةانهضسوف
أنا.انتهائأوحزنيلإنتهاؤ

تجعلناالتوبةلهمذنبلاكمنالذنبمنالتائب
واللهيسلمحناوتعالىسبحانهاللهكماوتسمحنرتقي



أنيجبالذينبالبشربالكومارحيموتعالىسبحانه
يرحموا.

★★★

أنتمن

ولكنسألتهالسابقوفيسهلظاهرهمنسوال
ساذجسؤاليكونوبماأخريمرةعنهنتكلمسوف
اسالحينعليهإجابةصعبالواقعفيلكنمانوعا

اسالأناريدلكناسمكعناعنبأنتلامنوأقول
والصفاتالإنسانيةالصفاتعنالانسنااعن

التيوهيوطموحكالحياتيةوالمعاملةالأخلاقية
الحياة.معاملةفيفعالعنصرمنكتجعل

فييكونأنت؟منتسألالذيالنايمنوالبعض
تكونأنيجبإجابةهولكنساطحيةإجاباتظاهرة
متعامقة



السؤال:هذاعنالإجابةعلىتتمتعأناللازممن
وإنسليم،بشكلفيهالتفكيرعلىوقادرينانت؟من

متميزة.زاويةمنبالإجابةبعدهاتنطلق

أنت؟من

.

★★★

قوي.إنسان

ولكنحياتك،فيأقلتحدياتيعطيأناللهتساللا
التحديات.مواجهةعلىأكبرقدرةيهلكأناساله

مناوأستخدمهاصحيحةماحدإلىالعبارةهذه
ماإلىلتصلأقلبمقداريبدأالأثقاللحملالتمارين

أكثر.تحملأنالعضلاتيكسب

يبدأالمشاكلأعنيبمعالجةكفيلالوقتمرور
تصغر.الوقتمعضخمةبأنهاالمشكلة

والقويالقدرةإمتلاكمنالنايوتتفاوتوتختلف
بإستمرار.التحدياتمواجهةفيالصمودفيويستمر



★★★

والبعضأقوياءأنناإليناينظرالنايأننعلمنحن
ينظرواالعمومعلىوهزفشلناسوييريدلاالآخر
بهانحنالتيالعزلةمنيعرفواولاالخارجمنعلينا
والروح.القلبامينحتيولاالالمكميشاهدونولا

هيباسانناننطقأننستطيعلمكماهيالكتابةإن
الإنجازاتمنتكونوقدوالانفعالاتالمشاعرمن

عدغالبلأنأدركتالكتابةتكرارومعبهنقومالتي
فقسكنزالكتابةلأنقصد؛بلايكوننكتيخشئلا

وهووافكارانفعالاتمنالعقلفيتفريغةللماالكتابة
لمعلىقادرةوحدهاالكتابةلأنالتخطيطعلىقائم

حينلمنمتناثرةحروفأنهاتعتقدقدالمرئشتات
الكتابة.فهيالنايأساسهوتدركنجمعها



★★★

قسوة.الاتبقيما

مواقفمعصراعفيطلاطنقفطورهيالقسوة
فيوفاظوغليطالقلبقاسيالإنسانوتجعلالحياة
ويقولمريضهوكمالقاسييعلمالا،الكلموالخلق

قسوةمنأعظمبعقوبةعبدضربماالقيم)ابن
إلىويقولبقلبكرفيقكنالله(عنوالبعدالقلب
افيدتهمأقوامالجنةيدخل)وسلمعليهاللهصليسول
.الطير(أفيدةمثل

لنفذواالقلبغليطفظاكنتلوالكريمالرسوليقول
حولك.من

★★★

إذاحياتكينتهيالقلبدقاتمثلعقاربدقات
شئأيمنأثمنالوقتانفأعلمالساعةدقاتتوقف

هذهمنفأبداعمركمنتتنقصالدقيقةأنوإدراك
فرحكانتإذاهيكماللحظةوعيشوأسعبالدقيقة



الحياةأبنيلكنعقوباتأوطموعأوحزنأو
الوقت.فواتقبلللفرحلتصلبتدريج

★★★

الناس.معالتواضع

اخلاقمنوالكبرالكراماخلاقمنالتواضع"
اللئام".

عليهموالتكبربقلوبهممفتاحالنايمعالتواضعإن
المتواضعالإنسانحياةودائماالشرور،لكلمفتاح

الحياة.نعيممعوهينةبسيطة

★★★

وبعد.قبلوالتمثيلالتصنع

محاللاستتعبويتقبلم،اخريراكأنتحبكماكن
طالمالاوأطباعواقوالسلوكاتعنستتخلىلانك

فيتكونلنانكيكفيأفضل،ستكونلكنكلازمتك
التصنع.ولاالتمثيلإلىحاجة

★★★



مطلق!بشكلالاختلافعلىالخلاف

أويراهفيمارأيهيبديأنالفردحقمنأنهصحيح
وبرقي،محترمةليفهبطريقةتقالاراءلكنيسمعه

صفاتكمنالوقاحةفتصبحصريحابكونكتتحججلا
رؤيته.البعضعلىيصعبواضحفرقويتبين

★★★

المباحة.الإيجابيةمنشئ

يفقدهعندماالايمتلكهمابقيمةيشعرلاالإنسانعادة
كانخصاماأوبعديكونقدالموت،بالضرورةليس
فيه.الظالمالطرفهو

أنأطمحآخرينمنافضلتكونأنتطمحلا"
عندماتصغر،فالعقولسابقانفسكمنأفضلتكون

بذاتها".تشغلعندماوتكبربالأخرين..تنشغل

★★★

الحب.منأخرجانب



وكلراعكلكموتهميشإهماليعنيالحبنقص
وبرأيديكمفيأمانةأبناءكمرعيته،عنمسئول
محالة.لاكمتقصيرعلىوستحلسبونواجبالابناء

★★★

آخرين.أسرار

ليسهذاوقتنافيلأحدهظامانموضعتكونأن”
تحافظأنجهدكقصارلذلكالهينأوالسهلبالأمر

أقوللاقلوبكمعلىالغاليينعيونفيمكانتكعلى
لهمقدوةتكونأنولكنخادمهم،نفسكمنتجعلأن

حولك.ولمنلنفسكصالحاوشخطاوأمامنا

★★★

الإنسانية.

والإخاءالحريةمنهاتعدالإنسانيةمفاهيمإن
بالقلبالقلوبكلفليستيحكمقلبكخليكوالتكافل؛



يكنالأيامعليمقستأنشخصالنفسكاخترظاللين
يخيب.لاعشمفيهلك

★★★

الحب.

دوافعدونمنالحياةتصبحدونهامننعمةالحب
والحيويةالحياةمنخاليةالحياةوتصبححافزولا

لاعظيمشئالحبلأنلاتطاق؛قاسيةوتصبح
.دونهمننعيشأننستطيع

★★★

المستقبلية.أفكارنا

مستقبلنا؟فيتتمحمأنلفكرةكيف

فيعليهاناتجشئوفيسلوملكلأساسهوالفكر
للذواتنا.وتقديرالنفسيةحياتنافيوالسببحياتنا

الف١٦٠هيالإنسانيحضرهاالتيالأفكارإن
إيجابية.فكرةالف٤١منهاإجمالىفكرة

★★★



المستقبل.إلىرسالة

كلإلىوهيتماماومنمقةشافيهلكأرسلاناريد
إنسان.

لأنهاالمتاعبفيدائماوسيقعينتهيالالمأناعلم
الحياة.

مازالوالحاضرجدا،متعبالماضيكانلقد
المجاهدةعليميلزمانكاعلملكنطاقتكمنيستمفء

المستقبل.إلىلتصل

ولموفقدتهافيهانقلتالتيالأشياءكثرترغم
مستمر.لكنيفيهاالاستمرارفيارغب

ركولمليمرئىغيرانكمعوقفت،لأجلكلكن
محالة.لاقريبأنكيقيمعنديلكن

ستكون؟كيفاعلمولا

بإدخاليقومومازلالاشخاصمنالكثيرادخلت
بعضفياتعلمومازلتتععلمتلكنآخرين

بغيرحولىومننفسيخلالهامنأذيتالمواقف



الأشخاصمننحبمانعطيهاالتيالمحبةلأنقصد
دائما.لناليسواالذين

منالمزيفيبندايمرةلتقليلتجاهدأنكدائماوأسعب
سليم.طريقلكتبنيلكيحولكما

هومناحبوصدقتالبناءعلىانكواعلم
الهدم.علىوليسالميناءعلىيساعدك

وأنقيافضلإنساناكونلكياسعيهذاكلومع
تبادلأنالكسلرغمتريدأنالمستقبلفيعليميلزم

منمتفائلوكنالمبهجةالحياه.الوانبجميعحياتك
الممات.حتيإنسانزادلأنهاوالعطاءالمحبةأجل

وابتسامةالمستقبلأيهاسريفيأقولومازلت
لكالوصولأجلمنوسأقاومساتحديوجهيتعلوا

أنتظرني.

★★★

الأثر.طيب



وتعلمتعليهاوحكمتتخطيتها،قدالعقباتمنكثير
منها.

النقصوبعضبالإبتلاءات،الملئالماضيتخطيت
والأحزانأمورمنبكثيروالجهلأدركهأكنالذي

والاتراح.

الماضيمنتخطيتهوالذيأدركتهماأصعبومن
أمامذاتيمنوتقليلنفسيحقفيفيهأخطاتالذي

منيخافماكلمنوتخطيتأسرتيأولهمآخرين
انييثبتأنيريدكانأماوكلموذكايىصراحتي

كانماكلمنوتجاوزتذكاءوينقضيساذجة
نجاحي.وبينبينيوحاجزحائلاتكونأنيحاول

نفسفيتوتريحفلأنيحاولماكلأتجاوزومازلت
كلمنتجاوزتالجارحة،عتاباتهخلقناحيةمن

سلسلةفيتدخليسامةوعلامةوتخيلوذكرىمعتقد
الظلمات.من

وهيالقيدأنوأدركتطريقيفيقيدكلتجاوزت
هذهمثلأننيأشعريومااكنولمنصنعهانحنالتي

تضر.لمحرماانكواعلمالحرية



★★★

كلقبلولكنهومنالمرءيدركعندماالحياةتبدأ
يدركأنقبلالتيالسابقةللحياةالمعنيهوماهذا
يحتويأنيريدانالأطفاليكونالبدايةفيذاته

ذلكوبعدلمايعرفلاولمنيريدماكلويمتلك
منبعضيكتسبوقددراستهمراحلمرورمعيكبر

والخبراتالمعلوماتولكنالمنهجيةالمعلومات
ومعالآخرينمعتصادمفيويقعيدركهالاالحياة
نفيفيولكنليتعلماعمارعمرهفوقويحتاجالبيئة
نقطةإلىيصلأنقوةمنيملكمابكليسعيالثدي

هو؟من

فيوتعالىسبحانهاللهخلقهقدإنسانامعنبعيد
منجمالهمعالمأكثريبرزأنإلىيسعيخلقحسن
فيوالجماليةوالروحانيةالعلميةمثلالجوانبجميع

المظهر.

أوالحياةمتاهةفييكونمناالفردإنونقولنعود
البيئةبسببهذاتكونقدالمغلقةالدائرةأودوامة



لماهيتهإنسانإدراكعدمبسببيكونقدوالأسرية
يردكهاقدسيكولوجيتهيدركوعندمانفسهوتكوين،

فيحياتهيبدأالفردأنذلكإلىبالإضافةمؤاخرة
منيعرفأنالفردعلىولذلكويضيعمغلقةداير.

الجوانبكلمنبريهعلاقتهالروحانيالجانبهو
الفطرة.ايالنفسية

التأثيردونلمنويساعديتواصلأنالإجتماعي
نفسه.على

والركايززواياجميععلىيؤثرالذيهوالعلمي
الإجتماعية.

ضلته.يجدلامناالكثير

عنويبعدنفسهيحفزوإنالسعيالمرءعلىيجب
خلقهوتعاليسبحانهاللهأنهويدركهوسلبيماكل

المهم.هذهيتمأنبدعالايموتهولملمهمة

اللهصدقوسعها"إلانفسااللهيكلفتعالي"لاقال
العظيم.



والسعيوالعبادةللعملخلقناأنناإنسانأيهاوإدراك
شعاركوجعلتتمناه،مالكلتصلسوفالعبادةفي
وتعالي.سبحانهللهوإتقانالعملكلتحتسبانك

★★★

الذيهوواضحةلأهدافإنسانيحددماأبرزإن
وإجتماعيةوجسديةروحيةأهدافيشمليجعله
ماهيأشياءحولالإيجابيةوالنظرالأصعدةوكافة
الذات.تطويرعلىالمرءتساعد

والملكات.المهاراتتحديد

وتحديددراستهفيالشخصلديالملكاتتحديدإن
الخطوات.لرسموتطويرهالسيرالمرادالطرق

العنصرينهذينأنبالنفسوالثقةالذاتتطوير
الثقةوانالنجاحمفتاحوهممتوازنينيكونأنيجب

البيئةمنإكتسابهيالجانبهذافيبالنفس
المرءكسبعلىوتعملللتعلموقابلةالفردالمحيطة

المميزاتإكتشافعلىالقدرةومنهافوائد



فيتردددونالقرارإتخاذفيوالقدرةوالطمئنين.
التطوير.

وتجزئتها.المهامترددعلىوالعملأولوياتتحديد

وقياديكقائدبالتفكيرثمنفسكتديربأنكالتفكير
المهام.لإنجاز

لأخروقتمننفسهيقيبمأنالفردعلىالنهايةوفي
منتقليلعلىوالعملالإيجابيةالنقاطفيوالتميز
عليها.لقضاءعليهاوالتركيزلفهمهاالسلبيةالنقاط

هوالأهمحدثماهوالمهمليسالذاتتطوير
لبناءتجوزهعلىوالقدرةللحدثوالتعلمإستجابة
الذات.وتطوير

الإنجاز.

إنجازاتجوارإلىالصغيرةالانجازاتتضعحينما
ولكنطاقةمنبهقمتماتسويانهاتعقدلاآخرين

الوقوفتطيلالاعليمأمامكحياإنجازتمثلحين
بمشاريعتمدروحوتجعلتماثلهفيوالتأملأمامه



المتسلسلةإنجازاتهذهالمتجددةبالطاقةجديدة
معني.لإنجازوتجعللإستثمةرالحيا.تحفروالخبرة

والأفكارالذاتبرمجةلإعاظةالخيالأستعمل
عليها.تتغلبكيفوتعلمالسلبية

★★★

الذات.تطوير

وتطويرتحسينيمكنلاأنهيعتقدونلاسابقاكان
نطورأنيمكنالحقيقةوفيأنأصبحولكنالذات
أنوذلكومتعددة،متنوعةوأساليببطرقالذات

خصائصهاوينموبشخصيتهالتحكميقدرالشخص
بعضالموضوعهذافيوتعرضبه،تتسموما

تطويرطرقالذاتتطويرعلىتساهمالتيأساليب
الذات.

علىالتركيزالمهممنالإيجابيةالأمورعلىالتأكيد
أمرمنأكثركتابةيمكنبها،والتفكيرالايجابيات

يجببالسلبيةالتفكيروعند،الشخصيةعنإيجابي



عندتجذبهلكيفيةومعرفة.للتعلمكفرصبهاالتفكير
المستقبل.فيحدثإذامرةلهاالتعرض

المعلومةتعلمعندماولذلكالذات،أحتراممنيزيد
تثبيتعلىالقدرةتكتسبسوفبنقلهاوتقوم

أخريناحيةومنالذاتتطويرناحيةمنالمعلومة
الغيرمساعدةفيومساهمةالمعرفةنشرعلىالقدرة

ممارسةالتموعيعملمجالفيالإنخراطأو
الرياضة.

التوترمنتخفيفعلىتعملالتيالعواملمن
الرياضيةالتمارينتعززإذبالتحسين،والشعور

منمجموعةيكونوهوالإندرفينهرمونوإفراز
الشعورعلىتعملالجسمفيطبيعيةاليوميةمواد

الداخلية.بالراحة

★★★

القراءة.



وتعززالتعلمعلى.القدرةتزويدعلىتعملالقراءة
العقلنموعلىوتعملإدراكعلىوالقدرةالفهم

الخبراتوإكتسابوالمهارةلالمعرفيوالجانب
علىوالقدرةالمواقفمعرفةعلىوالقدرةوحكايات

الذات.تطويرعلىوالقدرةالتحدياتخوض

★★★

للغير.المساعدةتقديم

أنحيثآخرينشيتقديمالداعمةاساليبمن
العالم.فيفرقإحداثإمكانيةالشعور

★★★

القرار.

وتبدأالبدايةنقطةبدونقيمةلاحولنامنشيكل
إضافةويتمنتدرجونتحركعندمابالزيادة

إنجازات.



ولاحاولكبيرةلكبالنسبةصعوبةكانتإذا
وقتباسرعحلوللإكتشافوأسعباستمرتضعف
متباينة.وبطرق

★★★

اولا.رتب

تريد.مالتصلوتدرجبالاكبررتبثمالأصغررتب

كيمتدرجةخطواتفيوأهدافهماحلامكضع
طريقأسهلعلىالحصولوتستطيعالحماسيزداد

الهدف.لتحقيق

★★★

البيئة.منوالآخرالتربيةمناخلاقنصف

علىإنسانوتساعدجيدةالتربيةأنالطبيعيمنإن
إنعكاسلديهاالبيئةتأثيريبقيلكنالناسفيالتعامل

الأخرين.معوالمعاملةاخلاقفي



★★★

النجاح.منمخزنالذكاء

خبراتمنإنساناكتسبممامخزونالعقلذكاء
والمتابعةوالإصراروتجاربوتعبوسهرومثابرة

المحدد.المستويللوصول

★★★

القيمة.تحققالأهداف

وضعدونمنووجوهنفسهبأهميتهالفرديشعر
تلكيفعلأنمناالفرديستطيعولنوأمنياتأهداف
بالاهداف.الاالحلقةلتكملهالأشياء

★★★

وخبرة.عبرةالماضي



منهواكتسبالعبرةمنهوخذمضيمادائماانسى
التعاملتمالذلتفاصيلالماضيمنأستمدالخبرة

ومنها.بها

★★★

تعتقده.أنتمماأكثرتعرفهانتمامنكتخرجالثقة

تخوضأنوتستطيعبداخلكالذيالكنزستطلقابدا
الأساس.هيالثقةالتجربة

بالنقص.شعور

أوإجابةعنالترددأووالخوفبالنقصشعور
المهاراتبعضفياحيانبعضآخرينمشاركة

سلبية.طاقةتشحن

★★★

بداية.هينهايةكل

مجرياتتسيرمنهاجديدةلمرحلةبدايةهيالنهاية
الوقوفيجبلموالمتنهيةالماضيةاشياءكلأحداث



منالبدءيلزمإليهاالرجوعيجبلانقطةهيأمامها
جديد.

★★★

الذاتيةالصورةوتبدأهذاونتائجالسلوكيوثر
والحالةالنفسيةوالحالةبالنفسوالثقةالذاتيوالتقدير
والزمنالوقتوعاملالمسافاتويتخطيالصحية

علىيؤثروهذاالباطنالعقلقوانينعلىويؤثر
التسلسلي.الذهنيالتفكير

★★★

السفلى.الذاتتقوية

أبعدإلىسلبيةذاتفهيإنسان،عندتحظيأقوي
مهماصوبعلىتكونأنهوأعملهاواهمالحدود
مخطئا.الشخصكانفلوحتيالظروفكانت

★★★

الايجابي.التفكير



الظروف،فيالتحكمتستطيعلاأنالمحتملمن"
إيجابيقالتفكيرأفكاركفيالتحكمتستطيعولكنك
الإيجابية.والنتائجإيجابيالفعلإلى.يؤدي

الناجحة.الشخصيةصفات

به.والاستعانةباللهالإيمان-

القيم.-

الواضحة.-الرؤيا

الإيجابي.والتوفعالاعتقاد-

الصعوبات.مواجهةعندالحلعلىالتركيز-

التغيير.يجبالنفسمنوثق-

والكفاح.بالأمليعيش-

للغير.المساعدةويحبإجتماعي-

انعكاسإلاليستالمرءيعيشهاالتيالحياةأناعلم
وقراراتك.افكاركمن



ابعنتستغنيأنلهايمكنلاالثلاثيةالقوىإن
هيالناتجةمتمذلكحدتولوأجزايها،منجزء

إتزان.عنالخروج

★★★

القرار.

فكلالقراربدونيتواجدأنيمكنلاالاختيارإن
إلىالإنسانيخرجالاختياربهذاقرارهوأختيار

التحدي.

القرار.انواع

تقييمووالسلوكوالأحاسيسوالتركيزالتفكير)
النتائج(.

حياتكبدايةهواللحظةلهذه"أختيارك
أنشتين.الجديدة".البرت

مصيرنا"تحددالتيهيالظروفوليست"الاختيار



★★★

المسئولية.

الأفعالنتائجعنمسئولأماإذنعلىعنمسئولأنا
الإيجابي.للتفكيرالسبعالمبادئ

الإدراك.فيفقطتتواجدوالمعاناةالمشاكل-١

واقعتغييرأردتفلوإدراك،سوىالواقعليس"
إدراكك".بتغييرفأبداحياتك

فيهوجدكالذيمكانفيالمشكلةتتركلن-٢
للأسوء.ستاخذك

الذيماهوالمهمولكنلك،يحدثماالمهممن"ليس
مشكلةابحلنستطيعلنلكيحدثبماستفعله
كانتالأفكارهذهلأنبهابدأتهاالتيأفكاربنفس

آخربأسلوبتفكرأنيجبلذلكوجودخا،فيالسبب
المشكلة".تحللكي

المشكلة.انتتصبحلا-٣



فأنتنفسكفيفكرتمهماالمشكلةوبينبينكافصل
تتخيل.ممااقوي

وخططالحاضرالوقتعيشالماضيمنتعلم-٤
للمستقبل.

يحدثأنيمكنشئأسوءهومادائمانفسكأسال
لي؟

لي؟يحدثأنيمكنشئأفضلماهو

مشكلة.لكلروحانيحلهناك

★★★

تغيير.

والفكرالواقعيغيرالاستبدالبطريقةالأفكار
الجديد.

بدايةهوبالخيروالتفاؤلالخيربدايةهيالتحديات
الذاتية.القوة



★★★

واليأسكالإحباطومميزاتهإنسانملكةيضيعشئلا
الذينالأشخاصمناوبهالمحيطينمنكانإذا

عامة،بصفةالمحيطةالبيئةمنأوالحياةفييقابلوا
كالابتسامالملكاتوينميالنجاحمنيقربلاشئ
للحياة.

لكنفقطلأنفسهمحالاأسعدليسواللحياةالمبتسمون
وأكثرالنجاحوتدرجالعملعلىيساعدبإضافة
بإضافةالشدائدلمواجهةوأصلحللمسئولية،إحتمال

الإإذاالظاهرةالبسمةقيمةلااخرينالبسمةلنشر
سليم.وتفكيرذاكية،نفسمنمنبعثةكانت

ينميمربعسوىشئكلفيإنسانيوافقليس
أنههويسعيغرضخيرأنويعلمهالطبيعيةملكات
قدرللجميعالخيروإيصالوالمحبةإنسانيةيشمل

المستطاع.

الاتنقبضوهلللحريةالاالنفستبتسمالحريةهل
أماالرضا،منتأتيالابتسامةأماالإستبدادمن



الحياة،فنتعلمعدمبسببالوجهمقبضالناس
دونونأخذهالنبتسمالصعاب،هذهعلىفلتغلب
تكلف.

هيفنفسهالانسان،أيهاانتالاالواقع،تبدلما
استند.التيهيونفسهالشاقية،

كلليسأنهككروه؟كلعنحسكتصرفلافلماذا
تتخذواحتينفوسكمنقوىالاولماذاقلبم،يدخلألم

الآلام؟دومسورامنها

ليسولكنفلسفةأنهاواوهام،فلسفةالسعادةهل
وقدأوهامكلهاالحياةلكنأوهام،وأنهاخذيان،
تشات.أونتقضي

منهاتفيدونيكيفعرفتمإذالقويإنسانيةالنفيإن
إذاالاالسعادةتريلالماذاالعجائبلكمصنعت
الماضي؟فيالغرقعندالاتبصرولاعناتبعدت

وصبروانعمة،كلفأشكراللهمعدائماسعداؤانتم
دائما.رابحينفتكونوابلية،كلعلىوصابروا



★★★

فيتظهرالتيمستمرةالنفسصورةالأخلاقإن
تكلف.دونقيامهالإنسان

جعلالعقلغلبفإذاالهواه،الإنسانعقلآفة
والعبادةحقد،الحلمفيصبحمساوئ،الإنسانمحاسن
بخلاف.والاقتصادرساء،

العقل،يوجهلمالفعلصالحةأداةخلقالإنسان
والاتحادوالإستقامةالصلاحروضةهيوالخلق

أيمالحميدةالصفاتوخلالالعملفيوالإخلاص
الأيام.هذهفيالنفسأدبيعرفمن

★★★

الحياة.معركة

التيالقويةالإرادةالنجاحعليهايرتكزنقطةأهم
يهاجممنهويحاربمنخيرالسريعالتنفيذيلزمها

ومتياقدمالفرصةوينتهزالدفاع،علىيقتصرولا



الفشلفأنماالفشل،منويأمنالفرصةلهستسمح
النشيطمتحركيكونمنهوينجحالذيالمرءلينجح

والحيزية،والقوةالعملمعهالتكيفمنهوإنما
التام.السكونكانولذلك

فيالنجاحلابدعليهاالتركيزيتمالذيركائزومن
الماديةالقويهذهأمامالمرءموقفتحديدمنالحياة

والمعنوية.

الظروفوسطيستطيعالمرءعلىفذلك
خاصللخيرويستغلهايتصرفأنالمتضاربة،

للجميع.والخير

الطبيعيةالقويوملكاتهبتقويةينجحالمرء
أستخدامها.كيفيةومعرفةكلاهماوالانسجام

★★★

الهمة.علو

نفوسمنهموتطلبالعلمللطالبأحوجهوالهمةعلو
السبيلكانأنهوحليمصدرمنأوسعواملعالية



فيودعهموجهك،علىفامضالغاية؛بلوغإلى
يعمهون.غيهم

العلم.فيبالفهمأرتباطهالهمةعلووشرف

وهمالمفهومعلموالمحفوظالعلمإلىمتمحورالعلم
مكتملين

★★★

سوءلإزالةالآخرينبينالحوارنقطةهياللغة
ملامحتظهرإنسانلأيالشخصيةالسماتالفهم،

ونبرةاللفظكأختبار،والمحادثةالحوارخلالمن
الجسد.ولغةالانفعالاتالصوت

الألفاظحصيلةمنيتماللغةتحصيلاللغةتنمية
مختلففيالردمعرفةعلىوالقدرةمرادفات
التعليق.علىوالقدرةوالاسئلةالمواقف

★★★



الاستماع.

والتفكيرالتحكمعلىالقدرةبينالموازنةعلىيعمل
بالتقدير.الشعورالآخرينويمنحيقالمافي

منيقللالتعبيرفيبارعاأصبحتوكلماالقراءة
الكسبثباتعلىويساعدالفهمسوءإحتمال

اللغوية.والمهاراتالكلاميةبالمهارات

★★★

الداخلية.المحفز

القيمخلالمنهذاالمرءتكسبالمعنويةالحاجات
والقبولالسلطةمثلالآخرينحياةتسيرالتي

هيمحودظيصبحالماديةالحاجاتبينماوالاستحمام
الرغباتوتتمثلووجودهالفردببقاءترتبطالتي

للفرد.المكتسبة

الشخصيةبقوةوالشعورالذاتبتقديرالشعور
قيمةعلىوالتأكيدالجهودتقديرالمادي،والنجاح

الشخص.



طلمابصلاحياتتمتعأنبإمكانهإنسانأنالحقيقة
أحد.معتعارضلمأنها

★★★

البيضاءالصفحةهذهخلالومنخالياالإنسانيبدأ
أمامإنسانوتفسحالحجبوستتمزقالستارتفتح

علىوقدرتكنفسم،هوتحتاجهماكلكافةالطرائق
ومنبفكرة،يبدأأخترعكلواقع،إلىالأفكارتحول

إلىالفكرةعبروحولطريقشقالفكرةهذه
الواقعي.المحسوس

هوماوتكتشفللأمامتتقدمانتهوطريقهاالحياة
حياتكستمرالأخريخطوةإلىتصلحتيأمامك

حوطهماخدتريدهلانكتريده،ماإلىلتصلبالكشف
تريدماإلىوتصلالطريقستكملإيمانبكلالأول
الزمن.طاللوحتي

★★★

وإتقان.معرفة



الناس،منقليلالاشئكلمنيقللأصبحالمرء
إيمانصبر،بغيرومعرفةعملبلاقولالآنالناس
الناسأحاسيسيوجدولاأنيسلايوجديقينبغير

أستحلوا.ثمبتحريموقامواوجعلواأنكرواثمعرفوا

كانتمهملبالخلقالتمسكالمرءعلىويلزم
الإنسانخلاقمنأنالعقوباتوالصعبةالظروف

ويكونبقيته،فيوإيماندنياه،فيقوةوالإنسانية
والإنساناستقامة،فيومنصفحقوقهفيمعطاء

ولاولايغمز،يلزمهولالايهمزهالإنسانأخيهعلى
عليه.يغلوولايتكبر

كلعمنهديهالتيناقلةلانهالرشدالإنسانعلى
القلوبعنالجهالةيحلووالعلموواردصادب

القاحلة.اللياليسواديجليكماوالعقول

★★★

يبدأالفضائل،اكتسابفيآثارهالمعرفةوسيلةالعمل
قادرةيملكانثمومنعقلية،معرفةبدونإنسان
الأهداف.تحقيقعلى



★★★

فضيلةنعلمأنلانعمل،أنمنايلزمالحيالضمير
ويعدواليقينالعظيمةأقوياءيكونواالبشرلدي

الضميريحيالذيمعيارالحبالضمير؛ويعتبر
الحياة.فضليزنالذي

★★★

جدا.قصيرةالحياة

تظهروانوجودتهاالصورةأنستعرفيوماماما
هراءالنايأمامشكلكعنراضياوسيماجميلافيها

.الأساسهيالروحأنستدركله؛القيمة

★★★

إنعكاس.

يرجع،فلنرحلمنفأبتسم،صعوبةواجهتكإذا
منفسيجدأبكاكمنيوم،ذاتفسيضارضركومن

ةسيعوضكلربكفأسجدبكضاقتوإنيبكيه،
الكثير.

★★★



المسبق.الحكم

جربنفسك،طورتعلمالناي،إلىتقتربأنحاول
اتركزواياهم،منتفكرأنجربيحبونه،ما

ينحنيلاقلوبهمفيجميلاأثراوأتركفيهمبصمتك
رحيلكبعدفيهمحلوةذكريوابقالسنين،مرعلى
الحياة.وعنعنهم

★★★

روح.ترانيم

وحدهويذبلوحدهيقاومالحيا.فيكرءكلصراع
الحالاتبعدهذهويأتيوحده،عافيتهوقوتهوسيعيد
أنت!منعفوامعك،أناويقول

★★★

فيوعايمةالكلامكليحولهعالمفيالصمتأنا
مدبينأتاتمجرحأناوالأوهامالنسيانمنبحر

وجزر.

لعالميليسوالقنوطاليأسمنفيعالمطفولةأنا
كلتحطمةوقدوالاسودالابيضلونينسويألوان



شتاتلماحاولوإنهوتوأفكارينجاتيقوارب
وأفكاري.نفسي

ومصدرالنجاحمصدرهينعمالحياة،سرهيالثقة
بناءأيضاوهيتمونمنهيوايضاالذاتتقدير

الناس.مععلاقات

انكوتدركذاتكبتقديرإيمانهيبالنفسالثقة
بذاته؟واثقاالمريضيكونكيفتستطيع

لماويدركيصللكيطريقأسهلهوالنفيحب
وتعلمنفسكسامحلمستقبل،فعليهيكونأنيريد
وتعلمضعفكنقاطوأبرزعيوبكوتقبلأخطائكمن

حال.افضلإلى.تصللميمنها

★★★

ذاتهاحدفيالحياةإنترددلامخاوفكواجعل
لكيوعلمواعلمالحياةهذهلحظاتفأبرزمغامرة
مناعة.ليكتصبح



فينفسكمعنفسمقارن،بغيركنفسكتقارنلا
فيتجعلكالتيالثقةإلى.تصللكيالمستقبل،

دائما.النجاحمحطة

★★★

النفس.علىالتعرف

والقدراتالانجازاتوإداراكالقوةنقاطيحدماهذا
التيالتجاربوتجيببهاوالاعتزازالشخصية

بالنفس.الثقةتضعف

التفكير.طريقةتغيير

والحرصالآخرينضعفأوالنفيمعالتحدثفي
تقويةفيمحفزلتكونالأفكاربرمجةعلى

الشخصية.

الحزم.



اولايريدهعملفتعبيرذاته،عنالتعبيرفيالحزم
شئطلبهعندضعفأوبالذنبالشعوردونيريده

الآخرين.منما

لتطويرخطةوضعالحيا.علىتغييراتإجراء
إجراءبنفسهثقتهولزيادةلذاتهالشخصاحترام
العلاقةأوالوظيفةأوالتخصصعل.تغيير

هذهوتقسيمالرئيسيةالأهدافبوضعالشخصية
النجاحاتوتحقيقللتنفيذقابلةلخطواتالأهداف
الحياة.طبيعةتغيرالتيالأهدافإلىللوصول

الآخرين.معالمشاركة

التيوالجهودالانجازاتمقربينأشخاصأخبار
استمرارية.حافزيكونبذاتهثقتهلرفعالفرديبذلها

النفس.مكافأة

كانلوحتيتكوىإلىوصلوقدخطةتضععندما
المحببة.الأنشطةبممارسةنفسككافئبسيط



★★★

الخالي.القلب

حبمثليزولأنهويدركالإنسانبهيمرالذيهو
القلبيصبحوعندمازائلةأنهافيريفيهاوماالدنيا

اللهإلالهملجألاأنالقلبيعلمفقطوعندماخاليا،
حبهويميللامستقيمحبيزوللاباقيحبفهو
وهويخدعلاالذيالحقيقيالحبالفطرة،علىقائم

والسكينة.والسعادةالراحةيلزمهالذيالحب

★★★

الحقيقي.الدين

لمكلهاوالطاعاتالعباداتفيقائمالدينحبهو
.متدنياتصنعولندنيا،تصنع

★★★



الله.محبةطريقعلىدلني

محبةإلىتصللكيكونهوتأملمخلوقاتهمحبةهي
للهحمدأيضاذلكعلىوالتعمقوتعالىسبحانهالله

ربكللهالحمدوتعالى)سبحانهقولفينعمةعلى
القلوبجبلتفقدالله،لحبالطريقهوالعالمين(

إليها.احسنمنحبعلى

★★★


