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 أيا صغيرتي! 
 

أ نتِ، لا تكوني كما يريد الآخرينعيشي لحياتك، لشخصك، وكُوني   

كل شخص، وفي كل مكان ا جعلي من نفسك بصمة خاصة مع   

وه الناس، هذا س يكون مصدر سعادتك، تعلمي العطاء، وارسمي البسمة على وجأ زهري أ ينما كنتِ   

أ جل شخص، فالحياة لا تقف عند أ حد ن أ نظري دائما ا لى ال مام، لا تنظري ا لى الوراء، ولا تجعلي حياتك تقف م   

نياطه حزنًا، ويحطم روحك ا لى قطع فيقطع   أ عرف بأ ن قلبك كالبلور، فا حذري بأ ن تضعيه بين يدي الشخص الخطأ ،  

لكنها تؤلم وبشدة، وتنزف بغزارة   كدمة القلب ياجميلتي لا ترُى،  

وأ حيانًا مزهرة دئة صاخبة ذابلة، ، كتومة، هابكاءة ال حيان س تكونين في بعض   

نفسك، ل ن هذه مجرد أ وقات وس تمر دون شك ياصغيرتي.  تكرهِ فلا   

 لا تعطي قلبك ا لا لمن يس تحقه، ويتقبل قلبك بما به من أ شواك، هو من يس تحق أ ن يزهر له في حضرته. 

ت  من يتحمل تناقضك ، حزنك وشكواك، ذلك الذي ببسمة منه تشرق شمس وجهك، الذي يكون قادراً على أ ن ينب

مالك فؤادك بعناية. فانتقيمن بين شقوق قلبك زهوراً، ومن جوف ظلامه نوراً،    

 

جميلة عبد الوهاب  بقلم:  

)الجلفة( الجزائر  
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 المحاربة من أجل النجاح
 

 أ ن لا  علما أ ن الحياة لاتسير حسب رغبتنا، ولكن، ا ن شئنا جعلناها كذلك، ولا شئ مس تحيل في الحياة، وكلنا نعلم 

سهل في هذه الحياة.. شئ    

صحيح أ ن نجاحي هذا لم   ، تبة وطبيبة نفسانية في نفس الوقتأ نا ش يماء أ بلغ من العمر خمس وعشرون عقدا، وأ نا الآن كا

وكانت حياتي    ،ش مع أ بي وزوجته، ل ن أ مي متوفيةقبل خمسة س نوات كنت أ عي ،التي صنعتهيطرق الباب، بل أ نا 

بني البته، وهذا شئ بديهيي، وكذلك أ بي كان يسير على حسب ما تقول له، وأ نا  جحيم، أ ي أ ن زوجة أ بي؛ كانت لات 

لم أ ستسلم   كنت كس ندريلا، لكن الفرق الوحيد؛ هي تزوجت، وأ نا اس تمريت معهم. ولكن، من الرغم من كل ذلك،

عة؛ أ صبحت  ام وعندما بدأ ت في دراس تي الج  ، قين أ نني أ س تطيع تقيقها ودون شككنت على ي ، اتجاه أ حلامي وأ هدافي

زوجة أ بي تخبره أ ني لا أ ذهب من أ جل الدراسة، ومن هذا الكلام الجارح... ولكن أ نا كانت عزيمتي أ قوى من كلامها،  

وبعدها قرر أ بي أ ن يفصلني عن الجامعة. وهنا أ نا خالفته ل ول مرة، ل نه مس تقبلي وحلمي، ولطالما كانت أ مي تلم أ ن  

ر كلامها تزداد عزيمتي وا سراري على البقاء وعدم السقوط، ويزداد حماسي أ كثر فأ كثر.  تراني على القمم. وكنت كلما أ تذك

وبعدها انتقلت ا لى بيت خالتي، وكما يقولون؛ الخالة أ م، وهذا صحيح. أ كملت دراس تي عندها. وبعد تخرجي من الجامعة 

مجرد كتابة على ورق. ولكن، بعدها  اكتشفت أ حسن وأ جمل شئ في هذه الحياة البائسة، وهي الكتابة، كانت في ال ول 

علمت أ ن هذه ال وراق وهذا القلم؛ هم عالمي الخاص والجميل. وهو ملاذي من معاناتي. كلام لامثيل له وعندما أ مسك  

القلم؛ فا ني أ شعر وك ني أ مسكت العالم. وأ نا ممتنة ل حزاني، فلولاها؛ لما أ صبحت ما عليه أ نا الآن، وبعد معرفتي لموهبتي  

لة، قررت أ ن أ عمل على كتاب خاص بي، وكما تعلمون جميعا أ ن الحياة ليست بسهولة عندما أ خبرت أ بي؛ سخر مني  الجمي

وحتى خالتي التي كانت تقف معي في كل ال وقات؛ قالت لايمكن، وماذا تريدين من هذه السخافة؟! هاهو عملك  

عندما قلت لهم أ ني أ ريد أ ن أ صبح كبيرة؛ فسخروا   الخاص، لماذا تريدين الكتابة؟! ومن هذا الكلام... عندها افتكرت 

مني ونفس الكلام أ نت لا تس تطيعين، ومن هذا القبيل... واس تهزؤوا بي بنفس الطريقة. ثم قررت أ ن أ دخل عالم  

الكتابة، ولا شئ س يمنعني من تقيق حلمي، وبعدها بدأ ت أ بحث عن دارنشر، وكيفية النشر، تواصلت مع أ حد مدراء  

زودته بنسخة من كتاباتي وأ عجبته، فاتصل بي وقال: هل من الممكن أ ن توقعي بعض المستندات؟! سيتم  دار نشر؛ و 

لا من جعلها كذلك. يجب أ ن نتمسك بعزيمتنا،   طبع كتابك، هنا الفرحة لم تسعني. وأ دركت أ ن أ حلامنا ليست مس تحيلة ا 

؛ هي عن طريق مواقع التواصل الاجتماعي، وكانت  ولانجعل كلام الناس له تأ ثير سلبي في حياتنا. وكانت أ ول خطوة ل 

تجربة ممتعة جدا، وعندها زاد حماسي للفكرة، ل نني سأ صبح كاتبة يوما ما. وبالفعل، جاء أ حد الكتاب على صفحتي في  

الفيس بوك، ورأ ى كتاباتي، وأ عجب بها، فاتصل بي وقال ل بأ ن سأ صبح نجمة صاعدة في مجال الكتابة. وبالفعل، حققت  

مي، وهل أ نا أ وقع ثالث كتاب ل في المعارض الدولية. حل  

الجزائر - : ا سراء لعروسي بقلم  
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ا سلام   
 سلاما على كل من رحل..

نتقل..   و أ لف سلام على من بمزاجه ا 

 فأ نا يا أ نتم  

 لست بحاجة لمن عند الرياح و المطر ا رتل 

مشأكله تول  و ليست عزتي تت ذليل مزاجه   

ش يم الحرفا ن التحول ليس من   

 و من في وقت مصلحته سأ ل 

 أ نا لست اس تعلي على  

 من كان ل الس ند و المثل 

 أ و من كان ل عونا و جلل 

 لك كبريائي لا يمسه احد 

 فتراه فوق جبينك مثل

 فهو علم لك و راية  

 لا تلحقه بعد هذا و لو بدمع المقل 

بن الشريف نك يا شريف يا ا   و ا 

 شريف أ صلك و انت له علل 

عني؟! أ تذهب   

 و انا بال صل لست حاصية لك؟! 

 لكنني كنت أ عزك و الطبع جهل 

 فأ نت من الذي بالثقة طعن 

 و كلامه ووعوده أ خجل 

 و أ نت من بعزته و نفسه خذل 

 أ ن ا رحل و لا تعد يوما  

 فا ني لا أ بال بورقة 

  تعود و تذهب عند زف الريح و المحن

آية تعزونت   :بقلم  أ  

الجزائر -البليدة  
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 قوية أنت 
؟  قادرة على الاكمال في هذا الطريق؟ هل انا قرار ولكن... أ حسنربما هذا  !فعل هذا؟  أ س تطيعهل   

 كل هذه التساؤلات تدور في ذهنك الان اعلم  

والسبب في كل هذا هي   ،خائفة ،لكنك مترددة ، وقادرة على النجاح في ش تى المجالات ، انت كذلك تعلمين انك قوية

  تغترفي  أ ن منو  رة، نك خائفة من الوقوع في نفس الحفا ، في حياتك يدة مرات عد أ وقفتك  لتيوالحواجز ا ،تلك العثرات

اعلم كل هذا..   وال لممن نفس الا ناء اناء الخيبة   

لمين ان شخصيتك  اتع ،ومكمل لباقي المقادير  ،أ ساسيولكل مقدار دور   ،هل تعلمين ان شخصيتك مكونة من عدة مقادير

  .لمس تقبلك ، كوني جريئة ل جلك ،وغيري حياتك   ،ولمرة واحدة  ،كوني جريئة في حياتك  ،من الجرأ ة تفتقر لمقدار كاف

ي اليوم وكتبت هذا  كل كلمة اكتبها اعلم مدى معناها وتأ ثيرها اتيت لدفتر  ،وحقيقتي ، هذه الكلمات نابعة من اعماق قصتي

لكنه سيبقى جرح كبير وأ لم دائم اذ    ،لس نين طوال  ،جرعتان يسكتان أ لم تأ جيل حلمك  ،والتردد ،ل ظهر لك بأ ن الخوف

.  أ كثر ويزيد تفكيرك به  ،لم يتحقق  

 

اية زواد   بقلم:  

البليدة  -الجزائر   
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عزيزتي  جرعات لك    

 

التي لم يعبرها الحزن يوما، أ نت قوية بما   ،يليق بك أ ن تكوني كل ال ش ياء السعيدة ،ذكية ،عظيمة ، أ نت جميلة ،عزيزتي

لكي تصبحي أ كثر   ، حاربي من أ جل لحظة اليوم ،تكتثري ل مر قد مض   لا  ،لتمسحي على قلبك ، يكفي لتمضي وحدك

  ، اذا كوني أ نت ، متك الجميلةتدعي احدا يهزم ابتساالمر س يمر وينبت مكانه زهورا ابقي مبتسمة ولا   ،من ال مس ا شراقا

لا تتصنعي لا تسمحي ان يعاملك الشخص بمشاعر مؤقتة، يقترب   ، وشخصيتك ،وعنادك ، كوني كما خلقت بلطافتك

تعلمي أ ن لا تستندي على أ حد أ يضا ولا تتوقعي الخير الكثير من ال شخاص   ، ويبتعد حين تتاجين اليه ، حين يحتاجك

أ ثيري اعجاب أ شخاص يس تحقون ،لحياة أ ش ياء رائعة اغتنمي الفرصفي ا   ،وقاومي ، ،عيشي حياتك واحلمي بواقع أ فضل

  ،ناقشي ودافعي عن أ رائك  ،حللي  ،رد وجه جميل يسرق الناظرين فكريلا ترضي بأ ن تكوني مج ،مشاركتك بالحياة 

حلمك بسبب الوقت الذي تس تغرقيه  عنلاتتخلي   ،وسأ وصيكي بشيء مهم،  علي كل من يقابلك يدعو لمن رباكواج

فانهضي وتذكري   ، وان سقطت ،فقط حاربي جميع الصعوبات  ،ل ن الوقت يمضي بطبيعة الحال  ،لتحقيق هذا الهدف

 مقولة سقوط المطر أ جمل بداية. 

 

اكرام خليفي  بقلم:   

الجزائر   
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    سةكوني جوهرة مقد

 

ل قوالهم بل كوني امرأ ة قوية ترتدي أ لامها كما ترتدي الكعب العال، كوني تلك شامخة أ نت، عظيمة أ نت، لا تكترثي  

العظيمة التي تس تطيع تويل خريف أ يامها ا لى ربيع مزهر ، وتلك التي لا يغريها غزل الشوارع ولا تقبل أ ن تكون مجرد  

كبريائها عنوانا فأ صبحت حلما   لوحة معلقة على حائط، تلك المرأ ة القوية التي جعلت من ذاتها جوهرة قدس ية و من

 ل عظم الرجال، تلك ال نثى التي تهمتم بجمالها و تزينة بحجاب العفة والحياء ، وتسير على نهج الس يدة عائشة . 

نعم كوني تلك الفتاة التي حطمتها المواقف و كسرتها الخيبات، فقامت وجمعت حطامها وجبرت كسورها وجعلت من  

تها . كرامتها حصنا يحمي قلاع ذا  

س يدتي، ارتقي بنفسك و أ ثبتي لهم أ ن المرأ ة تس تحق كل التقدير الذي منحها أ يه الا سلام، وتذكري أ نه لا يوجد شيء في  

. هذه الدنيا يس تحق أ ن تنطفئ من أ جله تلك النجمة التي أ ودعها الله في عينيك  

 

نهيى بومرزوف  :قلمب  

الجزائر   
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 انا انثی قوية
 

حساس ومشاعر   ،وقلت ايها الحائرون فی امری انا أ نثى اعيش بعقل ذات الاربعين  ،فضحکت ؟ يسأ لون من انتِ  وبا 

لکن قلبی قلب طفلة    ،الا لرب العالمين ،ولا الانحناء ، لا أ عرف الانکسار  ،قوية  ،اما روحی فروح العشرين ،ناضجينال 

 بريئة تبحث عن الحنين

کونی أ قوی مما يظن الجميع   ،قوية لاشیء يهزمک،يةذک ،متأ لقة ، محبة للحياة ،شقية،طائشة،مرحة،کونی کما انت عفوية  

لا بكلام الناس   بما فی داخلک و ثقی بنفسک انت  

الا الله الواحد الاحد فاکتشفی حلاوتک وابرزيها   ، كل واحدة منا حلوة لايوجد احد كامل ،انت حلوة بثقتک بنفسک

   .ونمیها

، ک وسترين العالم بأ كمله يحبکحبی نفس ،لف تضحياتک او تنازلاتککرامتک وحقک لا تضعیها بم  

، لة جميلة طلالم لاکن يعطیها ا  ؤلايهم انه ي ،مها کما ترتدی الکعب العالى أ لا الانثى القوية هی التى ترتدی  

، أ يتها الانثى کونی قوية فالحياة لاترحم الا المرأ ة القوية التى لاتکسرها التجارب الفاشلة وانما تبنیها   

 انا أ صعب مما يتخيل عقلک تفکيری يفوق الخيال انا انثى لى شخصيتى التى عجزالکثير عن تقليدها شخصية قوية  

 

  نور الايمان مرابط :بقلم

الجزائر) بجاية (    
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   كوني بطلة حياتك

علمي ان في هذه الحياة يوجد الكثير من الصعوبات والعراقيل التي تواجه الا نسان، فلابد أ ن تكوني   ، غاليتي ال نثى ا 

مرأ ة قوية في الوقت الذي تقعين فيه، لابد أ ن تقفي مرة  اصامدة وقوية لكي لا تنهاري وينهار معك المجتمع، فلابد أ ن تكوني 

كل شيء .لابد أ ن تكوني قوية لنفسك أ ولا قبل وأ خرى من جديد،   

أ نتِ من تساعدين نفسها في المحن التي تواجهكِ، وفي المواقف الصعبة التي تشعرين فیها أ نكِ غير قادرة على الوقوف  

نت من ستساعدين نفسكِ على الخروج منها وذكري نفسك على الدوام بأ ن الله وضع بداخلك قوة كبيرة لتحّمُل  أ مامها، ا

  ائماأ قدامك خلقها الله قوية وقادرة على الوقوف حتى في أ صعب ال وقات وال كثر دجميع الصعاب التي تمَُرين بها، وان 

ا عتمدي على نفسك ولا تجعلي أ حدا يقوم بأ عمالك عوضا عنك، كوني انتِ الاس تثناء، القوية، الصامدة، متميزة بوجعك،  

س تعيني بالله ال حد وامضي في طريق قوتك وقاومي ..قاومي ..قاومي ..فلا شيء أ جمل من أ ن  تس تمد قوتها من خيباتها ا 

تكوني بطلة نفسك وتمضين في هذه الحياة وانتِ تعرفين تماما ماذا تريدين وكيف تصلين عليه لذا كل ما عليك هو البقاء  

ن كانت الحرب تش تعل بداخلك.    قوية حتى وا 

مرأ ة واجهت بما يكفي من ال يام الصعبة وارتديت أ لامي ك متعبة لكنها   لآمل صحيح انه كل أ ل  ما يرتدون الكعب العا انا ا 

أ عطتني ا طلالة جميلة واثقة بنفسي ولا انتظر من أ حد يجلب ل الزهور، فهمت ضعفي واس تمعت له بثبات وأ خبرته دون  

تراجع انه لا يليق بي ،لذا تدي ضغوط الحياة وقفي صامدة ، انت لم تخلقي لتُهزمي او تضعفي او تزني انما وجدتِي  

ومي وتزهرين كل يوم ك نكِ لم تذبلين أ بدا ،لهذا عزيزتي كوني مثقفة، كوني واعية ،كوني فاعلة لاترضي بأ ن  لتنهضي وتقا

تكوني فقط وجها جميلا بل كوني انت القوة المس تمدة دوما في أ سوء الصعاب. كوني انت حكاية ال مل التي تجبر كل  

 كي ترتفعي به ا لى ال على، لا ان تسقطكِ هذه الكلمات في  مكسور ..ا جعلي من كلماتهم المسيئة وأ وصافهم الجارحة سلماً 

 قبور الحزن واليأ س. 

فأ نت صعبة مما يتخيل عقلك ا جعلي من نفسك ال نثى التي يعجز الكثير من تقليدها ل نها تمتلك شخصية قوية، ابتسمي  

متلكي كا مرأ ة قوية. فأ نت س يدة  وك نكِ لم تتذوقي ال لم يوما واضحكي وك نك لم تجربي البكاء أ بدا. دوما ا  فة ال س باب لتبقي ا 

المقام بعطائك وقدراتك ك لوان قوس قزح وانت صاحبة وأ كبر وأ خطر مشروع في الحياة أ نت صانعة ال جيال وال بطال، 

 قومي بأ ي عمل ينبع من طيبتك دون أ ن تنتظرين مكافأ ة عليه 

ئيسي الحنان والمحبة والعاطفة والفتاة البارة بوالديها، كوني  كوني انت اساس القوة والطاقة الا يجابية لمن حولك والمصدر الر 

 انت الكوكب الذي يس تنير بكِ وبدونكِ يبيت الظلام ، لهذا كوني البطلة في حياتك وليس الضحية . 

 

الجزائر)باتنة(  –بقلم : حورية ناصري    
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 كوني أنثى استثنائية

 
س ية وصلبة لا  کونی انثى قا، ثقتها کبيرة فی نفسها،تس تمد قوتها من خيباتها،بوجعهمتميزة ،صادمة،.قوية،کونی انثى اس تثنائية

وعودی ذاتک على الصدمات وکذا الوحدة وحاولى الا تشعری بشيء يدعی الانكار فأ نت أ نثى  ،تتنازل عن مبادئها

ن  كل مايسع على قلبک وان تتركي تنفسيحاولى ان  ،قوية ولا شيء يس تطيع تطيمک دک فهناک أ ش ياء حتى وا 

تزننا أ کثر واس تعينی بالله الاحد وأ مض فی طريق قوتک وقاومی..قاومی ..او تظاهری بأ نک تقاومين فهيي اسعدتنا 

لاشيء اجمل من ان تکونی بطلة نفسک وتمضين فی هذه الحياة وانت تعرفين  ، تنحنی فالحياة لاتصفق للضعفاءلکن لا 

ن كا وکيف تصل ،تماما ماذا تريدين تش تعل بداخلک  نت الحرب ين عليه لذا كل ما عليک فعله هو البقاء قوية حتى وا 

. قوية انت  

 

نور الايمان : مرابط بقلم  

بجاية -الجزائر   
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 نحن قويات
 

نالت مبتغاها و   ، صلتو ا لى هدفها و  ،ثالية، هي أ نثى قوية تدت ، أ نت قوية و م و سأ بقى صامدة حتى أ فنی ، أ نا قوية

ننا قويات نتحمل كل ش يئ و مهما كانت الظروف معا نتحدى الصعاب و كل   ، وفرحت، نحن لس نا مخلوقات ضعيفة ا 

و ال هم   ،ل ننا رقيقات القلب لا يعني ضعيفات فنحن بنات ، ومل الورودنلقى بالحجارة و نح العراقيل الموجودة في طريقنا

محرومة  و ، بسمة على وجه كل أ نثى أ خرى حزينةسنرسم ال  ، زوجات صالحات، معا س نغير العالم ،أ ننا س نكون أ مهات

نما ثقة بالنفس، و نلوح بأ يدينا في السماء انتصاربروحها القوة و هذا أ عظم  السعادة و نزرع حاملين  ، فهذا ليس غرور ا 

فس تكونين عندها   ، شعار ال نثى القوية، لا تسمحي ل حد أ ن يكسرك أ و يذلك أ و أ ن يلعب بقلبك أ تركي رأ سك مرفوعا

تفلحين و لو  س  لو وضعوك طفلة صغيرة   ،أ جمل، حتى أ نك جميلة في كل ال وقات رقيقة القلب خفيفة الدم بملامحك البريئة 

.  ب كوني دائما على يقين بأ نك قويةلا تع دون ملل و  عملين، و لو زوجة س تسترضعينتنجبين و س أ ما   

 

 بقلم: أ وسرير مروة 

البليدة)بوقرة(  -الجزائر  
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 الخطوة الأولى نحو النجاح
 

 غاليتي

يجابية مفعمة بالحياة راقية  و أ خلاقك العالية و روحك   ، بشخصيتك العفوية ، في كلامك و تصرفاتك  ،كوني فتاة ا 

ك و حيائك ولا تقارني نفسك بال جانب  افتخري بحجابك و ستر  ،ة التي تعكس تربية والديك فيك أ  كوني المر  ، الطاهرة

، فالجوهرة الثمينة يخبئها صاحبها على أ عين الناس  

و تكونين مصدر فخر   ،ريمو حفظك لكتابه لتنال ا سم حافظة القرأآن الك ، فنجاحك الحقيقي يكمن في طاعتك لله تعالى

،لوالديك الذي س تلبيس نهما تاجا في جنة الفردوس  

قودي نفسك نحو ال فضل و كوني كالبوصلة التي تقود سفينة    ،كوني أ نثى ذات شخصية قوية لا يقهرها كلام الناس السلبي

، الحياة  

تخافي من الفشل في أ خذ خطواتك  ثقي بنفسك و أآمني بقدراتك ولا  المضطربة،يع السفينة بين ال مواج من دونها تض 

تعبي لتحققي مرادك  ، فجميعنا نفشل و لكل شئ اول مرة ، ال ولى نحو النجاح ه في  س تعانيو لا تضجري من التعب الذي ا 

لتتحول ا لى نجمة   ، بداية مشوارك فس تجتازين هذا الا ختبار المصيري الذي س يمكنك من وضع بصمتك على السماء

لئة    ،ساطعة متل 

بل انظري لهم من نقطة البداية فجميعهم تعبوا و سهروا   ،فلا تنظري للناجحين من القمة ،من الناس و تجاربهم ياس تفيد

، الآن و أ صبحوا ما عليه   

تت ا سم الحب  ، أ هلك تت علاقة ليس لها من ال ساس ةتنخدعي بكلام أ حدهم و تخذلين ثقو لا   

،فالحب الحقيقي هو الحلال   

 

آية هديل   بقلم: بحيح أ  

تيارت -الجزائر   
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   استثنائية 

 قدسي نفسك !  

،صحيح أ ن الله خلق من الش به  جميلة ولا شبیهة لكِ  ، لابل جميلة للحد الذي لا حد له،فأ نت عظيمة وجميلة   ،كوني قوية

أ ربيعن ولكن التسعة والثلاثون أ ش باهك اختفوا هم غير موجودين في عالمك،واللذين يرون أ نفسهم أ جمل منك ليسوا  

. وبينهم شاسع كفرق المشرق والمغربكذلك فالفرق بينك   

،لاتسمحي ل ي  وك ا لى زوايا التعساءم بأ ن يأ خذال رض التي تيا فیها الحياة من بين الكواكب الجوزاء لاتسمحي له فأ نتِ 

نجازاتك  ولا عاطفيا ، ولا فكريا ،مخلوق أ ن يحبطك أ و يقلل من قيمتك لا مظهريا ،افتخري بنفسك وبجمالك ،بأ عمالك وا 

طريقة التي تجعلك تشعرين التي تجعلك مميزة عن الكل، عيشي حياتك لا تتركي أ حد يشعرك بالذنب لمجرد أ نك تعيشي بال

يجابية تباهي بعقلك وتربيتك وبمشاريعك فهيي    ،اري دائما مايليق بك وبتوازنك وأ حلامك وشخصيتكاخت ، بالراحة كوني ا 

  ،تثقفي زودي رصيدك الفكري بمعلومات علمية سافري خططي ، وأ عملي  ادرسي ،تزيدك طاقة وتببك في الحياة أ كثر 

لعالم  ا عزيزتي أ نتِ  ،نصفال لست   خر أ نتِ لاتبحثي عن نصفك الآ ، اء تجعلك قوية الشخصية وذات هيبةال ش ي هذهكل 

، تبكي  لا ،لا تنحني  ،معجزة يود شخص ما تقيقها أ نتِ  ،من أ جله البشرية تباالذي   

اس تمتعي بأ ش يائك مهما كانت تافهة لغيرك  ، خر صدقينيلآ بينما تظنين نفسك شيء عادي أ نتي الكون بالنس بة ل ،تذرعيلا 

ياكِ ،ابني ذاتك وارفعي شأ نك  ياكِ  ،ابتسامتكِ أ ن تتخلي او تهملي نفسك او  وا  وقول "روحي انطفأ ت" أ ليست روحك    ا 

ازهري وارضي بما كتبه الله لك سيراضيك حتما    ،نه أ ن تنطفئ روحه الذي نفخها فيك من روح الله ؟ حاشاه س بحا

،كوني دائمة الحمد  به وتفائلي خيرا وامشي في طريقه ووعد قسما برب الكعبة أ نه لن يخيب ظنك فقط ثقي،صبرا جميلا  

  ؟زني" كيف تزني وامرك بيد الله ،ولا تخافي في قوله تعالى في سورة القصص" ولا تخافي ولا تم بها عليكِ لنعمه التي أ نع

تسمحي ل ي كان أ ن يزعزع شعرة منك ل ن كيدك    لا  ، ولا يهملفالله يمهل   ,جمالكِ  يليق بك يفقدكِ  ابتسمي فالحزن لا 

. عظيم يا حواء  

 

أ شواق طاهري : بقلم  

الجزائر)البويرة(     
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 كوني عبده ربانية  

 

الطيب الابيض كبياض الثلج ، ا لى ذلك القلب ودة داخلك ك نك طفلة صغيرة بريئةا لى تلك الروح النابضة النقية الموج

لئة كل ل تي النجوم في ليلة ضلماء عاصفة وال جمل من كل هذا ا لى تلك الشفا، الى تلك الناصع ه  العيون البراقة المتل 

، نعم لك أ نت يا فراشة ياحبة القلب اهديك كلامي ليلامس قلبك ويهدأ  من روعته الجميلة كجمال الفراشات الزهية

وازكى الزهور وتطلقي العنان  بأ عبق العطور  الارجاءيملئ  ليزرع فيك بذور الامل لتزهري ويفوح عطرك من جديد 

 لحياة كلها سعادة ... 

. أ حتاجك لدقيقة ..  

آة ياجميلة تمعني مليا س بحان الخالق من سواك ركزي مليا   ،لعنان لخصلات شعرك لتنعم بالحريةاطلقي ا  ،قفي أ مام المرأ

دود الوردية وتلك حكاية عن وردة مسكية وتلك الخ على لون القهوة داخل تلك العيون الساحرة الجميلة التي تكي الف  

، الشفاه الزهية  

 ما أ جملك من أ ميرة !!! 

 وما أ جمل الخالق حين رزقك ل بهيى الحلل شكلك . 

اعرفك مكافحة ولن  بالله كفى عليك اعرفك قوية  ،أ يعقل كل هذا الجمال والحزن يملئ قلبك والاسى يعتل فؤادك

جع والدموع لم تخلق لفتاة مثلك .،الحزن والاسى الو تستسلمي بسهولة  

سمیه ! ا أ نسيت بهذه السهولة انك من وضعت لها سور في القرأآن با   

لا وقدت جيوشا وانتصرت في معارك ؟! أ نسيت أ نك حكمت دو  

مام بقلب لا يهاب الصعاب ولا   قدام والميم محبة والراء رقة والالف أ لفة والتاء تقدم لل  مرأ ة فالالف ا  أ نسيت أ نك ا 

. الزلات   

س تطعت ان تدعي تلك العيون الساحرة ان تدمع دمعة واحدة بسبب مشكلة او عائق وقف   كيف لك بالله عليك كيف ا 

بتسامة تلك الشفاه الاسطور ية هكذا اوقفت كل العالم يا جميلة فهناك من يعشق تلك  أ مامك كيف لك ان أ وقفت ا 

 الابتسامة . 

 كيف لك ان تزني ولك رب يقول لشئ كن فيكون !!!؟ 

ليك من حبل الوريد؟؟؟!!   كيف لك ان تبكي ولك رب اقرب ا 

 كيف لك ان تتأ لمي ولطف الله يحاوط حياتك وينادي يا عبادي أ دعوني أ س تجب لكم ؟؟!! 

 كيف لك ان تزني والله الذي لا يعجزه شئ ؟؟!! 

 كيف لك ان تذرفي الدموع على ما اصابك والله يقول لك ونبشرك . 

قادر الذي رحمته وسعت السموات و الارض .أ نسيت قدرته انسيت انه ال  
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هيا يا عزيزتي اعرف جيدا ذلك الكم من الحزن في حياتك تلك العثرات تلك النكسات وتلك العوالق اعرف مليا كم من 

 ليلة نمت والدموع تنساب من عينيك اعرف جيدا كم من مرة شعرت بالوحدة والخذلان . 

ه ماض لن يعود ، أ طوي كل شئ وراء ظهرك وابدأ ي من جديد فالحياة  لكن لا عليك فالله معك ا نسي الماضي ل ن

أ مامك والنجاح ينتظرك ، كلنا نمر بما يحزننا ويعجزنا لكن اياك يا جميلة ان تقف عند محطة فشل واحدة فالفشل ماهو  

 الا بداية لنجاحات كبيرة . 

مام دعي قلبك  آة صوبي نظرك لل  ينبض من جديد ، اتركي العنان لنفسك ان تلق  انت لها ياقريرة العينين انظري للمرأ

 من جديد في عالمك الجميل الفريد.

نعم والله لو كانت الثامنية وعشرين حرفا تكفي لقولت لك نعم انت تس تطيعين لقلتها لك بكل لغات العالم تس تطعين 

ذلان لكن اياك ان تقفي عند نقطة  الخ فعلها ، هيا قفي من جديد ونسجي احلاما جديدة بافكار أ نيقة فكلنا مررنا بمرحلة

واحدة بل اصنعي من تلك النقطة نقاط كثيرة لتشكلي جملا مفيدة ، هيا انت لها بينك وبين نفسك ضعي عهدا انك  

لست بضعيفة انك خلقت لتعيشي لتسعدي لتفرحي لتمرحي لتحقيقي احلامك وتسعي وراء طموحاتك مهما كانت  

نقصك الشجاعة والاقدام . مس تحيلة فالمس تحيل عند الله ممكن ي   

هيا بالله عليك كل انسان يس تحق ان يأ خذ فرصة اخيرة لا تستسلمي من اول زلة فالحياة قصيرة كوني نوراو لو كان  

 خافنا هذا النور سيزيد يوما بعد يوما ويتحول الى قمر منيرا . 

عصفورة .  اعرفك قوية مهما كانت الصعاب امامك شدي الهمة وحلقي حيث يليق بك عاليا يا  

 انت لها يا سكرة حاول ولا تستسلمي يا مؤنسة يا غالية . 

 وال ن ... 

 ضعي يدك على قلبك ورددي : 

رب   ، أ ما الدموع بعد ال ن ليس لها محل في حياتي طالما لسأ بتسم، سأ حقق ما احلم به ، انا قوية انا صابرة، سأ نجح

 غفور رحيم معي .

وأ نثرك على عتبات أ بواب النس يان والماضي السئ الذي لن يعود . ال ن سأ ودعك أ يتها الدموع   

أ ما أ نت ايها الحزن سأ قتلعك من قلبي جذريا وأ رميك كالدمية بلا أ همية ، فمن اليوم ستبقى السعادة عنواني ل ن الله  

 س يبشرني هذا وعد الله ل ويتغير الحال من حال ا لى حال وبشر الصابرين .

 

: أ نيسة سعدات بقلم  

ر)تيسمس يلت(الجزائ  
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أنت   لك    
  

 

  للحياة انتِ ،اليوم تضفينا رونقا وبهاء رت الدرب بنورها المتوهج ها أ نتِ وأ نا  ة،الفكر التي زادت الحياة بهج ابنةتلك هي 

.. فس بحان خالقك ...  ةزين  

آ مطري بأ  بك رياح الحزن والفشل ...  تعصف لا دة  لحلمك كوني صندي  ،تفارقي   لل مل تصنعي .. للبسمة لا  أ نتِ   ،مالكأ

ر بوجودك وتنمو وتكبر  .. فالحياة تزهالمس تقبل. ، الحاضر ، الماضي تِ أ هدافك وتي كيانك فكوني أ ن بنيلت ،بطموحك

ة  تصنع أ مالها من أ حزانها فتزيدها ثق ،  الخضوع لحزنها أ نت ال نثى التي تأ ب  .؟ أ بهري العالم .. قول من أ نت . ،بقدراتك

بأ ناملها.لترسم نجاحها ، وعزما وا صرارا لتنير حياتها  

 

 بقلم : بوجلال فاطمة الزهراء  

)باتنة( الجزائر   
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 توكلي على الله
 

آفاق ، واجتهاد  وا صرارنلتها بعد تعب   بعد حصول على شهادة البكالوريا التي      اول يوم ل في    ،جامعيةها أ نا بين أ

الجامعة حاملة معي العديد من ال وراق التي اس تطيع بها التسجيل ا خترت تخصص "الشريعة " مض يوم متعب مع  

قوف سوى أ ن يروا اولادهم  و لوالديه الذين لاهمهم ولا بالهم باالانتظار وكثرة الطلبة المتزاحمة على التسجيل كل مع 

يمبعد مرور أ س بوع شرعنا ،ناجحين بعد  كل يوم مع محاضرة تلو أ خرى ،انيا يبعث في النفوس الطمانينهفالدراسة كان جوا ا 

يروني ناجحة   نأ   التي كانت حلم والديا ةطع مزاولة الدراسلم اس ت، سة لازمني مرض خبيث عفاكم اللهشهر من الدرا

ح،بفرحة تخرجي يا اللذان يحلمان والد  صارعت المرض وكان نصب عين،  خريجة يفتخرون بيو  دى  حاولت التواصل مع ا 

وفترة   ها قد انتهيى الفصل الدراسي ،التي لم يحالفني الحظ لحضورهال المحاضرات لن  الزميلات اللواتي يدرسن معي ليرس

مساء سهرت تعبت كي احض بعلامات مميزة سأ لت الله أ ن يوفقني ..الحمد لله   ا درست صباح..الامتحانات على ال بواب

تبارتي ،وكنت من بين ال وائل  انا عند حسن ظني عبدي بي" توكلت على الله ثم على نفسي اجتزت اخ الذي قال "

في حفظ القرأآن وتعلمه مع    ،الحمد لله ،شرعتالمس تحيل بالنس بة ل ولهم والديا كثيرا لنجاحي الذي كان بمثابة  فرح

ذ دخلت الى حلقة القرأآن والذكر وك ن جبلا ازيح القرأآن احباتص الله  على اكتافي س بحان من قال :"الا بذكر ،ما ا 

تاج الوقار    تطمئن القلوب" ختمت القرأآن،ل لبس والدي  

وانخرطت في العديد من الجمعيات الخيرية التي كانت تبعث في نفوس الآخرين الحب وال مان وبعد توكلي على الله  

،  الذي كان سببا في نجاحي وتقدمي،وحاملة لكتاب اللهها أ نا متحصلة على شهادة دكتورا وفضلي والديا علي   

أ بوابه من حيث لا   ما سعيت الى الخير كلما فتحت لكِ قرأآن كلال،اجعلي دس تورك رسالتي لكي أ خيتي توكلي على الله

ن. تدري  

 

سارة براهيمي بقلم:  

 الجزائر 
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 كبرياء أنثى  
 

تي اعطتني القوة التي كنت  قائلا "هي ملهمفي مقابلة صحفية له سالته المقدمة عن سبب كل هذه النجاحات اجابها 

نهااحتاجه    ، قوية بمعنی الكلمة أ نثى ا، ا 

 لم انسى كل كلمة قالتها ل اتذكر اليوم الذي التقيتها فيه  

ار على  كل الانظ ، صوت حذائها كسر الصمت بالقاعة كرنة جرس متناغم  ،حفلة مملة دخلت بكل ثقة ،كانت اجواء عادية

كثيرا و ماهي الا لحظات حتى ذهبت ا تجاهها و طلبت منها   تنيشخصيتها الغامضة جذب جمالها الصاخب كنت اراقب

نتمايل على انغام الموس يقي  أ ناقص لم ترفض بل امسكت بيدي و بدالر   

اقتربت من اذنها و همست " من انت و ماهو سر كل هذا الغموض بعينيك مع   ،لفضول اريد اجابة على اس ئلتياشدني 

فماذا تخبئين من كسر و ضعف   ، انك تبدين واثقة من نفسك لكنني اعلم ان وراء كل قوة ضعف  

ات " لذاجابت "لماذا انا با  

عينيك تدل على هذا " ة "لان نظر   

لم   ،على ان تخسر كرامتها فقد تعلمت الاعتماد على نفسي  كل شيءتكلم "انا فتاة تقبل خسارة ل تنهدت و بدات با

من اجل ذاتي فقد فقدت ثقة في الناس   تانا من حارب ،يساندني او يقف بجانبي احد فقد تعلمت ان اكون س يدة نفسي

 فالجميع سيرحل يوما و سنبقى بمفردنا  

: هذا القلب سيتعبك يوما فانا تعمدت وضع قلبي تت قدمي لاعيش بسلام انا صامدة و سابقى   قالت اشارت لقلبي و 

يعلم معنی كبرياء الانثى   حد  أ  جوهري لكن كرامتي فوق الجميع فلا   صحيح ان ل قلب ، صامدة لانني انثى لا تقبل الهزيمة

   .غير فتاة مجروحة

 ابتسمت لم انسى نظراتها ابدا و خرجت من الحفلة  

دقيقة واحد  كلماتها اذهلتني ماقالته كله صحيح ياليتني تركت و لحقت بها قبل فوات الاوان ف  ساكتا،لم اترك بقيت 

. كفيلة بتغيير كل شيء  

 

 بقلم : عزوز ماريا

 الجزائر)بسكرة( 
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 الى كل أنثى  
ن الله عزوجل أ وصى بحسن معاملتكافتخري ل    

ي لانك لقبت ببنت حواء افتخر   

فتخري ل ن الجنة تت أ قدامك    ا 

 افتخري لان القرأآن شهد على كيدك 

فتخري ل ن الله معك والملائك ة يس تغفرون لك والجنة تت أ قدامكا   

فالانثى القوية تعرف مالها وما علیها  كوني أ نثى قوية،  

،دعي هدفك بالحياة يكون: ا رضاء الله اولا ثم تأ تي بعده دراسة،شهادة،عمل  لمس تقبلك،ارسمي هدفا معينا امامكخططي 

 واكتشاف حياة 

نجازاتكة بتميزك وعروس ة بثقافتك،عروس ةكل يوم عروس ،كوني عروسا  با   

بائس لا يرى في الشخص ا لا    كوني انت لا النسخة المزيفة عنك ولا تاول ان تظهري بعكس طبيعتك لا رضاء مجتمع

 مظهره...

 كوني انت حتى لو لم تعجبي احد  

نما تبنیها   فقطكوني قوية فالحياة لا تترم  الانثى القوية التي لا تكسرها التجارب الفاشلة وا   

متفائلة وسعيدة،ذكية ومتميزة   ،كوني جميلة أ نيقة  

  احبي نفسك ودلليه ، انهضي ولا تتعثري

 كوني ل جلك انت  

ني صابرة،مشرقة،واثقة الخطى،مرفوعة الرأ س و كو  

 ذات كبرياء كبير  

 لا يمكن ان تتنازل عن حقك ل ي كان  

 كوني صلبة لا تهزك كلمات أ حد  

لا بأ ن يتحقق   تمسكي بحلمك ولا ترضي ا 

 كوني عالمك الخاص لا يشاركك فيه احد  

 كوني مختلفة لا متخلفة  

 كوني شيئا يلفت القلوب لا العيون 

فيفة ظل لا خفيفة عقلكوني خ  

 اختاري محيطك بدقة وعناية  

 وتذكري دائما أ ن ترصي على عينيك فلا احد يس تحق دمعة واحدة من تلك العينين الفاتنتين 

. وفي الاخير كوني انثى لا تش به اي انثى  

ميلة( الجزائر) منبقلم : عبير بوزراع   
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 موعد مع السعادة 

 

حت على  ويشرع في خط الكلمات كل كلمة تدفع أ ختها والحروف في تسابق لتن ، قلمهليس من السهل أ ن يحتضن المرء 

نسان. ستيقظت ذات صباح وأ كتشفت أ ن الحب هو القبول ثم القبول ثم القبول ولا شيء بعده  الورق شهادة ميلاد ا  .. ا 

غرورك، هو الحب ولا  ولا قبله ولا شيء أآخر.. أ ن أ حبك يعني أ ريدك بكل سيئاتك، طباعك، عصبيتك، عنادك، 

شيء أآخر. كانت فتاة أ قل ما يقال عنها عادية، رقيقة الا حساس، جذابة بطريقة بس يطة تب القهوة تش به قصيدة شعر  

ول ن ال نثى في حبها كالعاصفة التي لا تهدأ  وك نها قرعت   ، غزلية، أ حبت رجلا أ و بال حرى عشقت وطن وأ ي وطن

ذا  تبسمت ال زهار وال شجار وأ علنت هدنة، الحب هو   ،أ حبت تمردت فضحت نفسها طبول الحرب على العالم، ال نثى ا 

نه القدر والنصيب. أ حبت   ندفاع روح ا لى روح والروح من عند أآلله، نحن لا نختار حين نحب ولا نحب حين نختار ا  ا 

لحب لا نختار بل العين وما  في ا   ،رجلا مغرورا يعتقد نفسه أ نه ال فضل وال حسن وعلى العالم أ ن يركع ل جله وتلبية طلباته

أ ما ليلا تمل قلما وتشكي نزيف قلبها ا لى الورق، وتكتب عنه وعن مشاعرها  ،تب والقلب وما يهوى، أ حبته نهارا 

ه... أ ن تب شخص لمدة طويلة ليصبح كالسر فلا الكتمان يريحك ولا البوح يشفي أ لمك، الا عتراف  تقوعن تجاهله وحما

نه خلاص ثم تنصدم   بالحب ليس أ مرا سهلا ا  أ صعب من مخاض الولادة أ ن تعترف بحبك لشخص بكل صدق وا 

نه أ مر مرعب، مخيف،بالرفض، التجاهل، وك نك تلقيت صفعة وأ ن نه المرض الذي لن تجد له   ت نائم ا  مرهق، مؤلم. ا 

بالك ثم ترفع  ترياق وأ حيانا مميت، معنی أ ن تب وتخبر أآلله عنه في صلاتك، دعائك، عبادتك تستيقظ ليلا ويخطر ب 

يديك ا لى الله ليحميه ويجمعك معه يوما ما. أ تساؤل دوما لماذا عندما نحب أ شخاص يزدادون تعجرفا، غرورا، يزدادون 

ذا أ حب الرجل أ خجهلا وحماقة في حديث لنبينا الكريم محمد صلى الله  فليخبره وكررها له ليطمئن" لكن   اه  عليه وسلّم "ا 

ذا كررت لهم كلمة "أ حبك" ا زدادوا تكبرا.. هي قصة فتاة حقيقية أ و بال حرى هي جزء  أ عتقد البشر الذين نعيش معهم  ا 

من القصص التي تعيشها كل فتاة في عصرنا ما بين الحب والرفض، هي ال نثى عندما تب لا تنصت ل حد ولا تهتم ا لا  

هي مجرد ضحية لا حساس بريىء..  بقلبها لكن مع ذلك خطيئة الرجل لا تغتفر على قساوة قلبه فرفقا بها يا رجل... 

الصدمة لا تؤثر بل تقويك فالقوة لا تأ تي من فراغ والحكمة لا تأ تي من جهل هي رسالة لكل فتاة.. أ خت.. صديقة... ال نثى  

ذا   ذا زاد وعيه أ و ا  لا يجب أ ن تكون ضعيفة فهيي رمز القوة فمنها تبدأ  ومنها تنتهيي يقال بأ ن الا نسان يتغير في حالتين ا 

خلقي لنفسك  كُسر  ذا غابت لن تعود مرة أ خرى ا  قلبه ا ياك ثم ا ياك أ يتها ال نثى أ ن تهيني نفسك يوما ما فا ن الكرامة ا 

مكانة مرموقة بين البشر كوني ذات أ ثر، ذات هدف، ذات مبدأ  ذات حلم، ليس المهم أ ن ترتبطي برجل أ و تبي رجل  

رتباط أ و لكن المهم أ ن ترتبطي بالشخص الصحيح وال جدر وال شجع وا  ل فضل.. والذي يس تحق قلبك. الدنيا ليست ا 

فالاختيار الخطأ  للشخص يسبب الهموم والحزن وال لم الذي يجب أ ن تفعليه أ نك تنجحي،    ،يتعب ،الحب يرهق ،زواج

تنجحي في عملك، في حياتك، في أ حلامك، وطموحاتك، بسعادتك. لا ننكر أ همية الحب ولكن يجب أ ن يكون في  

للرجل المناسب.. كوني عزيزة النفس شامخة، ملهمة، فجري طاقتك، فجري قوتك أ مام هذا العالم المزدحم  الوقت المناسب

ياك والسقوط والا نكسار هناك أ مور كثيرة عليك فعلها بل الكثير أ نت وحدك من ترسمين طريقك   لا تستسلمي وا 

ولا تزني فالحياة جميلة رغم بؤسها فالوقت   والسعادة بين يديك وليست بيد غيرك تركي ولا تقفي في مكانك لا تيأ سي

  تحيل فلا أ حد يمنعك ولا يؤثر على معك حاول أ ن تققي أ هدافك ما دمتي على قيد الحياة فأ نت تس تطيعين فعل المس  
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عيشي حياتك بالكلمات بالكتب    ،قلبك أ و وداع أ و فراق أ و خيبة أ مل. كوني طموحة، هادفة وترضى بما كتب لها

ذا   ،ق لكوتعلمي ما يرو نتصار كوني أ نت ولا شيء أآخر كوني صديقة للجميع وا  ا صنعي من الضعف قوة ومن الا نكسار ا 

ذا شعرتي بتغير البشر ا رحلي  ولا تلتفتي ل حد ففي الا بتعاد راحة. أ قوى النساء   ،شعرتي بأ ن المكان لا يناس بك غادريه وا 

تجاه الحب والا رتباط وتضع أ و  لويات لحياتها العمل، الاس تقلال، السفر لا تفكر في  هي التي تضع مشاعرها على جنب ا 

ترينها جزء    لو بدت تافهة للآخرين بينما أ نت بحبك لل ش ياء حتى ،بجنونك  ، رجل معين. كوني أ نت بشخصيتك بعفويتك

ة  نجم، ت فيه النسخ المزيفة أ تركي بصمتكبأ سلوبك برقي أ خلاقك كوني اس تثنائية في زمن كثر  ،من الحياة. فكوني بشكلك

لا تكوني هشة تأ كلها  لكن  ،والدين مطلوب ،تمع الحياء مطلوبالمج كوني قوية في  ، يا أ نثى أ مام ظلام العالم لامعة أ نت 

كلا وأ لف لا أ نت   ، لا تس تمعي لما يقال بأ ن ال نثى مكانها في المطبخ والغس يل  ،الذي نفتخر به جيال الضباع فأ نت مربية ا

ولا تركضي خلف رجل   ،وف تتزوجين يوما ما وسوف تجدين الرجل المناسبأ عظم من ذلك أ نت منارة العلم. نعم س

  اصادق  اتس تحقين حب ،حتى يأ تيك اليقين من الله وتأ كدي أ نك تس تحقين ال فضل دائما ،تعففي تجملي بالحياء وال خلاق 

لا مشاعر حقيقية رجل شجاع ويخاف الله فيك. كل فتاة سوف يأ تیه  لذلك لا داعي أ ن  اللها نصيبها والنصيب لا يعلمه ا 

تركضي وراء أ مور لا تعلمين نهايتها، الفس تان الابيض ليس نهاية العالم ولا بدايته ليس سر السعادة بل هو النصيب ولا  

عتراض على ذلك، فالمرأ ة العظيمة يذكرها  نجازاتها كوني عظيمة رائعة كونيا   صاحبة قضية كوني  التاريخ ويتغنی بأ عمالها وا 

.ولا ترضي بغير ذلك،س يدة العالم  

: أ س ية قلبوزة قلمب  

 الجزائر )معسكر(
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 كوني صعبة المنال 
، كوني صعبة الكسر  

كوني اكثر قوة واكثر صلابة، نحن   ، المنكسرة لا تثير شيء سوى الشفقة، كوني صعبة الكسر لمرأ ة كوني امرأ ة قوية ل ن ا

  يرحم الضعفاء ولا يرحب بهم في جوف عالم لا 

ن يساعدك احد على النهوض ابدا ول  

كوني قوية واصنعي   ، ي يمكنه ان يقف ويبدأ  من جديدفأ نت الشخص الوحيد الذ ،ب ان تنبع القوة من داخلك اولايج

، نفسك بنفسك  

،  امرأ ة حديدية و قائدة بلا جيشكوني ،صلبة  ،كوني ثائرة ،وانت نائمة على وسادتك ،الله لن يعطيك النجاح  

انت اقوى من ان يحبطك العالم   ، كوني قوية كما لو لم تنكسري ابدا، اياكِ ثم اياكِ ان تستسلمي او ان تجلدي نفسك

، لا يعرف قيمتك ولا يقدر ذاتك  كلمة عابرة من سفيه  انت اقوى من ان تؤثر فيك  

بة و ذكية انت قوية،  انت جميلة رائعة جذا ،الثاقب و المضيء الذي لا ينطفئ انت ذاك النجم  ، انت جوهرة ثمينة لماعة

، انتِ مؤمنة بقدراتك، انتِ لستِ بحاجة ل حد انتِ بحاجة لنفسك فقط الله خلق وجهك ليضحك وليس  انتِ الثبات

انت قوية وتس تطيعين ان تول   ،س تطيعين ان تساعدي نفسك بنفسك، انت ت بكي، لا تنتظري مساعدة من اي احدلي 

 ضعفك الى قوة وحزنك لفرح ودموعك لضحكة.  

انتِ قوية و انا على يقين بأ نكِ س تصلين الى هدفك انت   ،أ جل تصميم عالمك الجميل ببصمتك الان قرري و انتفضي من

، وقمت مجددا و اس تمريت ك سقطتيقوية لان  

اعلمي انك منبع القوة و ان الجنة تت   ،س تحاربين واي طريق س تختارين  الان قومي بالبدأ  واختاري معركتك اين

فقط يجب ان تتصالحي مع نفسك و ان   ،امرأ ة عظيم و ان وراء كل رجل ، اقدامك واعلمي ان من ربت الاجيال امرأ ة

تكوني راضية على نفسك و تبیها وتدللیها و ان تثقي بها لابعد الحدود حينها ستشعرين بالقوة، واكسري كل من  

وتأ كدي بأ ن الثقة نابعة من   ،يكسرك، تجاهلي جميع مايحبطك ابتعدي عن كل من يبكيك ويبعث اليك طاقة سلبية

من ورق. لو لبست ثوبا  لمرأ ة الواثقة من نفسها جميلة حتى ال او بالمجوهرات، فاالداخل ليس لها علاقة بالجم  

حسينة مراحبقلم :   

الوادي( -الجزائر )كوينين  
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 أين تكمن قوة الأنثى؟ 
 

؟  عزيزتي أ حييك بتحية الا سلام »السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته« تية توارثناها منذ أ جيال، فكيف حالك أ ختي

،أ ما بعد:أ تمنی أ ن تكوني بأ حسن ال حوال   

ل "قوة  و قرأ تي العنوان »أ ين تكمن قوة ال نثى؟«، عزيزتي في زمننا هذا ا ختلط علينا مفهوم القوة أ و دعينا نق لا شك أ نك 

أ ن تتصرفي بفظاعة وتتجردين من أ صلك وتتخلي عن حياءك، فتكوني فظة الكلام لا يسلم أ حد من  ال نثى"، فهل قوتك

ثبات وجودك وقوتكالسام، ترفعين صوتك وتعاملين الناس بش ناعة  لسانك  على الآخرين، لا عزيزتي هذا   تاوليين ا 

سعة  نا قوة من نوع أآخر قوة التفكير و المفهوم خاطئ هنا القوة ليست بالمعنی الذي ا عتدناه عنف وقوة البنية وغيرها...، ه 

قويا لن يثبت قوته للناس أ و علیهم، بل عليه أ ن يثبت نفسه ويكون    البال قوة الصبر والا رادة، كما أ ن من أ راد أ ن يكون

علیها قويا فيتحداها، نعم يا فتاتي تدي نفسك وحاربیها تدي كسلك وش ني حربا على كل شيء سلبي داخلك،  

عزمي على تقيق أ حلامك كوني سع  زرعي الا يجابية سطري أ هدافك وا  وغذي نفسك بالعلم   يدة وناجحة ل جلكوا 

مع الحياة، فكيف يكون  فات الحميدة ومكارم ال خلاق، أ جل أ ختاه فقوة ال نثى تكمن في فطنتها ونباهتها وكيفية تعاملها والص

 عكس ذلك!

 قوية بكامل  أ ن تكوني  مع بعضهما، وهنا يتبين بأ ن عليك  "حيث جاءت كلمة أ نثى وقوية " كوني أ نثى قوية وعنوان الكتاب

كلماتي:  لكيف تكوني أ نثى قوية في بعض  الآن تلخيص عن المعنی الحقيقي في نفس الوقت، حيث أ قدم لك وثتكأ ن  

 

 كوني أ نثى قوية  

 بتمام ال نوثية  

 مع لمسات سحرية  

 حياء وعفوية  

 عيشي طفلة شقية  

 حكيمة عند البلية  

 عند تصرفك واقعية  

 وفي تفكيرك سوية  

 عند الشدائد ذكية 

ة  صافية القلب نقي  

 عبقة الروح زكية

 لمن حولها وفية  

 حضن ملئته الحنية 

 كوني بالحلم ثرية  
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 تأ ب للناس أ ذية 

 قدمي النصح هدية  

 ورتبي حسب ال همية  

 حياتك دينية ودنيوية  

 

 بقلم : زروقي سارة  

المدية( الجزائر )  
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 كوني أنثى قوية
 كوني قوية مختلفة

قفي في وجه تلك الرياح العاصفة، حتى لو تكسرت   ،كشجرة تستسلمي لحزنك وضعفك كوني قويةَ  عزيزتي حواء لا

. كوني صبورةَ فبعد كل هذا الصبر س تجني ثمراَ وفيراَ  أ غصانك وسقطت أ وراقك فس تنبت فروعها من جديد وتزهر  

 يعرف قيمة ما يملك، كوني س نداَ  بس يطة هي ال نثى لا يقدرها الا رجل بمعنی الكلمة ولا يكسرها الا كل جاهل لا 

لا تهاب أ حد ما دامت على صواب وتمشي في الطريق الصحيح،  لنفسك قويةَ   

فلة ودعي كل ما يعكر صفوك  عزيزتي حواء، اهتمي بصحتك وبأ خلاقك وعقلك فهيي أ جمل زينة تتجملي بها، امرحي كط

كما تبي   كوني  عطاء قيمة للحزن فیها وأ خيراَ ضاعتها بالا داعي لا س يمضي ويرحل من قوة ارادتك هي الحياة قصيرة ف  جانباَ 

، أ ن تكوني ولا تقارني نفسك بغيرك فالاختلاف جميل  

كوني مختلفة.   

 

 بقلم : هبة الدرابسة 

ال ردنمن    
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 رشفة نجاح
، لم يكن بال مر الهين فالتنمر من جهة وشخصيتي الهشة  منذ بداية مشواري الدراسي وأ نا أ طمح للوصول لشهادة البكالوريا 

ويا لها من فرحة عظيمة، وبعد عامين   ، ت حتى بلغت المرحلة الثانويةأ ستسلم بل ا جتهدت وثابر من جهة أ خرى، ولكني لم 

متحانات   لا أ ني لم أ ستسلم بل ا جتهدت ا لى غاية الوصول للا  نتقلت ا لى القسم النهائي وبالرغم من المرض والظروف ا  ا 

 ال خيرة . 

خر لم أ وفق فیها المواد تمكنت منه بعض
ٱ
اليوم الموعود و  سلمت ال وراق وانتهيى التصحيح وها قد أ تى   ،ا أ ما البعض ال

، دقات قلبي تتسارع ادخلت الرقم السري انتظرت  ين الحماس والخوف و قد حان الوقت شعور مختلط ب ، موعد النتيجة

  ، يا ا لاهي لم أ توقع هذه النتيجة شعور سيء سلبية لل سف راس بة بالخط العريض وانتتظرت غير ان النتيجة كانت 

نتظرت حتى اصبحت   راودني خاصة عندما رأ يت نظرة الحزن في عيني أ مي وخيبة ال مل المرسومة على وجوه صديقاتي، ا 

ةثانويتي و في اصرار وعزيم ذاك ولكن بفضل تشجيع صديقاتي عدت ا لى حيدة وهممت بالبكاء شعور سيء ان و    

ذن الله لكن   صعب تذوقه    فالنجاح صعب مناله والفشلسأ بد من جديد وسأ تدارك اخطاءي وأ صبوا ا لى حلمي وأ وفق با 

. ذرة نجاح أ غلى من قنطار فشل  

 

 بقلم : شحات كوثر

من الجزائر    
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 كوني قوية لنفسك

 

 صباح الخير يا أ جمل وردة...

، قوية خلقت لتحمل مصائب الدنيا أ كتافك،حلوة كالعسل و كالشمس مشعة،على واقع يزيد من روعة رائحتهازهرة تصبح   

يمكنك  ،فامضي قدما و اعتمدي على نفسك، يمكنك تقيق الكثير،فالفاتة لم تقرأ  بعد على روحك انظري أ مامك

فالعالم لا يحترم  ،كوني أ نثى قوية،ترام الذي تس تحقينه بعرق جبينكاجني الا ح،حققي حلمك و انتصري،أ جل أ نت لها ،فعلها

نما تبنیهاال نثى التي  مل بعد الفشل من  لا تفقدي ال  ، لقوية بعز انكسارها تكسر عدوهافال نثى ا ، تكسرها التجارب و ا 

ا ن لم تنجحي اليوم أ كيد ستنجحين غدا...  اولةمرارا و تكرارا أ عيدي المح لا تسأ مي بل اس تمري بالمحاولة، محاولة واحدة  

كل يوم أ خبري  ، تنبع من صفاء ذهنك، تملكين ثقة كبيرة بنفسك، جميلة، ذكية، أ نت قوية تي تكسركلناس الل  لا تس تمعي

،فهيي س تبث فيك الثبات،  نفسك هذه الكلمات  

مك قسوة الظروف...يه لا،  يمكنك الوصول للقمة...مهما طال الطريق واصلي المسير  

ك الوصول و النظر لمن أ نت لها يمكن ، قطعة الحديد الصلبةحرارة تذيب أ و   قارصبرد ، أ مطار غزيرة أ و شمس حارقة

على كلماتكم التي   و سلام، فسلام عليكم، و هذا رغما عنكم، لقد وصلت، و ك نك تقولين لهم، فخرالنظرة  حاولوا كسر 

 أ ردتم بها تطيم كياني ... 

ك... أ حبي   منك بحفظ أ سرار فلا أ حد أ ولى، كوني صديقة لنفسك  ، تستندين عليه عند تعبك، كوني جدار لنفسك 

تزول و لا تعود     كل لحظة تمر عيشي حياتك افرحي في  ، شخصا، فلا أ حد أ حق منك بحب قلبك تبي نفسك قبل أ ن 

عيشي على حسب مبادئك و لاتدعي غيرك يتحكمون في حياتك... ، بظروفكلاتس تمعي لمن يودون تطيمك فأ نت أ درى   

.و لا ال نوثة تضعف قوتك، تلغي أ نوثتكفالقوة لا ، تذكري...كوني قوية لنفسك  

 

عويدات ثنينة بقلم :   

الجزائر  من   
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 كل أنثى 

لا يضاهي ما تملكه الآخرى، وكل واحدة لديها كرامة و عزة نفس تختلف عن أ كثر ال شخاص كبرياء.    كل أ نثى تملك دلالا

ناث لديهم جانب مرح، مشاغب، مزاجي، مجنون لكن لديهم جانب يظهر قوتهم التي لا يملكها أ قوى الفرسان،  يع الاجم 

كائنات التي خلقها الله تعالى، نعم هي كائن  الجميع هي كائن ك  ،ليل لا يضاهي ذكاء أ ذكى ال ذكياءوذكاء و قوة تركيز و ت 

طفول، مرح، عاقل، ناضج، حكيم، صادق و مزاجي أ يضا في بعض ال حيان، حس نا ليست في بعض ال حيان لكنها  

ايخص هي طيبة و لكن قاس ية في م ، و حتى العواصف الا عصارلبرق، أ و تملك مزاج يتغير بسرعة كبيرة لا تصل لسرعة ا

متمردة ا ن عارضوا قراراتها و حاولوا تخريب مخططاتها و تدمير مس تقبلها و كسر عزيمتها و  و  ،ر و شامخةبعض ال مو 

ا رادتها و سعیها في تقيق أ حلامها ، فهيي تدافع عن نفسها و عن عائلتها واحبابها وحتى اش ياءها العزيزة والبس يطة 

تتحمل المسؤولية التي لا يس تطيع أ ي رجل   وكذلك ،وتضحي بكل شيء شرط أ ن يكون سبب تضحيتها يس تحق هذا 

ثبات   أ و أ ي مخلوق على وجه ال رض تملها بل تتحمل ال لام و الندوب و حتى جروح و خدوش المجتمع التي يحاول ا 

عكس ماهي حقيقة ال نثى عليه. ال نثى مخلوق رقيق و غيور و حالم و جميل حس نا لا يقتنع البعض بجمالهم لكن لو تعلم  

بنة، اخت، زوجة، أ م، أ ن حس نها و جمالها هو نفسهاكل أ نثى س لقدرت ماخلقها الله عليه بل   ، واء كانت فتاة، بنت، ا 

ليه من  ه الندوب لكن دواءها هو ما سوف تسعى ا  ن كانت تمل  فتخرت بنفسها و بجسمها، ببشرتها و بوجهها حتى وا  ا 

اف السامية و الواثقة من ذاتها، التي تجعل من أ جل أ ن تكون ال فضل و ال قوى وال بهيى، و ال نجح و صاحبة ال هد

لیها و يذهل الجميع من هيبتها و يخاف  نفسها قدوة و مثال للآخرين، وتجعل من نفسها نجمة يصعب على الجميع الوصول ا 

في    الجميع من قوتها التي تارب بها و تظهر اعتزازها رغم أ نها حساسة و تتأ ثر بأ صغر ال ش ياء وهذا مايجعلها هدف سهل

نظر بعض ال شخاص الاغبياء حسب ظني، لكن لو يعلمون أ نها لم و لن تكون الرماد الذي يحرقه الجميع بل سوف  

تكون النار التي تخلف من الجميع رمادا، رغم أ ن لها تأ ثير يجعل الشخص يحس انه أ غلى ال ش ياء و أ ثمانها دون علمهم أ ن  

ليست امرأ ة اول طفلة عادية بل كل واحدة منهم اس تثنائية و مختلفة  الا قتراب منها مجازفة ل نه و بكل بساطة ال نثى

تختلف كا ختلاف الشمس عن القمر، فال نثى هي كائن قوي شجاعة سعيد حزين و مجروح في أآن واحد، بل يمكن أ ن  

ة  تكون أ كثر من هذا، بل يمكن أ ن تكون مرنة مرونة الورد و تس تطيع أ ن تكون صلبة أ كثر من الصخر و ذات وقف

و   كيقلل من شأ ن  فكيف لشخص أ ن  ،مايجعلها فخر بكونها من جنس حواءشامخة و راسخة كرسوخ الجبل، و هذا 

أ نثى   فأ نت، ندوب فيك؟ أ ظن أ ن الجواب بحوزتكال  رك  بكل سكين يحاول تأ ن تتقبلي و ترحبي  ؟ و كيف لككعظمت

فيه الرف الذي يتحمل ثقل و عباء حمل الكتب عليه.    الخسارة و السقوط أ مام مجتمع انتلا تتقبل   

فخر لعديد من الا ناث، وأ ظن أ ن هذا الشئ هو ما    ليلة فأ نت نجاحاتك ق  كانت ا ن  و   عن ال نثى خاصتك فحتىلا تتخلي 

ن   على كل حال أ نا فخورة بك  ال ش ياء،ماهو أ فضل و أ رقى و احسن يجعلك تريدين تقيق  و بكل ا نجازاتك حتى وا 

يعرفون بعضهم أ ليس كذلك؟   ناثالا   اعرفك ولاتعرفينني و لكن كل صغيرة رغم أ ني لا كانت   

فتخري بنفسك فأ نا بكل صراحة فخورة حتى وبدون سبب و فخورة بك و بكل انجازاتك و ايضا فخورة بجميع الا ناث.    ا 

 

 بقلم : قادري غزلان من الجزائر
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 أنا أنثى 
 

ولطالما خلقت هذه ال رض للجميع فأ نا حرة،  ،بالهزيمةولا أ قبل  ، نعم أ نا أ نثى  

،ع فرقا فاختلافي عن غيري شرطيصن الاختلاف اولطالم، فردةنأ عيش م    

، ل نني أ نثى، لست مثل غيري ولن أ كون   

 سأ سير تت المطر وك نني س يدته ، 

 أ ن أ عبر وأ تركك تترق بصمتي،بخطوة هادئة أ تجاهلك ، 

. تلك أ نا ولن أ تغير ل نني أ نثى ، الشوارع وك نني قائدتهاأ تسكع في في العواصف   

يناس خطيبيبقلم :  ا   

)مس يلة( من الجزائر   
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 أختي
 

، تقرأ   التي  أ نت نعم أ نت  

 خلقك الله لتعبدي لتصلي وتصومي  

ولسانكِ   وتفظ نفسكِ   

 لتتعلمي وتعلمي وتعملي 

أ جيالا   نش ئينوت لتلدي وتنفعي   

 لتربي وتوجهيي وتنصحي  

تتجملي   تسعدي و لتعيشي و  

تفرحي  لتضحكي وتسر و  

تفخري   وتتباهي و ال فضل  يتنجز   

عينك   تمل  تنامي والدموع   لم يخلقك لكي   

 لتبكي وتندبي حظك وتشدي شعرك  

 وتتأ سفي وتتحصري  

 تعقدي حياتك وأ هلك  

 تهلك نفسك وتدمري أ مك وتشتت والدك  

 لماذا كل هذا الا نكسار  

 وكل هذا البغض والا ضمحلال  

 لماذا هذا الفتور في شخصك  

 وهذا النفور والجزع من نفسك  

تلقين كل هذا اللوم على نفسك ... لماذا   

 يكفي... يكفي ...

، ويكفي أ نك ندمت  

 حالة طبيعية أ ن نخطئ  

ن بشر  فنح  

نسان وبطبيعتنا لس نا معصومين من الخطاء   نسانة وأ نت ا  نسانة وأ نت ا   أ نا ا 

ن العيب ليس في الخطاء لابأ س  كول  
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ذا كررنا الخطأ  هنا يصبح    العيب ا 

 العيب أ كبر  

 والخطأ  أ فضع  

 والهم أ ثقل  

 فلا تاول تغيير نفسك  

 أ نت على طبيعتك أ جمل 

 وكما خلقك الاله أ روع  

 وبشخصك أ سعد  

أ روع  وبمواهبك   

 وبنجاحك أ فضل  

 وبأ خلاقك أ رفع  

 فقط أ عيدي النظر في بعض ال سطر 

حتفظي بالجميلة منها   س تفيدي من السيئة وا   ا 

فعلي ماأ مرك الله به وحسب    ا 

 تسعدي  

 وتنعمي 

 تعيشي مرتاحة الضمير  

 وتسلمي .

 

  :بقلم

 جديوي ياسمينة  

 الجزائر تبسة 
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 سيدة النصر  

 

، نحن النساء العالم يخاف من يلة أ و قطرات من طلاء أ ظافر زهريدمى باربي الجم  ومجرد قطعة حلوى أ  ن النساء لس نا نح

بنا ...اكيدنا و يه  

، لا تاولوا  ي أ جسادنا هدوء و في شخصيتنا قوة، ففستسلم لكم هذا مايسمى بكفاح أ نثىلن ن  ، الكوكب خاضع لنا

، نحن من نس يطر نحن من نصل نحن من نس تطيع ... من لا نهانشى شيئا لا نرحم نحن التنافس معنا ، نحن من لانخ  

، تركنا الحزن و دس نا على هامش التفاهة تركنا الكئابة وابتعدنا عن  عدة خيارات مليئة بش تى طرق النصرفي أ نفس نا 

جدنا الحل  البكاء و أ صبحنا نتقيد بالحياة أ صبحت البهجة و الضحكة هي شعارنا المذكور في كل أ نحاء الدنيا ، لقد و 

لتجنب أ سلحتكم و لقينا الدليل لتحطيمكم ، نزخر بعزة نفس تفوق حدود ال عماق ، لن نقبل الذبول أ بدا أ ي بأ ننا خلقنا  

 للا زدهار فقط .  

 

 بقلم:

 حفيظ سلسبيل  

 الجزائر ) تبسة ( 
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لنفسك كوني سيدة    
 

تعرفي   قوية لا  الغير ثابتة صارمة، أ عين مجرد النطق بهذه الحروف يهتز كيانك، قيمة في نفسك ومع الناس، ثمينة في  ، أ نثى

قوية كجذع الشجرة، لا تهتز   معنی الكلمة،  تثبتي وجودك بكل  خلقتي لكي  انكِ   الهزيمة واليأ س، اختلافك في أ بدا معنی

, كوني  ني معجبة بتفاصيلك بافعالك برونقكلاي قول سواء كذب او افتراء، جمال روحك يتغنی من كل جهة، كو

لغيرك، اهتفي من اجل  ، كوني قدوة  وهر القلب عندك مليئ بالحب والخير اس تثنائية في طبعك لا تغريك المظاهر فج

من اي   كو قوية كالحديد لا تش أ نت ،ت مرفوعة الراس، ولا تتمايلي نجاحك وواصلي درب الطريق الطويل، اسقطي وان

ا صبرت به بين  ش يئ ، اصنعي مجدك بأ ناملك ولا تكوني مسلوبة الحق بل دافعي وتمركزي في مكانك المناسب الذي طالم

. العثرات أ شواك  

)تبسة( بنی من الجزائر بقلم : بن عرفة ل   
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  !؟ ..إلى متى
 

 

  ،أ حدهم عن حقك  لن يخبرك ..شوار.كتب كريم الشاذل في أ حد مقالاته " كل ما هنالك أ ن لا أ حد غيرك س يمشي الم 

نحبك خلفنا دائما وأ نت تبين دور الضحية "    ..نحن نحبك هكذا .  

ننا لا نكتفي بذلك   ! ولكن ا لى متى؟ ا لى متى س نكتفي بدور الضحية ا لى متى سنتحدث عن كون المجتمع ذكوري وحتى ا 

. أ لس نتنا عن كون ديننا ذكوريا .. حتى تتطاول   

 ا لى متى سنبكي ونتذمر ا لى متى س نعشق دور الضحية وس نكتفي به ..

! ا لى متى؟  

نه علينا أ ن نحارب في معركتنا.أ  نفهم نحاول تغير هذا الوضع متى س  متى سنتخذ الخطوة ال ولى متى س    

! متى س ينتهيي عصر التذمر ليبدأ  عصر الا نجاز؟  

عطاء القوة بدل طلبها  ستبدئين متى  ،متى س تخرجين الطاقة التي بداخلكبنفسك  الاس تخفافمتى س تكفين من  با   

!متى؟  

مرأ ة متذمرة؟ مرأ ة محاربه وليس فقط ا  ! متى س تختارين أ ن تكوني ا   

! ف وتبدأ ي بالتحليق؟متى س تتركين الخو   

الجانية الوحيدة   تِ نالتي ك  قوية عندها فقط س تدركين أ نك أ نتِ  عندما تختارين أ ن تاربي وعندما تختارين أ ن تكوني 

لا تثقين بها ولا تبينها.  نتِ  ك التي على نفسك أ نتِ   

. .أآخر ءس ونظراتهم أ كثر من أ ي شيعندها فقط تس تطيعين أ ن تواجهيي مجتمع يهتم لكلام النا  

  .. لمو الع بالوعيمية تاربين الجهل عندها فقط س تكونين في الصفوف ال ما

 عندها فقط تس تطيعين أ ن تدركي كم كان هذا الدين عادل وعندها س تجدين الراحه و السكينة ... 

وعندها فقط س تكونين مصدر قوة   ،عندها فقط س تختارين أ ن تضعي يدك في يد زوجك لتكوني له الس ند والقوة 

ئك الذين يرون منك قدوة لهم وس تعلمیهم كيف يدافعوا عن حقوقهم وكيف يصبحوا قادة ... ل بنا  

 وأ خيرا

 لا ترضى بال قلية ولاترضى بالتسويات بل كوني من القادة فأ نت لها يا عزيزتي.

 

محمد عابدين عبد المطلب فتحية  : قلمب  

من السودان   
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ك  واصلي كفاح  

 عزيزتي 

، أ عرف أ نك  كِ ك تس تطيعين مقاومة كل شيء واقف  ضد سعادتأ قوى مما أ نت عليه الآن أ عرف أ ن  كِ أ عرف أ ن

تحصلي على سعادتك ،أ عرف أ نك س تجرئين وس تهزمين وس تحاول من جديد أ عرف أ نك  ل  نفذ طاقتكِ س تحاولين 

  كِ على روح  د كأ عرف أ نك ستتحملين كل شيء ين كِ ودعس على مشاعر  كِ محين وتغفرين لكل شخص أ هان كرامتستسا

 وينهكها، 

ك كفا
ٱ
بالقوة    اتظاهر  كِ كفا ،لتي لم تعرف سوى الصدق يوماكفاك نهكا لروحك البريئة ا   كِ وجعا لك ولنفس  ! كِ لكن كفاأ

بقي كِ التي ترغم فوق طاقة جسد   كِ كفا، أ عماقك لا من بشاعة هذا العالم واس تغيثي النجدة من داخل  كِ على حالت ا 

  كِ وطفولت  كِ ، عيشي على مبدأ  أ نوثتكِ ل ش باح دمروا حيات  ك طيبة قلبگفا كِ ما قيمتسامحة ل شخاص لم يعرفو يو م 

ملكة   سوف يجعلكِ  كِ ل نه من يحب  كِ فتي ل ولئك الذين كانو سبب تعاس تولا تلت كِ وروح  كِ عيشي على سعادة قلب

 تذكري ذلك

ك نك خلقت اليوم لا ال مس وك نك لم  عيشي حياتك   ،يوما كِ ض عبر ولا حبيب ذهب ولا صديق خان لا تلتفتي ا لى ما

 تفرحي ولم تزني ولم تنجرحي. 

التي كافحت من   كِ لا تسمحي ل حد أ ن يدمر سعادت ، كان جميلا أ م لا نحن فقط نعيش لليوم وللغد ، ال مس قد مض

تعكس تلك الطفلة المدللة من الداخل   كِ تنطبق على هوى روح كِ ة تتأ رجح على سر أ نوثتأ جلها فهيي فاتن  

.هذا وأ كثر عزيزتي  كِ كبري وتدللي فأ نت أ نثى ويليق بت  

 

 بقلم:

حدار ريان   

) باتنة( من الجزائر    
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 انا يا سيدي  
 

 انثى قوية وحروفي لا امثل بها احد  

، انا اكتب لنفسي وفقط انا امثل نفسي  

، عندما أ حب ، عنيدة متمرده أ نثى ،تعجبني نفسي  

اكره بصدق  ، بصدق وعندما اكره أ حب   

 وقلبي لا سواك يدق  

 فقناع النفاق لا البسه  

 انا يا صديقي انثى مثالية 

 فلا تلعب معي ابدا يا صغيري  

  المخدرفقلبي من شدة ال لم مازال تت تأ ثير 

الايام فلقد داست عني   

 حتى صارت دنيانا كلها ظلام  

 ناولتني حياة جرعات الالم بكل مقاديره

  كل شيء  سر شخص خ فأ نا 

مع حياة و اقسمت ان اراهن بحياتي فليس لدي اليوم شيء اخسره  ا لقد امضيت عقد  

 فلا تلعب معي  

على قيد الحياة  ةفانا ميت  

 ماتت احاسيسي ماتت جوارحي فانا انثى ضحية ذكريات

 لا تلعب معي  

   سرانك حتما س تخ 

. سأ جعلك تندم سأ جعلك في يوم الف مره تتضر الخاسر، بح لا اعقلي الر  فانا  

الجزائر)مس يلة( –: بريش أ حلام  بقلم  
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 كيدهم عظيم 
 

لكلا تنسي ذ  كيدك عظيم ..    

كي   الابتسامةرسمت ونحتت ، خلقت السعادة كي ترافقك فقط  ،ثى تجملت فيك كل صفات الجمال أ ننت أ  ما بعد ...أ  

كي لا تذبل زهورك وتموت فراش تك أآزهري نفسك يوم بعد يوم  وال لم، ودوما لا يليق بك الحزن   ترتسم على وجهك دائما

كتبته في    اك الحلم الذيالآناقة قاعدتك تخلقي وحاربي وأآصنعي من أآجل ذ  واتركيلوني خطواتك بكل ال لوان تجملي 

س ت ال فضلنت تس تحقين ، أ  ورقة وطويته في قلبك آنس تيوا  لك عيشي كما تريدين ،  يقول لك الآفضلية في ذ  حقاقك يا أ

حققي ، عين ذلكيعليك لا تس تط  ورسخي من قال  اكتبي ،يتك وسط المعركةؤر  حياتك وليست حياة الآخرين على  هذه 

آنهيي لمقد، التي تكمن فيك والا يمان بالله الذي يزخرف فيك قبال خلاالمس تحيل  آتركي التفاهات وأ مات  نمي نبض قوتك أ

آة قوية لا شخ مرأ آنت ا  آمر ولا كلام وأآنجزي المهمات أ آنت   ه أ  ص ولا منعرج ولا أ ولا حزن س يوقفك في منتصف الطريق أ

ذ  طبول الحرب  في تصرفاتك كوني ك ،  ا لمس اللحم قد وصل ل عمق العظم الحرب بذاتك وصفاتك كوني كالس يف الحاد ا 

مزجي وفي كلامك   ،اسمك عند ذكر  ،تي تقرع كي تخبر أآن الحرب س تقامال يمانك أ خلاقكا  حتما س تكونين  ، الجميلة مع ا 

هانتك  جحيم من يخطط لتدميرك رفعت الآقلام بأ يدي شاعرين وعالمين خطت جملهم الذهبية   ،ونار حارقة بمن يفكر في ا 

، لمعرفته يتجزأ   ما فيكِ وكل ، على سطور حملت عتابك حنيتك قوتكعليك   

آنس تي  ذا دقت قوتك س يصبح أ   كتابه قوية ،كرمك الله في أ نثى ت أ نأ    . أ قوىن كيدك عظيم وا 

 

مزعاش فوزية   بقلم :  

المس يلة -الجزائر   
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 تمردي 
 

اصنعي مبادئ تجيد الحياد بين   ، فنون التميز  احترفي  تأ نقي خلقا ومظهرا،، الاس تثناءتبني فكرة  ،الاختلافقدسي سمو 

ا ياك والركوع أ و الخضوع   ،ذاتك على الوقوف عودي يهدم،  بحجر فولاذي لا ابني أ حلاما  عقلك الواقعي وقلبك العاطفي،

فأ نت كائنة   يس تحقون جرحوا مشاعرك، تبكي على أ شخاص لا ولا  مارسي القوة في كل ال زمنة، ل لام تتصنع الخبث،

من رحم  ةفس يفسائياصنعي حروفا   ، كيانك ودعي الحزن لمن تمناه لكوقدسي  تمردي، اكسري قيد العبوس، زهرية،

فلتجعلي من رمادك ماء يسقي جذورك. ،يليق بك الذبول  لا  ،والا بهار لتولد من شذى الكد ،الفشل  

 تمردي

 بقلم :  

 احلام بوشطب  

الجزائر ) جيجل(    
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بأحلامكتشبثي   
 

وسط نوفل الحب والا حترام أ نثري غوايتك تأ لقي في ربوع أ يامك، عانقي ال مل والسعادة فقلبك ينبض لها ويس تحقها  

 أ ليس كذلك ؟  

ذن   كيف أ صفك أ يتها ال نثى ؟ وكيف أ كتب عنك في هاته الوريقات ، عن مجابهة الايام أ زلتِ حكايات وحكايات ا 

مل نعم هو كذلك لكن أ نت من يس تحق الثناء والتقدير والاحترام،  فلتعلمي لكل شيء بداية ومحطة ينطلق منها ال  

 فلتكوني واثقة من نفسك. 

دائما قوية وشجاعة حتى ش بهتك بنسومر وخيلتك بطلة فيلم مثير فحقا كنت الصديقة   رغم كل المحن والمصائب كنتِ 

متك هي الطاقة، جابهيي ال وهام  والزوجة، ال م وال خت وكل شيء، عزيزتي تجملي وعنوانك هو ال ناقة، ا ضحكي وبس   

 قاومي الالآم

 عاكسي الدهر وال يام  

تشبثي بأ حلامك حتى تلقي في سماء الناجحين، ضعي بصمتك الذهبية فوق تللك ال زهار اللولبية، مازال الُفق ينادي  

لصعب وضيع  متوجلا خائفا من صمودك كيف لا و أ نت كلبؤة تقود القطيع وتلهيي الفتى الرضيع فاجعلي بقوتك ا  

 س تصلين الى هدفك 

 س تحققين حلمك

المغرورين س تلهمين   

.فقط كوني قوية كوني كذلك  

 بقلم : بقدي خالدية 

 الجزائر )تيسمس يلت(
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أمليمنبع   
 

 لطالما أ يقنت ان سِر نجاحي يكمن في الوثوقِ بقدراتي و طموحاتي… 

 حيث رفعت سقف توقعاتي… 

آمنت ان ال بواب ولو غلقت يظل بصيص ال مل،  منذ نعومة أ ظافري لم اعرف الا ستسلام قط…  أ  

روح متشبثة بالا رادة من مصدرها؟   صفات تفاؤلية،  بأ ملٍ وتوكل على الخالق؛ متمسكة بأ حلامي ولو لبساطتها،  

آمال وقوتي،  الآن لكي لا يعرف الخوف ولا الفشل  ورثتها عن أ مٍ فعلت مابوسعها بل وأ كثر لاصبح ما انا عليه  منبع أ

تلك التي زرعت في نفسي كوني انا فقط،بسقوطي ونهوضي ال كثر   ،قدوتي،طريقي وغيمة أ ماني ومأ مني، طريقه لحياتي

اكتسبت منها ا صراري المس تمر… قوة ،ارشدتني للِزوم التضحية لما قد يكون حاجزاً لنجاحي،  

آم  ابنة اكبر المخاوف ليس   أ نبها أ يقنت  نت بي وقت ذبول وعبرت بي لبر ال مان؛تلك الملكة التي صنعت ل أ جنحة وأ

نما بالا ستسلام السريع…عش عالمك الخاص لا تمنح ل ي احد الفرصة لتحطيمك، ل مجرد كلام  ظت فانتقاداتهم بعدم البدأ  ا 

لمساس بمبادئِك  با يحلا تسم بأ حلامك عالياً حيث أ نت فقط، ياجنحتك الخاصة بعيد عن ثرثرتهم وطِر  يعابر، اصنع

 ولا تغير وِجهتك،فلا احد يعلم كم عانيت وماهي صعوبات وصولك… 

 هكذا تعلمت من جوهرة أ حلامي وملهمة قوتي… 

 علمتني ان اكون صاحبة قرار وثقة وان الصعاب لن توقفني عن الوصول لدربِي بل ستساعدني. 

 

فاطنة وهراني بقلم :   

من الجزائر    
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خلقت لذلككوني أقوى فقد   
 

 لقد كرمكِ الله بأ ن تكوني س يدة المجتمع... 

 لقد جعل فيكِ قلبا ينبض حبا ويتدفق حنانا... 

 لقد جعل فيكِ قدرات أ نتِ متفردة بها...

 فابحثي داخلِك عن نفسكِ... 

 ا ن كل عثرة تعثرتِ فیها... 

ة...  تجعلِك أ كثر صقلا وحِدَّ

 لا تنظري وراءكِ... 

قدركِ... ولا تتعجلي   

 عيشي لحظتكِ...

 فلن يضيع جهدكِ...

 مادام الخالق معكِ... 

 سيسهل الله نجاحكِ... 

 كما سهله في أ مسكِ... 

 اعرفي قدراتكِ... 

 اكتشفي مميزاتك...

 ثقي بنفسكِ... 

 اسعي وراء أ هدافكِ... 

 حققي أ حلامكِ...

 بادري مادام الله معينكِ... 

 

 بقلم:

مزاتي أ نفال    

باتنة  -من الجزائر  
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 اليرقة الصامدة 
 

 

الله الرحمن الرحيم   باسم بعد   

 

 أ تعلمين أ ين مكانك؟!  

 هناك في ال فق بين النجوم تتواجدين ! تلك النجمة البراقة التي من شدة لمعانها بدت مختلفة عن ال خريات هي انت! 

باللطف والقوة معا!    تجوبين أ نحاء المجرة بحركاتك الاهليجية المتناغمة  

 حتى القمر أ سدل على نفسه الس تار ال سود هذه الليلة ، خجلا من جمالك الفاتن!  

 لقد أ خذت مكانه فعلا.... 

لا يهم  ، طويلة، قصيرة ،نحيفة ، بدينة ...بيضاء، سمراء، خمرية  

  عجمي!  شرفك وكرامتك ، حتى الحديث النبوي قال لا فرق بين عربي ولا    المهم هو تدينك وعفتك،

 دينك حياتك ، ذكائك قوتك ،اما عيونك كنار الجحيم لمن أ طلق العنان لنفسه وسرح فیهما!! 

 يا أ مة الله كوني ، كوني كالشمس صعبة المنال لا كالقمر سهل الغزال. 

 حصني قلبك وعلقيه بخالقك تنال رضاك . 

.ما المانع بأ ن تيينا قوية، حرة، مس تقلة وطليقة  

 لا ش يئ ... 

ك رفعك وجعلك ملكة على عرش ذكرانا ، جعلكي كيرقة رقيقة من العطاء ...فما أ جملك حين تكملين نصف دين  ا سلام 

 الطرف الآخر وما أ حلاكي و انت صغيرة تدخلين ابواك للجنة.

 والافضل من كل هذا انك جنة حين تكبرين وتش يخين ...!  

 أ لن يكفيكي كل هذا ... 

وت !!  الم يمدك هذا بالجبر   

اة تسعين فیها لطاعة الرحمان يجعل لك هو بدوره مخرجا.  عيشي حي  

 أآمني بقدراتك ، كوني كمريم العذراء التي خرجت بس يدنا عيسى الى قومها بكامل قوتها وثقتها لخالقها 

من اجل هدفك، فزمن الجاهلية قد مات ، زمن تدفن فیها الموؤودات.  أ حيي  

لفرح لا القرحبهجة ، ا اما اليوم فأ نت السعادة، السرور ، ال  

 وما خلق الجمال ولا الحياء ولا الحنان ا لا من بعد خلقك يا حواء  

مرأ ة بأ لف رجل انت! لو تعلمين ؟    ا 

 صبرك حين حيضك أ لمك وقت الولادة لن يس تطيع لرجل واحد تمله . 

عفك.  ، الشجاعة والصلابة، كلها كلمات عجزت عن وصف شخصيتك! فلا تتهاوني بروحك ولا تستسلمي لضالقوة  

مؤنسات غاليات ، الجدات،الحفيدات...ال مهاتت ، فنحن البنات، ال خوا  
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 نحن قوارير ذهبية يصعب كسرنا وهزمنا! ذرات مصونات بكل أ شكالنا وأ لواننا. 

، رفقا لمن يميز هذه عن تلك فكلنا من صلصال، ماء وتراب. فرفقا  

آدم هون علیها ولا تشمتها، فهيي لم تخلق تت رجلك كي لا تتعالى علیها ، ولا فوق رأ سك كي لا تشعر بثقلها ،   فيا ابن أ

نما خلقت بجانبك ومن جهة مضغتك ...لتكون الحبيبة ،   حتى انها لم تخلق وانت مستيقظ كي لا تشعر بال لم وتمقتها ، وا 

الحة  الرفيقة ، الخليلة ، المؤنسة والزوجة الص  

 "فخير متاع الدنيا الزوجة الصالحة " هكذا وبكل حب صاغها مصطفانا  

 تصنيع بلا مكياج ولا  فكوني غنية بجوهرة القوة والعطف والذكاء معا ولا تخجلي من نفسك فأ نت جميلة بلا تعديل ولا

 تجميل ... 

 فالياسمين انحنی اجلالا لك والكوهينور ذاب من شدة جمالك الفاتن 

!ةجبروتيأ نت ...كوني كوني كما   

 

هارونيبقلم : مليسة   

الجزائر )بجاية(    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين ضم وكسر وفتح
 

 بين كسر وضم وفتح تمضي حياتي  
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 تتراكم المشأكل وتزداد العقبات  

 ويصبح الوصول ا لى الهدف ش به مس تحيل 

   متضرعة طالبة رحمته وتوفيقه ... ،شاكية له همومي وأ حزاني ، فأ تسارع ا لى لقاء خالقي ليلا

...يشع نور حول منيرا دربي  ،وفجأ ة  

وتتكون لدي قوة خارقة تدفعني لمواجهة ال زمات ...    

. فأ حطم حواجز ال لم وأ كسر قيودها ... الصمود .. . عازفة على أ وتار  فأ نطلق بكل عزم وثبات ..  

 تزداد جروحي شدة وتنزف دما وأ لما  

لهية التي وهبني الله ا ياها أ تراقص بين أ حل  ،عثراتالوتتزايد  دون تأ ثر أ وشعور بأ ي أ لم ...  ضان كن بفضل تلك القوة الا   

 أ حاول ضم ش تات روحي بكل ثقة  

 صارخة في وجه الآخر المغاير  

"شئت عني فذلك لا يهمني  قل ما ،وتبا لخرافاتكم وترهاتكم الزائفة  ،الانكسار يليق بي  لا، قائلة له :"ها أ نا ذا  

 وهكذا ،أ فتح الباب لعقلي وقلبي على حد سواء ليبدعا  

نه عالم "الا بداع المعرفي "   ، ل دخل ا لى عالمي الخاص نعم ، يدا ... رويدارو ا   

 الذي شغفت به منذ نعومة أ ظافري  

ليه    وعاهدت نفسي كي أ صل ا 

 مهما كلفني الثمن وفي سبيل ذلك 

... سأ كافح   ،سأ قاوم  

هار كوني أ نثى تهوى الرقي والازد  

 لذلك أ نصحك عزيزتي حواء  

.وساهمي في بناء مس تقبل زاهر يليق بك أ نت ويخلد اسمك في قائمة المتأ لقات ، ني لنفسك كل شيءأ ن تكو  

 

: بوداعي بسمة بقلم  

الجزائر )سطيف(    

 

نَـَـک  أنُـثـَى   لأ 

 

ليك أَنتِ يَا مَن تقَرَئين كَلماتِي أ علم أنَكِ صادفتي هَذه  العِبارة يومًا "كُــونِـي قـويــة " أَكتُبُ ا   

القُوة لَديكِ علَى العَضلات  قَد يرتكَِزُ مفهوم  
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 لا عزيزتي!

 القوة هُنا تعني أنَتِ  

 بِذاتك، مَبادِؤُك و أَفكارك 

 القوة هُنا هي: تمََيُزك عَن غيَُرك

 هِي: رِضَاؤُك بِنفسِك

 كُونِي قَوية  

 فِي اِتخاذ قرَاراتك 

براز شَخصِيتك    فِي ا 

 بِجُرأ تِك لا بِتهوُرِك

 بقناَعتِك لا بِتقلِيدِك

 اِجعلي مِن الخطَا  صَواب 

 وَمِـن الضُعفِ قُوة 

 كُوني أَنتِ لا نسُخَة عن غيَُرك 

 فلكٍَل منا جَمالهاَ الَداخلي  

 وَ جمالك يكَمنُ في: 

 عَفويتك، طِيبتكِ وَ صَبُرك 

 تمَيزي بِأ فكَاركِ الجدَيدة، الملُفتة غير المعُتادة  

آ  ،لا تلتفتي لِما فات  ت ركزي على ما هُو أ  

أَنتِ أُنثى  ، تأَ نقي وَ تأَ لقي بِما يرُضِي الخاَلق لا الخلَق  

 أ لفُها: أدَب، أ ناقة وَ أَفكار

 نوُنُها: نصُح، نشَاط وَنَجاح 

 ثَاؤُها: ثبَات، ثقَافة وَ ثنَاء 

 َ قصورة جاءَت لتجَمع صِفاتها المذَكُورَة  وَ ال لِف الم  

أنَـتِ قـَـويــة.. أ نـتِ أُنـثـى..  

 بقلم : أ زهار خلاف من الجزائر )باتنة( 
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   "أنت جوهرة "

 

! ا لى متى س تظلين تبكين ؟  

 انظري ا لى حالك البائسة !!  

 لماذا لونت نفسك بالرمادي ؟  

 هيا انهظي الآن ... وانفظي عنك غبار ال حزان  

 حدقي بعينيك في السماء ... حلقي بجناحيك في الهواء  

 في هواء الحياة ... بأ جنحة ال مل والنجاة  

، واعقدي العزم على عدم الاستسلام  جبيك اعقدي حا  

 اطلقي سراح أ حلامك المسجونة ... 

: ) أ نا هي جوهرة الحياة(  واصرخي عاليا كالمجنونة  ،ورفرفي معها  

ن كسرتك ظروف الزمان ... ستبقين غالية وباهظة ال ثمان    أ نت جوهرة ، حتى وا 

 أ نت زهرة جميلة تزين البس تان 

 أ نت فراشة جذابة زاهية ال لوان  

، حاربیها بترياق النس يان دائما كلما داهمتك أ طياف ال حزانتذكري هذا   

.، وسيري في أ مانواغمظي عينيك  

 

لم : ريمة بيطامبق  

 الجزائر )باتنة( 

 

 

 

 

 ليست مجرد حكاية
 

ليست مجرد حكاية   ،لى مقدمات تعريف أ و مقالات توضيحعند كل فجر تبدأ  حكاية تفاصيلها من نوع أآخر لا تتاج ا  
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نما هي بذرة مزهرة تشرق بهات دواء جديد  لحياة أ ملا ويضرب بها المثل حس نا،كونها ليست وصفة سحرية أ و حتى ا  قرأ  ا 

نما هي رسالة خاصة تسكن في قلب فتاة  ،شابه  علاج ارتفاع أ و انخفاض أ و مال ت روحها  لطالما امتل   ،عميقة الوجودا 

دفعهم  ،مصدر هذا الضوء عائلة تفتخر ببناتها تفزهم لا تثبطهم ت بالا حسان تربيتها فريدة من نوعهابالا يمان وتزينت أ خلاقها  

مام لا تكدسهم ا لى وراء هذا الشيء كافي ل ن تس تقيم تلك البنت وتصبح فتاة قوية.  ، لل   

فتاة ذات عزة وكرامة أ تراها تضعف وتفشل وورائها جيش متين أ تراها تنكسر وتخدل ومزاجها يتعدل برمشة عين بمجرد  

البقية ، في كل أ حوالها  ، هي أ نثى قوية هي فتاة مختلفة عن كلا.ظيم أ و محاضرة دين أ و دعاء مريحأ ن تس تمع لكتاب الله الع

واقفة صامدة مليئة بال حلام السرمدية، قررت أ لوان السماء أ ن تلتحف عالمها وغيوم الش تاء أ لا تغادرها حتى تغسل كل  

يمانها الطاهر جعلها قوية خيباتها، قوية فعلا بتفكيرها وطرحها بصمتها وذكائه الذي جعل منها   ،ولا ننسى كتاب عفتهاا حتى ا 

ن تصله  في كل مكا  ،سات من كل بحور العزيمة والا صرار،تمل اقتباتمل كل شيء جميل في محياها،واحدةنسخة هادئة 

لا وأ قدامها ثابتة أ صيلة لا تتحسر حتى تأ تي  حتى حينما تواجه أ ي عائق لا تنحصر في الزاوية تصبر وتصبر وتتوكل ،ا 

تبحث عن قبس حلم   ، تسايرهم لتحيا من جديد تجالسهم تذهب بضعفها وخوفها نحوصفوف الصالحين ، البشرى وتبتسم

تنهض بهمس الريح لتخيط لنفسها قميص أ مان من كل  ،تنهزم بسرعة  يرمم كل ثغرة عدم فیها لا تنكمش وترتجف بؤسا لا

براءة سكون مزهر يليق بحيائها   فوضى حياة تصادفها،حتى أ نها تكتسي مزيج من ال نس واللطف في ملامحها فتلمع فیها

،فهيي ليست مجرد فعلا هكذا أ ش ياء تس تهل أ ن تكون البداية لكل حكاية  ، ح فیها تتنفس فوق القوة قوة أ خرىوك نما الر 

قنوعة وذات يقين   ، في سجودها خاشعة تدعو الله واثقةظلام الليل الهادئ وينام هي  نفحين يكون الجميع يحتض ،حكاية

 ويترك وراءه أ لف  عطاء الربيع حينما يزرع داخلنا أ لف زهرة جميلةهي فتاة خلقت من أ نوار الفجر المباركة تش به  ،صادق

بل حيثما تكون الطمأ نينة تعانق أ فق السماء تجدها على ال غصان واقفة وك نها   ،ياة وتفاؤل تمل  القلب ح ،ابتسامة عريضة

لرحمان هي من تراب  في كل ظرف كافحت حتى الوصول تغنت بتراتيل االانحناء، سمت البقاء لا التخفي ونجمة شمس أ ق 

تفتحت بين ثناياها ومضة حب لتشرق على محياها صفاء ونقاء، في جوفها هدوء   ، ماء أ زهرت فأ ثمرت حكاية أ مل وصبرو 

ل السلام  تس تحق أ ن يقال عنها أ نها فتاة القوة التى تم ،السماء بوحها عطاء وحكمتها ميزانوصمت وأ مان هي أ يقونة 

روح تعيدنا من جديد تعيد لنا طي الذكريات حول شريط ال لوان الباهت الذي مر بنا  تلك ال ، وتنشر في كل مكان عابر

ار دائم لكل خريف راحل. ضر بة ماء أ نعشت قلب صائم فأ صبحت اخ تزيدنا نبضا أآخر مثل سحا  

الجزائر  -ريكط خلودبقلم:ك  

  

 

 

 

 

ترحمي"   ل  وني قوية "ك  
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خارج كل شيء   ،خارج مخيلتنا ، ليم الذي لطالما تمنينا ان نرفسه خارج احلامنا... هو ذلك الالتقاء بالواقع ال   الانكسار

عندما تنكسر اخر  ، يي اخر غصة فد تقودكِ الى الجنونمنا،ولكن تأ كدي ان ذلك الانكسار هو نقطة بداية النجاح فه

ين نفسك انها س تكون اخر مرة  لِك بمواجهة الاليم س توعد قشة في حلقكِ وتنفجر وتموتِ من البكاء س تكون اخر مرة

لى حافة الانهيار حتى ع  لن تسمحي لذلك الوسخ ان يكسرك مرارا وتكرارا ستتغاضي عن كل شيء وس تكونِ   يتكِ ،ل 

تتغير كليا باد  س وقعا على مجرى حياتكِ   ال كثر  أ لما،  ال كثر تأ ثيرا، ال كثرالاخير ما يسمى الانكسار  أ و ،انكسار أآخر

في قلبك قادرة ان    لن تهتم كثيرا لما يتكلمون بل س تحاولين ان تثبتي لنفسك لا احد أآخر ان القدرة هنا ،تلك النقطة

يعرف الرحمة في   وحش لا ، وحش ا لىانفجري قفي واجهيي وتول نعم العالم باسره فقط  أ بالغ لا   أ نا ،سرهبأ  تغيير العالم 

لا هو  التسامح والتساهل ما نأ  ش لحم عدوه ويرى نه اكثر الى قلبكِ و عقلِك ال نفسكِ   ا لى انظري بعمق  ، ضعف ا 

الكسر ماهم الا وس يلة لما بعد الانفجار "النجاح" ... فقط قفي على ناصية   ين قامو بفعلولاتنسي ان الذ ، وفقط نفسكِ 

ودون استسلام حتى النهاية ... ،دون عودة ،الحلم وقاتلي دون رحمة  

تليلي ضحى بقلم:  

ولاية الطارف -الجزائر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أضيئي نفسك بنفسك
 

هل ستبقي حياتك كلها في تلك النقطة    ،وفشلت وحتى أ نك استسلمتِ  ،عثراتبما وانت في طريقك للنجاح مررت بر 
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،العودة للوراء أ و التقدم للنجاح متأ رجحة بين  

لا يا صديقتي تلك العثرة أ ول دليل لنجاحك فلا يوجد فوز بلا تعثر وأ لم ،فاشلة بأ نك تينين انك عندما تعثرتِ وسقطظ أ ت   

وبيني لها   طريقال أ كملِي  يهيا قفِ  ، في أ ول صفعة لها لك  عبدتها ينتصبحف للظروف  وتخضعين ينالفشل هو انك تستسلمِ 

 بأ ن صفعتها تلك لم تطمك بل حفزتك أ عيدي لها الضربة بنجاحك  

 لا تقول لقد فات ال وان بل حان الوقت للنهوض من جديد ل كمال طريقك 

من النجاح تزداد المصاعب   مشوارك لا تستسلِم فكلما اقتربتِ  يا رفيقتي هيا انهضي اس تعيدي هيبتك وعزيمتك لا تمام

 وهذا لا يهم فأ نت قوية وستتغلبين علیهم بصفتك وشجاعتك وأ ملك 

زالة الابتسامة على  مهلا لا تجعلي مصاعب الدنيا تنس يك الاس تمتاع برحلتك الشاقة للنجاح ولا تسمحي للهموم با 

عليك تذكري حلمك الذي يجعلك تنتظرين فجر الغد بكل شوق لكي تققينه شفاهك وحين تملين ويبدأ  الحزن بالتأ ثير 

من الحزن والهموم ونحن من نقرر كيف   اقة شمس جديدة يكون يوم جديد خال باسرع وقت فكلنا نعلم أ نه مع كل ا شر 

...س يكون  

مئة عام والف محاولة  حققي حلمك حتى ولو بعد  ، اليأ س يس يطر عليك لا تجعلِي  يتدي لا تستسلمِ  ي،قاومِ  ي..قاومِ 

. رممي نفسك دائما واجعلي ال مل والا صرار اصدقاء رحلتك ، فاشلة  

 

: هيام مرادبقلم  

الجزائر )باتنة(    
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 التغيير 
 

أ نت لا تتاجين ا لى تغيير نفسك من أ جل الآخرين، فأ نت جميلة، بل رائعة كما أ نت و بدون أ ي زيادات، انظري لجميع  

كافئي نفسك بعد   ،ني أ نانية في حبك لنفسك و دللیهاكو  ،مختلفة عن الآخرين و مميزة عنهم أ نها نقط تجعلك عيوبك على 

ولو   يذائكِ أ حلامك، لا تسمحي ل ي شخص با  كل مجهود سواء جسدي أ و نفسي، افتخري بنفسك و كافحي في سبيل 

الضعيفة و يسعون ا لى احباطك في كل مرة،  لة من السلبيين التي تيط بك و تدعوك بالفاشلة، ثأ ما تلك ال  ،بكلمة

يع  اعتبريهم و ما يقولونه نقطة قوة و حافز يجعلك تقاومين و تنهضين بعد كل سقوط من أ جل تقيق أ هدافك و ابهار الجم 

اس تغلي كل الفرص التي تتاح لك، خططي لكل خطوة تخطينها، كوني مصرة على    ،بنتائجك، ابداعاتك، و نجاحاتك

وق و اتبعي أ حلامك و طموحاتك أ ينما كانت، و كوني أ كيدة أ نها هي الوحيدة التي تس تطيع جعلك سعيدة،  النجاح و التف

ليه و تقيقه   ، قة في قدراتك أ كثرمرتاحة، و واث و على الرغم من أ ن النجاح ليس سهلا بتاتا ا لا أ ن لذة الوصول ا 

لا الفرج. س تنس يك كل التعب، الجهد، و الصعوبات التي مررتي بها، فقط حاول   و كوني صبورة فما بعد الصبر ا 

 

 بقلم : كبر وداد

من المغرب   
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أنثى من تحديات  أملبصيص    
 

 

لا  ، جاح ابدا ، كنت أ بذل قصارى جهديوأ نا لم اتذوق طعم فرحة الن ،ري مكون من رقمينمنذ أ ن صار عم ه يذهب  أ نا 

ضنا وصار ينصحني بالقراءة كثيراَ و مطالعة  تعرفنا على بع  ،بزميلي سليمانبة منذ أ ن التقيت ، عشقت الكتاهباءَ منثوراً 

خترت لها  اقررت أ ن أ خط أ ناملي وأ كتب رواية وبعد ذلك  ،الم، ل ن الكتب هي نافذة نتطلع من خلالها على العالكتب

س تاذي كان يدرس ني وهو  أ  دما أ كملتها كنت في غاية السعادة، حينها قررت الذهاب ا لى عنوان )ال لام لا تترجم( فعن

لمرأ ة الحاملة ،التي تنتظر مولودها حينها  ، كاطع النوم ! كنت أ نتظر طلوع الشمسمختص بذلك المجال ، حينها لم اس ت

يوما أ نه س يكون بجانبي دوماً اذا  لك ل نه أ خبرني لكنني أ عتبره كذ ،ل بأ خي ميلود ، هو ليس أ خي حقيقةقررت الاتصا

يرد على اتصال فدخلت ا لى   ، لكنه لمويتر بسرعة البرق وكتبت له رسالةاحتجت أ ي شيء ، فتحت حسابي في ت

قلت في نفسي عسى أ ن يقرأ ها   ، ن جدا ، فقررت أ ن أ نشر تغريدتيننه حزيأ  ثم رأ يت معظم تغريداته تشير على ، صفحته

،كانت الساعة تشير  لى وجوه متابعيني ثم سجلت الخروجت مضحكة من أ جل زرع الابتسامة ع، فغالباً ما أ نشر تغريدا

أ ردت أ ن أ تركها مفاجأ ة  ،  أ خبر أ حداً قط بال مر عدا أ ختي، لملبست أ جمل الملابس الموجودة عنديا لى الثامنة صباحاً ، 

تنتظرني عند الباب ، ذهبنا ت زميلتي وذهبت مسرعة ا لى الجامعة ، وجد ، أ بي ! تركت أ ختي تجهز ل الحلوىلامي و 

ليه  فرد علّيِ السلام ثم أ خرجت روايتي من محفظتي الصغيرة أ عطيتها له قرأ   ، ما أ ن وصلت أ لقيت تية السلام سوياً ا 

، وك ن  عنوان ! ثم بدأ  يقلب في الصفحات، ويقرأ  شعرت ، بالله عليك هذااً مني قائلًا لالعنوان ، ثم ضحك ساخر 

وأ نتقدني   تها أ لقى بها على ال رض بكل غضب اءقام في جمجمتي بدأ ت أ شعر بخوف شديد ! ما أ ن أ كمل قر حفل شواء س ي

لكي أ رضيك ، بل ل ني    شيء ، فقلت لا أ كتب لك وقال ل حتى لو درست بالجامعة عشر س نوات لن تتعلمي،كالعادة

وجدت    ،روايتي ، وخرجت مسرعة ي ، وحملت أ رغب في الكتابة لكني شعرت وك نه تم سحب جميع الدماء من جسد 

َّني لا  عتدت على نقده المنحطا، فأ نا وجهها ؟ وقلت أ نا بخير لا تقلقي ؟ ما بك فتبسمت فيزميلتي أ مامي سأ لتني ن ،ثم ا 

نما أ تمنی أ ن تنتهيي حياتي ، عندما تنتهيي قدرتي على الكتابة والقراءة ،   أ تمنی أ ن أ صل ا لى سن المئة كما يتمنی غيري، وا 

ذهبي أ نت ، سأ ذهب بمفردي اليوم وخرجت من باب الجامعة اللمنزل ؟ فقلت لها لا شكراً لك  قالت ل هل أ وصلك

  ية و أ لقيت بها في سلة المهملات بخطى متثاقلة ، والحسرة تقتلني ، شعرت بغصة ترق صدري ، قمت بتمزيق تلك الروا

لباب بقوة ، كانت أ ختي تنتظرني بفارغ الصبر لكي نحتفل  ثم بدأ ت بالجري والدموع تنهمر من عيناي بشدة ، طرقت ا 

لك  تضنتني وقالت لا بأ س هذه أ ول تجربة اح د الباب ، لم تتحمل رؤيتي هكذا فبأ ول مولود ل ، وجدتها تنتظرني عن

وغادرت   ،يتخذ من الكتابة وطناً يقيم فيه ثم أ ن الا نسان الذي لم يعد له وطن يحتويه  ، يوما ما س تكونين فخورة بنفسك

أ نا مسرعة ا لى غرفتي وبقيت تلك اللحظة كالجرح الذي لا ينتهيي أ لمه ، كنت حينها محطمة بكل ما تمل الكلمة من معاني  

فأ نا لا أ س تطيع  ، يد أ نتظر دوري ل عيش لحظة النجاح، ومنذ زمن بع لازالت تؤلمني لم أ تمل تلك الصدمة فهذه الذكرى 

لان الٲمل ينبثق في نفس عبد هو ٲوثق بما في يد الله مما في يده ..  ، حتى لو كان كاذباأ ن أ عيش بدون أ مل  
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تقانويعمل و ينجز   ،يحلم بيقين  ولذلك فهو يقوم بعد كل عثرة ليكمل طريق الجد الذي رسمه.. وٲحسن الٲس تعداد   با 

فلا قنوط من   ،لا يٲس ولتحدياته بعدم الٳستسلام مهما تعثر فالقوة تكمن في القيام والنهوض كل مرة بلا كلل ولا ملل 

.رحمة الله  

 

: مريم علال بقلم   

البيض( ولاية الجزائر )   

 

 

 °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°  

أملجرعة    
  

ل و المكتئب و الغامض و... صادفت كثيرا من الناس في حياتي منهم التعيس و البخي  

؟!   لم يرى الله فيه خيرا لكم... ءهل حقا تزنون لشي ؟!لماذا كل هذا التشاؤم  

انه لازال في قلبكم جرعة   تقرؤون كلماتي اليوم لا بد أ نكمو بما  هيا دعوه يظهر،    ؟!ين ذهب ذلك الحماس و ذلك الشوقا

مكانكم خلق امل  هذه الجرعة الصغيرة من الام  ان أ خذتمحتى و  ،قليلعدد المهتمين بمجال القراءة   أ صبحفقد أ مل،  ل انتم با 

لانه لازلتم على قيد الحياة...   ؟!هل تعلمون لماذا ، جديد  

انا لا اؤمن بمقولة"انا ش به ميت" هل تزنون وتفقدون املكم و الذي كان في قلب الحوت كان لديه الامل بالخروج...  

، خيرا تجدوه الو ئيخب ظنه بالله تفا ينسى الله ولموقد خرج، اتعلمون لماذا؟ لانه لم   

، الله يحفظك احفظه تجده تجاهك احفظ   

خرة...    ،نا لطاعة الله وحده لا شريك لهمرة واحدة وقد خلق نعيشهالكم الحياة   أ قول اخيرا 
ٱ
فلنعمل في الدنيا لنكسب ال

ن نعم اس تنشقوا 
ٱ
هواء بكل راحة لان الله اقسم مرتين بعد العسر يسرا.  الوال  

 

: ذياب بشرى بقلم  

 من الجزائر ولاية سكيكدة 
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 القادم أجمل  
 

" تباهي عبارة "ال فضل لم يأ تي بعدفي أ حد المرات و أ نا أ تصفح مواقع التواصل الا جتماعي لفَتَ ان   

 وقفت برهة أ تأ مل جمال هذه العبارة  

الا يجابية  ،ادةالسع ، جمالها بضع كلمات بعثت بي ال ملنعم   

 يمكنكِ القول أ نها مجرد كلمات لا معنی لها  

 لكن أ قول لك لا هذه الكلمات بأ لف معنی  

 فاِحفظي كلامي هذا جيدا جميلتي:"فكلماتي هذه موجهة لتلك الفئة الجميلة من الفتيات

ست  ئِ تلك الفئة التي ي   

 التي تظن أ نها لا تس تطيع الوصول  

 لا تس تطيع النجاح  

غير واثقة و يائسةالتي ترى نفسها غير جميلة،  

 اِعلْمَي و اِعلْمَي جيدا يا عزيزتي  

 أ نتِ جميلة 

 أ نت ِقوية  

 أ نتِ تس تطعين

 لا تقول فات ال وان لا عزيزتي بل وقتك بدأ  الآن  

ء اجينه فقط خطوة صغيرة هذا كل شيكل ماتت  ،فأ فضل أ يامك على وشك البدء  ،نعم وقتك بدأ    

ما أ ريد! هل حققت  ؟! ا الآنماذ  ، ها أ نا قمت بخطوة  

 أ قول لك نعم حققت الكثير  

يبدأ  بخطوة غاليتي و مثل ما قدمت على خطوة تس تطيعين أ ن تقومي بمثلها مئات المرات   ء فكل شي  

 فقط بعض الجرأ ة.. بعض الشجاعة و ها أ نت ذا حققت ما كان مس تحيل 

أ فضل.   القادمختامي أ قول تقدمي يا جميلة ففي   

 

وادي ياسمين  بقلم: د  

ولاية سكيكدة  -لجزائرا  
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فلتزهري من جديد"  "  
 

د أ حلام بلا  حتى لو كانت صعبة فلا توج كِ لا تيأ سي وقاومي من أ جل أ حلام   ،قوية  أ نتِ  ،بِضعيفة عزيزتي لستِ   أ نتِ 

ستنجحين    كِ لا تستسلمي وتيقني أ ن  ، لكين الا رادة من أ جل النجاحتمت لست بفاشلة ما دمتِ   تِ أ ن ،صعوبات وتعثرات

  كِ ين أ ن تضحكي فا الحزن لا يليق بتس تحق حُزنا يا غالية أ نتِ  كِ كفا  ،أ نت حواء ،الله عند حسن ظن عبده به وأ ن

  كِ ين السماء في الليل بضيائالقمر والنجوم تزُين أ نتِ  ،ة الغيوم كا الشمس بعد زوال كآب  أ نتِ  ،فلتزهري عزيزتي وبجمالكِ 

حلم كل فتاة   أ نتِ  ،حقا مخطئة ؟! أ نتِ نكرة لا قيمة لكِ   كِ أ تظنين أ ن  ،جميلة حد السحر الحزن وأ نتِ  كِ أ ن يحتضنأَيعُقلً 

قبيحة!  كِ أ تظنين حقا أ ن  ، لمساحيق التجمي    وضع جميلة حتى دون  أ نتِ  كِ،مرت ب  

   جميلة حقا كِ أ ن  كِ يكفي ،خُلقتي من روح الله ذالك فأ نتِ  

لا أ نتِ الآن ا نهضي ولا تجعلي الملل يتسلل ا لى  . قلبک و ابتسمي فلا جميلة ا   

 

فيلال حميدة  بقلم:   

لاية قس نطينة - الجزائر  
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 أخبري أولئك الذين راهنوا على فشلك أنك قادمة و بقوة.. 

 

أ حدهم يعيش أ لمك؟ أ و يبكي  لكن، لم؟ ولماذا؟ أ يوجد   ،ة دائما وليس أ حيانا، نخاف ونفشلقد يكون الضعف مصدر قو 

يذائك، قد يكون الانكسار وتكون الخيبة، لكن   لضعفك؟  أ لا تعلمين ان ضعفك يزيدهم قوة و قوتك تقتل ا رادتهم في ا 

ئما  لاتنتظري فالحياة أ سرع مما تظنين، ابقي دا، ن الامس قد ضاع فبين يديك اليوملا تنتظري الفرصة فاصنعیها فا ن كا

ل شخاص  ، تواضعي ولا تتكبري، اصنعي كبريائك واجعليه فوق كل شيء، فانيك على النجوم وقدميك على ال رضعي 

فا ن كان الموت يقتلك مرة فالفشل س يقتلك أ لف مرة،   لاتخشي الفشل و تعلمي كيف تقاومي ،تتغير تماما مثل الفصول 

ذا غابت كل الحلول و انسدت  ا ن أ بواب   ، غلق في وجه أ حديواب فباب الّلّ عزوجل لا كل ال بلاتهتمي ل ي كان، فا 

لا مع باب الا لتزام، فالتزمي بصلاتك و تقربك من ربك فلا شيء يريحك غيره    النجاح أ لف ولن تدخلها ا 

النجاح، والصلاة من تؤمن لكِ   

، الوصول ا لى القمة و السعادة    

للجبناء عزيزتي،  سحابفالان   تنسحبي   لكن لا  ،واخسري ا ن اضطررت اس تطعتِ اكس بي ا ن   

وتبقى دائما الثقة بالله سلاح كل ناجح و قوي.    

 

بن شوك بسمة  بقلم:   

لاية بومرداس و -الجزائر   
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ءكوني لنفسك كل شي  
 

عزيزتي انتظرته لطالماذاك الحلم الذي  س تحققين  

مرأ ة لا تهزم أ مام الصعاب   ، الصراع و تتحدى تلاعبات الحياةساحة   فيل تقف ،بفقط ثقي بربك و بنفسك كوني  ا 

حتى لو أ هدوها بدلها الملايين.. ،لا تتخلى عن أ حلامها تارب بقوة من أ جل ما تريد  

قفي بكل ما تملكيه من قوة و أ نت في مواجهة الحياة لا تتاجين   ، أ نت مختلفة و جوهرك طيب و نقي،كوني مميزة بذاتك

رادة ا لى أ ن تكوني ثرية بل  ، قوية و صبر جميل كل ما تتاجينه ا   

أ نت ال ساس   ،كونك أ ميرة ال جيال الصاعدة ،كونك كيان المجتمع و أ ميرته  ، كونك أ نثى امرأ ة،عليك أ ن تسعدي كونك 

، لا تغيري من لبك ، بسبب غيرته على نجاحاتكفلا تسمحي ل حد أ ن يقلل من شأ نك أ و يعكر مزاجك  ،حبيبتي  

، أ كثر من أ لف رجل عند الحاجة قوية  ،حساسة بطبعك ،أ نيقة بابتسامتك ،كوني كما أ نت جميلة بعفويتك   

دة... الج و  ،الابنة زوجة،ال ، تال م، ال خأ نت  ،قطبية وسط ظلام الليل كنجمة    قةو متأ ل  

، ع أ نت نور هذا المجتم  

وبدونك لا للحب فهم و لا كلام... و الرقة والحنان  ، الاهتمام ،والنقاء ،أ نت مصدر الحب   

ذا ذهبت تدهور كل شي ، ساسال  صي من شأ نك أ بدا تذكري دوما أ نك لاتنق ء. ا   

، ياةالح لا بل  ،مل ال  أ نت   

ء. كوني لنفسك كل شيف  

 

مختاري وردةبقلم:    

ولاية بومرداس -الجزائر   
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الأملترانيم    

 

، ب طويل أ مشي دروبها بعزم و ثباتتبدأ  بخطوة و أ نا قررت خوض رحلة ذات دنيقولون أ ن رحلة ال لف ميل   

 قد يسأ لني الكثير أ و تس تطيعين !؟  

ذا أ ردت أ ن تيا ازرع ال مل زهرا بين أ ضلعك  ...و احرص على سقايته ليزهر دائمانصيحة ا   

، غيرت ملابسي على مضض و  تات و تضير للبحوث و الامتحانادخلت غرفتي بعد يوم شاق في الجامعة بين محاضر 

، أ نظر ا لى السقف فأ رى نفسي  يت أ داء فرضي اس تلقيت على سريري توضأ ت ثم سحبت لحاف الصلاة و ما ان انه 

أ حمل ميكروفونا في وسط مسرح يعج بالمشاهدين يصفرون و يصفقون بحرارة ، أ رى نفسي أ قف أ مام جمهور كبير أ س تلم  

، ة أ فضل ا علامية في الوطن العربيجائز   

بقيت على   ،ضعة أ شهر تفصلني عن بلوغ هدفي ، حلم الطفولة الجميل الذي لم يبق له الكثير بكم أ راني قريبة من ذلك الحلم

يقاظ امامي ا لى أ ن اثقل النعاس جفوني  تلك الحالة أ تأ مل مس تقبلي يزهر ، و لم أ فق ا لا على صوت أ مي و هي تاول ا 

شعرت بجسدي منملا ، ممدت يدي قسرا محاولة سحب الهاتف و    شعرت بصداع شديد ، أ سمع ضجيجا،خوتي الصغارا

لا بعد محاولات كثيرة ...   لكنني عجزت و ك ن بجسدي مادة مخدرة لم أ قوى على القيام ا 

تكررت هذه الحالة يوما بعد يوم امتنعت عن الذهاب ا لى الجامعة ظننت أ نه مجرد تعب و ا رهاق س يختفي ا ن ارتت  

اصابتني بحة غيرت نبرة صوتي   ،اصبحت أ سعل كثيرا لدرجة الاختناقهورت نقص وزني و قليلا ، ا لا أ ن صحتي تد   

مقلقا و مؤخرا وجدت دما في المنديل ، هلعت و ركضت نحو أ مي بيدين ترتجفان و الدهشة   ىبدأ  ال مر يدخل منح

القهوة على ال رض ، لم تكن   بادية على محياي وقد زادته ذبولا و شحوبا و ما ا ن رأ ته سقط الفنجان من يدها و أ ريقت 

ردة فعل أ مي متوقعة ؛ فهيي ليست من النساء الضعيفات لطالما واجهت صعوبات كثيرة كنخلة شامخة صامدة لم تنحن  

م عنها اس تجمعت قواها كعادتها و خاطبتني بصوت أ جش يبدو  ثتهاة و لعل ا صراري و مثابرتي قد وريوما لعواصف الحي

ر من زيارة الطبيب للاطمئنان لا غير أ ومأ ت برأ سي دلالة على الموافقة . أ نها نزلة برد و لكن لا ضر   

و ما لبثنا أ ن كنا في قاعة الانتظار و عندما حان دورنا دخلت بخطوات متثاقلة ، فحصني الطبيب و أ مارات ال سى  

لا عندما نطق  كلمات لم أ تبينها مرتسمة على وجهه الابيض المدور أ نزل نظارته و أ خذ ورقة دون فیها بعض ال ا   

نها مجرد فحوصات روتينية سأ حاول التأ كد من أ مر ما ...  لا تقلقي ا 

أ جريت الفحوصات بعد يومين عدت ل تبوأ  المكان ذاته ، الانتظار الطويل ذاته تفحص الطبيب تلك ال وراق بتمعن ثم  

ان على مس توى الحلق ،  مرر يده بين خصلات شعره ال شيب و قال للاسف كان توقعي في محله فأ نت مصابة بسرط

 صمت برهة ثم أ ردف مس تدركا :

يجابية لا محال ما زال في مرحلة متقدمة و العلا ..ج س يعطي نتيجة ا   
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.جأ شي.نزلت كلماته كدلو ماء بارد أ جفل جسدي لكن سرعان ما اس تعدت رباط   

بداية رحلة صراع مع مرض السرطان ،  قد تظنون أ نها النهاية و لكن لم تكن سوى بداية تخطي العقبات و بلوغ القمة ، 

يحسب البعض أ ني يئست وتركت تلك الخلايا الش يطانية تنهش جسدي و تلتهمه و أ ني اس تلقيت كجثة متهالكة انظر  

استسلام.  مصطلحذلك أ بدا فلا يوجد في معجمي  الى حلمي يتلاشی شيئا فشيء و لا أ حرك ساكنا لا لم افعل  

ت ش تاتي ، مسحت عبرات أ مي و رتبت على كتفها و طمأ نتها ، لم تفارقني الابتسامة  و ك ن شيئا لم يحدث عدت و لملم

يوما ، ضمدت جراحي صحيح أ ن كل شيء قد ينهار في طرفة عين و لكن اس تعادة الذات يجعلك أ شرس و أ قوى على  

الممتلىء من  مجابهة ال لام و كلما حاولت الاستسلام أ و حتى فكرت به تذكرت فسحة ال مل ، نظرت الى النصف

الك س فقاومت و عافرت المرض و لم أ ستسلم له علمت أ نه مجرد ابتلاء من الله و لن تنتهيي حياتي عنده بل سأ واصل و  

ما أ ن أ نتصر أ و أ قتل مع شرف المحاولة ...  أ حارب و ك نه اخر يوم ل فا 

تزداد يوما بعد يوم ، شمس    اختفى صوتي تدريجيا ، انطفئ نور وجهيي تساقط شعري و لم أ ر في ذلك ضعف بل قوة

 تنبلج مع كل جلسة يقر فیها طبيبي أ ن وضعي يتحسن.

 ربما انتن تتساءلن الآن ما ال مر! من يتغلب على هذا الوحش !؟ 

 نتغلب عليه بالا يمان و الا صرار و ال مل و الصبر ... 

آثاره منذ بداية  هذه أ نا أ مال مقدمة هذا البرنامج الا ذاعي و بعد معاناة طويلة ها أ نا ذا اعود  ببصيص ال مل الذي تقفيت أ

 الرحلة دون ملل أ و كلل  

قد تكون قصص الملايين منكن تش به قصتي تختلف أ لامنا و معاناتنا و لكن الهدف واحد أ ن نتخد من ال مل و الايمان  

لتعثر ، أ ن نقوم بعد  نبراسا ينير دروبنا ، أ ن نتغلب على الصعاب و نمشي بخطوات ثابتة نحو أ هدافنا ، أ ن لا نخاف من ا

 كل عثرة اقوى ، ان لا نيأ س و لا نستسلم . 

فلتكن حكايتي هذه طوق نجاة تشبتي بها و لا تقلقي مهما كانت الظروف قاهرة و الصعاب مضنية كوني انت أ كثر قوة و  

يجابية .   طغيان أ نظري ا لى الحياة با 

 

: بن سليمان هاجر   بقلم  

 من الجزائر 
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شبيه لها كوني أنثى ل    

 

ش تدت بها تلك صعاب الحياة اقوية كمهب الريح مثل غصن   

 ثابتة صامدة مهما عصفت بها الحياة كوني جيشاً بذاتك  

 كوني سلاح في وجه من عداكِ 

سري جميع من حولك  قاتلي لو تتطلب أ ن تخ  ،قد تضعف قوتنا ولكن قاومي ، قد تجرف بنا ال يام ،تظاهري بثبات دائما

سب لها حساب في  كوني أ نثى وضعت الكثير من الحدود للتعامل معها وأ ن يح   ،سمحي بأ ن يتم تجاهلككوني شرسة لا ت 

سمها  ا مكان يذكر فیها   

  يس تخف بها ... تتصرف بحكمة ولا

 قد تكون ال نثى رقيقة مثل زجاج لكل من حاول أ ن يكسرها  

ن حولها لا  لة فالانثى المنكسرة تثير الشفقة لمبسهو يلا تنكسر  ،ا بعنايةعض منا يجمع الزجاج المنثور ويحیهولكن الب

رت الجراح في جميع حواس قلبك... أ ثا تسمحي بذلك حتى لو   

مبسمها وجمال قولها   ثارة با   ال نثى القوية قد تجذبك   

قفتها في كل موقف  وونظراتها الحادة و   

 تلك ال نثى لا تهزم لا تنكسر ولا تضعف سوى ل خالقها  

 أ نثى لا شبيه لها ... 

تخفي حزنها المسكون   بثبات والشموخ لا أ حد يش بهها فهييتتظاهر  ، أ نثى عظيمة تزهر المكان من حولها رغم مرارة أ يامها

وتظهر أ زهار ربيعها من   ،فقد شاب العمر وتلك ال نثى في داخلنا تنبت في كل مكان  ،خلف كواليس الروح والفؤاد

.حياءها في عالمها المثير للشفقة  انكسارها رغم قسوة جذورها وخدش  

 

 

عنزة يمان طالب أ بو  بقلم: ا  

من عمان ال ردن   
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   كوني أنت   
 

ثى ميزها الله س بحانه وتعالى بالرقة واللطف والصبر والحكمة، نال    

. لطابع الاجتماعي اللذي نشأ ت فيهلكن تختلف من أ نثى ل نثى وهذا يعود الى ا  ، نجدها تدبر أ مورها بذكاء وحنكة   

  كل الناس بلا تذمر، فقط كوني أ نتِ س تقبلك وحلمك وطموحك فقط بعيدا عن م نظرة على عزيزتي ال نثى دعينا نلقي 

كما أ نت مهما كان مدى حزنك وشقاوتك في الحياة ،مهما كانت تلك النقائص التي تسعى لتحطم امالك، ا ياك والاستسلام  

نصتي   ثقي بأ ن الله خلق كل دابة على هذه الارض لتسعى في الحياة رغم الاضطرابات التي تعصف بالدرب ، عزيزتي ا 

بطبيعتك برقيك   تي تضع الاغلال لشغفك ، كوني أ نتِ لبيات اللداخلك ا جعلي أ فكارك تتوهج بل تش تعل لتحرق كل الس 

،اتركي العنان ا لى قدراتك ، كوني من شخصيتك   تتمنينها، لاتتركي الفشل يحدد من أ نتِ  كنتِ  ا أ هداف يا جتهدي لتصنع

نسانة قوية التفكير حادة البصيرة في الحياة ، تدعم نفسها بنفسها لا تنتظر دعما من الاخرين ، كوني ت لك الانثى التي تبني  ا 

 من العقبات سلما لتحقق أ هدافها وطموحها بلا خوف بلا تردد .

ة المدى  بعيد ةط تمسي أ نظري ا لى المس تقبل بنظر فق ،  تصنع في المجتمعات رجالا ونساء وأ طفالاهكذا هي الانثى التي

كوني لا تتغيري لارضاء     أ نتِ ا ن تعاملت مع ذاتك بثقة وكماس تصلي ا لى مرادك   ،حاملة للانتصار وتقيق الاحلام

 الاخرين ، ا جعلي ا رضاء الله غايتك وتقيق أ هدافك حلما ولابد ان تققي كلايهما.

 

 بقلم : بوجلال فاطمة الزهراء

من الجزائر باتنة   
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   يا ملكة  
 

 مرحبا يا عزيزتي

انت مغلقة العينين يجب عليك أ خذها بعين الا عتبار وامضي بها قدما و  ،جئت لكي أ خبرك بعض ال مور   

ء، هو انك أ نثى قوية لا يهزها أ ي شيال هم الذي يجب ان تعرفيه سكرتي  ءالشي  

   ،أ نت كالجبل الشامخ مهما هزته الرياح لن يسقط 

لها، وصل صفحة أ ي حتى لا ينسى  ،كوردة وضعها ش يخ بقلب قرأآن كريم أ نت، جميلة   

وخاصة ذلك الذي  كوني سطحية في معاملتك مع الآخرين  ، الية فلا تذرفیها على من هب ودباعلمي بأ ن دموعك جد غ

ذا حاول تطيمك ارسمي في ذهنك بأ نه  ،تناديه "حبيبي " ، مجرد "حشرة " لا أ قل ولا أ كثر ا   

لحظة فیها  بل عاشقة لكل ،محبة للحياة ،ذات ارادة وعزيمة قوية ،كوني فتاة طموحة  

، ك ومارسي كل ما تبيه من هوايات أ طلقي العنان لنفس  

، ي يجعلك أ كثر جاذبية فوق ال رضصدقيني جنونك من أ روع ما يكون وذلك الجنون هو الذ   

لا من يقدر مكانتها في الحياة  ،ص يحطم لك مشاعرك كوني كال ميرةلا تجعلي أ ي شخ  ، لا يتعامل معها ا   

،قدسي نفسك يا عزيزتي  ،في الكون كله ء ل شيثقي بأ نك أ جم  

ليك  . مع كل تياتي ا   

 

سارة صد بقلم:   

وهران -الجزائر   
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خاتمة  ال  
 

 

 

على سائر المخلوقات لقد كرمكِ الله وميزكِ   

ولمن حولكِ  وجعلكِ  فخرا لنفسكِ    

مالديكِ كل ، بنفسكِ عزيزتي تستهينيفلا   

انهضي بنفسكِ و إذن يجعلكِ أرقى و أحلى،  

قولي بأعلى صوت   

 " أنا أنثى قوية "  

بنفسكِ وبكل إنجازاتك مهما كان حجمها  افتخري ثم افتخري   

   أنت الحياة،

 أنتِ لستِ نصف المجتمع بل 

 أنت الكل في الكل 

 فكوني دائما أنثى قوية .

 

 

 

 بقلم: باكلي صارة 

 الجزائر
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 تم 

الحمد لله     

2021 \03\05  
 

 
كوني أنثى 

 قوية
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