
 

  



 ♡ إهـــــــــــــداء ♡

، الى وتكرارا   مرارا  ا سقطت ممدت جروحي وجبرت كسوري حينض  إلى من إحتوتني حين تخلى عني الجميع، إلى من 

ى من  إل، ع النقاط على الحروفأضمن علمتني ان  إلى ،في وجهي من حاربني  صامدة  ان ابقى جل فقط أمن   جاهدت  من 
عن   ،اما جندي الوحيد هو العالم  القوةمن  جيش  لي  ن انا ك  اما الآ ،قوتي تعدت اس  ى ان وانكساري إلعفي بتني حين ض  أح

 . للأخرين  حـــاجتي تفي بها رغم أكلما قد جعلتني   ممتنة     ولنفسي ،شكورة   فخورة   بنفسي  ،نفسي اتحدث

   ♕ بوزيدي نــاحن  ♕                             

 

  



  ♡مْب رِي ة وف  ن   ♡

في مثل هذا الشهر اراد الله ان اولد بين يدي  ، للحياةقدومي  معلنة   صرخاتيفي مثل هذا الشهر في التاسع من يومه تعالت 

في يوم   ،قدر بين والدي واخوتي لأكونمثل هذا الشهر ولدت  في ،ني مراقبه الله ليابل علم ،يوما ما يراقبانيام واب لم 
ق  لها ان تكون  اتمنى   لله،فالحمد والشكر  ويسارها،تحت اقدامها وفوق جبينها وعلى يمينها  الجنةكهذا ولدت على يد ام ح 

 .  والله فيها راضي عني جديدة ان احظى بعمر جديد واعوام 

 ♕ بوزيدي نــاحن  ♕                               

 

  



 ♡  !من كأمــــــــي ♡

ناسٍ يتحدثون عن سمعتك الطيبة، بل ويشبهون صبرك بصبر أيوب لا   ك  كيـــف أخبر_  أماه؟ أنني فخورة  بك كلما سمعت أ 

 بك وبكل تفاصيلك الحلوة التي جعلتني ما أنا عليه الآن، بالاقتداءأخفيك أمرا أن هذا ما زاد إصراري 

 أمي ومن يشبهك؟! 

ملل حينما مزقتك تلك الظروف القاسية، بل زدت صبرا   فسقطتي ولم تتفوهي بكلمة  الضجر وال تعثرتوحزنتي  تألمت

لله تعالى، فما أقبح مرارة العيش التي تذوقتها رغما عنك فقط لأجل فلذات كبدك، أحببت تعاملك مع الغير من لينٍ   واحتسابا
ا أعظمك وأعظم  وتسامحك لمن أساء لك فم ابتساماتك استلطفتنيفي الكلام وبسطة في الوجه وإسداء البر والإحسان، كما 

 ، أماهيملك صفاتك يا 

 فلذالك أجر عظيم، به  نتصدقالخير للناس والتصدق وإن لم نملك ما لم   ب  ح  ؟! زرع فينا  أماه غيرك   من  _ 

فمن غيرك أماه؟! علمنا إصلاح النفس وحفظ  قلوبنا  بما ينفع فقط، فمن غيرك أحيا فينا تأنيب الضمير والخشية من الله،  

أنا كبرت وفهمت أنك أقوى من معارك الحياة  ا لتين التي لازالت ترعانا ونحن كبار، هيفمازلنا صغار بعينيك الجم
وضجيجها، إتركيني الآن ان اخفف عنك هذا العناء الطويل الثقيل، بل سأرد لك ما صنعتيه من أجلنا الـــى ان يشتعل  

جازاتك لصبرك وتحملك لقساوة العيش، فلا يمكنني أن أختصر ما  الرأس شيبا  وتنكسر الأضلع، فهذا أقل بكثير على م 
أمي   ،كلهينصفك ولا رواية تكفي  بوصفك أنت الفضل والخير  اقتباسامن تعب وتربية وحنان ودفء، فلا يوجد  أهديته

 . أدعو الله أن يطيل بعمرك وجميع أمهات المسلمين، كوني راضية عني فحلمي تحت قدميك

 ♕ بوزيدي نــاحن  ♕                              

 

  



 ♡  كريــــات لا  ت نْســـــىذِ   ♡

 للوراء  أعود أن ولا للأمام أخطو أن بإمكاني ليس مشوشة، اسطر بين ما مبعثرة حروف حروفي، تفاصيل أنغام ياستوقفتن

  سبيل لرجوع ليس  آواه تناديني وكأنها مخيلتي في  تتراقص ذكرياته ولماضي مجهول لمستقبل وأخرى لحظة بين ما احتار
 . ذالك  للنسيان حتى ولا

  أسئنا الأخرى هي ولقطات نسيانها، ليستحيل صدورنا على  كتبت جميلة ذكريات تحتوي حدوثها شريط تعيد ماضي وقائع

 . ذاكرتنا من  ومحوه  اطفاءه او خموده نتمنى بالنفس يشتعل لهيب  باتت الأنسب بالشكل اغتنامها

 ♕ بوزيدي نــاحن  ♕                               

 



 ♡إلــــــــى أختي  ♡

 رلا يثي خيرا ، أحسبها والله مؤمنة، راضية القلب، من القريبة المحتشمة الخجولة الوضوء،  كماء الصافية النقية أختي_ 

  بمرض زواجها عز في تتفاجأ بها إذ!! بعد  فما وولد لبنت أم أختي المتمسك، بالله إيمانها يعجبني ما بقدر اشيئ إعجابي
  الأخير هذا منعها ما  رحمها واستئصال الأيمن ثديها بتر إلى بها أدى  مما  تعلم، لا وهي جسدها  أنهك الذي الثدي سرطان

 في غصة انتابتها محرقة، مرة   دموعا   عيونها في تحبس ان محاولة الشنيع الخبر بهذا لنا إخبارها حين  مجددا ، الإنجاب  من

  أن لكي كيف أختي يا آه الهاتف، سماعة  عبر بكاءها بصرخات  تفاجأنا ما سرعان  ولكن تظهرها لا أن جاهدة حلقها
 على ملكا نفسه يفرض به إذ قلوبنا في حل قد اليأس  كان الجارح  الحدث لهذا  سماعنا فمنذ كهذا،  شعور إخفاء في تتحايلي

  عليها  حكم وكأنه هاوأد  تستطيع لن روحها  في ندوب  خلفت تنسى، لن وآثار جروحا  مرضها صدمة خلفت بيتنا، باب
  كانت حيلةي بيد وما إليها وأنظر لصراخها  أتألم  والمواساة ، كنت التشجيع عبارات إلا يجيدون لا والدي   فكانا بالموت،

  هذه في لوحدي  لي خلقت الدنيا وكأن بنفسي خالية سجادتي  على اقف أن سوى  يوم،  ومالي بعد يوما كالشمعة تذوب

  جميع وشافي والأوجاع الآلام عنها وخفف أختي  اشفي فاللهم لكم أستجيب أدعوني تقل ألم رباااه" بحرقة ورردت اللحظة
  يخيب، لا بالله وظنها الحدود ابعد إلى صبرها فزاد المرض لهذا تستسلم  لا  أن أختي عزمت فترات ، وبعد"المرضى  

 في كيمياوية  جرعات شهر كل في تأخذ أن عليها كان  كما حالتها، تحسنت ان إلى الجراحية العملية فترة انقضت
  من والتفاؤل الأمل يمنحونني بهم إذ السرطان مرضى زرت فكلما  الشهور، مر على أرافقها جعلني  ما وهذا المستشفى،

  الملعون، المرض هذا على للتغلب والإصرار العزيمة قلبها في زرعت المرض هذا لمحاربة أختي تتهيأ ان فقبل جديد،

 والصلابة بالجهد يتحلون الذين المرضى من بالعديد بهرت بل معركتها  لحظة الصفات هذه تحمل كانت  التي لوحدها ليست
 الله، بقدر المؤمنون الأقوياء الشجعان عليهم أطلق بل الاسم بهذا أسميهم لن المرضى هؤولا نعم الشفاء، في للاستمرار

  على القدرة أمتلك  كنت لو تمنيت يتألمون رأيتهم كلما قريب، عن  الشفاء  بأمل يعوضونه الكيمياوي ألم أصابهم كلما الذين
   بيتا الشعر من أزيدكم القدرة، تلك يملك من على بالدعاء حأل   أن  إلا افعل  أن عساي ما  ولكن الخبيث،  المرض ذالك انتشال

  للرحمان،  الشديد تقربها في سبب لأنه أصابها قد لما ورضى وتقبل فرح في أنها على أختي بحديث أتفاجأ مرة كل ففي

  معركتها في للانتصار كافي هذا فكل ما، نوعا يخف عليها خوفنا  جعل ما وهذا والمواجهة الإرادة حس فيها  ألتمس كنت
  كسر  كل وبعد منحة، محنة  كل بعد أن أيقنت   معافاتها  فبعد ،والحمد الله حالتها في مستمر تحسن حصل أن إلى الطويلة،

  الله عن بالبحث بادرت أختي مرض فمنذ بالصدفة، وليس رسالة المرض  هذا أن ايقنت حينها  منال، صبر كل وبعد جبر،
  الأصحاء رؤوس فوق تاج الصحة أن تأكدت وبل  لا ذالك، في نجحت أنني أنكر ولا تفكيري، وتغير تغيرت بنا، ورحمته

  يمتلك من ،ما رزقنا أعظم الصحة نعتبر أن الحكمة  فمن الأرض، وجه على ونعمة هبة أعظم فهي المرضى، إلا هلا يرا

  كل على وهنيئا حبيبتي  لك فهنيئا علينا، أنعم ما  على فالشكر لله ،شيء كل  يمتلك الأمل يمتلك ومن  الأمل يمتلك الصحة
بارك المرض، هذا على انتصر من   فأرواحكم الداخلي العدو هذا عن الانتصار لنيل يكافح لازال وشجاع قوي لكل أ 

  شاء إن ويعافيكم يعينكم الله الدائمة، الابتسامة أصحاب  بل  الأمل شموع انتم وعزيمة، صلابة تزيدكم وتفاءلا أملا الممتلئة
 . الخير إلا يقدر لا الخير فرب الله،

  ♕ بوزيدي نــاحن  ♕                               

 

  



 ♡ يتر يــــــــا ♡

 ، اذا أسئنا في حق أنفسنا باستمرار يمزقنا الندم يجعل ما وهذا، غير لا فقط التمني حروف على مبنية كلمة  ياريت كلمة

 تطفئ ولن ،ر انكس قد ما ترمم ولنولن تستحضر الغائب،   حاضر، الماضي ترد ولن  حي، الميت ترد لن كلمة فياريت
  في أما حدث، قد حدث  فما اقترفناه من ذنوب  ما  تغير   ولن منا، صعما نق تزيدنا ولن فقدناه عما تغننا  ولن بل الخطيئة،

 . أصلا الوجود في تكن لم لو  انها  ونرجو بل نتمنـــى كلمة ياريت  تبقى الأخير

  ♕ بوزيدي نــاحن  ♕                            

 

  



 ♡ إلـــــــــــــــــى صديقتـــــي ♡

  الشوق يغمرني ، ألقاك المحن أعز وفي أنساك  أن لي يـــــفك .عتمتي ومنيرة دربي  رفيقة وأنت أنساك    ان لي ــــــيفك

  كنت ملقاك يوم أنسى  أن لي كيف بل ،أبغاك  التي الوحيدة أنت ،  الأوقات  وأجمل لأحلى الذكريات وتشدني لرؤياك
  احمرار بل وحيائك صوتك فأذهلني الترانيم، من  البعض تغردين وانت ك  ت  ح  لم    الصفوف مقاعد بين ما النادرة كالألمـــــاسة

 التحية بعبارات بادرتني اللافت، الوسيم اللحن هذا صاحبة اكتشاف في رغبة السلام عليك ألقيت  إنشادك، حين وجنتيك

 وأفتخرو بل بصداقتنا اعتز ان جعلني ما وهذا الصديقة ن ع م   الخجل، من  تخلو لا التي وهمساتك كلامك رقة من  تفانغمس
ينة   سأظل  ،ذالك وتستحقين الوضوء كماء صافية  لأنك أخريات لصديقات  عنك تحدثت كلما  بذالك  أتباها د   حياتي طوال م 

  بألف حبلـــى حكاية تحمل صداقتنا  تمسكا ، ادتنافز لأعوام بنا وسارت جمعتنا من  لأنها معا   رددناها التي الأنشودة لتلك
 على نرددها مبعثرة ومشاعر احاسيس لقاء و دون اشتياق منها تفاهم  لسوء وحيرة عتاب منها  لتفاهات  ضحك   منها حكاية

  مرة  تجمعنا أن  بإمكانها اذ الأيام أسئل ناا أه كالغيم، النقية البيضاء العلاقة هذه  مثل انسى  ان لي فكيف  مسامعنــا،

 تزيديني فلا وآلامي وجعي نبرة تلتمسين لأنك  أشكرك السعداء، من يجعلني بأن كافي  سببئ  المفاج صالكاتف!! ! اخرى
   أتذكرك سأبقى  ،  لأعالي بنا وتسمو  والفعل القول تفوق صداقتنا فعلا  جراحي لتضمدين ضمادة عن تفتشين وإنما جرحا  

 انساك  ان لي وكيف

. معا ونحن ويوم عــــــــام  كل والشباب، الطفولة صديقة رة،والم   الحلوة الأيام صديقة دائمة صديقة لي متي_ د   

♕ بوزيدي نــاحن  ♕  

 

  



 ♡ ليتنـــــــــــي لم أقترب ♡

 أردت ،اختياري  ثمن أدفع فها انا الخطأ بالشخص الاقتران خشيت فيه، وقعت قد أخشاه كنت ما أنني القول يؤسفني بعد أما

  للقهوة وعشقي للأمطار وحبي المفضل لوني يعنيه ان أردت منها، بواحدة فيفاجئني الشوكولاتة أحب أنني اخبره أن  فقط
  اشارك لم ان حولي يدور ما  يكترث لا شخص   سوى ارى  ان لي ما  فيها، الغوص يجذبني بالكتابة ، تفاصيل وهوسي

  وكنت   تتجاوزني ان لك فكيف ، العبارات ألطف ذالك من  وادنى الإهتمام أستحق   انني في  رأيك فما عنه،   رغما ذالك

  الأنانية لمزاجيتي، ومراعتك الإهتمام من بالقليل طالبتك ان بعد بالأنانية سميتني ان  لك  فعجبا   حياتك، في جميلة حكاية
  في الغوص اردت انني يؤسفني كما ذكرياتي، سجل  في  جعلها من  انت همةت   بل  قط مبادئي قاموس في تكن لم صفة

  لن لشخص بحبي أخرى مرة أجازف لن العمر بي طال فمهما لذالك، فرصة اي تعرني لم ولكنك  والفعل بالقول تفاصيلك
  لا شخص مع تفاصيلي اشارك ان على" عانسال" لقب بأجمل وألقب الوحدة  فلتنهكي يوم، ذات  سعادة من له قدمته ما  يقدر

 . فكرة  على الحب استحق أنا  ،ذالك استحق حين اعتبار اي مشاعري ولا حزني لنبرة يرى

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ الثانيــــة صباحا   ♡

 ةمتحركة مستلقي جثة  عني اما العتمة، تضيئ من  النجوم هي وحدها  ايضا، وقلبـي الغرفة ارجاء يعــــم حالك ظ لام  

 حزين قلب ترافق حائرة روح والحسرة، الألم  بدقات الا ينبض لا وقلب يدق لا داع  ، عقل اي دون من تنحدر والدموع
  وكل غاب حاضر فكل  ،  جلجلة من يثورني ما ويفسر يحلل  ان اللحظة  تلك في جاهد يسعى به اذ لعقلي  جرى ماذا تائه،

  انام ان لي مزيف فكيف انه الا نعاس من وما   النعاس على صريتأ، مخيلتي في تتراقص لحظات حضر، ماضي

 سكينة  واغنمني ذالك عن قلبي يا كفاك ،  يرقد لا ص خب   القلب وفي يعانقني ان للنوم وكيف ، ينتابني لــيك   وصراخ  
 ولتغفو كسرت   ان من  اقوى ولتعد وانكسارا ضعفا قلبي يا كفاك  ،مروع كان ما  وليهدأ فؤادي ارجاء ليعم البال وراحة

 . انت  الا القلوب جميع

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



يْ ال الابتسامةصـاحب  ♡  ♡ يةنِ ل ج 

 كان يحب ابتسامتي!! 

عن كل ما يحزنني بقصد أن لا أعكر ابتسامتي   ت ابتعدفأحببت الأمر لدرجة أنني  !يغازلني بما أملك من ابتسامة متواضعة
قلبه قائلة من دون مقدمات "وما غابت  باب  قررت أن أعيد طرق ،  شقها فبعد رحيله وبعد أيام من دونهمن أجل من ع  

 ابتسامتي إلا بغيابك"

 ♕يدي  بوز نــاحن ♕

 

  



 ♡ حب صـادق   ♡              

ولا حتى شهرة، ولم احبك لأنني لم اجد من احب، ولم احبك بسبب الفراغ الذي كاد  لم احبك من اجل مال ولا من اجل جاه 

ان يمزقني، ولم احببك ايضا  لأنني وحيدة، فقط احببتك حينما كنت ابحث  عن الأمان الذي ظننته انه سيتلاشى بمجرد 
أ د ت كل ما بد و  اخلي من غرور وكبرياء اهتمامك بي،  ابحث عن حب وعطف ودفء وحنان فيك، دفنت كرامتي  و 

وسارعت لحبك لعلي اجد اوصاف ضعفي فيك فأقوى بك ، وها انا لا باستطاعتي البقاء معك ولا باستطاعتي استعادت كل  

 ما تحطم من داخلي. 

 ♕ بوزيدي نــاحن ♕ 

 

  



 ♡  أفتقـــدك فعل   ♡

 الكثير تحمل  التي الصامتة ونظراتك ملامحك لأتذكر مرة ولو يوما  بك قيت  أل   لم فأبتسم، أتأملها صورة اي  لــــي تترك لن_ 

  شيء كل فقدت صوتك افتقاد بعد غيـابك، حين  فأستأنس لأتذكرهـا الأشياء ههات بمثل أحظى لــم لماذا  أدري لا الحب، من
  أحاول غيابك، شبح  من  التخلص وأحاول بقربك أحس  أوضح بصورة أراك  أصبحت  ذالك، أعي أن دون من  يخصك

  اراك ولا لك  أشتاق عندما  المرات آلاف أموت ، أبصر فلا رؤيتك في ارغب فأفتقدك، أحتاجك أقترب، تراني تجاوزك

  نسياني على يقوى قلبك جمال لأن  لك شوقا يزداد وحنيني انتظرك بك، افكر انني اللحظة هذه في اخبرك ان أريد بجانبي،
 لم تعبا وأرهقني عنك بحثي طال ثالثهما، عن للبحث وقلبــي أنا الذهاب قررت ،_   احبك _  أنني  ذالك من  والأهــم لك،

 كنقص ينقصني المجنون صوتك بأن اعترف لم لأني نادمة دونـك، من الملعونة اللحظة هذه سأعيش انني قط اتخيل
تقاربا   زد  بل تبتعد لا تردد حروفها كانت طويلة رسالة ارسال من حينها كبريائي  منعني يخلصني، سواك فمن  الأكسجين

::  ثلاث في ارغب انني  إلا المسافات لعنة ورغم القاسي البعد رغم لك  اهمس ان ودي كان والغرور المكابر لحظات ،بين

،   سقف تتجاوز لم التي ذكرياتنا بجميع الأيام تجمعنا ان في ايضا ارغب وفقط هذا وليس حضن، ثم حضن،  ثم حضن 
  لساني يكاد لا فرح، الى ألم من تحوله لحظة أنتظر الذي لك  شوقي إلا  جسدي  واتعب عقلي وغلب قلبي ارهق فما السماء،

  أما  قريب، عما منها سأشفى مرض نوبة انه  بد لا كهذا ففراق ببعضها، القلوب يجمع بأن القلوب لرب دعائي عن يجف
 نحو بالسقوط فتتجه مجددا  ألقاك لا أن أخاف جدا الثقيلة امنيتي عليها  ت  ق  ل  ع   التي الشماعة كتلك  اصبحت  سعادتي عن

 _ لتوديعي سارع احتضر  فأنا..... عنـي بغيابك  حالي هو هذا نعــــم  تعاسة، السعادة  وتصبح الأرض

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡لك   رسـالة  خر ــي آ ف ♡ 

  بكى قلبي ان رغم مكسورا   قلبا   ارسم لـن!! الكلمات هاته بعد  لومك على او بمعاتبتك اقوم لن ربما...  لـك رسالـة آخر يف

 فتلك فيك اطيقه لا ما تغير بأن اجبرك لن  ،  بالفراق  التفكير بمجرد منهارة انني رغم اضعف ولن ، هجرانك على دما  
   معي  تعيشه ولم لي حبك تمثل فأنت( الشكل بهذا ليس لحبيبته المحب ان اليقين علم اعلم انني رغم) ادرى وانت  شخصيتك

  والخذلان النقص احساس  من أكتمه كنت بما لك  ت  وب ح   صارحتك ربما(  اولا   احببتك من لأنني فقط....)طبيعي بشكل

  مالح اي  يعذب ولم!   م ر اي  يحلو ولن... بالخوف الاحساس   دما عا شيئا لي تضف فلم فقط احبك انني  احس بل باتجاهك
  يف...يكذب  لا احساس.. قلبي نبضات عكس تدق  قلبك ونبضات كمشاعري ليست  مشاعرك!!   طبيعية علاقة بل ،  معك

 وانا والكراهية بالحقد تنتهي ان ارجو ولا والعفو بالتسامح   علاقتنا تنتهي ان منك اطلب ان اود بمار هاته الأخيرة رسالتي
 تحبني لم فأنت انفسنا حق في مخطئين كلانا رغم التسامح طلب أ...عليـه تتعود لم ما هذا لأن النوع هذا من لست انك اعلم

  بالأحرى او المزيف بالحب  المغلفة  مشاعرك اتقبل لن  وانا! المناسب  الشخص انك وتقنعني ترضيني التي بالطريقة

  اصارحك...هاتـه الأخيرة رسالتي في ،بوسعك ما هذا كل لان جدوى  دون ولكن تتغير بأن صبري طال والتي  جبرالم  
   شيئا ، اضيف ولن ازيد لـن ،، غير لا معــي باستمرارك حياتي استمرارية ان ادرك الباطني عقلـي ان لدرجة احببتك بأنني

 ...عزيزة والنفوس نفســـي راحة اخترت لأنني فقط وانسحب ظهري ادير ان اجبرتني ولكنك  احبك كم قدر تعلم لأنك

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ بعد كل خيبة نولد من جديد ♡

  مختلفة مشاعره لي، ليس قلبا   طرقت خيبتي عن  اما ... تشيخ ما  فسرعان الحياة شهية تفقدك امل  بخيبة ت صيب ان حدثي  

  بصدق احببته واحد، طرف من حب لأنه للغاية حزين الأمر يبدو قد  قلبي، نبضات عكس تدق نبضاته مبعثرة واحاسيسه
  احدهم قلب  دقات في سبب  اكون  ان وودت رغبت خيانة، الأمانة اصبحت  بعدما  وآمنت ضحيت نادرا ، الصدق صار بعدما

 كسرني،  من  احببت و احبني من   تجاهلت لأنني يغتفر لا كبير ذنبي الذكريات، قيد على زال ولا كان الذي رؤيتي، عند

  اسخط جعلتني  مراحل  كلها العزلة، واعشق  الخيبات  أخشى صرت والتقشر، الجفاف يأبى جرح لي خلفت فاشلة علاقة
 .  واحدا وشعورا   قلبا   يملكون انهم ظني  الرجال  عن واغضب بالحب

 عينيك يقرأ بشخصا    تلتقي ان  لمرة ولو يصادفك الحياة ففي جديد، من  فتولد  حب بلعنة ت صيب ان ايضا  يحدث وبل لا 
 مجرد يكن لم صمتي، صفحات قراءة يجيد شخص بحب أ صبت  الهاتف، سماعة طريق عن او السطور طريق عن

 فيه التمست وقلبي، عيني أمام حقيقيا    كان وانما التواصل مواقع عبر يوم كل تتجدد رمزية صور حتى او عاطفية رسائل

 عن لا قرأته كتاب آخر عن يناقشني وجدته حين   قلبي عرش امتلك والأخ، والأب والرجل  والشاب والمراهق الطفل
  أمامي ضعفه يظهر ان  يخجل لا ارسالها، عليا  يجب صورة من   كم عن  لا ضيعتها  صلاة من  كم عن ملابسي، مقاس

  كما قلبه سكنت اليه، النظر في اسهو  كلما  نفسي في السعادة تطوف معا ، وضحكنا معا   بكينا،    به تشبثا   قلبي زاد ما وهذا
 كعلك به متعلقة عاطفية كتلة صرت والكبرياء، الحماقة تفوق لدرجة واحببته حدث  الهادئ،  للعش الغريب الطير يسكن

  اكتشفت فمعه انا، هو الذي  الوحيد لوطنه مخلص واحد وجيش  نبيل  محارب بأنه حدثني نزعه، ليأبى الطريق في داسه

  قلصلت     حلال الى بيننا حرامما هو    كل تحول ورقة الا ينقصنا كان  فما للتو، تمشي بدأت كطفلة مرّة  لأول الحياة
 قلوبنا اروي ربنا نقول ان عسانا وما  بخجل، الشاهق   طوله امام   لأنكمش  بعطره مختلط عطري يصبحبيننا ف المسافات

 والغنــى  والعفاف والتقى بالهدى

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ لن يحْل و  الم ر  إلا بلقائك ♡

 وجهها فقدنا أمي، يا فقدناها ورأفتها، تحنانها  من نشبع ولن اغتربت تودعنا، أن دون سافرت  أمي، يا غادرت قد أختي_ 

  الوجع يختصر من عني، يصفح من يعاتبني من ؟!لـي فمن !!حدث ما  هذا أفعلا   رحيلها،  وطال رحلت وطلعتها، وضحتها
  يدياي أرفع بأن الشوق فيزيد أتذكرها،  ونهابد وجود   للعالم أرى لا وحيدة صرت بل وآلامي، أحزاني يرافق من عني

  من ، وجبروته الله قدرة في أظن فلا مستحيلا ، كان  أن بعد ممكنا   لقائنا ويصبح تتحقق أن عسى والأخيرة الأمنية وأدعو

   وبصرا   سمعا   لك اشتقت أيضا، معهم  وقلبي فقدانك تشكو  كلها أشيائك سجادتك خزانتك أختاه، يا الأمس مثل المنزل يحتل
  داخلنا وفي واللامبالاة الابتسامة نتصنع غيابك   في الخمود، حد الى محترقا لايزال الذي  قلبي الله فليجبر وقربا ، وشعورا  

 وقلبي روحي بتوأم اجمعني الشوق طول بعد  بأمه وموسى بأبيه يوسف جمعت من  فيا الموحش، بغيابك يصرخ الكل
 . إذنك حين إلى تنبض لازالت أمنية  فهي وشقيقتي عزيزتي بلقاء وبشرني وعقلي

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ وجع انكسار ♡

 يمزقني الندم  لحظة، كل في ينتابني والبكاء اعصابي، على  يلعب القلق. ينهشني الكل الفترة، هذه بخير لست انني انكر لا

 منه  الخلاص سبل اعرف لا   تفكيري ضجيج في عارمة الفوضى غرقا ، يزيدني الماضي في والتفكر ، تكرارا و مرارا
  للوقت، ومضيعة فاشلة علاقات واحمق، اغبى  تكون ما دوما التي قراراتي سئمت  جديد، من لأبدأ لي نية ولا لي، حيلة لا

  الى و كيف  لكن العميق، البحر هذا من  الخلاص اريد المترهل، ايماني ويشد  تفاءلاي يروين كان الذي الله ذكر عن ابتعاد

 .    رمادا تجعلني ان كادت  التي المرعبة الهواجس هذه  من أتخلص  متـــــى

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ إنهـم إخوة وأعمق♡

 صديق ودود، ستجده في المواقع قبل الواقع ان لم تمتلك سند الأهل والإخوان فحتـــــما ستجد في اسطوانة حياتك 

ويحميك بتراب الإخلاص ،صديق يفهمك من   التفاؤلصديق يماثلك في صدق المشاعر والوجدان يسقيك من البئر ماء 
بحر عميق لا  الصداقة ،اللقاءات، مهما كانت المسافة بعيدة ومهما انعدمت أوجاعكنبرة آلامك ومن اصوات وصمت 

 . ، كمــــــــا انها  معادلة رياضية اطرح منها العتاب والإهمــال واجمع لهــا الإهتمام والوفاء نإلا الماهرويغوص فيه 

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ لم أتعـافى بعد ♡

 اختناق  لمرة، ولو النفس مع  والخصام العراك شعور ايجربو لم انهم بمقابل ،يلفظها الكل عبارة قويا، سندا لنفسك  كن_ 

  ما حطم  أحد فلامضى  عما والعفو الصفح اجيد  ولا شخصي  مصالحة أجيد لا فأنا جديد،  من أقوى  أن عزمت كلما يصيبني
  واعترضت، أبت  للصلح دعوتها فكلما المحن، أعز في حتى تحتويني  لمو عليا قست  خذلتني هجرتني نفسي سوى بداخلي

  تعد لم نفسي ضعفها، حتى  ولا  وهاق    عن الكشف باستطاعتي يعد ولم خفاياها أبصر أعد لم نفسي  أتحسس أعد لم ببساطة

 .  الموت حتى والاختناق الخمود حتى  الاحتراق  لي فهنيئا نصير ولا سند لي ليس ولأن لوحدي، انا فقط ضمني

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡  تجــاهل كبريائك ♡

ن أنني أقوى بكثير من الكبرياء، فلا غرور يمنعني من محادثة الجميع والسؤال عن أحوالهم ولا مشاعر جنونية تسيطر  أظ

على أفكاري، فأنا متواضعة من دون ضعف وقوية من دون غرور، كما أنني لا افرض كبريائي على' من يبادلني شعور  
خاوية الضمير لأتجاهل من كان بجانبي في أعز المحن، ولست  الحزن والفرح والخوف ثم القلق وحتى  المزاجية، لست 

لمن  و  ناكرة للأيام الجميلة التي اسعدتني ذات مرة، بل ان كبريائي يرغمني  في كل مرة على ان افرضه لمن لا يقدرني 

انني سأدوس    فأنا أمد كل ذي قدر  قدره، فمجنون انت يا عزيزي!! أتدرك، المرات من دون أعذار من عديداليتجاهلني 
صحيح ان الحب جميل لكن عزة النفس تبقى أجمل بكثير  ،   كرامتي من أجل ارضائك وانت من تتغافل عني وتتناساني

 المواقف.  في مثل هذه

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ عادية امرأةحتى لا أكون  ♡

  حياتي، تتملك  ان اريدها التي التفاصيل تلك عن  الزائد التفكير في بالاختناق اصيب  أن الطويلة، الليالي من ليلة كل في أكاد

ك ها ان غير بسيطة تبدو تفاصيل  بي وألقى أجزائي على التفكير سيطر خاطري،  في يجول بما والإيمان الصبر يستدعي ت م ل 
  من اتنفس جعلني  والمتاعب المخاوف سجن الأولى بالدرجة وإنما والتعذيب بالوحدة وليس جدران بالأربع ليس  سجن الى

  يستحوذ ما وتفسير فهم وأحاول قليلا اثبت وان التفاصيل،  هاته في التفكير حيال  بالهدوء اشعر ان جاهدة حاولت إبرة، ث قب

  لأبناء وأم عادي  لشخص شريكة عادية  امرأة اكون  أن الأمر بي ينتهي ان اخاف وجدتني ان  الا المتاعب من عقلي
  لذالك  والتراجع، الخوف  هو مستحيلا والمستقبل الحلم يجعل واحد شيئا   أن أيقنت أبدا، الفكرة هاته اتخيل  لا كدت عاديون

  كل  في موجود الله يكن لم  لو الليالي تلك في سأفعل  كنت  فماذا بالتقوى، اعيش وان بالصبر لأتحلى بشموخ قليلا صمدت
لم   يهبني وان بنفسي إيماني يقوي بأن لأناجيه ظلمة  وكل ركن وكل وقت   والغنى، والعفاف والهدى والصبر والحكمة الح 

  ان.  مخاوفي كل فتلك الأمانة،، تأدية في مخلصة صادقة مسكنها مراعاة في صالحة وأم ديني، في يراني لمن قدوة لأكون

  فيه يخلد بسيط اثر ولو تترك التي  تلك عيشها، وطريقة واسلوبها تفكريها في المدهشة اللباقة قمة في لطيفة امرأة  اكون لا
  في والتكاسل الإهمال من   دوامة في ادخل لا ان حارصة الجاهلات، والفتيات النساء  حماقات اكرر لا ان حارصة  اسمها،

 .عادية  ليست امرأة  اكون  ان يسرني نهايتها، من بدايتها يعرف لا اجله من قتل  خ   ما تأدية

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ الصداقـــةبإسـم ♡

  بسطاء أصدقاء ملئها بسيطة علاقة لي تكون أن  أحببت أتحدث، الصداقة عن المعاني، يفوق ومعنـــى الكلمات تفوق كلمة_ 

 يلتمس والأوجاع، الآلام عني يختصر حقيقي صديق صداقتهم، وصدق نصائحهم وصدق مشاعرهم بصدق صادقون
  إلا رالم   يحلو  فلا حزنت، وكلما  فرحت  كلما بجانبـي   فيقف المزيفة، الهشة ابتساماتي رغم لوحدي معاناتي حين  الحزن

 ، ذكرياتنا سجل في تخلد أن أجل من وأنبلها  اللحظات أروع  يصنع صديق عليه، تكاءبالإ إلا  المالح عذبي   ولا بوجوده

 بوجودهم روعة   فيزيدوننا والتفاؤل والأمل  الحب فيهم نرى أصدقاء بل المحن، أعز في وجوده لفرض يسعــى صديق
  في ارى ولا المواقف، من موقف كل في بصلابة تحيا بل أثرها  ي محى  ولا تموت لا حقة لصداقة بحاجة فنحن قربنا،

 . صادق صديق قبل من  جديد من يزرع منك ا قتلع فما المنفى،  حين الوحيد  الملجئ إلا  الصداقة

 ♕ان بوزيدي ـحن ♕

 

 

 

 

 

 

  



 ♡ تمهـــلي عزيزتي ♡

 تمهــلي يا عزيزتي !!

 فترة يصعب عليك تجاوزها بعكس ما سهل عليك عيشها، تعيشين أعلم انك _ 

 في خيبات امل وخذلان الأحبـة،  تقعين _اعلم ان لو لا قلبـــــــك الطيب لما وقعت   وما زلت  

 شخص آخر  من جديد! غمر بورغــم كل هذا إلا ان قلبك 

 يــــا عزيزتي!_ولكن  

دوما ما يكون على خطأ   والفؤادلأن قلبك مشغول الآن بحب قلب آخر....  ،انا هنا لأكشـف  لك جانب غامض بالنسبة لك

 وصواب... 

د إلا  شعورين مؤلمين،  حص  ،ألا تعلمي  يا عزيزتي ان لصاحب القلب الطيب في وقتنـــــا هذا في حال اعترافه بالحب لا ي  

 . بالحب الاعترافندم في حـــــــال اولهما شعور ال

 هذا الحب. وعدم البوح ب  الاحتفاظوثانيهمـــا شعور بالندم في حال 

 والمزيفة. وبالقلب لا ينبع إلا الشعور والأحاسيس المؤقتة  ،ينبع المنطق والصواب لبالعق

 . حرية التفكير بعقلك احسن بكثير وأولى بكثير من قلبك لك  _لذالك اترك 

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ أمـــل وردي ♡

 ما لونــك المفضل؟؟

  عدوي أما عن  اما انا فعشقت اللون الوردي لأنه يدل على الأمل في الحياة فكان صديقي الأول في الحياة هو الأمل،  
 الأول في الحياة هو لحظة يأسي من الأمل، فأشعر أن اليأس أنتشل الأمل من أحشاء حياتي،

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ بين العقل والقلب ♡

 ! حياته؟ في يريدك انه تظن مازلت هل:: عقلي_ 

 ذالك،  في اشك لا فأنا لا، اولم   نعم:: قلبي_ 

 ! دونك من حياته يمضي أنه ترى ألم:: عقلي_ 

 اتركه، لكي سببا ليس هذا:: قلبي_ 

 ! تفعل من انت فقط احوالك  عن بالاطمئنان يبادر لن انه ترى ألم: :عقلي_ 

 ككل،  وعقله وقلبه افكاره في متواجدة انا فقط كلاما   ليس الحب:: قلبي_ 

 لثانية، ولو عنك الابتعاد عليه كان  ما  بخاطره تجول انك فلو ذالك، تظن  انك حقا مؤسف:: عقلي_ 

 جنونية، شكوك  من ك ما في لأسد الأعذار من  العديد له سألتمس و لذالك  أحبه:: قلبي_ 

 عودة؟؟ دون من عنه لتبتعد وتجاهلاته افعاله تكفيك الن  !!ذالك  أيعقل: عقلي_ 

 ....  ذالك اريد لا:: قلبي_ 

 ؟!حتى الشعور نصف يبادلك لا كان  وإن ة،سامال العلاقة هذهتحمل  عليك لماذا: عقلي_ 

 الجميل،  انكر ان اريد لا قلبي_ 

   الجميل! هذا هو  وما :: عقلي_ 

 ،يوم ذات  بالسعادة أشعر جعلنيانه ::  قلبي _ 

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

  

  



 ♡ يكفي فذاككـوني راضية عن نفسك  ♡

  ان لبأس قرارات صاحبة تكوني ان  جميل ، وروحا   قلبا   اومضمون   شكلا   نفسك عن راضية بسيطة فتاة  تكوني ان جميل

ثالثا    نفسك ولرضى ثانيا   الوالدين ورضى اولا    الخالق لرضى تعيشي  ان جميل  لها، دركة  م   الوقت نفس وفي خاطئة تكون
 تكوني ان لبأس ،القساوة فيه كرثت زمن في حنونة طيبة قلب ذات تكوني ان لبأس درك،ت   لا غاية الناس رضى اما ،

  لصلاتك الا الاهتمام يعيرك لا والقال، القيل يلهيك لا فقط لنفسك تكوني ان لبأس الخيانة، فيه كثرت زمن في صادقة

،  بسيط مأكل لحياتهن، مغايرة حياتك  تكون ان لبأس  الكون، هذا في وجودك من  الغاية لتحققي ،هواياتك مستقبلك ،اذكارك
  نظرهم، في شيء  لا كنت   لو حتى نظرك في عظيم امرأة تكوني ان لبأس متواضع،  قلب و بسيط لباس ،بسيط شربم

  راضي، سموح  قلب و مؤمنة مطمئنة روحا منك يجعل  الرضى ان   اذ  بالطبع حقا!!!  احق   ليسأ بالذات  الرضى هو جميل
 . منال لصبر وان  المحال من  الحال لدوام بأن تؤمن  انسانة

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



  ♡  نفسي أتحدث عـن  ♡

لا يهمني ان كان طويلا او قصيرا ولا يهمني ان كان ذو اعينن خضراء او زرقاء ،ولا حتى ان كان لديه  شعر اشقر او 

او تفزع الأرواح، بل لا   الانتباهاسود، لا يهمني ان كان غنيا او فقيرا ولا يستهويني  ان كان صاحب اضلعٍ جذابة تلفت 
فالمتاح للجميع   الأخرياتيجذبني ما يجذب  لا ،للشفقةيعجبني  صاحب لحية سوداء الشعر مثلما يزعمون الفتيات المثيرات 

غير ملفت لي ،والملفت لـي غير متاح للجميع، فهذا ما يميزني بشدة،  غير انه لا يشدني لا هذا ولا ذاك  فليذهب من  

اوراق على شجر حان لي   كلهم نقاط بقـــــي الــــــــــى الجحيم، كلهم فواصل لابد لي ان اجعلها يذهب وليذهب من 
غنـــي من الجوع، صرت  باردة الأحاسيس وصاحبة قرارات فجائية لا يهمني  من سمن ولا ت  جردها، فجميع العلاقات لا ت  

فسي  عزيزتـــــي، بسيطة كل البساطة ظريفة كل الظرافة  اهمل ولا يجذبني من اهتم كلهم سواسية فما يهمني الآن سوى ن
راجحة العقل طيبة القلب بيضاء البشرة لا فيها ما يجذب ولا ينفر ، متوازنة العقل والقلب ، صاحبة  القامة القصيرة 

مر احبها دائما   وتحيا لتعيــش، هذا كل ما في الأ  والروح والجسد كل ما يهمها ان تقرأ لتكتب وتنام لتنشط وتأكل لتشبع

 عن نفسي اتحدث.  ،لتحبني أبدا

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ الأمنية المنتظرة ♡

  سقيتها بعدما فرحا تنبت علها دعائي في اذكرها لازلت نوعها من الفريدة الأمنية تلك إلا الأدعية وتتوالى الأمنيات تتشابه

   الخافت  صوتي ولي ب ح الاستجابة ولتعظم الدعاء فليطل" صالح زوج" اسمك  حروف  تحمل التي الأمنية تلك خالص، بدعاءٍ 
 لها،  الشوق طال ونعمــــة  فيه ارزقا مبارك  اياك الله وليهديني ليلا،

لأ    لي ولتكن  فلتأتــي خمودا، يزيدني يحرقك وما ضعفا يزيدني يضرك فما لحزنــك، وأتألم لسرورك ابتسم بك، أنعم   كونو 

 . لك

 ♕ بوزيدي نــاحن ♕      

 

  



 ♡ كــن مع الل  ♡

احببت ان يكون لي علاقة سرية بيني وبين الله قوية شديدة الصلابة.... احببت ان يكون بين وبين ربي اسرار لا يعلمها الا  

هو، اردت ان أبني جسر أعبره لملاقاة وجهه الكريم، ايقنت فكرة  أنني أشكو بثي وحزني وكربي لله فقط فالشكوة لغيره  
رواحنا من شظايا وكسور لا تجبر إلا به و فهو فقط من يعلم أنه ليس لنا غيره فهو  مذلة، فهو فقط من يعلم بما يجول في أ

، ونحن فقط من يجب عليا حمده وشكره على نعمه التي وهبت  وانهزامناالسند الوحيد الذي نتكئ عليه حين  ضعفنا 

الضال ومن يصفح ويعفو عن  من يهدي  فهو، أعصيهوأهديت وبها تفضلنا على سائر المخلوقات، أحببت ربي رغــم أنني 
 . ربا يكل الشكر والحمد  فلك ،عباده

       ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ أريده غنيــــا   ♡

ع  الله بكلام غنيا اريده بةآوالك بالطمع فقير والسعادة بالقناعة غنيا ريدها ر    من اي تستهويه ولا بالغناء فقير ،به وو 

  اريده ،كلماته ورقة تربيته بحلال الفقراء يواسي فطن غني اريده الخمس  بصلواته تقيا   ،الوضوء كما نقيا   اريده الموسيقى
  محارب اريده  ، داوود وشجاعة يوسف وجمال ايوب وصبر محمد بشاشةي بغن اريده ،عقله برزانة الكل يجبر حليم

  دامت كفرحة انتظره للنفس غني   صالحا   الخطأ حين معتذرا  المعاصي، حين تواب واواب الضعف حين للنفس مجاهد

تن ب ت   والاصطبار الصبر من  لسنوات  به غني   قلب   لي يكون ان  ة وركعةسجد كل في الله ادعو بحرامٍ  لا بحلالٍ  وتزهر ل 
 .  تماما كقلبه غنيا   بقلب ارزق ان  احببت فقد هر  س  لي   سموح بشوش و بغيبه حافظ قانت

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ صالحةرزقت بصحبة  ♡

 صديقتي يظنها الجميع الرخيص، يقربها لا غالية الماسة صديقه لي، الصالحات  الصديقات احدى اختيار عن نادمه لست

، جديد  من لأنهض  يدها لي تد  م  ة  الحيا من يئست ما  كل اوسع، الله رحمة نأب كرتنيذ   تضايقت كلما الجميع، اظنها وانا
  بلا اني الجميع ظن حين صديقتي هي الحياه،  نكض   اتذوق لا لكي حرصي  على رتاص   العبادات  في تهاونت  كلما

 مسحت     سراري،لأ ومستودع منبع هي   ،ةاجتاز الصداق بيننا الذي  ما،  أاصدقاء

 يحيطني، الذي الوطن انت صديقتي ،اللقاءات  وعدم المسافات  عن رغما  اختي هي حولي، عمن خفية  بكيت حين دموعي
 .لقلبية وجن لروحي وطن لي دمتي والمواقف والسنين الايام صديقة صديقتي انك حظي سنح   فمن  زوالها اخاف نعمة بل

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ شعلة أمل ♡

  كلها مماطلة و كسل وعجز و ،تعب دون من  متعبة ايام ركيكة تفاصيل تحمل كانت التي المملة الأوقات تلك انسى لن

 جديد  من والإقدام حماسي في سبب  كان اذ درجة°180 حياتي يغير طفيف بموقف اذ  داع، غير من تنتابني احاسيس

  ما  عفض    انجازات من قدمت بما وتفتخر تزهو   بها اذ متحرك  كرسي على ت حمل الزهور عمر في بفتاة التقيت بعدما
 ابدأ الآن. ان الا ينقصني لا الأخير وفي  انا، قدمته

 ♕  بوزيدي نــاحن ♕

 

  



 ♡ سامحنــــي يا الل ♡

ن ي ي ا الله   ح  ن ي ي ا الله  عندما  ،شيئا  غير الوجع  أنل  من  أجل اسعادهم ولم  لمت نفسي كثيرا  ، حي ن ظ    س ام  ح  على   ح زنت  س ام 

يرة ن ي ي ا الله  على   ،كل الأقدار الخّ  ح  ن ي ي ا الله  حي ن يضيق صدري ولا التجئ إليك لتهبني الراحة والسكينة، س ام  ح  س ام 
ن ي ي ا الله   للذنوب  وارتكابي تقصيري وغفلتي  ح  ن ي ي ا الله  على كل يوم ولحظة ودقيقة لم اؤمن فيها بقدرتك، س ام  ح  ، س ام 

 وتعاليت  يا ذا الجلال  والاكرام . فأنت الس لام  ومنك الس لام  تباركت 

 ♕ ن بوزيديــاحن ♕                              

 

  



 

 


