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 1 كتاب جامع 

 

 

 

 

 

 

أ علم أ ن البدايات مُمتعة غالِبًا، لكن قد لا يهتم بها الكثير بقدر النهاية وقد  

لا تقُرأ  أ حيانًً أُخرى، لِِلَك لن أ كتب لك، لكن ا ن قرأ ت بدايتي سأ طلب  

منك أ ن لا تقف عند ا حدى الصفحات تابع للنهاية قد تجدَ شيئاً مِنكَ في  

 ا حداهن.. 

أ عتذر عن جميع ال خطاء الا ملائية والنحوية فلا كتاب يخلو من ال خطاء   

 .  سِوى كِتابُ الٰلّه

 

 

 ردينه أ حمد الزعب 

 

 

 المقدمة 
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 2 كتاب جامع 

 

 

 

 

 ا لى  

 ،  سُكر ال يام ومُرها

 ا لى 

 ،  الِين يحملون الحب رغم الحرب 

 ا لى 

 ،  وأ حدا  الِين لا يملكون سوى وجً  

لى   وا 

 ا،  شخص ما مجهول ربما يعرف نفسه جيدً  

 . وربما أ نتَ 

 

 وعد سليم الحايك 

 

 الإهداء 
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 3 كتاب جامع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ان ــــــــتــــه

 عـامـاب جــكت

 

 

 راف: ـا شـب

 أ حمد الزعب  نة ـليم الحايك       ردي ـوعد س
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 4 كتاب جامع 

 أَكادُ أَتلاشى

 

الميزانُ الوحيد من لاحظ خُسراني الزائد لِوزني، مرأ تي أَرتني علامات الاكتئِاب التي تملَأ  

ندُوب قلب، هاتفي أثَبت لي أنَني لستُ مُهِمة لَِحد وأنَني لا أحَتاج أنَ أبُقيه بوضع الصامت، 

، وانتفاخ عيٰني،  حتى صديقاتي المقُربات لم يلتفِتوا لِِلك، عائِلتي أيَضًا لم تلحظ اصفرار وجيي 

همالي لمظهري، لكنني لستُ وحدي فأَصبحنا أنًَ، وأنًَ، وأنًَ، أَصدقاء   وانخفاض نبرة صوتي، وا 

نأكَُل بِانعزال، نشُاهد مقاطع الفيديو سويًا، نأكَل الوجبات السريعة، نشرب القهوة والشوكولاتة  

 بغاباتٍ خضراء واسعة، نتجاهلُ  الساخنة، نضحكُ معًا، نتكلمُ كثيًرا، ندرس، نتنزهُ دومًا فرحين

هََسات وضحكات ال خرين المرتفعة التي تتِهمُني بالجنون بِمُجرد حديثي مع أَصدقائي، نحنُ  

أَصدقاءٌ أَقوياء اخترنً الانعزال، لَِنني أنًَ صنعت تلك الشخصيات الوهَية التي لن تس تطيع 

نفاق، والكذب، صنعتهم بعدما كُسِرت  جَرحَ قلب أبَدًا، صنعتُهم بعدما مللتُ من الغدر، وال 

بسبب سقف توقعاتي العالي بال خرين، بعدما صُدِمت من القريبِ قبل الغريب، تخيلتهم  
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 5 كتاب جامع 

لِمعالجةِ خُدوش قلب التي لم تشُفى بعد، جُدران قلب متأ كله للأ ن ما زالَ قلب يتناسى أ لمهُ  

ن كانت راحتي بالانعزال فأُ 
ِ
فضل الوِحدة على الجلساتِ المكذوبة  لِنكمل السير بهذهِ الحياة، ا

المليئة بالرياءِ، والمدح الكاذب، العميقة بالوعودِ الكاذِبة طويلة ال مد، ذهبوا وبقيت ذكرياتهم،  

 فكانت ذكرياتهم أَصدقُ من وعودهِِ المكُللة بِال قاويل. 

 

 

 

 حنين صالح جبر/الُردن. 
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 كتبةُ النس يانمَ 

 

 فرشاتي وقلمي وعُلبة سجائريأ حضرت 

تنفستُ الدخان والفن معًا، لا أ دري هل كُنتُ أ حرق التبغ أ م أ حرق روحي، تصاعدَ الُدخان 

 من صدري، شعرت بأ لٍم في قلب، فكتبتُ عنك 

 عنا،   كتبتُ 

وأ مسكتُ الفرشاة لِ رسمك، ولكني رسمتك بدموعي بدلًا من ال لوان، وعندما جِئت لِ رسم  

 عينيك السوداء 

 رسمتُها بِبعضٍ من رماد روحي المحُترقة، 

 لقد كان رمادُها شديدُ السواد كَقِطعة فحم،

 وكان حُبُكَ كغابة وأ نت الِئب وأ نً قطعة اللحم 
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 7 كتاب جامع 

 التهمتني فلم يتبقَ لي شيئاً سِوى الرسم والكتابة واللحن،

 أ عزفُِ أ لحاني، فأ جدكَ تتبختر وتنظر لي بين أ وتار قيثارتي،

 ل كتب، فأ جدك تعانق أ حرفي وترغمني أ ن أ كتب نهايتي،أ ذهب 

 أ ذهبُ للرسم، فأ جدك تحرك أ صابعك وتمسك بأ لواني وفُرشاتي،

نهاء حياتي،  أ تِجهُ للنوم فأ جدك في حُلمي تكُبل معصمي وتحاول ا 

 أ نظر للمرأ ة فأ جد يدك تلتف حول خصري واليد ال خرى تلُاعِبُ خُصلاتي،

 ، ومصدر أ هاتيأ نت ذنب، وأ رقي وتعب، وحب

أ نت عشقي المسُمم، وقلب المرَُمم، ونبتةََ أ لمي وسَهري وغصٰاتي، أ نتَ تسكن هُنا جِة اليسار في  

 أ عماقي 

 هذه ال عماق المش تعلة بأ فكاري وأ شواقي، 

 كنتَ تضمني فأ شعرُ أ ن حُضنَكَ يحوي جميع ال وطان

 وال ن أ صبحتُ شريدة دون مأ وى أ و عنوان

 بحث في دفاترٍ دثرَها الزمان،أ بحثُ عنا في فني، أ  

جميعُ ال ماكن ممتلِئة بعطرِك جميعُها تتذكر حبيب الكاذب الفتان، أ نتَ غرامي ومعصيتي، والوِجة  

لهامي الخفي، وهدوء الليل وتصاعُد الدخان، أ نتَ شكٌ ويقين، وقبلة   ا لى اللامكان، أ نتَ ا 

 حياة، وخوف وأ مان

نهاء الرسمة الغير  نهاء كتابتي الغير مرتبة، حانَ الوقت ل ضع رسمتي بجانب  حانَ وقت ا  مكتملة، وا 

 رسوماتي التي تشدو بِملامحك،

 حانَ وقت ا غلاق مُفكِرَتي، و وضع كتابي المتهالك في رفِٰ الِكريات داخل مكتبة النس يان. 

 

 صفية أ حمد /مصر 
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 8 كتاب جامع 

 ذكرياتٌ كاذِبة

 

ليها يمُزِقُ قلب، لم أ عُد أ ملِكُ فرحتي،  قتها وهربت من قلب، ولم تعد تذكُرُني، حنيني ا  لقد سَََ

تخلتْ عني وعن جميع الِِكريات الجميلة، كم كانت أ نًنية، وكم كُنتُ حمقاء، حيَن صدقتُها عِندما  

 قالت أ نً لن أ تخلى عنكِ يا أخُتي، لكن عِندما وَجدتْ البديل تخلتْ، وتركتْ كل شيء خلفها، 

 ينام هنيئاً.  يا أخُتاه: هيا أ جيبيني ودَعي قلب

 أ ينَ وعودك لي؟

 هل أ نتِ سعيدة ال ن؟

 سعيدة بِبعدك عني؟

 هل تش تاقي لي؟
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 9 كتاب جامع 

 أ و بال حرى هل ما زلِتُ في قلبك؟ 

 هل ما زلتِ تعتبريني أخُتك؟ 

 لما لا تُجيب؟

أ ظنُ أ ن وجودي بِجوارها يزعُجها، لِا سأ عفيها مني ومن اهتمامي، كم أ نً حمقاء هي لن تسمعني،  

تتنازل أ ن تجيبَ على أ س ئِلتَي، لِ نها بخير من دوني، وأ نً أحُِبُ أ ن أ راها سعيدة فقط،  ولن 

 سعادتها وراحة قلبِِا فوق كل شيء. 

أ جل، ما زلتُ أحُبُِا وأ تذكرُها دائِمًا، أ ش تاقُ لها كثيًرا ولِكلامها الِي كان يشفي جروحي، أ نً 

أ علم هل هي تش تاق ا لي ال ن أ م لا!، لماذا فعلت ذلك  متلهِٰفة لِسماع صوتِها مرةً أخُرى، لكن لا 

بي؟ وأ صبحتْ شخصًا أ خر معي، حتى لهفتها عند محادثتي اختفت، هل كنتُ سيئة لِهذهِ  

الدرجة ليقسى قلبِا علي، أ نً فقط كنتُ أ ريدُ سعادَتَها، كنتُ خائِفة على قلبِا أ ن يتمزق، لكنها 

 مزقت قلب بكل سهولة ولم تبُالي بي.

   القصيري/ الاردن   رؤى 
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 10 كتاب جامع 

 أَجبِروا خَدشي 

 

تكَادُ الجروحُ تسُ يطر على أ ملي وينتهيي بي الحال ا لى اللامحال، تراكمتْ في القلبِ ك نها جِبال  

مِن المأ ساة، تَهدِمُ أ كبر ال حلام التي تَخُطُ بِها مس تقبل أ بجدية الهَلاك، ضََيج ال فكار، تشويش  

الجسد، توبيخُ الِات، تزعزعت أ نفس نا من اللوم، لِنعطيها عطلة  الرؤيا، عِتابُ الروح، ك بة 

م برائحة الحياة اللطيفة، لِتزهر في كل مكان تخطو به،  من الحتَف والتلف، فرصةٌ للتجدد، لتتنسَّ

 لِتنعَّم بحرية الزهور بين أ وراق الشجر، باس تقلال القمر بين كواكبه،

رونقها، لا تدَع نفَسك تشَ يخ، قمُ بالفِرار من عواقب ضٰمد جِراح قلبك واهدِها من الحياة 

الطريق، والقِ بالصخرِ الِي يعُيق خطواتك المهُيبة، و سَِ ا لى ما يضُيء سبيلك بضوء اللمعان  

 وقوته.

اقرأ  عشراتَ الكُتب، تصفح أ لاف الِكريات، ابتسمْ، وابكي، وارمها في قمُامة الظلام، وادخل  

يَهفت مهما اش تدت بِه العقبات، يلُقِها في باب الظلام ويعود مس تعدًا   في بوابة البَريق الِي لا
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 11 كتاب جامع 

حباطٍ وأ نًنية ليجعلها   للعواقبِ الجديدة، لا تَجعلْ من هبَ ودب يلُون بياض روحك ويهفتها با 

مجمع المأ سي، انطَلق في مُخيلة ال فكار الجميلة، ادخلْ عالمَ السماء، تفكرْ في أ لوانِها وكيف تكون  

الروعة بصحبَةِ غيومِها الصغار، وَهُنَّ يتماشيَن بين أ ضلعها بأ مانٍ وحب، ازرعْ بساتيَن   في قمةِ 

ال مل في قلبِك، واحصدْها في أ وانِها، اغرسْ زهورَ الحيَاة، واسَحْ في عالِم أ لوانها الزاهية،  

 ابتسمْ وانظرْ لكل جانب مضيء في قلبِك، ولا تدع الخدَش ينزعَُ صفاء مُهجتك،

في متاهةِ ال حزان عالقًا في خيالاتٍ لن تحدُث، ولا في الِكرياتِ حدثت، قِفْ شامِخًا   لا تقف

بينها واختْر اليَقين واس تمرْ، انظرْ ا لى كل جانب مضيء وامضِ في طريقِ ال مان، والقِ على 

قلبِك التحية والسلام، اجمعْ ما تناثرَ من روحِكَ وضعها بين يديك، وبعثرها بين حقول  

لوِها  السعاد ة، وابدأ  عامًا جديدًا  بِداخلك، واكتبْ تاريخ ال مل الجديد، واصنعْ أ يامًا بِحُ

 واخدشْ مُرِها، واكتبْ ساعات ال ماني وحقق مُرادكَ فيها، واصنعْ قرونًً من التفاؤل.

 

 ماذا لو اتخذتْ بعضَ المقولات الكَرتونية في عيِن الاعتبار وجعلتها مبدًا بالحياة، مثلًا: 

 

 »البطل الحقيقي لا يقاس بقوةِ عضلاته بل بالقوةِ التي في قلبه« -

 

 » الزهرةُ التي تزهرُ في الشدائدِ هَي ال كثر جمالًا وندرة على الا طلاق«  -

 

 

ذا سَقَطَت أزَالتَ شَيئاً بِالقَلب كانَ ثقَيلًا« - هـكنها ا  موعُ ليسَ لهَا ثقُل وَل  »الدُّ

 

 لحيَاة أجََمل، أرَواحنا غيُر قابِلة لِلكسَر وَخَيالنا حُرٰ«»لا بأَ سَ بِبَعض الخيَال لِتُصبِح ا -
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 12 كتاب جامع 

 

 

ب علَيَنا أ ن نؤَُدي رسِالتَنَا« - هـكن يََِ ياكَ أ ن تضَعَف فهذهِ الحيَاة صَعبة جِدًا، ل  »ا 

 

 »نَحنُ جَميعًا نُُوم وَنسَ تحَِقُّ أنَ نتََألََّق« -

 

 

ٰهـه يعوضُ المحَرومين بأشَ ياءٍ لا كنها تضُي، فكن قويًا لِ جلِ ذاتك   فاعلم يا رَفيقي أ ن الل تُرى لهـ

 لِ نكَ الوطن الِي يشُعركَ بالطمأ نينة، حلق بعيدًا وامسكْ بيدِكَ، وثِق بنفسك ولنَ تُهزَم، 

فأ يامنا هذه تتطلب الكثير من الصبر، والصمت، والتجاهل، لن نكبَر دونَ أ ن نتأ لم، لن نتعلَم  

 ن نُحبَ دونَ أ ن نفقد، دونَ أ ن نُخطئ، لن ننجحَ دون أ ن نفشل، ول

ولكنني وبقلب أ ؤمِنُ أ ن النَفْس الجميلة هَي التي ترى الجمَال في كل شيء، وسيبعثُ الٰلّه لَك  

سحابة رحمة، وينبت في قلبكِ زهرة من الفرح، ثم ينزعُ من قلبك أ مرًا كنت تظنُ نزعهَُ 

 مس تحيلًا، وتستيقظ وك نَ قلبكَ خُلِقَ من جَديد. 

 

 

 ال ردن   رؤى الكيلاني/ 
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 13 كتاب جامع 

 وس ـكاب

مرحبًا، أ نً فتاة في السادسة عشر من عُُري، أ حاول تضييع الوقت بيَن هاتفي وبيَن الجلوس مع 

 العائِلة،

لْم يلحظ أ حد من أ صدِقائي أ نني بدأ تُ أ شعر بالوهِ وعدم القُدرة على النهوضِ ومُقاتلة كُلَّ هذهِ  

بالفعل، أحُاول أ ن أ هرب من نفسي غالبًا، لا أ علم ماذا ال يام، لْم يلحظ أ حد أ نني بدأ ت أ موت 

 حلَّ بي، بدأ تُ أ شعرُ وك نني خُلقت من جديد ولكن بأ طباعٍ وأ سلوب مختلفان جدًا، 

 في كُل ليلة أ جلسُ على فراشي وأُفكر في أ حلامي، حياتي، عائِلتي، أ صحابي...
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 14 كتاب جامع 

الواقع المحتم والعيش في خيالي الِي   كيفَ سأ مضي في هذهِ الُدنيا وأ نً داخليًا أ حاولُ الهربَ من

نً   رُبما يتحقق يومًا ما، رُبما يكون كابوسًا ولكنهُ مرعبًا حقًا، نحنُ تمامًا مثل أ وراق الشجر يهزُّ

 الشُرود ويسُقِطُنا الواقع،

 أ س تطيعُ تلخيص مسيرةَ حياتي في سطرٍ واحد، 

ك بقبضةِ الباب خش يةً    من الخروج. الا لحاح في البحث عن مَخرج ثم التمسُّ

   تقى فهد المهداوي/ الاردن
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 15 كتاب جامع 

 ك نَ الاتكاء على الصديقِ أ صبحَ مُؤلِمًا...! وَ 

 

لِمَ لا يا صَديقي؟ أ لم نتَعاهد على السيِر معًا! أ لم نتَعاهد على البقاء معًا رُغَم الصُعوبات التي  

 س تواجنا،

 يغيب أ حدُنً عن ال خر!لِمَ لا نس تطيع أ ن نُكمل مع بعضنا البعض دون أ ن 

لِمَ رحلت؟ لقد انتظرتكُ بفارغِ الصبر في أ ولِ أ س بوعِ غيابٍ لك عني، ولكن بعدها بدأ  يقل 

 اشتياقي لك ولِحديثنا المسُ تمر في كُلِٰ يوم،

قد أ خبرتكَُ من قبل أ نكَ س ندي الِي أ ميلُ عليه حيَن أ ضعف، قد أ خبرتكَُ من قبل أ نكَ  

 تعدد ال صدقاء حولي، مرجعي وملجأ ي الوحيد رُغم 

 ولكنك تركتني وحيدًا في منتصفِ الطريق، 

 أ هذا ما تسُميه بالصداقة؟ 

 أ هذا ما تعاهدنً عليه سويًا؟
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 16 كتاب جامع 

أ نً ال ن أ تجردُ من صداقتِكَ التي لطالما اعتبرتُها من أ سمى علاقات الصداقة ولكن في النهاية 

 س يحدث ما يكتبه القدر ولكن بِأ س بابٍ يقُدمها الا نسان.

 

 الاردن فهد المهداوي/    تقى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هتانـــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 17 كتاب جامع 

 رعاتُ اكتئاب ج

 

 

 صورٌ قديمة، أ حداثٌ قديمة، 

 وأ يضًا أ شخاص قديمة لم تعد لنا. 
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 18 كتاب جامع 

أ فكارٌ مريضة، اكتئاب... بل جُرعاتٌ من الاكتئَاب النفسي، أ فكارٌ تُراوِدُ عقلي بِطريقةٍ 

 هس تيرية، كموت أ حِبائي، الانتحار، والهروب بِلا عودة.

ئِمتُ من طريقةِ عيش نا. لا   أ علُم لِماذا! لكن أ علم أ نني قد س َ

كم هوَ صعب أ ن تملَك الكثير من المواهب ولا تجد أ حد يقفُ بجانبك، وال صعب أ ن تكرَهَ  

 مواهِبكَ بسببِ عدم القُدرة على الوصول. 

 

مونَ بِما  كم هُِ البشُر خبيثين، يُحطِمونَ الشخص بِكلامهم السيء، ينتقدوكَ دونَ أ س باب ويتكل

 يُريدون،

نهم لا يمتلكون الا نسانية. نهُ عالٌم مليء بالفساد، ولكن أ كملْ ولا تهتم لِكلامهم ا   ا 

 لا شيء س يهزمك أ كملْ. 

 

 هبه محمد مومني/الاردن 
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 19 كتاب جامع 

 ملاذُ الروح 

 

 يا أ جملَ صُدفي... 

 يا خيَر الوجوه... 

 يا من هويتُك بِهدوء... 

 يا جميلَ قلب... 

 مالِكَ نًفذة الحياة... يا 

 يا صاحِبَ الكلام الجميل... 
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 20 كتاب جامع 

ليكَ أ نتَ بِالطبع...  ا 

 أ حبتتُكَ بِداخلي ووقعتُ بسهامِ جمالِك... 

 كنتُ مُجردُ مُعجبة..

 أ صبحتُ مُغرمة، عاشِقة، غارقة بِكَ يا أ ميري...

 يا من لم أ علم أ نني أ حببتُكَ... 

 سحبَني قلب وعقلي لم يعترض... 

 ... بقيتُ غارِقة بك

أ يا أ ميري، وقلب، وكوني، ونُومي، وقمري، وشمشي، ومجرتي، وكوكب، وعالمي، ونبضي،  

 ورِواياتي، وكتاباتي، ورسوماتي، ومَرسَمي....

 كرسالة أ بدية بلونِ ال حمر الفاتح:

 سأحُِبك دائِمًا، سأ شفيك وسأ بقى بجانبك يا كُلُّ ما أ ملك

 هبه محمد مومني / الاردن 
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 21 كتاب جامع 

 بيبتَكُ كَبُرت ح 

 

ا حتى لا يراها أ حد ويبدأ  بِلومِها،  باتت تبكي سًَِ

 يقولون لها: ادعي له بالرحمة ويلومونها على عبَراتِها،

ليك، والروح لم تأ لف سِواك، لا يعلمونَ أ ن أ ربعةَ عشَر عيدًا  لا يعلمون أ ن القلب اش تاق ا 

 مروا عليها قاس يين جدًا كتجرع العُلقم....

 جع فقدِك كم أ لمها وكادَ أ ن يرميها أ رضًا، لا يعلمون بو 

 )حبيب خالي( 

 رحِمكَ الٰلّه وأ سكنكَ فس يح جناته،

 لقد فقدَ العيدُ جزءًا من بهجتهِ في غيابك،

 أ كبُر كل عام ووجعُ فُقدك يكبر داخلي،
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 22 كتاب جامع 

 ال رجوحة حزينة... كحال الكثيِر من مُبِجاتِ العيد التي لم أ زرها منذُ رحلتَ عني، 

 حبيب... 

 العيدُ قاسٍ ومؤلم، أ تذكرُكَ عِندما كُنتَ تمُسك يدي وتأ خذني لِ لعب...

كنتُ أ قول لك، أ خافُ الركوب وحدي، أ خافُ أ ن أ سقط، كنت تجاورني، تؤنس وحدتي، 

 كنت لي بهجة العيد،

 ذكرياتي أ نذاك التي كانت تفُرِحُ قلب، تبكيني ال ن، 

كركَ وأ دعو لك، لكن العيد يثقب ما رثيتهَُ وحاولتُ دفنه،  بِتُ أ حزنُ كثيًرا،  وفي كل يومٍ أ تذ

 ذِكراك باقية داخلي ما دُمتُ حية، 

 أحُبُكَ يا حبيب... 

 أ عوامي باهِتة بعد فُقدانِك، كبرت..

ها أ نً أ قترب من حُلمي، ليتكَ معي كُنتَ س تفرح لي كثيًرا، كُنا س نفرح، كانَ كل شيء  

 معك كل ما يبُِج،س يمتلئ بهجة وسَُور، رَحلتَ ورحلَ 

 تغمدكَ الله برحمتهِ الواسعة.. 

 حبيبتك تش تاقكَُ و تدعو لَك كثيًرا.

 

   حياة أ سامة برقاوي/سوريا 
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 23 كتاب جامع 

 مُغادرةٌ كاذِبة

 

 وبعد أ ن كُنا نَُلِسُ في ذاكَ المقهيى ترَكتُه مودِعة...

ليه فى ا حدى الليالي:  أ رسلتُ ا 

مساءُ الخيِر يا شقيقَ الروحِ يا طيبَ القلبِ يا بَهييَ الملامح، أوُدِعُكَ والوداعُ أ بلغُ من البقاء،  

لٰا يدًا تلوح لَك   لا عاشِقة مُتيمة، لحظة وداعي لَك ما رأ يتَ مني ا  وما قبلَ وداعي لَك ما كنتُ ا 

لطاولِة، أ ما عنك فقد هَمتَ  بالمغادرة، ولا تعلم كم يدًا في قلب لوحت لَك بالبقاءِ على تِلَك ا

مُسرعِاً، تُريد مني أ ن أ عودَ معتذرة كلا لن أ عود، لن أ خُطَ لك بِحروفي ثانية لِ ن المسافة 
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حكمت بِأ مرِنً، وجميعُ الطُرقات التي مررنً بها قد جُبِرت على بعُدِنً، وحدهُ الا لهه يعلُم ما في  

 قُلوبِنا، عساهُ أ ن يس تجيب لِمُرادها، 

لوداع أ توقُ للقاءٍ جديد، وك ني في لحظة وداعكَ كُنتُ كاذِبة، كاذبةٌ أ نً ما زلِتُ أحُبكَ  ا ني بعدَ ا

بِكُل طاقتي، أ تناسى وأ قول أ ني بخير، فكم أ نً ساذجة أ يودِعُ الا نسانُ قَلبَهُ ويبقى على قيدِ  

 الحياة! 

 أ صبحتُ فاقِدة للحياةِ ولستُ بِكاملة، 

 نعود وُنهمهم لِبعضِنا بالا عتذارات. ليتَ الِي بيني وبينكَ يغُفرُ، حتى 

 

 جوري محمد/سوريا 
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 25 كتاب جامع 

 س تنزفني الحزُن ا

 ماذا بعد؟

بهتُت أ لواني وأ صبحتِ أ جيد الصمت بِطلاقة،  ََ 

 مهلًا.. 

أ ريدُ أ ن أ قول مهلًا لِلك الشخص لا ترحل، أ ريدُ أ ن أخُبرهِ بِأ ن الصبر نفد، ليس لدي طاقة  

 لتحمل بعُدهِ،

كُلِٰ ليلة، وأمُسدُ على شعرِ الِكريات علهَا تغفو وأ رتاح، لكن هيهات وهي  أ ش تاقُ في 

 تُحاصرني، تقُيدني،

 وأ خيًرا نُوتُ مِنها ووقعتُ في فخِ الليل و ال حلام،

 أ ه.... ما أ قسى شعور أ نكَ تُريد أ ن تنسى شيء وأ نتَ تفُكر به طوال الوقت، 

 ن في المنزل، في الشارع، وفي كل شيء، تطُاردك صورتهُ ك نها رُسِمت على جميعِ الجدُرا
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 26 كتاب جامع 

بل رُسمت وطُبعت في عينيكَ تراهُ ولا تراه، تشعرُ به ولا تجده، أ نً المجنون ال بله الِي 

 صدقت، صدقت 

 1أ ن التراتيل التي تقُرأُ على الميت تنفعه، بماذا تنفعه! هَي تشُ بهُ حنين الِكريات بعدَما يموتُ 

نا أ نها هَي الوس يلة لاجتياز أ لم البُعد، صاحِبِا ويرحل، لا تنفع بشيء أ ب  دًا فقط لِنقنعِ أ نفُس َ

أ ه.... كم أ كرهُ الليل وفي ذاتِ الوقت أ حُبه، هوَ ليسَ سِوى ليل، ليلٌ أ سود يَلبُ معه كل  

 الِكريات التي حاولتُ تفاديها نهارًا، وبالوقتِ ذاته أحُبه لِ نهُ يذُكرني بِهم، تناقُض.. 

أ صبحتُ لا أ عرف ما الِي أ ريد، لا أ عي شيء ولا أ تذكر شيء غير   تناقضٌ ا لى حدِ الجنون

   ذِكراهِ.

 ق بتول س تار/ العرا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هتانـــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 27 كتاب جامع 

 غريدة كوكاوة ت

 

نما قوٰة ثقتي بنفسي، وما كانت الحياة يسُرا يومًا لولا تفاؤلي، لا أ علم ا ن كانَ  ما كان ثباتي جبارًا ا 

نما الغد مع البِجة س يصطحِبني، أ م في عِزِ  الحزن ا ن كان س يتركني، ليست غايتي أ ن أ علم، ا 

من شروره أ ن أ سلم، أ بدًا لا أ ريد أ ن أ خفي ال لم بابتسامةٍ قصيرةَ ال مد و بِفرحةٍ عديمة اللذة، لا 

 أرُيدُ أ ن أ حيلَ حُثالة المشاعر ا لى غصةِ المحيط، أرُيدُ انعِدامها حقًا، الانعدام.. 

 وس يط، فيسكن روحي سلام.. السلام. لتخب ابتسامة مُخلصة دونَ 

 بعدَ أ ن تعلو وجيي وتتخذَ مِنهُ أ مانًً لها، تصادقُ ملامح خلقي بصدقٍ و تُحبِا..

 أ ريد أ ن أ حيا زهرة رُغم كُثرة ال شواك، فحالي مهما تعددت الشرور ملاك، 
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 28 كتاب جامع 

 فالله يعلم أ ن بين ضلوعي قلبًا يضخُ خيًرا بدل الدم 

 عزة تتجلى،وفي عروقي الكبرياء يتعالى، و 

ماطتهم من الحياة صدقة،   أ عيشُ في مجتمعٍ حقدُ أ فراده يسيُر بِأ ضلعٍ فوق ال رض قد تكون ا 

 حقد تتبع كل الملفات، لم يتركوا رجِال أ و فتيات، كم من قلب فطروا، وكم من نفسٍ اتهموا، 

 يصفون دلالي لِِاتي غرور، ينعتونَ ا عجابي لِنفسي تكبُر، 

 وكيف ذلك والمغرمُ به هو أ نً!  أ ذنبٌ أ ن أُغرَم بذاتي؟!

 أعُلُم كل من وصف نفسي الجميلة بالتبختر.. 

 أحُِبُ نفسي، أحُِبُ رائحتي

 أحُِبُ خَلقي، أحُِبُ خُلقي

 أ عشقُ كوثر،  أ عشقُني 

 أحُبُ فنوني، أحُبني 

 فأ نً فتاة تُحبُ تأ مل الشروق، وعيش لحظاتِ الغروب،

 رقةِ السماء...فتاةُ تِحبُ تذوق صوت المطر، والتمعن في زُ 

بُ التميز، فتميزت بميزةِ القمر عن سائرِ الكواكب،  فتاةٌ تُحِ

 قد أ تمنى أمُنية لن يسعفني القدر ل ظفر بها،

 لكني سأ ظلُ أ عُلُ حتى أحُققها وأ فوزُ بِها،

 لا يعلُم القدر أ ني من تعشقُ التحدي،

 فأ بدًا ليس من مس تواي التردي. 

 

 كوثر ضيف الله / الجزائر 
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 السعادةُ ليست بالمال 

 

السعادةِ عِبارة عن شعورٍ يشعرُ به الا نسان عِندما يعمل شيئاً معينًا يحبه، وهُناك شريحة أخُرى 

ذا تحدثوا مع أ شخاص قريبين منهم، فالسعادة بالنس بة لي لا تعني المال بل   من الناسِ تسعد ا 

 في منظوري الخاص هَي في حُبِ الناس. 

 

ليه لتوفيِر حاجاتنِا في المأ كل  لا ننكر بأ ننا جميعًا نُحب المال ونبحث عنه ونحرص عليه، ونحتاجُ ا 

والمشرب والمسكن وأ مور كثيرة نحتاجُ المال من أ جلها، ولدي أ س ئلة: ا ن لم تملك المال فكيفَ  

ابي هوَ  تعيش؟ هل المال هوَ مادة السعادة كما يظنُ البعض؟ والا جابة على ال س ئلة هَي: جو 

أ ن المال شيء والسعادة شيء أ خر، رُبما كانَ المال وس يلة لتحقيقِ السعادة في بعضِ ال حيان  

لكن كُثرة المال لا تعني كُثرة السعادة أ بدًا، فالمال عندما يصبح هدفاً ويتجاوز عن الحاجة يفقد 

ذ بذله صاحبه  قيمته، حيثُ يس تعبِدُ صاحبه بدلَ أ ن يحرره،  لرُبما كانَ المال سببًا في  السعادة، ا 

في خيِر نفسه وخيُر الناس فهوَ يكُرم صاحبه ما بذل ويهينه ما بخل، فالسعادة لا يمكن شِراؤها  

ن السعادة تكمن فيما تبحث  ذا فقدت الصحة وال من والبُعد عن الله، ا  بالمال فأ ية قيمة للمال ا 

صول عليها، فالسعادة هَي من الشوق  عنه وليسَ فيما تحصل عليه، فهييَ تِلَك اللذة التي تُريد الح



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هتانـــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 30 كتاب جامع 

ليه النفس أ كثر مما هَي في الحصولِ عليه، السعادة أ ن تعيش النفس الرضا   نحو تحقيق ما تصبو ا 

يمان، يختتم قائلًا: أ هِ ما في ال مر أ ن يضع  والطمأ نينة لا سعادة بلا اطمئنان ولا اطمئنان بلا ا 

نه لم يظلم أ حدًا، ولم يغضب ربَ العِباد الشخص رأ سه على الوسادة وهو مرتاح الضمير ولِ  

 فهنُا تكون قمة السعادة. 

رُبما كانَ المال سببًا من أ س بابِ السعادة ولكنه لا يشتريها، حيثُ أ نَ هُناك كثيًرا من الناس أ نعمَ 

الٰلّه عليهم بالثراء الفاحش، ولكنهم لا يشعرونَ بالسعادةِ الحقيقية، فمفهوم السعادة يختلف من  

 ل  خر. شخصٍ 

 

يضيف: أ عتقدُ أ ن السعادة الحقيقية هَي في التقربِ من الٰلّه تعالى وطاعتهُ والقناعة بِما قسمهُ الٰلّه  

 لك، والسعادة أ ن تكونَ مُتسامًحا مع ال خرين وتنام قرير العين. 

ب  المالُ يصنعُ شيئاً من السعادةِ ولكن تبقى نًقصة لِ ن الا نسان بطبعِه كائن اجتماعي يحتاج الح

والعائلة وال صدقاء، وهذهِ الُدنيا غريبة فالِي يملك المال غير سعيد والِي لا يملكه أ يضًا لا 

 يكون سعيدًا، ولكن المهم أ ن يكون قنوعاً ويحمد ربه ويشكره. 

ن المال لا يحقق السعادة، فالسعادة تأ تي من القناعة ولكن المال لم ولن يحقق السعادة، لكن   ا 

ذا تساءلنا هل   للأ سف الناس في هذهِ  ال يام يعتقدونَ أ ن المال هوَ مصدر رئيسي للسعادة، وا 

ذا  يمكنكم شِراء حب الناس بالمال؟ وهل يمكن شراء شخص عزيز وغالي على القلوب؟، وا 

 اعتقدنً بأ ن المال يُحقق السعادة لكان كل الناس سُعداء. 

 

 تغريد حمد حمزة/ سوريا 
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 الحمدُ له 

 

رض نقطةٌ ما؛ تضُعفك، تقوٰيك، تهزمِك، تنصُرك أ حيانًً، ورُبما  س يكونُ لَك في هذهِ ال  

رتكاز لنجاحِك بعيِن نفسكَ حتى ينتهيي وقتُك،   س تكون نقطةَ ا 

عليكَ أ لٰا تُرخي نفسَكَ للناس، فالمحُبطُ يفوقُ عدد الفَخور، وصاحِبُ القلبِ الحالِك متربصٌٰ 

؛ س تلفَحُ نًرُ الغيرة وجَه، أ ن تبني بِكَ حتى في ال قربِ لك، ومَن يتجاهلُ وجودكَ فجأ ةً 

نُاحاتِك لنفسِك وبنفسِك، وتسعى دومًا لا رضاءِها أ ولًا مهما يكُن من وقفَ بوجِك، وتجاهلَ  

ما تسعى لتحقيقِه، فسَتبقى نظرتُهم سطحيةٰ، لم يعانوا ما عانيَت ولم ولن يتكبٰدوا خساراتك،  

كر.ليَغدو كٰل ما تفعل مليئًا بال مل والعفوِية و   جميل الِِٰ
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سَِتُ هكذا بِطريقي الشٰائِك، تعثٰرتُ، فأ دمَت قدمايَ حتى كلتٰا ومَلتٰا، سقطتُ مِرارًا عن  

عَتباتِ سُلمٰي حتى أ س تطعتُ أ ن أ عرفِ كيف يمكِن أ ن أ ثبتَٰ قَدَماي دونَ ارتِجافٍ أ و حتى  

مكاني الوقوفَ بِوجِها، رُغَم  تردُد، واجَتُ مَخاوِفي وأ شدٰ مصاعِب التي لم أ كُن  لِ تخيٰلَ يومًا أ نهُٰ با 

مكاني  خفاءِ وجيي أ سفلَ الوِسادة حتى صارَ با  أ نهُٰ كانَ منَ الصعبِ علٰي لكنٰي فعلتُها، بدأ تُها با 

لٰا حينما تعُلِنُ استسلامَها   عدمُ الاكتراثِ لِما س يحدُث لاحِقًا، فالطٰرائِدُ لا ثصبِحُ سهلَة المنالِ ا 

أ ولِ ضربةَِ مخلبَ وأُشَجعُها، تِلَك التي تضُاعِفُ من سَُعتِها ولا تأَ بهَ لِما تنَاثرََ من غبُارٍ  منذُ 

 خلفَها،

لم يرحَمني المفُترسون، كانوا دائِمي الا علان عن مَخالِبِِم، وقفوا بِوجيي دائماً, لكنٰ اللَّّ يعُطي تِلَك 

 المعارِك للِأ شَجعِ! 

 لستَ مُجبًرا بِأ ن تتقمٰصَ الشٰخصيٰةَ الِمثالية أ و ترتدَيها حتى،في حقيقةِ ال مر أ نتَ 

فقط كُن شخصًا عَفويًا بس يطًا، يقف في منتصف ال ش ياء، فلا ضَرر، أ نتَ لست مُلزمًا بِأ ن  

تُجاهِد حتى أ خرِ رمَقٍ مع نفسِك، لن تكونَ بِلا أ خطاء، لكنكٰ ستَرجو التٰوبة عندَ الحاجةِ 

بالضٰرورةِ أ يضًا أ ن تصُنفٰ على أ نكَ فائقُ الجمَال، فالجمَال الروحٰي هوَ  والضٰرورة، ولن يكونَ 

 الجمال الحقَيقي، وسيبقى أ مرًا نسبيًّا كذلك، 

تؤرِقكَ الكلماتُ العابرة ولن تِجد   ، لرُبما س َ لا أ ن تكونَ بِلا عُيوب؛ فالنقٰصُ بالبشر والكمالُ للَّّ

ل نقى فيما تقدٰمُه، وسيبَذُل كل ما يس تطيع في ا سعاد من  گقلبِك لكنهُٰ بالنٰهايةِ سيبقى ال صفى وا

ا أ ينما حَل، فاَ ن تكونَ اس تثنائيًا، يعني ا ن   يحتاجُ جرعةً، يصَفو سَيعًا دونَ تردد، ويزرَعُ  وِدًّ

 تكَون مختلفًا في حياةٍ ما، 

ُّسَخ، مُختلفٌ أ نت حيَن تتَمسٰكُ  بالا خلاقِ التي تكادُ  مُختلفًا تمامًا في زَمنٍ يوجد بهِ ملايين الن

ا ن تنقرِض، ا ن تكونَ بشخصيتَٰك الحقَيقية التي لم تعَتَد على ترَكيبِ الا قنِعة لا كمَا يُريدون، ا ن  

تمتلك ا سلوبًا لينًٰا خالٍ من المصَالح والمجاملات، ا سلوبًا مبني على نقاء القلوب وصِدقها، أ لا  

 بهُ ورودًا. تُخرِجَ أ حدًا من حديثِك دونَ أ ن تزرَع قل 
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 ا ن كانَ يَبُ عليكَ أ ن تمَتٰن ل حدٍ في هذهِ ال يام، فهوَ لله... 

الحمدُ له الِي يَُازي على الصٰدق، وسلامةِ القلب والرٰوح، وصفاء النيَّة، وحب الخير للغير  

 مهما اش تدٰت وطأ تُهم على القلب، الحمدُ له الِي يَُازي على النوٰايا، ويرى ما في الضٰمير ويس تمعُ 

ن زلَّ اللسان، ا و طُلِقَ البصر،  جيٰدًا لحديثِ القلب، الحمدُ له الِي يعلم ما وقرَ في القلب وا 

ر،   ن تكرَّ اخِذ بالعَيب، ولا يقطع الرٰزق على ذَنبِ زلٰة النفس له ولا يعيرَّ وا  الحمدُ له الِي لا يو 

 . َّهُ الٰلّه  ولا ينسى ا ن غفلنا، الحمد لله ا ن

 

 دن رؤى أ سامة/ ال ر 
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  أ قوى بتُ 

 

أ جلسُ على حافةِ الطريق المليء بالعثراتِ والحزُن، أ جلسُ مُكتفة اليدين، تتساقطُ الُدموع من 

عيني بغزارةٍ وك نها أ مطارُ شهر ديسمبر، أ نظرُ حولي المكانُ مُظلم ولا يوجد فيه أ حد ممن 

سأ خرج مما أ نً عليه، كيفَ سأ غُادر حافة الطريق  وعدوني يومًا بالبقاء، بقيتُ حائِرة أُفكر، كيفَ 

 التي أ جلسُ عليها مُنذُ س نوات رُغم أ نني بين عائلتي وأ هلي وأ صدقائي؟!

في هذهِ اللحظة تتلاشى أ مامَ عيناي كل المواقف التي كُنتُ أ ردد أ نني لن أ تجاوزها لكنني  

بالحجارةِ وحدي، كيفَ كُنتُ أ تعثُر  تجاوزتُها، تذكرتُ كيفَ اس تطعتُ أ ن أ مشي الطريق المليء 

وأ قف من جديد، وكيفَ وصلت ا لى أ حدِ أ حلامي حتى وأ نً مُتعبة، وكيفَ رممتني لحظة  

 الانتصار، 

فكيفَ لموقفٍ صغير أ ن يَعلني أ جلس هكذا مُكتفة اليدين، يائِسة من حياةٍ ما تزال في 

 بدايتها؟ 
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تفي وينفض الغُبار؛ لِتكون هذهِ ا شارة بِأ ن أ قف  في هذهِ اللحظة، والٰلّه نزٰلَ المطر ليربت على ك 

من جديد، وأ ن لا شيء يس تحق أ ن أ جلس هكذا أ و أ ن أ حزن على من كانوا السبب بأ ن 

يصبح حالي هكذا، كانوا السبب في أ ن أ صبح حزينة بينما هِ يمارسون حياتهم بشكٍل طبيعي 

 وبكل سعادة وسَور، 

نسانة أ قوى من التي  مرَ أ مامَ عيناي شريط من الِكرياتِ السي ئة، مرَ أ مامَ عيناي ليخلق مني ا 

كانت في السابق، لم أ جني مِنكم سوى الِكريات التي باتت تؤرقني ليلًا، نكرتم كل ما قدمتهُ  

 لكم، لتصفوني نهاية المطاف بأ نني قاس ية؟ ولا أ متلك قلباً؟!

 ذلك، لن ترو الوِدَ مني بعدَ  لا أ متلك قلبًا، نعم لا أ متلك، والٰلّه وبالله تالله سأ جعلكم ترونَ 

 ،  اليوم

نفضَ المطرُ عني الغُبار ليجعلني أ قف من جديد، رأ يتُ انتشال الٰلّه لي في هذهِ اللحظة،  

 جَعَلني أ قف على قدماي من جديد وك نها لم تسُقطني يومًا ما، 

عن خُطتي   مشيتُ من تِلَك اللحظة حُرة تاركة قلب ورائي، مشيتُ وأ نً أرُدِدُ أ نني اس تغنيت 

 ال ن، أرُيد خطة الٰلّه وأ قسمت أ نني سأ رضى بها مهما كانت، 

 ها أ نً ال ن أ ختلف عن تِلَك الفتاة التي كانت تجلس على حافةِ طريق الحزن،

لٰا فتاة تجلسُ على حافةِ السعادة، تمشي في طريقِ السرور والمحبة لمن يس تحقها،  لستُ ال ن ا 

ن لم أ عُد أ تأ ثر بوجود أ و غياب أ حد عني، لْم تعد تشُغلني  بتُ أ قوى مما كُنتُ عليه قبل، ال  

حياة أ حد، أ عيشُ لِوحدي بحبٍ مع عائلتي وبعض صديقاتي، كل ما يهمني ال ن أ ن أحُقق 

نُازاتي، أ ن أ جعل الجميع فخورين بي، وأ ن أ كونَ فخورة بنفسي أ يضًا وكبيرة بعيني،  أ حلامي وا 

 حة بال وهدوء،كل هَي أ ن ينتهيي اليوم بسلامٍ وحب، برا

 ها أ نً ال ن لا يعنيني شيء سوى أ ن أ كون بِسلام بعيدًا عُن يسببونَ لي الحزن. 

 

 رنين رزق الشمايلة/ الاردن 
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 كلامٌ مُزيفٰ " "

 

كُنتَ كطيفٌ لا يفُارقُ بالي ولا قلب، كنتَ نسماتٌ تدُاعبُ تقلبُات مزاجي، كنتُ أ راكَ كونًً 

نكَ لا مُختلفًا لا تشُ بهُ أ حد،  تبررُ أ خطائي؛ لِتسُعِدني، تُراعي حزني لِتخرجني منه، أ عتقدتُ با 

تشُ بهُ غيرك، اقتنعتُ بِأ ن هُنالك ما يَعل بؤسَ الحياة مواساة، لكنكَ فجعتني، هل ما زلِتُ  

 صغيرة؟ لكنني تعلقتُ بِك ك بي لماذا؟

في مأ منٍ أ نكَ لن  كيفَ أ صبحتَ بِتلك القسوة؟ هل تعمقتُ بالتعلقِ بك، أ م أ نكَ أ صبحتَ 

 تخسرني مهما فعلتَ بي، كانت حياتي تعيسة لكنها تنُاسبني،
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لم تُكمل عُهودكَ، أ تيتَ لِتؤذي خاطري وكنتُ دائِمًا أ رجوكَ أ لا تؤُذي خاطري، و كنتَ تقول   

س ندكِ لن يميلَ يا فتاتي، كُسِرَ الغُصن ورفرفت الطيور، وسقطت الثمِار ومالَ الس ند ورحلتَ  

قبل رحيلَك وعدتني أ لا تميل، قبلَ رحيلك عاهدتني أ لا تخون، قبلَ رحيلَك  أ نت، لكن 

 أ قسمتَ أ نكَ ستبقى ك بي!

قبل رحيلُكَ أ عطيتكَ قلب وكنتُ أ ثق أ نكَ لن تخذله  وس تحافظ عليه ك نهُ قلبك، قبلَ رحيلُكَ  

تي حدثتني لم تقل لي أ نكَ س تخلِف بكل تلك الكلمات والعهود التي أ قسمتَ بِها، المشاعرُ ال

 عنها كانت كُلُّها كلامٌ مُزيفٰ، 

نكَ ستش به الجميع بطريقةٍ مؤلمة أ كثَر منهم، لقد علمٰتني أ لا أ ثِقَ سِوى بأُمي وأ بي،  لْم تقل با 

ليه في انكساري، لم أ عد أ جدكَ بجواري، سقطت  خذلتَ قلب لم تعد الس ند الِي أ لجأ  ا 

 كالغريب الِي لا أ عرفهُ لم تعد وحيد قلب لِماذا  المشاعر التي كنتُ أ حِملهُا بقلب نحوكَ، أ صبحتَ 

 رحلت؟ أ أ س تحقُ ذلك!  

عاهدتَ وأ قسمتَ وجرحت فؤاد قلب ولم تأ به بتلك الجروح، أمُنيتي الوحيدة أ صبحت أ لٰا  

تعود وأ ن لا أ راك، أ ن أ نساك، سأ نساك فقد أ ذيت قلب بطريقةٍ لا علاج لها سوى أ ن أ لجأ  لله  

قلب من أ ذى، لله صبر الشوق الِي يحتل قلب، لله أسُلٰمُ أ مري، ولن    بالدعاء، لله ما يحملهُ 

ليه.    ينسى الله قلبًا لجأ  ا 

 

 أ لاء نبيه عبيد/ سوريا   
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 نظراتي ال ولى بالحب 

 

يحدثُ لِـي في الحبُِ نظراتٌ مِن الجنُون، فقد يطُلبُ مني تأ كيدات مُتواصِلة علىه أ نني محبوب، 

أ حيانًً مني اعترافات ش تىه بـِطُرقٍ كثيرة علىه أ ش ياء كانت غير واضِحة ولا تحتاجُ  ويطلبَُ 

بُ بعضنا، وك نهُ قد فقَدنً   مة الحبُ، أحُِبُّكَ، نُحِ لا يضاحٍ ولا اعتَراف، ويتكررُّ علي دومًا كَلِ

بِلغُتي ولغتُكِ، بِلغُةٍَ   أ قول لِك أ ني لا أحُبُكِ بِلغاتِ العالم، بل أحُبُك فقطاتزانًتنا ومنطقهُ كامِلًا؛  

ن   تدُركي معناها جيدًا، بِلغُةٍَ تدُهشُ قلبينا اللذان أ حبا بعضهما البعض؛ أرُيدُكِ أ ن تعلمي ا 

شفى من جميعِ ما يؤذيني   َُ التقيتُكِ يومًا فهذا لِكٰي أ كونَ بِخير، أ علُم أ ني حينما أ نظرُ لعينيكِ سأُ

علُم أ ن لِقائكَِ س يجعلُ داخلي يعُج بالحيَاةِ مُجددًا؛  وسيُزهِر كُل ما بي؛ فحينما أمُسك بيديكِ أ  

وكم أ وَدُّ أ ن نمَضي بعيدًا في رحلٍة طويلَة، أ نًمُ نومة طويلة من الخيال، فأ تخيل فيها أ ني أ نًمُ على 

لِ مرةٍ لن يفُزعنِي الاستيقَاظ، فلطَالما كُنتِ موجودة بداخلي، ولمَْ تخرُجي  كتفِك وَحينَها ولِ وَّ

لو بـِمِقدارِ فِكرةٍ واحِدةْ؛ فهذا الِي  يليقُ بكِ و بعينيكِ الفاتنتين؛ فأحُِب أ ن أ راهِ كل  يومًا و 

يوم في الصباح عند احتسائي لِرشفات القهوة؛ فعيناكِ جميلتين كجمال اللولو؛ وابتسامتكِ و  

 شفتيكِ هُما كهدية لي في كل صباح، أ نتِ لي دائماً. 

 وجيه محمد غزال/سوريا 
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 حَــةذاتٌ جَريـ

 

دروبٌ مُظلمة يتخللهُا اليأ س، تتساقطُ بعدَ فترةٍ طويلة من شموخِها، تتكسُر من جميع ال نحاءِ   

بسببِ المارة، فالجميعُ مشؤوم والحزُنُ مُرتسِمًا على وجوهِ الجميع، ضاقَ بهمُ الحال فأ لقوا بِاللوم 

ببٍ واحِد "الخذُلان"  على الدروبِ والطُرقات، نعم وصلنا لِهذا الحدِ من التحطم، وكُلُ هذا لس
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أ صبحنا نمضي في ظلامٍ دامس لا نرى من عتمتهِ شيء كانت جوارحُِنا تضُيءُ تِلَك الُدروب 

دومًا، وكُنا نعبُر سلالِم عِدة بسببِ شمعةٍ باتت مُضيئةٌ في ثنايا قلوبِنا، لكننا ما عُدنً اليوم كما  

وتشتت عُقولنا ومشاعِرُنً، لقد تخلينا    كُنا فقد اش تدت العاصفة وكُنا أ قل قوة مِنها لقد تش تتنا

عن بعضِنا تمامًا بسبب عواصفٍ لم نس تطع التعايش معها، لقد أ صبحَ قلب تائًِِا لا يدري ماذا  

زدحامِكُم، لكن لا أ رى أ حد سِوى ظُلمتي، تتخللنُي مشاعِرٌ كثيرة لا يمُكن  يفعل أ سيٌر في ا 

ت دفاتري وكُتب وأ وراقي من هولِ ما تلقته حبسُها في سطرٍ واحد ولا اعتقالِها بنقطة، فاض

نهاءِ كلماتي وحروفي، لم تسُعفني معاجم اللغة على وصف ما أ تعايشهُ،   من صفعاتٍ كانت كفيلٌة با 

أ شعرُ بِأ ن داخلي يهترء ويتساقط شيئاً فشيئاً، أ ظنُ أ نهُ حانَ وقت السُقوط، أ شعرُ أ ن داخلي 

 قتربَ وقتُ الانفجار.  قُنبلٌة موقوتة سجينة بين قضبان قلب وا

أ يُها المنُحدر لقد تش بثتُ على قِمتِكَ بقوةٍ لِمُدة، لكن لا تقلق فقد اقتربت نهايتي بالسقوط، 

أ ظنُ أ ن قواي قد بدأ ت بالانهيار ولا يوجد شيء قادر على تَحَمُلي، ليتني لا أ شعرُ بشيء على  

نُ عليَّ يومًا وليتَ المشاعر تن دثر في التُراب ولا ندري عنها شيء،  الا طلاق، ليتَ الحياة تَحِ

ليتَ ال فكار تليُن لعقولٍ باتت أ سيرةُ فِكرِها، أ لا ليت ال مالُ لا تنقطع، لكنَ هذهِ كُلها بدأ تَ 

ب "ليت"، فال مالُ قد قُطعت والقلوب قد كُسرت والظلامُ قد حل علينا، واليأ سُ قد انتشر 

الِحة، وأ صبح القلبُ مُتحجِرًا في وسطهِ كُتلة  بين خلايا عُقولِنا والعيون قد فاضت بقطراتٍ م

حُزن وأ ل م وانكسار قد خُذلنا منهم جميعًا، وكانت أ خر لحظات فاتِرة، وقد ذهبتم بوروُدكم  

وكلماتكم المحُلاه وحروفكم المعسولة، لقد عرفنا حقيقتكم بعدَ فوات ال وان، لم أ كن أ علم أ ن فنَ  

 التمثيل كفيلًا بتحطيِم قُلوبِنا. 

   سـراء خيري/ ال ردن ا   
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 بِدايتك  موعد

 

 لِنحتسب الوقت، وتتحولُ الباءُ ا لى ياء بفنجانِ قهوةٍ سادة على شُرفةِ ال مل.

زًا، أ ن  أ ملٌ بالعودة، بالثبات، واتزان الخفَقان بين كل ثانية وأخُرى، يقفُ القلب لِينظر ا ليَّ شَرْ

البوح بكلامٍ سقيم لرجلٍ مُتشائِِ لا يعُطيكَ حق  كفاكَ أ ن تكونَ مَنْ اس تقام المتاع، كفاكَ 

 التفكير حتٰى. 

التوقيتُ قادم ا لى بِدايتِكَ، البردُ ورائحة المطر وعزلة قلب، س بعمائة وعشرون يومًا من  

 المحاولاتِ البائِسة لنس يانك.  

أ حدُهُما  أ و رُبما أُصبتَ بِعدواي، فذهبتَ أ نت وبقيتُ أ نً جالسة بين صِراعات الروح والجسد،  

أ صابَ ال خر بالعدوى، في هذهِ اللحظات لا تسأ لني عن العقل، لقد أ رهقتهُ المقُاومة وأ صبحَ 
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التجاهُل يغُذيهٰ، أ لٌم من فرطِ شدتهِِ يفُقدني الشعور به حتى بِنفْسي، كمدمن مخدرات ملأ  

بالغ، فنَفْسي ترفضُ ال مر  شريانهَُ بجرعةٍ ولم يعي بعدها سِوى لِمراقبة فنائهِ على يديه، رُبما تراني أُ 

حتى، القوةُ من شدةِ قوتِها تنهار، فما بالك بي أ نً!، بذاتِ الدقيقة التي أ رفعُ بِها رأ سي عن 

الوسادة، رأ سي مثقلٌ بك، أ نتَ موجود و لست في الوجود الفعلي، في روايتي وحديثي، أ نتَ 

 ت مُجددًا. الوضوح من بين السواد، وكالعادة نسيتُ الباقي من حديثي وس يطر 

 في العام المقُبل بذات الوقت، سأ خبرك " كشجرة تفكر بالاس تلقاء، هكذا ال مرُ مُعقد"  

 والباقي لي..  

 كفاكِ ذبولًا، تس تحقين أ ن تكونِي صاحبة الحبُِ السرمدي.

 

   نور الهدى محمد الحجيري/ لبنان 
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 دموع يتيمة 

 

كنت في المدرسة،)أ نتِ يتيمة، ليسَ لديكِ أ ب( لستُ كذلك لطالما نًداني الجميع باليتيمة حيَن 

أ نً عِندي أ ب، فقط ليسَ موجودَا معي، أ ركُد لِقبِر أ بي لِماذا تركتي؟ لِماذا يا أ بي، انهض واسمع  

ما يقولونَ لِابنتك، انهض فقط لن أزُعجك بكلماتي، ذهبت بِسبب أ نً مُجرمة لقد قتلت أ بي، لا  

لَ س بعةَ عشَر عامًا ك نهُ البارحِة، كانت حالتُنا المادية سيئة أ و بال حرى زلِتُ أ ذكُرُ ما حدث قب

مزرية كثيًرا، ما كانَ يكس بهُ والدي لا يكفي حتى احتياجات البيت، أ ذكُر يومًا حين قُلتُ له:  

 أ رجوكَ يا أ بي أ حضر لي معكَ شكولا،

 أ بي: حس نًا أ ميرتي سأحُِضر ما تريدين، 

تظرُ عودته، مرت الساعات ك نها س نوات وأ نً مُتشوقة لِ كِل جلستُ أ مامَ النافِذة ان 

لٰا في المنُاس باتِ، حيَن كانَ يزورُنً أ قارب  الشوكولاتة، ل نني وبِصراحةٍ لم أ كن أ تناولها ا 

 ويحضرونها معهم، أ خيًرا عادَ أ بي لكن دونَ ما طلبته، كنتُ مُتحمسة لكن حماسي انقلب لِبُكاء 

ماذا يا أ بي لماذا؟ أ نً أ كرَهُك أ نتَ لا تُحضر لي أ ي شيء كما يفعل أ باء  هل نس يتنَي مُجددًا!، لِ 

ني أ نهَُ لم ينسى  أ صدقائي أ نتَ أ بًا سيء، رأ يتُ دُموعَ الحسرة والانكسار بعينيه، كيفَ لُه أ ن يُخبِرَ
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لكن ليسَ لديهِ ثمنها، حضنني وك نه يحضنني ل خِرِ مرةٍ وهو يعتذر مني بعدها قال: حبيبتي أ نً  

أ عدُكِ أ ن أحُضر لِك ما أ ردتِ انتظريني سأ عود، مَسحتُ دموعي وخرجَ أ بي وبقيت أ نً  

انتظره، لكن بِلا جدوى لم يعد أ بدًا وبعد زمن عادَ أ بي لكنه لم يعد كما كانَ سابِقًا لقد كانَ جميلًا 

عته  للغاية، كانَ نًئِمًا يبدو أ نه أ نهك من العمل، وجاءَ معهُ رجل غريب تحدثَ مع أ مي، سم 

قَ عُلبة شوكولاتة من محل، وبينمَا كانَ يُحاول الهَروب صدمته  يقول: أ سف س يدتي، زوجُكِ سَََ

س يارة، أ عتذرُ منكِ، بعدها نًداني وأ عطاني شوكولاتة وقال: هذهِ من عند والِدكِ طلبَ مني  

ياها ،لكن ماذا عن أ بي؟ هل يستيقظ بعدَ قليل لماذا هو هكذا؟ لا أ ريدها فقط   أ ن أ عطيكِ ا 

أ يقض أ بي لا أرُيدُ شيئاً سِواه،  لم أ علم أ ن روحَ أ بي ذهبت فِداءً لِسعادتي وتلبيةً لِطلباتي،  

اللعنة علَٰي لقد كَرهتُ كل شيء حلوٌ من ذاك اليوم، فقط أ ردتُ أ ن يعودَ أ بي لكِنهَُ لم يعد أ نً 

   قتلته. 

 شهيناز بن مهيريز/ الجزائر 
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 شوقاً ا لى لقُياكَ فالحبُ زادني اللقاء 

 

 

جَمالُ الصباح بنظرةِ عيناك، ونورُ الشمسِ مرسومٌ بجفونك، وكُلُّ الكون لا يسوى بدونك،  

لٰا فراغٌ قاتل، وروحُك حينها تكون في جمعٍ   حينما تش تاق تشعر أ ن الكون على ملئهِِ ما هوَ ا 

زت عيني أ ن تراك، ول زت روحي أ ن تلقاكَ وعَجِ كن لم يعجز قلب أ ن ينساك،  أ خر، رُبما عَجِ

يس تهويني أ ن أحُادثك عناقاً تمامًا كما تعانِقُ الوردة عُطرها كي لا أغُادرك، صارت دُموعي أ مطارًا 

في غيابك، فأ زهرت بساتين أ شواقي بِحُبك، اش تقتُ لِا حساسِكَ واش تقتُ لِحُبِكَ المجنون يا  

 أ ضاء دربي، فُحبكَ ملأ ني حُبًا وحنانًً،أ روعَ حُب في الكون، شمسُ الزمانِ لا تكفي حُبًا قد 

لا أ علُم لِماذا؟ رُبما ل ِنكََ تعني لي كُلَّ شيء فبذكرِكَ لا يعَُد لِ ي شيء قيمة، وتبْقى لِبْعضِ ال مِاكن 

د من نحب   دِوءٍ قائِلة: لقُدِ كانوا هُنا يومًا، عِندما نشعر أ ننا ما عُدنً نَُِ ذِكرٍيَاتٌ تهمِسُ لنَْا بْهِ

ا، فيبدأُ الحنين بالتدفق مع كل ليلة تمَُرُ علينا، تمُرر الِكريات بين أ صابِعنا، ونشعرُ أ ن  أ مامَن
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الحياة بدأ ت بالتوقف لِ ن من نحب مُتغيٰب عن حياتنِا، كُنتُ أ موت في غيابك أ لفَ مرةٍ وأ نً  

يولَدُ من  حيةٰ )ينشغل قلب بهمك وأ نت قلبك مو علي(، زادَني اللقاء شوقاً ا لى لقُياكَ فالحبُ 

ن كُنتَ س تعود أ م لا يقتلني، حبيب   جديد كُلمٰا أ لقاكَ، شوقي لَك ليسَ مشكلة لكن تفكيري ا 

عندما أ نًم أ حلُم أ نني أ راكَ بالواقع، وعندما أصَحو أ تمنى أ ن أ راك ثانية في أ حلامي، أ كثُر ما أ خافه 

نُقني، الحبُ هوَ  فيك قسوَةُ قلبك من أ ن تغزوا نبضَكَ فيش تدُ حُب غيابكَ أ كثر حتى يخ 

الشوقُ لِشخصٍ عِندما تبتعد عنه، لكن بِذاتِ الوقت تشعرُ بالدفء لِ نهُ قريب في قلبك، رُبما  

نسان أ ن  يأ تي على الا نسان وقتًا يبيعُ فيه شيئاً قد اشتراهُ في يومٍ من الَيام، ولكن لا يمكن للا 

أ هات ال نين، ما زالَ جُرحي نًزِفاً  يبيعَ أ و يفُرط في قلبٍ قد هواه، ما زالَ طعمي عالقٌ رُغم 

 رُغم دفعِ المسُ تحيل والقلبُ في شوقٍ وحنين.  

 

   فاطمه ماجد/ العراق 
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 طريقُ السُرور

 

لٰا كلمة ينطُقها لِساننَُا وتسمَعها أ ذاننُا ويصُدقها عقلنا ويَعلنا نشعرُ بِها ونتعايش   فما ال حاسيسُ ا 

هذا الشعور، مهما كانَ هذا الشعور من محبةٍ أ و حزن، ا لخ...  من المشاعرِ وال حاسيس 

 المخُتلفة. 

يتحكم بِما ينطقُ لسانهَُ  لا تدع كِلمة ينطُقها شخصٌ أ خر تؤثر بك، وتتحكم بمشاعرك، كُن مِمن

 وبِما تسمعُ أ ذانهُ من كلماتٍ، فدع الا يَابي منها يدخلُ عقلك واطرد السلبٰ منها. 

لكل شعور بداخلنا أ و ا حساس يتملكَُنا مُفتاح واحد وهوَ )الثقة( فعِندما نضعَ ثِقتنا في الشخصِ 

ننَا بِذلك سمحنا وبدون قصدنً أ ن تؤُذى مشاعِرنً وتتع رض للتلاعب، و لكي نحمي  الخطأ ، فا 
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نا ومشاعِرَنً فأ نً أ نصح بِأ ن نخفي ذاكَ المفُتاح، أ ن نخفي مفاتيحنا لا يعني أ ن نكونَ  أ نفُس َ

أ صحاب شخصية غامِضة، وعِندَ ترٰكِها بين يدي الجميع هذا لا يعني أ ن نكون أ صحاب شخصية 

أ ن نتحلى بالغموض والشفافية في  شفافة، فما المانع بأ ن نخفي مفاتيح التحكم بمشاعرِنً عن الجميع و 

 أ نٍ واحد!؟ 

جميعُنا نحبُ أ ن نسمع كلمات المديح والثناء، لكن جميعنا نخشى من وجودِ المنُافقين الِين 

يكذِبونَ علينا حتى في مشاعرهِ، فلِماذا لا نكون نحنُ من ندعَم أ نفُس نا، ونحنُ من نواس يها،  

 ونحنُ أ يضًا من يدُللها؟. 

 

 يبيا مريم علي أ حمد/ ل 
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 أ حزاني المكُدسة

 

كم أ تمنى أ ن يكونَ كُل ما حولي مُجرد مسرحية وأ شرفت على نهايتَِها، تِلَك ال حزان والمشاعر  

 المبُعثرة، كُلَّ يومٍ ذات الروتين، وذات السيناريو، كم أ صبحت مُتعبة! 

 مُرهقة!

لٰا من سقتهُ  مُرهقة بِجُرحِِا لي، أ نهكني التعب، أ علم أ نني أ كتبُ عبثاً، لن أ جدَ من يشعُرَ بأ لمي ا 

 الحياة قسوَتَها،  

 )السعادة، البسمة، ال مل(

 كل ما لَهُ طعمٌ جميل في الحياة، حَمَلَ حقيبتهُ وانصرف بعد رحيلها، 

 أ ما أ نً!
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ٍ خضراء بهية فتحتُ في وجيي بابَ ال حزان والِجراح والدمو  ع والوحدة، حوٰلو حياتي من حُلةَّ

ٍ باهِتة اللون كماءٍ مُنعَِ عن حديقةِ أ زهار، فتحولتُ ا لى أ رضٍ قاحِلة لْم ينبُت بِها   وجميلة، ا لى حُلةَّ

 الزرعُ يومًا.

 في النهاية! 

 أ قسِمُ لن أ س تطيعَ البوح أ كثر من هذا،

بة للمعاشرةِ الطويلة والوعود الك ثيرة، لم أ عُد أ س تطيع تحمل الاهتمام الكاذب والحب  لم أ عُد مُناس ِ

 المخُادع،

 لم أ عُد أ ريد أ ن أ كونَ ال ولى بقلبِ شخصٍ ما، أ و أ ن أ كونَ المفُضلة، أ ريدُ أ ن أ ذهبَ بعيدًا فقط

 وأ بقى وحيدة.

 لمار محمد التركماني/ فلسطين 
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 ياعُ ال رواح ض 

 الا هداء:

ليكَ أ نً   ا 

 

ليكَ بِقلمي بعدما كُسِرَ خاطري، وجُرِحَ قلب، وانحطت قُوٰاي، جِئتُْكَ بحالٍ   ها أ نً أ هرعُ ا 

ئِمتُ كل شيء، لم أ عد أُذاكِر كمَا كُنت، ألُقي كُتب وأ قلامي، وأ بدأُ  مأ ساوي، ماذا أ فعل؟ س َ

أ ي مِنها أعُالج؟، هل  بعٰدِ أ ل مي، أ نًمُ كثيًرا وأ فيقُ قليلًا، أ شعرُ باضطراباتٍ مُتعدِدة، لا أ علُم 

أعُالِجُ ثوَراني السريع، أ م أكُمل حديثي البطيء؟ لا أ ودُ التكَُلم مع أ حد، أ شعرُ أ نني بحاجةٍ 

للجلوسِ وحدي في غُرفتي دونَ أ نوار، وأ بدأُ التكلم مع روحي بعتمةٍ مُخيفة، أ ودُ مُخاطبة نفسي  

 لِ رى ا لى أ ين سترسي سفينتي بعد هذهِ العاصِفة....  

الكثير وأ كلي القليل، ثوراني السريع وحديثي البطيء، كُلُّها اضطرابات تشكل بروحي  نومي

عاصفة وتمنعني من العودةِ كمَا كُنت، ااااه كم تغيرت كُنتُ مُثابِرة، مُحافِظة على واجباتي، أ قومُ  

حِملُ براءَة  بِمهامي وأ حملُ شغفَ أ يامي، أ حبُ الجميع، أ بتعد عن الحزن وأُفكِر بالا يَابية، كُنتُ أ  
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لٰا تِلَك الفتاة المهُمِلة، المكُرِرة لِ خطائِِا،   الطفولة رُغم اجتيازي لِهذهِ المرحلة لكنني ال ن لستُ ا 

 الفتاةُ التي تغضبُ كثيًرا والصامِتة دومًا، الباحثة لِاعذارٍ غير منطقية لِ خطائِِا الجنُونية...  

، هُناكَ صوتُ  الجميعُ سارعََ للنوم، و كُلُّ واحد وضعَ رأ سَ  َِ هُ على وِسادَتهِِ و بدأَ يُحادِثُ روحَهُ

أ نين، هُناكَ أ رواحٌ تئَِِ وتئَِِ وتئَِِ، وهُناكَ أ رواحٌ تبكي بصمت خوفاً من أ ن يسمعها أ حد،  

وهُناكَ أ رواح ذهبت في نومٍ عُيق ورحلت ا لى عالٍم أ خر بعيدًا عن واقِعنا القبيح، لا أ علُم أ ي 

أ نً، روحي تئَِِ، ووِسادَتي تبتل وروحي تغُادِرُ هذا العالم، ليتني أ بقى  روحٍ روحي وأ يُّ شخصٍ 

في عالِم ال حلام ولا أ عود أ بدًا، لن أ رى شخصًا يبُكيني ولا هًَا يُزعجني، سأ كونُ كما أ تمنى أ ن 

أ كون، سأ تركَ كل شيء وأ بدأ  بِبناءِ بيتٍ جميل وأ زرع ال زهار وأ جمعَ الطيور كي نغُني سويًا، اااه  

 أ ودُ ذلَك لكن بؤسًا....أ شعرُ أ ن روحي ضائِعة، لا أ علُم ا لى أ ين أ ذهب؟ لا أ علم من أ نً؟ ولِمَ كم

لٰا روحٌ ضائِعة.  أ نً؟ أ نً لستُ ا 
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 سةُ أ مل وسط الظلام لم 

 

 من أ نً؟ ومن أ كون؟! 

أ شعرُ  ك ني وحيدة في هذا العالم المتُعب، ك ني نُمة ضائِعة في السماءِ، أ نظرُ ا لى سقفِ غرفتي  

وأ حاوِلُ أ ن أنُظمَ أ فكاري، لكني عِندما أ تذكر أ ني وحيدة تتشتت أ فكاري، أ غرقُ في 

أ ن أ ثِقَ  مُستنقعاتِ ال فكار فيبدأ  اليأ س يتغلغل ا لى أ عماقي، لكني أحُاوِلُ أ ن أ منعَهُ وأ ن أ تفاءل و 

ن كُنتُ تائًِِا وسط هذهِ الحياة، لا   بأ ني سأ صل ا لى ما أ رغبُ به ولن يمنعني أ حد، حتى و ا 

ليه  بأ س فأ نً واثِقة أ ن الٰلّه عزَّ وجل قادِرًا على فعلِ المسُ تحيل، فأَ جعلُ ثِقتي وروحي أ قربُ ا 

ويقول لي: لا يأ س معَ لِ ن وحدَهُ من  يس تطيع أ ن يوقِظني من هذهِ الغفلة، وفجأ ة قلب يستيقظ  

الحياة ولا حياة مع اليأ س، كوني واثِقة بِأ نكِ قادِرة على أ ن تصنعي من النجومِ طريق يضُيء لِك 

وسط هذا العالم المظُلم، فقط ثِقي بِالٰلّه وبِنفسِكِ وسَتري الشيء الِي يسُعدك، فأ شعرُ أ ني قد  

تسُعِد نفْسَهَا دونَ الحاجة ا لى أ ن يسُعدها  عرِفتُ من أ نً ومن أ كون؟ فأ نً الفتاةُ التي تحاوِل أ ن 
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لِئة ضوء ينُير لها طُموحَِا  أ حد، أ نً الفتاة التي ينُيُر الٰلّه لهَا طريقُها لِكي تصنعَ من النجومِ المتُلأ 

ن لم يكن بجانِبيها أ حد،   التي ضٰحت من أ جل تحقيقه، فتشعر بِأ ن لا يأ س في هذهِ الحياة حتى وا 

عزَّ وجل مَعها في السراءِ والضراء فهَُوَ الِي يقفُ بقُربِها لكي تَجعل من نفسِها   فلا تنَسَْ أ ن الٰلّه 

الشخص الِي تُريده، فعليها أ ن لا تستسلِمَ لليأ س بل عليها أ ن تتفاءل فا ن الغد س يكونَ أ جمل  

  .  فقط ثق بِالٰلّه
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 الصديقة 

 

 جَعلتني أ بتسم في هذهِ الحياة ونشرتَ البسمة في حياتي،هَي صديقتي التي 

 "اللهم أ حفظ لي تِلَك الصديقة التي لا ترَى الحزُن" 

سببُ وُجودُكِ معي يا صديقتي جَعَلنَي أ تعلم كل ما في الحياة وجعلتِ البسمة لا تفُارق  

 علمٰتني قيمةَ هذهِ  مبسمي، صديقتي  وأخُتي، أ نتِ أ جمل ما حَصلَ لي في هذهِ الحياة فأ نتِ التي

الحياة تِلَك صديقتي الغالية التي وَقفتَ معي في السراءِ والضراء، أ تمنى من الله أ ن يبقينا مع  

لهامي، صديقتي التي جعلتَني   بعضنا مَهْمَا كانت الظُروف، صديقتي سَِ سعادتي ومَصدر ا 

تي لا تخذلني ولا تتركني أ ضحك وأ مرح جعلت ابتسامتي تصَل ا لى نهايةِ هذا العالم، الصديقة ال

مَهْمَا كانت الصُعبوت، علمتني كيفَ أ تعامل مع هذا العالم، صديقتي الحبيبة دُمتي بسلامِ ربٰي،  

 يا الله مُد هذهِ الصديقة الِمثالية بكل الطاقة والصحة وابقيها معي كظلي لا تختفي عن نظري، 
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والمحبة فمن أ تخذَ صديقًا لُه بِتلَك   سأ لوني ما معنى الصداقة؟ فقلتُ لهم: الصداقة هَي الوفاء

الموُاصفات فلا يفُرط به، فا ن تركهَُ س يخسر الصداقة وذلَك الوفاء والمحبة فلا تخسر صداقتك  

 مع ال خرين، هُناك أ صدقاء طيبون ويوفونَ بِصداقتهم، 

لهامي الجميل، أحُبُكِ وأ حبُ محبتكِ لي وذاكَ الوفاء الِي أ حضى به منكِ،   صديقتي الرائِعة وا 

وأحُبُ قلبك الطيب المملوء بِالمحبةِ والحنان، أ نتِ النبعُ الثاني من الحنان، أ حببتُكِ يا صديقتي 

 وأ حببتُ ملامِحَكِ الجميلة وبسمتكِ و عيناكِ التي تُزهر لي طريقي، 

 أ نتِ نُمتي التي أ ضاءت لي طريقي، والتي ذهبتُ معها ا لى طريق الخير. 
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 اس تكانةُ كاتبِة

 

 ا لى أ ين تنوي الفِرار هذهِ المرة؟ 

 أ تظُنُ أ نكَ تمتلك قُوىً خارِقة تجعلَك تتجاوز تِلَك الحفُر الموجودة في طريقك!

تواري تِلَك الندوب في وجك؟    كيفَ س َ

ياها الحياة! أ حقًا تمتلك القُدرة على مواجةِ   خفاء أ ثار الكدمات التي أ هدتكَ ا  هل من الممكن ا 

 الحقائق اللاذِعة؟  

 أ تطنُ أ نكَ تقَوى على مُجابهةِ تِلَك الخيبات؟ 

لِنقل بِأ نكَ تس تطيع ذلك، وتقَوى على فعلِ كل هذا، لكن أ خبرني ما هوَ العُذر الِي س تنتحِلُه  

قناعَ نفْسكَ به كسابق عهدك، مُجددًا، مُح  اوِلًا ا 
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 هل س تقسو على ذاتِكَ مرةً أخُرى؟ 

 أ س تعاودُ تكِرار جُرمِكَ بِحقِكَ مرةً أخُرى!       

 ما الِي تفعلُه بِنفسك؟ 

هل حقًا تظنُ نفَْسكَ بِأ نكَ ما عُدتَ تشعر بِذاكَ الشُعور المؤُلِم، هوٰن عليكَ يا صديق فمَا  

تبقى خيباتكَُ معكَ في كُلِٰ خطوةٍ تخطوها، حتى أ نها تشُارِكنا جميعُ كانت الخيَباتُ تنُسى، 

لحضاتنَِا، تحتلُ جُزءًا كبيًرا من أ يامِنا، وتأ خُذُ حيًزا كبيًرا لِتس تقِرَ بأ عماقِ قُلوبِنا، حتى ذاكَ الشعور  

وجِدَ  الِي يشوبهُُ القهر يصحبكَ أ ينَ ما حللت، ويمارس معكَ كافة أ نماط حياتك، فالمرُّ ما 

 لِينسى والقهرُ ما خُلِقَ ليتلاشى.. 

 

ياكَ أ ن تُحمِلُه ما لا يس تطيع، لا تُرغمهُ على فهمِ  ياكَ ا  رِفقًا بِقلبِكَ ولا تُحمِلُه فوقَ طاقَتهِ، وا 

 مشاعرك المزُيفة. 

هوٰن على عقلك ولا تجعلُه يس توعب ما لا يمكن استيعابه، لا تُرغمهُ على نس يان ما حلَّ بِك،  

رفُ جيدًا بِأ نهُ من المحُالِ نس يان ال لام التي لا يمكن نس يانها، واعلم جيدًا بِأ نكَ مُحاط  فهَو يع

 بِتلَك ال ماكن و تِلَك الوقائعِ التي تأ تيكَ حامِلة مَعها ذكريات قاس ية من الصعبِ تجاوزها.  

ضَيج  يا صديق كل ما يحيط بك يؤدي بِك ا لى تذَكُرِ تِلك الواقِعة التي أ حدثت في داخلِك 

 كبير، فهوٰن عليكَ ولا تعُطي نفْسَكَ عِبئًا من المحُال تَحمُله، 

ها بِأ فكارِ النس يان المزُيف دعها تعُاود تكِرار تذَكر الوقائع المريرة التي  هوٰن على ذاكرتِكَ ولا تملأ 

 حلتٰ بِك وتِلَك ال حداث ال ليمة، دعها تس تذكر ذلِكَ القهر الِي لطالما أ حتلك، 

رفَِ جيدًا، لا يمكنك نس يان ال وقات العصيبة؛ لِ نها وُجدت لِتأ خذ حيًزا في حياتِكَ عليكَ أ ن تع

ومكانًً في تجاربك، صفحاتٌ في كُتبِ مُذكراتك وجِدت لِتجعلك أ قوى وأ قوى بكثير من حالِكَ  

 السابق.  

   هبة محامده/ ال ردن 
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حداهُنَ أ حبت!   ا 

 

..  ثُمَ

 أ ن زرعَ فيها أ فكارهُ واعتقاداتهَُ المسمومة حين كانت خصبة، ثُمَ تعلقت بين السماء وال رض بعدَ 

 ما زالت تتأ رجُح بين السماء وال رض.. 

 زُرعت وحُصدت، فلا يرُجى منها شيء هذا العام كحد أ دنى،

 أ ينَ هربَ المزُارعُ القذر؟! 

 أ ينَ هربَ بعد أ ن فقدت التربة خُصوبتها؟ 

 مخضرة! بعدَ أ ن غدتْ قاحِلة في حين كانتَ روضة 
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 ها هَي ذي لا تُحركُ ساكِنًا والطيور تتغذا عليها! 

 ولكن مهلًا علاما تتغذا تِلك الطيور؟

نها تأ كُل القطِعَ الصغيرة المتُبقية مِنها!  أ ه تذكرت ا 

 أ يعرفُِ أ حدكم أ ينَ أ ختبَأ  ذاك المُزارع الجبان اللص!

ال رض ال ن بكومةِ تراب لا لِصٌ لِ نهُ زرعَ وحصدَ في أ رضٍ ليست مِلكهَُ، لن يرضى صاحبُ 

 تصلح للزراعة، 

 جبانٌ لِ نهُ لم يحتفظَ بِمسروقاتهِ للنهاية! 

 لن يرضى بِها سِوى مزارعٌ فقدَ أ خر قطعة من عقله! 

كيف لِصحراءٍ تفُزعُِ الطيور أ ن تدٰعي أ نها في زمنٍ من ال زمان كانت روضةً تتسابق ا لى ثمراتِها 

 ال يدي والمخالب والمناقير!!

 لها أ ن تعود ا لى هيئتها السابقة؟ كيف 

ََ لها أ ن تلُحقَ بالمزارعِ وهَي ليست سِوى أ رض!  كيفَ

 مُنذُ البداية كانت تعلُم بِأ نها أ رض وأ نهُ مُزارع،

 كانت تعلُم بأ نهُ يملِكُ قدمان اثنتان وهَي لا تمَلِكَ نصفَ قدم!

 ما العمل؟ المزارعُ طليق وكل الرياض في خطر! 

ليها قريبًا  بِضعَ ضاحيا، لا أ قصِدُ صحاري!  ستنضم ا 

 س يجتمعن ويلعنَ المزُارع الهارب، لكن ما الفائدة المرجوة من ذلك؟

ليسَ مُؤلماً أ ن توُلَد صحراء، المؤُلم أ ن تولَدَ روضة وتصبحُ صحراء، تعلُم أ نها ليست أ ول ضحية،  

 أ قصدُ روضة يمدُ لها المزُارع يديه المتوحش تين،

راء لا تتوسل لِسحابةٍ أ ن تمطِر، ولا تخافُ على نفْسِها من ذواتِ المخالب  الجيدُ في ال مرِ أ نها صح

 وال نياب، لا داعي لِوجودِ فزاعة تحرسها فلم يعد على سطحها و داخلُ جوفِها شيء يذُكر، 
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 هَي صحراء!

 ء. لن يستيقظ المزُارع مُبكرًا ليأ كل من خيراتِها، ولن يؤخذَ مِنها شيء، ببساطة لِ نها لا تملك شي

 تحقِدُ على الرياض، تتمنى لو تطولهَُنَ يدَ المزُارع الخبيث فتعبثَ بِهن، 

 تتمنى أ ن يتحولنَ في كسٍر من الثانية لِصحاري جافة، مُتشققة يزورها المطََرُ كُلَّ قرنين، 

 تلُقي اللومَ الثقيل على المزارعِ بشأ نِ ما يحدث معها، 

نُ لِقطراتِ الماءِ التي   يُرسلها المزُارع في الهواءِ فتعود ساقِطة لِتعانِقَ وجنتيها. تَحِ
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 لاكي البشَريٰ م

السلامُ عليكِ )بِلغُةِ الا شارة(، هكذا بدأ تْ معي في الحديث، وعليكُم السلام ورحمةُ الله  

شَفَتٰي أ م أ نها فهَمت أ ني حديثةُ عهدي بهذهِ اللغة! )قلتُ بصوتي(، ابتسمتْ لي، هل تقرأُ 

أ خذتُ بعضَ الُدروس لكن لِ ولِ مرةٍ اس تعمِلها، أ ولُ مرة أ لتقي بهذهِ الفِئة الراقية، هُِْ فِعلًا  

يمَتلِكونَ رُقٰي من نوعٍ خاص، أ ردتُ أ ن أ تعلَم لغُتهم لِ ني أحُبُ صمتهم المعُبر، نعم لْم يكن لَديهم  

 ولكن قدٰر الله لهم هذا؛ لِحكمةٍ بالِغة.يدْ في هذا 

كنتُ أ طبقُ كل ما تعلمتهُ مَعها، وكانت تفهمني، لا بلٰ كانت تتفهمني؛ لِ ني كُنتُ أخُفقُ في 

بعَضِها، تبتسِمُ وعيناها مليئتين بالحياة، يظهرُ عليهمُا الحبُ ومن فرطِ حنانِها تكادُ تحضن الجميع 

صبحنا صديقات، دائماً أرُسلُ لها كِتاباتي وتشُجعني، كانت  وتقول: أحُبكم من كُلِٰ قلب، أ  

كِتاباتُها ساحِرة أ يضًا، أحُبُ أ ن أ كونَ غامِضة وأ متلك ش يفرات خاصة بي، فهَييَ كانت ذكية في 

فكِ أ كوادي، يَب أ ن تكونَ لماٰح لِفهمِهَا وهَي كانت كذلِك، كثَُرث زياراتنُا، كانت تُحلقُ بي من  

كما بِئر يوسف، ا لى أ سارير روحِا الجميلة، تسُعدني وتدُهش ني بِذكائِِا   قاعٍ حالك الظُلمة

 ونقائِِا،  

 شُكرًا لِك يا مُبِِجَتي. 

 سليمة علي أ حمد /ليبيا   
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 بيبح 

 

وها أ نً أ عودُ غريبة عنَك وك نني لم أ عني لَك شيئاً، ضائِعة، حائِرة، مُحتارة وحيدة، فلتعود  

البُعد، يا ويل رجفات صوتي وتنهيداتي مساءًا، وصوتي بالبكاءِ يرتجف  أ رجوكَ لْم أ عد أ حتمل 

ويدايَ تش تاقُ مُلامسة يداكَ، ويدي ترتِجفُ خوفاً وبعُدًا عنك، أ هٌ اهٌ من دقاتِ قلب الضائِعة 

هدرًا لِوجعها بِبعُدك وتتدفق رجيجًا واشتياقاً وبعُدًا عنك، أ هٌ مِنكَ حيرتني يا عزيزي ماذا  

ويلاتي وحسرات قلب، وها أ نً من وقتِ رحيلِكَ ضائِعة ولكن ما زالت أ جزائي عالِقة  تُريد؟ يا

بِك، يا حبيب ومأ مني ومسرتي وسعادتي وعِشقي وتيني وريدي، نبضي وعُُري، جُزئي  

ونِصفي، قلب، وريدي، ومَهما قلتُ لَك عن مدى عِشقي وحُب لك صعباً لي أ ن أ وصفهَُ فأ نً  

 ن. مُتيمة بك حد الجنو

 

   أ س يل محمود عسكر/ ال ردن 
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 لحبُا

 

لا أ علُم لِماذا أ كتب! قد يكون الا نسان هُنا في مرحلٍة تقودُهُ لِخلقِ كلمات عديدة لِ شخاصٍ  

غُرباء، هُناكَ شيء داخلي يدفعَني لِ ن أ تذكر اسمك في كُلِٰ مرةٍ حين أشُاهِدُ فيلم جميل، أ و أ قرأ   

الا نسان حيَن تنزلق من حياتهِ كل مراحل الحب حتى لا يتبقى كِتاب يصفُ فيه الكاتب مرحلة 

رُ  لُه سِوى جُرعات خفيفة داخله تُحاول سدَّ الشق ال سود من روحِهِ، ولِ نَ بطبيعة الحال نَُُ

نا نحوَ الهاوية، نُحاوِلُ تجزئِة ال ش ياء التي تُحرِكنا، نخوضُ في الِاتِ أ كثر، ندُرِكُ كمَّ السوء  أ نفُس َ

غلبُ علينا، كمَّ ال ش ياء البس يطة التي نس تطيعُ من خِلالِها تعذيب أ نفس نا دونَ الحاجة  الِي يت

 بِأ ن نشعرَ بالعالم. 
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نسانًً أ خر حُبًا مُجردًا، أ ن يُحبهٰ في بعضِ ال حيانِ فِعلًا،     بَ الا نسان ا  ن مِنَ الممُكن أ نْ يُحِ "ا 

 لكن من بعيد.. من بعيد"! 

 

 الحبُ..  بِغضِ النظر عن كل مُسميات  

ال رقامُ المتُهالكة في عددِ ال شخاص الِين ابتلعهم الندم وعن كُل ال ش ياء التي تأ خذُ بيد   

 الا نسان نحوَ العُمق الِي يصعبُ الخرُوج مِنهُ لاحِقًا.. 

 

الحب هُنا لا يمكن أ ن يكون شيء غير مُتوقع ولكن الطريقة التي تُفكِرُ بِها؛ كُرهك للأ ش ياء،   

ذلة بِوجهِ العالم، نبرةُ الِحدة التي تصف بها اختياراتك الغير موفقة أ حيانًً، عِنادُ ش تائِمك المبُت

 رأ يكَ،

حُريتكَ السائِدة والطريقة التي تُحارِبُ بِها العالم والطريقة التي تحمي فيها نفسُكَ من التقليد، هي 

 أ ش ياء أحُبِا وأ عرِفُها ومن الصعب علٰي أ ن أُدرِكَها دائِمًا.

 

الغريبُ هوَ مُواصلَةُ رحِلة الصديق في اتجاهين معدومين، فمن المؤُسف أ حيانًً أ نكَ لا تس تطيع   

أ ن تختارَ صديق يشاركك رُبع ال ش ياء التي تُحبِا دونَ تذمر، ولِ نني أ يضًا سيئة كثيًرا وأ كرهُ  

لِ نني أ حفظُ جُزءًا  العلاقات كثيًرا، وأ عرفُ أ ني لن أ كونَ صديقًا جيدًا ابتعدُ حيث اللامُبالاة، و

طفيف مِنك، أ فهمُ قليلًا حجم ما لا يمكِنكََ التمسكَ به وحجم ال ش ياء التي تثُيرك ولا تعُبر عنها، 

 وال ش ياء المدُهشة التي تحملها ولكن ... ولكن الصمت عدو عنيد! 

نا على موا   صلِة الحياة،  والِاتُ لا تُريد أ ن تفرِطَ بكميةِ ال ش ياء السرية الضئيلة التي تُرغِمُ
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في نهايةِ الرسالة التي أ كتُبُِا بهدوءٍ وعجلة، أ حفظُ وجكَ الهادئ، ابتسمْ ولو قليلًا..  دحرج  

 الفراغ كل فترة ا لى الهاوية، قمُْ بِحياكةَ الحبُ، لا تترك عُقد خاطِئة! 

 

أ ن ال ش ياء أ ما الحزُن فلا بدَُ منه لِ نكَ صلب، هادئ وتشعر كثيًرا، من فرطِ شعوركَ تتفاجئ 

 تتأ رجح من حولِكَ وأ نتَ ساكن، 

يعُجبكَ منظر اللون ال سود وهوَ يسرقُ السماء، لكن لا تترك الليالي الوحيدة خالية اقتُلها ولا   

 تترك للحُزنِ مِقدار شعرة،

 

رادةَ الضعيف والقوي..  نحنُ في زمنٍ ضاعت فيه الحقيقة بيَن ا 

لَك الحقيقة التي يومًا ما سَترغم العالم على الاعترافِ  أ نتَ حقيقة لا تسمح للضعفِ أ ن يأ كُلَ تِ  

 بِها.

 

   أ مال عبدالله الشهري/ اليمن 
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 دواءُ روحك 

 

أ ن تتظاهر بِأ نكَ بخير مَهْمَا كانَ بِداخلِكَ من أ وجاعٍ وأ ثام، حتى لا تنالَ شفقةَ أ يَّ مخلوق بينما  

نفْسِكَ لِدرجةِ الا حساس بالضأ لة والتلاشي، سِجادةُ  أ نت تتخذ أ سلوبًا مُغايرًا وتشفق على 

الصلاة هي المكان الوحيد الِي تشعر معهُ بالنقاء، يلُازِمُنا عنِدها الندم والدمع والرغبة بالتوبةِ  

 الصادِقة،

الابتلاءُ اختبارٌ للصبر، ومن حَمدَ كرٰمَهُ الٰلّه وغفرَ له، لكن ما بالُه من يبلي نفسه بنفسه ذنبًا 

 ثماً عظيماً، يتحدث عن ذاك ويفسِدُ علاقةَ تِلك، وا  

نهُ الش يطان من يقُيٰدَهُِ، يعمي بصيَرتَهمُ ويُخدِر حواسٰهم ويُزينَٰ لهم كل المعاصي،    ا 

 لِما؟ من أ جل ماذا؟ 

 أ ينَ الا يمان بالله؟ أ ينَ الطمع بديارِ ال خرة؟
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 العودةُ من طريقِ الضِلال يبدأُ من داخلِكَ أ نت! أ جل أ نت،  

 ظٰف نفسكَ، أ خرج كل الصديد الِي بجوفِكَ ن

 لا تجعل نفسكَ فريسةً لِصيادٍ لا يأ به ولا يَهُمهُ أ مرك، 

تُحِبِا وتحب من فيها.   أ بقَ معَ الباري وسترى كيفَ ستتغير حياتك س َ

والصلاةُ ا ن لازمتها س تحدث فرقاً بِداخلك وبحياتك فهيي تطُفِئ الغضب وتجلي الحزُن، س تجدُ 

 أ صفى يَيدُ التفهمٰ وبقلبٍ أ وسع يَيدُ الِاحتواء.نفسكَ بِعقلٍ 

نما هوَ غاضب وحزين من داخِله، فيعكِسُ كل مشاعِرَهُ السلبية عليك   من يغُضبكَ ويُحزنكَ ا 

 أ نت فلا تفُكر به ولا تعُيره أ ي اهتمام بل صلي واس تغفر من أ جلَك ولِغيرك.

 

   نًديه فؤاد الطويل/ ال ردن 
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 الجفىا بعدَ م

 

ساعاتٌ طويلٌة مرت علي كحَرقةِ اللوزتيِن أ و أ شدُ وطْءًا، عندما أ نسَْى ال لم أ ذكرُهُ فينتابنُي من  

لا كلمةَ الحنين قد   التعابيِر الكثير، لكن تختفي جميعُ الكلماتِ من قاموسي أ بحثُ فلا أ جدُ ا 

نهُ  اجتاحت صدري فأ بدأُ ك يِٰ مهمومٍ بالتسبيحِ عسى أ ن يرحلَ عني هذا ا لضيق، أ يذهب؟ ا 

ضيقٌ حاقدٌ تارةً يذهبُ وأخُرى يعود وحالمَا يأ تي الليلُ يس يطرُ عليَّ بشكٍل كاملٍ كمثلِ كُرةٍ  

 نًصعةَ البياضِ سقطتْ قُربَ الماءِ وغطاها الوحل فلم يس تطع أ حدٌ تميزها. 

ود فأ صحبتُ  أ غلقتُ نًفذِةَ غُرفتي التي كانت مُطلة على بيوتٍ كثيرة فيها أ شخاص نكثوا العُه

جليسَ دركٍ مظلم، أُعيدُ الِِكريات فتزيدُني هشاشةً وضُعفًا، أ يُّ قانونٍ هذا الِي لا يحمي 

المغُفلين لطالما كانوا هُِْ أ حوجَ للحمايةِ من غيرهِ، لا زلتُ ا لى اليومِ أ ذكرُ كم قاسيتُٰ زمهريرَ  

ا أ ن مشاعري احتضرتْ  أ فعالهم، كل شيء حينها أ ثبتَ لي كم كان الحبُ رياء جَزمتُ حينه

ودُفنتْ في هذا القُعرِ المظُلم، أ ه صحيح دفنتُ مع تِلَك المشاعر البالية النحيبَ والبُكاء، أ دمنتُ 

بعدها النومَ والش بعَ ولْم أ كُن أ ظمأ  أ يضًا، لكني كنتُ أ قفُ أ مامَ الجميعِ كرواسي شامخة ومُعتنقة  
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نهُ أ مرٌ متعبٌ حقًا فقد كُنتُ أ قفُ  اللامبالاة، لا أ تمنى أ ن يَُربَ أ حدٌ هذا النوع  من التصنع، ا 

 أ مامَ المرأ ةِ لعدةِ ساعاتٍ قبل أ ن أ خرجَ من المنزل.

ال مرُ ال نَ أ صعبُ بعضَ الشيء فقد تكدٰستْ كل عباراتِ الاشتياق داخلي كما لو كانت  

 بعدها كم  كتبٌ كثيرةٌ مرمية في غرفةٍ مهجورة، مرَّ عليها الزَمن حتى نس يها الجميعُ، أ دركتُ 

 للانسانِ من قيمةٍ لا يقُدرها الا نسانُ نفسهُ أ بدًا. 

 

 فاطمة الشرباتي /الاردن 
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 وتحس بهُ هيناً! 

 

جانبٌ من روحي أُصيب، والقلبُ تقٰطنهُ الهُموم والعمرُ يطُوى وفي طياتهِ أ هاتُ الس نين،  

حيرى أ فتشُ عن سبب المغيب، هل ارتحلتَ عني يا صاحب القلب؟ هل هكذا تُحب؟ أ ينَ  

لٰي كل حيٍن رافعًا رايةَ الحزُن، راجيًا مغفِرةً مني، ضاحِكَ  دُ ا  دَّ   أ نتَ من الحبُ! ولا زلِتَ تتََرَ

المبسم، كاذِب العيون، بارِد المشاعر، وصادِق الظُنون، وعلى حيِن غرةٍ لَك أ عود، صَدقت  

 ظُنونكَ بي وخابت أ مالي.  

 

هل حقًا حدسي يصُيب! أ م أ ني بالخذلانِ أ غفو، شاردة بما جعلتني أ عايشه، ثملتٌ من أ لاعيبكَ  

ليك دونًً عنك فأ عود نًكسة  الزائِفة، فش تان بين قلب برحيلِكَ وقُبيل، فا ني أ خشى أ ن أ سار  عَ ا 

 رأ سي، فاقدة روحي، تارِكة قلب يأ سى من جحودِك مُتجاهِلًا مشاعرًا كُّرسِت لِ جلك. 

 

بًا مِنكَ أ نهُ هينًا، ولكني رُغَم الجفاء الِي حلَّ بيننا، ا ني ل فهمَ ما   كُنتَ تمُازحني بالرحيل تحس ُ

تشعرُ بِما تلُامسه نظراتكَ الخاطفة تارة تسردهُ عيناكَ لي، وأ رى مدى الحبُ الخفي بها وأ س 
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والواثقة تارةً أخُرى، فأ نتَ لي وطنًا حملتهُ على عاتِقي بِرغبتي وحفرتهُ داخِلَ صدري برهفةِ قلب 

التي لا زالت تعُانق روحكَ البعيدة، وقلبكَ المرُاوغ، أ نتَ يا صرخةَ روحي، ويا وجعَ فُؤادي، لا  

ئِكَ فعلقٰتُ أ ملي به لكنه خذلني كمَا ضُلوعكَ تنجلي عني، لُِعاود تخذُلني كما خَذَلني ليلي بمجي 

 ا علان الحرب، فانس ني، ليتكَ لْم تقرأَ خاطري يومًا وليتَ ظِلَك يختفي.

 

 سَُى مصطفى الاسمر/ ال ردن 
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 حُب من نوعٍ أ خر

 

دائِمًا ما أرُدِدُ بداخلي أ ن البشَر أ نواع، ولكن بكل أ نواعِهم شيء وهَي شيء أ خر، هَي عيناي 

التي رأ يتُ العالم للمرةِ ال ولى من خلالِها، هَي مَن أ مدتني بالحياة وفقدتْ لِ جلي صِحتها ورشاقتها  

أ حبتني بكل كيانها،  وكثيًرا مِن وقتِها، تأ لمتْ كثيًرا حتى أ صلَ ا لى هذا الكون، وحينما وصلت 

وهبتْ حياتها لِ جلي، تلقتْ سِهامَ الحياة بدلًا عني، بكت هَي ليلًا دونَ عِلمي كي أ بتسم أ نً 

وأ مرح وأ غُني، علمتني الكثير؛ علمتني أ ن أ كونَ نفسي لا أ حدًا أ خر، أ ن أ كونَ قوية وأ س تمِد 

الحزُن يتمكنَ من قلب يومًا، لم تُجردني   قُوتي من رِقتي وأ نوثتي، أ ن أ نعمَ بالحياةِ وأغُامر، وأ لٰا أ دعَ 

يومًا أ جنحتي بل ساعدتني على تعَلم الطيران وحلقتُ معها ولِ جلها، علمتني أ ن أ كونَ مسؤولة  
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وأ لٰا أ كونَ عَجولة، أ ن أ فكرَ جيدًا قبل أ ي قرار، علمتني أ ن اخطائِي جُزءًا مني لا يمكنني أ ن  

تعايش معهُ، وتقبُلها الدائِ لي ولِسقوطي وعيوبي جَعلني  أ فصلَهُ عني، ولكن يمُكنني أ ن أ تقبله وأ  

ن كُنتُ ذكية فهييَ مُلهِمتي، فجمالي   ن كُنتُ قوية فهييَ مصدرَ قوتي، وا  أ ثقُ بنفسي حد السماء، ا 

لٰا انعكاسًا لِضوئِِا المحُيط بي وممتدًا داخل أ وردتي،  ما هوَ ا 

ساه، هَي أُمي وأ ملي، عُُري وس ندي،  هَي الحياة في قلبِ الحياة، هَي طوق النجاة من كل مأ  

 هَي جنتي على ال رض وسمائي، هَي الكون في نظري، هَي الشمس والقمَرِ. 

 

   رحاب محمود/مصر 
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 تفاصيله أحُبهُ بكل 

 

لٰا أ نت،   أ رى نفسـي بـعيـدًا عـن كــل الـبـشـر ا 

 عاشِــقة، هائِمة، مُستسـلمة، مُقــيدة بِكَ أ نت، 

لٰا معكَ أ نت، أحُبكَ بكل معنى الكلمة،   لا أ شعرُ بال مان ا 

لٰا لَك أ نت،    فأ نً لـن أ هـب ا حسـاسي وقـلبـي وروحي ومشاعري وانتمائي وحُب ا 

لٰا أ نت،  أحُبكَ حُبًا لم أ س تَطِع أ ن يمتلكهُ أ حدًا ا 

 لن يزول حُبك على مـر ال زمان، 

 أ نت،  أحُبك وكل ما بي من الشريانِ للوريدِ أحُبكَ  

 نــبــض قـلبـى يحيا بـــ نـبـضِ قـلبــك أ نتَ يا عاشقي أ نت
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 أُعـانِقُ أ مـلي للقـائِك وأ نــام بــ دفءِ طيــفـكَ أ نت،  

 حُب لـكَ لـم يكن خيال بل واقِعـًا أ عيشُهُ لَك أ نت، 

 أ دمـنتُ حُبك بكل تفاصيله، بكل لحَضةٍ بكل ثانية يا أ نت. 

 ك ال ن لا أ تمنى شيء سوى أ ن تبقى معي ا لى أ خرِ ثانية لي.أ شعرُ وك نني أُصبحتُ مُدمنتَ 

 

   راما رائد راشد الزعيمي/ ال ردن  
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 هنيئاً لَك يا عزيزي 

 

خسرتَ حُبًا لا مثيلَ لُه، لا أ قولُ هذَا لِ عاتبِك، لكنِي أ عدُكَ لن تشُفَى مِن لعنتِي أ بدًا، سأ بقى  

عروقِكَ مجرى دمائكِ وسأ بقَى دائماً واقِفةً بينكَ وبيَن كُلِ نساءِ ال رض،  محيطةً بكَ، أ جريِ فِي 

 لن تدُرِكَ هذا ال ن

  ، لكِنكَ س تظلُ ترانِي في جميعِ الوجوه وستبقَى سجينًا لصوتِي، وسيبقَى قلبُكَ عالقًا بيَن يديَّ

 وروحكَ تائِِة داخِلي، ستش تاقُ كل خليةٍ منكَ ا ليَّ ولن تجدنِي،

نَا، ولن يَمعنَا عناقٌ لطالماَ حلمتُ بهِ، وس يعثُر لَك عقلُكَ  س تكبُر يا -  عزيزي ولن تلتقِيَ أ نفاس ُ

لكنهاَ ليست ابنتِي،   -تشُ بِِك-على زوجةٍ مثالية، وستنجبُ لَك ابنةً جميلًة  - ورُبما قلبُكَ 

تسعَد ولن تِجدَ  وس تعثُر على منزلٍ صغير ذو شُرفةٍ  وغرفتين، لن اختارَ أ لوانهُ بالطبعِ لكِنكََ لن 

 الحبُ، سيبقَى منِزلَك باردًا طالماَ لستُ س يدتهَ
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 وستبقَى وسط كل أ ش يائِكَ الكاملِة نًقصًا عزيزي، 

سأ زيلَك من كِل جزءٍ داخلي، سأ حرقُ جلديَ الِيِ وشمتكَ عليهِ وسأ نتزعكَ من قلبِ بسكيِن  

 كلماتِكَ ال خيرةِ وسأ قتلُ صوتكََ الِي يعبثُ في رأ سي،

ن كنتَ   ماهِرًا أ رنِي كيفَ ستتخلصُ منِي، أ نً أ توغلَُ عُيقًا داخِلَك وكلمَا تخلصتُ منكَ تمتلئُ وا 

 بِي 

 ولن تِجدَ امرأ ة تُخلصكَ منِي، ولن تش بعَ رغبتكَ حتَى نساءُ الحور، 

بد بعيدينِ كل البُعد  عزيزي، سنشقَى سويًا للأ 

قاءِ ال بدِي، بعذابٍ لن ينجينَا منهُ سوى  كَمَ تواعدنًَ على الحبِ ال بدِي، ها أ نً ذا أ عِدُكَ بالش

 الموت، 

 وال ن أُهنئِكَ على ضياعِ حُبكَ الِي س تدورُ تبحثُ عنه

 ولنَ تِجدهُ مرةً أخُرى، ولا حتى في قلبِ. 

م/ مصر     هبة علاَّ
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 الرحيل 

 رحلتْ عصفورة عن بلدي، 

 رحلتْ وتركت أُغرودتها في أُذني، 

 قصيدة حُب مِعطاء لبلدي، رحلتْ وتركتْ في صدري 

 أ ترحلي عني رحيلَ الغُرباء دونَ وداع؟ وهل للغرباءِ وداع!

 لا ترحلي عني وتبعدي وتأ خذي معكِ مسافات أ مالي،  

 لا ترحلي عني وكوني لي لحنَ وفاء وصديقًا مُحبًا في أ صعبِ ال وقات، 

 فهييَ رحلتْ وطارتْ وسافرتْ بعيدًا وضربتْ أ شواطًا من ال حزان وال وهام،  

 لا ترحلي يا عصفورة وتتركيني لِوحدي في عشقٍ لِ وطاني،

 لا ترحلي رحيلًا دونَ وداع بل كانَ للوداعِ لهفة ودموع المشُ تاق، 

ن عُدتِ يومًا لا تقولي عدتْ، بل اتركي للصدفةِ جمع العُشاق وال شواق،   وا 

 لا تُخبري أ حدًا عن سَنً وتفُصحي به، بل اتركيه واحفريه في ال ذهان،
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 لا ترحلي عني يا عصفورةَ قلب ولِرحيلِكِ عني سبب في ظمأ  قلب وجفائي،

 والله ل ترُكَ دموعي تدفقَُ تدفُقَ نهر مِعطاء وتغُرد أ غاريد عصفورة وفاء،

 ولو عُدتِ يومًا ل س تقبلك اس تقبال أ هازيج وغناء، 

نما أ نتِ في قلب أ حشاء. وا    ن غبتِ عني لن أ قولَ أ ينَ أ نتِ فا 
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 لمنال ا

وبينما أ نً جالِسة في عصِر يومٍ، كُنتُ أ تصفحُ هاتفي على تطبيقِ التواصل الاجتماعي، لفتَ 

انتباهي أ حدهِ كانَ كاتبًِا )ما أ جملَ أ ن تبني جِسًرا من ال مل على نهرٍ من اليأ س( لا أ عرفُ من 

حينما نُحاولُ في  قائِلها ولكني عرفتُ أ نهُ قد أ غرقهُ اليأ س وأ نقذَ نفْسَهُ بال مل، نصُابُ باليأ س 

طريقِنا ونسقطُ على مطباتِها، ونتعثُر ثم نعاود الوقوف على أ ملِ الوصول، وما زلِنا نُردد أ ننا نريدُ  

 وصولًا ليسَ أ ملًا فقط.  

بعدما نعاودُ النُهوض مُجددًا، نسيُر ا لى النهايةِ ونواجِهُ مطبًا أ خر، ثم نعيدُ الكرة ثم تغزو أ سهمُ  

 لملل وبعدها نقف لِ ن أ ملنا أ نتهيى. اليأ س أ ملنا ونبدأُ با

بُلٍ أخُرى لنواجِه مطباتها،  ثم بعدها ننسخ خيالًا أ خر بعد تمزق سابقه، ونعودُ ا لى الطريقِ بِس ُ

ونرى أ ننا فعلنا ما أ ردنً  بعدَ جدٍ قد بذلناه وأ لف مرارة ذُقناها، ودماء أ ثرَ ال سهم نزفنا،  

نياطنا، بعدما مررنً عليهم من أ سهمهم نزفنا وبرحمة الخالق  والتفت على بعضِها أ رجلنا وتمزقت 

 نسجنا، لَك الحمدُ يا بارِئي على أ عطائنِا منالنا. 

   ايه جاد دريدي/ فلسطين 
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 أ هاتُ روح 

عِندما تركتني للمرةِ ال ولى شعرتُ وك نني تائِِة، ضائِعة، انتابني الخذُلان ك نني أ خسُر قلب،  

 لتَفِت حولَك، لِماذا أ حببتك وك نكَ فتتَٰ كياني ولم ت 

 وك نني أ مُكَ الحنون؟ هذا ما قلتهُ   

 لكنكَ لم تكن لي طفلًا مطيعًا أ بدًا

 ماذا برأ يكَ؟  

 هل سأسُامح كسرةَ قلب؟ وأ نتَ تركتَ كُل هذا ال لم بداخلي، ها أ نتَ تحلُم.  
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خصٍ أ خر وجعلتني  أ لٰا تذكرُ كم أ حببتُك؟ وأ نتَ ماذا فعلت؟ جازيتَ حُب بالخيانة، ذهبتَ لش

ضحيةَ حُبكَ، تركتني عالِقة بِدوامةِ التفكير جعلتَ مني ضحيةً أ مامك، كسرتني حيثُ لن  

يس تطيع أ حدهِ أ ن يصُلِحَني بعدَ كسِركَ، كُنتُ لَك س ندًا لا يميل، كنتُ لَك أ مانًً وحِصنًا  

ليك، لن أ غفر أ   نهُ تمت محاكمتي  دافِء، فوالله لن أ غفر، لن أ غفر أ نكَ تركتني بِأ شد حاجتي ا 

 وأ نً بريئة، وال ن بعدَ الخراب الِي بنيتهَُ بداخلي وما فعلتهُ بي سلامًا عليكَ وعلى حُبِكَ،  

ذهبتَ لِفتاةٍ أخُرى وتركتني في منتصفِ الطريق أ بكي وأ صرخ، نًجيتُكَ لكنك لْم تأ به، ذهبتَ  

أمُكَ الحنونة، وك نك لْم تكُن يومًا  ك نكَ لم تراني يومًا وك ن قلب لْم يُحبك أ بدًا، وك نني لم أ كن 

كطفلي وملاذي الدافئ، رأ يتكَ وحشًا للوهلِة ال ولى، سحقًا لَك أ مثالُكَ لْم يسُ بق أ ن غُفِرَ لهم،  

كُنتُ أ رى ظِلَك وأ عتقدتُ أ نكَ ملاك، وعِندما رأ يتُ وجكَ الِي أ جله، ظهرت لي أ نيابكَُ  

كانَ الجميعُ حولي وكُنتُ وحيدةً عِندما ترتبت ملامحهُ الحادة، لن اُسامِح يومًا وبهتاني ظاهرًا، 

 بكل الوجوه كانَ وحشًا. 
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 صِراعٌ مع النفس 

 

 لا بأ س رُغم كل هذا أ نً ما زلِتُ قوية، 

لِشعرَكِ، لِبشَرتكُِ، لِمَ لمَْ تعَُودي ما بِكِ يا أمَيَرتي اليوم!ْ لِماذا وجكِ شاحِبًا لِمَ لْم تعَُودي تهتمي 

 تهتمي بِنفسُكِ كَالسابق أخَْبِريني ما الِي يَحدُثْ مَعكِ أَلم تش تاقي لي؟.... 

تقتُ لِفضفَضَتُكِ، كِ أ نً اش ْ  سَأخُبِرُ

اش تقتُ لِتبكي وأ نتِ تُحادِثيننَٰي، اش تقتُ لِضحْكَتُكِ بِنصفِ الحدَيث وَالُدموعُ منهمَِرةٌ على 

مةِ أ نً قَوية أ نً مُتَفائِلة... خدَكِ،   اش تقتُ لِتخَتِمي حَديثكُِ بِكَلِ

 أ خبِريني كَعادَتكُِ فأ نً بِجانِبِكِ،  
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 أ حضُنِيني بِقوة،ٍ أ عتَرِفُ أ ننَي لم أعَد أ هتُم لِصحَتي وَطعامي أ صبَحَ خَفيفًا للغاية، 

 أ هتُم بِنفسي كَالسابقِ،أ عتَرِفُ أ نني لم أ عد أ هتُم لِتسريِح شعري وَلِبشَرتي، أ صبَحتُ لا 

ماتي أ صبَحت مكتومة للغاية لم أ كُنُ هكذا  أ نظُري لِعيناي المجُهَدتانِ الممُتَلِئاتِ بِالدموع، حتى كَلِ

 أ عتَرِفْ، 

 مُنذُ رحيلُ والدي عني وأ نً لستُ أ نً،

 لم أ عد أ هتُم لِرَحيل أ حَد، لم أ عد أ هتَمُ لِمن ترََكَ يدَاي بِمنتصَفِ الطريق... 

 أ نني أ صبحتُ أبُالِغُ بِكُل شيء أبُالِغُ بِحب للأ شخاصِ الخطأ ، أبُالِغُ بِحنيتَي لهَم حتى قلب لم أ عتَرفُ 

يعد يَحتملُ أ حَدًا، لا أرُيدُ خيبات جَديدة، لا أرُيدُ وعودًا كاذِبة تمُحيها ال يام ولا أ ريدُ أ شخاص  

 تي وأ يضًا في وجعي، مزيفين، لم أ عد أرُيدُ قلبًا يحتَويني بِفَرحي وتعاس تي، سعاد

 لم يعد قلب يحتملُ أ كثر، لا أرُيدُ أحََد..

 لِما كلُّ هذا يحدثُ معي! لِ نني أحُبُ من قلبٍ صادق؟ أ م لِ نني أُعطي بِحبْ، بِحنية، بِسعادة؟ 

لِمَ! أ خبِريننَي يا نفسي ما الِي فعَلتُه في حياتي لِ لقى كل هذا، لِمَ رفيقةُ الدربِ ترَكتَني وسطَ 

 يقُ وَاختفت؟ لِمَ أ صبحتْ حياتي مُمله لِهذهِ الدرجة؟الطر 

 أتَعلمَي يا نفسي تذكرتُ شيء؟!

 أَيحدُثُ كل هذا معي لِ نني أُعطيهُ بِقلبٍ صادق! 

 أ م يحدُثُ ل نني أبُالِغُ بِكُل شيءٍ!

 أ م لِ نني لا أرُيدُ أ ن أ كونَ وجعًا لِ حد! 

 لِمَ يحدثُ كل هذا؟! 

على الوعودِ التي صافحَت أ يدي أ شخاص بأ قنعةٍ اختَفت فجأ ة،  لحظة.. أ عذُريننَي يا يدايَ 

 أ عذُريننَي على خِداعهم لِك،

 أعُذرني يا لِساني على كٰلِ كلمةٍ نطُِقت مع أنًُسٍ لا أ علم أ ينَ هِْ ال ن،
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اعذريني يا عيوني على كُل نظرةٍ حَلفت أ نها لن تنزلَ منها دمعةُ حزن واحدة وسالت بالكثيِر من  

 ببِ وجعهم لِك، الدموع بس

اعذرني يا عقلي على كُل وقتٍ مرَ عليكَ وأ نتَ مُشتت، لم أ كن أ علُم أ نهم خذلوني وترََكوني دونَ  

 أ س باب،

اعذرني يا قلب على كل ما حدث، أ علُم أ نكَ تحملتَ فوقَ طاقتكَ لكنني لم أ كن أ عرفُ أ نهم  

 وحوش بغابةٍ مخيفة، 

ذِئاب غدارةٌ، تركوني وسط الزحام،ِ تركوني وسط كل   كُنتُ أ راهِ فراشات بريئة، لم أ علُم أ نهم 

 شيء،

 لا بأ س أ نً قَويةٌ كَ كٰلِ يوم. 

 

 براءة محمد العرينات /ال ردن 
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 جميعُها كلماتٌ خُطتْ بالقلوب،

 بعضُها كُتبت بدموع والبعضُ ال خر بِبسمة،

 ورُبما ا حداها بيأ س، 

 مَهْمَا كانَ ظرف الكتابة جميعُ الجمُل تحملُ الكثير من المشاعرِ التي كتبت لكن 

 من القلب ا لى القلب..

 

 ردينه أ حمد الزعب 

 

 ة  ـــاي ــــــنهـــال


