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هداء  :الإ 

ي هذه 
 
إلى الذين علمونا كيف نقف صامدي الخط ف

 الحياة، إلى تجاربنا وإخفاقاتنا... 

 وإلى من تلقينا منهم النصح والدعم

ي كتابة كتابنا، كتاب " صارع حتى 
 
إلى الذين ساهموا ف

ي تجسيد النهاية " إلى م
 
ن برعت خط أناملهم فيه ف

فكرة أن داخل كل إنسان رغم ضغوطاته يمكن أن 

ي تحتويه كالفحم بعد الضغط 
يخرج الطاقة التى

 وحرارة الكربون الذي فيه يصبح ألماس. 

 لذلك لا تتوقف حتى تصبح فخورا بنفسك. 
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دمة

 
 :مق

 بسم الله الرحمان الرحيم

 هل يمن أن أول أن هذه الحياة مثل لعبة الشطرنج؟

 هل الحياة تكون صراع مع نفسك؟

 لكل شخص يحب الحياة يطمح للوصول

، طرق  هذا الكتاب، يحمل كلمات النجاح، التحفت  

 أمل وحتى حب الذات. 

أقدم لكم كتاب " صارع حتى النهاية " بكلمات 

ي تغيت  
 
 وعبارات الإيجابية رسالة لكل شخص يأمل ف

 وتحقيق أحلامه وطموحاته. 

مصارعة حتى النهاية، هي النجاح الابتسامة 

اللامتناهية وإكمال ما تمنيته طيلة حياتك، هو البقاء 

للأقوى مثل لعبة الشطرنج عندما نلعب يبدأ الشاه 

والذي يعرفونه بالملك، طبعا دائما ما يحاصر لكن 

صراعه لا ينتهي إلا بالفوز كذلك شخصيتك يجب أن 

 هي بالنصر. تنت
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الأن اترك لكم كلمات هذا الكتاب لتغت  لكم حياتكم 

 إلى الأفضل. 
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سك
 
ف
 

ع ن
ط اصن   

ق
 

 ف

ة لنجاح  هل يمكن أن أقول لك أن الفشل مجرد عتر

، بل  ي الدراسة ليس للفاشلي  
 
وكذلك الرسوب ف

للذين خانتهم الحياة وأن لا أحد ينقص من أحد أن 

 حد كامل لأن الكمال لله سبحانه و تعالى. لا أ

هل ترى أن النجاح يقاس بالسعادة هل ترى معظم 

الأشخاص الذين لديهم العمل المال البنون لديهم 

ء عدم نجاحك يمكن أن  ي
الصحة، كل أحد ينقصه شر

تكون فرصة لتحسن من نفسك من أفكارك أن تقلل 

من أشخاصك، أنا أردت هل يمكن أن أقول لك أن 

ي الف
 
ة للنجاح، وكذلك الرسوب ف شل مجرد عتر

الدراسة ليس للفاشلي   بل للذين خانتهم الحياة وأن 

لا أحد ينقص من أحد و أن لا أحد كامل لأن الكمال 

 لله سبحانه و تعالى. 

ت عقبات   ة اجتى  ي هذه الفتى
 
ي ف

 
كم بأت أنا أردت أن أخت 

ي أعالج نفسي وأريد أن 
ة، منها الرسوب لكنه تركت  كثت 

أفضل بإذن الله سبحانه وتعالى، أن أترك  أصبح
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ء حتى أشياء بسيط لذلك كن واثقا  ي
ي كل شر

 
ي ف

بصمتى

 من نفسك وأكمل مسارك لا تتوقف. 
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ح
ج 
 
ن
ت 
ى 
 
ل حت

ات 
 
ف
 

مل ن
 
ا  ت 

يا عزيزي الحياة أمل ومن فقد الأمل فقد الحياة هل 

بلك تعلم أنك أنت من الذي تصنع حياتك ومستق

 فتأمل. 

الإنسان التعيس يا عزيزي يستحق أن يكون تعيس 

حقا هل تعرف لما! لأنه هو الذي قرر أن يكون 

حزين، والإنسان السعيد هو الذي لا يجد ما يأكله ولا 

يجد مكان ينام فيه حتى ويتأمل ويقول هذه نعمة 

 
ً
من عند الله سبحانه وتعالى وأنا سوف أعيش سعيدا

 عن الطبيعة، د
ً
ائما تأمل وتفائل ف بالأمل غصبا

 والتفاؤل يأتيك الخت  من الرحمان... 

ساعات  8هل تعلم يا عزيزي بأن الأغنياء لا ينامون 

ي لديك 
ى
ي اليوم هذا ثلث حيات

 
ي اليوم! لا  24ف

 
ساعة ف

ي اليوم لا يمكن أن 
 
ة ف يجب أن تنام لساعات كثت 

 إنها 
ً
ي الحياة وتستيقظ حتى الثامنة صباحا

 
تعيش ف

مدن أسواق تعج المكان وأسواق الأسهم عند ال

مفتوحة منذ ساعتي   ومحلات التغذية مفتوحة منذ 

بعد أذان الفجر إنهم يقررون مصت  حياتهم وحياتك! 
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وأنت لازلت نائم انهض ابدأ تقدم خطوة خطوتان 

حتى تصل وسلم أمرك للذي لا يغفل ولا ينام الذي 

 يضمم كشك ألا وهو الله تفائل تأمل تقدم وبشر 

طت  كالحمامة فوق حقول أحلامك لعلها تتحقق 

يوما ما يا عزيزي لا تيأس لا تستسلم لا لليأس لا 

تنس أنا خالقك قال لا تيأس ولكن لماذا الكتر ينس  

كل هذا ويركض وراء اليأس والملل لا يصح لك 

الاستسلام لليأس مهما كانت الظروف أبعد عنك 

مل فالأمل الهموم لا تسقط مهما حدث كي تنجح تأ

يجعلك تعيش أحلا وأجمل حياة ف بالأمل تحدث 

لك المعجزات لا تعد ولا تحض فالذي خلقنا قال لا 

تيأس عيش مع الأمل والتفاؤل والأمل والتفاؤل 

ي قربك من خالقك وحنينه وعطفه 
 
ي يكون ف

الحقيقى

ي 
ي لطف ربك وقرب خالقك وأبوابه التى

 
عنك فالأمل ف

قط تنتظرك فالله هو مفتوحة لك دائما ولا تغلق ف

ء لك إلا بسببه فتأمل وتفائل  ي
الأمل لا يحدث شر

فغدا ربك سيأذن من سبع سموات بانتهاء ألمك 

 وتفائل وتأمل كي تنجح وإن 
ً
ا وتعبك فستبشر خت 

ابك  ي اقتى
 
 عن الأمل يا عزيزي قل لهم ف

ً
سألوك يوما

 من الله والتوكل عليه هو الأمل... 
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 ارتوا بالأ 
ً
 عن قلبا

ً
مل والتفاؤل وانتعش بالحب وسلاما

 واشع بالنجاح. 
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ة هاي 

 
ى لن

 
ي  حت

 
ف ار   ح 

 يوم بعد يوم ... 

 خيبة تلو الأخرى ... 

 مضت الأيام فالسني   ... 

ء ...  ي
ء تغت  ... تغت  كل شر ي

 وكل شر

ت ... لم أعد مثل ما كنت عليه ...   حتى أنا تغت 

ء ومن أصبحت أقل إحساسا، وعدم الإ  ي
حساس بسر

ء بذاته إحساس رائع.  ي
 أجل أي شر

، إذا تدمرت،  ي
لم أعد أهتم، ولم يعد هناك ما يخيفت 

ي دماري. 
 
 فسأدمر من كان سببا ف

 لن أرحم أحدا فحذاري. 

كان هناك منذ حوالىي ما يقارب سنتي   فتاة جميلة 

ة تبكي لأتفه الأسباب، هشة، لينة، حنونة  وصغت 

 وبدون حظ إلى حد اليوم. 

ن بعد خساراتها، تعلمت، ربما نضجت ولك

 وأصبحت أكتر وعيا ليس ربما بل مؤكد ... 
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ء.  ي
 ولكن ليس من أجل شر

 .  لأن هي ذاتها، لا تساوي أولئك المزيفي  
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ل حلمك ح 
 
 من ا

 
ة هاي 

 
ى الن

 
ل حت

ات 
 
 ق

ي معركة لن 
 
ي أقاتل ف

أحيانا أحس أنها النهاية... وأنت 

ي الأمور عل ما  أخرج منها 
بسلام... لكن شعان تمض 

ي المتعب، يظهر 
ي نهاية طريقى

 
يرام ويظهر الضوء ف

ي اخر النفق الذي كنت 
 
ي سأجد ف

حي   أؤمن أنت 

ي مخيف محمل 
ي داخله، طريقى

أخسر المسر

بالعراقيل، تتلاطم فيه الأمواج وأتمايل حتى أكاد 

ي كل مرة عل أمل أن تفتح لىي 
 
أسقط لكي أقاوم ف

ي الأبوا
ي الفرح وأن يمض 

 
ب المغلقة يوما ما وأن يزورت

هذا الضيق وتفرج، أبتسم وأتنفس ببطء وأتوكل عل 

ي متفائلة بأي سأصل حتما لما 
ي طريقى

 
ي ف

الله وأمض 

 أريد وأن أجمع الجن والإنس ضدي. 

ي الخسارة، جميعنا نتعتر كما أن 
 
ليس العيب ف

الخسارة ليست هي نهاية العالم، الشعور الجميل هو 

ي أصعب الظروف وأقصاها، وأن 
 
ان نبقى صامدين ف

نواصل الست  تحت قطرات المطر وأن لا نخسر 

ق وأن لا تهزنا العاصفة نظل متمسكي    صوت الت 

ة لكن  ات الحياة كثت 
بأحلامنا مهما حدث لنا، عتر

ء كحزن طلبتنا عل  ي
الحزن لن يغت  من الواقع شر
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هم الدائم  شهادة البكلوريا وفقدانهم للأمل و تفكت 

 رغم توفر فرص أخرى. 

لا يجب أن نفشل بمجد سقوطنا، بل أن نتعلم كيف 

ات وأن رسم أهدافنا وأن  نصبح أقوى من هاته العتر

لا نستسلم للظروف فالطريق لايزال طويل ومن 

ي الفرصة القادمة. 
 
 يدري لعل النجاح يكون حليفنا ف

يجب أن نعيش عل أمل وتفاؤل أن الخت  قادم وأن 

ول حتما وأن الزهور ستتفتح يوما الأيام  السيئة ستى 

ورنا وأنا سنعوض وسنفرح بإذن الله  وأن الربيع ست  

ي فهو لن يزيدنا إلا حزنا 
فلما لانغلق صفحات الماض 

ي عل طموحاتنا. 
 وبلاء وسيقض 

ك الأمور عل الله ونجتهد لا شك أننا  ولنبتسم ونتى

ي 
إن تشجعنا و واصلنا الكفاح، سننجح لا يا صديقى

لاتكن كورقة شجرة اقتلعتها الرياح لا تسمح 

ات أن تنتى ع منك أحلامك ... قاتل  للظروف أو العتر

من أجلها ... اصنع حربا ... ولا تكن كئيبا ... فالحزن 

لا تستحقه ... لا يزال هناك طريق محمل بالفرح 

 سيش قلبك يوما بإذن الله. 

  



 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
ة هاي 

 
ى الن

 
 ـــــــــــــــــــــــ صارع حت

18 

 

ي ن م   ي 
 

عف
 

 واطن الض

 حينما نقع، أيجب علينا الوقوف؟

ي الخذلان 
، أرهقت  سؤال لطالما طرحته عل نفسي

والفشل وكان لابد من الوقوف، كان الحل الوحيد 

، ليس لك الجلوس تندب حظك أو  والمنفذ الأخت 

 تشكي أحدا حالك! 

 "! ترعرعنا عل مبدأ " عندما تقع، قم  

ل ما يعرفونه أن لم يسألنا أحد عن طعم الهزيمة، ج

 عليك الوقوف من جديد وكأن ما كان

 !لم يكن

ي لا 
مكتوفة اليدين، أرى أحلامي تتحطم للمرة التى

، لم أقوَ حتى  ي
ي عيت 

 
أحضي عددها، لمعت الدموع ف

عل مسحها، وها أنا ذا أتجرع مرارة الفشل مرة 

 أخرى، رفضت دار أخرى

ي   كتات 
 !نشر
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ّ جرا نحو ناف ي
ى
، تنهدت بعمق، جررت ساف ي

ذة غرفتى

ي الظلام بعمقه، كانت ليلة كئيبة، حتى 
استقبلت 

 السماء لم تزينها النجوم ليلتها... 

حينما نقع للمرة الأولى يكون الحزن صديقك لليال لا 

ي 
 تعلم عددها، لكن الوقوع للمرة التى

 !أرهقنا العد عن عدها هو الأشد وطئا

يواسيك البشر ببضع كلمات متفق عليها عالميا، 

ي  تجاملهم
 
 ببسمة مرهقة، مشهد يعاد ف

 !كل لحظة فشل

، أيام سهرت لياليها، هجرت  وتذكرت الأيام الخوالىي

ي أن
 
ي فيها، وكان عزات

 مأكلي وفراشر

 
 
 !طعم النجاح ينسي القلب ما عات

احتمالية رفض عملي مرة أخرى كان أمرا محالا 

 بالنسبة لىي 

هزيمة تلو الهزيمة، رفض تلو الآخر، حتى أيقنت أن 

 بة ليست لىي وأن أمثالىي ليسواالكتا

 !للكتابة
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ولاحت لىي هزائم "جوان رولينغ"، مؤلفة سلسلة 

ي لاقت من الهزائم ما لاقت، 
"هاري بوتر"، تلك التى

 وكحالىي كان الرفض هو الرد من عديد دور النشر 

ي عالم 
 
!ونراها اليوم تذكر عل أنها أول مليارديرة ف

 الكتابات 

ق كهذه  السيدة؟ أيمكن لمستقبلي أن يشر

ي لدور نشر أخرى،  ابتسمت بأمل، وأعدت ارسال كتات 

، وآثرت عدم  ي منتظرة نتيجة عساها تغت  حال قلت 

إخبار أحد بنواياي، فيكون وطء الهزيمة أقل شدة، 

ي تزين العيون حينما 
ي نظرات الشفقة التى

تزعجت 

، ومن لم تؤلمه تلك النظرات!   يعلمون بفشلي

ي ليلة نوفمت  
 
ية باردة، تلقيت أيام، أسابيع، وف

 النتيجة... 

، لم تعد ساقاي  أمسكت الهاتف بيدين مرتعشتي  

 تستطيعان حملي فجلست عل الأرض

 !بخوف، فتحت الرسالة و كان الرفض

ألقى الصمت عباءته، سكن جسدي، جحظت 

 عيناي، كانت الصدمة أقس من إبداء أي رد فعل... 
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تركت الهاتف، تحاملت عل نفسي واستلقيت عل 

ي البكاء، وضعت ال
 
ي رغبة عارمة ف

شير بهدوء، انتابتت 

ي وأجهشت بالبكاء بنشيج مسموع. 
 وجهي بي   كق 

 

ي تدور بروتينية 
ى
هجرت الكتابة، وأخذت عجلة حيات

 شديدة، لم أعد أعلم كيف الإبتسام... 

ي  ي الهجر، و خن قلت 
 
!مرت الأسابيع و أنا مستمرة ف

 للقلم ذات يوم

ي يوما، وجلست تشتت وضياع إحساسان لم يفا
 
رقات

 يوما لنفسي أخاطبها: 

حينما وضعت قدميك عل عتبة الكتابة، جل  -

أمانيك كانت التفوق من المرة الأولى، والنجاح الباهر 

؟  من أول لحظة، أكذا كنت تحلمي  

ي قلبك ولم تتداركي مواطن 
 
خططت بقلمك ما ف

ضعفك، حينما رفض كتابك للمرة الأولى، أتذكرين 

 والتذمر؟لحظات البكاء 

ي 
 
ي تنمية مهارتك ف

 
لحظات كان لك استغلالها ف

 الكتابة، أتعلمي   لا ألومك، فليس لىي لومك

 !وأنا أنتِ 
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ي تنمية 
 
اقتصرتِ عل مهاراتك ولم تفكري يوما ف

نفسك، أسألتِ ك يوما إن كان العيب فيك لا دور 

؟  النشر

ة مرعبة،  ايد عل وتت   
ي التى

 
تنهدت بتشتت أخذ ف

ّ متن ي
 هدة وتمتمت: أغمضت عيت 

 حان وقت تقبل الفشل وتنمية النفس...  -

 

كانت رحلة شاقة شائكة قضيتها بي   الكتب أنهل من 

علومها ولغتها الفصيحة نهلا، أيام فأسابيع فشهور، 

تخليت خلالها عن فكرة الكمال، لا يوجد عمل كامل 

 ولا كاتب لا نقصان 

ي عملي 
 
 !ف

ي الكتابة ثانية و 
 
ي رغبة ملحة ف

إدراج عملي واجتاحتت 

ي كتاب جامع لنخبة من الكتاب، ولم يكن الأمر 
 
ف

ي أتخيلها... 
 بتلك الصعوبة التى

 

ي أزداد 
ي اليوم وقد ألفت من الكتب ما يجعلت 

 
وأرات

، رحلة صعبة كان ي
ى
 فخرا ويقينا بذات

ودت  !الزاد فيها قليلا فتى 
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الفشل، هو أمر طبيعي لطالما رافق رحلات الكثت  

لب وم
ُ
نا غ لب فطوت  لمن لم منا، وكثت 

َ
نا من غ

 يتمكن اليأس منه. 

!مرحلة الفشل لابد لكل ناجح أن يمر بها، فشل 

 ففشل فنجاح

ي النهاية سيكون فلا 
 
لا تدري متى النجاح يكون لكنه ف

 تيأس. 

وْا أن الفشل نهاية الطريق،  
َ
اد
َ
دعك من ترهات قوم تن

 كلا، هو بدايته. 

ته مليئة بالنجاحات دون  أرأيت ناجحا كانت مست 

 عوائق؟

 !كلا والله، ما هذا عهدنا بالناجحي   

إنما الفائز ذا الذي جابه وكابد من الصعاب ما تخافه 

 النفس وتخشاه، فشل يؤدي إلى

 !النجاح

لا نجاح دون فشل ولا فشل دون نجاح، أوليس لكل 

 امرئ ما سع؟
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نجاح، قصص تروى عل مسامعنا منذ الصغر، وقعها 

طبيب فلان، وتلك عل النفس شديد، هذا ال

 المهندسة فلانة، وذا كاتب وتلك شاعرة... 

ي القاع، أما آن 
 
فقط الإنجازات تروى وتبقى العوائق ف

؟  لنا أن نلتفت لجهود الناجحي  

ي النفس بنجاح بلا مجهود، أتمطر السماء 
وترانا نمت 

 ذهبا، مالكم كيف تحكمون؟

عل قدر المجهود يكون النجاح، عل قدر الوعاء 

لماء، هذا ما يجب أن نتعلمه من ناجحي    يسكب ا

 كابدوا من المصائب ما كابدوا. 

حينما تدفع ثمن النجاح، تتسلق فتسقط، تسقط 

 فتعيد الكرة، حتما ستصل للقمة، حينها لك

 !".أن تقول: " من سار عل الدرب وصل

  



 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
ة هاي 

 
ى الن

 
 ـــــــــــــــــــــــ صارع حت

25 

 

اح  ج 
 
لي الن ق ا   الطري 

ي الحياة،
 
ي  النجاح: هو أجمل شعور ف

هو البداية التى

يحقق فيها الانسان طموحه ليصل الى مستقبل 

ق، ويبدأ النجاح بحلم مصنوع بالأمل. لكن هذا  مشر

الحلم يلزمه العمل والسعي والشغف والطموح 

ليحقق الانسان ما يريد، فالنجاح ليس مجرد رغبة 

وإنما هو سعي واحلام يتم ترجمتها الى واقع رائع 

 ومزهر. 

و الذي حارب لأجل حلمه والشخص الناجح ه

 وتحقيقه. 

كما نعلم أن النجاح ليس سهلا وطريقه ليس معبدة 

بالورود، بل أن طريق النجاح صعب يحتاج إلى 

شخص إرادته قوية ويحب أن يصل إلى ما يريد بكل 

ي من قوة وصت  وعزيمة. 
ى
 ما أوت

ي النجاح سيمر بالكثت  من 
 
الانسان الذي يرغب ف

انا قد يشعر بأن نجاحه العقبات والصعوبات، وأحي

شيئا صعب المنال وهذا هو أكت  خطأ يرتكبه لأن 

ي النهاية بل النهاية عندما 
الفشل او السقوط لا يعت 
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ي الا يواصل 
تسقط وتبقى مكانك والسقوط لا يعت 

الشخص سعيه نحو النجاح، دائما عليك النهوض 

والمحاولة من جديد وحاول تجاوز كل العقبات 

ي هذا الكون اصنع نفسك بنفسك 
 
وضع بصمتك ف

والا ما فائدة وجودك عليه. فالنجاح يحتاج إلى 

شخص واثق بقدراته وطموحه ومصمم عل أن 

ا مهما حصل،  يكون ناجحا ومتمت  

ي بالصدفة بل 
ى
والارادة هي الأساس لأن النجاح لا يأت

يحتاج إلى التدريب والتخطيط والتفكت  العميق، كما 

دراته ويتحدى العالم، يحتاج الى ان يضع الانسان ق

 لكي يصل إلى مبتغاه. 

ي الأخت  نقول أن النجاح هبة من الله تعالى لكل 
 
وف

 شخص يتعب عل نفسه لتحقيق طموحاته. 
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دة دب   ج 

 
ة داي  رد ب   مج 

هل تعلمون كم هناك طرق لتحقق حلمك؟ هل 

 تعلم أن النجاح بسهولة؟

رفت الطريقة تصل لهدفك، ولكن نعم بسهولة إن ع

إن عجزت، عجزت كل الطرق حتى التفاصيل 

ة.   الصغت 

مجة له   ي تكون مت 
النجاح: هو تحقيق الأهداف التى

بتدقيق وخطط لبلوغه، وبذل الجهود والامكانيات 

المتاحة لتحقيق ذلك الهدف، وكذلك تمت   الطرق 

حسب نمط والظروف والتفكت  الموجود لصاحب 

 الهدف. 

ي هو ان أصبح معلم، ليس 
 
أن تقول نعم طبعا انا هدف

وتبقى متعب؛ كسلان؛ يجب العمل لنجاحك 

ء إذا  ي
وببساطة يستطيع أي إنسان أن يفعل أي شر

اكتملت عنده هذه العناصر: الرغبة؛ القدرة؛ الدافع؛ 

 .  التحفت  

الرغبة بمعت  أن تحب ذلك الهدف و أن تضعه  

ي حياتك لتصل إليه، و القدرة
 
المالية و  أساشي ف
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الجسدية و المعنوية وكذلك لتواصل عملك عل 

نحو أفضل, مهما كانت الصعاب و الظروف، يجب 

ي و حب لعملك، و دافع 
ى
أن يكون هناك تشجيع ذات

داخلي قوي يلهمك ويحفزك عل العمل لبلوغ 

هدفك، وإلا فإن فرص نجاحك لبلوغ أهدافك تكون 

ك أولا ضئيلة جدا جدا ، و التحفت   يكون بحب ذات

أن تنافس نفسك تحسن شخصيتك او بالتحدي مع 

الاخرين لكن بإيجابية ومعنوية و قلة مقارنتك مع 

 اشخاص. 

 باختصار: 

النجاح هو الرغبة فالوصول للهدف وتحدي 

 الصعاب، التحفت   والدافع للوصول. 
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اة جي 

 ال
 
ة
 
ف ي 

 
 حف

توزع مصائبها  الحياة كانت منذ أزلها ولا زالت

وأفراحها؛ ب أهوائها ويشح البشر يتلاومون 

ويتسارحون ... منهم انتحارات وخيبات واحزان 

وافراح ... أنت ... أنت عليك أن ترتمي عليها وعل 

ي عل سمعك كل ملاحم 
نفسك بصت  ورزانة، ألقى

العظماء، وكل من يذكره صغت  وكبت  وكل من يحمل 

سعادة وجلها مصاعب ابتسامة فعلية كلها أضغاث 

وأحزان، هي معادلة الحياة لتحصل عل النجاح 

والفرح، عليك أن تذوق الآهات ومصاعبنا تبقى دوما 

 أقل من مصاعب. 

حوا بأقلامي جروح الحقيقة قاتل وانهض 
ين اجتى كثت 

ولا تجعل من نتفة جبلا ومن رشفة نهرا انز همومك 

ت عن اكتافك ، وحلق فدوما والحمد لله دوما أن

ين، هي الحياة وحكمتها فالصت   أفضل من كثت 

مفتاحها إيمانك وسلامك الداخلي ، بمعرفة أن لكل 

ء يحدث سببا أن ترفع راسك عاليا تحت شفق  ي
شر

الألوان الرمادية وأمطار الحزن .وتعلو ابتسامة 

ي وجه كهوف 
 
محياك تنصع ابتسامتك البيضاء ف
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ر به الله اللط  ، ان تتيقن قلبا وروحا بان ما حدث أم

بأن من غادرك ذاهب اليه ، ومن عاداك هدية منه  

كمغلف اجور وحسنات لأجلك وفرحا لأنك تستحق 

ت عل ما أتاك ، والجنة لا تحتاج حديثا  لأنك صت 

ي لوصف حور 
لعظمتها لأن كل خواطر الدنيا لن تكق 

 واحدة. 
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 الن  
 
ق وحلإوة  الطري 

 
ي ن مرارة  صري 

لا بأس وإن سقطت لآلاف المرات فلا أحد يفوز من 

المرة أولى إلا الموهوب، دائما هنالك فرصة أخرى 

تذكر هذا جيدا أمامك فرصة للفوز فاغتنمها جيدا 

ولا تستسلم للفشل، أعلم أنك إن ظللت تحاول 

ستفوز وسيكون النجاح عنوانك وختام كل أعمالك، 

تذق الويلات فالنجاح لن يسم نجاحا ما دمت لم 

ي سبيل تحقيقه، لا تيأس وإن خشت المعركة 
 
ف

فماهي إلا جولة من الحرب وعليك السعي للفوز بها 

وبجدارة، فطريق النجاح عست  وغت  يست  ولكنك به 

جدير، وبي   مرارة الطريق وحلاوة النصر اعمل 

 لتحقيق أهدافك. 
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ل حلمك  ح 
 
 من ا

 عن حلمك و لا يحق لك لا يحق لك التخلي 

اجع لم  الاستسلام ما دمت تتنفس، لا يليق بك التى

اجع عند أول تعتر لك مهما خذلت و مهما   تخلق لتتى

كشت و مهما تعرقلت، ثابر من أجل سعادة نفسك 

و تعلم الصت  فلن تحقق شيئا بدونه بِر والديك فهم 

هدية من الكون لك و حافظ عل علاقتك مع الله 

ء قدير و إليه ترجع الأمور، احذف  إنه عل   ي
كل شر

كلمة الخوف و ما رادفها من كلمات تثبت ارادتك، 

ات ماهي إلا أمواج الحياة فإن تمسكت  تلك العتر

تك بعد ذلك 
َ
ت و زاد

َ
د
َ
جيدا بحلمك و طموحك رك

قوة و عزيمة لتتخط ما هو قادم و تذكر دائما أنك 

 ستنال ما هو حق لك. 
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ق السماء 
 
عاي

 
حلإم ت

 
 ا

ي بكل قوة وأمل الىي المالانهاية من الطريق 
سنمض 

سنكون أم لا أعلم ماذا يوجد بي   أزقة الطرقات 

هر السعادة والورد  ونحن نجمع فتات التفاصيل لت  

ي قلوب ملائها اليأس ودمرها الذبول. 
 
 ف

ي لن أكون كما أريد، 
 
يتكلمون بأن حلمي مستحيل وأت

، كلمات الإحباط كانت يت كلمون ويتكلمون عن فشلي

ي 
 
، كانت كلماتهم أكت  حاجز ف ي تجتاز أسوار قلت 

ي 
 
ي فقد تعلم ماذا ف

ى
، كانت وسادت المست  نحو حلمي

ي كانت تحتضن دموعي 
ى
 القلب من الأوجاع وسادت

 ماذا عن الأحلام؟ وهي تعانق السماء

 ماذا عن الأحلام؟ وانا أعمل جاهدة لتحقيقها

 ن الأحلام؟ وقد عدت منسياماذا ع

ماذا؟ عن الأحلام لقلب لا يعلم معت  الاستلام مهما 

 حصل. 

 ماذا يحتاج الحلم لكي يصبح حقيقة؟
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يحتاج قوة وأمل يحتاج إلى إصرار وثقة بالله يحتاج 

إلى صت  ودعاء يحتاج إلى صديق صدوق دائما 

 بجانبك. 

ي 
ا وعانقت  ي الوسادة وصمت كثت 

ا وعانقتت  بكيت كثت 

لهدوء لم يكن الحلم مستحيل ولكن البشر تصنع ا

 . ي وبي   حلمي
 الحواجز بيت 

 جالسا أنظر لحلمي الذي عانق السماء

 جالسا أفكر بكلام البشر جالسا أفكر بعناء

 جاسا أفكر باليأس الذي أصاب القلب

جالسا أفكر... هل سأكون أم لا وهل انا قوي لأكمل 

؟  المست 

 صديق الصدوق الذي ي
ى
ي ها قد أت مسح عل قلت 

ي 
ي ذهت 

 
 عما يدور ف

ُ
حتى يزهر من جديد سأقول له

 وانا جالس: 

ي 
 
ي الأمل انا بحاجة لكي أتكلم معك عما يدور ف

صديقى

ي إلى  ، اليأس حطم القلب حطم الأحلام وسار ت  ي
ذهت 

ي 
 
؟ ف والله إت ي

 
ت طريق لا ضوء فيه ماذا أفعل أخت 

، لا أريد أن أكون ولا  ي
 تعبت جدا وهذا التعب أهلكت 



 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
ة هاي 

 
ى الن

 
 ـــــــــــــــــــــــ صارع حت

35 

 

أريد أن أست  لقد انتهت أحلامي ولم تعد تعانق 

 السماء. 

 أتعلمون ماذا قال لىي الأمل بكل رقة وهدوء؟ 

جت  القلب المكسور كلامه جعل الأحلام تعانق 

 السماء مرة أخرى. 

أيها اليأس لما العبوس وعدم القبول لما  قال الأمل: 

رسمت لك دربا ملأته بالسقوط ولما قيدت أحلامك 

م رسمت لك واقع وأمنياتك 
ٌ
بجنازير المستحيل ول

اسميته الفشل نعم لقد قيدت نفسك حياتك من 

جميع الاتجاهات لم تجعل لنفسك نافذة من أمل  

كلما ذاقت عليك دورب الحياة نظرت إليها وعند إذ 

ي قليل من الفرج لما لم تجعل لك 
ى
يذهب الضيق ويأت

ة يمدك بنور كلما شعرت بظلام القلوب  ثقبا صغت 

ي لما، حطمت نفسك قبل اوانك اه اه  لما 
 
ت أخت 

ي 
 
ت ي لما، لم تسع لىي حلم من أحلامك أخت 

 
ت أخت 

ي قفص عجزت من الخروج 
 
لما، لما جعلت نفسك ف

ي لما، لا تلم الحياة ولا تلم القدر 
 
ت منه لما لما أخت 

ولا تقل هذا صعب ومستحيل أعلم عزيزي أن 

المستحيل وجهة نظر والأمر الصعب ما هي إلا 

. أ  لفاظ تتنطق بها أفواه البشر
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ي النهاية سأقول لك: 
 
 ف

 إذا شعرت باليأس يوما تنفس وقل: 

ي وطر كالعصافت  واشدو أجمل الألحان  ابتسم يا قلت 

وانظر إلى السماء و طر و طر حتى تصل، لا تقل هذا 

مستحيل فبداخلك أمل حطم كل الصعاب بداخلك 

ن أمل يجعل من الحلم واقع ومن الحزن فرحا وم

الضعف قوة ومن السقوط نهوض ومن الذبول 

 أزهار. 

إخلاص تقول: شكرا لك عل كلامك الجميل 

والعميق سأحارب واستمر حتى أصل حتى أحقق 

 أحلامي حلم بعد حلم. 

ي دروب الحياة 
 
ي سيبقى السعي والأمل ف

 
نعم اصدقات

 طريقا للنجاح وتحقيق الأهداف... 
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ا ل دد اوم مج 
 
ف
 
 لي

 
هض

 
ل و ان

س 
 
ف
 

 إ ن

ة وهي نقطة الفوز  أعلم أنك وصلت لنقطة الأخت 

نقطة التألق لكنك سقطت و لم تصل لكن لا 

تستسلم أعد المحاولة مرة ثانية و ثالثة و رابعة و 

ي المرة الخامسة ستفوز حتما ستصل و لو طال 
 
ربما ف

ك ، لا تفشل أبدا ربما سقطت لكن إياك أن تبقى  صت 

انهض، انهض من أجل أحلامك ،فبعد ساقطا 

ي النهوض ، اصعد إلى القمة و اقهرهم 
ى
السقوط يأت

بنجاحك ، حقق أهدافك ، لا تيأس فبعد الصت  دائما 

هناك أشياء جميلة يخبئها الله لك ، كن قويا مبدعا 

يجب أن تصل إلى مبتغاك ، انهض لتعمل من أجل 

ه مستقبلك ، انهض من أجل ذلك اليوم الذي تعم في

لكم لنجاحك ، بالتأكيد يوجد هناك  الفرحة أرجاء مت  

كها  ي طريقك للفوز لكن تخطاها لا تتى
 
عقبات صعبة ف

تعرقل طريقك قاوم و قاتل و اصت  فهذه الحياة 

مختلفة ربما اليوم تفرح لكن غدا تصبح الأكتر تعاسة 

لكن أنت من يجب عليك أن تسعد نفسك لا تعتمد 

ك أن تفشل ، لكن أنت عل الآخرين فكل منهم يريد

تقدم و تقدم حتى يفتخر بك والديك ، الحياة فانية 
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لذا عل كل أحد منا أن يستغلها لتحقيق أهدافه و 

ي لك حارب لتصل 
لإرضاء الله تعالى ، نصيحتى

ي اليوم الذي تفوز فيه ، لا 
ى
لحلمك و حتما سيأت

تستسلم، لا تفشل، تفاؤل و أشعر بالأمل و الفرح ، 

 و كن قدوة للجميع.  صل إلى القمة
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 الطري ق
 
اة  معات 

 عبارة عن جعبةٍ مليئة 
ُ
لطالَ ما كانت الحياة

جِد 
َ
ي من مشكلة و ما إن تنتهي منها وت

 
بالمشكال، تعات

الشقيقة،  -المشكلة-الحلّ حتى يفاجئك ظهور أختها 

ي التهرب منها وم
 الحياةِ هكذا لا يعت 

َ
 كون

ّ
ن وإن

 عقدها الشائكة أو تجاهلها عل العكس  

 طعمًا لحياتِه 
َ
 كلّ إنسان يود أن يعيشَ ويذوق

ْ
إن

بصِدق لابد له من أن يتقبلَ الصعاب ويواجهها 

 ويتعامل معها حتى يتجاوزه

 أن تعلمه 
ّ
ي منها الإنسان لابد

 
 كل مشكلة يعات

ّ
وإن

ا
ً
ضج

ُ
 ن
ُ
ه ويزيده

َ
 يغذي إنسانيت

ء وتضيفَ له معت ى ي
 شر

 
َ
 منها لذ

َ
ي الأخت  إن شكواك

كِ من الصعاب، فق 
ْ
ش
َ
ا لا ت

ا إن لم يزِد من معاناتك
ً
 لن يغت  شيئ

 من الفشل 
َ
ك الخوف فواجه، تعلم ... ولا تتى

 النجاح
ُ
ك، فمن رحمِ الفشل يولد

ُ
 يوقف

ا 
ً
ك ما تريد لأنك تظنه صعبًا وتميلَ لآخر ظن ُ لا تتى

ي فذاك أكت  
 
، حينها فقط ستعات  منك أنه سهلٌ أكتر
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ُ
 المُمكن أن ترتكبه، لِأنك تركت ما تريد

َ
خطأ من

 كلها مصاعبٌ تلوَ 
َ
 ما لا تريد، إن الحياة

َ
ت واختى

 
َ
جعلها أصعب من ما هي عليه، فما بعد

َ
مصاعِب فلا ت

 
ّ
لمك وغايتِك إلّ

ُ
 وح

ْ
ي سبيلِ هدفك

 
معناةٍ وتعبٍ ف

ي دربِك وأترُك أثرك. 
 
ي ف

حق، فمض 
َ
 تست

ى
 سعادة
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ل 
س 
 
ف
 
ح لإ لي

ج 
 
ن
لي 
ت  

 
لف

 
 ح

الحياة، ما إن تسمع هاته الكلمة المفعمة بالحيوية 

ان المقاومة وعدم الفشل  والنشاط تشتعل فيك نت 

 تذكر دائما أن الحياة لا تقبل الفاشلي   البتة

ي غياهب الهموم والأحزان
 
 بل إنها ترميهم ف

أنك  أنا أعلم يقينا أن حياتك باتت بلا معت  أنا أعلم

ية وجدت عل الإطلاق   ضمن أسوء مجموعة بشر

 عل أمثالنا، هذا 
ً
كما أعلم أن العالم مكان قاشي جدا

ي قدما نحو تطوير ذاتنا 
ما يدفعنا لعدم الفشل والمض 

رغم قلة الإمكانيات فمن رحم المعاناة يولد العظماء، 

كن عل يقي   تام أن الفشل ما هو إلا أول خطوات 

قريب فليس ثمة حزن دائم، فقط  النجاح، وأن الفرج

سْتغل 
ُ
لا تفشل وكن أنت وحقق حلمك لكي لا ت

 لتحقيق أحلام الآخرين

تذكر أن قيمة الإنسان هي ما يضيفه لهذا العالم من 

 ميلاده إلى وفاته
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ي 
 
فصارع ولا تيأس فالحياة أقصر من أن نهدرها ف

الفشل المتواصل، ثق بنفسك وتوكل عل الله 

 ستحق المقاومة. فالحياة جميلة وت
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ة وي 

 
 ق
 
ة
 
ا امرا ت 

 
 ا

لست مثالية لست كاملة لست غنية ولا ما شابه انا 

لست كما يريد الغت  انا هي انا فحسب انا تلك الفتاة 

ي حقا اتبعتر  التلقائية العفوية وهنا يكمن تمت  

...أشعر بالوحدة أحيانا بالحزن  وتتبعتر افكاري معي

ي الثالثة من ربيعها شقت منها أبكي 
 
ة ف  كفتاة صغت 

ي قوية لا أسمح بالانهيار أمام أحد ولا 
حلوتها! لكنت 

ي وجه أحد
 
 أتذمم ف

ي احدى 
 
 ..أحزن ...أبكي أكتأب كل هذا يحصل ف

أتبعتر

ء من  ي
ي الزهرية لا أسمح لأحد برؤية شر

اركان غرفتى

ي لذلك انا أسمي نفسي قوية أبدي نجاحا 
ى
ات تبعتر

جاح أعمل وأنافس ولا أستسلم للصعاب أبدا تلوى ن

ي فعلا 
ي لأنت 

أنا " امرأة قوية " وأحب من يستثنيت 

ي بأحد 
استثنائية لا أشبه أنتر أخرى ولا يمكن مقارنتى

ي  ي وبي   غت 
ليس غرورا وإنما ثقة أضع حدودا بيت 

ي لكن بحدود لكي لا 
ي أن يحبت  أحب وأسمح لغت 

ي ولا أ
ي أو ثقتى

 
يات ء من كت  ي

هتى  الحياة حلوة يخدش شر

حينما تدركي   حلاوتها تدركي   قيمتك كم انك غالية 

ك أدركي  ي غالية لدى غت 
 
عل نفسك قبل أن تكوت
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انك تنجحي   حينما تقررين انك قوية تستطيعي   أن 

ي 
 
ي نفسك ثم كوت

 
ي أحدا كوت

 
ي أنت لا تكوت

 
تكوت

ء لا تقبلي بأن يهتى  جزءا من  ي
لنفسك كل شر

ابتسامة حلوة وأنجخي شخصيتك أمام أحد بل ابدي 

ي نفسك لا تنظري حبا ولا اهتماما دللي 
قاومي واستثت 

ي من خصالها     
نفسك متعيها، ثقفيها وهذبيها وحست 

وا ما بأنفسهم  " لأن " ما يغت  الله بقوم حتى يغت 

 انت قوية. 
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ى  
 

ق  طرن 

ي ما كان وراء عندما تست  الأقدام نحو الأمام لا ندر 

ة ،لا ندري ما سبب ذلك  تلك الخطوات المبعتر

التبعتر فقط ما نراه خطوات شيعة جاهدة تحاول 

ي حياة تتطلب كل هذا 
 
الوصول إلى ذروة النضج ف

ي زمن ساعة مقلوبة تعيدك للوراء كلما 
 
الجهد فنحن ف

حاولت التقدم، فهو مجتمع لا يريد منك الوصول 

 المحلقة نحو عالم فقط ان يقصص تلك الجناحي   

ي لا يوجد لها نهاية 
ي والأحلام وأهدافنا التى

 
الأمات

ي 
 
ة وطموحات واسعة، تجعلنا نعيش ف أهداف كبت 

هذه اللحظة ونتنفس بسببها كوننا رسمنا طريق 

نا برجوته فلا أحد يستطيع  المستقبل ونعيش حاصر 

ي طريق حلمي ،حتى ولو زرعوا اتحداهم 
 
زرع أشواك ف

دامي تفيض دما فذلك الحلم نور من بالوصول ولو أق

ء به عتمة الديار ي
 نفق مظلم أض 

وقهر من تصدى لباب الوِقار سأجول حلقات الدهر 

ل وقمم تعلوا 
ُ
بكل اقتناء لأصل المبتع  شهادات ع

 السماء. 
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ي هبأ بل بكمِّ من 
ى
ياء تلك الأحلام لا تأت بكل فخر وكت 

بلورتك الشقاء والعناء الذي يوصلنا للمبتع  فلا تدع 

تسقط من يدك أحميها ولا تسامي الانحناء، بل 

 القِوى والابتهاج بنور الحياة. 
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مل 
 
ق الإ  طري 

جميعنا لدينا أمل والجميع عل هذه الأرض لديه 

ي النهاية كان 
 
 من الألم ولكن ف

 
معانات جميعنا عات

امنا هو الطريق الوحيد الذي لا يمكن أن يغلق أم

الأمل سنسلك هذا الطريق بفرح، به سنحت  بعد  

كربتنا فنحن لم نخلق داكني   لم نخلق لنجعل 

حياتنا ألوان داكنة خلقنا بصفحة بيضاء نلونها نحن 

بمحاولاتنا وإنجازاتنا بعد كل صراع نمر فيه، لنجعل 

من أنفسنا فراشات ملونة ترفرف فخورة حول 

عب الذي مرت به نفسها وبطريقة تحليقها بعد الت

ان.   لتحاول الطت 

ء الطريق  ي
ء نفسه ويض  ي

 يض 
ً
واجعل من نفسك قمرا

للآخرين فحتى القمر بعد الخسوف والكسوف يبقى 

 .
ى
 جميلا

ي هذه الحياة، جميعنا مر 
 
ء أحزنك ف ي

لا تبكي عل شر

بأوقات يكون فيه البكاء والانعزال الحل الوحيد ولكن 

ي النهاية ستضحك بأعل صوت
 
عل ذلك  أعلم أن ف

 .
ً
 الوقت الذي اضعته باكيا
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ي تغلبت 
ي قلبك الكثت  من الانتصارات التى

 
واحمل ف

 عليها اجعلها أملك لإكمال الطريق

ي عالم داكن 
 
اجعل أحلامك الوردية تطت  وتتحقق ف

 اللون. 

ي البحث عن حقيقة الأشياء عش 
 
لا تضيع وقتك ف

اللحظة بلحظتها واعلم أنك لن تندم عليها مهما  

 كانت. 

 استبدل قلبك بوردة معطرة اسقها سعادة وأمل. 

استنشق الحياة كأنها بستان من الزهور تفوح منه 

 رائحة عطرة. 

 لا تجعل مصاعب الحياة أن تغت  نظرتك بها 
ً
ا وأخت 

ي طريق الأمل. 
 
ي ف

 أجعلها ألوان مبهجة وامسر

 .  فسنحت 
ً
 فما دام الأمل طريقا
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 حلم 
 
ة
 

اص
 
ف
 
ي
 ات 

 وحلقت بأحلامي بعيدا...  حلمت

ي طريق أحلامي رغم كيد 
 
شت ف

المصاعب...تجاهلتها كأنها لم تكن...لم أتركها تكن 

ي وطموحي كان أكت  من تلك 
...شغق  عائقا أمامي

ي أرادت أن تقف أمامي ... 
ة التى  الفجوات الصغت 

كنت أعلم أن الطريق لن يكون سهلا بل سيكون 

ي 
ي بأنت 

 
 سأصل نهاية...هو مليئا بالعقبات لكن إيمات

ي كل مره  
 
ي كل مره فشلت...وف

 
الذي امسك بيدي ف

 كدت ان أستسلم... 

ي فيها... 
 رفعت 

ي 
...كنت أنهض بقوة أكتر من السابق وأكمل طريقى

 بعزيمة أكت  من المرة الاولى

ي لأحلامي واجهت الكتر من 
ي طريقى

 
ف

ي بداية الطريق، لكن 
 
محطات...الفشل...كان أولها ف

كل محطة كنت أمر بها كنت أقول إنها لم آبه اليه  
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ي تجاوزها...وحقيقة ذاك 
 
ة بإمكات مجرد عقبة صغت 

 هو الذي فعلته

 استطعت تجاوزهم جميعا واحدة تلوى الاخرى

كنت دائما أقول ان هذا الأمر يستحق كل هذا 

ي 
 الجهد. إذن يا صديقى

 ..."" أرسم احلامك بنفسك وش اليها لىي تحقيقها

امك الكثت  من عقبات لكن تأكد أنك ستواجه أم

 بإمكانك تجاوزها إن أردت أنت هذا... وتذكر

ي البداية وسيكون الامر صعب 
 
" جميعنا نفشل ف

 لكن اعلم ان دوام الحال من محال ". 
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ى  
سلم

 
ست
 
ي
 لإ 

ي أنك جميلة ولا يليق بك إلا الفرح... 
 !أنسيتى

ي أن أمرك بيد الله
ء...  ! أنسيتى ي

 وهو القادر عل كل شر

أعلم أنك متعبة لأبد حد ومنهكة وهشة للغاية 

ي لآن وأنظري للسماء أليس الذي 
 
ولاكن دعي حروف

ي ...   فيها عالم بك، فلا تيأشي وابتهخ 

ي قوية عندما تعطيك الحياة مئة سبب لتنهاري 
 
كوت

ي سعيدة. 
 
، أعطها ألف سبب لتكوت ي

 
 وتحزت

ن سلبيات عندك فلو كان لا تهتمي لما يقوله الناس م

ي لهم ما 
ي وجهك احذري أن تحققى

 
صحيحا لقيل ف

ي 
 
يحبون .... لأنك ستقيمي   لهم عرسا بجنازتك، كوت

 ... ي
ى
ي وإحتقرت

ى
ي مهما إنتقدت

 ايجابية غاليتى

ي قوية لأجلك أنت واجهي مصاعب الحياة 
 
كوت

ي كما تحبي   دائما. 
 
 بمفردك، كوت
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ي حياتك طوري مستقبلك لا تستسل
 
مي انجخي ف

فاللذة الحياة هي مقاومة من قال لك لا 

 ...  تستطيعي  

اصنعي من نفسك فتاة رائعة، واثقة، مختلفة، 

ي ذلك الاختلاف 
 
محبوبة، أنيقة، مختلفة، كوت

المبهر لا تسمخي لهم بكشك، عندما يحاول أحد 

ي 
ى أنك لستى الحمقى الاستهزاء بك ابتسمي له لت 

 فريسة سهلة... 

ي مثل شلال يافع، مندفع، قوي، كاش، لكل 
 
كوت

ة  معضلة فأنت بمثابة جرعة دواء نادرة الوجود، كثت 

الطلب لا يصل إليها إلا من سع من أجلها أو كتحفة 

أثرية جوهرية لا يمتلكها إلا من يدرك قيمتها.... فعلا 

ي ذلك الشهاب اللامع الذي 
تستحقي   كل هذا، فانتى

، لا يراه إلا من سهر ال ليالىي من أجله لذا تأملي

، ابتسمي ودعي السعادة  ، تفاءلىي ، اندفعي تشجعي

يي   ملامح وجهك، كل ما هو   
تدخل باب قلبك لتى

جميل يبحث عنك ويمد يديه إليك لتحتضنيه، 

ي مقبلة عل الحياة ثم استعدي 
 
ي أنت وكوت

 
فقط كوت

 لاستقباله. 

اهتمي بنفسك فهناك من يحب أن يراك مكسورة 

ودتك وازدادي جمالا وتأكدي أنك إذا فإسحقيهم  بت 



 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
ة هاي 

 
ى الن

 
 ـــــــــــــــــــــــ صارع حت

53 

 

ي وراء أحلامك ستحققي   
ي بنفسك وسعيتى

وثقتى

ي 
 
أشياء يرى البعض أنها مستحيلة لذا تشجعي وكوت

 قوية فالحياة ليست للضعفاء. 
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ا  حلإمي 
 
جو ا

 
ن

 

 نحو أحلامنا... 

مقتد
 
دير، ل

َ
ادر، لق

َ
 لق

َ
 ر... ثم إن الله عل حلمك

اتك وعل ما  
َ
ينيك عل ذ

َ
حاول دائمًا أن تفتح ع

رصًا واعِدة، وأحلامًا 
ُ
ا مفتوحة وف

ً
حولك، ستجد أبواب

جميلة، لا تقع أسِت  لحظة يائِسة، أو موقف صَعب، 

رق 
ُ
طيل الوقوف عند الأبواب المُغلقة، والط

ُ
ولا ت

ة. 
َ
ود
ُ
 المَسد

أدرك قيمة الحلم الذي بداخلك، قم واسطر له 

 لينت  عالمك. الدرب 

ي تسلسل عت  ظلام الليل 
رغم حشود اليأس التى

لتقتال نشوة الحلم إلا أننا مازلنا نرتدي ثوب 

ي 
ي صفوك أن ما يدفعت 

 
 ف
ً
الأمنيات أجعل دوما

 .  للمحاولة هو إيمانك الشديد بأن القاع ليس لىي

ي أحاول 
 
 بظلمات اليل هذا الدعاء )اللهم إت

ً
كرر دوما

ي 
ي اتعتر فاقمت 

 
ي وإت

ي  فاعت 
 
ي اللهم قوت

ي أشتت فدلت 
 
وإت

كم عن ش من أجمل  ( سوف أخت  ي
ولا تضعفت 
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ي إليك والحلم لن 
ى
الأشار وهو لا تقف فالدرب لا يأت

ي يديك هي هكذا الأيام سعي دائم 
 
يجري ليسقط ف

أتمت  أن لا تنظر إلى الخلف لأنك سوف تخش كل ما 

 أن الاحلام ستحقق بذل الجهد 
ً
لديك أوقن دوما

ي والرجاء لا تيأس فعند الله يتحقق ليس بالتم
ت 

 الامنيات. 

ك  ي ستقف احلامك بي   يديك لتخت 
 ما يا صديقى

ً
يوما

 بي   يديك، 
ً
ت وتحملت حتى وجدتها واقعا إنك صت 

أن الله تعالى لا ينس سهرك وتعبك وعزلتك وإرهاق 

ك جهدك واجتهادك كل هذا لن  ة تفكت 
جسدك وكتر

ى ثمرة أفعالك امامك  ، اجعل يذهب سدى ستى
ً
قريبا

المحاولة والاستمرارية طريقا نحو تحقيق حلمك أن 

ام تتوقف عن المحاولة رغم فشلك كل مرة ورغم أن  

كل المحاولة جديدة هي بالنسبة لك مجازفة، دوما 

اجعل صورة حلمك امامك وتخيلها طوال الوقت 

ي   ما ستقول أن الله جت  قلت 
ً
ي يوما

 
حتى تصل إليها ف

ا لم أكن اعلم ب  ه ابدا. جت 

 

 

 



 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
ة هاي 

 
ى الن

 
 ـــــــــــــــــــــــ صارع حت

56 

 

 تنهد

 قل يا رب

 خذ بضع انفاس عميقة

 ثم أكمل قصة نجاحك بكل حب.  

ى(   قال تعالى: ) و جاءته البشر

لعل السطر الذي حرم عينيك النوم ليلة دواء لداء 

 أرهق العليل ليال طوال

ي لا تظن أن دعاءك لا يستجاب، الله يسمعك 
صديقى

يدبر امرك يكتب لك كل خت  ويصرف عنك الشر 

 مته اطمي   الله لا ينساك. برح

...كل صفعة تعلمك درس وكل سقوط  ي
صديقى

يدربك عل الوقوف وكل طعنة تزودك بالثبات فلا 

تحزن عند الصدمات ، أيا كان ما يحدث لك يا 

ي اليأس لو أغلقت جميع الأبواب 
 
ي لا تقع ف

صديقى

سيظهر لك طريق شي لا يعرفه أحد ،لا تقنط من 

ي م
ة يا صديقى ي غد النجاح بعتر

 
الا ينال اليوم يدرك ف

لا يمكنك أن تعود للخلف وتغت  البداية لكن يمكنك 

ي 
أن تبدأ من مكانك وتغت  النهاية الافضل .صديقى

العزيز استمر بالتقدم لا تهتم بالأصوات المحبطة 
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ي تسخر من احلامك وتشدك إلى الخلف آمن 
التى

ي 
 
ي الروح إصرار وف

 
ي اعلم أن ف

بنفسك يا صديقى

ي خطواتنا يأس ولا سأم ،اعلم إن أعماقنا أم ل لا يعتى

الهزائم دائمة ومستمرة عل طول الطريق بطولتك 

ي التجاوز، إذا لم تنجح هذه الخطة 
 
الوحيدة كانت ف

ّ الهدف تذكر أنه لا   الخطة، ولكن أبدآ لا تغت 
ّ
.. غت 

ي 
 
يمكن لأحد أن يحطم أحلامك إن سعيت جاهدا ف

ي وأنت  تحقيقها،
ى
ي ذكريات  لا تدع يومك يأت

 
ما زلت ف

 الأمس المُتعبة

 يوم جديد يستحق منك كل جديد

قة  أملٌ جديد همة مُشر

 وثقة بالله تعالى. 

 كن مُتفائلا انك لِطيف ولا تؤذي وأنك ستصِل 
ً
دائِما

لا تستسلم   لهدفك رغم الصعوُبات، فقط لا تيأس،

ي حياة كل انسان ايام قاسية، قف من جديد 
 
ابدا، ف

ما أجمل الحياة عندما تعيش لأجل  وواصل واستمر،

 وما أصعب الحياة عندما 
ً
حلم حتى لو كان صعبا

 نعيشها بلا حلم. 
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ي العزيز؛
 صديقى

 رسالة لك: 

 أنك انسان قوي وصبور، واجه كل شعور  
ً
تذكر دائما

يخليكِ ضعيف واهزمه، لا تسمح لأي شخص 

ء مهم بالنسبة لكِ، ابحث عن اشياء  ي
يحطم شر

الحياة اصدقاء جدد، كتب، موهبة جديدة، تحببك ب

ي امرك لله ولا تيأس،
ء واهم حاجه فوض  ي

 اي شر

ازات الغد، 
َ
ن عل يقي   بأن صُعوبات اليّوم هي إنج

 
ك

 كل 
ً
 مُبهما

َ
 لنا حديثا

ُ
 توجه

ً
أعتقد أن الشمس دوما

 من 
ى
ق فيه هي ترسل لنا شكلً صباح، كل يومٍ تشر

 ..أشكال المواساة وكأنها تدفعنا للأمل. 

، املأ قلبك بالإيمان ولا 
ً
ءٍ لا يزال مُستمرا ي

أن كل شر

تقلق ... اجتهد وحارب الخذلان وقاوم الاحزان 

وعانق الاوتار فما لذة الحياة دون سعادة ونجاح، 

 تمسك بالأمل مهما كان مستحيل

ء قدير، العمل  ي
واهمس لقلبك ان الله ع كل شر

 يعطيك المعت  والهدف، فالحياة لا معت  لها من

دون العمل، تفاءل ولا تدع لليأس مكان، وثق بأن 

الصعب سيمر وأوقات الألم سيعقبها أوقات فرح 
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وسعادة، فلا يوجد إنسان بلا مشاكل ولا حياة بدون 

 عقبات... 

ي العزيز: إن الله يرى اشتياقك لتلك الفرحة 
صديقى

ويرى لهفتك عليها، فحاشاه أن يردك خائب سيجت  

جمل صورة لها، بخاطرك ويعطيك إياها بأ

سيستجيب بإذنه ما دمت تؤمن وتتيقن وتظن به 

 الظن الحسن... 

 ُ  وثالِثة، حتى تشعرَ بأنك غت 
ى
 وثانية

ى
 مرة

ُ
قد تخفق

 إلى 
َ
ا لتعود ً قادرٍ عل النجاح، ثمَ يهبُك اُلله صت 

 زرقاء اللون! 
َ
ا، اجعل روحك

ً
س أبد

َ
 الواجِهة، فلا تيأ

 مثل السماء،   
ى
 مثل ا واسعة

ى
 مثل  لثلج باردة

ى
هادئة

 مثل الأمواج.   الفجر،
ى
 عاتية

 . )ثق بنفسك ودع العالم  (

 اتمت  لكم دوام التوفيق والنجاح. 
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ة هاي 

 
ى الن

 
لة حت ح 

 
 حلمك صارع من ا

 
 عش

ي الكون، لم تخلق عبثا، وجودك أن
 
ت معجزة الله ف

ي الحياة ليس صدفة، أفكارك، مبادئك، أحلامك 
 
ف

ي نفسك، 
 
وطموحاتك ليست مستحيلة فقط ثق ف

حاول، قاوم، انهض من أجل حلمك حتى وإن لم تر 

ات إلا  نقطة النهاية، فما طال الطريق وتكاثرت العتر

صارع لتصل، هذا السباق الشيق يستحق أن تفوز به 

 حتى النهاية. 

القوة تستمدها من الله، والعون منه، والأمان معه 

وكل مخاوف الدنيا لا تساوي شيئا عند التوكل عليه، 

ي استيعابه والإيمان به  ما يستطيع العقل البشر

يمكنك تحقيقه، لا بأس الأمر الذي تراه يفوق 

طاقتك لم يضعه الله أمامك إلا وقد وضع معه 

ه، يوما ما ستغدو فخورا بنفسك القدرة عل تجاوز 

 وأنت 

ي المكان الذي كنت تحلم به دائما وأنت تعيش 
 
ف

ي الحقيقة من 
 
حلمك، التغيت  الذي تنتظره هو ف

ينتظرك. هناك من نجح رغم الإعاقة ورغم الألم، 
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هناك من فقد بصره وهناك من جعله المرض عاجزا 

عن أداء أبسط المهام اليومية لكن هؤلاء لم تمنعهم 

الظروف من تحقيق أحلامهم هم يمتلكون شيئا لا 

هم من الأصحاء الذين لم يستطيعوا  يمتلكه غت 

تحقيق أحلامهم واستسلموا للظروف وهو الشغف، 

تمسكهم بحلمهم وانتهازهم الفرص الجديدة جعلهم 

هم.   ملهمون لغت 

ضع لنفسك هدفا وكرس جهدك ووقتك لتحققه، 

لهمة، الإرادة اعمل أكتر من المعتاد الإصرار وا

والعزيمة، الصت  وكذلك التفاؤل والأمل كل هذه 

ء  ي
الأشياء ستساعدك لتنال العظمة والنجاح. كل شر

موجود لأجلك أنت لأنك تستحقه بجدارة، ردد 

دائما ) يوما ما سأصبح الشخص الذي أريد( لا تبقى 

مكتوف اليدين وتنتظر الظروف أن تتغت  حسب ما 

ها بنفسك لتصل إلى حلمك، لا  تريد بل قم وغت 

تستسلم مهما بدا لك الطريق طويلا وشاقا فحلمك 

يستحق أن تحارب وتصارع من أجله، يبدأ الفشل 

عندما تقرر أنت التوقف عن المحاولة، لا تلتفت 

ء سوى رؤيتك فاشلا  ي
للفاشلي   الذين لا يرضيهم شر

ا دون  مثلهم، إياك أن تكون شخصا عاديا كن متمت  

ي صفحات الت
 
اريــــخ أكتب قصة نجاحك اسمك ف

 بنفسك
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وكن أنت بطلها، كن إيجابيا ومتفائلا إنك لن 

تستطيع الوصول إلى قمة الجبل بقفزة واحدة وإنما 

ستصل خطوة خطوة هكذا هو حلمك ستصل إليه 

ة وتجاوز كل عقبة مع الإصرار  بعد تخطي كل عتر

والهمة ستجد نفسك وصلت لحلمك لذا قاتل من 

وم حتى النهاية وستبهر كل أجله لا تخسر الفشل قا

 من ظن بك غت  ذلك عش حلمك. 

  



 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
ة هاي 

 
ى الن

 
 ـــــــــــــــــــــــ صارع حت

63 

 

الت  
 
ف
 

ي  ف
 
ون كلمت  عي 

 ت 

ي فقالت
 
 تكلمت عيوت

أنا، شخص ما. وهذا الشخص هو أنا. نحلم بأن 

 نكون شخصية أو فردا ما ولكننا لا أحد

 أرفض أن أنتسب لأية هوية. 

ء  ي
. الجميع يجهل كل شر ي

 عت 

 !نعم، لا أحد 

عدد لا متناه من الأيام والأشهر والأعوام خالية 

 الأحداث. 

بل دقائق وثوان امتلكنا فيها كل العالم لأن السعادة 

ي اللامتوقع وما لم ننتظره أبدا. 
 
 تكمن ف

ي 
ء ينقض  ي

 الجميع يغت  حلته والكل يتغت  وكل شر

 .  لتبقى الحياة عل ما هي

ية دوما تخضع لقا . ستبقى البشر  نون الخت  والشر
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وسيظل الإنسان ينتقل من اليأس إلى الأمل ومن 

 الأمل إلى اليأس. 

سيبقى المال وحده كاف لصنع سعادة الفقراء، وغت   

 كاف وحده لسعادة الأغنياء. 

 الأمل به يتضح الوجود،

 الطفولة والصباح! ستبقى البدايات هي الأجمل،

لموت !سيتحقق العدل دوما عند الولادة و تثبت ا

 اللامساواة

 الطموح،

 به سنجول العالم سنحبه سنستمتع،

لا نعلم ما سنلقى عل خط النهاية أهو المنطق أم 

 العدل؟ أهو الوعي ام الذكاء؟

 هي الحكمة عل الأغلب. 

ي ذلك سأحزن 
ي الموت لن يزعجت 

حتى وإن لاقتت 

ي لن أستطيع معرفة ما الذي سيحصل بعد 
فقط لأنت 

 .  رحيلي
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ي التاريــــخ وهذا خطأ، اكتشاف يتبع العقل ا لبشر

ي يزيد 
الانسان لماضيه يقتصر عل مستقبله، فالماض 

 اتضاحا كلما زال وارتحل. 

 كن سعيدا،

ي 
 
ي تسمع ف

ي الأذن التى
 
فلن تفهم السعادة يوما هي ف

ي القلب الذي يحن فيحب فيشتاق. 
 
ي ترى ف

 العي   التى
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عا
ي  الن 

ال ال المي  ي 
 
الج  ت 

 
ش  ي 

ي وبالنهاية 
 
جميعنا نحلم بأن يكون لدينا شخص وف

تكتشف أن الجميع يذهب ولا يبقى أحد معك 

ي البداية رائع وبالنهاية يأتيك بالكش لا 
 
فالجميع ف

تحزن عليه ولا تجعلها النهاية لحياتك فلديك عقل 

لكي تصنع به ما تريد، لتجعل حياتك أفضل لا 

ت السيئة والحزينة وتهرب من تتوقف عند اللحظا

أولوياتك وتنعزل عن مجتمعك تذكر أنها لحظة قوة 

لتفجر طاقتك الإيجابية وليست لحظة للضعف، 

اجعلها تجربة بحياتك لتكون أفضل ابتعد عن 

الأحكام السلبية الجأ إلى الخيال حاول تحقيق 

أحلامك وطموحاتك تعايش مع فكرة الجميع قابل 

تنا ليست مثالية حقق للكش والخذلان فحيا

أحلامك ولا تجعلها تنهدم بمجرد عدم تواجدك مع 

شخصيات أحببتها تجنبها واصنع حياتك الخاصة 

ي تعيش بها بسلام. 
 التى
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ل 
 
او

 
ف
 

 ن
 
مة ي 

 
 ع

 هل أستطيع يوما الوصول إلى ما أريد؟

 إنه أمر صعب وشاق ومتعب

 الكثت  من العوائق لقد مللت وسئمت... أنا أصطدم ب

ي وجهي 
 
 كل الأبواب موصودة ف

 ...  لا أحد معي

 ... ي
 
 لا أحد يساندت

 ... ي
 
 لا أحد يحفزت

 هل أستسلم وأعود إلى الوراء منحنية الظهر

ي 
 
 !لكي أتخل عن كل أهداف

 قال لىي لوهلة: نعم 
ي حي   وهنا أنصت لقلت 

 .  تستطيعي   نعم ستصلي  

ي اتخذتها وها قد حان وقت الجِد 
ي التى بعد صرخة قلت 

 قراري... 
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حان وقت العزيمة وشد الهمم والوصول إلى 

 ...  المبتع 

نعم البداية دائما ما تكون صعبة بل وصعبة جدا 

وخاصة الخطوة الأولى، ولكن أستطيع فعل ذلك! 

 نعم أستطيع... 

ي الأولى بجدارة وكأنها حلم يقظة
ى
 أنجزت خطوت

 !أجل لقد فعلتها

ي يا الاه لقد ولكن عاد بعض 
 
من الكسل يراودت

 تعبت... 

 ... ي
ي ويعينت 

 
 أريد أحدا يحفزت

ي 
ي طريقى

 
ي ف

ي نفس الوقت لا أريد أحدا أن يعلم بأنت 
 
وف

 الشاق لذلك الهدف... 

ي لم أعد 
ي وكأنت 

لحظة! لقد وجدتها الحل أمام مقلتى

 أبصر... 

إنه كتاب ولكن ليس كسائر الكتب إنه " القرآن 

 الكريم". 

ي طاقة إيجابية سأجعل لأيامي و 
ردا يوميا لكي يعطيت 

ي الطويل   لكي أكمل درت 
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ي وكأنها معجزة نزلت من  و يا لها من طاقة حلت ت 

 السماء خصيصا لىي أنا

 وخطوة بعد خطوة... 

 ...  تعتر بعد تعتر

 امل بعد امل... 

 وإنجاز بعد إنجاز... 

ي بعد جهد جهيد ولكنها 
ا وصلت إلى محطتى أخت 

ة بخططها: القيام مغامرة ليست كباقيها لأنه ا ممت  

افقنا  بالخطوة الأولى بعد إصرار كبت  و وجود حافز لت 

 أيا كان... 

 أردت فاستطعت... 
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ي ن ج 
س
 
ُ
مال

 
 ا

ي سماء سوداء لا وجود للضوء 
 
لا زالت آمالىي تحلق ف

 فيها. 

 سجنت بتهمه لا علا
ً
وا عليا كذبا قة لىي بها لقد افتى

لقد عشت حياه سوداء إنها حياه قاسيه جدا لكن ما 

ي لم 
زالت عل قيد الحياة لليوم إنه بفضل أمالىي التى

ي يوم. 
 تتخل عت 

ما أجمل الإنسان الذي برغم ظروفه القاسية ما زال 

 .  قلبه ينبض بأملٍ لا ينتهي

 كا
ً
لطائر كنت أريد الحرية فقط لكن لا زلت سجينا

يلحن لحن الحرية داخل القفص لا زلت عل أمل 

ي سوف أصبح حرا يوما ما لقد اشتقت لأناس كانوا 
أنت 

ي لم أراهم منذ أعوام.   النور والدفا لقلت 

ما أصعب أن يعيش الإنسان دون أمل فالأمل هو 

 الحياة الأمل هو إصرار الإنسان عل البقاء. 

ي أن لم يكن لديك الأمل لن
تعت   أعلم يا صديقى

 حواجز الحياة مهما كانت. 
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قريب من القلب انت أيها الأمل مهما اشتد الحزن 

 ...  آمالىي أقوى بكثت 
 تبقى

عل جدران المكان الذي احتجزت بها ظلما رسمت 

ي عل ذاك  ي قلت 
 
ي عل أملٍ ينبض ف

ى
أحلامي وأمنيات

" سأبقى عل أمل  ي لكل سجي  
الجدار تركت بصمتى

 الجميع."
َ
 حتى لو غاب

.  اهذه  آمالىي انها آمالُ سجي  

ي الىي 
ي النهاية تمسكت بحريتى

 
ي البداية سجي   وف

 
ف

 اللقاء. 
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مة ي 

 
 العظ

 
ة هاي 

 
 الن

 هل تعلمون من أنا؟

أنا الذي حاولت مرات عديدة و تعرضت للفشل  

ي أنتقذت من 
مرات لا تعد ولا تحض ،ولا أنس أنت 

ي ونعتت بشتى الألفاظ حتى أهلي و لم ي
ى
ثقوا بقدرات

وصلت لنقطة التخلي عن كل حلم، رغبت بتجسيده 

ي  ي تسلب تركت  
ي رغم أفكاري السلبية التى

واقعا لكنت 

 الفينة والأخرى لم أترك خيار التخلي يستحوذ 
بي  

ي الجامحة أتذكر كم مرة جعلت 
ي ورغبتى

عل عزيمتى

ي لم أستسلم له
ي شخصا عاجزا ضعيفا، لكنت 

ا ولا مت 

لأعذار الواهية واجهتها بجدارة كنت المساندة 

ي والناقد 
ي والماسح لدمعتى

لنفسي والمطبطب لكتق 

ي وجهدي 
ي أحدا غت  خالقى ي لم أجد بجانت 

 
لأخطات

ي وحلمي الذي بات أن يصبح حقيقة كلما نظرت  وتعت 

ي أجد طريقا طويلا صعبا قطعته بشجاعة وجد 
 
ورات

فقد كنت واثقة ولم أكن أعطي اهتمامي لأي صعوبة 

، عل تجاوز أي معضلة وقد حصل أن  ي
ى
من قدرات

ي بي   يدي 
 
تجاوزتهم بالفعل وها أنا أرى حلمي وهدف

قد أظهرته للواقع كما كان مخطط له بل بأحسن 
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صورة مما تخيلته بها وماذا حدث بعد هذا ؟ صار 

الكل يهتف باسمي ويتسابقون ليباركون لنجاحي أو 

ي وبكل صراحة لم أكن لنقدي أو لستفساري وتأيد

ي افتخاري 
 
، كنت غارقة ف أبالىي بماذا يصنعون لأجلي

بحلمي الواقعي العظيم حتى كنت أرى أن افتخاري 

ي وصل لحد السماء افتخار تستحقه هذه 
واندهاشر

ي 
ي أريد ذكر مرافقتى

ى
النهاية العظيمة قبل أن انهي كلمات

ي الرائعة: 
ي إنها مقولتى

ى
ي كل خطوة من خطوات

 
ف

 وعرة تقيس عظمة النجاح". "الطرق ال
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لك  ح 
 

 لإ
 

 عش

عش من أجل نفسك، عانق الحياة بأحلامك، لا 

ب والاخر يرمي 
تجعل قلبك كنهر من يشاء يشر

حجارة، اجعل قلبك كبحر لا أحد يستطيع السباحة 

به لأنه عميق، ومن يريد ان يسبح يجب ان يكون 

 . ي
 ماهرا بما يكق 

اجعل من ريشتك نافذة للعبور إلى أحلامك الجميلة، 

لا تحاول ارضاء الناس لأنك سوف تخش نفسك، لا 

 تعاملهم بمعاملتهم لك، بل عاملهم بأخلاقك. 

كن يقينا أن زماننا هذا أصبحت الأخلاق جوهرة 

 ثمينة يمتلكها القليل من الناس. 

حاول أن تنهض وتمسح عنك غبار السني   السامة 

لتكون رجلا جبّارا وأنت، نعم أنت أيتها الأنتر   القاتلة

ي من أجل ارضاء خالقك ثم 
ي امرأة قوية، عيسر

 
كوت

ي عل الحبيب سوف 
ى
نفسك لأنك إذا اعتمدت

 يخونك، أو الصديق سوف يغدر بك. 
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ء بي   دروب  ي
ي تض 

ي تلك النجمة الساطعة التى
 
كوت

ي وردة ساطعة تلألأت بحبات 
 
الليل الأيلولية، كوت

 الندى. 

 تبكي من اجل أحد، فالأقدار بيد الله والغد أجمل لا 

 من اليوم. 

ي يومك كأنه اخر يوم لك "
 ."عيسر
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ها لك 
 
ن ... ا  صت   

ن
 
 ا

سارع يا ابن ادم لجعل امورك عل أحسن ما يرام، 

أأدلك عل طريقة تعدل بها مزاجك وتجعل منك 

تح عيونك عل حقيقة طمسها انجح خلق الله. اف

ي بلاد 
 
الواقع واستباح عرضها ليجعل منها لاجئة ف

العرب، أأكتب لك سطورا تبعد عنك الأش والحزن. 

ي المعاضي لكن ما أصعب أن 
 
سهل يا ابن ادم أن تقع ف

تخرج منها. سهل أم تكتب حروف نجاحك من حت  

من خبث واستهتار بدل حت  الحق والمثابرة، وما 

ن طريق كله انوار وشموع تزينه لكن نهاية أسهله م

المطاف السنة لهيب تحرقك وتحرق شبابك ودنياك 

وصولا إلى اخرتك، أنصت يا ابن ادم عس أن تحب 

 شيئا وفيه شر لك. 

إن كنت تريد خيطا يصل بك الى الأمان، أزل شوائب 

جسمك اللعينة بماء وطهر نيتك...توضأ وتوجه إلى 

ياء أمام حبيبك، اشكو همك رب الكون ...أبكي فلا ح

 وتب توبة نصوح وتخلص من احزانك. 
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ركعتي   يا ابن ادم ستجعل منك أكتر اطمئنانا وتصل 

ا.   بك الى القمة ف الله إن عفا وغفر اعط كثت 

ي بحر شهواتك. 
 
 جد نفسك قبل أن تضيع ف

ي الاخت  موفق يا اخ قبيل اما ان تكتم حقدك 
 
وف

ي ظل
 
 ماتكوتبدله حبا لأخيك او تغرق ف

ي الجنة بإذن الله. 
 
ي ف

 نلتقى
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اء الرماد 
 
ف
 
 عي

، تقلبت داخل سواد  ي يأشي
 
، فكرت ف ي

ى
تأملت وحدت

ي 
، تخللتت  ي

 
أفكاري فانبعثت كعنقاء من رماد أحزات

، أردت أن  ي
ى
ي وتصادمات تراكمات تشابكات أعاصت 

ئة جدران ، أردت أن  أخدش بأظافري المهتى ي
خيبتى

ي من 
ي حصونا فولاذية تقيت 

ي وأبت 
أحطم أسوار الماض 

زوبعة التفكت  اللامتناهي بمنطقة الواقع ونكهة من 

 . ي
، صدأت حماستى  أحاسيسي

ي 
فتحت الأبواب للجدية النابتة من بذور الحزن لتبت 

 جدران الإرادة النابتة من أنامل دمت 

 !قبل أن تزهر أملا

ولدنا من بطون الأمل! نحن لم تجهضنا الأحزان بل 

فرحنا لأننا تعلمنا ، لأننا حاولنا ، لأننا وقفنا ، لأننا لم 

نرض بالسقوط بل كان مرحلة عابرة ، إن فشلنا 

ي كل مرة 
 
نا تلك ولادة لطموح جديد ، تجددنا ف اعتت 

، قلنا نعم للإنسانية ، قلنا نعم للوطنية ، نعم لكرامة 

نعم لتحقيق  الإنسان ، نعم لطموح الإنسان ،

أحلامنا لدعم آمالنا ، نحن المختلفون بسقوطنا ، 
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ي  
 
اقتنا .فلتبدعوا ف بنهضتنا ، بأملنا ، بابتسامتنا ، بإشر

ي كل مرة ، 
 
كل وقفة متجددة فلتحيوا آمالكم ف

ق شمس حرية  هروا وسط المفازة ، فلتشر فلتى 

النجاح واستحقاق الفوز من قلوب ملأتها الكدمات 

، افتحوا أذرعكم لأحلام جديدة وأنهكتها القفزات 

لواقع تصنعونه بأيد ملأتها خدوش التعب من أجلكم 

من أجل الإنسانية ، قفوا شامخي   كمآذن المساجد 

وحصنوا منابركم بأفواه رطبة بالذكر والتوبة، أنت 

 الحلم رغم الحمل ! أنتم الأمل رغم 

 !الأمل

  



 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
ة هاي 

 
ى الن

 
 ـــــــــــــــــــــــ صارع حت

80 

 

 
 

هض
 
حلإمك ان

 
ا  ت 

انهض بأحلامك وطموحاتك ولا تنتظر من أحد ولا 

من الحياة أن تنصفك أو تساعدك أنت من تحدد 

 قيمك بنفسك

تعود دائما أن تنهض نفسك بنفسك و أن لا تنتظر 

 أحدا ليمد يده لك

لا تستسلم لا تجعل الحياة والماشي تغلبك وتنتصر 

 عليك

ن أجمل وتفاءل دائما بالخت  وتأكد بأن الغد سيكو 

وأكتر إضاءة ولا تسمح الأحد بأن يحبطك او يقلل 

 من قيمتك

 فأنت مصباح حياتك

ي حياتك
 
 وضوء الذي تستنت  به ف

 لا تتكل عل أحد لا أحد

 الله ثم نفسك ثم لا أحد
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ت  حارب من أجل ما تحب ولا تستسلم مهما تعتر

 وسقطت ولا تفقد الأمل أبدا. 
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ة سي 

 
 مت

 
ة ي 
 
 ق

فئة عاشت عل الهامش لسنوات، قالوا معاقي   

، اختلفت إعاقاتهم  حملهم ثقيل ومصروفهم كثت 

ي نظرنا لا يستطيعون 
 
ومعاناتهم واحدة ولأنهم ف

القيام بأبسط الأمور بنفسهم، عشنا ونحن ننظر 

إليهم بشفقة تلك النظرة زادت من آلامهم عوض 

ي الحياة لم  التخفيف عنهم بحثوا عن دورهم
 
ف

هم حاولوا إيجاد ما  يرضوا أن يكونوا عالة عل غت 

عون فيه، فلهم مواهب عدة لا نمتلكها حالوا أن  يت 

يستقلوا بذاتهم وأن ينادوهم بإسمهم دون ذكر 

ا أسموهم ذوي  ي دمجناها بهويتهم. وأخت 
إعاقتهم التى

ي الجانب 
 
الهمم كتكريم لهم أو إنقاص من المعانات ف

الأقل، ظنوا أنهم هم من منحوهم هذا  النفسي عل

اللقب، ولكن لا فهم من افتكوه بهممهم رغم 

إعاقاتهم لم يتوقفوا عن مجابهة الحياة ومنهم من 

استطاع تحقيق مالم يحققه الأصحاء فكم من أعم 

ي حي   عجزنا عن حفظه 
 
حفظ القرآن بأحكامه ف

ي حي   
 
نحن الأصحاء، وكم من معاق يعيل عائلته ف

لشباب السليم من البطالة ويتكئون عل يشتكي ا
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ي فرصة العمل بنفسها 
ى
الحائط منتظرين أن تأت

ي 
لتبحث عنهم وليس أي فرصة فالأعمال الشاقة التى

يتحملها جسمهم لا تعجبهم بل يريدون أعمال 

ي مكاتب مكيفة اختلفت الموازين فالفرص 
 
مريحة ف

ي أن تمنح لذوي الهمم يبحث عنها 
ي ينبع 

التى

زيدون من حملهم عوض التخفيف الأصحاء، ي

عنهم. وكثت  منهم أكملوا دراستهم الجامعية وطرحوا 

ي أفادتنا. شاركونا علمهم ولم نشاركهم 
بحوثهم التى

ي الألعاب 
 
فتنا ف ي شر

معاناتهم، ومنهم هاته النخبة التى

الشبه أولمبية ورفعت علمنا بإفتكاكها للعديد من 

كانيات الميداليات رغم تهميشهم وعدم توفر الإم 

اللازمة لتدريبهم وعدم توفت  سبل الراحة حققوا 

مالم يحققه أقرانهم من الأصحاء الذين حظوا 

ة، فئة علمتنا أن  بالدعم وعلقت عليهم أمال كثت 

الإعاقة ليست حاجز لتحقيق النجاح، تغلب عل 

مخاوفك فقط وستكون تلك الحواجز محفزا لك 

ي الفكر 
 
وليس  لبلوغ هدفك فالإعاقة الحقيقية ف

 الجسد. 
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اة جي 

 مسلسل ال

الجميع لديه أحلام جميلة لكن لا أحد لديه الجرأة 

لتحقيقها...الجميع ينتظر لحظة استقبال الوسادة 

لرأسه ليغرق بعالمه الخاص، فإذا التفت إلى العالم 

بائعا  ستجد فلاحا كان يحلم بأن يكون أستاذا،

متجولا كان يحلم بأن يكون مهندسا والاخر جزار كان 

 يحلم بأن يكون طبيبا. 

كل لديه أحلام لكن قليل من قاوم وكافح وجازف 

 ليجعل من الحلم حقيقة. 

يمكننا لومهم لعدم صراعهم لكن لا يمكننا لومهم 

هم عل العقبات فلكل شخص ظروف   لعدم صت 

ي   حلمه كانت بمثابة الحائط الفاصل بينه وب

ي يمكن بها تحطيم هذا الحائط 
والوسيلة الوحيدة التى

 لم تكن متواجدة. 

البعض لم يمتلك المال، البعض لم يمتلك القوة 

 والشجاعة... والبعض لم يمتلك الدعم. 

وإذا سئلت كل من الجزار أو الفلاح أو حتى العامل 

ي لم تسمح 
المتجول ستكون إجابتهم " الحياة يا بت 
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أريد... الحياة تعطيك ما هي تريد دائما لىي بتحقيق ما 

 لا ما انت تريد"

وبصراحة أنا شخصيا غت  مقتنعة بكلامهم...لا يمكن 

أن تضع اللوم عل الحياة فقط لأنك مجرد جبان لم 

يستطع المحاولة!؟...لا يمكنكم أن جعلوا من الحياة 

مسلسل درامي ممل محطم للآمال، كيف تحكمون 

أو حتى تحاولوا؟! عل الأقل وأنتم حتى لم تقاوموا 

حاولوا وصارعوا بكل الطرق حتى ولو لم تنجحوا 

ف ووسام المحاولة عل الاقل لا  ستفوزون بشر

ي أو  ؟!...تخيلوا أن يسئلكم أبنائكم" أت 
وسام الجي  

 أمي ماذا كان حلمك؟

جواب هذا السؤال بالتحديد محطم لآمال 

ي لم تكن لىي 
ونهم " يا بت   الجرأة الأطفال...ماذا ستخت 

ي كنت جبان؟
 
 لأحاول لأت

ي 
 
عل الأقل لا تجعلوا أحلامكم سحاب أحلام عابر ف

ذكرياتكم أو حتى أحلامكم...صارعوا لتجعلوا من 

الحلم حقيقة ومن القصة رواية ومن الرواية 

 مسلسل يعرض عل أرض الواقع ... اتفقنا... ا.؟
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ى  ل
 

مض
 
 ا

 
 سوف

 
ة وي 

 
ي  ق

 
ن  إ 

؟؟ ي
 سوف تمض 

؟؟ ي
 وكيف تمض 

ي ؟؟
 بكل ثقة تمض 

 أعلم ذلك... 

ي 
 
... ويردت ي

ي قوية... لن أجعل اليأس يحطمت 
 
لأت

 فاشلة... 

 ...  فالحياة لا تنظر إلى فاشلي  

ي ولن التفت إلى وراء... 
ى
ي بكل قوت

 سوف أكمل طريقى

 أنا امرأة خلقت للارتقاء والنجاح... 

 أعلم... 

ي 
 
 أنهم قتلوت

ي 
 
 حطموت

ي افش
 
 لوت

 قالو لا تصل... 
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 لكن وصلت... 

 نجحت... 

 ...  لن أنس ابدا كل كلمة أدت إلى جرحي

 ...  لن أنس ابدا كل من كان سبب يأشي

 ...  وكل من ذرفت دموعي

كم شيئا  لكن توقفوا أخت 

 أنا الآن قوية امرأة لا تعرف الهزيمة

أملك من إرادة والإصرار والقوة والثقة ما أحتل به 

 ون خوفالعالم د

 نعم وصلت

ي 
 وسوف أكمل طريقى

 رغم عوائقكم

 رغم كلامكم

 رغم خططكم

 أعلم أنكم الان تضعون خطط لكن سوف تفشل... 

ي تحطيم امرأة من حديد... 
 
 لن تنجحوا ف
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ي 
ى
ي قوت

ي بل تبت 
 
تذكروا التجارب الفاشلة لن تكشت

ي 
 وعزيمتى

كم سوف أكون صعبة كش ومختلفة رغم كل  أخت 

ي طريقكم... ألم، سوف أنتر وجعي و 
 
 ألمي ودموعي ف

ه  ي ربيعا بإزهاره وعصافت 
ى
ي حيات

 
وتروى ربيعا جديدا ف

 سوف احلق عاليا

 أمام عيونكم...  

ي امرأة لا تعرف استسلام... 
 
 لأت

 سوف أصارع حتى نهاية... 
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وكل على اللة 
 
 وي

ه تكن أنجح. وتوكل عل الله تكن أفلح... واتبع سبيل

وقالوا ماهي النهضة؟ فقد قال الحكماء استند عل 

، وما تجربة  نفسك وكن أقوى، فلا أحد لجانبك يبقى

ي حتما النهاية، ولكن خت  النجاح وقت 
البداية لا تعت 

البلايا، وكذلك هم المحفزون عل الفشل مثل 

البقايا، لا يعلمون أن القمة ليست النهاية إنما البقاء 

البداية، وما النجاح إلا سلالم نحو النجوم فيها هو 

ء المعلوم، وطلب  ي
ي الحياة هذا السر

 
والتقدم ف

محتوم، لحياة تكون فيها القمر الذي لا تلامسه 

... نعم قم فليس الفشل من النقم 
َ
النجوم، قم أنت

إنما الإعادة أجمل النعم وتدارك الخطأ. أحسن 

 السبل دون قلق، لا يتحقق الحلم بالنوم عل

الوسادة، إنما بالعمل يا سادة، والاجتهاد طريق 

للنجاح فليستقم من يريد الفلاح، وخطوة بخطوة 

نتقدم ومن ثابر إسألوه فهو أعلم، ليس النجاح  

كالفشل ولا الكسل كالعمل، فقط تبقى مفردات 

لشارد الذهن ويعلمها من كان متمكن، وأغلب الظن 

 أن المستحيل سيكون ممكن، فالجنة درجات ،
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والنار دركات، والنجاح خطوات ومن يريد الوصول 

عليه بإتباع التعليمات، أن النجاح باب ككل الأبواب، 

وقفله عناد الشباب، ومفتاحه فرحة الأحباب 

ي العلم لنيل العلاء ونيل 
 
ومثابرة الألباب، التفقه ف

الثواب، وما العلاء إلا كلمة لكن لها ألف معت  فما 

ي بناء العلاء إلا للنجاح والن
 
اجحي   خت  الفرحي   ف

 البلاد.. 
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ع  ظن 
 

سن
 
ت  ي ت 

 
 ا

الضوء الذي يكمن بداخلك الذي يدفعك للقمة، 

ي 
 
للنجاح والتفوق دعه يسطع فانت لم تخلق عبثا ف

 وجلّ واصنع نفسك 
ّ
هذه الحياة. كن مع الله عز

اترك  بثقتك بقدراتك ولا ترض  لنفسك الفشل

ي العالم وطارد أحلامك حتى تحققها، 
 
بصمتك ف

 لاتكن مجرد انسان عادي بالحياة...انت تستطيع... 

 لماذا لا تتحمل مسؤولية نفسك؟

 لماذا تنتظر أن يأخذ بيدك أحد ما؟

 لماذا تنتظر الفرص؟ اصنعها... فأنت تستطيع... 

ي كل 
 
ي تهمس بها ف

حان وقت تحقيق الامنيات التى

ي اخ
ء اسمه أول عبادة. دعت  ي

ي الحياة هناك شر
 
ك ف ت 

ء يعلمه  ي
ء لا تعرفه. شر ي

مرة. حاول لربما ينتظرك شر

إلا الله. تحرر من الظلام الذي انت فيه واترك شعاع 

ي النجاح هي الفشل فلا 
 
الأمل يسطع. أول خطوة ف

تستسلم فإذا استسلمت مرة ستصبح عادة... إياك. 

ولا تظن أن طريق النجاح سهل بل هو صعب 

ب جدا، يجب أن يكون رفيقك فيه الأمل وصع
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ً
ي وستصبح فخورا

والتفاؤل لأن كل ذلك سيمض 

ي القمة وتقول نعم 
 
بعبورك، يوما ما ستقف ف

 صارعت حتى النهاية. 
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ة ر  ِ ممي 

ت  ت 
 
 ا

كِ... لكن لديك 
ّ
مررتِ بعدة تجارب رغم صغر سن

ء إرادة قوية... شخصيتك  ي
ة... كأنك قمر يض  ممت  

ي نفس الوقت حكيمة 
 
العالم... طفلة... لكنك ف

نا  ومثقفة... أنتِ البت  العميق بالأشار لكبت 

نا... براءتك... قوتكِ... انتِ حقا متكاملة... لا  وصغت 

... تنهضي   لوحدك...  تحتاجي   لأحد... تسقطي  

انتِ امرأة بألف رجل... نعم إنها أنتِ... المرأة 

ة الاستثنائية بطبعها... المت  مت  
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ا   وت 
 
 كن ق

 كن قويا فالحياة لا تقبل الضعفاء

 انهض من قوقعة الضعف اجعل من انكسارك قوة

قفِ عل قدميك كن أنت الأقوى لا تنتظر مساعدة 

ي ستسلكها بدون 
أحد ستصل إلى تلك الطريق التى

يكع  ائلة أو صديق أو شر

 فقط أنت و الله

ي ستدفعك 
ستواجه الكثت  والكثت  من العقبات التى

 إلى الأمام

ي ستواجهها 
ي تلك الإنعطفات التى

 
حتى وإن لم تفكر ف

ي رسمتها للوصول إلى 
لكي تعكس لك مساراتك التى

 أحلامك ستكون موجودة

لأن العالم قائم عل الثنائية العكسية أحيانا نخش... 

 حيانا ننجحوأ

 ٪99وأنت المسؤول عن حياتك بنسبة 
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لا تقبل أن تكون من الناس الذين يلتفتون عند نهاية 

الحياة ويتذكرون أنه كان بوسعهم أن يعيشوا 

للأفضل... ويعملوا للأفضل ويحظو بأفضل... أنظر 

إلى الأمام وتوكل عل الله وقف عل ناصية حلمك 

 اء للأقوىوقاتل فإن العقبات لا تبقى بل البق
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ك  ل مي 
 

ص
 

ف
 
 ا
 
ملة

 
 ن

ي إحدى الكتب قصة عن فارس شجاع 
 
قرأت مرة ف

ي إحدى 
 
يحكي قصته مع نملة وقعت أحداثها ف

البلدان المعروفة بقوتها، أروي لكم أسطر القصة وما 

ي فأنس تفاصيلها. 
ى
ي ذاكرت

 جرى فيها إن لم تخت 

ش... رجل يشهد عليه الجميع بالهبة " قائد الجي

والقوة، استعد كعادته بكل ثقة و حماس و أخد 

جيشه والعتاد لمواجهة العدو... بعد أشهر عاد... 

 عاد مطأط  الرأس, صفر اليدين... 

نعم، لقد خش المعركة كما لم يعتد, و كما لم يعتده  

أحد... صدم الجميع و هو أيضا, فقد ثقته بنفسه , 

 يمة و الإصرار. فقد العز 

ما كان يسعه إلا أن يخلو بنفسه لمدة ضانا منه أن 

الاختباء حل حتى ينس, و ينس الجميع فعله . )  لم 

يكن يدري أن الحل لكي ينس هو السعي لنجاح يمحو 

 الأثر(

اء و  ه يراقب التلال الخصر  ي إحدى المرات خرج للتت  
 
ف

زهور شهر مايو الفوحاء... لوهلة جذب انتباهه 
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ي طريقها 
 
نملة... نعم نملة, كانت محملة بحبة قبح ف

ضت طريقها صخرة  بها الى عش مستعمرتها, اعتى

عالية, حاولت صعودها, كانت كلما تكاد الوصول 

ا بعد العديد من  للقمة تسقط , حتى نجحت أخت 

 المحاولات. 

ي 
 " !خاطب الفارس نفسه قائلا : " نملت أفضل مت 

 " نعم نملت أفضل منك... "

 

ي تروي أ
ي الله, عل صدى هذه السطور التى

 
ي ف

حبتى

قصة لله علمها إن كانت حقيقة أم هي نسج من 

 خيال الأجداد لأحفادهم ثراوتتها الأجيال. 

 

ي أنا و لا 
ما يهمنا حقا مغزاها الذي لا جدال فيه لا مت 

منك أنت, فالعزيمة و الإصرار تجعل من الفشل 

ي يمحوها نجاح جديد. 
 صفحة ماض 
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نا من تعلم من خطئه و  ليس منا من لم يخط  و خت 

رسم من كل خطوة فشل حلا لمتاهة حياته توصله 

 إلى المبتع  و النجاح. 

 

ي حياتكم وجعل فيها بعد كل مشقة 
 
وفقكم الله ف

 فرحا وفرجا إن شاء الله. 
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مة
 
ان
 
 الج

 وتم وبحمده إنهاء كتاب " صارع حتى النهاية " 

ك أحلامك دائما  لا تتى

ي 
 يا صديقى

أحيانا تعتلي أرواحنا مصائب تدمر بنيان قلوبنا 

ي 
 
ي قطبانها وإذا لم نرد أن نقاوم ونجتهد ف

 
فتأشنا ف

 .بلوغ النجاة متنا منسيي   هناك تحت ذاك الهدم

 لا تتوقف ولا تستسلم

 عش حلمك
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