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 مقدمة 

 : يقول رب لك وأنت تيأس لا

و  كُُُُُ  "  أيعجزيُُُُُ  المسُُُُُت يل رب وهُُُُُو" فيكُُُُُ 

 وليُُُ  هُُُو تفكيُُُر أيعجُُُز  رأسُُُك فُُُ  ت ُُُو  فكُُُرة

 فأفكُُُُُ رك قُُُُُدير شُُُُُ   كُُُُُل علُُُُُ  ربُُُُُك إنُُُُُ 

ُُت   ُُو  أ  تسُُُُُ ُُدرك تكُُُُُ ُُت   وأ  قُُُُُ  ا  تسُُُُُ

 كُُُُل يغيُُُُر ف لُُُدع   بيُُُُدك وقُُُدرك واقعُُُُك تكُُُو  

 .ش  

 شروق  صليب        
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 المرير واقع   م 

 أ  ،  ولُُُُ  جُُُُدل ولا فيُُُُ  لانقُُُُ   وممُُُُ  الأكيُُُُد

 نعومُُُُة منُُُُ  تعُُُُي  النُُُُ س مُُُُ  شُُُُري ة هنُُُُ ك

 ُُ ُُ ر أظ فرهُُُُُ ُُة بأفكُُُُُ ُُزة ورؤى ، مختلفُُُُُ  متميُُُُُ

 .الصغير رأسه  داخل تعي 

 ببسُُُُ  ة  ي تُُُُ  يعُُُُي  الُُُُبع  نجُُُُد  ُُُُي  فُُُُ 

ُُة ُُدا   ، م لقُُ ُُ  بعيُُ ُُ ل  عُُ ُُ   عُُ ُُة الأ ُُ  المشوشُُ

 .المغ درة وتأب  عقولن  داخل تسك  الت 

 هُُُُُ   تبقُُُُُ   ُُُُُي  تبُُُُُدأ ال قيقيُُُُُة المع نُُُُُ ت و

 بقيُُُُُُود الم  صُُُُُُرة أفك رنُُُُُُ   بيسُُُُُُة الأ ُُُُُُ  

 إضُُُُُ فة ، والتوجيُُُُُ  التُُُُُأ ير وسُُُُُو  ، الجهُُُُُل

 ُُ ُُ  إلُُ ُُز نقُُ ُُجي  الت فيُُ ُُولا ، والتشُُ ُُ  وصُُ  إلُُ

 .الإمك ني ت ونق  الثقيلة ال  جة س سل
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 البيروقرا يُُُُُة تلُُُُُك هُُُُُ  سُُُُُوادا يزيُُُُُده  ومُُُُُ 

 ، مجتمعنُُُُ  عمُُُُ  فُُُُ  ت صُُُُٔلت التُُُُ  ، الشُُُُم   

 .وس   ب رية ن ي  تتركن  أ  وأبت

 وال  قُُُُُُُ ت القُُُُُُُدرات مُُُُُُُ  كثيُُُُُُُرا ودفنُُُُُُُت 

 !!!التراب ت ت تىٔ  ظلت الت  المتميزة

 ...م ت مل  لثقل

 مُُُُ  ال يُُُُ ة قيُُُُد علُُُُ  ظُُُُل مُُُُ  أ   ُُُُي  فُُُُ 

ُُ  ب ُُزة العقُُُول أصُ ُُل لتُُُ ا المتميُ  كُُُل فُُُ  ت مُ

 أ  يُُُُُأب  ، عنيُُُُُدا  مو ُُُُُ   ي تهُُُُُ  مُُُُُ   يُُُُُة

 ُُ ُُ  يتوقُُ ُُي  عُُ ُُأب  ، ال نُُ ُُمت ويُُ ُُو ، الصُُ  ولُُ

 أ  وإمُُُُُ  لل يُُُُُ ة يخُُُُُر  أ  فإمُُُُُ  ،  ُُُُُي  إلُُُُُ 

 .!الجنو  إل  ص  ب  يجر  

 "جمي  واقع  لنفسك إصن "

ُُد ُُل أ    الأكيُُُ ُُ   لكُُُ ُُ ت منُُُ ُُدا   مو ُُُ  وإ  وأهُُُ

 .اختلفت
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 قلُُُُة هُُُُ  و ققوهُُُُ  ، إليهُُُُ  وصُُُُلوا مُُُُ  ولكُُُُ   

 ، هُُُدفه  إلُُُ  مسُُُ ره  رسُُُ  فُُُ  تميُُُزو ممُُُ 

 .للوصول م كمة خ ة ل  ووضعوا

ُُ ل ل  ُُ  فُُ ُُ  يبقُُ ُُ ل   لمُُ ُُ  مُُ ُُ  تضُُ ُُوات لُُ  خ ُُ

 تكُُُُُو  أ  هُُُُُو والأهُُُُُ  ، لت قيقُُُُُ  متسلسُُُُُلة

 .ومستمرة ث بتة خ وات

 مهمُُُُُ فبكثير السُُُُُرعة مُُُُُ  أهُُُُُ  ف لاسُُُُُتمرارية

ُُت ُُك ك نُُ ُُة  ركتُُ ُُو ب يئُُ ُُدفك ن ُُ ُُك هُُ  فبخ واتُُ

 .أكيد ستبلغ  الث بتة

ُُ بتك ُُرارك ، وصُُُ ُُو وإصُُُ ُُ يخل  هُُُ ُُرق مُُُ  الفُُُ

ُُي  ُُ د   ُُُُُ ُُ  تصُُُُُ ُُك فُُُُُ ُُ ت  ريقُُُُُ  بمشوشُُُُُ

 .وعراقيييل

 ُُ ُُ   أ  كمُُ ُُ   الشُُ ُُ ه  الُُ ُُورة يسُُ ُُرة بصُُ  كبيُُ

 ُُ ُُل فُُ ُُ ت ويُُ ُُ ر   هُُ ُُ  الأفكُُ ُُدار إلُُ ُُة أقُُ  جميلُُ

 والمبُُُُ درة الإقُُُدا  بُُُرو  الت لُُُُ  هُُُو ، نعيشُُُه 
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ُُ د ُُ  والابتعُُ ُُردد الخُُُُو  عُُ ُُ   ، والتُُ ت الُُ ُُو   يفُُ

 الكثيُُُُُُُر الأ يُُُُُُُ   مُُُُُُُ  كثيُُُُُُُر فُُُُُُُ  علينُُُُُُُ 

 .والكثييييير

 ُُ ُُب كمُُ ُُ  يجُُ ُُ  أ  علينُُ ُُدا نعُُ ُُ  ، جيُُ ُُ  ون ُُ  فُُ

 .ا ه  ريقن 

 لايعنُُُ  مُُُرة الفشُُُل وأ  ، كبُُُوة جُُُواد لكُُُل أ  

ُُرورة ُُ رة ب لضُ ُُدف الخسُ ُُتعل  قُ ُُ  تُ ُُل مُ ُُ لا الفشُ  مُ

 .بكثييييير النج   م  تتعلم 

ُُتعل  ُُ رات فتُُ ُُرق مهُُ ُُدة و ُُ ُُك ، جديُُ ُُر تجعلُُ  تغيُُ

 .رسمته  الت  الخ ة م  جز 

ُُلك أو ُُ را تسُُ ُُر مسُُ ُُو  آخُُ ُُك يكُُ ُُ  لُُ ُُر فيُُ  الخيُُ

 .الوفيييير

 الجزائر  / شهرزاد ع و :  الك تبة
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 :  العقل مسر ية

 اقدارا   تصبح الافك ر  يث

 ُُ ُُ ليز فُ ُُل دهُ ُُث ، العقُ ُُ   يُ ُُوار ت ظلُ ُُ  الأنُ  وت خفُ

 الأفكُُُُ ر مُُُُ  غ مضُُُُة   مسُُُُر ية   ت قُُُُ   ، ال قُُُُ ئ 

ُُراع ت ُُ  والصُُُ ُُبة علُُُ ُُر  خشُُُ ُُب ، المسُُُ  تلعُُُ

ُُ ر ُُ  الأفكُ ُُل   ، دورهُ ُُ  كُ ُُل منهُ ا ي مُ ُُوار  ُ    ُُ  خ صُ

ا مي ز   .وم 

 تتصُُُُُ د  ، بينهُُُُُ  فيمُُُُُ  الأفكُُُُُ ر هُُُُُ   تتف عُُُُُل

  ُُ ُُك ل ، أ ي نُُ ُُية   صُُُُراع ت   وت شُُ ؤثر نفسُُ  ُُ  علُُُُ  تُُ

 .تفكير  و ريقة الفرد سلوك

ُُث ُُ  الب ُ ُُ  عُ ُُو المعنُ ُُبب هُ ُُ  السُ ُُ   الرئيسُ  الُ

  ُُ ُُل يتخُُ ُُدرا العقُُ ُُ  مصُُ ُُراع ت لخلُُ ُُ  الصُُ  التُُ

ُُو  ُُ  تكُ ُُيلة هُ ُُول الوسُ ُُ  للوصُ ُُك الُ ُُة تلُ  ، الغ يُ
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 ، الصُُُُُراع ت هُُُُُ   علُُُُُ  التغلُُُُُب خُُُُُ ل فمُُُُُ 

 .والقيمة ب لإنج ز الفرد يشعر

 والاثُُُُُُ ر والادراك ك لافكُُُُُ ر العقُُُُُُل مقتنيُُُُُ ت ا 

 تعقيُُُُُد ثن ي هُُُُُ  فُُُُُ  تخبُُُُُ  التُُُُُ  ، الدفينُُُُُة

 مُُُُ  سلسُُُُلة إلا مُُُُ ه  ، ال قيقُُُُة الُُُُ  الوصُُُُول

 تخلُُُُ  كُُُُأ  ، المتن قضُُُُ ت بُُُُي  الجمُُُُ  س سُُُُل

ُُك ُُ  لنفسُُُ ُُراع ت بعُُُ ُُ مرات او الصُُُ  ا  ، المغُُُ

ُُ ة تصُُُُ ن  ُُ   يُُ ُُن   تُُُُ  ، مُُ ُُي  لُُُُك يتسُُ  العُُ

ُُأ  ُُة بُ ُُة  ريقُ ُُ لرغ  ، ممكنُ ُُ  بُ ُُ  مُ ُُود لا انُ  وجُ

ُُ   لأ  ُُي  او انزعُُُُ ُُ  ضُُُُ ُُك فُُُُ ُُ  او داخلُُُُ  فُُُُ

ُُك ُُولا ، خ رجُُُ ُُك فلُُُ ُُك خلقُُُ ُُ ة لتلُُُ ُُ  ال يُُُ  التُُُ

 لتلُُُُُُك وصُُُُُُنعك قليُُُُُُل قبُُُُُُل عنهُُُُُُ  اخبرتُُُُُُك

ُُراع ت ُُ  ، الصُ ُُ  لُ ُُك يبقُ ُُيئ  لُ ُُك شُ ُُي  يجعلُ  تعُ

 ُُ ُُ  لكُ ُُ  وضُ ُُ ر ألُ ُُ  سُ ُُ  علُ ُُأقول  مُ  ، الآ  سُ

 ، الصُُُراع ت او ال يُُُ ة لتلُُُك صُُُنعك خضُُُ  فُُُ 
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ُُد ُُل قُُ ُُ  تصُُ ُُك الُُ ُُة تلُُ ُُ  المر لُُ ُُ ي  لا التُُ  تسُُ

ُُب ُُ  التغلُُُ ُُ  فيهُُُ ُُ ا علُُُ ُُداف  هُُُ ُُ  الُُُ  ، النفسُُُ

 شُُُُرب ت ُُُُ ول كغربُُُُ ل عقلُُُُك يصُُُُبح ب لتُُُُ ل 

 .( المث ل ه ا فه   رية ولك) في  الم  

 بُُُُُي  الع قُُُُُة هُُُُُ جس الإنسُُُُُ   شُُُُُغل ل  لمُُُُُ 

ُُ  ، وواقعُُُُُ  أفكُُُُُ ر   تصُُُُُبح أ  للأفكُُُُُ ر فكيُُُ

 .واقع    أو أقدارا  

ُُدأ ُُرة تبُ ُُإدراك الفكُ ُُ  بُ ُُإدراك وتنتهُ ُُ  بُ ُُ ا وعلُ  هُ

 البُُُ    العقُُُل فُُُ  الأفكُُُ ر قُُُوة تتولُُُد الأسُُُ س

 ُُ ُُزز التُُ ُُيد تعُُ ُُ ر تجسُُ ُُ  الأفكُُ ُُدر فُُ ُُ  او قُُ  فُُ

 تكُُُُُو  تكُُُُُ د مفُُُُُ هي  بُُُُُث ث ، واقُُُُُ  او  يُُُُُ ة

 .خ صة   ال  ل  عصرن  ف  قوانين   

ُُ ق   ُُو  ي نُُُُ ُُ  الأول المفهُُُُ ُُ ب كيُُُُُُ  عُُُُ  تجُُُُ

 ُُ ُُوا  ، أفك رنُُُ ُُت سُُُ ُُة ك نُُُ ُُلبية أو إيج بيُُُ  ، سُُُ

م ثلة   تج رب    . له  م 
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ُُو  ُُأثير يتلُ ُُ   تُ ُُ ر هُ ُُ  الأفكُ ُُلوكن  علُ ُُة سُ  و ريقُ

 ُُ ُُ  تف علنُُُ ُُ ا مُُُ ُُ ل  هُُُ ُُر  ، العُُُ ُُو  ي شُُُ  المفهُُُ

ُُث ُُ  الث لُ ُُ  عُ ُُبح كيُ ُُ  ت صُ ُُخة   أفك رنُ ترسُ ُُ  م   فُ

 .والمم رسة التكرار خ ل م  عقولن 

 ُُ ُُل عُُُ  أمُ ُُ ر ت ويُ ُُ ل الُُُ  الأفكُ ُُ  أفعُ ُُ دة أيهُ  السُ

 إدراكُُُُ  نوبُُُُ ت لكُُُُل   ، لأخُُُُر فُُُُرد مُُُُ  فتختلُُُُ 

 .مش عر  وتضخ  أفك ر  وصراع ت

 او سُُُع دة صُُُورة فُُُ  الأفكُُُ ر هُُُ   تتجسُُُد قُُُد

ُُز    تُُُُ  او ثرثُُُُرة او انفعُُُُ ل او تنُُُُ ق  او  ُُ

 تجسُُُُيدا   كلهُُُُ  تبقُُُُ  لكنهُُُُ  ، صُُُُمت هيئُُُُة فُُُُ 

 ويجسُُُُُده  الادراك يولُُُُُده  التُُُُُ  الأفكُُُُُ ر لتلُُُُُك

 .الادراك ايض   

ُُرة ُُة الفكُُُ ُُل ابنُُُ ُُو  والادراك العقُُُ ُُس يكُُُ  مؤسُُُ

 وابُُُُُ  ل ظتُُُُُ  ابُُُُُ  ف لإنسُُُُُ   ، الفكُُُُُرة لتلُُُُُك

ُُ ر  ُُعرت ا ا ، أفكُُُ ُُ ل ز  شُُُ ُُتب ث بُُُ ُُ  فسُُُ  عُُُ
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ُُر ي زنُُُُك شُُُُ   ُُ  اكثُُ ُُي   تُُ ُُل  زنُُُُك تعُُ  بكُُ

 أيضُُُُُُُُ  ب لسُُُُُُُُع دة شُُُُُُُُعرت وإ ا ، تف صُُُُُُُُيل 

 تعُُُُ   تُُُُ  اكثُُُُر يسُُُُعدك شُُُُ   عُُُُ  سُُُُتب ث

ُُع دة ُُيله  سُُ ُُ  ، بتف صُُ ُُك فُُ ُُ لك  ريقُُ ُُث لُُ  الب ُُ

ُُت ُُد أنُُ ُُ رك تجسُُ ُُك أفكُُ ُُ    وإدراكُُ ُُول واقعُُ  للوصُُ

 ُُ ُُيد الُ ُُرة تجسُ ُُ  الفكُ ُُورة فُ ُُة صُ ُُ اب  يُ ُُد هُ  قُ

 أفكُُُُ را   كُُُُ   الواقُُُُ  أ  الُُُُ  السُُُُ دة أيهُُُُ  نصُُُُل

 ُُ ُُيده  وتُ ُُ  تجسُ ُُورة فُ ُُة صُ ُُب ت  يُ ُُل فأصُ  تمثُ

ا  .قدر 

 صهيب بوترعة :  الك تب
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 المصير  يتولد الفكرة  م 

ُُو  ُُ  يقولُُُ ُُدم  أنُُُ ُُر عنُُُ ُُ ر تتغيُُُ ُُر الافكُُُ  تتغيُُُ

ُُدار، ُُدم  الأقُ ُُب عنُ ُُ رك ترتُ ُُب افكُ ُُك ي رتُ ُُدرك لُ  قُ

ُُب  ن  ُُ ل  سُُ ُُ  تعُُ ُُ   أمرنُُ ُُدر ب لإيمُُ ُُر  ب لقُُ  خيُُ

 . وشر 

ُُت إ ا ُُ رك ك نُُ ُُر أفكُُ ُُ ل ة غيُُ ُُة صُُ ُُترى ه لكُُ  سُُ

 ُُ ُُدار مُ ُُره  الأقُ ُُ  شُ ُُت إ ا امُ ُُ رك ك نُ ُُة أفكُ  مرتبُ

 .خيره  الأقدار م  سترى ن فعة ص ل ة

 ُُ ُُير ن ُُُ ُُجيد نسُُُ ُُ  لتسُُُ ُُ ا أفك رنُُُ ُُ  لُُُ  ا  علينُُُ

 لا قُُُُ  لتت ُُُُول ون سُُُُنه  أفك رنُُُُ  فُُُُ  نب ُُُُث

 . يسعدن  جميل مصير إل 

 سُُُُوا  لاتريُُُُد ت بُُُُ  بشُُُُ ب متعلقُُُُة هنُُُُ ك فتُُُُ ة

 هُُُُو أنُُُُ  مف دهُُُُ  ع مُُُُة بفكُُُُرة أفك رهُُُُ  ا تلُُُُت

 معُُُ  العُُُي  مصُُُيره  فكُُُ   المن سُُُب الشُُُخ 
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ُُب ُُي ر  ُ ُُ  يسُ ُُ  علُ ُُر قلوبنُ ُُ  فيغيُ ُُ ل  أفك رنُ  ب لتُ

 . وقدرن  مصيرن  يغير

ُُ  فتُُُُ  ُُرة يضُُُُ  هنُُ ُُدة فكُُ ُُ  وا ُُ ُُ ا أ  مف دهُُ  هُُ

ُُل ُُب العمُُ ُُ  من سُُ ُُل لُُ ُُ  ف عمُُ ُُك علُُ ُُرة تلُُ  الفكُُ

 . عمل  مج ل ف  ن جح ع مل مصير  ليكو 

 وراقُُُُُب كلمُُُُُ ت تصُُُُُبح فهُُُُُ  أفكُُُُُ رك راقُُُُُب

ُُك ُُ  كلم تُ ُُبح فهُ ُُ ل تصُ ُُب أفعُ ُُك وراقُ ُُ  أفع لُ  فهُ

 تكُُُُُو  فهُُُُُ  ع داتُُُُُك وراقُُُُُب ع داتُُُُُك تصُُُُُبح

 تكُُُُُُو  فهُُُُُُ  شخصُُُُُُيتك وراقُُُُُُب شخصُُُُُُيتك

 . مصيرك

 إكرا  دواج :  الك تبة
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 قدر إل  الفكرة ت ويل  ع  نب ة

ُُة ُُل كيفيُُ ُُرة ت ويُُ ُُ  الفكُُ ُُدر إلُُ ُُ ر  قُُ ُُ   قُُ  هُُ

 كيُُُُ  بغضُُُُب ويتسُُُُ  ل خيُُُُ ل يعتبرهُُُُ  الجملُُُُة

 ُُ ُُل يمكننُُ ُُ ا فعُُ ُُ  ؟ هُُ ُُول كيُُ ُُرة ن ُُ ُُ  الفكُُ  إلُُ

ُُدر؟ ُُ ا قُ ُُر وهُ ُُ ر أشُُُب  الأمُ ُُل ب لسُ  فكُُُرة ت ويُ

 هُُُُ  لكُُُُ  الُُُُبع  يصُُُُدقه  لا جملُُُُة قُُُُدر إلُُُُ 

 عقلُُُُ  وخ صُُُُة الإنسُُُُ   بقلُُُُب تعلقُُُُت إ ا فكُُُُرة

ُُي ول ُُ ر سُُ ُُرة أفكُُ ُُ  كثيُُ ُُدار الُُ ُُيس أقُُ ُُرة لُُ  فكُُ

ُُدة ُُ  وا ُُ ُُ   فقُُ ُُ لفكرة ف لإيمُُ ُُبت بُُ ُُ  والتشُُ  بهُُ

 ُُ ُُب ب مُُُُ ُُ  أسُُُُ ُُ  ت قيقهُُُُ ُُ  أر  علُُُُ  الواقُُُُ

 لاينق ُُُُ  الُُُُ   بُُُُ  وآم لنُُُُ  الله علُُُُ  وتوكلنُُُُ 

 أقُُُدارا عنهمُُُ  ينُُُت  ث نيُُُ  بأفك رنُُُ  وإيم ننُُُ  أولا

ُُ ر ك نُُُُُت سُُُُُوا  ُُلبية تلُُُُُك أفكُُُ  ايج بيُُُُُة أو سُُُ

 ُُ ُُ  أ كُ ُُ  لكُ ُُة عُ ُُدثت قصُ ُُديقة  ُ ُُ  لصُ ُُد لُ  عنُ

 ُُ ُُه دة إجتي زهُُ ُُ  لشُُ ُُت البك لوريُُ ُُ ل  لا ك نُُ  إ  تبُُ
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ُُت ُُة ك نُُُُ ُُبة أو ن ج ُُُُ ُُد راسُُُُ ُُ  وعنُُُُ  إجتي زهُُُُ

ُُ ل ُُ   لب ك لوريُُُ ُُدت البيضُُُ ُُديق ته  وجُُُ ُُ  صُُُ  علُُُ

ُُتعداد ُُ   إسُ ُُ ئ  للإمت ُ ُُ  النهُ ُُ  لكُ ُُ  هُ ُُدرس لُ  تُ

 ُُ ُُ ل قُ ُُك خُ ُُنة تلُ ُُية السُ ُُ  الدراسُ ُُكلت تُ ُُ  تشُ  فُ

ُُه  ُُرة رأسُ ُُ  فكُ ُُو  أنهُ ُُنجح سُ ُُل تُ ُُ  مثُ  زمي تهُ

 هُُُُُُ  تمتلكُُُُُُ  لا شُُُُُُي  يمُُُُُُتلك  لا اللُُُُُُوات 

 الشُُُُُه دة هُُُُُ   فُُُُُ  نج  هُُُُُ  بفكُُُُُرة فإيم نهُُُُُ 

 بإيم نهُُُُُ  إسُُُُُت  عت لنيلهُُُُُ  المتواصُُُُُل وتعبهُُُُُ 

ُُ ه ُُ   بُُ ُُرة وهُُ ُُ  الفكُُ ُُ  التُُ ُُ  أ  راودتهُُ  تتخ ُُ

ُُة ُُة مر لُُُُ ُُعوده  الث نويُُُُ ُُ  وصُُُُ ُُة إلُُُُ  مر لُُُُ

ُُ  مثُُُُل الج معُُُُة  الفكُُُُرة تلُُُُك وأصُُُُب ت زمي تهُُ

ُُدر ُُظ ألا قُُ ُُن  ن  ُُ ُُدم  أنفسُُ ُُول عنُُ ُُ  نقُُ ُُ  أننُُ  لُُ

 أو نقُُُود نملُُُك لا لاننُُُ  لنُُُ  الأشُُُي   تلُُُك تكُُُو 

ُُك لا ُُدرة نمتلُُ ُُة قُُ ُُة عقليُُ ُُ  ك فيُُ ُُتت ق  لنيلهُُ  سُُ

ُُك ُُل تلُُُ ُُ  الاق ويُُُ ُُدثن ه  التُُُ ُُن   ُُُ ُُك لانفسُُُ  فتلُُُ

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 18 

 العكُُُُُس كُُُُُ   وإ ا تت قُُُُُ  ولُُُُُ  لُُُُُ  الاشُُُُُي  

 والتشُُُبت بُُُ لفكرة الإيمُُُ   لُُُ لك  بعُُُ  سُُُيت ق 

 قُُُُدر إلُُُُ  فكُُُُرة ت ويُُُُل اسُُُُب ب أهُُُُ  مُُُُ  بهُُُُ 

 الأمثلُُُة مُُُ  الكثيُُُر ولُُُدين  أعيننُُُ  أمُُُ   وواقعُُُ 

 .واقعن  ف   لك تثبت للت  الواقعية

 جرور   نورة : الك تبة
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 لافك رن   جزا  اقدارن 

 مرافقتُُُُُك وهيُُُُُ  تنُُُُُ   التُُُُُ  المتغلغلُُُُُة فكرتُُُُُك

ُُتيقظ ُُ   وتسُُ ُُ  مع هُُ ُُه  هُُ ُُدرك نفسُُ ُُ . قُُ  لا  نعُُ

 جميُُُُُل مُُُُُ هو لكُُُُُل يسُُُُُتجيب،  البُُُُُ    العقُُُُُل

ُُل ُُ هو وكُُ ُُ   مُُ ُُو  سُُ ُُ  ويقُُ ُُ   بج بُُ ُُ  فهُُ  هُُ

ُُة ُُو  مع دلُُُ ُُ  الكُُُ ُُ ب فُُُ ُُرا  جُُُ ُُ  الثُُُ  وت قيُُُ

 .اليأس وتراك  الفشل    ب او النج  

ُُك ُُ  ن  عقلُُُُ ُُك البُُُُ ُُغر رفيقُُُُ ُُك او الاصُُُُ    فلُُُُ

 رو يُُُُ  ارتبُُُُ   بُُُُ  ارتب ُُُُت مُُُُ  وكُُُُل الُُُُداخل 

ُُت ُُ  وتعمقُُ ُُ  زاداك بُُ ُُة ايم نُُ ُُك وثقُُ ُُت بنفسُُ  انُُ

ُُخ  ُُر شُ ُُ  مخيُ ُُل مُ ُُك قبُ ُُ ر  مجيئُ ُُرت لُ  اختُ

ُُت ُُ  وانُ ُُي  مُ ُُو  بُ ُُة بيليُ ُُل،  ن فُ ُُك لت مُ ُُ  بُ  امُ

 والتغيُُُُُررات الصُُُُُع ب دار الُُُُُ  لتنتقُُُُُل وتلُُُُُدك

ُُل ُُ هو وكُُ ُُدد مُُ ُُر متجُُ ُُ ة دار ومتغيُُ ُُأ ال يُُ  لتنشُُ
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 تللُُُك عُُُ  مسُُُؤؤل و ُُُدك انُُُت افكُُُ ر وتعتنُُُ 

 . سلب ا  ايج ب ك نت سوا  الافك ر

ُُت ُُ ب انُ ُُ تفكر تجُ ُُ  مُ ُُل بُ ُُك تخيُ ُُك نفسُ ُُ  انُ  غنُ

  و سُُُُدك الكُُُُو  سُُُُيقو  نُُُُ جح انسُُُُ   وانُُُُك

   قُُُُدراتك مُُُُ  ميتوافُُُُ  كُُُُل بتسُُُُخير وجسُُُُدك

 اجلُُُُُل رد   مكيُُُُُ   تضُُُُُ  لعشُُُُُريني ت ف فتُُُُُ ة

 ُُ ُُ  ومُُ ُُك فُُ ُُ  الا  الُُ ُُ  انهُُ ُُو  فُُ ُُ  يُُ ُُ   مُُ  الايُُ

 بكُُُُُل تضُُُُُ   ا  واختُُُُُ رت التغيُُُُُررر اختُُُُُ رت

ُُك ُُ  م تملُُُ ُُود مُُُ ُُرا  نقُُُ ُُر لشُُُ ُُف   ا مُُُ   و شُُُ

 نفُُُس ليسُُُت تنتبُُُ  بهُُُ  ا ا اشُُُترت  نعُُُ  جُُُودة

ُُة ُُ  الرائ ُُُ ُُ  نعُُُ ُُة جودتُُُ ُُ  ا م هلُُُ ُُ  ومُُُ   دفعهُُُ

ُُ الك ُُ  لُُ ُُ  انهُُ ُُ  فكرتهُُ ُُنعت التُُ ُُ  صُُ ُُدرا بهُُ   قُُ

 . له  ومستسه  جميل

 ُُ ُُراره  لانهُُ ُُ  واب صُُ ُُت وثقتهُُ ُُ  توقفُُ ُُب عُُ  لعُُ

ُُ ية دور ُُرت الضُُُُ ُُو  واخبُُُُ ُُ  الكُُُُ ُُ الك انُُُُ  كُُُُ
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ُُة ُُة جميلُُُ ُُة وراقيُُُ ُُتقب ل ومؤهلىىُُُ ُُ  لاسُُُ   الع  يُُُ

 ا سُُُُنوا لهُُُُ ا والع ُُُُ   الثُُُُرا  لنفسُُُُه  فجُُُُ بت

  ُُ ُُ رك  انتقُُُُُ ُُ  افكُُُُُ ُُرأة لانهُُُُُ ُُتقبلك  مُُُُُ      مسُُُُُ

 .  ي تك . ع  ونظرة

 سلسبيل  بوسع دة الك تبة :
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 دستور ي تك  جد د

ُُز  ُُ   عزيُُ ُُ  ... الإنسُُ ُُند كُُ ُُك سُُ ُُ رب نفسُُ ُُ  

 ُُ ُُل مُ ُُ  أجُ ُُد، مُ ُُب تريُ ُُد   ادرس و اتعُ ُُ و  ، بجُ  قُ

 تُُُُد  لا المغُُُُوار، الم ُُُُ رب  لُُُُك دائمُُُُ  فأنُُُُت

ُُدا  ُُمتو  الأعُُ ُُك يشُُ ُُل بُُ ُُ  بُُ ُُك ابنُُ ُُيئ  نفسُُ  شُُ

ُُيئ  ُُ يه  فشُُ ُُرو  وغُُ ُُة بُُ ُُل ، والإرادة العزيمُُ   ق تُُ

ُُو  وتر ، الخُُُُ  ُُ ُُ  والتُُُُ ُُ  واقضُُُُ ُُك علُُُُ  ج نبُُُُ

لب   المشُُُتعلة ال ُُُرب لنيُُُرا  نه يُُُة ضُُُ  ، السُُُ 

 أسُُُر  ن وهُُُ  واركُُُ  أ  مُُُك  قُُُ  ، داخلُُُك

ُُر  ُُ  فأسُ ُُ  ال ُ ُُد  بهُ ُُ ر لاتُ ُُب بك ق ُ ُُك شُ  ، يفوتُ

 ُُ ُُيل أوقُُُ ُُك  سُُُ ُُ دا  ،  م قتُُُ ُُل الله فمُُُ  عزوجُُُ

ُُك ُُك خلقُُُُ مُُُُ ُُ لك وكر  ُُل بُُُُ ُُوهر  العقُُُُ   إلا   الجُُُُ

 ، ال  قُُُُة خ واتُُُُك مسُُُُ ر ت ديُُُُد فُُُُ  لتسُُُُتغل 

 وان لُُُُُ  م ركُُُُُك شُُُُُغ ل بُُُُُل  دسُُُُُك تتتبُُُُُ  لا

ُُك ُُل ر لتُ ُُ  فكُ ُُ ب  مُ ُُك ي ُ ُُرى واقعُ ُُ  وتُ ُُ  أنُ  فُ
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واب  مُُُُ  كُُُُل أ     ُُُُي  فُُُُ  ، بُُُُ  اعمُُُُل الصُُُُ 

ُُ ق  ُُ   ينُُُُ ُُدتن  أ كُُُُ ُُ مية عقيُُُُ ُُ ف  الإسُُُُ  ونُُُُ

  تتبُُُُ  لُُُُ  ف تمُُُُ  المع شُُُُ  وواقعنُُُُ  شُُُُريعتن 

 مسُُُُيرتك فُُُُ  كثيُُُُرا سُُُُتع ن  الإسُُُُتراتيجية تلُُُُك

 الواقُُُُ ، أر  علُُُُ  أهُُُُدافك ت قيُُُُ  ن ُُُُو هُُُُ  

 ثب تُُُُُُُك ورغُُُُُُُ  ، سُُُُُُُتت    ، ستتأل ،سُُُُُُُتغلب

ُُتقهر ُُت ر  سُُ ُُد مو ، وسُُ ُُ  الُُ ُُ  نعُُ ُُقة إنهُُ  مشُُ

 لبلُُُُو    م ُُُُ  أهدافُُُُ  ت قيُُُُ  فُُُُ  علُُُُ    لُُُُب

 بغيُُُُر و يُُُُدا سُُُُتبيت ،  لمُُُُ   واصُُُُ ي د مُُُُراد 

 فقُُُُُ ، ومسُُُُُتقبلك أنُُُُُت و شُُُُُتك يمُُُُُلأ أنُُُُُيس

 الظ لمُُُُُ   الليُُُُُ ل  مُُُُُ  متُُُُُأخرة سُُُُُ ع ت وفُُُُُ 

ُُتك  ُُث ستشُُُ ُُك لل   وتبُُُ ُُع  ، همُُُ ُُدا ستسُُُ  ج هُُُ

ُُل   ُُك الله لعُ ُُ  يعينُ ُُ ا فُ ب ق هُ  ُُ ُُ  ، السُ ُُ  فكمُ  أ    تعلُ

 نفسُُُُك أرهُُُُ  ، الصُُُُ  ل ي  عبُُُُ د  يخُُُُ ل لا الّ  

ُُد  لل   عملُُُُُُك وأخلُُُُُُ  ُُب ب وخُُُُُُ  و ُُُُ  ب لأسُُُُ
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ُُل ُُ  وتوكُُ ُُإ   ، عليُُ ُُول  فبُُ ُُزول المُُ ُُتبل  عُُ  سُُ

  :تع ل  ق ل ، ستصل  نع  مرادك

 سُُُُيت ق (  لكُُُُ  أسُُُُتجب ادعُُُُون  رب كُُُُ  وقُُُُ ل) 

  ُُ ُُ لأمس م كُُُ ُُت ي  بُُُ ُُو مسُُُ ُُد ولُُُ ُُي  بعُُُ ُُُ  ، 

ت ك م مُُُُُُة ت  لُُُُُُ   سُُُُُُتغدو  الأزل منُُُُُُ  ت ُُُُُُرر 

 لعُُُُُد ة المسُُُُُلوبة و قوقُُُُُك ابتسُُُُُ متك اسُُُُُترج 

ُُنوات  فُُُُ ختر ، الّ   سُُُُبيل فُُُُ  ج هُُُُد وأنُُُُت سُُ

ض   .العبور عليك يه  الر 

  ُُ ُُ  فكمُ ُُرار تعلُ ُُ   أسُ ُُد ة الن جُ ُُ  عُ ُُه  وعلُ  رأسُ

ُُي  ُُي  الت خ ُُُ ُُل والت نظُُُ ُُة فقبُُُ ُُرو  أ  بدايُُُ  مشُُُ

 ُُ ُُ ة فُُُ ُُتوجب ال يُُُ ُُك يسُُُ ُُداد عليُُُ ُُة إعُُُ  خ ُُُ

 ، والزمُُُُ   المكُُُُ   ت ديُُُُد خُُُُ ل مُُُُ  ، م كمُُُُة

ُُ ا ُُد وكُُُ ُُ  ، دورك ت ديُُُ ُُدفك؟ مُُُ ُُ لأ رى هُُُ  وبُُُ

 لكُُُُ  الد افعُُُُة العوامُُُُل مُُُُ   لُُُُك؟ سُُُُتلعب لمُُُُ  ا
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ُُب ُُك تلعُُ ُُد ور؟  لُُ ُُة الُُ ُُ  لغ يُُ ُُ ا مُُ ُُت نظ  وهكُُ  سُُ

 . ب لنج   وست ك لل  ي تك و أعم لك

 ُُ ُُ  ا تكُُُُو  مُُُُ  ، نفسُُُُك اعُُُُر : ث نيُُ  أنُُُُت لمُُ

ُُ ؟ ُُ  هنُُُ ُُك اكتشُُُ ُُ  ، مه راتُُُ ُُ   ب قهُُُ  أر  علُُُ

 فُُُُ   تجُُُُ رب مُُُُ  تعلمتُُُُ  مُُُُ  اسُُُُتغل ، الواقُُُُ 

ُُ ة ُُد  ال يُُ ُُ  وابتعُُ ُُي  عُُ ُُة الم ب ُُ ُُمي  بغيُُ   تصُُ

ُُ ل  ُُو  عُُُ ُُ  تفُُُ ُُة منُُُ ُُة رائ ُُُ ُُ  ، الإيج بيُُُ  أينمُُُ

 .ال يب أثرك اترك مررت

 ُُ ُُ : ث لثُُ ُُ  أ    اعلُُ ُُددت كل مُُ ُُ رك تجُُ ُُت تغير أفكُُ  سُُ

 الت فُُُُ ؤل مُُُُ  مزيجُُُُ  تفكيُُُُرك ا  ا ف جعُُُُل أقُُُُدارك

ُُل ُُب والأمُُ ُُ  وتغلُُ ُُك علُُ ُُر، مزاجُُ ُُ  المتعكُُ  فكمُُ

 :  فرانكلي  تش رلز الع ل  ق ل

" ُُ ُُو  أ  لايمكُُُُ ُُد يكُُُُ ُُل الغُُُُ ُُرك أفضُُُُ  وتفكيُُُُ

 ." الوقت  وال ب لم ض  مشغول
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 ُُ ُُرا رابعُ ُُدأ: وأخيُ ُُروعك ابُ ُُ  مشُ ُُر فُ ُُك تغيُ  نفسُ

ُُل   و  سُ  ُُ ُُ  الضُ ُُ ك علُ ُُ  مبتغُ ُُور  واتبُ ُُ  نُ  المشُ

ُُ  ل ُُ   تفُُُ ُُل  تُُُ ُُة تصُُُ ُُ رة لنه يُُُ ُُ د  المغُُُ  فُُُ

ُُ ورك ُُة جُ ُُر الإيج بيُ ُُ  تنتشُ ُُل فُ ُُ   كُ ُُ   مكُ   تُ

ة زهرة وتغدو تزهر  .الس ني  مر عل   فوا  

 خلو  سلوى:  الك تبة           
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 الإستمرار  ف  رغبة

 ع لمُُُُ   لُُُُ  والخيُُُُ ل بُُُُ لأ    مُُُُزدو  عُُُُ ل 

ُُ ل  ُُتمرار عُ ُُ ل  الإسُ ُُ ل وعُ ُُإختر للخيُ ُُ  فُ ُُ  منهُ  مُ

  ُُ ُُ  ولكُُُُ  تشُُ ُُدا   إعلُُ ُُ رك أ  جيُُ  مُُُُ  هُُُُ  أفكُُ

 ن ُُُُو قُُُُدم    والمضُُُُ  ب لاسُُُُتمرار رغبتُُُُك ت ُُُُدد

 يوجُُُُد فُُُ  السُُُم   فُُُ  بهُُُ  والت ليُُُ  أ  مُُُك

ُُد ُُ  جسُُُ ُُل لُُُ ُُ  عقُُُ ُُلي  ن ضُُُ ُُرك سُُُ  دو  يت ُُُ

ُُ رة ُُ  إستشُُ ُُ لأخ  عقلُُ ُُ ر وبُُ ُُ  الأفكُُ ُُ  التُُ  مُُ

ُُ    ته  ُُة إصُُ ُُ  الب لغُُ ُُة تفعُُ ُُ  ال يويُُ ُُ ة فُُ   يُُ

  ُُ ُُرى الإنسُ ُُر لنُ ُُ  كثيُ ُُخ   مُ ُُد الأشُ ُُ قت قُ  ضُ

 إلُُُُ  أنفسُُُُه  إلقُُُُ   إلُُُُ  فيتجهُُُُو  ال يُُُُ ة بهُُُُ 

 ورفُُُُ  ال ريُُُُ  منتصُُُُ  فُُُُ   والركُُُُو  ال  فُُُُة

ُُة ُُ   رايُ ُُ  الإستسُ ُُر علُ ُُرى غيُ ُُد تُ ُُ  المج هُ  يقُ

 ُُ ُُدم   علُ ُُل قُ ُُج عة بكُ ُُ و  شُ ُُ ة ليقُ ُُ  للنجُ  ليرسُ

 النج  ُُُُُُ ت بُُُُُُألوا  مزدهُُُُُُر جديُُُُُُدا   ع لمُُُُُُ   
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ُُوق ُُل إ   ، والتفُُ ُُل العقُُ ُُد بُُ ُُت أقصُُ ُُك أنُُ  وعقلُُ

 ُُ ُُت عي   مُُ ُُ   أ  تسُُ ُُ  تجعُُ ُُك مُُ ُُ   نفسُُ  إنسُُ

 والإبتعُُُُ د  ي تُُُُك ونمُُُُ   ريقُُُُة بتجديُُُُد آخُُُُر

 شُُُُُُه دات تنُُُُُُل  والم ب ُُُُُُي  الي ئسُُُُُُي  عُُُُُُ 

 .مثيل له  يسب  ل   تكريم ت و ونج   ت

  الإسُُُُُُتمرار فُُُُُُ  رغبُُُُُُة لنفسُُُُُُك إجعُُُُُُل لُُُُُُ ا

 .ال ي   ه   ف  قدم    ب لمض 

ُُل ُُ  وإجعُ ُُ   مُ ُُ ل أ ُ ُُل  الخيُ ُُعد سُ ُُ  تصُ ُُ  بُ  إلُ

 هُُُُد  أم مُُُُك وإضُُُُ  تيُُُُأس فُُُُ  الواقُُُُ  أ ُُُُ  

 من فسُُُ ت بُُُ  ت قُُُ  عُُُ ل  إلُُُ  بُُُ  لتب ُُُر البدايُُُة

  الأ ُُُُ   صُُُُ ئدي  مُُُُ  صُُُُعبة وت ُُُُدي ت شرسُُُُة

ُُ ل ُُ  لتنُُُ ُُة فُُُ ُُرة النه يُُُ ُُ   ثمُُُ ُُوق النجُُُ  والتفُُُ

ُُرس ُُ  وإغُُ ُُك فُُ ُُب  اتُُ ُُل  ُُ ُُب العمُُ ُُ  ودائُُ  علُُ

ُُوير ُُ  ت ُُُ ُُب رونُُُ ُُورة المواهُُُ ُُداخلك المأسُُُ  بُُُ

 ُُ ُُو  لتن لُُ ُُة ن ُُ ُُك كلمُُ ُُد   لمُُ ُُ  لتبُُ ُُ ا فُُ  هُُ
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ُُو  ُُيح الكُُُُ ُُل الفسُُُُ ُُ  وإجعُُُُ ُُة لهُُُُ ُُ  رغبُُُُ  فُُُُ

 .والكرامة ال رية ن و الإستمرار

  غزة فلس ي /  الب يص  أس مة لي :  الك تبة
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 لتج وز فع  لة خ وات: الواق  إل   الفكرة م 

 الأهدا  وت قي  السلبية الم   ت

 ُُ ُُ  فُ ُُو  ع لمنُ ُُك ، اليُ ُُل يمتلُ ُُرد كُ ُُ  فُ ُُد منُ  العديُ

 لت قيقهُُُ  يسُُُع  التُُُ  وال مو ُُُ ت الأفكُُُ ر مُُُ 

 الم  ُُُُُ ت  ريقنُُُُُ  تعتُُُُُر  مُُُُُ  كثيُُُُُرا   ولكُُُُُ 

 وتؤخرنُُُ  عزيمتنُُُ  مُُُ  تثُُُب  قُُُد التُُُ  السُُُلبية

 . أهدافن  بلو   ع 

 ُُ ُُ ا فُُ ُُ ل هُُ ُُتعر  ، المقُُ ُُة سنسُُ ُُل كيفيُُ  ت ويُُ

 ُُ ُُ  أفك رنُُُ ُُدا  إلُُُ ُُة أهُُُ ُُة واقعيُُُ ُُ  ، وفع لُُُ  مُُُ

 .السلبية ب لم   ت التأثر تجنب

 ن ُُُُُو خ ُُُُُوة بوضُُُُُو أول الأهُُُُُدا  ت ديُُُُُد. 1

ُُل ُُ ر ت ويُُُ ُُ  الأفكُُُ ُُدا  إلُُُ ُُ  أهُُُ ُُده  هُُُ  ت ديُُُ

 :الأهدا  تكو  أ  يجب بوضو 
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ُُددة_ ُُل: م ُُُُ ُُد  اجعُُُُ ُُ     الهُُُُ ُُددا   واضُُُُ  وم ُُُُ

 .بدقة

ُُة_ ُُ س ق بلُُ ُُدد: للقيُُ ُُي  معُُُُ يير  ُُ ُُدمك لتقيُُ  تقُُ

 .الهد  ت قي  ن و

ُُ  ق بلُُُُة_ ُُد: للت قيُُ ُُ  تأكُُ ُُ  الهُُُُد  أ  مُُ  واقعُُ

 . ومواردك قدراتك عل  بن     ت قيق  ويمك 

ُُلة  ات_ ُُب: صُُ ُُو  أ  يجُُ ُُد  يكُُ ُُة  و الهُُ  أهميُُ

 .وأولوي تك قيمك م  ويتم ش  لك ب لنسبة

 لت قيُُُُ  زمنيُُُُ    إ ُُُُ را    ُُُُدد: بُُُُزم  م ُُُُددة_

 . الهد 

 الأهُُُُُدا ، ت ديُُُُُد عملبمجُُُُُرد خ ُُُُُة وضُُُُُ . 2

ُُأت  ُُ  دور يُُ ُُة وضُُ ُُل خ ُُ ُُة عمُُ ُُة م كمُُ  الخ ُُ

 :تتضم  أ  يجب الجيدة
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ُُوات_ ُُ ة خ ُُ ُُ  : واضُُ ُُد  قسُُ ُُ  الهُُ ُُ   إلُُ  مهُُ

 .بخ وة خ وة تنفي ه   يمك  صغيرة

ُُد_ ُُوارد ت ديُُُُ ُُدد: المُُُُ ُُوارد  ُُُُ ُُة المُُُُ  ال زمُُُُ

 .خ وة كل لت قي 

ُُدول_ ُُ  جُ ُُ : زمنُ ُُدولا   ضُ ُُ    جُ ُُ ز زمنيُ ُُل لإنجُ  كُ

 .خ وة

 التفكيُُُُُُر الإيجُُُُُُ ب  التفكيُُُُُُر علُُُُُُ  ال فُُُُُ ظ. 3

ُُ ب  ُُر الإيجُُُ ُُ  مُُُُُ  يعتبُُُ ُُل أهُُُ  لت قيُُُُُ  العوامُُُ

 . الأهدا 

 :السلبية الم   ت لتجنب

ُُب_ ُُخ   تجنُُُ ُُلبيي  الأشُُُ ُُ : السُُُ  نفسُُُُُك ا ُُُ

 .ويشجعونك يدعمونك بأشخ  

ُُة_ ُُ   مم رسُُُُ ُُز: الامتنُُُُ ُُ  ركُُُُ ُُي   علُُُُ  الأشُُُُ

 .واشكره   ي تك ف  الإيج بية

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 33 

ُُب_ ُُ ت تجنُُ ُُ ر : المق رنُُ ُُك قُُ ُُك نفسُُ ُُ  بنفسُُ  فُُ

 .ب لآخري  وليس الم ض ،

ُُتعل . 4 ُُ  الُ ُُل مُ ُُل الفشُ ُُو للفشُ ُُز  هُ ُُزأ لا جُ  يتجُ

 . النج    ري  م 

 :الفشل م  تتعل  لك 

 الفشُُُُُُُل أسُُُُُُُب ب افهُُُُُُُ : الأخ ُُُُُُُ   ت ليُُُُُُُل_

 .للمستقبل دروس    منه  واستخل 

ُُة_ ُُ : المرونُُُ ُُ    كُُُ ُُ درا   مرنُُُ ُُ  وقُُُ ُُديل علُُُ  تعُُُ

 .تعلمت  م  عل  بن     واستراتيجي تك خ  ك

 مسُُُُُُُتوى علُُُُُُُ  المسُُُُُُُتمرال ف ظ الت فيُُُُُُُز. 5

ُُ ل   ُُ  عُُُُُُ ُُز مُُُُُُ ُُ  الت فيُُُُُُ ُُو  أ  يمكُُُُُُ  يكُُُُُُ

 :نفسك ت دي  ولت فيز

 أهُُُدافك ت قُُُ  نفسُُُك تخيُُُل: الخيُُُ ل اسُُُتخدا _

 . لك ع  الن ت  ب لشعور واستمت 
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 لأ  ت قيقُُُك عنُُُد نفسُُُك كُُُ ف : الُُُ ات مك فُُُأة_

 .صغيرا   ك   مهم   تقد ،

ُُزا . 6 ُُ برة الالتُُ ُُ  والمثُُ ُُدا  ت قيُُ ُُب الأهُُ  يت لُُ

 :ل ا والمث برة الصبر

_   ُُ ُُ    ابُُ ُُ : ملتزمُُ ُُ   تُُ ُُ ت فُُ ُُعبة الأوقُُ  ، الصُُ

 .أهدافك ن و السع  ف  استمر

 تُُُُُُ ك رات أو بصُُُُُُور ا ُُُُُُتفظ: الهُُُُُُد  تُُُُُُ كر

 .تركيزك عل  لت  فظ  بهدفك ت كرك

ُُ   وفُُُُُ  ُُل ، الختُُُ ُُ ر ت ويُُُ ُُدا  إلُُُُُ  الأفكُُُ  أهُُُ

ُُة ُُب واقعيُُُ ُُو  يت لُُُ ُُة وضُُُ ُُي  ، الرؤيُُُ  والتخ ُُُ

 مُُُُُُ  والُُُُُُتعل  ، الإيجُُُُُُ ب  والتفكيُُُُُُر ، الجيُُُُُُد

  ُُ ُُز ، الأخ ُُُُُ ُُتمر، والت فيُُُُُ ُُزا  المسُُُُُ  والالتُُُُُ

ُُ برة ُُ  والمثُُُ ُُ   بت بيُُُ ُُوات هُُُ ُُ  ، الخ ُُُ  يمكننُُُ

 أ  منُُُُ  وجعُُُُل السُُُُلبية الم  ُُُُ ت علُُُُ  التغلُُُُب

 .واقعة  قيقة

   ليب  خولة الك تبة : 
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 مؤم   ك 

 النُُُُ س مُُُُ  والكثيُُُُر الكثيُُُُر هنُُُُ ك ا  ، اعلُُُُ 

ُُ ي  ُُعب الُُُُُ ُُيه  يصُُُُُ ُُ  علُُُُُ ُُدافه  ت قيُُُُُ  اهُُُُُ

ُُيده  ُُ  وتجسُُ ُُ  أر  علُُ ُُ ا ، الواقُُ ُُدفعه  هُُ  م يُُ

ُُعور ُُ   لشُُ ُُل ب لإ بُُ ُُ  والفشُُ ُُدفعه  كمُُ ُُ  يُُ  لتخلُُ

 علُُُُ  تبقُُُُيه  ك نُُُُت   لمُُُُ  التُُُُ  ا  مهُُُُ  عُُُُ 

ُُد ُُ ة قيُُ ُُيس ، ال يُُ ُُل لُُ ُُقو  كُُ ُُل سُُ ُُر وفشُُ  يعتبُُ

 الكثيُُُُر ارى انُُُُ  ، الم ُُُُ   نه يُُُُة الُُُُ  الوصُُُُول

 ُُ ُُ س مُُ ُُدأت النُُ ُُه  بُُ ُُ  قصصُُ ُُة مُُ ُُل بدايُُ  فشُُ

ُُ رلز ا كُُُُرك  دعنُُُُ  ُُ   الُُُُ   بوكوفسُُُُك  تشُُ  كُُ

ُُدم  ُُول مُُ ُُ   ك ُُ ُُ  وكُُ ُُ  الا ك تبُُ ُُ  انُُ ُُ  لُُ  ي  لفُُ

 مُُُرارا ي ُُُ ول ظُُُل انُُُ  الا كتبُُُ  نجُُُ   فُُُ  ال ُُُظ

 ج نُُُُب مُُُُ  الُُُُرف  واجهُُُُ  مُُُُ  وكُُُُل وتكُُُُرارا

ُُ ت ُُغف  زاد المجُُُ ُُة شُُُ ُُ  ف لكت بُُُ ُُ  ادى ممُُُ  الُُُ

 الكتُُُُُب اشُُُُُهر مُُُُُ  كتبُُُُُ  واصُُُُُب ت شُُُُُهرت 
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 ُُ ُُ  مبيعُُ ُُ   وت قيقُُ ُُ  ل ربُُ ُُ  ممُُ ُُتنت  يجعلنُُ  نسُُ

 ُُ ُُ  انُُ ُُل يمكُُ ُُ  ت ويُُ ُُ  افك رنُُ ُُة الُُ ُُ   قيقُُ  لكُُ

 ن ُُُو السُُُع  فُُُ  المواصُُُلة هُُُو علينُُُ  م يجُُُب

 ُُ ُُ  ت قيُ ُُول ال لُ ُُ  والوصُ ُُد  الُ ُُراد الهُ ُُ  المُ  لُ

  قيقُُُُة وجعلهُُُُ  افكُُُُ ر  يكُُُُو    ا  الانسُُُُ   علُُُُ 

ُُل ُُ   وجعُ ُُ  م كُ ُُ  فُ ُُوم  مخيلتُ ُُ  مرسُ ُُ ا واقعيُ  هُ

ُُ لامر لُُُيس ُُ ا لكُُُ  الصُُُعب بُ  قُُُوة علُُُ  يعتمُُُد هُ

ُُة ُُة وارادة عزيمُُُُ ُُ  ، قويُُُُ ُُرت فكلمُُُُ ُُ  نظُُُُ  الُُُُ

 مسُُُيرته  بدايُُُة فُُُ  فتُُُ ة رأيُُُت بعيُُُد مُُُ  نفسُُُ 

 ُُ ُُل   و هُُ ُُب الفشُُ ُُأس وغلُُ ُُ  اليُُ ُُ  علُُ  افك رهُُ

 يومُُُ  اتوقُُُ  لُُُ  لكُُُ  ، فكُُُر  جمُُُود واصُُُ به 

ُُبح ا  ُُ  يصُ ُُ   مُ ُُ  كُ ُُر  فُ ُُ  فكُ ُُة ومخيلتُ   قيقُ

رى  ُُ ُُ   تُ ُُ ظر  امُ ُُ  ، نُ ُُ كو  انُ ُُة سُ ُُ ب   فظُ  لكتُ

ُُ  الله ُُ   ل  لمُُ ُُ ا كُُ ُُ  هُُ ُُ   لُُ ُُ   فقُُ ُُب  وكُُ  شُُ

ُُت يل ُُر  فُُُ  مسُ ُُد لكُُُ  ، نظُ  نظرتُُُ  تغييُُُر بعُ
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ُُ ة ُُة لل يُُُ ُُ  تفكيُُُُُر  ول ريقُُُ ُُدأت هنُُُ ُُة بُُُ  قصُُُ

   ُُ ُُ  نجُ ُُ  هُ ُُ  أنُ ُُك علُ ُُ  وشُ ُُ  ختمُ ُُ م   فظُ  كُ

 يعتبُُُُُُر الاول فُُُُُ  السُُُُُُقو  فلُُُُُيس تيأسُُُُُوا لا

 بنفسُُُُُك تُُُُُؤم  ا  عليُُُُُك فقُُُُُ  الامُُُُُر انتهُُُُُ  

ُُ رك ُُو  وبأفكُُُ ُُ  وتكُُُ ُُة علُُُ ُُة ثقُُُ ُُ   ت مُُُ  بنجُُُ

ُُ رك ُُ ك ، افكُ ُُ  هنُ ُُد تكُُُو   قُ  نصُُُ  فُُُ  بُُُدأت قُ

 ُُ ُُ    ريُُُ ُُ  النجُُُ ُُدارن  أ  كمُُُ ُُ  أقُُُ ُُ  تؤخُُُ  مُُُ

 بأننُُُُ  انفسُُُُن  تُُُُ كير دائمُُُُ  يجُُُُب لهُُُُ ا افواهنُُُُ 

 علُُُُُُ  قُُُُُُ دري  بأننُُُُُُ  ، الوصُُُُُُول نسُُُُُُت ي 

  ا  من   ف  قدم  المض 

 هُُُُ   القمُُُُة إلُُُُ  لتصُُُُل ، ج هُُُُد ، اسُُُُع  فكُُُُر،

ُُي ت  ُُل نصُ ُُ  لكُ ُُب مُ ُُأس غلُ ُُ  اليُ ُُ ر  والتُ  بأفكُ

 تُُُُؤم  ا  انُُُُت عليُُُُك فقُُُُ  بنج  ُُُُك اؤمُُُُ  انُُُُ 

 .بنفسك

 ن ريم    دريد بقلم : 
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 فكر   م  يولد  قدر كل

 ُُ ُُة أمورنُ ُُ  مرتبُ ُُم   فُ ُُ  ، السُ ُُ  نظُ ُُ ر بأننُ  نختُ

 ، فيكُُُُُو  كُُُُُ   تُُُُُأت  ثُُُُُ  نقُُُُُرر، بأننُُُُُ  نظُُُُُ 

 .!ش   امرك م  تملك لا إنك وتعر 

ل  مُُُُ     ، بيُُُُدك صُُُُيت  ، ن ه ك لُُُُ  الأمُُُُر إ    قُُُُ 

 .قض ؤك ف   عدل   ،  كمك ف 

 ُُ ُُ رك ف تمُ ُُ  افكُ ُُدارك هُ ُُل اقُ ُُ  فكُ ُُو مُ ُُ  هُ  متوقُ

 .ل ظة يتركك ل  الله  إ  فكر ، أت  

 أقُُُُدارن  هُُُُ  انمُُُُ  بأيُُُُدين  ليسُُُُت كثيُُُُرة أشُُُُي  

ُُب ُُي ر  ُ ُُ  يسُ ُُ  علُ ُُر ق لوبنُ ُُب فيغيُ ُُ  ترتيُ  أفك رنُ

 ُُ ُُ  فكُ ُُداث مُ ُُ  أ ُ ُُ  فكرنُ ُُ   و فيهُ ُُ  ا ُ ُُت مُ  زالُ

 والثقُُُ  الامُُُل ولكُُُ  ت ُُُدث لُُُ  ولكُُُ  فينُُُ  ع لقُُُ 

ُُ ن  بُُُ ه ُُل فُُُ  تنقُ  مُُُ  إنُُُ  ونعلُُُ  ومُُُر  مُُُر  كُ
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 مُُُُ  ربنُُُُ  مشُُُُيئ   تُُُُأت  لعُُُُل خيُُُُر الُُُُ  خيُُُُر

 .تقبل ولعله  مشيتئن 

ُُ ر ُُ ب الافكُُ ُُ  تجُُ ُُدار لنُُ ُُر الاقُُ ُُك فكُُ ُُي  إنُُ  عظُُ

ُُو  ُُو  سُُ ُُي  تكُُ ُُر عظُُ ُُك فكُُ ُُ   إنُُ ُُ جح إنسُُ  نُُ

 ينبُُُ  ولا مكتُُُوب الله قُُُدر ولكُُُ  ، تُُُنجح سُُُو 

  .افك ر م 

 مُُُُ  بعُُُُد يغيُُُُر والُُُُدع   الله علُُُُ  التوكُُُُل إ 

  .الاقدار كل ليس ولك  القدر ابع د

 ُُ ُُ  وأنُُ ُُ  اتفُُ ُُ  مُُ ُُ عر مقولُُ ُُزار الشُُ ُُ ن  نُُ  قبُُ

 :دروي  م مود

  أفك رن ......  أ  من 

  تجمعن ......أقدارن 
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 أو،  تغرقنُُُ  العمُُُر بب ُُُر ربمُُُ  أو تخُُُدعن  ربمُُُ 

 ُُ ُُ  ربمُُ ُُ  يومُُ ُُد،  تنصُُُُفن  مُُ ُُ  فلقُُ  الامُُُُل يبقُُ

  .يرافقن 

 ُُ ُُ يح لكُُ ُُدارن  إ  صُُ ُُد أقُُ ُُت قُُ ُُوي    اجتمعُُ  ، سُُ

 .أقدارن  نخت ر ،فن   أفك رن  نخت ر ف ي 

ُُدارن  ُُ  أقُُ ُُ   المأمولُُ ُُل   ت تُُ ُُ  جُُ ُُعين  جهودنُُ   وسُُ

ُُتعدادن  ُُ  واسُُ ُُدف  لأ  الواسُُ ُُ  نُُ ُُ  ثمُُ ُُ   مُُ  نتمنُُ

 ُُ ُُتقبلن  ل ي تنُُ ُُ لجواهر ، ومسُُ ُُ  فُُ ُُت لُُ ُُ  تنبُُ  مُُ

 داعمُُُُ  قويُُُُ  يُُُُد الُُُُ  ت تُُُُ   الار  ال شُُُُ ئ 

 .لتن له  الصخر لت فر مصمم 

ُُ لك ُُد لا وكُ ُُ  بُ ُُك رفُ ُُرة تلُ ُُ  النفُ ُُ ل مُ ُُد بُ  الجهُ

ُُد   ُُل والكُُ ُُق  وت مُُ ُُب المشُُ ُُ  والتعُُ ُُن  مُُ  ، أنفسُُ

ُُيس ُُ ك فلُُ ُُ  هنُُ ُُر  ريُُ ُُ ئل مختصُُ ُُهل  ووسُُ  سُُ

  ات فُُُُ  ايضُُُُ  إنُُُُ  الا ، الافضُُُُل إلُُُُ  للوصُُُُول

ُُت ُُيس ، الوقُُُُ ُُ ك لُُُُ ُُل هنُُُُ ُُ  أرو  و أجمُُُُ  مُُُُ
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 الإنسُُُُُُُ   إليهُُُُُُُ  يصُُُُُُُل واهُُُُُُُدا  نج  ُُُُُُُ ت

ُُد وبُُُُُُ ل بأسُُُُُُت ق ق  وت مُُُُُُل والسُُُُُُع  الجهُُُُ

 .سبيله  ف  المشق 

ُُ   ن ُُُ  ُُد إلُُُ  اغنيُ ُُدرتن  فُُُ  ال ُُُدود ابعُ  علُُُ  قُ

ُُد بُُُُ ل ُُ وز المشُُُُق  وت مُُُُل والسُُُُع  الجهُُ  وتجُُ

ُُب ُُ  التعُ ُُ  والالُ ُُبيل فُ ُُوير سُ ُُ  ت ُ ُُ   ي تنُ  وتنميُ

 .وأ والن  ظروفن  كل وت سي  ع قتن 

ُُدى لا  ُُو مُُ ُُ  يعلُُ ُُي  نظرنُُ ُُن  ف ُُ ُُ  نصُُ  خي راتنُُ

 .؟ أقدارن  ونرس 

ُُل ُُ  هُُُ ُُو  يبلُُُ ُُ ن  النجُُُ ُُ   ويعُُُ ُُل عنُُُ  الأفضُُُ

  .؟ والاكمل والاجمل

ُُ  لا أ  ُُرن  يرتفُُُ ُُ  بصُُُ ُُدار إلا و مو نُُُ ُُ  بمقُُُ  مُُُ

 لن ُُُدد! ؟ ثمُُُ  مُُُ  لدفعُُُة اسُُُتعداد علُُُ  ن ُُُ 

 ُُ ُُ  خي راتنُُ ُُر  علُُ ُُ  اثُُ ُُ  ونخُُ ُُ لكن  دروبنُُ  ومسُُ

 .ضوئ  عل  ال ي ة  ه   ف 
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 الصُُُب   مُُُ  يولُُُد ال يُُُ ة هُُُ   فُُُ  شُُُ   كُُُل

 .الافك ر  ت  ، والامل الاقدار

ُُل ُُ  لكُُ ُُة قصُُ ُُة  ك يُُ ُُ  جميلُُ ُُل وبدايُُ ُُ   لكُُ  شُُ

 بُُُُدع ئن  الجميلُُُُة ال يُُُُ ة هُُُُ   فُُُُ  لُُُُنخ  جديُُُُد

 المخلصُُُُُة ونواي نُُُُُ  ، وتصُُُُُميمن  ، وتخ  ينُُُُُ 

ُُأ  ُُ ل  بُُ ُُ  نبُُ ُُ  فُُ ُُل  ي تنُُ ُُ  جُُ ُُعين  جهودنُُ  وسُُ

ُُك ُُل دروب ونملُُُُ ُُ د العمُُُُ ُُي  الجُُُُ ُُ   ملقُُُُ  بخبُُُُ

ُُز ُُدا   العجُ ُُ  بعيُ ُُو لت ، عنُ ُُدارن  كُ ُُ  أقُ ُُل هُ  الأفضُ

 فلمُُُُ  ا للأفضُُُُل خلقنُُُُ  ، ن ُُُُ والاكمُُُُل والاجمُُُُل

 .!؟  لك م  بأقل نقبل

 الأرد   / ع   بن   وئ   : الك تبة
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 الافك ر  مص ن 

ُُ  كيُُُ  ُُ  أ  لُ ُُ  اصُ ُُ ة لكُ ُُيس شُُُخ   يُ ُُ  لُ  لُ

ُُتقبل ؟ ي ُُُُُدد واعُُُُُ  فكُُُُُر  أ  لُُُُُ  كيُُُُُ ، مسُُُ

 ُُ ُُ  اصُ ُُعور لكُ ُُخ  شُ ُُبح شُ ُُ  اصُ ُُ    داخلُ  خرابُ

 ُُ ُُة و   مُُ ُُ  لدرجُُ ُُ  تخليُُ ُُ ر  عُُ ُُ  افكُُ ُُد التُُ  قُُ

 لُُُ  كيُُُ  ،الوضُُُ ؟ هُُُ ا مُُُ  نج تُُُ  سُُُبب تكُُُو 

 بُُُُُ لأ رى أو الافكُُُُُ ر عُُُُُدي  شخصُُُُُ  اصُُُُُ  أ 

 اثبُُُُُت أ  لُُُُُ  كيُُُُُ  ،!اصُُُُُ ؟ التفكيُُُُُر لايريُُُُُد

 .أقدار؟ إل  الأفك ر ت ول  قيقة

ُُت ُُ  افقُ ُُة علُ ُُة غرفُ ُُ    مغلقُ ُُ  ا؟ مُ ُُ  ،مُ ُُ  أيُ  انُ

 لب سُُُُُ    ترتُُُُُد  ا ُُُُُداهم  اج بُُُُُت ،أنُُُُُت ؟ ممُُُُُ 

 ُُ ُُ مة ابيضُُ ُُة بإبتسُُ ُُ  خفيفُُ ُُفتيه  علُُ ُُور شُُ   هُُ

ُُ   إ  ُُ ف  الله شُُُ ُُ  معُُُ ُُ  ات  انصُُُُُرفت ثُُُ  وبم ُُُ

ُُخ  ُُر شُُُ ُُريح اخُُُ ُُرا   ُُُ ُُ   الفُُُ ُُ ب  كُُُ  شُُُ

 فُُُ  شُُُب ب  او  فُُُ  غ مُُُ  بُُُ لأ رى او صُُُغيرا
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 ُُ ُُر  وضُُ ُُد  ُُ ُُو  فبعُُ ُُل يُُ ُُت ك مُُ ُُ  اجريُُ  معُُ

ُُوارا ُُ  وا   ُُُ ُُد بُُُ ُُة ف قُُُ ُُ ة متعُُُ ُُ  ال يُُُ   و وقهُُُ

 القهُُُُُر صُُُُُف ت كُُُُُل مرهُُُُُ  مكسُُُُُور ضُُُُُعي 

ُُأس ُُة واليُ ُُ  ب ديُ ُُ  علُ ُُأة وجهُ ُُمعن  ففجُ ُُ  سُ  قرعُ

ُُ ب فُُُُ  ُُل بُُُُ  وا  البُُ ُُ  دخُُ ُُب  شُُُُخ  علينُُ  اشُُ

ُُ لم ك ُُ  الابُُُُي  بُُ ُُ  نعُُ   بيُُُُب لكُُُُ   بيُُُُب انُُ

ُُت  ُُي  مخُُ ُُ   نفسُُ ُُة جُُ ُُري  لمع ينُُ ُُي  المُُ  نفسُُ

:  لل بيُُُُُب وقهُُُُر  المُُُُ  شُُُُ ك  المُُُُري  قُُُُ ل

 الجسُُُُُُدية الآلا  لُُُُُك اقُُُُُول عسُُُُُ ن  ومُُُُُ  ا_

ُُية ُُي  والنفسُُ ُُ  ت ُُ ُُة بُُ ُُوار إ   ُُ ُُ  السُُ  ب لعصُُ

ُُ  ا ُُل مُُ ُُد أفعُُ ُُ قت وقُُ ُُبل ضُُ ُُ  السُُ ُُ ؟ أيُُ  المنفُُ

 ب لكُُُُُ د الُُُُُ   سُُُُُن  مُُُُُ  أكبُُُُُر كلم تُُُُُ  ك نُُُُُت

   .!!سنة 11 يتج وز

ُُئمت ُُ  سُُ ُُل مُُ ُُ ا كُُ ُُد هُُ ُُ  لقُُ ُُد  أخبرنُُ  ا  والُُ

ُُدت دودة ُُة وجُُ ُُة تف  ُُ ُُ وقه  ارادت جميلُُ ُُ  تُُ  لكُُ
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ُُرع   ُُت سُُ ُُ  م  اقُُ ُُ    وتهُُ ُُ  لُُ ُُ ت تف رقهُُ  ف خُُ

 ُُ ُُئمت تنخرهُُ ُُ  سُُ  عيُُُُو  فُُُُ  العبُُُُرات ارى وانُُ

 اخبرونُُُ  ل  لمُُُ  التُُُ  عمتُُُ  وبُُُ لاخ  ع ئلُُُة

 مُُُُ  مللُُُُت ي زمهُُُُ  البصُُُُل تقشُُُُير تُُُُأثير ا 

ُُك ُُوى تلُ ُُة ال لُ ُُ  الكيم ويُ ُُد  الُ ُُ  تقُ ُُل لُ ُُو  كُ .  يُ

 كُُُل اليهُُُ  ال بيُُُب يُُُدخلن  التُُُ  السُُُينم  ق عُُُة

ُُبو  ُُ  اسُُُُ ُُ  تقريبُُُُ ُُب فكيُُُُ ُُدخلن  ا  ل بيُُُُ  يُُُُ

  .!للسينم ؟

 ُُ ُُ  أنُ ُُل اعلُ ُُ   كُ ُُ     شُ ُُ     لُ ُُ     لُ ُُ  لُ ُُ  لُ  أ  يخبرونُ

ُُك ُُة تلُُ ُُ   التف  ُُ ُُدودة وا  أنُُ ُُ  الُُ ُُر    هُُ  السُُ

ُُرات وأ  ُُ ق ة العبُُ ُُ  السُُ ُُو  مُُ ُُ  عيُُ ُُ  عمتُُ  لُُ

 ُُ ُُت تكُُ ُُأثير ت ُُ ُُل تُُ ُُ  البصُُ ُُف ق  وانمُُ ُُ  إشُُ  علُُ

ُُ ل  ُُك وا   ُُ ُُوى تلُُ ُُة ال لُُ ُُ  الكيم ويُُ ُُ   تمُُ  هُُ

ُُرا  ُُدوا  أقُُ ُُ  الُُ ُُ  التُُ ُُ  لُُ ُُ  يكُُ ُُوى  عُُ  ال لُُ

 ُُ ُُ  فيهُُُ ُُة وا  يومُُُ ُُينم  ق عُُُ ُُ  السُُُ ُُة هُُُ  ق عُُُ
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 ا  يقُُُُُ ل هُُُُُ ا كُُُُُل لُُُُُ  والف ُُُُُ  الاشُُُُُع ع ت

 لُُُُ  الُُُُ   تقريبُُُُ  الو يُُُُد الُُُُدا  هُُُُو السُُُُر   

ُُل  ُُ   يسُُ ُُ  الانسُُ ُُ  مُُ ُُ  اني بُُ ُُرزت التُُ ُُ  غُُ  فُُ

 هُُُُ   مُُُُ   هلُُُُت قلعهُُُُ  يسُُُُت   ولُُُُ  المجتمُُُُ 

 اكبُُُر كُُُ   سُُُن  غيُُُر مُُُ  سُُُمعته  التُُُ  الكلمُُُ ت

 .!سن  م 

 ُُ ُُب  مأنُُُُ ُُ  أ  ال بيُُُُ ُُو    لُُُُ ُُ  سُُُُ  يت سُُُُ

ُُد ُُ   ا ا ب لتأكيُ ُُي  قُ ُُ  بشُ ُُ  مهُ ُُل وافُ ُُ  ال فُ  علُ

ُُة ُُب خ ُُ ُُو ال بيُُ ُُك فهُُ ُُ ر لايملُُ ُُر خيُُ ُُ  اخُُ  الُُ

ُُب ُُ   ج نُُ ُُ و  العُُ ُُ  الكيمُُ ُُ   ال بُُ ُُيجد الُُ  سُُ

 عوامُُُُُل مُُُُُ  النفسُُُُُ  العُُُُُ   للنُُُُُور  ريقُُُُُ 

 وهُُُ ا فيهُُُ  تُُُت ك  الُُُ   انُُُت فأفكُُُ رك الشُُُف  

 فيُُُُُ  الافكُُُُُ ر فيُُُُُ  تضُُُُُ  الُُُُُ   انُُُُُت رأسُُُُُك

ُُمح ُُ   لا  لاتسُُ ُُ  كُُ ُُ ر بوضُُ ُُ  الافكُُ ُُك فُُ  عقلُُ

 الُُُُُ   الُُُُُنفس علُُُُُ   سُُُُُب قُُُُُدرك فكُُُُُرك لا 
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ُُن  ُُ  يُُُ ُُدر ا  علُُُ ُُ   قُُُ ُُد الانسُُُ ُُ  معتمُُُ  علُُُ

ُُيئ   ُُي   شُُُُ ُُ  اس سُُُُ ُُمة همُُُُ ُُدر  الله قسُُُُ  وقُُُُ

ُُ رك ُُ   وافكُُ ُُت فُُ ُُ رك ك نُُ ُُة افكُُ ُُكو  ايج بيُُ  فسُُ

ُُتقبلك ُُ  مسُُُ ُُل ايج يبُُُ ُُرا فتف ئُُُ ُُد  خيُُُ ُُر تجُُُ  فكُُُ

ُُة ُُدة ب ريقُ ُُت جيُ ُُ   فأنُ ُُدد الُ ُُ   ت ُ ُُ  م لُ  تعيشُ

 بهُُُُ  تُُُُؤم  فكُُُُرة بمجُُُُرد بيُُُُدك المسُُُُتقبل فُُُُ 

 واهُُُُُدافك مخ ُُُُُ  وضُُُُُ  الآ  ب مك نُُُُُك ستصُُُُُل

ُُتقبلية ُُب المسُُ ُُ   لُُ ُُل،  علُُ ُُة ، عمُُ ُُ ،  ري ضُُ  ايُُ

ُُ  فكُُُ  ، كُُُ    فكُُُرة معُُُ  تخيُُُل  لُُُك لتجُُُد ايج بيُ

ُُؤم  ُُ  تُُ ُُع  بهُُ ُُل وتسُُ ُُ  لتصُُ ُُل اليهُُ  لا  ستصُُ

 :تع ل  الله ق ل كم 

 سُُُُُُعي  وا  م سُُُُُُع  الا ل نسُُُُُُ   لُُُُُُيس وا » 

ُُو  ُُرى سُُ ُُي  ..«يُُ ُُ  آيتُُ ُُورة مُُ ُُنج  سُُ ُُ  الُُ  ثُُ

     .القُُدر يغيُُر الُُدع   فُُ   بأمُُل الله تُُدعو

ُُد ُُ ع ت وبعُُُ ُُ  سُُُ ُُ   مُُُ ُُي  النقُُُ ُُرفي  بُُُ  ال ُُُ
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ُُ  ت ُُة جُُُُ ُُرا   بيبُُُُ ُُأ   الاورا  امُُُُ ُُ  لتُُُُ  لُُُُ

 المنُُُزل الُُُ  الُُُ ه ب وقُُُت  ُُُ   فقُُُد بُُُ لخرو 

ُُز ُُ  عُ ُُ  فُ ُُك نفسُ ُُل  لُ ُُت ال فُ ُُد بقيُ ُُ  اتفقُ  ا ولُ

 ُُ ُُد عُُ ُُئل بعُُ ُُ  واسُُ ُُد عنُُ ُُرة وبعُُ ُُت فتُُ  انق عُُ

 والاعُُُُوا  الايُُُُ   وتُُُُداولت توالُُُُت عنُُُُ  اخبُُُُ ر 

 ُُ ُُد فلُ ُُ  اجُ ُُ  الا نفسُ ُُغو   مكتئبُ ُُ  مضُ ُُل مُ  العمُ

 ُُ ُُ  ومرهُُ ُُ   فمُُ ُُ  كُُ ُُوى لُُ ُُب ا  سُُ ُُ  ا هُُ  الُُ

 بُُُُُُُدت رجُُُُُُُ  ارى بُُُُُُُ  وا ا نفسُُُُُُُ  معُُُُُُ ل 

 النفسُُُ  المعُُُ ل  انُُُ  نعُُُ  لُُُ  مألوفُُُة م م ُُُ 

ُُد ُُوار  وعنُُ ُُ   ُُ ُُ  وا  اليُُ ُُين  بُُ ُُ  يواسُُ  ويقُُ

ُُت  ُُ  قصُُ ُُ ل علُُ ُُ ن  كمثُُ ُُ ر لمصُُ ُُبح الافكُُ  واصُُ

 وخ ُُُورة الايج بيُُُة الافكُُُ ر اهميُُُة علُُُ  ي ثنُُُ 

 . منه  السلبية

 ُُ ُُر وفُُُ ُُك الاخيُُُ ُُ  لُُُ ُُئت ودو  القلُُُ ُُ  م شُُُ  مُُُ

ُُ ر ُُ  الأفكُُ ُُك فُُ ُُ  رأسُُ ُُدرك فهُُ ُُ  قُُ ُُة فُُ  النه يُُ
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ُُ كر ُُدا وتُ ُُدم  جيُ ُُب عنُ ُُرك تكتُ ُُدا  لاتتُ ُُك ا ُ  يمسُ

 .افك رك وتلك راسك ف لك ورائك ب لقل 

 ف ضل  وص ل:  الك تبة
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 غدا  سيت ق   اليو   ل 

ُُل ُُخ  لكُُ ُُد  شُُ ُُع  هُُ ُُ ، يسُُ ُُ لأ رى أو إليُُ  بُُ

ُُع  ُُ ، يسُ ُُ  لين لُ ُُ  يخ ُ ُُر لُ ُُل عبُ ُُ رب مرا ُ  وتجُ

 .سين ل  الله وبإ  

 ليغيُُُُر ،  ريقُُُُة علُُُُ  يعتمُُُُد شُُُُخ  كُُُُل لكُُُُ 

 .الواق  إل  الخي ل م  ، وأهداف  أفك ر 

 صُُُُُ ي ة ال ُُُُُرق كُُُُُل ، النه يُُُُُة فُُُُُ  لكُُُُُ 

ُُت   ُُ  والإخُُ ُُ  يكمُُ ُُبه  فُُ ُُ  تن سُُ ُُية مُُ  شخصُُ

 .الإنس  

ُُية لأ  ُُب ، الشخصُُ ُُ  دوار تلعُُ ُُ  ه مُُ ُُر فُُ  التغييُُ

 .الأسو  أو للأفضل

 يجُُُُب لُُُُ الك ، أنفسُُُُن  فُُُُ  معنُُُُ  تنشُُُُأ فأهُُُُدافن 

 هُُُُُُ   ت ويُُُُُُل كيفيُُُُُُة فُُُُُُ  التفكيُُُُُُر ، علينُُُُُُ 

 .الواق  إل  الأهدا 
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 ."ت د " ال ل  ه ا إجعل 

 :  ه  واقعي  هدفك لتجسيد خ وةفأول 

"  ُُ ُُؤم  أ " الإيمُُُُ ُُ ه تُُُُ ُُأ  ، بُُُُ ُُ  الله بُُُُ  لُُُُ

 .يخيبك

 ثُُُُُُ ،  وقدرتُُُُُُ  ، وتوفيقُُُُُُ  ، الله بيقُُُُُُي  آمُُُُُُ 

 بأنُُُُك آمُُُُ ،  ث نيُُُُ  وهُُُُدفك أولا بنفسُُُُك الإيمُُُُ  

 .المست يل إل  ستصل

 : ث ني 

ُُو  أ  ُُ ن  تكُُُ ُُ  إنسُُُ ُُل ، إيج بيُُُ ُُتعد ، متف ئُُُ  مسُُُ

ُُل ُُ   لت مُُُُ ُُ ة أعبُُُُ ُُل لا،  ال يُُُُ ُُ  تفشُُُُ  أول مُُُُ

 جديُُُُُدة بدايُُُُُة عُُُُُ  إعُُُُُ   ف لسُُُُُقو  سُُُُُقو 

 .للأفضل

 : ث لث 

 .يو  كل بأهدافك تفكر أ  وهو
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ُُر ُُ  فكُ ُُو كيُ ُُوة تخ ُ ُُدة خ ُ ُُ  وا ُ ُُل ، ن وهُ  إجعُ

 .الله بإ   وستصل ، الو يد تركيزك أهدافك

 : أخيرا

ُُب ُُ  لا أ  يجُُ ُُل تخشُُ ُُ  الفشُُ ُُ  فُُ ُُدفك ت قيُُ  هُُ

ُُ ة ُُك ف ل يُُُ ُُ ول أم مُُُ ُُ ول ،  ُُُ ُُ ول ، و ُُُ  ، و ُُُ

 .تصل  ت 

 :  المثل ه ا دائم  وت كر

ُُرق لا" ُُر  يغُُ ُُ  المُُ ُُق  لأنُُ ُُ  سُُ ُُر فُُ ُُل النهُُ  بُُ

 ."الم   س ح ت ت مغمورا لبق   

   صدف  زينب  الك تبة :
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 م تريد  يوم   ستكو 

  ُُ ُُ  لاشُ ُُدني  فُ ُُ ل الُ ُُ   م ُ ُُ  ولاشُ ُُعب فيهُ  صُ

ُُ ل ُُد المنُُُُ ُُد ب لجُُُُ ُُ د والكُُُُ  أ  يمكنُُُُُُك والإجتهُُُُ

 ُُ ُُ  ت قُُُُ ُُ   مُُُُ ُُ لأمس كُُُُ ُُ ل بُُُُ    الإرادة إ  م ُُُُ

 ُُ ُُودك دافُُ ُُو يقُُ ُُ   ن ُُ ُُ  النجُُ ُُ  وهُُ ُُدفعك مُُ  تُُ

ُُوة ُُ  للخ ُُُُ ُُ  الاولُُُُ ُُ  علُُُُ ُُ    ريُُُُ  إ ا  الكفُُُُ

ُُننت ُُك ضُُ ُُد بأنُُ ُُت قُُ ُُتريح تعبُُ ُُ  فسُُ ُُ ك لاكُُ  إيُُ

 .والإنس  ب

ُُ نوا آ ا ُُك كُُُ ُُ لعجز ي همونُُُ ُُ ك بُُُ ُُتم  أ  فإيُُُ  تسُُُ

 ُُ ُُو  لمُُ ُُد يقولُُ ُُزوا فقُُ ُُو   ات عجُُ ُُول يُُ  للوصُُ

ع  مكُُُُُ   القمُُُُُة فُُُُُ  لُُُُُك مبتغُُُُُ ك  إلُُُُُ   فسُُُُُ 

 .إلي  للوصول

ُُ فح ُُ  كُ ُُل مُ ُُ  أجُ ُُد مُ ُُ ول تريُ ُُ  و ُ ُُد مُ  إ    جديُ

 الهزيمُُُُُُُة ، الفشُُُُُُُل فُُُُُُُ  لاتكمُُُُُُُ  الهزيمُُُُُُُة
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 إ    ، تريُُُُد مُُُُ  إتجُُُُ   الشُُُُغ  تفقُُُُد أ  ال قيقيُُُُة

 ورا  أركُُُُ  بهُُُُ  ترضُُُُ  فُُُُ  م لُُُُة الإستسُُُُ  

 .أ  مك خل  وسع  أهدافك

 ُُ ُُدا إعلُُ ُُك  جيُُ ُُتواج  أنُُ ُُ  سُُ ُُك فُُ ُُو  ريقُُ  ن ُُ

  ُُ ُُر النجُ ُُ  كثيُ ُُ ت مُ ُُة العقبُ ُُ  جمُ ُُعوب ت مُ  الصُ

 لُُُُ ا الضُُُُعف   لاتقبُُُُل ف ل يُُُُ ة تضُُُُع  لا ولاكُُُُ 

  .المسير وواصل وبقدراتك ب ه ث 

 لت قيقُُُ  تسُُُع  الُُُ   ال لُُُ   لُُُك دائمُُُ  وتُُُ كر

ُُ فح ُُون  كُ ُُد لضُ ُُ  وإجتهُ ُُل مُ ُُأت  أ  أجُ ُُ  يُ  يومُ

ُُ ل ُُ  وتنُ ُُد مُ ُُ  تريُ ُُل مُ ُُأت  أ  أجُ ُُو  يُ ُُرى يُ  وتُ

 .تزهر أتع بك ثمرة

 فر ُُُُُُُة   ولا النجُُُُُُُ   كلُُُُُُُ ة لُُُُُُُ ة لا صُُُُُُُدقن 

 الفر ُُُُُة هُُُُُ   تخصُُُُُر أ  إيُُُُُ ك لُُُُُ ا تسُُُُُ ويه 

ُُك ُُت   فأ  مُُُُ ُُ رب أ  تسُُُُ ُُ  ت ُُُُ ُُ  مُُُُ  أجلهُُُُ
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 سُُُُتكو  أنُُُُك مُُُُؤم  كُُُُ  سُُُُبيله  فُُُُ  وت ُُُُ ول

 .م تريد يوم 

 من ل  لينة ندڨ:  الك تبة
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 ونسُُُُُُع  بأ  منُُُُُُ  ونُُُُُُؤم  ن لُُُُُُ  أ  يكفُُُُُُ )

 خلُُُُ  ونرمُُُُ  قُُُُوة مُُُُ  أوتينُُُُ  مُُُُ  بكُُُُل إليهُُُُ 

 وتغُُُُدو لتت قُُُُ  ونمضُُُُ  العقبُُُُ ت تلُُُُك ظهورنُُُُ 

 (.واقع  

ُُدأ ُُل يبُ ُُ     كُ ُُ  نجُ ُُ   فُ ُُ ة هُ ُُ  ال يُ ُُرا  ، ب لُ  فنُ

ُُ ئمي  ُُتيقظي  نُُُ ُُس ، ومسُُُ ُُ   ن ُُُ ُُ  ب لإنتمُُُ  إليُُُ

 ُُ ُُد  رغُُُُ  الله زر  مُُُُُُ  ولكُُُُُُ  إمك ني تنُُُُُُ  عُُُُ

 قُُُ درو  بأننُُُ  لعلمُُُ  إلا لشُُُ   الشُُُغ  بُُُداخلن 

 أ  سُُُُوى علينُُُُ  مُُُُ  لكُُُُ  ونيلُُُُ  ت قيقُُُُ  علُُُُ 

 كواقُُُُُُ  معهُُُُُُ  نتع مُُُُُُل أ  ، بأ  منُُُُُُ  نُُُُُُؤم 

 نسُُُُع  أ  والأهُُُُ  عيشُُُُ  بصُُُُدد وأننُُُُ  سُُُُي دث

 . مجهوداتن  كل ب  لي  إلي  نرنو م  إل 

ُُع  ُُدأ والسُُُُ ُُ لخ وة يبُُُُ ُُ  بُُُُ ُُ  ألا الأولُُُُ  وهُُُُ

ُُ س ُُ ئ  أسُُ ُُ   ُُ ُُع  أ  منُُ ُُ  والسُُ ُُير يعنُُ  السُُ
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 ُُ ُُ ت فُ ُُ ة  رقُ ُُل ال يُ ُُ  لنصُ ُُ  إلُ ُُد مُ ُُل ن ريُ  وهُ

 .!خ ر ة؟ دو  مس فر يسير

 يُُُُأت  لمُُُُ  يتسُُُُن  لا وبريُُُُ    رونُُُُ    للبُُُُداي ت

ُُده  ُُ  بعُُ ُُل ممُُ ُُل يجعُُ ُُة   كُُ ُُ  ل ظُُ ُُورة   فيهُُ  م فُُ

ُُ افيره  ُُ اكرة فُُُُ  ب ُُ ُُ ا ، الُُ ُُة خ ُُُُة وهكُُ  البدايُُ

  يُُُُُث النه يُُُُُة  تُُُُُ  ال ريُُُُُ  خ ر ُُُُُة تصُُُُُير

ُُداي ت لأ  الأ ُُُُُُ   تقبُُُُُُ  ُُلأ البُُُُ ُُ  يمُُُُ  ل ظ تهُُُُ

 فتكُُُُُُو  الم لُُُُُُب لبلُُُُُُو  وال مُُُُُُ س الشُُُُُُغ 

 بكُُُُل ت مُُُُة وعن يُُُُة بإ كُُُُ   مدروسُُُُة   خ تهُُُُ 

ُُيله  ر وإ  ، تف صُُُ  ُُ ُُ  تغيُُُ ُُفت الوضُُُ ُُ  وعصُُُ  بنُُُ

ُُ ة ُُ  ال يُ ُُ   ينمُ ُُ   لُ ُُ رن  نتوقُ ر فتضُ  ُُ ُُ  ل ن غيُ  بعُ

 ُُ ُُ  مُُ ُُل لكُُُُ  خ  نُُ ُُة تظُُ ُُة خ ُُ ُُ س البدايُُ  الأسُُ

ُُ  ت بنُُُُ  الُُُُ   ة عليُُ  ُُ ُُة  تُُُُ  الخ ُُُُ  بقيُُ  النه يُُ

 . إليه  ننتم  الت  أ  من   يث

 م مود  سبأالك تبة : 
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 أقدارن   افك رن  

ُُدرن  ُُوب قُُ ُُ  ولا مكتُُ ُُ  علُُ ُُ  لنُُ ُُ  بُُ ُُي ي  متُُ  سُُ

 ال ريُُُُ  اول فُُُُ  نيُُُُأس مُُُُ  فقُُُُ  ن ُُُُ  وقتُُُُ 

 .!!الاستس   نعل  عثرة أول وم 

 فقُُُُُ  ، مخلتفُُُُُ ت كفُُُُُ ت فُُُُُ  وقُُُُُدرك  قُُُُُدر 

 ليصُُُُُبح ، الت مُُُُُل وشُُُُُدة الصُُُُُبر مُُُُُ  مزيُُُُُدا

 ُُ ُُة ال لُُُ ُُر  ولا  قيقُُُ ُُ  تتعثُُُ ُُ  أول مُُُ  ال ريُُُ

ُُ يح ُُ  ا  صُ ُُة قلوبنُ ُُ لا معلقُ ُُ  أمُ ُُ  لُ ُُ  ي ُ  ت قيقُ

   .بعد

ُُن لن  الصُُُمود مُُُ  قليُُُل مُُُ  لكُُُ  ُُ  المُُُراد سُ  يومُ

ُُة ُُ  معلنُ ُُ  ، افرا ُ ُُ  أفرا ُ ُُ  بهُ ُُ  ننسُ ُُ  م مررنُ  بُ

 ُُ ُُرات مُ ُُ  تعثُ ُُل فقُ ُُد إعمُ ُُن  ج هُ ُُ  وإصُ  ال ريُ

 المعُُُُُي  فإنُُُُُ  ، الكُُُُُري  الخُُُُُ ل  علُُُُُ  وتوكُُُُُل
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 القريُُُُُُب ويسُُُُُُخر ويضُُُُُُ ك ونتعثُُُُُُر سُُُُُنتعثر

 .الجمي  ويستفزن  والبعيد

  ُُ ُُ  لكُُ ُُو  لُُ ُُ  نكُُ ُُه   عمُُ ُُة سُُ ُُ  للهزيمُُ  ولُُ

ُُمت ُُ  يشُ ُُب فينُ ُُ  القريُ ُُ  يراودنُ ُُد  لُ ُُ ل ، بعيُ ُ  

 .مجيئ 

 ُُ ُُب فبكُُ ُُت القلُُ ُُرو  وتعبُُ ُُ  ، الُُ ُُ  فمُُ ُُل مُُ  أمُُ

ُُدعو ُُد يُُ ُُ   للمزيُُ ُُديق  لاتخُُ ُُ  ي صُُ ُُ   بقُُ  شُُ

ُُ  اليقُُُُُي  إسُُُُُم   فُُُُُ ،  الأبُُُُُواب غلقُُُُُت فمهمُُُ

 .!!مست يل ش  

 واقُُُُ  صُُُُ ر وهُُُُو  لمنُُُُ  براقُُُُة لنُُُُرى نت مُُُُل

 .الضمير يرت   وبعده 

 ولا عينيُُُُك نصُُُُب هُُُُدفك وضُُُُ  وخ ُُُُ  خ ُُُُ  

 .ج هد وث بر ، لقلبك إلا تستم 

  جمهُُُ  فلصُُُغر ، المثُُُ برة النملُُُة مثُُُ ل فُُُأعظ 

 .ال ي ة ف  مث ل أعظ  أع تن 
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ُُ  لا ُُ  تقُُ ُُر ولا م ب ُُ ُُد تنتظُُ ُُو  يُُ ُُ  ، العُُ  التُُ

 فلُُُُ ،  والهزيمُُُُة الخيُُُُ ل مسُُُُتنق  مُُُُ  تسُُُُ بك

ُُد ُُوى تجُ ُُ  سُ ُُد مُ ُُي  يزيُ ُُة ال ُ ُُود ، بلُ ُُك ويقُ  بُ

  .تب ل  ولا عينك نصب الهد   د  لله ك

 ف شُُُُُ   ، مزيُُُُُد مُُُُُ  هُُُُُ ت  لل يُُُُُ ة وقُُُُُل

ُُت يل ُُ  مسُُُ ُُدر  ، الله مُُُ ُُوب فقُُُ ُُ   مكتُُُ  و لمُُُ

                           .يخيب لا ب ه فأملن   قيقة الله بإ  

 الجزائر  /  ثيزير بقل  : 
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 خي ل جرعة

ُُ ل ُُ  الخيُُ ُُي  ، والواقُُ ُُب مجتمعُُ ُُة بنسُُ  ، متف وتُُ

  للإسُُُُُُُُتمرار الأس سُُُُُُُُية الوصُُُُُُُُفة يشُُُُُُُُك  

 جُُُُدا ق سُُُُي  نعيشُُُُ  الُُُُ   الواقُُُُ  يكُُُُو  عنُُُُدم 

 علينُُُُُ   ينهُُُُُ  ، الكف يُُُُُة فيُُُُُ  بمُُُُُ  يسُُُُُ ه  ولا

ُُوي  ُُ دة التعُُ ُُة بزيُُ ُُ ل جرعُُ ُُ ل الخيُُ ُُو الخيُُ  هُُ

 نُُُُُُُزوات ألجمُُُُُُُوا ،!المتمُُُُُُُرد الواقُُُُُُُ   فُُُُُُُل

 أشُُُُُُعة أنيُُُُُُرواول والعقُُُُُُ بنظُُُُُُرات العوا ُُُُُُ 

 الخيُُُُُُ ل إلزمُُُُُُوا  والعوا ُُُُُُ بلهيُُُُُُب العقُُُُُُول

 .والواق  ال قيقة صدق

 الخيُُُُُُُ ل أضُُُُُُُوا  فُُُُُُُ  ال قُُُُُُُ ئ  واكتشُُُُُُُفوا

ُُة ُُمعت إ  الزاهيُُُ ُُ  سُُُ ُُ   عنُُُ ُُدقت و كُُُ  لا صُُُ

ُُأت  ُُألن  و تُ ُُك تسُ ُُل خليُ ُُل مثُ ُُة برميُ ُُل القم مُ  كُ

 .عب ك ج ك م 
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ُُرا ة ُُ بي  القُُُُ ُُ ور مُُُُ ُُديث السُُُُ ُُ  وال ُُُُ س قيُُُُ

ُُ  لاد او ُُر خُُُ ُُوم  أ مُُُ ُُيئة نجُُُ ُُل المضُُُ  أجمُُُ

 .ومسؤوليت  أم نت  أهداف  و أمني ت 

 الجزائر  / س   مري :  الك تبة
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 فهو   متوق  كل

ُُ  فُُُُ   ُُ  فُُُُ  ن ُُُُ   ي تنُُ ُُدين  مجتمعنُُ ُُدا  لُُ  أهُُ

ُُ  لا و مو ُُُُُُ ت ُُ  علُُُُُُ  سُُُُُُي رة يمكننُُُُ  عقلنُُُُ

 أنُُُُُوا  فأفكُُُُُ ر  لُُُُُك سُُُُُبب أفك رنُُُُُ  لنسُُُُُي نه 

 شُُُُخ  منُُُُ  تجعُُُُل التُُُُ  هُُُُ  م ب ُُُُة ،أفكُُُُ ر

 فُُُُ  ، فقُُُُ  يومُُُُ  إكمُُُُ ل الو يُُُُد هدفُُُُ  ف شُُُُ 

ُُد  ُُة هُ ُُ ا ال  لُ ُُخ  هُ ُُ  الشُ ُ   ُُ ُُ  أ  فقُ  لا أنُ

 أفكُُُ ر ، السُُُلبية دائُُُرة فُُُ  فهُُُوا يومُُُ  يعُُُي 

ُُو  ُُ ن  نُُ ُُ  التُُ ُُ ر هُُ ُُة الأفكُُ ُُة مفعمُُ  أ  ب ال  قُُ

 وكُُُ ا الخُُُو   ي تُُُك قُُُ موس مُُُ  ت ُُُ   أنُُُك

ُُت يل ُُ   المسُُُ ُُة فهُُُ ُُ  ال  لُُُ ُُ  ت قيُُُ ُُد مُُُ  تريُُُ

ُُيت ق  ُُل سُُ ُُ  أ  قبُُ ُُبة يت قُُ ُُ % 50 ب لنسُُ  فهُُ

 .الإكم ل عل  ت فزك ع لية نسبة
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 علُُُ  ت ُُُ فظ وكيُُُ  الب قيُُُة؟%50 نكمُُُل فكيُُُ 

 .بق ئه ؟

 ُُ ُُ  ت قيُُ ُُد مُُ ُُرا  نريُُ ُُبع  يُُ ُُر الُُ ُُعب أمُُ  الصُُ

ُُد ُُو ومعقُُ ُُة فُُُُ  وهُُ ُُر ال قيقُُ ُُيس الأمُُ   سُُُُه  لُُ

 تمعُُُُ  مسُُُُت يل لا لكُُُُ  صُُُُعب يكُُُُو  أ  يمكُُُُ 

 سُُُُُه  نقُُُُُل لُُُُُ "  مسُُُُُت يل لا صُُُُُعب" جيُُُُُدا

  ُُ ُُه  لوكُُ ُُ   سُُ ُُل لكُُ ُُ ل  كُُ ُُ جح العُُ ُُنفس نُُ  بُُ

 ب لنسُُُُب لكُُُُ  نُُُُ ج و  ن ُُُُ  والواقُُُُ  الُُُُدرج ت

ُُة ُُ   متف وتُُُ ُُ د يمكننُُُ ُُخ  إيجُُُ ُُ  شُُُ ُُ جح مُُُ  نُُُ

ُُبة ُُ %10 ب لنسُُُ ُُر، بينمُُُ ُُ جح الآخُُُ ُُبة نُُُ  ب لنسُُُ

ُُ ا لمُُُُُ  ا مُُُُُ  يومُُُُُ  نفسُُُُُك سُُُُُألت% 80  هُُُ

 هُُُُُو بسُُُُُ  ة بكُُُُُل الجُُُُُواب يُُُُُأت  الفُُُُُ رق؟

ُُتمرارية ُُد الإسُ ُُ  فقُ ُُ د يمكُ ُُ   إيجُ ُُل مُ ُُ  يعمُ  علُ

 ُُ ُُ  ت قيُُُ ُُ ع ت3 هدفُُُ ُُ  سُُُ ُُو  فُُُ ُُوال يُُُ  و ُُُ

ُُبو  ُُ  الأسُ ُُة فُ ُُ  را ُ ُُر  بينمُ ُُ ن   ُ ُُ عة التُ  سُ
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 مُُُُ  ، الأسُُُُبو   ُُُُوال لكُُُُ  اليُُُُو  فُُُُ  وا ُُُُدة

 ُُ ُُأت  هنُُُ ُُكلتن  تُُُ ُُة مشُُُ ُُد لا ال قيقُُُ ُُدين  يوجُُُ  لُُُ

 : ه  فلإستمرارية الإستمرارية مفهو 

ُُرك أ  ُُ  نتُ ُُب مُ ُُ  ن ُ ُُل مُ ُُ  أجُ ُُد مُ ُُد ولا نريُ  أ  بُ

ُُر  ُُ  نخُ ُُة مُ ُُة من قُ ُُة الر ُ ُُة ف لخ ُ ُُ  البدايُ  هُ

 ُُ ُُن  التُُ ُُة ستصُُ ُُ ل  نه يُُ ُُد وب لتُُ ُُدفك  يتجسُُ   هُُ

 ُُ ُُ ر مُُُ ُُة  أفكُُُ ُُوائية مشوشُُُ ُُ  عشُُُ ُُ  إلُُُ  واقُُُ

 ."أقدارك أفك رك" تنس  ولا ال قيقة

 الجزائر  / كلثو  أم ل لو  ڨالك تبة : 
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