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 المُقدمة 
 فقط

ً
زهرة جلنار  كن 

َ
ت م 

َ
   ل

ً
حبيبة كاتِبة،  و   

ً
طِفلة كانت  بل 

بالضم  زُخرفت  نُصوصًا  ناملها 
َ
بِأ كتبت   

ً
وجِلنارية وصديقة 

سر والتنوين فكانت كالتاج الذي زين جَدائلها. 
َ
 والفتح والك

يامهم 
َ
دونوا رَعد أ

َ
يام عادِلة عِند بعض الكاتِبات ف

َ
كن الأ

َ
لم ت

فيحقق  للنَجم  صل 
َ
ت ن 

َ
أ آملين  النجم  زهرة  ورق  على 

منياتهم.
ُ
 أ

كِتاباتهم على زهور  ما عن القِسم الآخر من كاتِباتنا دَونوا 
َ
أ

وجنتيهم. 
َ
 الجنة التي توردت ك

غريد  
َ
مرحٌ وفرحٌ ورغد وسجى الليل، لين وروان وسندس مع ت

عصافير الحُب والجَمال الذي كان في لينا وبيسان كانت منار 

مر، مِن غير مُقابل كان  
َ
هي مَصدر الضوء برفقة النجوم والق

الحُب هبه بلا ثمن، حتى جاءت البُشرى بإِنجاز كان كباقة  

ل  
ُ
ن نهاية ك

َ
ما طمحنا لهُ هو القمة كانَ زهورٍ اندهشنا بِها ولِأ

وج الرابع.
َ
رام من هذا الكِتاب هو خِتام الف

َ
 الم
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سدرة  كشجرة  الجنة(  )زهرة  وتعني  كليمانس  استوحينا 

ليكونوا   النجم(  )زهرة  آستر  واستوحينا  العظيمة  نتهى 
ُ
الم

يديكم. 
َ
 عُنوان كِتابنا الذي تحتضنهُ أ

كتابُنا يحمل رائحة فريدة تجمع زهرة الجُلنار وزهرة الجنة 

ن يكون مُميز كرائِحتهِ. 
َ
 والنجم آملين أ
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 مــرح حـسان صـوان. 
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 شابَ رِمشي بِحُبهِ 
، ما بعد 

ٌ
 مُتسارعة

ٌ
هُ مُتناثرة

ُ
 الحُبِِّ بِقلبٍ نبضات

ُ
ت ساعة

َّ
دَق

 النَبضةِ التِسعين بنفسِ الثانيةِ كان مَجيئُه. 

حببتُ مِن بعيدٍ بعدما كان الحُبُّ 
َ
نا التي أ

َ
أ نتُ 

ُ
هذهِ المرة ك

 يعني لي الِاقترابَ لِمسافةِ الصِفر، ولكن! 

، ما  بديِِّ
َ
لِتوبةٍ مُؤمنةٍ بالحبِِّ الأ  

ً
فيلة

َ
 كانت ك

ٌ
 واحِدة

ٌ
جربة

َ
ت

بعد   الغريبُ من  قًا غريبًا، وما كان هذا 
ُّ
عل

َ
ت إِلا  عُبورُه  كان 

رباءِ إلى قلبي.
ُ
قربَ الغ

َ
 مُدةٍ إِلا أ

الكنيسةِ  جراسِ 
َ
أ ودقِِّ  للمُسلمين،  الأذانِ  مأنينةِ 

ُ
ط

َ
ك

ستحيلاتِ 
ُ
الم مِن  الهيام  بأن هذا   

ً
مؤمنة كنتُ  للمَسيحيين، 

لِنفس ي. عَجيبٌ أمري! لِأولِ مرةٍ أنا مَن تكونُ فتحفظتُ به  

، كان هو الفخَّ الذي هَويتُ بِداخلِه وأنا على   حبَّ
ُ
 الم

َ
رف

َ
الط

 كفراشةٍ وأنا بِطريقي إليه. 
ً
قة

ِّ
 علمٍ بهِ، بل كنتُ مُحلِ

ه مُنذرًا بعهدٍ سَيُدفنُ دون  هكذا وبِلا إنذارٍ مُسبقٍ جاء حُبُّ

عري 
َ

ش خِصالَ  لا  ه  بِحُبِِّ رِمش ي  شابَ  لِأحد، هَُنا  بهِ  بَوحي 

سمعتم برمشٍ قد كساهُ الشيب؟ 
َ
 أ
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كان   لِقاءٍ  وبِكلِِّ  وقريبٍ،  بعيدٍ  من  بِرؤيتِه  ظراتي 
َ
ن تراكمت 

 يَشيبُ رمشٌ، وما بعد الرمشِ إِلا رمشٌ آخرُ شابَ بِلقائِه.

شائبٍ  رمشٍ  من   
ُ
يَسقط ما  أتناولُ  نتُ 

ُ
ك حُبي  شِدةِ  ومن 

ه حتى لا تضيعَ ذِكراه، عَزفتُ 
ُ
نُ تاريخَ اللقاءِ الذي يحمل دوِِّ

ُ
وأ

 ، للحُبِِّ يَصلحُ  لا  باتَ  الذي  قلبي  قيثارةِ  وترِ  على  ضحكاتِه 

فلا  الفؤادُ،  شابَ  إِذا  ذِكراه  تغيبَ  لا  حتى  إِيقاعَه  نتُ  ودَوَّ

 لي على الن 
َ
صابني الزهايمرُ سُلطة

َ
 إِن أ

ٌ
سيانِ ولكنني مُتأكدة

يومًا ونظرتُ لِكلِِّ الوجوهِ وكانَ بينَهم لعرفتُه وعرفتُ اسمَه  

ه وأنا    وُلِدت من جديدٍ، شابَ رِمش ي بِحُبِِّ
ٌ
ودقَّ قلبي كأني فتاة

 وعشرين عامًا.
ً
بلغُ ستة

َ
 ت

ً
 ما زِلتُ فتاة

 بِقلم الكاتِبة: مــرح حسان صوان. 

 مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات. 
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عور لا يُقال 
ُ

لف ش
َ
 بِداخلي أ

كتب 
َ
أ ن 

َ
أ قبل  انهرتُ  كِنني 

َ
ل كِتابتي  عِند  بكي 

َ
أ لا 

َ
أ حاولتُ 

 العُنوان.  

شعر بهِ الآن،  
َ
بدًا بِما أ

َ
قارن أ

ُ
يامٍ عَصيبة ولكن، لا ت

َ
مَررتُ بِأ

كاذبةٍ  حقيقة  من  هُروبًا  كان  بل  مَطلبي  الرحيل  يَكن  م 
َ
ل

حزان. 
َ
م الأ

ُ
 وتراك

نني برفقة 
َ
علم بِأ

َ
لِماتي بِدقة الفنان كما أ

َ
رسم ك

َ
نني أ

َ
علمُ بِأ

َ
أ

مان! 
َ
لمي وظلامٌ من حولي كخوفٍ يكسوه الأ

َ
 ق

نها 
َ
أ م 

َ
تسائل من أيِّ حُزنٍ سقطت؟ أ

َ
 الآن، أ

ٌ
سقطت دمعة

ثرت من صوت قارء القُرآن! 
َ
 تأ

سَنُطلق   متى  البُكاء؟  عن  لنتوقف  عمار 
َ
الأ من  يَلزَمُنا  كم 

حلامنا العَنان؟  
َ
 لِأ

سجونون والسَجان!؟  
َ
ننا الم

َ
يُعقل أ

َ
 أ

لي  يَنبغي  كان  لِحقيقتي  لِقولي  بِداخلي  دمٌ 
َ
ن للمُهم،  لِنأتي 

حد يهتم فجميعهم
َ
مصيرهم البُعد    السكوت والكِتمان، فلا أ

ذلان. 
ُ
 والخ
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العالم    هذا  على   
ٌ
ثقيلة نني 

َ
بِأ شعر 

َ
أ بالتحديد  الليلة  بهذهِ 

حُزني   سعُني 
َ
ت لا  بِأسره  العالم  رُقعة  دق 

َ
أ كوصفٍ  رض 

َ
الأ

مان.  
َ
وتار الك

ُ
 الليلة لحنٌ عزفتهُ على أ

دبة  
َ
ذلاني جُرْحًا للأبد، حتى وإنْ بَرَأ سيترك ن

ُ
سيَبقى جُرح خ

ليست  سنين  يتطلب  الفُؤاد  شِفاء 
َ
ف عُمرًا  ستدوم  دة  مُؤبِّ

و سنتان. 
َ
 بِسنة أ

حالتي جاءت بعد خوفي من عالمٍ حقودٍ وبالكذب فنان، هل  

رود الذهن بِداية إِكتئابٍ؟ 
ُ

 يكون ش

 جعلت للحُزن عُنوان؟  
ً
نني لستُ إِلا كاتبة

َ
م أ

َ
 أ

م يَكن رحيلهم المؤذي لِقلبي بل رَحيلي لِبحثي عن ذاتي حتى 
َ
ل

يتم قلبًا قد شابت 
َ
، و إليِّ هل رأ كن إلا مني، وفيِّ

َ
هِجرتي لم ت

بضاتهُ من وفاةٍ وخوفِ تِكرار الفُقدان؟  
َ
 ن

  
ٌ
نا فتاة

َ
 وما كان لي إِلا إِبتلاع جمرٍ فأ

ً
مارستُ الصمتَ طويلا

 اتقنت الكِتمان.  
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البوح   نتيجة  فما  بالكلام!   
ٌ
مَليئة نني 

َ
أ صمتي  يُشعركم  لم 

َ
أ

يتلوه رَحيلٌ  النهاية  كانت  إِن  لان 
ُ
وف     لِفُلانٍ 

ِّ
رف على  وَضعي 

 النسيان!

صبحتُ  
َ
لف شعور لا يُقال وبعد مُحاكمتي لِنفس ي أ

َ
بِداخلي أ

جان.   سجونة والسَّ
َ
نا القاضية والم

َ
 أ

 بِقلم الكاتِبة: مرح حسان صوان.  

 مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتبات. 
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ذلانك لي
ُ

 سَينتهي إِنبهاري بِك قبل خ
إِنبهارك يَنتهي  نتَظِر   عِندما 

َ
سأ العابرة،  الفتاة  عود 

َ
سأ بي 

قياي بِلهفة  
ُ
نتظر ل

َ
نت من ت

َ
نت أ

ُ
يام عديدة بعدما ك

َ
لِقائك أ

نت مُميزة.  
ُ
عود عادية بعدما ك

َ
 طِفل، سأ

لاحظها لِغباشٍ غير مَرئي كما  
ُ
نت ت

ُ
فاصيلي التي ك

َ
تَحول ت

َ
ست

عذار  
َ
شعر به تِجاهي، سَتختلق الأ

َ
سَيَتبلد شعور الحُب الذي ت

وسَتُغرقنا بِبحر الكذب، سَتتحول لهفة البِدايات لِنارٍ حارقةٍ  

نها نصرٌ وإِنتصار.  
َ
 لِقصتنا التي حَلمتُ بها على أ

ً
 مُحرقة

حتى   والهيام  والشوق  الحُب  والِإهتمام،  العِتاب  سَينتهي 

 وواجب. 
ٌ
 يُصبح السؤال بيننا عادة

هرٌ  
َ

ش ولرُبما  سبوعٌ 
ُ
وأ يومٌ  وإِنقطاع حديثنا  قِلة  على  وَسيمر 

 وشهران. 
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رهانٍ   لِإنقاذ  كفشلي  فاشلة  لِإِسعادك  مُحاولاتي  سَتُصبح 

ذلانٍ 
ُ
مسكي بِك مُجازفة انتهت بِخ

َ
 البداية وكان ت

ُ
خاسر منذ

 دائم. 

ظرتك عند لِقاء  
َ
ك عند حديث معي، وسَتتغير ن

ُ
برَت

َ
سَتتغير ن

ننا ولن يَعود إِسمي بِصوتك مُميزًا كالسابق.   عيُّ
َ
 أ

رى إِنبهارك 
َ
ن وسأ

ُ
نهُ لم يَك

َ
ل الذي بيننا من حُب وكأ

ُ
سينتهي ك

شعرها بالحب  
ُ
خرى من بَعيد، سَتبرم لها الوعود ذاتها وسَت

ُ
بِأ

 ذاته ولكن! 

ما  الحُب  من  هديتها 
َ
وأ شئت  من  مكاني  سكنتَ 

َ
أ وإِن  حتى 

نسيك ما عِشناه. 
ُ
جد لي شبيهة ت

َ
 استطعت لن ت

 
ً
ماكن، سَتعيش حالة

َ
ل الأ

ُ
سَتراني بِكل الوجوه وسَتنتظرني بِك

 الآن. 
ُ
شفق عليكَ منها منذ

ُ
 أ

حِبُك 
ُ
 ت

ً
جد فتاة

َ
نا ولن ت

َ
ض يء عالمك كما فعلتُ أ

ُ
جد من ت

َ
لن ت

حببتُك.  
َ
 كما أ
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جد مني إِلا رائحتي العالقة  
َ
سَيُعانِقُكَ الحزن بَعد فِراقنا ولن ت

نتُ لك وطنٌ  
ُ
يامك من بعدما ك

َ
بِك، سَتعود لِتشعر بِكوارث أ

 آمن.  

قريبًا   بِك  إِنبهاري  سَينتهي  رحيلي،  لم 
َ
أ يوازي  ما  جد 

َ
ت لن 

ذلانك لي لا يَخيب. 
ُ
 فإِحساس ي بِخ

 بِقلم الكاتِبة: مرح حسان صوان. 

 مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتبات. 
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 مَحكمة 
واليوم  كِتمانه،  على   

ً
مُجبَرَة كنتُ  كلامٌ  إلا  لام  السَّ بعد  ما 

بعد   لقيتهُ 
َ
أ الذي  ذاته  الحبر  بِقلم  وراقي 

َ
أ على  بعثرهُ 

ُ
أ

 استسلامي. 

لِقناع   ارتدائي  رهقني 
َ
أ كما  زيف 

ُ
الم الثبات  هذا  رهقني 

َ
أ

نا، ما بين وحدة 
َ
أ حكوم عليه 

َ
ان والم السعادة، سِجنٌ وسجَّ

الانتحار كان   د  عمُّ
َ
ت بين جَريمة  ربة من خوف رحيل وما 

ُ
وغ

نبي. 
َ
 ذ

نا وحالاتي  
َ
يضًا أ

َ
نت أ

ُ
ربة ك

ُ
بٍ عائدٍ من غ

َ
كطفلةٍ مُتلهفةٍ وأ

سَهرٌ  واحدة،  والحال  مأنينتي 
ُ
ط زُعزعت  بازدياد،  بالتشبيه 

ن، جَسدٌ   سكن جَسدي بالليل بلا تحسُّ
َ
 ت

ٌ
حتى الصباح وحرارة

ظلامٌ   عيناي  تعكسهُ  وما  الحبوب  كسوه 
َ
ت ووجهي  مُرهق 

نت. 
ُ
 قاتم، هُنا حيث اللاش يء ك
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قلبات معدتي تزداد، 
َ
ن ت

َ
عي كما أ لا رَغبة لي بالِإستمرار والسَّ

لحة بالنوم ومن وإِلى  
ُ
لا رغبة لي بطعامٍ ولا شراب، رغبتي الم

 النوم فقط.

قدانها 
ُ
علقي بتلك الرفيقة، وخوفي من ف

َ
حاستي السادسة، وت

ن 
َ
زداد من موقفٍ واحد وكأ

َ
وخيالاتٌ عابرة لِحدود مُخيلتي ت

عبر 
ُ
علن الحداد لِكلماتي مُنكسًا حروفه فلا كلمات ت

َ
قاموس ي أ

 عن حالتي من بعد حِداده.

ها القاض ي! يُّ
َ
لي مشاكل أ

ُ
ك

َ
خاف التكلم ف

َ
 بِتُّ أ

ها القاض ي! يُّ
َ
خاف التعلق فالرحيل وارد أ

َ
 بِتُّ أ

يحدث  ما  صدق 
ُ
ت ولن  جالس  فالجاثوم  النوم  خاف 

َ
أ بِتُّ 

ها القاض ي!  يُّ
َ
 بليلي أ

خاف العيش 
َ
ها القاض ي!بِتُّ أ يُّ

َ
نت الفائز أ

َ
 فأنا الخاسرة وأ
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لا أمل يحملني لكتفٍ ثابت وإن كان فرحيلهِ أمرٌ وارد وقلبي  

رقيق، ولا قمرًا يبكِيني على ناصية فقدان ورحيل من بعد  

مسك.  
َ
 ت

خبرك  
ُ
قدانًا لن يعود، دعني أ

ُ
سرِّي في بئري دفين، وبِقبرٍ ضم ف

السعادة  كانت  فما  حَلي  كان  الانتحار  ن 
َ
أ والحاضرين  أنت 

لبث بقلبي ساعة إِلا وجاء الحُزن كالسحاب مُمطرًا. 
َ
 ت

رفع المحكمة وليكن حُكمي مُؤبدًا فالسجنُ آمن والحياة  
ُ
فلت

 بالخارج مُوحشة، مُوحشة جِدًا. 

 بِقلم الكاتِبة: مرح حسان صوان. 

 مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات. 
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عود كما عَهِدتموني 
َ
 لن أ

حاولتُ الثبات في ظل صِراع الإهتزازات التي حاصرتني، لرُبما 

 مُتأهبه 
ً
كِنَني حاولت مِرارًا وَتِكرارًا، بِتُ فتاة

َ
كانَ ثباتي مُزيفًا ل

ل الِإحتمالات لم أعد اتفاجئ بش يء. 
ُ
 لِك

كثر ولا زال العدُ جارٍ، 
َ
قاتلتُ بِقلبي ما يُعادل ألف خيبة وأ

ألمُ قلبي  إِلى أي درجة سيصل  يُهزم؟  د 
َ
أمثلَ قلبي ق بِربكم 

 بعد!  

ل  
ُ
سرت ك

َ
لِنتفق بأن جميعكم في صُنع الخيبة مُبدعون، خ

 ش يء لِأجلكم وبالنهاية انتصاري كان خسارتكم.  

انهُ لشعورٌ مرير أن لا أتمكن من إحصاء عدد المرات التي  

سر بها قلبي بِسبب ثِقتي التي مَنحتكم اياها. 
ُ
 ك

لوب الكثيرين فرحلت، رأيتُ نفس ي  
ُ
روب محبتي في ق

ُ
حتُ غ

َ
لم

رحلت، كان الرحيل هو 
َ
شخاص لي ف

َ
 في عين أقرب الأ

ً
غريبة

عنيني  
ُ
الحل بِمُعظم اختياراتي، اما الآن فلا عادت مَحبتهم ت

موها. 
ُ
ربهم يُسعدني وما عُدتُ انا هي انا التي عهِدت

ُ
 وما عادَ ق

 بِقلم الكاتِبة: مــرح حسان صوان. 

 مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات. 
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حظات إِدراكي 
َ
سوأ ل

َ
 أ

سارات.  .1
َ
م يَعد لِقلبي مُتسع لمزيد من الخ

َ
 ل

ندم  .2 دون  فلِتهُ 
ُ
أ صبحتُ 

َ
أ إِفلاته  خش ى 

َ
أ نت 

ُ
ك ما 

دون وداع. 
َ
 ون

ن يتعلق قلبي بِروحٍ توفاها الله، واليوم  .3
َ
خش ى أ

َ
نت أ

ُ
ك

بر صَديقتي.  4وبعد  
َ
 سنوات لا زالت روحي مُحتضنه ق

قابل  .4
ُ
حد وبالم

َ
ن قلبي لا يهون عليه أ

َ
دركتُ مُتأخرة أ

َ
أ

حببتُهم. 
َ
ل اللذين أ

ُ
 هان قلبي على ك

مأنينتي بِجانبها، رَحلت  .5
ُ
ن لحظات ط

َ
خبرت صديقتي أ

َ
أ

 حينها.
ُ
مأنينة منذ

ُ
زرني الط

َ
 ولم ت

ل  .6
ُ
قسموا بالبقاء حتى النهاية كاذِبون وك

َ
ل اللذين أ

ُ
ك

 العلاقات بِنظري بالنهاية مُؤذية. 

نها لا زالت على  .7
َ
خبرهم أ

ُ
لما ترحموا على آية لوفاتها أ

ُ
ك

وعند   بيتها  زور 
َ
سأ نني 

َ
وأ مس 

َ
بالأ حادَثتي  نها 

َ
وأ الحياة  قيد 

جد نفس ي بين القُبور.
َ
 زيارتي لها أ
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منية واحدة، حياة  .8
ُ
لم تُهديني الحياة فرصة تحقيق أ

 ليست كمصباح علاء الدين.

باليوم والشهر   .9 مُتشابهين  تاريخ زواجه وتاريخ وفاتها 

ن هذا التاريخ سيكتب نهايتي  
َ
والإختلاف بالسنة فقط، يبدو أ

يضًا.
َ
 أ

عود إِليها،   .10
َ
لا أ

َ
عُدتُ لِنقطة الصفر التي دَعوت ربي أ

 إِني خائفة. 

سفي  .11
َ
أ ومع  العائلة!  قبل   

ً
ولا

َ
أ بِترتيباتي  الصَداقة 

 عَلقت سَعادتي بِصداقةٍ على وشك الِإنهيار.

دماي من قادتني إِليه.  .12
َ
عيشه الآن ق

َ
ياع الذي أ  الضَّ

حد يَعرفني.  .13
َ
عرفها ولا أ

َ
فاصيل من حولي أ

َ
 ت

غة الحب خاصتي مُعقدة جِدًا لهذا غير مُرحب بي  .14
ُ
ل

 بِمملكة الحُب.

ختار كان   .15
َ
 ماذا سأ

ً
عِندما سُئلت لو كان الحرام حَلالا

 إختياري الِإنتحار.  
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عد   .16
َ
نني لم أ

َ
فضلة صديقة كما أ

ُ
عد لِصديقتي الم

َ
م أ

َ
ل

 صَديقتها. 

نها لا  .17
َ
جد يبدو أ

َ
ربعين ولم أ

َ
شباه آية الأ

َ
بحثت عن أ

شباهًا.  
َ
متلك أ

َ
 ت

كِنَني يتيمة!   .18
َ
 عائِلتي على قيد الحياة، ل

دة   .19 دبة مُؤبِّ
َ
سيَبقى الجُرْح جُرْحًا حتى وإنْ بَرَأ سيترك ن

 سَتذكرني بالسبب. 

خاف خِلطة البشر.   إِجتماعية .20
َ
 جدًا وبنفس الوقت أ

مأنينة  .21
ُ
الط ل 

ُ
ك السبب  لهذا  ذلان 

ُ
الخ على  تعودتُ 

 بقانوني فخٌ سيظهر حقيقتهُ لاحقًا. 

بِداخلنا  .22 قتل  ذلان 
ُ
والخ بالخيبة  انتهى  الذي  الحُب 

حِبُك. 
ُ
 كِلمة أ

يام؟   .23
َ
تيتم بالثلاث أ

َ
ين أ

َ
 عَزائي يستمر عُمرًا من أ

مَلامحي  .24 على  يظهر  ثم  ولا 
َ
أ مَعدتي  يَنهش  الحُزن 

 فأستنجد بالنوم. 
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نا نائمة فقط بل تمادى ليأتي وانا  .25
َ
الجاثوم لا يأتي وأ

 بقمة إِستيقاظي. 

ن كِتابي الخاص  .26
َ
حظة إِدراك سأختمُ بها هي أ

َ
سوأ ل

َ
أ

كبر خسائري ومَخاوفي، كيف تمكنت من  
َ
أ ول كان يَضم 

َ
الأ

علم.  
َ
دوينها لا أ

َ
 ت

دركتُ مُتأخرة ل
َ
أ نني 

َ
أ نتهي يبدو 

َ
أ كملتُ تعدادي لن 

َ
أ نني 

َ
أ و 

عد لِنُقطة الصفر
َ
نني لم أ

َ
مورًا كثيرة، لو أ

ُ
 .أ

لام.  ل هذا والسِّ
ُ
دركت ك

َ
نت قد أ

ُ
 لما ك

 بِقلم الكاتِبة: مــرح حسان صوان. 

 مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات 
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 بِخانة النِسيان سَتحترق 
بد، ما بين الِإقامة والصلاة 

َ
سَيبقى كسر قلبي في ذمتك إِلى الأ

قبضة  من  جوتَ 
َ
ن بك،  ذلاني 

ُ
خ بحق  لله  دعوتي  ستكون 

لمي الذي سَيكتب ما خلفته 
َ
بضة ق

َ
نجو من ق

َ
ت الحُب ولن 

وجعة  
ُ
نيران حَربنا لا حُبنا، أسرفتُ بِكتماني من طعناتك الم

ا  شدة  مِن  ترتجف  وبدأت  نبضاني  تآكلت  الذي  حتى  لم 
َ
لأ

ن كسر الروح هين؟ 
َ
 الحقتهُ بي، اتحسب أ

 انهُ عند الله عظيم.  

كن  
َ
شدُ خِفة، لم ت

َ
لبي أ

َ
مر على ق

َ
بقيتُكَ بعيدًا لكان الأ

َ
يتني أ

َ
ل

ل طريق  
ُ
بِك رى طيفك يُحاصرني 

َ
لِأ كن 

َ
أ غنية ولم 

ُ
أ لِتجمعنا 

بعد  الندم وما  إِلا  بموطني  بِبقائك  التمني  بعد  ما  وذِكرى، 

الرَجاء ليجمعنا النصيب إِلا دُعاء كان خِتامهُ فلتحترق بِخانه 

عود النِسيان فإِني دَ 
َ
 حتى لا أ

ً
ن لا ألتقيك صُدفة

َ
عوت الله أ

 لِنقطة الصِفر. 

 بِقلم الكاتِبة: مــرح حسان صوان. 

 مُديرة فريق جِلنار الدولي. 



 

 26| كليمانس  

   كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة أ  

 . ( مرح حسان صوان )
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 ما كُتب 

 بِقلم الكاتِبة 

بو ربيع. 
َ
 فرح وليد أ

 

 نائب مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتبات. 
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 ماذا جَنيتُ؟ 
 ماذا زرعتُ لكي يكون الحَصادُ هلاكٌ؟

 أحوالي من  
َ
بل ماذا جنيتُ لكي أنظر لحالي ولا أبالي وأنا بأسوأ

 صاحبِ الأسباب؟ 

وهل للأسباب أحبابٌ أم أغرابٌ، أم عِتابٌ موجِعٌ لا كلامَ فيه  

 بل هي أوهامٌ؟ 

ولم  بروايتِي،  لامِ سطرًا 
َّ
للظ أكتب  لم  فأنا  بقضائي  رضيتُ 

امُ ببدايةِ حروفي، فأصبحتُ   ذي حَفرته الأيَّ ِ
ِّ
ب بالعنوانِ ال ِ

أرحِّ

 العناوينِ ولا أعلمُ ما هو عنواني.
َ
دة ِ

 مُتعدِّ

ليم حكمٌ، ولداخلي    ولداخلي السَّ
ٌ

، ولعقلي حدث
ٌ
ة لِقلبي قصَّ

م لغزٌ!  
َّ
حط

ُ
 الم

مادُ  ماد في المكانِ وما هو الرَّ م الرَّ
ُ
 بعد الحرقِ تراك

ُ
ذي يحدث

َّ
ال

 سوادٌ. 
َّ

 إلا

 بِقلم الكاتبة: فرح وليد أَبو ربيع. 

 نائب مُديرة فريق جلنار الدولي للكاتِبات. 
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سير السَراب 
َ
 أ

ذي لم يكن ملكي، يا ويحَ  
َّ
قياكَ ال

ُ
يا للهفة فؤادي المأسورِ في ل

 الفؤادِ! 

 ويا أجملَ الأشياء! 

 أخرى! 
ً
ة كَ مرَّ

ُ
مان مرجِعًا لاخترت  لو ملكتُ الزَّ

  ،
َ
افئة الدَّ حربَكَ  سأختارُ  دًا  مجدَّ يُقاتل  أن  فؤادي  أرادَ  إن 

أحاولُ، وأحاولُ وأنا  لكَ، ما زلتُ  ره عقلي 
ُ
ك بمقدارِ  ك  حبُّ

ُ
أ

وأنا   سمومِ، 
َ
الم قيقِ  الرَّ  سطركَ 

َ
نقطة أنهيتُكَ ووضعتُ  تي 

َّ
ال

رقاتِ لي. 
ُّ
تي كانتْ وما زالتْ جميعَ الط

َّ
 ال

ما! بطريقةٍ  لننتَهي  طريْقنا،  أجد  لمْ  هامَ    للآنِ  إن  بأسَ  لا 

عنا  صيبُ أو تجمَّ قنا النَّ الفؤادُ بغيرِكَ وانتهينا، ولا بأس لو فرَّ

تاتَ   منَا الشُّ
َ
ِ نهايةٍ إن كانت ولمل

 بمحوِك، لا بأس بأيِّ
َ
ذي بدأ

َّ
ال

الحبيبُ  ها  أيُّ يا  الآنَ  بحالنا  البأسَ  لكنَّ   ،
ً
حزينة أو   

ً
سعيدة

بُ العزيرُ البعيدُ. قرَّ
ُ
 الغريبُ الم

 بِقلم الكاتبة: فرح وليد أَبو ربيع. 

 نائب مُديرة فريق جلنار الدولي للكاتِبات. 
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ا أنا   أمَّ
ني لم  فس ي، وأنَّ

َ
رى على ن

ْ
 أخ

ً
ة ني قد كذبتُ مرَّ فأقولُ الآنَ أنَّ

أجمعَ  أنْ  أستطِعْ  ولمْ  ا،  عاديًّ الأمْر  يكنْ  ولم  شيئًا  أعتادَ 

تاتي داخل دُعابةٍ خبيثةٍ.
ُ

 ش

ما أنا  ، إنَّ
َ
لستَ وحدكَ يا شاعِري في المقهى تحتس ي القهوة

 أيضًا أحتس ي مرَارَها ولا أبالي.

ِ أسباب الغياب 
لِّ

ُ
ذي قد امتلأتَ بك

َّ
لست وحدك يا شاعري ال

ني   سارتَها، لكنَّ
َ
ني أخش ى خ فأنا أيضًا قد انفطرَت روحِي لكنَّ

ا من أنا؟   أريد سؤالكَ حقًّ

 تِلوَ الأخرى لا ش يء يؤلمني بعد هذا الرَّحيل! 
ً
ة ولك مرَّ

َ
ر ق ِ

 لأكرِّ

نس ى.
ُ
ني حرٌّ وحيٌّ حين أ ني أشهدُ معكَ بأنَّ  لكنَّ

 بِقلم الكاتبة: فرح وليد أَبو ربيع. 

 نائب مُديرة فريق جلنار الدولي للكاتِبات. 
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 أنتَ الهُيام 
عانقَ  ذي 

َّ
ال الحُبَّ  أنتَ  والقريبَ،  والحَبيبَ  الحُبَّ  أنتَ 

مَ  ذي تهيَّ
َّ
امي، أنتَ ال ذي أهديتُهُ لأيَّ

َّ
أحلامي، وأنتَ الحَبيب ال

كَ بقدر   امٍ، لا أحبُّ ك أتيتَ منذ دهرٍ وليس لأيَّ الفؤادُ بكَ وكأنَّ

ني بهِ دائمًا يا  
ُ
ذي تحاوط

َّ
كَ بقدر الأمان ال إحساس ي بل أحبُّ

تكنْ أنتَ عُنواني،  رفي
ْ
خفيكَ بين أسطري فل

ُ
ق فؤادي، لن أ

دري 
َ
ون وهمًا، فأنتَ واقِعي وأحداثِي وق

ُ
ش ى أن تك

ْ
ما لي أخ

 وجميعَ آمالي، أيا رفيقَ دَربي وقريب قلبي. 

 بِقلم الكاتبة: فرح وليد أَبو ربيع. 

 نائب مُديرة فريق جلنار الدولي للكاتِبات. 
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خرى 
ُ
 أ

ً
ة  مرَّ

ماءِ،  ها نِداءُ السَّ
ُ
، أزهارُ الحديقة يحاوط ِ

سماءٌ وضجيجُ الحَيِّ

ما   ورُبَّ بأفكارِكَ  سرحَ 
َ
ت بأن  يستحقُّ  منظرٌ  ه  أنَّ يبدو  ما  على 

وأنا    
َ
البائسة أو   

َ
الجميلة ما ستختارُ  رُبَّ  ،

َ
الغامضة ك 

ُ
ذِكرايات

 ،
ً
 وأصبحت جميلة

ً
تي باتت بائسة

َّ
ال  عن ذكرياتي 

ُ
ث سأتحدَّ

أكن لم  لي   رُبما  وَضعت  تي 
َّ
ال ة  بانيَّ الرَّ الإشارةِ  لتلك  مُجيب 

مى بِرِواية  لتي ما يُسَّ ِ
هاية؛ لِأتجَاهلها وأصنعَ من مُخيِّ  النِِّ

َ
نقطة

ه جَهلي فلم أنْصت لنقطة   الانتظارِ البائسِ هذا ما يتستحقُّ

هاية، ووضعتُ علامات الاستفهام أيضًا من روايةِ الخيالِ.  ِ
 النِّ

وح   ه انتقام الرُّ ذي دفعني على ما يبدو أنَّ
َّ
لا أعلمُ ما الخطب ال

ا لم يتجاوز العَامَين!
ً
نهكتَني، فكان حِوارنا بسيط

َ
 أهلكتُها فأ

في  الملامحَ  رُ  تتغيَّ كانت  واني 
َّ
الث وبين  ا  جدًّ  

ً
بسيطة دقائقُه 

بهتُ 
َ
خرى ت

ُ
زهِر والأ

ُ
انيةِ الأولى ت

َّ
، فأنا   الث

ً
ا بسيطة فكانت حقًّ

 
َ
انية

َّ
 الأولى والث

َ
اعة  السَّ

ُ
 .لمْ أتعرَّف على نفس ي منذ
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م إن 
َ
، لم أعل

ْ
ماء فقط ِ الدِِّ

 لضخِّ
ً
تهاونتُ بقلبي فرأيته قاعدة

قَ للغيرِ  
َ
 والقل

َ
ة  الحنانَ والأمانَ والمحبَّ

ُ
كانَ فيه كلَّ من يبعث

أكيد.   بالتَّ

 بِقلم الكاتبة: فرح وليد أَبو ربيع. 

 نائب مُديرة فريق جلنار الدولي للكاتِبات. 
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كُن 
َ
 لِن

ل البدايات،  
ُ
حنُ الخير لِك

َ
فلتكن بدايتنا هي الخير، فلنكن ن

السماء  لنكن  المشوقه  والقصة  الجميل  الحديث  لنكن 

الأحرف و  والبداية    الصافية  والعنوان  الكِتاب  نير 
ُ
ت التي 

 والنهاية والاسطر. 

 بِقلم الكاتبة: فرح وليد أَبو ربيع. 

 نائب مُديرة فريق جلنار الدولي للكاتِبات. 
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

 . ( فرح وليد أَبو ربيع )
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 ما كُتب 

 بِقلم الكاتِبة 

 رغد رامي ذيب. 
 

 مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتبات. مساعدة  
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يْسُها، وليلاه 
َ

 ق
عيناها   يُغازِلُ  كيف   

ُ
يعرف لا   ، ِ

الحُبِّ في  جاهلٌ  هو 

ٍ يصف 
الواسعَتان، لا تسعفهُ اللغات على بناءِ بيتٍ شِعريِّ

كيف  م 
َّ
يتعل لم  هو  ة،  الفراشيَّ وأنوثتها  رشاقتها  خلاله  من 

الأجواء   اختلاق  يحاول  ولم  بلباقةٍ،  الورد  لها  م  ِ
يقدِّ

ة حينما يخلو معها ف ة الروائيَّ ومانسيَّ ي قهوة البلدة، كان الرُّ

عباراتهِ  تنوين  باستطاعتهِ  فليس  الكلمات  ة  بعامَّ يُحادثها 

ر في إطلاق رصاصةٍ   ِ
ِّ
وتزيينها، كان يبتلعهُ الخجل قبل أن يُفك

 بريئةٍ من كلمات الحب على مسمعيها، لم يَكن كقيس أبدًا. 

حرفٍ   من  تصنع   ،
ٌ
رقيقة  ،

ٌ
اسة حسَّ  ،

ٌ
شاعرة فهي  عنها!  أما 

ملايين  واحدةٍ  كلمةٍ  من   
ُ

ف ِ
ِّ
تؤل غنيات، 

ُ
الأ آلاف  واحدٍ 

ة، تقطرُّ من كلتا عينيها نجومًا   ومانسيَّ ة الرُّ عريَّ ِ
ِّ

الدواوين الش

زلِ، تفيضُ به  
َ
حِينما تراه، تنهالُ عليه بكلماتِ العِشقِ والغ

رقيه بتعويذاتِ 
ُ
لهُ بخيراتِ الشوقِ    اهتمام، ت ِ

زمِّ
ُ
الكونِ لينام، ت



 

 38| كليمانس  

 للخصامِ كانت مثل  
ً

والهُيامِ، تعشق، تغفر، ولا تفسح مجالا

رامِ. 
َ
 العاشقين في الغ

َ
جيدُ لغة

ُ
 ليلى!! ت

ه كان  أنَّ ورغم الفروقاتِ ما بينهم من أرضِ الله لسماه إلا 

 قيسُها وكانت هي ليلاه.

 بِقلم الكاتبة: رغد رامي ذيب. 

 مُساعدة مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات. 
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 ونارٌ أنا   - جَناريّة
ٌ

 جنة
تاريخٌ عشوائيٌّ لم يحدُث فيه أيَّ حدَثٍ، لم أقِف    2024/ 6/6

ة التي ظهرت بين إطارها بإعجابٍ،  أمامَ مِرآتي وأنظرُ للحوريَّ

دُّ قبضته  
ُ

لم أرتدي كعبي الأسود وسِوار معصمي الذي يش

هُ معي.  وال الوقتِ أنِّ
َ
 على يدي ليُخبرَني ط

فقط اكتفيتُ بأن أتناولَ وجبتي بسرعةٍ بليغةٍ وخرجتُ إلى  

 الجامعةِ بقليلٍ من الشغفِ.

الصباح    2024/ 7/6 هذا  لكنني  كذلك،  عشوائيٌّ  تاريخٌ 

قيل، 
َّ
الث الجُمْجُميَّ  معصمي  وسِوار  الأسود،  كعبي  ارتديتُ 

 إلى مِرآتي وارتسمَت على أطرافِ شفاهي 
ً
ة  حادَّ

ً
ألقيتُ نظرة

 الحاجبِ  
َ
 رفعة

َ
 وكبرياءً مصطحبة

ً
قة ِ

ِّ
ابتسامةٍ ماكرةٍ تشتعل ث

 الأيمَن. 

ولكن  الكبرياءِ  بنيرانِ   
ً
مضرَمة كنتُ  حينها،   

ً
هادئة ن 

ُ
أك لم 

 بصمتٍ ثقيلٍ.
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طلقُ سراح نظراتي أن تتغلغل وتخترق  
ُ
فقط اكتفيتُ بأن أ

تِها.
َ

ل وجنة من تظهر في شاش ِ
 الِمرآة لتُقبِّ

تي هنا.   لم تقتصِر نقائض ي على هذا الحال! ولم تنتهِ هويَّ

النيران  تفترش  عُبوري  حلَّ  أينما  ؛ 
ٌ
اكة فتَّ  ،

ٌ
ة ناريَّ  ،

ٌ
عابرة أنا 

طريقًا  لي  لتبني  الصخور  رمَدُ 
َ
وت رقات، 

ُ
الط وتلتهب  أرض ي، 

يليقُ بماسَةِ الكبرياء تلك، فإنه لا يرضيني العبور العابر، أنا 

 أعشقُ الأثر. 

قُ رحيقي على مسامعِ العابرين، أطري على  
ُ

كفراشةٍ أنا! أرش

تها لي ولم    عجوز قد مدِّ
ً
لُ يد امرأة ِ

قبِّ
ُ
تلك، وأثني على تلك، أ

يدها  أرُدُّ  فلا  اها  وإيَّ يكفيني  ما  النقودِ  من  جيبي  في  يكن 

بائعيِّ  على  سلامي  ألقِ   ،
ً
حانية  

ً
بلة

ُ
ق ولو  بها  أضعُ  ة، 

َ
فارغ

 
َّ

 في الطرقاتِ  الكعكِ، الوردِ، المجلا
ُّ

تِ، وعامليِّ النظافةِ، أبُث

ةِ.  لي من الجَنَّ
ٌ
 سلامًا وكأنَّ الشارع الذي أمض ي فيه وِرثة

ِ اللغات 
 بكلِّ

ُ
ث افة المشاعر، وأتحدِّ

ِّ
أفعلُ كلَّ ش يءٍ، أشعُرُ بك

ة والرقيقة، الغريبة والواضحة، الاستعارية والمباشرة،   الحادَّ

 وغيرهنَّ الكثير.
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أبكي، أضحك، أحومُ كفراشاتِ الربيع الراقصات على أوراق  

 الطمأنينة، وأضطربُ كبَرَدٍ يطرَحُ النوافذ في 
الورد لينشرنَّ

 ليالي الشتاء ليُفجِع الأمان.

ها.
َّ
لُّ ش يءٍ! أنا الأشياء كل

ُ
 أنا ك

رك حينما   ا ضعيف، قد تبتر تصوُّ
ً
عى أنَّ الأنثى مخلوق نْ ادِّ

َ
"لِم

 تعرفني".

 بِقلم الكاتبة: رغد رامي ذيب. 

 مُساعدة مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات. 
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 تشرينيونيّة 
مَتْ الحيرة على موطِنِ  بعد أن   اقتنصَتْ الأفكارُ ذاكرتي، وتهجِّ

 الهذيان أدركتُ أنها فتاة يونيو.

لكنها تشبه بعنادها تشرين، بعاصفتها نوفمبر، باستقلاليتها 

 ديسمبر.

 تشبه الخريف بثقلها، والصيف إن عشقَتْ وهام بها الغرام.

تْ كيف ترجو السلام، تتمرد على ما 
َ
هي لا تعرف إنْ ضاق

 يجري وتحوي في نقيضها الفِصام. 

دتْ بسيفِ  د وامعتصماه، تغمِّ  تناجت دون أن تردِّ
ٌ
سامرائية

قد   بهذيانها،  بأس  لا  وضحاه،  الليل  ظلام  ونحَرَتْ  الثبات 

ما  
ِّ
وإن واحد،  بطابعٍ  يحتفظون  لا  مان  الزِّ أسياد  أن  علمتُ 

لها  قُ  فيحِّ الأقوام  دة  سيِّ وهي  باع  ِ
ِّ
الط كافة  على  يستولون 

د على طبيعة الأكوان.   التمرُّ

كعاصفة  هائجة   
ٌ
ة عاصفيِّ يونيو،  كشمس   

ٌ
دافئة  

ٌ
هادئة

ة. ة، تشرينيونيِّ ، فارسيِّ
ٌ
ة  صحراويِّ

ٌ
 تشرين، قاحلة

 بِقلم الكاتبة: رغد رامي ذيب. 

 مُساعدة مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات. 
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 أما قالتها لتوّها مِرآتي؟ 
قال   بسحرها،  هائمًا  الغزل  بفيضِ  أبياتَ شعرًا غازلها  بها 

قباني،  نزار  المرأة  أو شاعر  القيس،  امرؤ  إلقائهنِّ  عجَزَ عن 

 قال بها:

ظمآنِ  كلِّ  يُروَى  دمعهنِّ  من  عينانِ  لكِ  أهدابهنِّ    إنَّ  وعلى 

دتي على حالي غيانِ ألا تشفقي سيِّ
ُ
 من الط

ً
 تسكنُ قبائلٌ هاربة

 وتسقي من عسلِ عينيكِ عابرًا يغشيه التوَهانِ!

إنسانِ   
ً

عملا العاشقين  وبرُّ   
ً
فريضة الأبوينِ  في  كان    البرِّ  إن 

ا علقمًا فمن عينيكِ يحلو لساني أما تريني شاعرًا   دمعَكِ مُرًّ

عُرباني متُ 
ِّ
نظ عينيكِ  فمن   

ً
جاهلا كنتُ  كِ  ،  وقد  أنِّ ورغمَ 

مفاتنكِ  على  وألقيتُ  أتُ  تجرِّ ي 
ِّ
أن إلا  والعُلى  الكِبَرِ  شديدة 

 سُلواني. 

ذناها الغزل وقالت بغرورٍ لافت: 
ُ
بَتْ أ نظرَتْ له بعد أن تشرِّ

ي أغويتُك بابتساماتي
ِّ
ن جديدًا ما    أيا عابرًا وتجاهرُ أن

ُ
لم يك

ها مرآتي؟!  ، أما قالتهُ لتوِّ  ألقيته على مسمعيِّ
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دة   لا يجتمع عبق الحبِّ مع حاوية الغرور، إن لم تكوني سيِّ

بتواضع، فلن تكوني سوا جارية تعضُّ غيظها لتشعر بسلطةٍ  

 على السلطان.

 بِقلم الكاتبة: رغد رامي ذيب. 

 مُساعدة مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات. 
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 ساعة 
الحب والكراهية ساعة،  بين  اللحد ساعة،  المهد وبين  بين 

ثدي  والتقام  الحزن  تجرُّع  بين  ساعة،  والفرج  الكدر  بين 

الفرحة ساعة، قبل أيِّ موعد يحكمنا الإنتظار لنكون تحت  

رحمةِ الساعة، نعيش أبد الدهر نخش ى قيام الساعة، رغم  

ا ساعة، تمض ي ساعة وتقترب ساعة وتمرُّ  ٍ منِّ
 ساعة.   أنِّ لكلِّ

رنا أننا نمض ي نحو الآخرة وتمض ي 
ِّ
بمعاصِمنا نرتدي ما يُذك

ط أقدامنا إلا بأمرٍ من الساعات، بين شييءٍ  
ُ
الساعات، لا تخ

 باقٍ وش يءٍ فات، تتراقص بضع ساعات.

تتنازل  ها 
ِّ
الساعة، عل ط علينا سوا 

ِّ
يتسل ولا هنالك حاكمًا 

عن سلطاتها الدستورية وتتكرم علينا بأن نتحرر من قيدها  

 ساعة.

 الأيام وتمض ي الساعات.
ُ

 وما بين ساعةٍ وساعة؛ تقف

 بِقلم الكاتبة: رغد رامي ذيب. 

 مُساعدة مُديرة فريق جِلنار الدولي للكاتِبات. 
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 الكاتِبة أ كتب ما راقَ لك من نصوص  

 . ( رغد رامي ذيب ) 
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 ما كُتب 

 بِقلم الجِلنارية 

 سجى إِبراهيم المتولي. 
 

 (   30الرقم الِجلناري: )  
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هى 
ُّ
 عيونُ الن

العالمُ من حولِكَ   عيه  يدَّ ما   ِ
بكلِّ ما تحمله من أس ى،   ِ

بكلِّ

 ينبثِقُ منها النور، 
ً
بالشجى، نبشَّ داخلَ أعماقِكَ ستجد ثغرة

ب كل عبقٌ خلوبٌ   ِ
يعتري جسدَكَ، ليَستدِلَّ على أثرِكَ الطيِّ

من حولِكَ، لا تجزع إن انسلَّ الوهنُ إلى قلبِكَ، فلا بدُّ لليلٍ 

أن ينجلي ليحلَّ بعده وهجَ بريقٍ، فحتى تصِلَ إلى النورِ لا بُدَّ 

ه    أن يدومَ الظلامَ فإنَّ
َ
لكَ أن تسيرَ في دُجى متوالية، واستحالة

 ِ
ِّ
ف وراءه نورًا عميقًا، فما هو إلا ضيف وما كعابرِ سبيلٍ مُخل

حِيل.   على الضيوفِ إلا الرَّ

ه مَحرقة،   ه مَهلكة، واترك الحُزنَ فإنَّ دَعك من التشاؤمِ فإنَّ

مارِ في أمرِكَ فتُصِبكَ مَجزرة. 
ُ
 ولا ت

داوي جُرحَكَ بيدِكَ، كيف تكون اليد الحانية 
ُ
م كيف ت

َّ
عل

َ
ت

ها  م كيف تسرَّ
َّ
عل

َ
ت على كتفِكَ، أحزانكَ لنفسِكَ، ت ِ

رَبِّ
ُ
التي ت

مُر  تجاوزها،  بل  عيشكَ،  ِص 
ِّ
فتُنَغ سها  ِ

كدِّ
ُ
ت لا  نفسِك،  في 

أقِم  انتَحب عليها،  الأمر،  زِم 
َ
ل إن  ابكِها  الكِرامِ،  مُرورَ  عليها 
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ك   صِلَ لمرحلةٍ أنَّ
َ
العزاءَ لجثمانِها، افعل كلَّ ما بوسعك حتى ت

عُد بتلك  
َ
تراها ولا تبالي بها ليس تصنعًا، بل لأنها ببساطةٍ لم ت

كَ إن  
َ
 كيف تتخطى أحزان

ُ
قني ستعلمُكَ الحياة ِ

الجدوى، صَدِّ

سيصبح   وإلا  الاختيار  بيدك  رغمًا،  فسيكن  حبًا  يكن  لم 

 بالإجبار. 

 بِقلم الِجلنارية: سجى إبراهيم المتولي. 
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 ما لم يُخبركَ به أحد 
ي؟  ِ

ِّ
تخط

ُ
ي سهل، لكن أحدًا لم يخبرنا حال الم ِ

ِّ
يقولون التَخط

 شعوره؟ ما ينتابه لفقده أغلى ما يملك؟ 

إلى   بحاجةٍ  كنتَ  فإن  عباراتي،  وأنثرُ  لمساتي،  لأضع  هنا  أنا 

كلامي فلتُنصت وإن لم تكن بحاجةٍ فلتقلب الصفحة، لكن  

 لا تنس ى أن تحتفظ بها لأنك ستحتاجها يومًا ما.

 من النيرانِ  
ٌ
عي الثباتَ وبداخلك كم من الاحتراقِ، جمرة تدَّ

أرواحِنا   على  حُكِمَ  ذنبٍ   ِ
وبأيِّ المستهام،  قلبُكَ  بها  تلظى 

بالاشتعالِ؟ هل علينا أن نقض يَ نِصف عمرنا في جزعٍ والآخر  

ى لنا العيش؟   في هلعٍ ليتسنَّ

ى صارخة، وعلى الجانب 
َ
ِ نابضة، وأخرى بالقِل

قلوبٌ بالحبِّ

الآخر من الغيرةِ حارقة، ومنها بالقلقِ نادية، وللأسفِ باليأسِ  

 زاخرة وبالأملِ فارغة. 

فؤادنا،  وتشتت  كياننا  بها  لتبعثرَ  المشاعرِ  بعثرةِ  على  نحيا 

نكون بالحياةِ مُفعَمين لنصاب بخيبةٍ فتصبح حياتنا خالية 

بلدتْ عقولنا 
َ
من الحياةِ، بَردتْ قلوبنا من فرطِ احتراقِها، ت
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من فرطِ نبيهها، وانهمرتْ دموعنا من فرطِ حبيسها، أي قوةٍ  

 بها على نفسه وتتمكن من قلبه؟ 
َ
كمُنُ في الإنسانِ لتستحوذ

َ
 ت

يحترقُ  قلبَكَ  وكأنَّ  شعر 
َ
ت كَ، 

َ
كيان يُبعثرُ  ينتابُكَ   شعورٌ 

َ
ة مَّ

َ
ث

الرياحِ   مع  يبقى  أن  ة 
َ
مُحَال الرماد  ولأنَّ  كالرمادِ،  فيصبحُ 

تبدو    
ً
تارة توارى،  قلبكَ  به  وإذ  الأنحاءِ  جميعِ  في  فيتطاير 

 كبكاءِ الجاني لأنه بريء، 
ً
كغضبِ المحامي على الجاني، وتارة

 ن الداخلِ وتصبُّ الدموعُ لتُطفِئَ تلك النيران يحترقُ قلبُكَ م

حرقَ روحَكَ بأكملِها، تلك هي المشاعر  
ُ
متدَّ وت

َ
نطفئ حتى ت

َ
فلا ت

 مُحال أن يفهمها صاحبها ومُحال أن يحتويها. 

ي، فمن   ِ
ِّ
ي واجهنا كلَّ ش يءٍ إلا التَخط ِ

ِّ
في طريقِنا نحوَ التَخط

آكلت حناجرُنا،  
َ
ت قلوبُنا، ت

َ
زِف

َ
ي سهلٌ كاذب، ن ِ

ِّ
قال أن التَخط

ى.. 
َّ
تَخط

َ
 صَدَعت رؤوسُنا، ولم ن

صَدعت  
َ
قَد بائت مِن حديدٍ، وأما الحناجرُ فقد ت

َ
القلوبُ ف

 مِن الحنينِ.

 بِقلم الِجلنارية: سجى إبراهيم المتولي. 
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تشبه 
َ
شبه ولا أ

ُ
 لا أ

سَنِية،  ذو  إلا  لها  يلجأ  ولم  البرية  كمعزوفةٍ قديمة هجرها 

ة،  جَليَّ الذهبِ  كبريقِ  لوبة 
َ
خ جية، 

َ
ش الناي  كصوتِ  بَهية، 

ِ مَكسية، نورُ وَجهٍ وبشرةٍ بُراقية، حُورُ 
ولُ قامةٍ بالحسنِّ

ُ
ط

عرٍ على الكتفِ مَلقية، لؤلؤ مَبسمٍ  
َ

عَينٍ ولونها بُنية، سَدلُ ش

صعية كال
َ
ظمية، النظرُ إليها يكادُ يُذهِبُ كلَّ بالبياضِ ن

َ
خرزِ ن

نَهيَة، التفكيرُ بها إجرام لا يعاقب عليه القانون، القربُ منها  

قُ بها داء ليس له دواء. 
ُّ
 انتحار لا موت منه، التَعل

كَ وصلتَ    له، كلما ظننتَ أنَّ
َ
محاطة بالغموضِ الذي لا نهاية

  ِ
كَ لم تصل إلا إلى سرابِها، مُبهمة للحدِّ إلى بحرِها تبينَ لكَ أنَّ

ِ الذي لا إبهام فيه، بعيدة 
الذي لا وضوح له، واضحة للحدِّ

أحنُّ   إنها  انعزاليًا،  ومجتمعة  إجتماعيًا،  منعزلة  وقريبة، 

 قاسية، وأقس ى حنونة.

الوصولُ إليها يشبه الوصول إلى القمةِ بعدما هلكك القاع،  

الغربة، كحُضنِ والدتك   أتعبتكَ  إلى وطنِكَ بعدما  كالعودةِ 

نيا على قلبِكَ، كحريةِ أسيرٍ من بعد حُكمِ  بعدما قست الدُّ

 إعدام. 
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تابِ والشعراءِ، ما يُقارب سبعة 
ُ
إنها مرآتي، الملايين من الك

ا في    آلاف لغةٍ في أنحاءِ العالمِ، ثمانية
ً
لغتِنا، وعشرون حرف

يُرض ي  نصًا واحدًا  لم أجد   تصفها، 
ً
 واحدة

ً
ولم أجد كلمة

رًا في حقِها. ِ
طته أناملي أجده مقصِّ

َ
 غرورها، حتى ما خ

غرم.
ُ
 إن كان المرءُ يتأملُ نفسه فيُعجب، فأنا أتأملُ نفس ي وأ

 بِقلم الِجلنارية: سجى إبراهيم المتولي. 
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 متى وأنا ميت؟
ُ

 منذ
 ٪ 10الزيارة الأولى: نسبة التحسن 

 ٪ 30الزيارة الثانية: نسبة التحسن 

 ٪ 70الزيارة الثالثة: نسبة التحسن 

 ٪ 100الزيارة الرابعة: نسبة التحسن 

٪ يعني أنه لم يعد هنالك ما 100أن تقول نسبة التحسن  

 يُقلق نفسك ويُؤرق مضجعك، نسبة  

نفس ي   مرضٍ  من  عاد 100التحسن  المريضَ  أنَّ  يعني   ٪

 للحياةِ، بل عادت له الحياة.

في آخرِ زيارةٍ أخبرني الطبيبُ بأنني شفيتُ بالكاملِ، لم تكن  

  
ٌ
سع فرحتي بسماعي ذلك الخبر، فهل هنالك سعادة

َ
نيا ت الدُّ

 تسكنُ قلبَك غير عودة صحتك؟

، كل ما كنت 
ً

خرجتُ من عندِ الطبيبِ وقلبي يرقصُ جذلا

رُ به بتلك الأثناء أن أخبر أبي، فرحة أمي بذلك الخبر،  ِ
ِّ
أفك
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نس أخوتي بما سأخبرهم به، صديقي عمر كيف ستكون  
ُ
أ

 فرحته؟  

عدتُ إلى المنزلِ رأيتُهم جميعًا بانتظاري، أعلنتُ الخبرَ كخبرِ  

تحريرِ بلدةٍ طال استعمارها، ركض أبي وحضنني، دموعُ أمي  

واليسارِ،  اليمينِ  من  أخوتي  رِحة، قبلات 
َ
ف هي  أخبرتني كم 

سجدتُ  بفرحِهم،  رِحًا 
َ
ف كنتُ  كم  ويغني،  يقفزُ  صديقي 

لة بكيتُ فيها من   كرٍ مُطوَّ
ُ

 ش
َ
، سجدة ِ

الفرحِ وقلتُ شكرًا ياربِّ

 شكرًا على شفائي، شكرًا على عودةِ أحبائي.

يدٌّ وضِعَت على كتفي بتعجيلي الانتهاء من سجدتي، نهضتُ  

، وقفتُ، لم أجد أحدًا، بحثتُ   وأنا أمسحُ دموعي بكلتا يديَّ

 يمينًا، يسارًا، لم أجد أحدًا.

 أين أبي؟ أين أمي؟ أخوتي؟ عمر؟ أينهم جميعًا؟؟ 

طاف بحادثٍ مؤسفٍ قبل  
َ
أنهرتُ مجددًا فعائلتي انتهى بها الم

عشرِ سنوات، وصديقي عمر انتحرَ قبل خمسِ سنوات أسفًا 

 على حالي وما توصلتُ إليه.

ي لم أرى عيادة   ِ
شفى، لكنِّ

ُ
عدتُ إلى الطبيبِ لأخبره بأنني لم أ

 
ُ
منذ هُدِمَت  أنها  لي  قيل  عنها  حولها  ممن  وسألتُ  الطبيب 
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ثلاث سنوات، سألتُ عن الطبيبِ وقيل لي لم يكن هنالك  

 أحدٌ بهذا الاسم. 

راني لم أشفى بعد؟ أم لم أبدأ بالعلاجِ؟ أم لم يكن هنالك  
ُ
ت

 للعلاجِ؟ 
ً

 سبيلا

 "ترامت بأفلاذِ القلوب الحناجر"

أصواتَ   وأسمعُ  خيبتي،  أجرُّ  وأنا  المنزلِ  إلى  أدراجي  عدتُ 

تتجاوز  الفائتة  عمر  اتصالات  مكانٍ،   ِ
بكلِّ لي   

ُ
تَهتِف عائلتي 

فاجأني   ِ
الردِّ على  اقتربتُ  كلما   ،

ً
مكالمة وثلاثينَ   

َ
بضعة

 بالرفضِ. 

مقيدٌ أنا ببناتِ النفسِ التي تواطأت مع نفس ي، وأصبحتْ لا  

يُحاوط  الردى  ليلي، وأصبحَ  سَت 
َ
ك كالدياجرِ  تفارقُ عقلي، 

 من الجسدِ. 
ً
 من العقلِ وتارة

ً
 حياتي تارة

 وقفتُ أغسلُ وجهي نظرتُ إلى المرآةِ فلم أجدني. 

 متى وأنا ميت؟ 
ُ
حتضر؟ منذ

َ
 متى ونفس ي ت

ُ
 ترى منذ

 بِقلم الِجلنارية: سجى إبراهيم المتولي. 
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لت أقدَاري   بِدُعائي جُمِّ
ِ هذه المرة لم يكن إلا  ولأن ليس للإنسانِ إلا ما سعى،  

فسعيِّ

ك أنت الذي غلبَ  ما لأنَّ بالدعاءِ، ليس لأن ما بيدي حيلة، وإنَّ

ك أرحمُ منا على أنفسِنا،  ك الله، لأنَّ قضاؤكَ الحِيلَ كلها، لأنَّ

 بيننا وبين 
ً
 وتجعلها حسرة

ً
حاشاك أن تضع في قلوبنا أمنية

 أنفسنا، أتراهُ دعائي يُرد؟ أتراهُ قلبي يُخذل؟ 

ال لما يريد.  حاشاه حاشاه وهو الكريمُ ذو العرشِ المجيد الفعَّ

ولأنَّ الدعاء يغيرُ الأقدارَ، بِدعائي كانت أقداري كما أرجو، 

نجاحي في الثانويةِ العامةِ وبالمعدلِ الذي كان دومًا لا يُفارقُ 

ِ صلاةٍ اللهُمَّ نجاح وتوفيق ومعدل  
لِّ

ُ
لساني، فكان دعائي في ك

حتى لمستُ دعوتي بيديَّ تلك، نتيجة قبولي بالتخصصِ    92

الذي لطالما حلمتُ أن أكونَ فيه ودومًا ما كنتُ أقول اللهُمَّ 

ة سيدة اللغات   ما العربيَّ  في كليةِ الآدابِ لا سِيَّ
ً
اجعلني طالبة

 
َ
لوحة يُنمقُ  اسمي  كان  بِدعائي  الضاد،   

ُ
ابنة اليوم  أنا  وها 

ة، بِدعائي رز  قني اُلله أشخاصًا يشبهوني، بِدعائي شرفِ الكليَّ

تى وإن آلمني في البدايةِ  أبعدَ اُلله عني كلَّ من لا يستحقني ح

 
ُ

ولم أعلم ما الحكمة، لكنني مؤخرًا عَلِمتُ أنَّ اَلله لا يصرف
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ه شر لنا، عَلِمتُ أنَّ الخيرَ ليس دومًا في المنحِ   ا شيئًا إلا لأنَّ عنَّ

 فرُبما يكون بالمنعِ. 

اللهُمَّ   أدعوكَ  نفس ي،  وبين  بيني  راودتُها  التي  الأمنية  وتلك 

باسمك الأعظم أن تحققها، أن تستجب دعوتي كما تفعل  

على   منا  أرحم  ك  لأنَّ الله،  ك  لأنَّ فقط  لش يءٍ،  ليس  دائمًا 

أنفسنا، فاللهُمَّ قرَّ عيني، واجبر قلبي، واجعلني ألمس دعوتي 

.  بكلتا يديَّ

 بالجبرِ،  
ً
فوالله ما انمدت يدٌّ إلى خالقِها إلا وعادت محملة

يخذل   اَلله لا  بأنَّ  يقينٍ  وكونوا على  النوايا،  أحسنوا  فقط 

 عبدًا أحسن الظنَّ به. 

منكَ  تقربني  أن  سِوى  شيئًا  أرجو  لا  فأنا  يا الله  اليوم  أما 

 بين يديكَ  
ُ

ق قلبي بغيرِكَ، أما اليوم فأقف ِ
ِّ
عَل

ُ
وحسب، ألا ت

ما حامدة لنعمِكَ، فاللهُمَّ لك الحمدُ حمدًا   إنَّ لستُ طالبة 

ا فيه.
ً
 كثيرًا طيبًا مبارك

 بِقلم الِجلنارية: سجى إبراهيم المتولي. 
  



 

 59| آستر

 ليس إلا صِراع 
قوةٍ،   أوتيتُ من  ما   ِ

بكلِّ فيها  في حربٍ شاركتُ  كنتُ  كأنني 

في   ينغزُّ  العِدا  ، وكادَ سهمُ 
َ

السيف  من يدي 
َ
تعثرتُ، سقط

أعلمُ   لكنني  الانسحابَ  أنوي  كنتُ  بتلكَ  قلبي،  ليس  ه  أنَّ

وبكيتُ  لنفس ي،  العزاءَ  أقمتُ  انتحبتُ،  ندبتُ،  السهولة، 

نهضتُ  دموعي   
َ
وسط وأنا  ما  لحظةٍ  في  مَّ 

ُ
ث المراتِ،  مِئاتَ 

أنني  أيقنتُ  النصرَ،  ستكون  مَحَالة  لا   
َ
النهاية أنَّ  وأيقنتُ 

بالسلامِ سيكن   يكن  لم  إن  ها، 
ُ
سأنال أبَت  وإن  لها  سأكونُ 

تِل وخضتُ  ثتُ بالحربِ،  وتشبَّ وسعي  في  ما   ِ
بكلِّ المعركة  كَ 

أمامَ  هزيمتَه  العدو  ليُعلنَّ  بسالةٍ   ِ
بكلِّ وقاتلتُ  بسلاحِي 

 كبريائي.

ية على الأرضِ وهتفتُ بأعلى صوتٍ   ِ
سجِّ

َ
ثِ الم

َ
وقفتُ على الجُث

ث وأقمتُ الهناءَ لنصري.
َ
 أنا لها، رقصتُ على تلك الجُث

كَ معركتي الأخيرة،  هكذا تخطيتُ وجودَكَ، فإن كنتَ تظنُّ أنَّ

كَ لم تكن سِوى صراع   أعِد حساباتك من جديدٍ وسترى أنَّ

 بيني وبين نفس ي.  



 

 60| كليمانس  

الأشجَان   إلا  يَعتريها  لا  الناسِ  صُحبة  الأحيانِ  بعضِ  في 

عجِبكَ صحبته، ترافقُ ذاك ليفارقك في  
ُ
تصاحبُ هذا ولا ت

لا   ه  أنَّ فتكتشف  بعضِهم  إلى  الميلِ  كلَّ  تميلُ  الحين،  ذات 

صاب بالوله، لذلك  
ُ
 العشقِ حتى ت

ُ
يستحق، وتصيبُكَ صبابة

العائد أنا  الطريق،  ذلك  نفسِكَ  على  ذاك اقتصر  من  ة 

حافةِ  على  لجلستُ  باستطاعتي  ولو  ذلك  خبِركَ 
ُ
أ السبيل 

وا من هنا، حذاري أن   حذاري أن تمرُّ
َ
ة الطريقِ وأخبرتُ المارَّ

  ِ
تَهيمُوا من أعماقِ قلوبكم، فلن تجلبُوا لأنفسكم سِوى الهمِّ

 والكدرِ.

ونارُ  وتبلدَت،  بردَت  الاحتراقِ  شدةِ  من  نفوسَنا  إنَّ  فوالله 

ِ لا تبرد إلا بالاستغناءِ، استغنِ فمن تركَ ملكَ، ومن  
النفسِّ

نيا وما فيها بمن فيها.  ملكَ عزَّ ومن عزَّ صغرَت بعينِهِ الدُّ

 مَن حولك، إياكَ 
َ
ثبت جدارة

ُ
قني وحدها الأفعال مَن ت ِ

صَدِّ

ِ عابرٍ، فحينها يصبحُ من السهلِ  
عطي مِفتاحَ قلبَكَ لأيِّ

ُ
أن ت

في   رُكنًا  السَفِيهَ  عطي 
ُ
ت أن  إياكَ  لقلبِكَ،  جروحٌ  تحِ 

َ
ف جدًا 

 قلبِكَ، فيعتادُ على نزفِكَ. 
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جالس نفسَكَ وسامرها ومِل كلَّ الميلِ لها، فرُبما صحبتكَ 

مشروبك  برفقةِ  فضلة 
ُ
الم لأغنيتكَ  سَماعك  أو  لكتابٍ، 

نيا جميعها، فصحبة   غني عن الدُّ
ُ
ها ت حبب أمور بسيطة لكنَّ

ُ
الم

ات. جلِبُ الخيبات، ودومًا مصاحبة للمسرَّ
َ
 الذات لا ت

 بِقلم الِجلنارية: سجى إبراهيم المتولي. 
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هُ الخِذلان 
َّ
 لكن

كَ لا تهون، وتهون   ...أن تعتقد أنَّ

عزُّ عليهم
َ
كَ عزيز، ولا ت  ...أن تعتقد أنَّ

كَ عابرُ سبيلٍ  كَ السبيل، ثم يتبين أنَّ  ...أن تعتقد أنَّ

 فوق  
َ

 توقعاتك اتجاه أحدهم، فيهدم السقف
َ

أن ترفع سقف

 ...رأسكَ 

قام أعلى من أن يُقال، 
َ
كَ عزيزُ القلبِ لديهم، وأنَّ الم تظنُّ أنَّ

كَ لم تكن في قلوبِهم   فجأة وبدون أي مقدماتٍ يتبينُ لكَ أنَّ

دبةٍ صغيرةٍ. 
َ
 سِوى ن

تأتِ   أبدًا من الأعداء، دومًا يلحقُنا الأذى ممن  لم  هزائمنا 

خشينا عليهم الأذى، دومًا نضع حدودَ للتعاملِ مع من حولنا 

دمِ على ما  ونتجاوز تلك الحدود مع أحدِهم حتى يُشعرنا بالنَّ

 اقترفناه.

شتتُ  
ُ
ت روحَكَ،  حرِقُ 

َ
ت كَ، 

َ
كيان بعثِرُ 

ُ
ت بها،  بتلى 

ُ
ت  

ٌ
ة حقيقة مَّ

َ
ث

قتَها فإنها  كَ حتى تغدو كالأبلهِ رافض تصديقها، وإن صدَّ
َ
عقل

عنه  عَجِزَ  الذي  الداء  يفعله  مما  أكثر  قلبِكَ  في  ستفعلُ 
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الأطباء، سيتجمدُ قلبُكَ من البرودِ الذي سيرافقك بعدها، 

يبالي،  لا  يهتم،  لا  يشعر،  لا  الجليدِ،  كقطعةِ  يغدو  حتى 

ستبكي مِئاتَ المراتِ دون دموعٍ، ستصرخُ دون صوتٍ، وتتألمُ 

هُ   لكنَّ كالفاجعةِ؛  حتمًا  إنها  شفةٍ،  ببنتِ  تنبس  أن  دون 

 الخِذلان يفعلُ أكثر من ذلك.

 بِقلم الِجلنارية: سجى إبراهيم المتولي. 
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

 . ( سجى إِبراهيم المتولي ) 
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 ما كُتب 

 بِقلم الجِلنارية 

 تغريد سطام الجبور. 
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 بغزلٍ نحويِّ 
ني عنكَ بصيغةِ الغائبِ 

َ
ثون ِ

، لماذا يحدِّ ٍ
يٍِّ وقواعِديِّ ِ

حوِّ
َ
وبِغزلٍ ن

ذي لا يغيبُ؟ 
َّ
 وأنتَ الحاضرَ دائمًا في قلبي وعقلي، وال

فترضُ أن تتِمَّ مُخاطبَتي 
ُ
ِ صفةٍ يخاطبوننِي أنتِ ومنَ الم

وبأيِّ

 ب)هو(؟ 

أنتَ،  بِكَ   
ٌ
دة ِ

مُتجسِّ وأحاسيس ي  فاتي  تصرُّ  ِ
وبكلِّ ا  حقًّ ني  لأنَّ

؟  
َ

 لماذا؟ وكيف

ه،  
ُّ
ل
ُ
ك واقعي  وهو  الماض ي،  بالفعلِ  عنكَ  كلامي  يعتبرونَ 

آنٍ   في   
َ
ة مَّ والضَّ  

َ
الكسرة لي  ن 

ُ
لتَك

َ
ف ومُضارعِي،  ومُستقبَلي 

فارقني مَهما جَرى.  
ُ
 الوصلِ ولا ت

َ
 واحدٍ، وهمزة

نْ  
ُ
ك آلمتكَ،  مَهما  رخِها 

ُ
ت ولا  مدودةِ 

َ
الم كالألفِ  لي  يديكَ  مُدَّ 

 بي، والممنوعَ 
ُ
حيط

ُ
تي ت

َّ
وضاءِ ال لَّ الضَّ

ُ
ذي يحتَلُّ ك

َّ
كونَ ال السُّ

 لي وحدي.
َّ

رفِ إلا  من الصَّ
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مانِ    الزَّ
َ

، ظرف
َ
سرُ القاعدة

ْ
نوينَ وستك ك التَّ

َ
أنا من ستضعُ ل

ني 
ُ
يجعل ذي 

َّ
ال كانِ 

َ
المممم  

َ
وظرف فيهِ،  التواجدَ  أريدُ  ذي 

َّ
ال

 . ا عليَّ  ألتقيكَ، واو العطفِ الحنونةِ جدًّ

وياءَ   ةٍ،  أنانيَّ  ِ
لِّ

ُ
وبك كاتي 

َ
ممتل من  لِتكونَ  ة  لكيَّ

ُ
المممم ياءَ  لي  نْ 

ُ
ك

صبِ.  النَّ
َ
ميرَ ولغيري علامة نْ لي الضَّ

ُ
سبةِ أيضًا، ك

ًّ
 الن

 بِقلم الِجلنارية: تغريد سطام الجبور. 
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 أيكْفيكَ قلبي لِتكونَ بخير؟ 
تِفي لتَتكِئَ عليهِ إذا شعرتَ بالحزْنِ؟ 

َ
 وهل يَكفيكَ ك

هديكَ روحي 
ُ
 عنكَ وليسَ بوسعي سِوى أن أ

ُ
أنا تلكَ البعيدة

 لو أردْتها. 

اليأسَ،    
ُ

فسُ شغفًا لا يعرف يتنَّ لكَ  ي  ِ
حُبِّ أنَّ  تعلمُ  ليتكَ  يا 

إنني  رتَ،  تكدَّ ما 
َّ
ل
ُ
ك أضِفنِي لأحزانكَ  رِ، 

َّ
ك السُّ كقِطعِ  عاملني 

ضحيةِ.  على أتمِِّ الِإستعداد لهذهِ التَّ

يُبقيني   هُ، 
ُّ
ك لو خانكَ العالمِ كل

َ
ني أمان بأنَّ يكفيني أن أشعرَ 

صبحُ  
ُ
هُ عندَ غيابكَ، أ

ُّ
ل
ُ
وجودُكَ بجانبي بخيرٍ، ويُعدَمُ الخيرَ ك

 لا عشقَ لغيركَ يليقُ ولا حبٌّ لغيركَ يُجدي! 
ً
ة

َّ
هِل

َ
 ك

 يشعرُ به 
َ
 المحيط

ُ
ِ تنهيدةٍ وأنتَ بجانِبي بأمانٍ يملأ

أشعرُ بكلِّ

مسِ؛ 
َّ

الش من  ورَ  النُّ تسرقُ  ها  كأنَّ وابتسامَتي  من حولي،  لُّ 
ُ
ك

اتِ، فهي  ات المرَّ
َ
جها، وألعنُ الحدودَ والمسافاتَ مئ ةِ توهُّ لشدَّ

ي.   ِ
ِّ
ل

ُ
 تحرقُ جوفي، لا بل ك

ني  ذي يحتلُّ قلبي، وأنَّ
َّ
لامُ ال باختصارٍ شديدٍ عَزيزي، أنتَ السَّ

 أسعدَ أسيرةٍ بقيدِكَ. 

 بِقلم الِجلنارية: تغريد سطام الجبور. 
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ُ

رة
ِّ

 المُتأخ
ُ

سالة  الرِّ
؟ 

ُ
ِسالة

 وماذا لو وصلت تلكَ الرِّ

نتُ  
ُ
ك ني  أنَّ كرُ 

َّ
سأتذ بلْ  ى  حتِّ بِها  بَ  ِ

أرحِّ ولنْ  ها 
َ
أستقبِل لنْ 

 أنا وفكري 
ً
نت عالِقة

ُ
ني ك ا بوصولِها، لدرجةِ أنَّ  جدًّ

ً
موهومة

؛ فقدْ عادتْ بعدَ موتِ  
ٌ
تي لم يعُدْ لها فائدة

َّ
ذاجةِ ال بهذهِ السَّ

بًا فيها.  ولا مُرحَّ
ً

غبةِ فيها، فلا أهلا  الرَّ

ت 
َ
ل  بهذا القَدرِ بلْ قدْ عجَّ

ً
ة ا كانتْ متأخرَّ

َ
لو كنتُ لا أهونُ لمممم

ني. 
ُ
صل

َ
ى ت يودَ المسافاتِ حتَّ

ُ
ست ق

َ
طاها وناف

ُ
 خ

عورِ   الشُّ تعُد بنفسِ  ها لم  ا؛ لأنَّ يءٍ حقًّ
َ

يُفيدنِي رؤيتهَا بش  لنْ 

لهفةِ القديمةِ. 
َّ
 القديمِ وال

أو سَتُعيدُ    الألمِ نفسها بعد انطفائِها، 
ُ
دُ شمعة ِ

ما سَتُجدِّ ربَّ

عِندئذٍ   بصعوبةٍ،  ها  طيُّ تمَّ  بعدَما  المزعجةِ  الأوراقِ  فتحَ 

نْ.
ُ
مْ تك

َ
ها ل اها وكأنَّ

َّ
 سأتخط

 بِقلم الِجلنارية: تغريد سطام الجبور. 
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ُ
 الِإختيارُ الأسوأ

عنكَ  ني 
َ
أخبرون ولو  بأسرهِ،  الكونِ  مع  خِصامُكَ  كانَ  لو 

كَ لن تصلحُ لي سأختارُكَ، بسيئاتِكَ   سوءٍ وأنَّ
َ

بعينِ ألف بالسَّ

ها أيضًا. 
ُ
ل ِ
 وعيوبِكَ، وبعجرفتِكَ بل سأفضِّ

 منكَ كلَّ  
ُ
وءُ يأخذ ني ولو كانَ السُّ ك تخصُّ سأخبرُ الجميعَ أنَّ

أسمحَ  لنْ  ولكنْ  بطريقَتي،  لاحقًا  كَ 
َ
تعديل سَأجيدُ  ذٍ، 

َ
مَأخ

طاي عنكَ، كلُّ ش يءٍ يمكنُ إصلاحُه.
ُ
 لأحدٍ أن يُبعدَ خ

أضلاعِي  بين  تسكنُ  كَ  وأنَّ ك، 
َ
ل يَنبضُ  قلبي  بأنَّ  سأخبرُهم 

أستطيعُ  لا   
ٌ
ونقطة قتَ،  وتعمَّ وصلتَ  ك  أنَّ أي  بينَها،  عٌ  ِ

متربِّ

ني املكتُكَ.   ا بأنَّ  جدًّ
ٌ
كَ، مُتباهية

َ
كَ أو نِسيان

َ
 خسارت

لَّ 
ُ
 العكسُ، ولمْ أستَطعْ إصلاحَك، وأخذتُ مِنكَ ك

َ
ولو حدث

ني  لنْ يهُمَّ
َ
يئة     صِفاتِكَ وعاداتِكَ السَّ

َ
بل سَيعجبُني الأمرُ، مئة

ض. ةٍ كانَ عليَّ أنْ أختارَ قلبًا غيركَ ولو كان لا يُعوَّ  مرَّ

م أمرًا؟ 
َ
لَّ ما أستطيعُ، ولكنْ أتعل

ُ
تِكَ ك  مِن شخصيَّ

ُ
 دعني آخذ

يتَك كما أراكَ أنا، ولا  
ْ
يعوا رؤ

َ
 لهم، فهم لنْ يستط

ٌ
أنا عاذرة

 لهُ. 
ً
 أحدَ غيري يراكَ عافية

 الِجلنارية: تغريد سطام الجبور. بِقلم  
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 نفسي 
ُ

دة  سيِّ
لُ حديثي معكَ كثيرًا، فأثناءَ حديثِنَا، أراكَ ذلكَ  ِ

ِّ
أصبحتُ أقل

تجاهلُ 
ُ
أنا والم لُ  أتأمَّ فرَ،  السَّ هُ يودُّ  تسرِّعِ على عجلٍ وكأنَّ

ُ
الم

ظرَ في عيني، أخاطبُكَ وذهنُكَ شاردٌ للبعيدِ، بينما  أنتَ عنِ النَّ

 أنَّ عقلكَ وقلبكَ بعيدان كلَّ ا
ِّ

لبعدِ  أنتَ جالِسٌ إلى جانبي إلا

ي.   ِ
 عنِّ

لُّ  
ُ
ك قاسمني 

ُ
ت أن  أودُّ  ني  لأنَّ تفاصيلي؛  عن  بِلهفةٍ  ك 

ُ
أحادث

كثيرًا   
َ

الحديث فتختصرَ   ، تامٍِّ ببرودٍ  أنتَ  فتُبادلني  لحظاتي 

الخلاصَ  فقطِ  يريدُ  كمنْ  اسْتعجالٍ  على  مش ي 
َ
وت وكثيرًا 

 والوُصولَ.

قُ 
َّ
كَ لا أنا ولا أيَّ ش يءٍ يتعل عُد أهمُّ

َ
ني لم أ  بأنَّ

ً
ة أدركتُ مُتأخرَّ

ِ بساطةٍ. 
لِّ

ُ
ى عنكَ وبك

َّ
ني سأتخل  الآنَ أنَّ

ُ
 بي، فما سيحدث

، سامحني 
ٌ
شة سبةِ لي أنا لا يليقُ بي كوني مُهمَّ ِ

ِّ
نتَ بالن

ُ
مهما ك

ورفضتُ،  بِجانبِكَ  أكونَ  أن  مني  فيهِ  طلبتَ  يومٌ  جاءَ  إذا 

ا لا يُلتأمُ.  
ً
، ولو كانَ جرحي نازف

َ
 الغائبة

َ
 سأكونُ تِلكَ العزيزة
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أكونَ  أن  قُّ  ٍ
أستحِّ ني  لأنِّ همل؛ 

ُ
الم البقاءِ  يُجبرني على  ش يء  لا 

ني أعلمُ من أنا وما عليَّ فعلهُ لأجلكَ   أعظمَ انتصارٍ لكَ؛ لأنًّ

ك حافظتَ عليَّ فقط. ى لو أنَّ  حتِّ

هُ معكَ لن أكونَ أنا، ولن 
َّ
ه لو كان العالمُ كل أودُّ أن أخبركَ بأنَّ

كَ بمحضِ إرادتي ولو 
ُ
ى بل سأترُك أنظرَ لك بنظرةِ عطفٍ حتِّ

 
ُ
دة ، الأهمُّ هو أن أكونَ سيَّ  لا يُهمُّ

َ
ية

َّ
يئة والمتخل كنتُ أنا السَّ

صَ  
ُّ
نفس ي وأفكاري؛ لكي لا أشعرُ أنني عبءٌ عليكَ وتودُّ التخل

 ِ
ي، أو أن أضعَ نفس ي في مكانٍ خاطئٍ ولا يتلاءمُ معي بسببِ  منِّ

مشاعري، سأحرقُ مشاعري قبلَ أن تفعلَ هذا بي، أنت من  

 قرارًا لم  
ُ
خذ بدأ الأذى وأضعتني من بين يديكَ، وجعلتني أتَّ

 يومًا. 
ُ

هُ سيحدث ر بأنَّ ِ
ِّ
 أفك

كَ  ي أبدًا، أنا لا مثيلَ لي ولطيبتي ولكنَّ ِ
رُ عنِّ ولكن هذا لا يُعبُّ

.
َ
 القاسية

َ
قُ هذه المعاملة ِ

ا وللأسفِ تستحِّ  حقًّ

لا  لأنِّ  طاقتها؛  فوق  لها  ِ
حمِّ

ُ
أ ولن  أكثر  نفس ي  على  أجورَ  لن 

 طاقة لي بعد الآن فقد نفذت. 

ما فعلتهُ يثبتُ وبجدارةٍ أنَّ الأمورَ لن تكون أبدًا بمشيئتِنا  

ن على بالنا يومًا.
ُ
لَّ ش يءٍ ولو لم يك

ُ
ع ك

َّ
 بل يجبُ أن نتوق
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تي لا تريدُ لطريقٍ أن يُصادفها بكَ  
َّ
 ال

ُ
عيفة لن أكونَ تلك الضَّ

ل  
ُ
تدخ لم  كَ  أمامكَ وكأنَّ يرَ  السَّ دُ  بل سأتعمَّ تتذكرُّك  كي لا 

 كعابرِ طريقٍ. 
َّ

 حياتي يومًا إلا

كَ تسألُ نفسكَ مِئاتَ المراتِ كيف كانت بهذهِ القوةِ؟  
ُ
 سأجعل

ام. نت تعنيني في يومٍ من الأيَّ
ُ
رُ كيف ك

َّ
ا لن أتذك  وحقًّ

ِ شخصٍ تقابلهُ  
لِّ

ُ
ي في ك ِ

 عنِّ
ُ

ستفتقدني وستحتاجني، ستبحث

امُ  ي والأيَّ ِ
ي، وهذا وعدٌ منِّ ِ

 منِّ
ً

 يحملُ ولو قليلا
ً

جِدَ بديلا
َ
ولن ت

ريكَ حجمكَ الحقيقيَّ بدوني.
ُ
 بصنعِ هذا وأن ت

ٌ
 كفيلة

لَّ ش يءٍ  
ُ
ِ شموخٍ أنتَ لا ش يء بدوني، وبِخسارتي خسرتَ ك

بكلِّ

 الآن ولن يساندَكَ أحدٌ. 
ُ
 خسرتَ نفسكَ، ستسقط

ً
 وبداية

 بِقلم الِجلنارية: تغريد سطام الجبور. 
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

 . ( تغريد سطام الجبور ) 
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 ما كُتب 

 بِقلم الجِلنارية 

   لينا محمد عبابنة. 
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 سَرابٌ 
تِبَ علينا العيشُ هكذا؟  

ُ
 هَل ك

رجنا  
َ
مِنها بمُستقبلٍ مَجهولٍ ومَاضٍ لا يَرحَم، بدُروسٍ وعِبَرٍ خ

رجنا مِن مَذبَحةٍ! 
َ
نا خ أنَّ

َ
 ك

 
ُ

بحَث
َ
مسَ فيه، ن

َ
فءَ في مَكانٍ لا ش جِدَ الدِِّ

َ
سيرُ عَلى أملِ أن ن

َ
ن

لا سَاكِنَ 
َ
مَّ فيه، عَن جِدارٍ وإن وُجِدَ ف

ُ
عَن حَنانٍ في مَنزِلٍ لا أ

 فيه.

ؤسِفِ 
ُ
جني منها ما زَرعنا، ومِنَ الم

َ
 ون

ً
رِيمَة

َ
 ك

ً
حيا حَياة

َ
أرَدْنا أن ن

جاعات.
َ
يبات والم

َ
 الخ

َّ
نبِتُ إلا

ُ
 لا ت

ً
ة

َ
احِل

َ
 أنَّ أرضَنَا ق

لِجيلٍ  ياع  والضَّ البؤسَ  نبِتُ 
ُ
ت ات، 

َّ
لِلذ اتِ 

َّ
الذ  

َ
سوَة

َ
ق نبِتُ 

ُ
ت

روفِ أصبَحت أمنِياتهُ 
ُّ
 ومِن أهوالِ الظ

ً
مهُ بَسيطة

َ
انت أحلا

َ
ك

.
ً
ثيرة

َ
لبِهِ ك

َ
 والهُمومُ على ق

ً
 مَريرة

تي 
َّ
ال قيرة 

َ
الف أحلامَنا  نا 

َ
ل قَ  ِ

يُحَقِّ دَربٍ  عَلى  نا 
َّ
دُل ريقَ 

َ
ط أيا 

ائِعُ الحَقيرة. 
َ
تَلتها الوَق

َ
 رَسمنَاها بِإرادةٍ جَديرةٍ وق

 بِقلم الِجلنارية: لينا محمد عبابنة. 
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 عِتابٌ 
ي!  ن مَرهَمي يا مُرَّ هَمِّ

ُ
 ك

نتَ مَلجَئي؟
ُ
وفي بَعدَ أن ك

َ
 أصبَحْتَ خ

َ
يف

َ
 ك

 أصبَحتَ حِيرَتي بَعد أن 
َ

يف
َ
نتَ يَقيني؟ك

ُ
 ك

نتَ مُنقِذي؟ 
ُ
 أغرَقتني بَعدَ أن ك

َ
يف

َ
 ك

يءٍ؟ 
َ

لَّ ش 
ُ
نتَ ك

ُ
يء بَعدَ أن ك

َ
 أصبحتَ لا ش 

َ
يف

َ
 ك

دةِ؟!  شرَّ
ُ
اديتَني بَعدَها بِالم

َ
مَّ ن

ُ
دَ جُرحَكَ ث ِ

ضَمِّ
ُ
عْتُ ثِيابي؛ لأ

َّ
ط

َ
 ق

قتَ  بَة، ضَيَّ
َّ
هَذ

ُ
ظرِكَ الم

َ
نتُ في ن

ُ
وءِ بَعدما ك ي بِالسُّ ِ

مْتَ عَنِّ
َّ
كل

َ
ت

لة.  
َّ
دَل

ُ
نتُ فِيها الم

ُ
نيا بَعدَ أن ك  في عَينَيَّ الدُّ

ةِ   ت مِن شِدَّ
َ
بُل

َ
تي ذ

َّ
عري، عَينَايَ ال

َ
 ش

َ
ط

ُ
سَاق

َ
حوبُ وجهي وت

ُ
ش

سجينٍ  
َ
تي ك

َ
رف

ُ
في غ بَقيتُها  تي 

َّ
ال امِ  الأيَّ تِلكَ  عَلى  شهَد 

َ
ت البُكاءِ 

مَت عَليَّ 
َ
د حَك

َ
كَ ق ِ

 حُبِّ
َ
عنَة

َ
م أنَّ ل

َ
م أعل

َ
يَنتَظِرُ الإفرَاجَ عَنه، ول

ة.   بِالأبَدِيَّ
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ةِ بَعدَ أن أضَعتَني،  ني، أذيتَني وأذنْتَ لي بِالحُريَّ
َ
دَرت

َ
ني وَغ

َ
ادَرت

َ
غ

رِق 
َ
لتَحت

َ
ف لِإرضائِك؟  قتُها  مَزَّ أن  بَعدَ  لِنَفس ي  أعودُ   

َ
كيف

َ
ف

 بِنِيرانِك. 

بَريءٌ   كَ  أنَّ أخبِرتهُم  ولو  كِتابِكَ،  في  رني 
ُ
ذك

ُ
وأ كَ 

َ
بُكائ أسمِعْني 

ى في مَنامِكَ.  قوكَ حَتِّ ِ
ن يُصدِّ

َ
 مِن أفعالِكَ ل

 بِقلم الِجلنارية: لينا محمد عبابنة. 
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تْ 
َ
 حَاول

أن   إلى  أجلِه  مِن  الجَميعَ  تْ 
َ
جاهَل

َ
ت ها  أنَّ ق  ِ

يُصدِّ ن 
ُ
يَك م 

َ
ل

تي،   وقوَّ تي 
َ
اق

َ
ط هدَرت 

ُ
أ جنحتي، 

َ
أ سِرت 

ُ
ك ة  البَقيَّ

َ
ك جاهَلتْهُ 

َ
ت

م  
َ
م أعل

َ
ي وحَقيقَتي، جَعلتُ مِنكَ وَطنًا ول ِ

تُ لِأجلِكَ حُبِّ
ْ
أسرف

ك! 
ُ
هلِ احتِلال ه مِنَ السَّ  أنَّ

ا؟
ً
نتَ وَرق

ُ
ِياحِ إن ك

نبُ الرِّ
َ
ما ذ

َ
 ف

يرًا! 
َ
 أن أجِد فيكَ خ

ً
 حَاولتُ جَاهِدة

 
ً
، حَاولتُ جَاهِدة

ً
ن مُقنِعة

ُ
ك

َ
م ت

َ
لكن لا أسبابَ لِبَقائي وإن ل

ت  ها اسودَّ اصِعَة ولكِنَّ هَاتِك بِورودي البَيضاءَ النَّ شوُّ
َ
نَ ت ِ

زيِّ
ُ
أن أ

مِن   الأشواكُ  تها 
َ
وأحاط تِك 

َ
حيل مِن  ت 

َ
بُل

َ
وذ تِك  أذيَّ مِن 

 حَقيقَتِك.  

رَص ي فِي البَقاء،  
ُ
رَصُك وف

ُ
غادِرُكَ بَعد أن انتَهت ف

ُ
ها أنا الآن أ

كَ لا   ستَحِقُ هذا النَقاء وأنَّ
َ
كَ لا ت سوَتِك أنَّ

َ
بَتَّ لي بِق

ْ
بَعد أن أث

قُ البَقاء.  ستَحِِّ
َ
 ت

ها لكَ  وبَعد أن  
ُ
نا دَرسًا لِجميعِ الأصدِقاء أقول

ُ
ت أصبَحتْ قِصَّ

اءِ. 
َ
لق

ِّ
ثي بِأشواكِكَ إلى الِ بُّ

َ
ش

َ
عتْ أصَابِعي مِن ت

َّ
قط

َ
 بعدَ أن ت
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اتمٌ وَزَواجٌ 
َ

 خ
اتِنَتي؟ 

َ
ينَ أنتِ يا ف

َ
 أ

ا عَنكِ وعَن جَواب،  
ً
رقِ الأبواب؛ باحِث

َ
رَت يَداي مِن ط سَّ

َ
ك

َ
د ت

َ
ق

نزِلِ 
َ
لِم امِخٍ 

َ
ش رَجُلٍ  مِن  وجَعَلتي  تِني 

َّ
احتَل د 

َ
ق نثى 

ُ
أ مِن  كِ 

َ
ل يَا 

ابًا!   والدَيكِ بَوَّ

يَكفيها   لا  كِ 
َ
ل ا 

ً
أشواق أحمِلُ  كِ،  ِ

بِحُبِّ وأصرُخُ  بِصَوتي  ادي 
َ
ن
ُ
أ

وانٍ؟ 
َ
ري بِداخِلِ عَينيَّ بِضعَ ث

ُ
نظ

َ
سمَحي بِأن ت

َ
 حِسابٌ، هل ت

في   بِأنَّ  عِندَما أحسَستُ  ذي أصابَني 
َّ
ال راب  السَّ شاهدين 

ُ
فت

ضْتِني؟
َ
و رَف

َ
كِ ل

ُ
ما بَال

َ
برةِ صَوتِكِ رَفضًا، ف

َ
 ن

رابٍ!! 
ِّ
بَ في اضطِ رَينَ إعصارًا هَبَّ وَسَبَّ

َ
د ت

َ
 ق

تي
َ
ي يَا جَميل

َ
ل
َّ
دَل

َ
لا    ت

َ
عِقابٍ؛ ف

َ
ستَعملي بُعدَكِ ك

َ
اكِ أن ت كن إيَّ

َ
ول

بلَ 
َ
ي إليَّ ق ِ

لَّ تِلكَ الأشواق، انضمِّ
ُ
لُ ك تَحمَّ

َ
القَلبُ ولا الروحُ ت

غار،   وَالِدَتِكِ بِرؤيَتِها لِتلكِ الصِِّ
َ
قي رَغبة أن يَفوتَ القِطار وَحَقِِّ

يارٌ آخرٌ،
َ
ليسَ لديكِ خ

َ
جيني ف زوَّ

َ
ِضا أو    ت

جيني بِالرِّ تزوَّ
َ
ا أن ت إمَّ

يكِ الإبحَارَ. 
َ
رتُ في عَين رَّ

َ
تُ جَزيرتي وق

ْ
رك

َ
قد ت

َ
 بِالإجبارِ؛ ف
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عافي 
َّ
 الت

طت روحي روحَكَ، 
َ
ال

َ
دُ جِراحي بِنَفس ي بَعدَ أن خ ها أنا أضَمِِّ

تي أصَبْتَ بِها روحي 
َّ
دوشِ، تِلكَ الجِراحُ ال

ُ
 بِالخ

ً
رَجتْ مُمتَلِئة

َ
خ

دري 
َ
لسْتَ ت

َ
أثيرَ الجُيوش فيها، رِفقًا يا عَقلي بِقلبي ف

َ
ركتَ ت

َ
وت

 قلبي.
َ
الط مِنَ الوحوشِ قد خالط

َ
وعٍ خ

َ
 أيَّ ن

في   نفِقُها 
ُ
سَأ روشٍ، 

ُ
ق  

َ
بِضَعة  

َّ
إلا القَلبِ  مَحفَظةِ  في  يَبقَى  م 

َ
ل

ه في  
َ
نتُ ل

ُ
رتْ بِسَبب مَن ك دَمَّ

َ
تي ت

َّ
عافي ولِلعودَةِ إلى حَياتي ال التَّ

موشِ!  الرُّ
َ
 حَياتهِ ك

عافيتُ  
َ
بارَ يَدخل لِقلبِهِ أبَدًا، وهَا أنا الآن بَعدَ أن ت

ُ
م أدع الغ

َ
ل

ذي 
َّ
اءِ ال

َ
ارتِوائي بِكأسِ المممم

َ
رِق؛ ف

َ
حت

َ
نتَ ت

ُ
ن ألتَفِتَ إليكَ وإن ك

َ
ل

 بِيَدي أهمُّ مِن انطفائِكَ. 

قُلْ لي أينَ حَنانِك؟ 
َ
 اذهبْ بَعيدًا ولا ت

عي مِن احتِوائِك، أيُّ جَمرَةٍ؟ 
ُ
رت أضل سَّ

َ
ك

َ
 قد ت

فُؤادِكَ؟
َ
ادِي ك

َ
ؤ

ُ
تَ أنَّ ف

ْ
نَن

َ
 أظ
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لِمْ 
ْ َ
ولم اذهبْ 

َ
ف مِنكَ،  عافيتُ 

َ
ت أن  بَعدَ  أهجُرُكَ  أنا  هَا   ،

َّ
لا

َ
ك

ك. اذهَبْ وأعِد حِسَاباتِك؛ لِتُدرِكَ  
َ
تَات

َ
ني لمْ أعُد ف ك؛ لأنَّ

َ
تَات

ُ
ف

ك. 
َ
رتَ حَيات ن دَمَّ

َ
بتَ فيه لحَياتي بَعدَ أ سَبَّ

َ
ذي ت

َّ
 حَجمَ الأذى ال
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خرى 
ُ
ت عَن الأ

َّ
ل

َ
خ

َ
ها وَت

َ
عَت عَين

َ
ل

َ
 اقت

رت!  دَمَّ
َ
ها ت كِنَّ

َ
ةِ ول

َ
ن الأمرُ بِهَذِهِ السُهُول

ُ
م يَك

َ
 ل

ت! 
َّ
حل

َ
د ت

َ
برِ ق تي واجَهَتها بِالصَّ

َّ
رُوفِ ال

ُّ
ِ الظ

لِّ
ُ
 رُغمَ ك

د 
َ
ةٍ ق جنَّ

َ
تْ عَن مُستَقبَلِها ومُستَقبَلِ أ

َّ
خل

َ
ها سُرعانَ مَا ت كِنَّ

َ
ول

د 
َ
د وُلِدوا، وفي الفَنَاءِ ق

َ
 لأطفَالٍ ق

ً
 رَغِيدة

ً
قَ حَياة لِقت؛ لِتُحَقِِّ

ُ
خ

 مَخاليقِ 
ُ
ائِدَة

َ
مَا ف

َ
د حُرِموا، ف

َ
اتِ الحَياةِ ق وُجِدوا، وَمِن أسَاسيَّ

ليل؟
َ
فَسُهُمْ ق

َ
  الأرضِ إن كانَ ن

بت؟  د تَهرَّ
َ
سؤوليةِ ق

َ
رَتْ ومِن الم بَّ

َ
ك

َ
د ت

َ
مٍ ق

ُ
 وحَجمُهُمْ ضَئيلٌ لِأ

مان،   ذهَبُ الأطفالُ أضاحي لِلزَّ
َ
رت! ت جَبَّ

َ
د ت

َ
اعِرِ أبٍِّ ق

َ
ومِن مَش

مان!  بونَ عَليها بِالحِرمان، وَيلٌ لِهذا الزَّ
َ
 يُعاق

ذي كان يَسعى؛  
ِّ
يءٍ عِندَهُ روحُ الإنسان ال

َ
ص ش 

َ
د باتَ أرخ

َ
ق

كان. 
َ
 لِيَجِدَ الأمانَ أينَما كان المممم

تِهِ،   وَّ
ُ
لَ ما بِداخِلِنا مِن ق

َ
آك

َ
جِدُهُ في الجِنانِ لصبرٍ قد ت

َ
نَا ن

َّ
عَل

َ
ل

امٍ.  رَ القَلبُ لِسِنينٍ وأيَّ
َ
قَ بَعدَ أن انفَط حَقَّ

َ
 ومِنَ استِسلامٍ ت
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

 ( لينا محمد عبابنة ) 
  

  



 

 85| آستر

 

 

 

 

 ما كُتب 

 بِقلم الجِلنارية 

بو السندس. 
َ
حمد أ

َ
 بيسان أ

 

   ( 11الرقم الِجلناري: ) 
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رَة  يُودٌ مُحَرِّ
ُ

 ق
ينَ منبعها؟ 

َ
عرف أ

َ
يودٍ لا أ

ُ
رِيدُ تحَررًا مِن ق

ُ
 أ

مدَ. 
َ
جُفُون مُتثاقلة رُغم إِدراكها الأ

ْ
صبحت ال

َ
 أ

عد  
َ
أ م 

َ
مَعرُوفٍ،  ل لِسَبَبٍ  اءَ 

َ
البُك رِيدُ 

ُ
أ لِكَ، 

َ
ذ لَ  حَمُّ

َ
ت ستَطِيعُ 

َ
أ

نا 
َ
وأ الطريق،  لِِّ 

ُ
ك فِي  شِرُ 

َ
يَنت فُتُور 

ْ
ال صبَحَ 

َ
أ اهِرٍ، 

َ
ق لِسَبَبٍ 

ين منزلها.
َ
تناثر رغم مَعرفتي أ

َ
 كشظايا ورق الخريف أ

رحل لطريقٍ خالٍ من صخبٍ 
َ
عود كما كنت، ليتني أ

َ
ليتني أ

يتَ" ليست إِلا بمحل ش يءٍ. 
َ
كن "ل

َ
 عَالٍ، ل

مر، إِن عدم إِدراكي 
َ
تعايش مع ذلك الأ

َ
ن أ

َ
ريدُ أ

ُ
مول، لا أ

ْ
مأ

فعل الصمت العقابي مع  
َ
نا أ

َ
نا الآن؟ عَسيرٌ للغاية، هَل أ

َ
ينَ أ

َ
أ

 نفس ي؟ 

م أن عَقلي أصبح يُجبرنِي على تعايش ذلك؟ 
َ
 أ

إِن حَضيض البحر غريقٌ، وإِن اليابسة مكان عيشٍ لا يُطاق! 

ين الممر؟ 
َ
ين المفر؟ وأ

َ
 أ
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 مَصِيرٌ مُتجزعٌ 
خوض طريقًا لا أعرف ما مصيرُهُ؟! 

َ
ني أ  إنَّ

كل  فوقُ 
َ
ت بِفجواتٍ  مَليئًا  كان  نِصفَهُ،  كملتُ 

َ
أ ذلك  رغمَ 

دات رصُّ
َّ
، كانَ مَليئًا بخيباتٍ تفوق كل القدرات، كان مليئًا  الت

مشُ العظام. راتٍ تُهِّ  بتكسُّ

عرف ما يمكنني فعلهُ، هل أكمل وجهتي أم أعود إِلى  
َ
ائهٌ لا أ

َ
ت

 البداية؟ 

ن الأنفاس تخرج بحرقة لهيبٍ مُتجزعٍ، أشعر وكأن  
َ
أشعر وكأ

عدت مرحلة التثاقل.
َ
 جُفوني ت

 ولكنِّ  
ٌ
، جذورها عميقة

ً
جرة متماسكة

َ
شعرُ برجفةٍ تصيبُ ش

َ
أ

مقبرة   في  وكأنها  خالية  غصانها 
َ
أ أصبحت  راحلة  أوراقها 

 عظامٍ.

ريدُ التعايش مع ذلكَ، أصبحت الحجرات يسكنها ظلامٌ 
ُ
لا أ

 حالك، باتت بوحدةٍ قاتمةٍ.

 متى سأسلك طريقًا قائمة؟

 بعد كلِِّ شقاق ذلك لا أزال أتساءل: كيف ستكونُ نهايتي؟
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 رمادٌ لم يكُن مُلكي
إنَّ العلاجَ يَأتي مع تقدم عقارب الساعةِ، يأتي مِن صدماتٍ  

أشخاصٍ  انسحاب  من  يأتي  وحِ،  للرُّ خانقةٍ  للقلبِ،  كاسرةٍ 

لا  ما  يرِيدونَ  إنهم  اليَأسِ،  شدةِ  في  بهم  ملَ 
َ
الأ ضعُ 

َ
أ كنتُ 

ستَطِع 
َ
 العقل لم أ

ُ
ريدهُ.العقل يلومُ، والقلبُ يتحسرُ، عقدَة

ُ
أ

 تمركز في مكانٍ ما يَجعل إِفراز  إِلى الآن حلها، إِن ال

ا.  ورتِيزول يَنتشِر في جميع جسدي بنسبٍ مُرتفعةٍ جدًّ
ُ
 الك

 دَقاتُ القلب مُختنِقة، ضخ دِمائها حارق. 

ين؟ 
َ
 إِلى مَتى؟ وأ

ريقي 
َ
ني أدركُ أن مرورَ الوقتِ سَيجعلُ من ط كلُّ ما في الأمر أنَّ

ائمٍ. 
َ
ريق ق

َ
 ط

فسك بِنفسِك، 
َ
سند ن

َ
جُ حينَ ت

َ
 يأتي العلا

َ
مرِ سَوف

َ
كلُّ ما في الأ

أ.
َ
ط

َ
ائقة الخ

َ
 لا تستسلم، كلُّ نفسٍ ذ

ن ملكه. 
ُ
هُ بِرَمادٍ لم يك

ُ
ت حُجرَات

َ
لبًا امتَلأ

َ
م ق

ُ
 لا تل
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رار  
َ

 اصنع الق
 كلُّ الجروح عادِلة.لا تأتي 

َ
 وَاحِدة، وَلا

ً
 الجروحُ مرة

اتم 
َ
ق اللون  داكن  الهلاك  إن  الخلاء،  كل  يَملا  الحُزن  إن 

م تعد متماسكة مع الرذاذ، أصبحتُ  
َ
ل ريق، إن الأفكار 

َّ
الط

رحل مع  
َ
لاش ى مع نفس ي، والهُموم أصبحت تتفاقم، ليتها ت

َ
ت
َ
أ

فعَالي.
َ
يح، إدراكي لا يتناسبُ مع أ  الرِِّ

ت بِحرقةٍ، وَصَمت صُراخها هَالِكٌ، 
َ
ت دِمَاءً، غرِق

َ
العيون بَات

في دائرة محكمة الإغلاق،   إنني  جَحِيم،  اتهِ 
َ
ذ بِحَد  مر 

َ
الأ إن 

أصبح بياض العيون يبادُ روِيدًا روِيدًا، لم يعد عقلي يُبصر 

ك   أنَّ أيقَنتُ  ني  بَاب مخرجٌَ، أدرك ذلكَ لكنَّ لِكل  ذلك، ليس 

 تستطيعُ. 

فسًا إِلا وُسعها، أنتَ جزء من اختبار الحياة  
َ
ه ن

َّ
لا يُكلف الل

 وأنت مُخير وَلستَ مُسير. 

فسًا وبَادر عقلك بالنهوض، حان وَقت 
َ
وان، خذ ن

َ
م يَفت الأ

َ
ل

استِمداد القوة بِنفسك، إن العقل ليس صانع القرار إنما 

ن لا تفعل.
َ
ن تفعل وإما أ

َ
 يساعدك فقط على اتخاذه إما أ
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غى 
َ
 كِتابٌ مُبت

لها بداية  الدمِ،  صفحاتٌ من كتابٍ تم تدوِينُها من خيوطِ 

  
ٌ
دٍ بعد حُرقة، لها نقاط من طريقٍ قاتمٍ، لها فواصلٌ من تنهُّ

 من لؤلؤ العين، تم تدوين الكتاب بعد وصول قمتهِ. 

كل ما في الأمر أن حياتك ليست في صراط محكم، فلا تضع 

 قلبك في صندوق الخيبة. 

مر أن الش يء الذي تريدهُ ليس في وقت حكيم، 
َ
كلُّ ما في الأ

إن سعيك في طريق خاطئ لن يُبلي أي اعتلاء إذا بُني على  

 باطل سوف يحقق الباطل فقط.

قبل نفسك، وارض ى بما كتبهُ 
َ
ابدأ حياتك بترياق نفسك، ت

يسَ  الله لك، لكن لا تقف وتيأس، يقول الله تعالى:  
َ
ل ن 

َ
"وَأ

 يُرَى"  
َ

ن سَعيَهُ سَوف
َ
ه  لِلِإنسَانِ إِلا مَا سَعى وَأ

ّٰ
فتوكل على الل

 .
ُ
هِ نبدأ

ّٰ
هِ، وعلى بركةِ الل

ّٰ
 وابدأ بقولِهِ: بِسمِ الل
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 قابِلٌ للِإنكسار  
قابِلٌ  حيطِ، 

ُ
الم كجَليدِ   

ً
قاسِيَة شياءُ 

َ
الأ سَتُصبح  ما،  يَومًا 

في   مُهمشٌ  الآخر  وَالجُزء  الغرق،  في  مِنه  جُزءٌ  للانكسار، 

 سيرانٍ.

لِك،  
َ
ذ عَلى  جبِرُك 

ُ
ت الحياة  التخلي، ولكن  ليست من عادتي 

مُجرد   نهُ 
َ
كأ العالم  رى 

َ
أ التفكير،  عن  يَتوقف  لا  العَقلُ 

لِك؟ 
َ
 تشويشٍ، هَل سَتتقَبل ذ

ير. 
َ
أنها مَحَطة لِلتغ

َ
ها ك

ُ
تناس ى، يَجعَل

َ
ك ت

ُ
 إِن مُرور الوقت يَجعَل

نك  
َ
أ درك 

ُ
ت ما،  فلة 

َ
غ في  ريف، ولكن 

َ
الخ وراقِ 

َ
كأ يام 

َ
الأ مُر 

َ
ت

لِك.
َ
عيد ذ

ُ
ناسيتَ ت

َ
 ت

ناسَيتَهُ، 
َ
رجِعُ ما ت

َ
ست

َ
حْتَ سَماءٍ بِلا رَفيقٍ، ت

َ
صُندوقٌ عَتيق ت

حَد  تافِهةٍ  بِكلِماتٍ  عَقلك  حادث 
ُ
وت نَكر 

َ
ت قناع  بِوضع   

ُ
بدأ

َ
ت

 التوبيخ. 

ويلٍ؟ 
َ
 زَمنٍ ط

ُ
لِك مُنذ

َ
طيتَ ذ

َ
خ

َ
نك ت

َ
ستَ مُدركا أ

َ
ل
َ
 أ

جًا  
َ
نتَ ساذ

ُ
تيك ابتسامَة ساخرة، كم ك

ْ
أ
َ
ماء، ت نظر إِلى السَّ

َ
ت

 بِحَقِ ذاتِك؟  
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إِخراجُهُ،   تيكَ 
َ
رِئ ى 

َ
عَل يَصعُبُ  هيبٌ 

َ
ل ةٍ، 

َ
بِحَرق النفَس   

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
أ
َ
ت

عُ 
َ
رف

َ
هيبَها، ت

َ
رَى ل

َ
خرُجُ بِعُيونٍ مُحمَرةٍ، ت

َ
 الحَرقة ت

ُ
 عَلامَة

ُ
بدَأ

َ
وَت

هًا؟
َ
بل

َ
نتُ أ

ُ
م ك

َ
فسِك وَتقولُ: ك

َ
سَكَ ساخِرًا مِن ن

ْ
 رَأ

مامًا. 
َ
بين ت

َ
ك مُدرِكٌ، ولكِن العَكسَ ت نَّ

َ
نتُ مُوقِنًا أ

ُ
 ك

حَطة، 
َ
فسَك جالِسًا في نفس الم

َ
لِك، سَتَجِدُ ن

َ
ط ذ

َ
تَخ

َ
م ت

َ
إِن ل

ناس ى. 
َ
ت
َ
ى وَلا ت نس َ

َ
ن ت

َ
يكَ أ

َ
ا لِذا، يَجِبُ عَل

ً
فسَك مُهلك

َ
 سَتَجِدُ ن

 بِقلم الِجلنارية: بيسان أَحمد أَبو السندس. 
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رُ إنجازاتي  ني أتذكَّ
ّ
 إن

كتُبُ في خانةِ 
َ
كرَياتِ؟ لِماذا لا ن

ِّ
 الِإنجازاتِ ما كانَ في الذِ

ذي  
َّ
ال ديقُ  الصَّ ذلِكَ  بِحَنانِها، عن  عرتُ 

َ
قَةٍ ش

َ
مُعان لِ  أوِّ عن 

ريقي؟ 
َ
راري وط

َ
 بِجانِبي كيفما كانَ ق

ُ
 يَقِف

كين  ِ
السِّ  ِ

بِحَدِّ أشبَهُ  رِيقٍ 
َ
بِط جاح  النَّ مِ  قَدُّ

َ
ت صُعوبَةِ  عن 

علتُها؟ 
َ
 وف

لانٍ ولم نُصغِيَ لِما كانَ وكان؟
ُ
لانٍ وف

ُ
ذلانٍ من ف

ُ
 عن ألفِ خ

ى كِتماني؟  رَحي حتَّ
َ
ي احتَواني بِحُزني وف

َّ
كان الذ

َ
 عن ذلِكَ المممم

تني  
َ
ذ

َ
خ تي اتَّ

َّ
لاةِ ال ؤال، عن الصَّ هُ لا وُجودَ لِلسُّ جمَلُ مِنهُم أنَّ

َ
والأ

تِلكَ   عن  للاستِقامةِ،  رجِعَني 
ُ
لِت تاتِي؛ 

َ
ش عِندَ  لها  صَدِيقًا 

رَسنا ثِمارَ الابتِسامَة؛ لِتحلَّ مَكانَ الحُزنِ عن  
َ
بادَراتِ بها غ

ُ
الم

شخاصِ. 
َ
كُ مِنَ الأ

ُ
مل

َ
قدانِ أغلى ما ن

ُ
 ف

سَت هذه بإِنجازاتٍ؟!  ليِّ
َ
 أ

ليلُ في  
َّ
يءٍ سَيُصبِحُ على ما يُرام، مَهما طالَ ال

َ
لُّ ش 

ُ
هايةِ ك ِ

في النِّ

مِرارًا   حَزِنتَ  ما 
َّ
ل
ُ
ك جَديدٍ،  مِن  مسَ  الشَّ سَتشرقُ  عَتمَتِهِ، 
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أحيانًا   رَقُ 
َ
الغ الفَرَحُ،  ذلِكَ 

َ
وك ةٍ  مَرَّ آخِرَ  كونُ 

َ
ت لن  وتِكرارًا 

لِقنا  
ُ
رَقُ بِالماءِ، خ

َ
ا أن يَكونَ الغ

ً
يسَ شرط

َ
يُنجينا؛ لِنستَفيقَ، ل

لم  إن  الآن  سَنَحصُدَهُ  زَرعناهُ  رضِ، وما 
َ
الأ في هذهِ  للِإنجازِ 

ما عِندَ الله يست في هذا العالم إنَّ
َ
أة ل

َ
كاف

ُ
ن، فالمممم

ُ
لُّ ش يءٍ  يَك

ُ
 ك

 جَميلٍ.

 بِقلم الِجلنارية: منار حسن عابد. 
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يجِين  كُم خِرِّ
َ
علِن

ُ
 أ

ت 
َ
كان عارُفٍ وضِحكاتٌ 

َ
ت ذِكرَياتُ  ت، 

َ
 وهان

ٌ
مُتعِبَة امٌ  أيَّ انتَهَت 

قلامُ 
َ
حِينَ وضِعت الأ ولى، 

ُ
الأ الصُفوفِ  في  تِمَت 

ُ
م خ

ُ
أسمائك

.
ُ

حف  وسُلِمَت الصُّ

بِأسمائِكم    
ً
زا رَّ

َ
مُط ووِشاحًا  اتِنًا 

َ
ف وبًا 

َ
ث يصًا  ِ

خِصِّ م 
ُ
ك

َ
ل صُنِعَ 

الأجواءُ   أجلِهِ،  مِن  ناضلتُم  ذي 
َّ
ال م 

ُ
انتِصارك اسمَ  بِجانِبَهِ 

ا  
ً
هتاف علوا 

َ
ت م 

ُ
عائِلاتِك أصواتُ  جاحًا، 

َ
ن ِدُ 

غِرِّ
ُ
وت  

ً
جَمالا علوا 

َ
ت

كأ الواقِع  رضِ 
َ
أ م على 

ُ
جاحَك

َ
ن تلتَمِسون  أنتُم  ها  م، 

ُ
م  لك

ُ
ك نَّ

أنتُم  
َ
ف م؛ 

ُ
لِأنفُسِك قِوا  ِ

صَفِّ ةٍ،  مَرَّ لِ  لِأوَّ قُ  ِ
ِّ
حَل

ُ
ت يورٍ 

ُ
ط فِرَاخُ 

عوا  
َ
ارف ِيجين 

خِرِّ الآن  م 
ُ
علِنُك

ُ
ن بِهِ،  تشعُرونَ  ما  قونَ  تستَحِِّ

م. 
ُ
ك

َ
هَنيئًا ل

َ
م ف

ُ
ك

َ
عات بَّ

ُ
 ق

دوا ثوبَ  
َ
جين، ارت علِنُكم بِهِ مُتَوَّ

ُ
ثابَرَةِ، ن

ُ
ها هو تاجُ العِلمِ والم

م؛ 
ُ
حَولِك مِن  وا  التَفُّ م، 

ُ
بِأيدِيِك هادَة 

َّ
الش وامسِكوا  م 

ُ
خرُجِك

َ
ت

م 
ُ
قُ الجَميعُ لِجُهودِك م، يُصَفِِّ

ُ
لِتروا بِوضوحٍ مَن جاءَ لِسَعادَتِك

لبُ بِها مُ 
َ
صُ الق

َ
راق

َ
ماتٌ يَت

َ
غ

َ
ها ن أنَّ

َ
سًا.ك  تَحمِِّ
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اعاتُ على   لَّ يَومٍ، سَتشهَدُ السَّ
ُ
م في هذا اليَومِ وك

ُ
ك

َ
هَنيئًا ل

َ
ف

لَّ مَن جاءَ. 
ُ
م ك

ُ
جاحٍ وسَيفَتَخِرُ بِك

َ
قتُم مِن ن  ما حقَّ

م بَينَ الحُشودِ، 
ُ
رُ أسماؤك

َ
تي بِها يُذك

َّ
 ال

ُ
اعَة هيهاتَ أنْ تأتي السَّ

لمَعُ مِن بَينَهُم أجمَع.
َ
م نُجومٌ ت

ُ
ك أنَّ

َ
 ك

م"
ُ
رُ بِك

َ
ن يفخ

َ
خرًا لِم

َ
 "دُمتُم ف

 بِقلم الِجلنارية: منار حسن عابد. 
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 كُتِبَ ما لا يُنطق 
فسكَ للأرضِ والأرضُ لله، اعتَني  

َ
 وآخِرًا أنتَ لِنفسِكَ ون

ً
لا أوَّ

نا، فأنتَ 
َ
 الله ل

ُ
ة

َ
مها، إنَها أمان

ِّ
ما أخذتَها سَلِ

َ
دًا ك بِنفسكَ جَيَّ

روسِ.   قبلَ تِلكَ الدُّ
ً

لا  أوَّ

مُكَ 
ِّ
سَتُعَلِ مِن أشخاصٍ  يُرافِقُها   ومَا 

ُ
واقِف

َ
الم لُ:  الأوِّ رسُ  الدَّ

جَزاؤه   ا  مُرًّ يأتيكَ  ما  أغلب  ة،  الجَنَّ أبوابِ  أحَدَ  برُ  الصَّ لِمَ 

.
ً

 سَلسَبِيلا

ا
ً
كون عبث

َ
 في حياتِكَ قد ت

ٌ
ة

َ
اني: لا توجَد مُشكِل

َّ
رسُ الث ى    الدَّ حتَّ

في  
َ
ف دًا  ِ

جَيِّ بِه 
َ
انت كبُر 

َ
ت هِيَ 

َ
ف مُ 

َ
راك

َ
ت
َ
ت عِندَما   ،

ً
صَغيرَة ت 

َ
كان لو 

  .
ً
بيرَة

َ
بايا ك

َ
غِيرة خ  الصَّ

ا في   رجتَ بِنفسِكَ حيًّ
َ
 خ

ً
ة م مَرَّ

َ
د للجَميع ك : عَدِِّ

ُ
الث

َّ
رسُ الث الدَّ

رافِقُها 
ُ
انتِصارات الآخرين أحيانًا ت

َ
ِ هَزائِمكَ، ف

دِّ
َ

.أش
ٌ
اثة

َ
 إِغ

لِماتهم، 
َ
رات الآخرين وك

َ
ظ

َ
ةِ ن

َ
ف عَن مُلاحَظ

َّ
وق

َ
ابعُ: ت رسُ الرَّ الدَّ

لا  أسرارٌ  العُيونُ  حَرَكاتهم،  ولا  صَوتِهم  برَةِ 
َ
ن مِن  فهَمهُم 

َ
ت لا 

جاحِ الاختِبارات  
َ
ن  

ُ
ك بِمَزاجِهِم، نِسبَة

َ
ب عَقل

ِّ
رَتِ

ُ
ت كشِفها ولا 

َ
ت
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حُ واحِدٌ 
َ
لِكَ، سَيفل

َ
م ذ

َ
 وأنتَ تعل

ً
كون عاليَة

َ
ن ت

َ
متَها ل دَّ

َ
تي ق

َّ
ال

ن يَكون أحدًا.  
َ
ما ل  أو اثنَينَ أو رُبَّ

رَفِ  
َّ
الط مِنَ  ةٍ 

َ
عَلاق  ِ

بِأيِّ جَوابًا  نتَظِر 
َ
ت أن  الخامسُ:  رسُ  الدَّ

حِبُّ لا يَرى مَن يُحِبُّ على  
ُ
الم

َ
هذا جَهلٌ، ف

َ
رٌ ف كَ مُقصِِّ قابِل لأنَّ

ُ
الم

هُ، بادِر دونَ إشارَةٍ  
َ
لتَهِمُ عَقل

َ
ها هَواجِسًا ت

ُ
أ وإن رأى سَيجعَل

َ
ط

َ
خ

دً  جعَل لِلمُناسَباتِ وقتًا مُحدَّ
َ
هُ العَزيزَ.  ولا ت ريَهُ أنَّ

ُ
 ا؛ لِت

أكونُ   ما  رُبَّ لكَ،  تبتُ 
َ
ك ما  احفَظ  والأخير:  ادِسُ  السَّ رسُ  الدَّ

مُها.  
َّ
تَعل

َ
متَها أو سَت

َّ
عل

َ
د ت

َ
تي ق

َّ
روسِ ال  أحَد الدُّ

 بِقلم الِجلنارية: منار حسن عابد. 
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فسي 
َ
حكُمُ شِراعي بِن

َ
 أ

  
َ

ألف عِندَها  يَنتَهِي  ةٍ 
َ
نُقط النَفسِ   

ُ
ة عِزَّ شكسبير:  ويليام 

خصٍ. 
َ

 ش

م 
ُ
لٌّ مِنك

ُ
فيقَ، لا القَرِيبَ ولا البَعِيدَ، ك ثنِي الحَبيبَ والرَّ

َ
لم يَست

هُ. 
َ
طِ ل

َّ
ط

َ
خ

ُ
 سَيُحاسَب في الوَقتِ الم

بُرًا  
َ
ك

َ
فس ي ليس ت

َ
حِبُّ ن

ُ
حوالِ أ

َ
حبَبتَني بِجَميعِ الأ

َ
رِهتَني أم أ

َ
ك

نحنُ في زمَنٍ إن لم تفعَل ذلِكَ أغلِق على  
َ
بل احتِرامًا لي، ف

  
َ
الحياة بِأنَّ  مُ 

َ
أعل كَ، 

َ
صَوت سمِعنا 

ُ
ت ولا   ِ

الحَقِّ بابَ  فسِكَ 
َ
ن

واني للاطمِئنا
َّ
نا، لكِن ألم يَجِدوا بِضعًا مِنَ الث

ُ
شغِل

ُ
 ن؟ ت

شتاقَ  
َ
ت لم 

َ
أ ي،  مِنِّ مَللتُ  د 

َ
وَق  

ً
لِيلا

َ
ق مُ 

َ
كل

َ
ت
َ
أ ذلِك،  رُ  ِ

دِّ
َ
ق
ُ
أ حسنًا 

 لِهُدوئي؟  

ر  التَغيُّ لِمَ  تسألني  ولا  مَتُ،  دَّ
َ
ق ما  بِقَدرِ  القَلبِ  في  ما  لُ  يُبَدَّ

فالجَوابُ يَكمُنُ فِيكَ، إن عَثرتَ عَليهِ احفَظ ماءَ وجهكَ ولا  

عود. 
َ
 ت

حِبُّ  
ُ
ت فسُ هيَ مَن  النَّ الجَميع،  لِكَ 

َ
ذ

َ
علم وك

َ
أ مُ وأنا 

َ
عل

َ
ت أنتَ 

هتَمُّ  
َ
ني، سَأ

َ
جاهَل

َ
ني ولن أت

َ
ل
ُ
ِ نفس ي، لن أخذ

وأنا وَقعتُ في حُبِّ
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هدي لِنَفس ي  
ُ
، أفعَلُ ما يُعجِبُني ولا أنتَقِدُني، أ حِبُّ

ُ
بي وبِما أ

رانيمِ جَمالي. 
َ
 بِت

ً
لا شعارَ والقَصائِدَ مُتَغزِِّ

َ
 الأ

لَّ ش يءٍ على محمَلٍ  
ُ
ذ ك

ُ
أخ

َ
ةِ: لا ت رِيَّ

َ
وانين البَش

َ
يُقالُ في إحدى ق

رُ بِنفسِكَ. 
ِّ
فَكِ

ُ
رُ فيكَ بِقدرِ ما ت

ِّ
، ليسَ الجَميعُ يُفكِ يٍِّ  شخص ِ

لِهذا  ني 
َ
وصَل

َ
أ لِمن   

ٌ
خورَة

َ
ف الآن،  عَليهِ  أنا  ما  على  وافِقُ 

ُ
أ

رًا، لكِن مَن يَلحَق القِطارَ 
ِّ
خِ

َ
ما مُتَأ ريقِ، رُبَّ

َّ
هُ   الط

َ
ق ل

َ
خل

ُ
واثِقًا ت

 عَنقاءُ.
ً
 أجنِحة

 بِقلم الِجلنارية: منار حسن عابد. 
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هُما أنا؟   أيُّ
ليلُ حانَ  

َّ
ونِ أنجِدوني، ال

َ
ِ الك

بِرَبِّ
َ
تاتُ العَقلِ يَطولُ، ف

َ
باتَ ش

 الحالُ؟! 
َ

كيف
َ
 وأنا الحالُ ف

عورِ، 
ُ

الش  
َ
قِلة رَغمَ  الشِعرَ  أكتُبُ  لامُ، 

َ
الك كَ 

َ
ول بِكَ  أعيشُ 

هيهاتَ يَجتَمِعُ ما أشعُرُهُ بِقليلِ الكلامِ.  
َ
 ف

يَطولُ  
َ
أ وهانٌ،  الفُؤادُ  لأنَّ  فقد  الآن  والفَرحَ  الحُزنَ  أكتُبُ 

مهَريرُ بِداخِلِكَ!   الزَّ

د يُهان! 
َ
 الحَنينُ وق

ُّ
قد يَجِف

َ
 ف

د اغتال! 
َ
أنَّ عَقلي ق

َ
 دِماءٍ ك

َ
 أشمُّ رائِحة

 كانَ؟
َ

يف
َ
قَمَ ولا أدري ك صابَني السَّ

َ
 أ

مُ  
َ
راك

َ
ت
َ
يالِ، ت

َ
نفِيُّ وذو الخ

َ
تَواجِدُ الم

ُ
دُ أنا الم خصياتُ ويَتَعدَّ الشَّ

ا مِنهما أنا الآن!  مُ أيًّ
َ
زاج، فلا أعل

َ
 الم

ادِرين،   مِنَ النِّ
ُ

ف صَنَّ
ُ
وني مُبدِعًا دائِمًا وأ

َ
فس ي ك

َ
أشمَئِزُّ مِن ن

لني   يَتَقبَّ لم  يُكرَهُ،  جَهلٍ  لُّ 
ُ
ك وليسَ  يُحَبُّ  إبداعٍ  لُّ 

ُ
ك ليسَ 

َ
ف

رِ،  نمُّ والتَّ تمِ  لِلشَّ عرَّضتُ 
َ
ت لِذلِكَ  مَزاجِيَتي؛  بِسبَبِ  ثيرُ 

َ
الك
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ذهَبَ إلى  
َ
ني أقفِزُ مِن أعلى الجِبالِ لِترتاحَ روحي وت لت بِأنَّ خيَّ

َ
ت

ماءِ.  السَّ

فِيتُ وها أنا الآنَ أكتُبُ  
ُ

ةِ عُقودٍ، ش
َ
دمٍ دامَ لِثلاث

َ
بعدَ مُعاناةٍ ون

ن 
َ
ا أ ِ القُطبِ وبِالموجَزِ، إِمًّ

نائِيِّ
ُ
تي عَن مَرارَةِ تجرُبَتي بِث ِ حُريَّ

لِّ
ُ
بِك

نحنُ أصحاب.  
َ
بُ عَليها، ف

َّ
تَغل

َ
بَ عَلينا أو ن

َّ
ل
َ
تَغ

َ
 ت

مُ  
َ
" أعظ

ً
عِة ِ

 ويَفعَلونَ أشياءً مُروِّ
ً
ة: "يَقولونَ أشياءً رائِعَة

َ
مَقول

ِ الانكِسارِ. 
دِّ

َ
ش

َ
 بِأ

ُ
هُ الآنَ الوُقوف

ُ
فعَل

َ
 ما ت

 بِقلم الِجلنارية: منار حسن عابد. 
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رعن العقلِ 
َ
 أ

ةٍ،   عارُفٍ ومَحبَّ
َ
 بِخيطٍ وإبرَةٍ وت

ُ
ذِبُ كالقِماشِ، يَبدَأ

َ
يُحاكُ الك

نُ  تَكوَّ
َ
قَةِ عِندَما ت ِ

ِّ
 بِداخِلِ القِماش بِسُرعَةٍ كالث

ُ
رِسُ الإبرَة

َ
نغ

َ
ت

  
َ

أطراف منهُ  تزالُ  صِ  بِالِمقَّ أشبَهُ  مِنها  البَعضُ  البِدايَة،  في 

ة. خصِيًّ لَ الشَّ
َّ
شك

َ
عةِ لِتَت

َ
 القِط

 فقط بل 
ً
كمُنُ الحَبكة في وَضعِ الأزرارِ، ليسَت صَعبة

َ
وهُنا ت

ها  أنَّ م، 
ُ
بينَك الفَرقُ  القِطعَةِ،  مِن   

ً
بَدَلا لبَكَ 

َ
ق غرُزُ 

َ
ت أن  بِه 

َ
انت

ا 
َ

ستَخدَم طالمممم
ُ
ف وت

َ
تل

ُ
ا أنتَ ت ن، أمَّ

ُ
ك

َ
ها لم ت أنَّ

َ
ف ك

َ
تل

ُ
صنَعُ وت

ُ
ت

فَسُ. نِّ
َ
ت
َ
 ت

نَ   فيلٌ بِأن يُبَيِِّ
َ
ما سَتُحاوِلُ إصلاحُها بِجهلِكَ، لكِنَّ الوَقت ك رُبَّ

ر مِنَ الإبرَةِ  
َ
يطكَ بِوضوحٍ واحذ

َ
ر لونَ خ

َ
ها بِوضوحٍ، اخت

َ
خدش

كون مكسورَة وتنهَشُ قلبَك. 
َ
ما ت  رُبَّ

ونِ -
َ
ل في  مُ 

َّ
ويَتَحك رٍ 

َ
بِحَذ  

َ
واقِف

َ
الم  

َ
ذ

ِّ
خِ يَتَّ العَظيمُ  العَقلُ 

تهِ. 
َ
ل ِ
ناسَب؛ ليصنَع ما يُناسِبَ مُخيِّ

َ
ى لو لم يَت ةِ حتَّ

َ
 الأقمِش

يءٍ  -
َ

ِ ش 
لِّ

ُ
فسَهَ إِذا وَضَعَ مِقياسًا لِك

َ
 يَحسِبُ ن

ُ
ط تَوسِِّ

ُ
العَقلُ الم

رِين.  
َ
يَ ما يجذِبُ الآخ س ِ

َ
نٌ مِن فِكرَتِهُ ون

ِّ
هو مَتَمكِ

َ
 ف



 

 106| كليمانس  

ا يُنجِزُ، - ر مِمَّ
َ
تقَنَة أكث

ُ
كتَفِيَ بِفلسَفَتِهِ الم

َ
غِيرُ ف ا العَقلُ الصَّ أمًّ

قولُ: أحَدهُم  
َ
ةٍ ت  سَمِعتُها ذاتَ مرَّ

ً
 مُعبِرَة

ً
ة

َ
طرَت في بالي جُمل

َ
خ

لَ  
َ

ش
َ
هُ انت

َ
شِل

َ
 مِن أن ينت

ً
حذِيَةِ وبَدَلا

َ
هُ بَينَ زِحامِ الأ

َ
 عقل

َ
سَقَط

هُ في رأسِهِ! مَسَّ
َ
 !  حِذاءً وغ

ق لِغيرِكَ، 
َ
خل

ُ
م ت

َ
ها ل أنَّ

َ
ز بِصِفاتِكَ ك ميَّ

َ
ا، ت ن شخصًا عادِيًّ

ُ
ك

َ
لا ت

ِ ش يءٍ مُدرِكين.
لِّ

ُ
نحنُ لِك

َ
 ف

 بِقلم الِجلنارية: منار حسن عابد. 
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

  . ( منار حسن عابد ) 
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 نهاري انهياري 
مع إشراقة شمس الصباح الباكر التي تملأ الأفق بالضوء، 

أن  رغم  الوجود،  من  مظلمة  زوايا  في   
ٌ
غارقة نفس ي  أجدُ 

الوقت هو وقت النهار، إلا أنني أعيش فترة من الانهيار، حيث  

هذه   في  خذلني.  وواقع  م 
ِّ
محط حلم  بين  الأيام  تتأرجح 

 ها اللحظات، أغرق في بحور من الإحباط، وكأن الحياة نفس

 تتناثر كفتات من الأمل.

إلى  الآن  ل  تحوِّ والتفاؤل،  للتجددِ  رمزًا  كان  الذي  النهار، 

مسرحٍ لأقص ى درجاتِ الإحباط الشمس التي تمنحُ الضوءَ 

 الفشل. كل 
َ
للعالمِ تكتسح قلبي بسطوعٍ قاس ي يعكس مرارة

المتلاشية، وكأن   الضائعةِ والأحلامِ  بالفرصِ  رني 
ِّ
يذك شعاعٍ 

وترسم أملٍ  خيبةِ  كل  أمامي  تستعرض  من    الحياة   
ً
صورا

 الألمِ على جدرانِ الروح.

كل محاولةٍ للنهوضِ تتلاش ى كغبارٍ في الهواء. أرى نفس ي كمن  

الأمل   تتناثر شظايا  بمرآةٍ مكسورةٍ، حيث  سك  التمِّ يحاول 
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الجرح.   مرارة  زيادة   سوى 
ً
فائدة لها  أجد  ولا  قدمي،  تحت 

 في    تبتلعني الحياة
ً
في دوامةٍ من الخيباتِ، وأشعر بأنني عالقة

حفرةٍ مظلمةٍ لا أستطيع الهروبَ منها، بينما يتساقط الضوء  

 الخارجي كخيوطٍ دقيقةٍ لا تلامس أعماقي المنهارة. 

، يبدو الآن كعالمٍ قاسٍ لا يرحم  
ً
نهاري، الذي كان يُشع حياة

أحلامنا المحطمة. كل لحظة تمر تجعلني أشعر بأنني أعيش 

أجد سوى  لا   
ُ

حيث حياتي،  من مسرحيةِ  حزينٍ  مشهدٍ  في 

إلى صرخاتِ الإحباطِ   في أذني. أستمعُ  أصداءِ الفشلِ تردد 

 من أعماقي، كأنها نحيبٌ لا ينته
ُ

ي، وتغمرني في بئرٍ  التي تنبعث

 عميقٍ من الخذلانِ. 

الفشل في هذا الوقت ليس مجرد تجربة عابرة، بل هو عدوٍ 

 قاس ي يلتصق بكل جزء من كياني. 

رب الإحباط إلى كل زاوية في حياتي كالألم الذي لا يمكن  يتسِّ

  
ً
 يطاردني دون أن أجد ملاذا

ً
إنكاره، وتصبح الخيبة كابوسا
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أو مخرجًا، الأشواق إلى النور تتبدد، وتغمرني رياح الخيبة  

 كعاصفةٍ هوجاء تتكسرُ على صخورِ الواقعِ القاس ي. 

في ذروتها، أشعر  الشمس  تكون  النهار، عندما  في منتصف 

الروح تشتد  الحياة وحنين  نور  بين  في خضم تصادم  أنني 

داخلي، كل محاولةٍ  في  الألم  تشتد حرارة  كما  النهار  حرارة 

الريح، ولا   في  يتطاير  تبدو كغبارٍ  الفشلِ  للانبعاثِ من رمادِ 

 أستطيع العثور على خيوطِ الأملِ المتناثرة. 

الآن  يبدو  حياتي،  سماءِ  في   
ً
ضوءا  

ً
يوما كان  الذي  الأمل، 

 كوميضٍ بعيدٍ لا أستطيع الوصول إليه.  

ضبابٍ  في  أعيش  وكأنني  يدي،  متناولَ  عن   
ً
بعيدا يتراقص 

كثيفٍ، حيث كل خطوة تأخذني أبعد عن أحلامي، كل حلمٍ  

كان يشع بالألوانِ أصبح الآن رماديًا، وكل رغبةٍ كانت توقد 

سكنني وجع الخيبة.
ُ
 شغفي أصبحت كذكرى بعيدةٍ ت

في هذا الوقت الانهياري، يتساقط الضُعف من بين أصابعي  

كحباتِ الرمل، وتنزلق الأوقاتَ دون أن أتمكن من استعادةِ  
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ما ضاع. يتشوه كل ش يء حولي، وتنتهي كل محاولاتي للعثور 

عميقةٍ،  هوةٍ  في  تسقط   
ٌ
رقيقة  

ٌ
خيوط كأنها  السعادةِ  على 

أتمكن   لكي  الوقت،  يتوقف  أن  الساعة،  تتوقف  أن  أتمنى 

تلك   خلفتها  التي  الفوض ى  في  والتأمل  أنفاس ي  التقاطِ  من 

 اللحظات المأساوية.

نهاري هو انعكاسٌ لانهياري، حيث تتجسدُ الخيبات في أضواءِ  

من   عالمٍ  في  أعيش  تجف  لا  التي  الدموع  وتغمرني  النهار، 

، ولا أجد  
ً
الفشلِ، حيث تتناثر الأحلام كأنها شظايا متفرقة

سوى الصمت المطبق ليواس ي هذا القلبَ الممزقِ الذي يئن  

 الحياة التي لم تمنحه
َ
سوى خيباتِ   في صمتٍ، ينشد شفقة

 الأملِ. 

بينما يتجه النهار نحو الأفق ويبدأ الضوء في الانحسارِ ببطء،  

أظل أسيرًا في خيوطِ الألمِ التي نسجها النهار في أعماقي. وفي  

تبدأ الشمس في ختام هذا اليوم، عند بداية المساء، حيث  

بالحزنِ    
ً
مليئة كانت  لحظة مضت  كل  بأن  أشعر  الغروب، 

أصداءِ   في  إلا  عليها  العثور  أستطع  لم  وكل شفقةٍ  والألمِ، 



 

 113| آستر

ما   كل  عن  تعبر  هادئ،  كجدول  الدموع  تتدفق  الوجدان 

عجزت الكلمات عن وصفه، وتتناثر على أرضِ القلبِ كأمطار  

 غزيرة تبحث عن تربة تستقبلها. 

وفي منتصفِ الليل، أجد نفس ي في حالةٍ من السكونِ المرير،  

حيث لا أستطيع الهروبَ من ألمِ الإحباط ِالذي يسكنني، ولا 

أستطيع العثور على بريقِ الأملِ الذي كان يُشعل دربي يومًا  

 تبدو كعقبة جديدة، وكل لحظةٍ تمر تجعلني أعمق 
ً
كل خطوة

 في مستنقعِ الخيبة، حيث أعيش في خفوتٍ 
ً
 دائمٍ، متمسكا

بذكرياتِ النورِ التي لم أعد أستطيع لمسها، في دوامةِ الحزنِ 

 ودائرةٍ مفرغةٍ مفعمةٍ بالتعاسةِ خائفةِ من كل نهار قادم. 

 بقلم الِجلنارية: هبه بسام الظاهر. 
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 من قسوةِ الفشلِ إلى أملِ التجددِ 
ليلٍ   في  يبتلعني  لم 

َ
الأ كان  الانهيار، حيث  من  بعد ساعاتٍ 

فاجأة التي لم أكن أتوقعها كضوء 
ُ
طويلٍ ومظلمٍ، جاءت الم

مْتِ المطبق، بدأت   ضْمِ الصَّ
َ
في خ النفق،  في أعماق  خافت 

تلك الشرارة الضعيفة تتسرب إلى أعماقي، كهمسةٍ خفيةٍ من  

عيد إحياءَ الأجزاءِ الميتةِ في
ُ
 داخلي.  الأملِ ت

 أخذت منه كل ش يء، يظهر  
َ
عندما يظن الإنسان أن الحياة

كل لحظة من الألم    أن الأمل يمكن أن ينمو من رحمِ اليأس 

كانت دروسًا قاسية، وكل خيبةِ أمل كانت صرخات تدعوني  

 إلى    للوقوفِ والتجدد
ً
أدركت أن الفشل لم يكن سوى بوابة

ما هو أعظم، وأن كل محنةٍ كانت تعلمني كيف أكون أقوى 

 وأشدُ عزيمة. 

 من الألوانِ الدافئةِ  
ً
بينما كانت الشمس تغرب، وترسم لوحة

 أبحث عن الضوء في داخلي، لا  
َ

في الأفق، كنت أتعلم كيف
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ً
جديدة  

ً
قوة اكتشفت  أمل،  خيبة  كل  قلب  في  الخارج.  في 

 تتجذر في أعماقي. 

أشعر  أن  من   
ً
بدلا ولكن  جديدةٍ،  تحدياتٍ  أواجه  كنت 

بناء   لإعادة   
ً
فرصة يحمل  تحدٍ  كل  أن  وجدت  بالهزيمة، 

 نفس ي، كما تعيد الزهور المتفتحة جمال الطبيعة إلى الحياة.  

لكل  يمكن  كيف  أرى  بدأت  البعيد،  النور  هذا  ضْمِ 
َ
خ في 

من   تعلمته  درسٍ  كل  النجاح.  نحو   
ً
خطوة يكون  أن  فشلٍ 

الألم أصبح جزءًا من بنائي الجديد الفشل ليس النهاية، بل  

هو بداية جديدة تفتح أبوابًا لم نكن نراها من قبل الأحلام 

  
ً
شكلا تتخذ  بدأت  بعيدةٍ  كأوهامٍ  أراها  كنت  أكثر التي 

 وضوحًا، وكأن الحياة بدأت تصبغها بالألوان التي تلاشت.  

 لمواجهة الألم، وتحولت 
ُ
مع كل صدمة، اكتسبت الشجاعة

لماتِ الحياة. اكتشفت 
ُ
خيباتِ الأمل إلى مناراتٍ توجهني في ظ

للفشل، بل   التعرض  تأتي من عدم  الحقيقية لا  القوة  أن 

من القدرة على النهوض كلما سقطنا. في عمق هذه الرحلة،  



 

 116| كليمانس  

ليست   الحياة  تتطلب شجاعة، وأن  أن كل خطوة  تعلمت 

ا مستقيمًا، بل مسار متعرج مليء بالتحديات والنمو. 
ً
 خط

مع مرور الوقت، اكتشفتُ أن الألمَ الذي ظننته قيدًا أصبح 

لم  التي  الأماكنِ  في  الأملِ  عن  أبحث  بدأت  دافعة.  قوة 

أصبحت   بها  أشعر  كنت  التي   
َ
العزلة أن  ووجدت  أتخيلها، 

مصدرًا للتفكيرِ العميقِ والإلهامِ. وعندما بدأ الأمل ينمو في 

تتخذ أن  للحياة  يمكن  كيف  أرى  بدأت  مسارًا   أعماقي، 

القوة   في  درسًا  يصبح  أن  للفشلِ  يمكن  وكيف  جديدًا، 

 والتجدد.  

 من الألمِ كانت خطوة نحو  
ٌ
في النهاية، أرى الآن أن كل لحظة

أبوابًا  تفتح  كانت  قاسية  تجربة  كل  وأن  الشخص ي،  النمو 

ولكل  أمل،  خيبةِ  لكل  ممتنًا  نفس ي  أجد  للفرص  جديدة 

ومن   نفس ي.  بناء  إعادة  على  أجبرتني  تجربة  ولكل  سقوط، 

 جاح. هذا الانهيار، يولد الأمل، ومن خيبة الأمل، ينشأ الن 
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نهاري، الذي كان يومًا ما رمزًا للانهيار، أصبح الآن شاهدًا  

على رحلةٍ من التعافي والتجدد وعندما أرفع عيني نحو الأفق،  

أرى كيف أن الحياة، مهما كانت قاسية، يمكن أن تصبح 

فرصة جديدة لإعادة اكتشافِ ذاتنا وتحقيق أحلامنا في هذا 

لم يكن   الفشل  أن  أدركتُ  الجديد،  إلى  النور  سوى طريقٍ 

النصر، وأن الأمل يمكن أن ينمو من أعماقِ الألم، ليمنحنا  

 القوة للقيامِ من جديد والاستمرار في رحلتنا نحو المستقبل. 

 بقلم الِجلنارية: هبه بسام الظاهر. 
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 في حشدٍ من الصمتِ 
ٌ

 مسيرة
تسكن   كما  الصراع  يسكن  حيث  النفس،  أعماقِ  في 

العواصف في قلبِ البحر، نجد أنفسنا في مسيرة لا تنتهي 

وسط حشد من الصمت هو صمتٌ لا يُقاس بغياب الأصوات  

الروح ويُثقل  يتردد صداه في جوانب  فقط، بل هو صمت 

من   حاجز  البعيد  الأفق  على  الليل  يثقل  كما  القلب  على 

بة مؤلمة تشعرك بأنك عالق في زجاجة الصمت مكون من غر 

مغلقة، لا تستطيع الخروج منها، ولا تستطيع التواصل مع  

من حولك الوحدة تتسرب إلى كل ركن في القلب، وكأنها عدوٌ  

 من الحزن الذي لا يُعبر 
ً
خفي يلتف حول الجسد، يترك أثرا

 عنه.

كل صباح نستيقظ لنجد أنفسنا في نفس القيد، نبحث عن  

نجد  لكننا  المتلاطمةِ،  الاكتئابِ  أمواجِ  من  للنجاةِ  قاربٍ 

الباردةِ  المشاعرِ  من  تنتهي  لا  دائرةٍ  في  عالقين  أنفسنا 

 من حولنا تبدو خافتة، كأننا نعيش  
َ
والمظلمةِ. أصواتُ الحياة

 جدارٍ سميكٍ لا يُسمع منه سوى صدى ا
َ

لوحدةِ المقيت  خلف

تتحول الأيامَ إلى أسابيع، والأسابيع إلى شهور، وكأننا نعيش 

الفرح   في عالمٍ موازٍ، بعيدًا عن كل حياةٍ حقيقيةٍ يتلاش ى 
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من ذاكرتنا، وتصبح الابتسامات ذكرياتٍ بعيدةٍ، تعود إلينا 

كلمساتٍ خفيفةٍ لا تستطيع إخفاء الثقل الذي يملأ القلب. 

لا  وعائلة،  أصدقاء  شبحيةٍ،  بصورٍ   
ً
محاطا نفسك  تجد 

 تستطيع الوصولَ إليهم ولا يشعرون بالفراغ الذي يملأك.

الأسئلةِ  من  ثقيلةٍ  بأحمالٍ  محملين  المسيرة،  تلكَ  في  نسير 

 والتردداتِ التي تلاحقنا في كل خطوة.  

نبحث عن إجاباتٍ في عالمٍ يبدو غامضًا، وكأننا نتجول في  

غابةٍ من القلقِ والتخبطِ، حيث تتداخل الأشجار وتتشابك  

الأغصان لتمنعنا من رؤيةِ المخرج. في تلك اللحظات، يبدو  

أن الصمت يصبح أكثر إيلامًا من أصواتِ العالمِ الصاخب، 

متٌ يعبث لأنه صمتٌ يروي قصصًا لا نجرؤ على سماعها، ص

الظلام   في  يرقب كل حركة  القلب  الروحِ ويجعل  بأعصابِ 

ا عن بصيص أمل. 
ً
 بحث

نخطو عبر هذا الحشد كمن يسير على شاطئ ٍمهجورٍ، لا تجد  

فيه آثار الأقدام التي قد تشير إلى الطريق كل خطوة تتركنا  

أبعد عن الوطن الداخلي الذي كنا نعيش فيه، وتغرقنا في  

ظلِ الغربةِ النفسيةِ التي تجتاح القلب. يشتد الظلام حولنا، 

 تمر هي معركة بين الأ 
ً
ملِ والخوف، كمن  ونشعر أن كل لحظة
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يقف في صحراء شاسعة يصرخ بأعلى صوته دون أن يسمع 

أحد صدى صراخته فلا نجد سوى الصمت الذي ينزلق من  

شفى.
ُ
ا لنا أثرًا من الجراحِ التي لا ت

ً
 بين أصابعنا كالماءِ، تارك

 في متاهةٍ لا نهائية.  
ً
في هذا الصمت المطبق، تجد النفس تائها

الطريق،   في   
ٌ
الموجعة كأنها عوائقٌ مرسومة الذكريات  تتعثر 

 تتحول إلى سرابٍ يبتعد كلما 
ً
 ملهما

ً
والأحلام التي كانت يوما

تملأ  كانت  التي  والألوان   ،
ً
عبئا الحياة  صبح 

ُ
ت منه  اقتربنا 

الرماد. نتلمس طريقنا في ظلامِ  العالم تتلاش ى في غلالةٍ من  

العزلة، وكلما حاولنا التقرب من الآخرين، نجدهم كأشباحٍ  

 عابرةٍ، لا نستطيع الوصول إليهم ولا يشعرون بوجودنا.  

تجاربنا الداخلية تتقلب كأمواجِ البحرِ في عاصفة، فنشعر  

 أحيانًا بالراحة وكأننا على شاطئ هادئ،  

ثم تأتي الرياح لتُعيدنا إلى دوامةِ الأمواجِ المضطربة. يتداخل 

على   نرقص  وكأننا  والخوف،  الطموح  واليأس،  الأمل  فينا 

حافةِ السكينِ بين الوضوح والضباب. يتردد صدى أفكارنا في 

صمتٍ طويلٍ، ونرى خيالات الماض ي تلوح لنا في الأفق، تجبرنا  

ه، وكل خيار قد ندمنا على إعادة النظر في كل قرار اتخذنا

 عليه. 
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به  لنستعين  نبحث عن صوتٍ  العميقةِ،  اللحظاتِ  تلك  في 

على تجاوز هذا الصراع، لكننا لا نجد سوى صدى أفكارنا،  

لنا   تعكس  مكسورة  مرآة  في  أنفسنا  إلى  نتحدث  وكأننا 

بالأسئلة  عالمٍ مليء  في  نعيش  الزمنِ  الروحِ ومرورِ  تجاعيدَ 

أننا نستطيع تفكيكَ هذا الصمت وم لء  المعلقة، نتمنى لو 

التي  التي خلفها نريد أن نصرخ، ولكن الأصوات  الفراغات 

 لا قاع 
ً
نطلقها تذوب في الصمت، كأنها تمتصها حفرة عميقة

 لها.

في أعماقِ هذا الصمت، نواجه أنفسنا بأقس ى الأشكال. نرى 

في مرايا الروحِ انعكاساتِ الألم، نسمع صرخات داخلية لا  

سمع، نتلمس بقايا الأملِ التي تتساقط كالأوراقِ الميتةِ. هو 
ُ
ت

الأفق   في  ويُحلق  الكلمات  حدود  يتجاوز  مرئي،  غير  صراعٌ 

في الصح يكون كل حلم كسراب  يذوب البعيد، حيث  راء، 

فيها  سنجد  أننا  نظن  التي  الأوقات  منه  نقترب  أن  بمجرد 

الراحة هي الأكثر إيلامًا، حيث تكون الأضواء غير كافية لملء 

فراغ الصمت الذي يحيط بنا نعيش في صراع دائم بين ما  

نريد أن نكونه وما نحن عليه، وتبدو كل محاولة للوصول إلى  

 امة لا تنتهي. السلام الداخلي وكأنها تجري في دو 
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نعيش بين طيات الذكريات، نبحث في ثنايا الزمنِ عن لحظةِ  

هدوء، ولكننا نجد أنفسنا غارقين في بحرٍ من الصمت الذي  

 يهمس لنا بمرارةٍ وحنينٍ إلى أوقاتٍ مضت. 

ضوءٍ  من  كخيوطٍ  أذهاننا  إلى  البعيدة  الذكريات  تتسلل 

رنا بأوقاتٍ كنا فيها نضحكُ ونحلم، لكن هذه  
ِّ
شاحبٍ، تذك

لقيها الأمواج على  
ُ
صبح كالصخورِ الثقيلةِ التي ت

ُ
الذكريات ت

 شاطئٍ بعيد. 

حبط، وكل مسعى للوصول إلى  
ُ
كل محاولة لاستعادةِ الفرحِ ت

 الأمل يبدو كمن يحاول الإمساك بريح. 

نشعر بأننا محاصرون في دوامة من الألم، يُحاصرنا الصمت 

مع   للتواصلِ  محاولة  كل  ويجعل  كسره،  يمكن  لا  كقيدٍ 

إلى وطنٍ    
ً
ينشد عودة الذي  أو مع الآخرين كالمسافرِ  الذات 

 بعيد لا تصل إليه خطاه. 

في ترسيخ جذوره، ينسج   ومع مرور الوقت، يبدأ الاكتئاب 

زوايا  في  شباكها  العناكب  تنسج  كما  قلبنا  حول  خيوطه 

حيث  الفوض ى،  هذه  خضم  في  ضائعين  نغدو  مظلمة. 

بالكوابيس.   الأحلام  وتختلط  بالحاضر،  الماض ي  يتداخل 

تصبح الأصوات الخارجية بعيدة ومشوشة، وكأننا نعيش في  
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رنا 
ِّ
ذك

ُ
ت عالمٍ معزول، لا نسمع فيه سوى صرخات داخلية 

بكل الأمل المفقود، وبكل اللحظات التي كانت يمكن أن تكون  

 مختلفة. 

الإحباط حدة، ويغدو كل صباح يحمل نفس   تزدادُ مظاهر 

عينيك.  على   
ً
عبئا أصبحت  نفسها  الشمس  وكأن  الثقل، 

صبح الألوان عابسة، والوجوه من حولك لا تعكس سوى 
ُ
ت

مع   للتفاعل  محاولة  كل  يجعل  مما  الغموض،  من  ظلالٍ 

العالم الخارجي تبدو كأنها مجهود عبثي. الغربة التي نشعر بها 

صبح جزءًا لا يتجزأ من حياتنا،  تتغلغل إلى أعماق ا
ُ
لروح، ت

وكأننا نعيش في صحراء مقفرة، لا نجد فيها إلا سراب الأمل  

 الذي يبتعد كلما اقتربنا منه.

في لحظاتِ الهدوءِ القليلةِ التي نحظى بها، نشعر بأننا نتفكك  

إلى قطعٍ متناثرةٍ، كالأوراقِ الجافةِ التي تطايرها الرياح لكننا  

 في المأساة، وفي 
ً
، جمالا

ً
 مُرا

ً
نجد في عمق هذا الصمت، جمالا

يكون  قد  شخصيتنا.  ويصنع  قصتنا  يجسد  الذي  الألم 

 
ً
، لكنه أيضا

ً
 مُحبطا

ً
 مرآة تعكس لنا أعماق ما الصمت قدرا

تحملها  التي  الخسارة  حجم  بوضوح  لنا  ظهر 
ُ
وت به،  نمر 

أرواحنا، والتي تظل مرفقة بحلمٍ ضائع لا نزال نتمسك به  
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رغم كل ش يء وفي كل خطوةٍ نخطوها، نواجه تلك المواجهات  

الداخلية، نحاول جاهدين أن نحتفظ بالتوازنِ بين رغباتنا  

المسيرة   أن  لو  نتمنى  المؤلم  وواقعنا  أحلامنا  بين  ونزواتنا، 

تنتهي، ولكنها لا تنتهي سوى عندما نواجه صمتنا الداخلي  

نحتاج   متضاربة  مشاعر  من  يحويه  بما  القوة  ونعترف  إلى 

أن   حقيقة  لنواجه  الشجاعة  وإلى  اللحظات،  هذه  لتجاوز 

الفرصة   يعطينا  وأنه  مسيرتنا،  من  جزء  هو  الصراع  هذا 

 للنمو والتعلم. 

 على صمودنا 
ٌ
تلك المسيرة في حشد من الصمت هي شهادة

 وقدرتنا على مواجهة أنفسنا بشجاعة.  

وفي خِتام هذه الرحلة، نكتشف أن الصمت لم يكن عدوًا  

وصقلِ   أرواحنا  أعماقِ  إدراكِ  على  ساعدنا  رفيقًا،  بل 

شخصياتنا فتلك اللحظاتِ الصامتةِ التي عاشناها، أعطتنا 

جمالِ  من  جزء  هو  الداخلي  الصراعَ  بأن  للإيمانِ   
َ
القوة

أكثر حياتنا، وأنه يجعل كل انتصارٍ أكثر حلاوة، وكل هدوءٍ  

 قيمة. 

 
َ
ومع كل خطوةٍ نخطوها، نرى كيف يَنسجُ الصمت خيوط

العزلةِ حول قلوبنا، يُبقيها مغلقة على نفسها، لا يمكن لأحد  
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ينكشف  الصمت  هذا  أن  لو  نتمنى  يفهمها.  أو  يراها  أن 

هذا   أن  هي  المريرة  الحقيقة  ولكن  الطريق،  لنا  ليكشف 

ليس   الألم  أن  يُعلمنا  الحياة،  رحلة  من  جزء  هو  الصمت 

عدوًا نُحاربه بل هو مرافقٌ دائم يُذكرنا بأننا ما زلنا على قيد  

لة،  الحياة ونكتشف أن الصمت لم يكن مجرد حالة من العز 

بل هو تجسيد للمعركة التي نخوضها ضد قوى الظلامِ التي  

 تحاول أن تبتلعنا.

من   نراها  نكن  لم  أنفسنا  من   
ً
جوانبا لنا  يعكس  الصمت 

 قبل، يواجهنا بأعمق مخاوفنا وأشد آلامنا. 

 لم 
َ
وعندما نختبر هذا الصمت بشكل أعمق، نجد أن الرحلة

 لنا  
ً
 لقوة تحملنا وصبرنا، وتذكيرا

ً
، بل كانت اختبارا

ً
تكن عبثا

 من الأمل بأن حتى في أعمقِ لحظاتِ  
ً
العزلة، هناك شعاعا

 يظل يض يء لنا الطريق.

 فرصة لإعادة اكتشاف 
ً
، هو أيضا

ً
فالصمت، مهما كان ثقيلا

الذات، ولتحديد موقعنا في خريطةِ حياتنا، واكتسابِ القدرةِ  

تلك   وفي  جديدٍ  عن  والبحثِ  الألم  رمادِ  من  النهوضِ  على 

أننا نغرق، قد نكتشف أنَّ هذا  التي نعتقد فيها  اللحظاتِ 

تمنعنا   التي  الضوضاء  من  ينقذنا  كان  من سماع  الصمت 
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منا كيف نبحث عن الأمل في  
ِّ
أصوات قلبنا الحقيقية، ويُعل

 أعماق الأس ى، ونجد القوة في أضعف لحظاتنا.

 
ً
وفي نهايةِ المسيرةِ، نكتشف أن الصمت لم يكن مجرد غيابا

 لا يُوصف. هو  
ً
للأصواتِ، بل كان تجسيدًا لحزن أعمق وألما

حس، كخيطٍ رفيعٍ  
ُ
رى ولكنها ت

ُ
جزء من مسيرتنا، كجروحٍ لا ت

نجد   نتخذها،  ِ خطوةٍ 
لِّ

ُ
ك في  الظلماتِ  عبر  يمتدُ  الأملِ  من 

ال اللحظاتِ  تلك  من  قْرُبُ 
َ
ن بأن  أنفسنا  رنا 

ِّ
ذك

ُ
ت التي  عميقةِ 

 الروحٍ، وعندما نواجهه بصدق، نجد 
ُ
الصمتَ هو أيضًا لغة

 نجدُ القوة َفي  
َ

ه يعكسُ لنا أعمقَ مشاعرنا، ويُعلمنا كيف أنِّ

 لحظاتِ ضعفنا.

 بقلم الِجلنارية: هبه بسام الظاهر. 
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 المصيرُ ليس مصنوعًا من الحريرِ 
يْءٍ  

َ
لَّ ش 

ُ
نَّ ك

َ
غالبًا ما نعيش في قوالبِ من الأمل، متخيلين أ

 إذا حصلنا على ما نُريدُ.  
ً
 سيكونُ مثاليا

لكن في لحظاتِ المواجهةِ الحقيقيةِ، ندركُ أنَّ المصيرَ ليس 

 
ُ
، بل هو نسيجٌ متشابكٌ من الألمِ والأملِ يُصاغ

ً
 حريرية

ً
ا
ً
خيوط

 من تجاربنا ويُمحص بصبرنا.

في عتمةِ الحياة، حيث تتصاعدُ خيباتُ الأملِ وتبدو الدقائقُ  

 يُنسج لنا  
ً
كالساعاتِ، نكتشف أنَّ المصيرَ ليس طريقًا سهلا

بين  يتأرجحُ  والفاتحةِ،  الداكنةِ  الألوانِ  من  مزيجٌ  هو  بل 

 إرادتنا.
َ
 تجاربنا وأمانينا، ويُضاءُ بصبرنا وقوة

الذكريات،   بين ظلالِ  النورَ   يتلاعبُ 
ُ

الزمنِ، حيث مع مرورِ 

ندرك أنَّ المصيرَ هو نسيجٌ حيويٌ يجمعُ بين خيوطِ الواقعِ  

من   بكلماتٍ  أحلامنا  سطِر 
ُ
ن الأمل ِالمتجددة.  وألوانِ  المريرِ 

ذهبٍ ونبني قصورِ الأماني في خيالاتنا، ولكن الرياح العاتية  

ليس المصيرَ  بأنَّ  ذكرنا 
ُ
هو   ت بل  حريرٍ،  من   

ً
لا     مُفَصَّ

ٌ
شبكة

 معقدة من التجارب.
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نتشبث بالأحلامِ كملاذٍ من الفوض ى اليومية، ولكننا نكتشف  

شكل 
ُ
ت التي  والتجاربِ  الألوانِ  تنوع  من  يتشكل  المصير  أن 

هي   صعبةٍ  تجربةٍ  لُّ 
ُ
وك أملٍ  خيبةِ  لُّ 

ُ
ك الحقيقية  حياتنا 

 بالقاربِ في عَرضِ البحرِ، تقلبُ حياتنا  
ُ

كالأمواجِ التي تعصف

 لنا الحيا
ُ

 بألوانها الحقيقيةِ.وتختبرُ صبرنا، وتكشف
َ
 ة

 الإنسانِ  
َ
 على حافةِ الزمنِ ونرى أن المصيرَ يعكس قدرة

ُ
نقف

الجراحٍ  من  معقدٌ  مزيجٌ  هو  التحديات  رغم  النهوضِ  على 

والآمال، والفشلٍ والنجاح وفي خِتام هذه الرحلة، نجدُ أنَّ  

يُنسج   والجمالِ  القوةِ  من  نسيجٌ  هي  تقلباتها،  رُغمَ   ،
َ
الحياة

 عبر تجاربنا وصبرنا. 

  
ٌ
، المصيرُ هو أكثرُ من مجردِ خيوطٍ ناعمة؛ بل هو نتيجة

ً
إذا

لحظةٍ   لُّ 
ُ
ك بيدينا  والأمل  الألم  من  يُصاغ  والإرادةِ،  للصبرِ 

ل جزءًا من  
ِّ
شكِ

ُ
نعيشها، بما تحمله من تحدياتٍ ونجاحاتٍ، ت

 هذا النسيجِ الفريدِ.  

عيد 
ُ
ن التي  الحقيقيةِ،  حياتنا   

ُ
لوحة هو  المصيرَ  أنَّ  نكتشف 

لَّ يوم بألوان من القوة والشجاعة. 
ُ
 رسمها ك



 

 129| آستر

خيط نسيجَ حياتنا، وليست 
ُ
لُّ لحظةٍ نعيشها هي خيوطٍ ت

ُ
ك

 تأخذنا 
َ
 كما نريد. في صراعاتنا، نرى أن الحياة

ً
جميعها ناعمة

لَّ خطوةٍ نخطوها قد تكون 
ُ
نَّ ك

َ
أ في مساراتٍ غير متوقعة، 

 بجراح.  
ً
 مزينة

 أكثرُ تعقيدًا 
َ
نَّ الحقيقة

َ
التحديات التي نواجهها تكشف لنا أ

 مما تصورنا.

نُصدمُ   حينما  ضعفنا،  لحظاتِ  في   
ُ
الحقيقة هذه  تتجلى 

تلك اللحظاتُ تجعلنا نتساءلُ  بخيبةِ أملٍ أو فقدانٍ مؤلمٍ.  

نَّ 
َ
أ المريرة:  الحقيقة  وتواجهنا  وعناءٍ،  تعبٍ  كل  معنى  عن 

في هذا   لكن  والدموعِ  والعرقِ  النضالِ  المصيرَ هو مزيجٌ من 

بإرادتنا   نُصممها  التي  الأملِ   
َ
خيوط أيضًا  نجد  النسيجِ، 

 العتمةِ. 
َ
 القوية، والتي تض يء لنا الطريق وَسط

وأن   نريدُ،  كما  دائمًا  تتحققُ  لا  الأحلامَ  أنَّ   
ُ
الحياة منا 

ِّ
تعل

لكننا   الصعبةِ  الحقيقةِ  وطأةِ  تحتَ  سحق 
ُ
ت قد  الأماني 

هَا التجاربُ 
ُ
 في النُدَب ِالتي تترُك

ً
نكتشف أيضًا أنَّ هناكَ جمالا

في أرواحنا، وأنَّ المصيرَ الذي نرسمهُ بدموعنا وابتساماتنا هو 

 
ً
 وجمالا

ً
  من الخيالِ الذي نسجناهُ بخيوطٍ حريريةٍ.  أكثرُ قوة
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وتصبحُ   والأملِ،  الصمودِ  عن  قصصًا  تحملً  دُبُ  النُّ تلكَ 

 شهاداتٍ على قدرتنا على التحملِ والنهوضِ من جديدٍ.

لَّ لحظةٍ صعبةٍ 
ُ
نَّ ك

َ
أ  

َ
إلى الماض ي، نرى كيف نلتفتُ  عندما 

وصقلِ   إرادتنا  تقويةِ  في  ساهمت  قد  أمل  خيبة  وكل 

، قد 
ً
لَّ تجربةٍ، حتى وإن كانت مؤلمة

ُ
نَّ ك

َ
 أ

ُ
شخصيتنا نكتشف

ِ تحدياتها. في 
لِّ

ُ
 واستعدادًا لمواجهةِ الحياةِ بِك

ً
جعلتنا أكثر قوة

 
َ
 حريرٍ، بل هي نسيجٌ النهايةِ، ندركُ أنَّ الحياة

َ
 ليست قطعة

 والشعورَ العميقَ بالقدرةِ 
َ
بُ منا الصبرَ والشجاعة

َّ
ل
َ
متينٌ يَتَط

 على الاستمرارِ.

وفي خِتام التأمل، نرى أن المصير، على الرغم من كونه بعيدًا 

  
ٌ
عن الحرير، إلا أنه أكثر من مجرد مسارٍ مُرتبٍ بل هو رحلة

النسيج،  هذا  خيوطِ  في  نعيش  والتعلم  بالتجاربِ   
ٌ
مليئة

انتصارٍ.   بكل نضالٍ وكل  بأنفسنا، ونحتفل  صمم مصيرنا 
ُ
ن

لُّ خطوةٍ نخطو 
ُ
لُّ جرحٍ يلتئمُ، وك

ُ
ك

َ
لُ نسيجَ حياتنا  ف ِ

ِّ
ك

َ
ش

ُ
ها، ت

 لقوةِ 
ً
نَّ المصيرَ هو شهادة

َ
حنُ نعلمُ أ

َ
الذي نصقلهُ بأيدينا، ون

 الإنسانِ في مواجهةِ الحياة وِاستمراره رغم كل الصعوبات.
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تتبدل فصولَ حياتنا كما تتبدل فصولَ السنة، من الربيعِ  

ضفي 
ُ
لَّ مرحلةٍ ت

ُ
نَّ ك

َ
مِ، ونكتشف أ عتِّ

ُ
المشرقِ إلى الخريفِ الم

طابعها الخاص على نسيج حياتنا في النهاية، نجد أن المصير 

ِ تجربة  
لِّ

ُ
هو أكثر من مجرد حلم بسيط، بل هو مزيج من ك

لُّ تحدٍ واجهناهُ هو ن
ُ
ظهر  عشناها وَك

ُ
سيجٌ من الخيوطِ التي ت

 في تفاصيلها جمال التعقيد وتثري الوجود بحكمتها.

 بقلم الِجلنارية: هبه بسام الظاهر. 
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 موعدٌ وقرارٌ 
يتكئ الإنسانُ على ذكرياتهِ في تلك اللحظاتِ الفارقةِ، حيث 

لُّ موعدٍ هو لقاءٌ  
ُ
لُّ قرارٍ هو سطرٌ جديدٌ في روايةِ حياته، و ك

ُ
ك

مع المستقبل. قد يبدو القرارُ كعبءٍ ثقيلٍ، لكنهُ في الحقيقة  

  
ُ
ساحة هو  نواجههُ  قرارٍ  لُّ 

ُ
ك

َ
ف مغلقةٍ  أبوابٍ  إلى  مفتاحٌ  هو 

حيث نصارعُ بين ما نريدُ وما نحتاجُ، بين ما   معركةٍ داخليةٍ،

 هو سهلٌ وما هو صعبٌ، وبين الأملِ والخيبةِ. 

عندما يَحينُ موعدُ القرار، يأتي بريقهُ كالسِحر، يحركُ فيه 

لَّ خيوط ِالقلقِ والرجاءِ. في تلك اللحظاتِ، تتزاحمُ الأسئلة  
ُ
ك

طريقٍ   أيُّ  متلاطمٍ.  كجدولٍ  المشاعرُ  وتنسابُ  العقل،  في 

 في صمتٍ، هو 
ٌ
نختار؟ وأيُّ وجهةٍ نأخذ؟ إن القرارَ هو صرخة

دُ في رَدَّ
َ
 التحولِ في   الصدى الذي يَت

ُ
قلبِ الفوض ى، هو نقطة

 حياةٍ متشابكةٍ.

في   حياتهِ  شتاتَ  يجمعُ  كمن  القرارِ صعبًا   
ُ
اتخاذ ونُ 

ُ
يَك قد 

في  مِنْحَنًى  يشكل  نختارهُ  خيارٍ  لَّ 
ُ
ك كِنَّ 

َ
وَل صغيرةٍ،  حقيبةٍ 

ظهرُ  
ُ
 ت

ٌ
، فإن القرارَ ذاتهُ هو مرآة

ُ
طريقنا، ومهما كانت النتيجة

ا نجهلهُ أو نرفضُ مواجهتهُ.  نَّ
ُ
 لنا جزءًا من أنفسنا، جزءًا ك
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 القرارِ،  
ً
وفي نهايةِ النهارِ، عندما يكتمل الموعدُ وتأتي لحظة

يكون كل ما يهم هو أننا اتخذنا خطوة نحو ما نؤمن به قد  

  
ً
محاطة تكون  وقد  بالتحدياتِ،   

ً
حافلة الخطوة  تلك  تكون 

بالخوفِ، ولكنها دومًا تفتح لنا أبوابَ الأملِ لأن القرارَ ليس  

التجسيدُ   هو  بل  اختيارٍ،  عن مجردَ  التعبيرِ  هو  للأحلامِ، 

في قصة   بداية فصل جديد  تغيير، وهو  إحداث  في  رغبتنا 

 حياة كل واحد منا.

فدعونا نحتفل بكل موعدٍ يطرقُ أبوابنا، وبكل قرارٍ نملأ بهِ 

 
ُ

ونعرف أنفسنا  نختبرُ  اللحظاتِ،  تلك  في  لأن  صفحاتنا، 

 حقيقتنا، ونبني جسرًا نحو المستقبلِ الذي نطمحُ إليه.

أنفاسهِ  بين  الكون  يسكن  حيث  العميقِ،  الليلِ  سكونِ  في 

الأخيرةِ من النهارِ وصبحٍ قد يُلوحُ من بعيد، تجلس الروح في 

لحن  مع  وتدندن  الحيرة  أوتار  على  تعزف  مظلمة،  زاوية 

الهمس تتراقص الأضواء الباهتة على جدران الفكر، كنجوم 

ي هذا ضائعة تبحث عن معانيها بين خيوط الضباب هنا، ف

الصمت السحري، تبدأ رحلة حوار مع النفس، حيث يتجلى  

 القرار كواحة وسط صحراء الامتحان. 



 

 134| كليمانس  

أمام تلك الروح، تتنازعُ الموجاتُ، كما يتنازع ُالبحرُ والسماءُ 

على   متكسرةٍ  كأمواجٍ   
ُ
تتلألأ  

ُ
الأسئلة وتظل  الغروبِ،  عندَ 

تهمسُ  الصحيحُ؟"  الطريقُ  هو  هذا  "هل  الوجودِ:  شاطئِ 

نِي أسيرُ على دربٍ ملغوم بالأملِ  نَّ
َ
 بأجنحةٍ رقيقةٍ "أم أ

ُ
الفِكرة

كأفعىً في كهفٍ عميقٍ، يكشف عن   الزائفِ؟" يتلوى الفكرُ 

أرجاءِ  في  الضوءِ  عن  تبحث  خفيةٍ،  وأماكنَ  منسيةٍ  زوايا 

 الظلامِ.

الشكِ   عرشَ  النفسُ  تعتلي  العصيبةِ،  اللحظاتِ  تلك  في 

واحدةٍ   لُّ 
ُ
ك والأرضِ،  السماءِ  بين  تحلق  كملائكةٍ  واليقينِ، 

 
ً
الأقدارُ سيمفونية  

ُ
تعزف والخوفِ  الأملِ  من  مزيجًا  تحملُ 

الأحلام،  أطياف  مع  الخوف  ألوان  تتناغم  حيث   ،
ً
صامتة

 ع
ُ

 لى آلةِ الزمنِ.وتلعب الرياح بأوراق الذاكرة، كعازفٍ يعزف

حكى لظلالِ  
ُ
تخرجُ الكلماتُ مِن بين الشفاهِ كأسرارٍ قديمةٍ ت

الماض يِ، وتبدأ الأفكارُ بالتحاورِ، كأنها طيورٌ ترفرف في قفصٍ  

هل  الروحُ،"  تسأل  المستقبل؟"  يخبئه  الذي  "ما  زجاجيٍ 

 في سجنِ الغدِ؟"  
ً
سيتحقق الحلمُ أم ستبقى الأماني مُحبَسة

    في تلك اللحظاتِ، تنفجر المرايا
َ
 عن نوافذ

ُ
 وتكشف

ُ
الداخلية

 عن ضوءٍ يض يء طريقها المظلمَ. 
ُ

 للروحِ التي تبحث
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 على لوحتهِ  
ُ
طوطِ القرارِ، كفنانٍ يخط

ُ
تبدأ النفسُ في رسمِ خ

متحجرٍ   كقلبٍ  القرارُ  لُ 
َّ
ك

َ
ش

َ
يَت متباينةٍ  بألوانٍ  الحياةِ  ألوانَ 

خِلالِ  من   
ُ
الحياة سِبُ 

َ
ت
ْ
يَك المشاعرِ،  من  بحرٍ  في  ينصهرُ 

 
َ
 يَنسجُ خيوط

ٌ
تصفيةِ الذاتِ وتنقيةِ النوايا شؤ قرارٍ هو خيط

لُّ 
ُ
 تنضمُ إلى سيمفونيةِ الحياِة. القدرِ، وك

ٌ
 اختيارٍ هو نغمة

في لحظةِ الحقيقةِ، حين يلتقي اليأسُ بالأملِ، تصبح الروح 

هو  جوهره،  في  القرار،  السحب  وراء  من  تشرق  كشمس 

تحرير من قبضة الشك، هو تحليق الأملِ في سماءِ الخياراتِ. 

دُ صدى صوتِ   رَدَّ
َ
يَت في تلك اللحظةِ التي يُتخذ فيها القرارُ، 

فق الصمتٍ، وتكتسب النفسُ ا
ُ
لإلهامَ لِتخطو إلى  الذاتِ في أ

متجاوزًا  الرحبِ،  الفضاءِ  نحو  الطائرُ  يخطو  كما  الأمامِ، 

 حدودَ القفصِ. 

وأخيرًا، يأتي الفجرُ ليغسلَ صمتَ الليل، ويأتي القرارُ كهديةٍ  

 من الزمنِ، كنجمةٍ في سماءِ اليقينِ.  

لُّ حوارٍ مع النفسِ هو رحيلٌ من المجهولِ إلى المعلومِ، وكل 
ُ
ك

 نحو تحقيقِ الذاتِ.  
ٌ
 قرارٍ هو خطوة
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كتب فصولٌ في ضوءِ الفجرِ الجديدِ، تتفتح أزهارُ  
ُ
الأملِ، وت

  
ً
 جديدة

ً
الروحُ قصة تنسج  الحياةِ، حيث  في كتابِ   

ٌ
جديدة

 بألوانِ الأملِ والعزيمةِ. 

في خِتامِ تلك الرحلةِ العميقةِ، نجد أن الحوارٍ مع النفسٍ هو 

 تعكسُ تعقيداتِ المشاعرِ وسحرِ 
ٌ
 في عمقِ الذاتِ، رحلة

ٌ
رحلة

 
ُ

نَّ النور الذي نبحث
َ
القرارِ وفي كلِ خطوةٍ نخطوها، نجد أ

لَّ قرارٍ هو  
ُ
 للظلامِ الذي تغلبنا عليه، وأن ك

ُ
عنهُ هو نتيجة

 على قوةِ الروحِ 
ٌ
  وعمقِ تأملاتها.شهادة

 بقلم الِجلنارية: هبه بسام الظاهر. 
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

 (. هبه بسام الظاهر ) 
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 ما كُتب 

 بِقلم الجِلنارية 

 محمد الدراويش. مرام  
 

 ( 16الرقم الِجلناري: ) 
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 ما بَينَ عَجزٍ وَعجزٍ  
التكلم  الحِراكَ،  تودَّ  ن 

َ
أ ثير، 

َ
الك فِعلُ  بِخاطرِكَ  يكون  ن 

َ
أ

طرف
َ
راخ، لكِنكَ مُقيدُ الأ فسَها مِن   وَالصُّ

َ
دت ن يودٍ جَسَّ

ُ
في ق

صابتكَ  
َ
أ عَجزكَ  يُود 

ُ
ق لكِن   

َ
جابهة

ُ
الم ود 

َ
ت دكَ  ِ

لِتُقيِّ عَجزِكَ؛ 

مِن   يخرجُ 
َ
ف بِالاحتراقِ،  داخِلكَ   

ُ
يبدأ رُوَيدًا  وَرُويدًا  بِالشللِ 

يُصبحَ  
َ
ف نفاسِكَ 

َ
أ على  رَ  ِ

ِّ
ث
َ
ليؤ عَجزكَ؛  نارِ  انُ  دخَّ أعماقِكَ 

لِ  النوم  تودُّ   ،
ً

قيلا
َ
ث ذِي  النفسُ 

َّ
ال العَجزِ  عورِ 

ُ
ش مِن  لهروب 

كَ لِلنوم سِوى بعد 
ُ
ككَ، لكِنه يُصارعكَ لِساعاتٍ وَلا يترك

َّ
يتمل

فسكَ  
َ
صارعِ ن

ُ
يرسلُ ما ت

َ
ومك لا يترُككَ ف

َ
ى بعد ن هَلاككَ، حتَّ

يتكدسَ  
َ
ف عَجزِك،  على  ليلومكَ  كابوسٍ؛ 

َ
ك لِفعلهِ  عَجزكَ 

جَ  مَشاعِرَ  يقتلُ 
َ
ف بِداخلِك،  العَجزِ  عورُ 

ُ
 ش

ً
حَية كانت   

ً
ميلة

بل.
َ
عرِفها مِن ق

َ
م ت

َ
ة ل  بِداخلِكَ، وَيلدُ مشاعِرَ سوداويَّ

عُورٍ 
ُ

بُل، أثرُ هَلاكِك في ش
َ
د ذ

َ
تجِد رَونقكَ ق

َ
نظرُ إِلى مِرآتِكَ ف

َ
ت

روفٍ قاسيةٍ يَكون فِي خاطِرِكَ 
ُ
ما بَينَ عَجزٍ وَعَجزٍ، العَجزُ في ظ

كَ عاجِزٌ. ثير لكِنَّ
َ
 فِعلُ الك

حِب يَكون في خاطِرِكَ البَوح بِالكثير،  
ُ
العَجَز عند رَحيل مَن ت

.
ً

لا
َ
الموتِ مث

َ
 لكِنَّ مَن رَحَلَ رَحَل وَهُنالِك سُبُلٌ لا رَجَعة مِنها ك
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قاتِلها، وَفي 
ُ
جابهُها أو ت

ُ
عبِ أن ت مِن الصِّ

َ
فسكَ، ف

َ
العَجز أمامَ ن

فسِك ستَخسَر جزءًا مِنكَ. 
َ
ل صِراعٍ بَينكَ وبين ن

ُ
 ك

أن  وَدُّ 
َ
ت عَنهُ،   

َ
ف فِِّ

َ
خ

ُ
ت أن  وَدُّ 

َ
ت حِب 

ُ
ت مَن  مَرضِ  أمام  العَجَزُ 

ما  ثيرًا 
َ
ك عَجزِكَ،  ثرَ 

َ
أ تهزلُ 

َ
ف عاجِزٌ  كَ  لكِنَّ مرضَهُ،  متَصَّ 

َ
ت

بقى عاجِزِين ما بَينَ عَجزٍ وعجَزٍ.
َ
عُورَ العَجزِ، وَن

ُ
 يُصاحِبُنا ش

 بِقلم الِجلنارية: مرام محمد الدراويش. 
  



 

 141| آستر

جٌ 
َ
ؤادٌ ساذ

ُ
 ف

ثرِ الحُب 
َ
 عَن ن

َ
لن تتوَقف

َ
ةٍ سَأحاوِرك بعد؟ أ ؤاد كم مَرَّ

ُ
آهٍ يا ف

 وَالوُد؟ 

ك.
َ
لتها ل

ُ
طالما ق

َ
 ل

ً
كرر جُملة

ُ
 سَأ

د؟ سَتدركُ عكسَ ذلكَ  
ُ
نتَ كملاكٍ بِسلامٍ سَترق

ُ
ن إن ك

ُ
أتظ

نا عَهدٌ.
َ
لتهُ بَين

ُ
ن ما ق

ُ
ليك

َ
 مع الأيامِ، ف

ؤكد؟
ُ
يء الوَحيد الم

ِّ
فعل هوَ الش 

َ
دري أن ألمك لما ت

َ
لا ت

َ
 أ

لها  ليس  دُموعًا   
ُ

ذرِف
َ
ت  ،

ً
حَسرَة بكي 

َ
ت عَينِي  نبُ 

َ
ذ ما  لي  ل 

ُ
ق

 عَددٌ؟ 

عَم ويحاورُ؟ 
َ
مي يَقولُ لِما تأمر ن

َ
نبُ ف

َ
 ما ذ

حترِقُ وَحدَها، لم يواسِيها أحَد؟ 
َ
نبُ رُوحِي ت

َ
 ما ذ

دد؟  
َ
يَتخ جَسدي  نبُ 

َ
ذ ما  د؟ 

َ
ك التفكيرِ  مِن  عَقلي  نبُ 

َ
ذ ما 

فِيها  في أرضٍ  نا  بِأنَّ الِاقتِناع  ود 
َ
ت ؤادي؟ ألا 

ُ
يا ف أنتَ  أأحمَقٌ 

قد 
َ
بَ بِقدرِها، ف

َّ
م وَددتُ أن تتصَل

َ
؟ آهٍ ك

ٌ
 قاسيَة

ٌ
لوبٌ صَلبة

ُ
ق

 باتَ جَسدي من سذاجتِكَ أهزل جَسَدٍ!  
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ى 
َ
تك

َ
كَ جُزءٌ مِن جَسدٍ إِذا اشتكى منه عُضوٌ اش دري أنَّ

َ
ألا ت

كلم! أجب.
َ
 سائرُ الجَسدِ؟ هَيا ت

رهقت  
َ
 لِأسئلةٍ أ

ً
جد إجابة

َ
م أ

َ
تكلم، ل

َ
يتكَ ت

َ
م سَألتُك؟ يا ل

َ
ك

 عَقلِي.  

لحِمُها مِن دُموعِ  
ُ
ثبيتَكَ بِحلقاتٍ مِن مآسيكَ، سَأ

َ
دري؟ أوَدُّ ت

َ
أت

انِ رُوحي وكد عَقلِي، وَهَزل جَسَدِي،  
ِّ
مِي، وَدُخ

َ
عَيني وَأنينِ ف

الأصفادِ 
َ
صبِح ك

ُ
ني، حَتى ت

َ
عورٍ صَعبٍ آلم

ُ
ل ش

ُ
لحِمُها مِنْ ك

ُ
سَأ

لِم  سَنشهَدُ  جسدي  وَأنا   ،
َ
فرِطة

ُ
الم مَشاعِرَك  قِيد 

ُ
سأ ا  وبِها 

كَ.
َ
 سَيحصُلُ ل
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 ما بَينَ ناضِجة وَمُنهَزمة 
 في ذاتِ يَومٍ سُئِلتُ من أنتِ؟

ي تِلكَ الفَتاة.
َّ
وجدتُ أن

َ
ثيرًا، ف

َ
رتُ ك

ِّ
ك

َ
 ف

  ،
ُ
ة ِ

الانطوائيِّ  
ُ
ة الاجتماعيَّ  ،

ُ
المزعِجة  

ُ
الهادِئة  ،

ُ
ة

َّ
الممل  

ُ
رحة

َ
الم

 ،
ُ
الحَزينة  

ُ
عيدة السَّ  ،

ُ
لبية ِ

السِّ  
ُ
ة الِإيجابيَّ  ،

ُ
الكتومة  

ُ
مة ِ

ِّ
تكل

ُ
الم

  
ُ
شيطة

َّ
، الن

ُ
 البَخيلة

ُ
ريمة

َ
، الك

ُ
يئة  السَّ

ُ
دة ِ

، الجَيِّ
ُ
 الكارِهة

ُ
ة حبَّ

ُ
الم

الواثِق  ،
ُ
عيفة الضَّ  

ُ
القَوية  ،

ُ
سولة

َ
  الك

ُ
البَسيطة  ،

ُ
تخاذِلة

ُ
الم  

ُ
ة

ناقض؟  بَتُ ما هذا التَّ تعجًّ
َ
، ف

ُ
دة عقَّ

ُ
 الم

بَينَ نِصفَين ما  ا عالِقٌ  مِنَّ  
ًّ

لا
ُ
لٍ أيقَنتُ أنَّ ك وَّ

َ
فكيرٍ مُط

َ
ت وَبعد 

لَّ ما هو جَميلٌ، 
ُ
اضِج يَنشرُ ك بَينَ مُنهزمٍ وَناضِجٍ. النِِّصف النَّ

بيحٌ. وَظيفَتنا  
َ
لَّ ما هوَ ق

ُ
شر ك

َ
نهزم إذا لم نضبطه ن

ُ
وَالنِِّصف الم

عَدَّ 
َ
ت إذا 

َ
ف صفَين،  النِِّ بَينَ   

ُ
الموازنة الآخرِ  هِيَ  على  أحَدُهم  ى 

ى  يئًا بِكَ، إِذا زادَ نِصفُكَ المنهَزم سَيسيطِرُ عَليكَ حَتَّ
َ

بَ ش رَّ
َ
خ

 ِ
ِ وَالودِّ

 للحُبِّ
َ

عرف
َ
ن ت

َ
بِيحٌ وَل

َ
لَّ ما هوَ ق

ُ
نشرُ ك

َ
بِيحًا، ت

َ
صبِحَ ق

ُ
ت

  ِ
لِّ

ُ
دًا مَعَ ك ِ

اضِج سَتكون إِنسانًا جَيِّ ، وَإِذا زادَ نِصفُكَ النَّ
ً

سَبيلا

يُقابِ  بِالإحسانِ مَن  وَالِإساءة   ِ
بِالحُبِّ رهَ 

ُ
الك سَتُقابل  لكَ، 

كَ  نَّ
َ
ريب أ

َ
، وَالغ  سِوى الوُدَّ

ً
غة

ُ
 ل

َ
عرف

َ
ن ت

َ
ماحِ، وَل طأ بِالسَّ

َ
وَالخ
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حصدَ بِها  
َ
ن ت

َ
راضٍ ل

َ
تكَ بِالعطاءِ في أ

َ
سَتُهلك، سَتستنزف طاق

فسَكَ عَزِيزي القارِئ.
َ
 أثرَ عَطائكَ، وَهُنا سَتخسرُ ن

دٌ ناضِجٌ،   ِ
يءٌّ منهزمٌ، والآخرَ جَيِّ ٍ مِنا جانبين أحَدهما س َ

إنَّ لِكلِّ

وَلا  بِنا  مُ 
َّ
وَيتحَك نا 

ُ
سَيتملك مِنهُما  ا  أيًّ رُ  ِ

وَنُقرِّ ختارُ 
َ
ن مَن  حنُ 

َ
وَن

نا سَنحتاجُ إِلى كِلا الجانِبين، لكِن علينا أن نُدركَ مَتى   كَّ أنَّ
َ

ش

 
َ
ف الجانِبين،  مِن   

ًّ
لا

ُ
ك ستخدمُ 

َ
ن مُختلطي  وكيف  بَشرٌ  نحنُ 

  
ً
شاعرِ إن بَقت مَحصورة

َ
شاعِر، وَلا يُمكن أن نُوافقَ بَينَ الم

َ
الم

 بِداخلنا دُونَ إخراجِها وَإِعطائِها مساحتها. 

أن  يَجبُ  وفٍ 
َ
خ أو  حَماسٍ  حُزنٍ،  أو  رحٍ 

َ
ف مَشاعرُ  ت 

َ
كان إِن 

راخَ  وَالصُّ الرقصَ  بَ 
َّ
طل

َ
ت وَإن  ى  حَتَّ هُ  حَقَّ عورٍ 

ُ
ش لَّ 

ُ
ك ذ 

ُ
يَأخ

نا  
ُ
ك

َّ
يَتمل جعلهُ 

َ
ن ن 

َ
أ دُونَ  القَهقَهة،  ى  حَتِّ حِك  وَالضَّ وَالبُكاءَ 

عماقِنا. 
َ
 مِن أ

ً
يئًا جَميلا

َ
 وَيَسرِق ش

نَحنُ عالِقُون ما بَينَ نِصفٍ  
َ
كَ "وازِن بَينَ نِصفَيك ف

َ
تي ل

َ
رِسال

 مُنهَزِمٍ وَنِصفٍ ناضِجٍ" 
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 الأملِ 
ُ

معة
َ

 ش
لِنُض يء   لِقنا 

ُ
خ نحنُ 

َ
ف ضاء، 

ُ
ت أن  بُدَّ  تي لا 

َّ
ال معةِ  كالشَّ حنُ 

َ
ن

ئ   ض ِ
َ
، وإن انطفأتَ أ

َ
ضيئة

ُ
 الم

َ
معة ن الشَّ

ُ
 بِنُورِنا، ك

َ
ونُنيرُ الحَياة

يرَ   حاولُ السَّ
ُ
تي ت

َّ
معة ال كونَ الشَّ

َ
ن ت

َ
دًا وحذاري أ فسكَ مُجدَّ

َ
ن

ا نًّ
َ
لامَ رغمًا عَن انطفائِها ظ

َّ
ها بِنهايةِ    بِطرقٍ دامِسةِ الظ نَّ

َ
مِنها أ

رورُ،   لبِها السُّ
َ
 إِلى ق

ُ
فسَها وَينبعث

َ
تنيرُ ن

َ
ورَ ف ريقِ ستجِدُ النُّ

َّ
الط

مَعالمه،  رُؤية  دُونَ  مُظلمٍ  ريقٍ 
َ
ط في   

ُ
ط بَّ

َ
تتَخ ريرِ  الضَّ

َ
ك تسيرُ 

َ
ف

 الأطرافِ  
َ
رة ِ

لامِ مُتَكسِّ
َّ
ريقٍ دامسِ الظ

َ
فسَها في نِهايةِ ط

َ
تجدُ ن

َ
ف

ها
ُ
ط خبُّ

َ
تِيجة ت

َ
رقٍ  ن

ُ
حتاج لإضاءَةِ ط

َ
م ت

َ
ها ل نَّ

َ
رًا أ ِ

ِّ
خ

َ
، فتدركُ مُتأ

معة الأمَلِ  
َ

مَّ ش
ُ
فسَها ث

َ
ض يء ن

ُ
ن ت

َ
مُظلمةٍ، بَلْ احتاجَت إِلى أ

ور   النُّ
َ
يرَ بِهِ بِنُورها ف ريقٍ مُظلمٍ أرادَت السَّ

َ
لَّ ط

ُ
بِداخلها؛ لِتُنير ك

نيروا  
َ
و نِهايتِها. أ

َ
رُقاتِ أ

ُّ
ا لا مِن الط  مِنَّ

ُ
موعَ يَنبعِث

ُ
نفُسكم وَش

َ
أ

لام 
َّ
رقٍ دامسَةِ الظ

ُ
ورِ في نهايةِ ط بحَثوا عَن النُّ

َ
مالِكم، وَلا ت

َ
أ

نيرُ 
ُ
لامِ سَيُنيرهُ ضوءك، وسَت

َّ
بُوٍ دامِسِ الظ

َ
نت في ق

ُ
ى وإِن ك حتِّ

بُوٍ؛ لِتَجعلَ 
َ
مِ ق

َ
ظل

َ
ها في أ

َ
لتَفت ل

َ
م ت

َ
جزاءً ل

َ
ملِك أ

َ
معَة أ

َ
كَ ش

َ
ل

نحنُ 
َ
، ف

ً
قبحِ مَكانٍ مِنهُ مَكانًا جَميلا

َ
جعل مِن أ

َ
 بِضَوئنا مَن ن

عيشُ بِها. 
َ
 جَنان ن
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ٌ

 فِكرية
ٌ

 دَوامة
ببُ؟  ساءلتُ عن السَّ

َ
ومَ ت ستَطِع النَّ

َ
م أ

َ
يلُ، وَل

َ
ل
َّ
 حَلَ ال

فكاري هيَ جَوابي الوَحيدُ.
َ
 أ

ُ
ثرة

َ
 ك

يلِ ولا زِلتُ مستيقظة،  
َ
 الل

ُ
مَرَّت بِضعَ ساعاتٍ، حَلَ مُنتصف

ربكِ. 
ُ
رعبِ الم

ُ
جيجَ هدوئِهِ الم

ُ
 وسط أ

أفكاري،    
َّ
ط

ُ
لِأخ لمي 

َ
ق فأمَسكتُ  الحالِ،  هذا  على  بقيتُ 

وأمة. ى لا أضَيعَ داخِلَ الدَّ فس ي بِحَبلٍ حتِّ
َ
 وَربطت ن

أجِيجَ   ما  رُبَّ السَببُ  ما  دري 
َ
أ لا  رتجِف 

َ
ت وَيداي  الحَبلَ  بت 

َ
ث

مُستقبلٍ   مِن  وفي 
َ
خ ما  رُبَّ دَوامَتي  بابَ  ل 

َ
دَخ رعِب 

ُ
الم يلُ 

َ
ل
َّ
ال

سئلةِ  
َ
الأ مِن  ثيرَ 

َ
الك وجدتُ 

َ
ف حَولي،  ظرَ  النَّ معنتُ 

َ
ت مَجهولٍ، 

 سَيكونُ مُستَقبلي؟ هَل اختيارِي صَحيحٌ؟ هَل سأحَققُ  
َ

يف
َ
ك

وفِي مِن  أحلام
َ
ازدادَ خ مِن الأسئِلةِ،  ثيرُ 

َ
الك ؟ 

َ
يف

َ
ماذا وك ي؟ 

 على صَدري 
ً
 صَخرة

َ
لبي، وَأضاف

َ
ى ق

َ
مُستَقبلي وَزادَ الثِقلَ عَل

تي هوَ   حِبَّ
َ
قدِ أ

َ
وفي مِن ف

َ
ما خ ففَتحتُ عيني، وَسِرتُ بِداخِلها رُبَّ

ما  ساؤلاتٍ، 
َ
ت وجدتُ 

َ
ف ظري، 

َ
ن مُستوَى  ظرتُ على 

َ
ن ببُ.  السَّ

ذي  
َّ
أنا  ال

َ
تي؟ ف م أجِد أحدَ أحِبِّ

َ
ظتُ وَل

َ
سَيحلُّ بي إذا استيق
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السَير   أكملتُ  الفِراقِ،  على  أقوَى  لا   ِ
بِالحُبِّ  

ٌ
مُفرطة  

ٌ
تاة

َ
ف

وَبعد   واضِحًا،  جَوابًا  جِد 
َ
أ م 

َ
ل ني  وَلكنَّ أجوبةٍ،  عَن   

َ
وَالبَحث

 نَهرٌ دافِئٌ بَالجرَيان على وَجنتايَ،  
َ
بِضعِ ساعاتٍ مِن البَحثِ بَدَأ

موعِ؟ دَخلتُ أكثرَ داخِلَ  لُّ هذهِ الدُّ
ُ
 دَوامَتي ما هذه دُموعٌ؟ لمَ ك

  ،
ً
ت مؤلِمة

َ
عيدةِ بات ى ذِكرياتي السَّ ي على ماضٍ قاسٍ حَتِّ

َ
لم
َ
ما أ رُبِّ

ببُ؟  لبي ما السَّ
َ
عرتُ بِوَخزةٍ داخِلَ ق

َ
 ش

فكاري  
َ
أ  

ُ
سيرَة

َ
أ ني  ولكنَّ سيرِ، 

َ
الأ حالِ 

َ
ك وَحالي  المسِير  أكملتُ 

ضبانهِ مِن ماضٍ وَحاضِرٍ  
ُ
وَمُستقبلٍ، وَجُدرانهِ   داخِلَ سِجنٍ ق

سَببِ هذِهِ  عَن  وفٍ. وعند بحثي 
َ
وَخ وَحُزنٍ  لمٍ 

َ
وَأ إِرهاقٍ  مِن 

هُ -الوَخزةِ كانَ ذِكرى وَفاة جَدي  
ّٰ
تي وخزتني،   -رَحمه الل

َّ
هيَ ال

بَينَ  ما  مُختَلطٍ  عورٍ 
ُ

ش ذاتَ   
ً
ريبَة

َ
غ بل  ذِكرى  أي 

َ
ك يسَت 

َ
ل

عفِ وَالفَقدِ وَالِانكِسارِ.  العَجزِ وَالضَّ

 بَينَ  
ُ
ط بَّ

َ
 أتخ

ً
بدًا، بَقيتُ عالِقة

َ
نساهُ أ

َ
ن أ

َ
ا ل

ً
كانَ شعورًا مُؤلمممم

نِ  ِ
ِّ
ؤذ

ُ
الم صَوتِ  على  يقظتُ 

َ
است ى  حَتَّ دَوامَتِي  داخِلَ  فكاري 

َ
أ

كبرُ. 
َ
هُ أ

ّٰ
: الل

ً
 قائلا
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 راقَ لك من نصوص الكاتِبة أ كتب ما  
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 ما كُتب 

 بِقلم الجِلنارية 

 بشرى خالد الدغيمات. 
 

 ( 3الرقم الِجلناري: ) 
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 هذا الِإبان سَيمضي
اجعَلها  لذلكَ  هايَة،  ِ

النِّ في  ذكرياتً  لِتصبحَ  تمض ي  امُ  الأيَّ

لك  
َ
، هذا الإبان سيمض ي، ويُصبحَ ماضٍ لذ

ً
ل من  سعيدة حوِّ

نٍ ورحمةٍ، ومن البَغضِ 
ٌّ
حن

َ
حَنقِكَ وسَخطِكَ مِن حَولك إلى ت

  
ً
دو ذكرياتً منشرِحَة

ْ
مِ، صبرٍ لِتغ

ُ
طفِ، ومن افتقارِ الحُل

ُّ
إلى الل

رِها.
ُّ
 عِنْد تذك

ً
 ومَسرورَة

 بقلم الِجلنارية: بشرى خالد الدغيمات. 
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 فؤادي المُرهق والمتبرم  
وبيخَ عليكَ. رْني على رمِي التَّ

ُ
 اعْذ

  
ُ
ائسَة ني أنا السَّ خرَى، أعلمُ بأنَّ

ُ
 تِلوَ الأ

ً
ة لقد تمَّ تحطيمُكَ مَرَّ

  
ً
ة تْ هشَّ

َ
هُ، وعَيناي بات

َ
ادُ إرهاقِي قدْ فاقَ آفاق

َ
ها الفؤ ولكنْ أيُّ

ِ الانحلالِ. 
 من الانتَحابِ، وفؤادي على حدِّ

 بقلم الِجلنارية: بشرى خالد الدغيمات. 
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 هِيام 
حاضِرًا أمسِك   بجانبِي  رؤيتَكَ  أريدُ  شيبَ، 

َ
ن ن 

َ
أ إلى  بيَدي 

د الفؤادُ وابتهجَ، ورَّ
َ
، بجوارِكَ ت

ً
،   ومُستقبَلا

َ
عادة ورافقتهُ السَّ

والاطمِئنَان،   بالأمانِ،  إليه  لِتعزيزِكَ  فؤادِي،  يتُكَ  سمَّ

هرِ.  كَ مَدى الدَّ  أعاهِدكَ بأنَّ أحِبُّ

 بقلم الِجلنارية: بشرى خالد الدغيمات. 
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 إليكِ والدتي الحبيبة 
والدتي   فؤادُ  زالَ  وما  كان  ةِ،  الحنيَّ عنوانُ   ،

َ
العزيزة والدتِي 

حبُّ 
ُ
ي لها يومًا بعد يومٍ، وأ ِ

يَسَعُني ويسعُ فؤادي، يزدادُ حُبِّ

  ،
َ
داعبة

ُ
الم  

ُ
تحترف والدتي  بَ،  الطيَّ الأثرَ  يتركُ  ذي 

َّ
ال كلامَها 

مُ ما بي دون أن أبوحَ لها بحرفٍ واحدٍ، 
َ
عل

َ
والأكثر من ذلك ت

 
ٌ
تي.  عَطوفة

َّ
 مع زلا

نتُ أقربَ ما لدَيها، وكبرتُ وما زالتْ  
ُ
، ك ٍ

د أمِّ ي مُجرَّ ِ
لم تكن أمِّ

ي. ِ
ي قلبَها أحنُّ منِّ ِ

 أمِّ

 بقلم الِجلنارية: بشرى خالد الدغيمات. 
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فسه 
َ
 الِإنسان صَندوق ن

ا كان الإنسانُ صندوق نفَسه، ولن يجِدَ القدرة لأحدٍ  
َ

لطالمممم

، إذن سأجعل من نقاطِ  ه عزَّ وجلَّ
ّٰ
مِ بهِ من بعدِ الل

ُّ
حك بالتَّ

عورِ   الشُّ من  بأسَ  ولا  ثباتٍ،  مشاعري  ومن   ،
ً
ة قوَّ ضعفي 

ضٌ للخسارةِ، وما  لَّ امرئً مُعرَّ
ُ
بالحزنِ مِن وقتٍ لآخر، وأنَّ ك

ن ، سأضعُهُ بهذا الصُّ  من قولِ الله عزَّ وجلَّ
ٌ
 كريمة

ٌ
دوق آية

حِيمِ:   الرَّ حْمَنِ  الرَّ اِلله  بِسْمِ  بالبسمَلةِ  آمَنُوا  نبدأها  ذِينَ 
َّ
"ال

وبُ". 
ُ
قُل

ْ
ال مَئِنُّ 

ْ
ط

َ
ت هِ 

َّ
الل رِ 

ْ
بِذِك  

َ
لا

َ
أ هِ ۗ 

َّ
الل رِ 

ْ
بِذِك وبُهُم 

ُ
ل
ُ
ق مَئِنُّ 

ْ
ط

َ
  وَت

هُ العظيم 
َّ
 صدقَ الل

  
َّ

لَّ ما يشعرُ بهِ من ألمٍ واستياءٍ ما هو إلا
ُ
لتذكير فؤادي أنَّ ك

 من الله 
ً
 ودعوة

ً
 تعالى لي بأنْ أعودَ لهُ سبحانهَ وتعالى.رسالة
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

 . ( بشرى خالد الدغيمات )
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 أشبَاهي في حَوزَتِي 
فوف   الرُّ في  مكانًا  لها  وَضعتُ  تي 

َّ
ال الأشباه  بتلك   

ٌ
غارقة

كرياتِ؛ لِتخبرني دومًا عن وجودها ومدى   ِ
ِّ
بارِ الذ

ُ
سةِ بِغ كدَّ

ُ
المممم

ي ولها حبٌّ من وسطِ فؤادي؛  ِ
 منِّ

ٌ
امي، قريبة أيَّ تأثيرها على 

ناثرت لؤلؤاته. 
َ
طِعَ وت

ُ
ي كطوقٍ ق ِ

 فهي أجزاءٌ تناثرت منِّ

كلَّ   إليها  وأنظر  رُها 
َّ
أتذك ى  حتِّ لها  مُناسبٍ  موقعٍ  في  وضعتُها 

ى وإن كان صاحبُها صاحبُ   لي حتِّ
ً
ٍ منها ذِكرى جَميلة

يومٍ، لكلِّ

 كانت 
ً
 وهمسة

ً
رُنِي بلمسةٍ كانت جميلة ِ

ِّ
ك

َ
ذ

ُ
 هي ت

ً
عيسة

َ
ذِكرى ت

 .
ٌ
 خفيفة

لَ لي حِينَ   فضَّ
ُ
ها أنا، أصبحت الجُزءَ الم ظهرت بها مَلامحي وكأنَّ

أسترجِعُ  ني  وكأنَّ أشعرُ  إليها  النَظرِ  في  نُ  معَّ
َ
أت فعندما  أرَاها، 

غير إلا أنَّ   غمِ من قيمتِها وحجمِها الصَّ ي، بالرَّ ِ
شيئًا مفقودٌ منِّ

عرتُ بقيمتِه
َ

ظرتُ إليها ش
َ
 في قلبي، فإن ن

ً
 كبيرة

ً
تي لها مكانة

َّ
ا ال

رِيدُها مَعي  
ُ
هَا وأ حِبُّ

ُ
تي أنا أ

َّ
لن يراها غيري، تلك هي أشبَاهي ال

مَاتِ.  
َ
 حتى الم
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 يا ليتني 
لوبَ  

ُ
ق وأرَحتُ  لقتلتهُ  إنسانًا  كان  والإرهاقَ  عبَ  التَّ ليتَ  يا 

وأعطيتُهم   عادةِ،  والسَّ  ِ
بالحُبِّ قلوبَهم  ومَلأتُ  مِنه،  رهَقينَ 

ُ
الم

أنَّ   متُهم 
َّ
وعَل  ، ما هو أحقُّ  لإكمالِ 

َ
جاعة ريقَ طويلٌ  الشَّ

َّ
الط

هم يستطيعونَ اجتِيازَهُ، وأنَّ القِطارَ يَمرُّ بمَحطاتٍ كثيرةٍ،   وأنَّ

عبُرُ، وأنَّ ليسَ للإنسانِ إلا ما سَعى، يا ليتَ كانَ 
َ
 ت

َ
وأنَّ الحياة

جاةِ،  ا يُرزق لحاربتُه من أجلِ عُيونٍ تلمع بالنَّ الحُزنَ والهَمَّ حيًّ

ِ إنسانٍ عَقلٌ بدون  
ضياعٍ لعَلِمَ كم هي أحلامُهُ  يا ليتَ لكلِّ

ا،  ِ
ستطيعُ، وأنَّ لا ش يء أبقى مِنِّ

َ
نا بأيدينا ن حقِيق، وأنَّ سَهلة التَّ

، تائهون دونَ  
ُ

ا يحدث
َ
لِم لنا عابرون، عابرون دون إدراكٍ 

ُ
فك

ور أينَ، ها في يا ليتَ ويا ليتَ لكن نبقى   معرفة طريق النُّ
ُّ
ل
ُ
ك

للمُستحي سعى 
َ
ن ولا  عبُرُ 

َ
ن لا  عب تائهون،  التَّ أنَّ  مُدركون  لِ، 

ا يُرزق.   والإرهاق ليس بإنسانٍ، والحُزنُ والهمُّ حيًّ

دُون  أكمِل  قِف، 
َ
ت إليكَ ولا  ه يسعى 

ّٰ
الل آدم فإنَّ  يا  فاسعى 

ك وتبقى أنتَ عَالقًا في 
ُ
سل

َ
 ت

َ
خوف ودُون ضَياع، وأنَّ الحياة

منكَ   العُمر قد ضاع  يكون  منها  أنتَ  نهضُ 
َ
ت عِندما  أحداثٍ 

 والحَياة عَبرت من غيركَ. 
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مة 
َ

 مُرغ
بِدون   طريقٍ  نحو  عي  السَّ عليَّ  يجبُّ  خطي،  التَّ على   

ٌ
مَة

َ
مُرغ

ريقٌ فيه أمان يَستحقُّ العبورُ منه،  
َ
أشواكٍ وبِدون ظلامٍ، ط

ورِ لا أخش ى من أن أعبر منه، طريقٌ يَخلو من   طريقٌ مَليءٌ بالنُّ

رٌ  مُقدَّ ليس  بش يءٍ  حاولة 
ُ
جازفةِ والم

ُ
الم رهِقتُ من 

ُ
أ العَقباتِ، 

غمِ من رَغبتي لي، تتعبني   فِكرة أن أسعى لش يءٍ ليس مُلكي بِالرَّ

 به. 

يء 
ًّ

الش  نفس ي وعاهدتُها على الابتعاد عن  أرغمتُ  أنا  لذلك 

جاهد وأسعى نحو أقدَاري، 
ُ
ذي ليس لي من البدايةِ، وأن أ

َّ
ال

  
ٌ
جَميلة أحلامي  بتَحقِيقِه.  الحَقُّ  لي  حِلمٍ  حو 

َ
ن اضِل 

َ
ن
ُ
أ وأن 

هي  تكونَ  وأن  إليها،  ا  وحُبًّ ا 
ً
شوق أعبُرَ  أن  ستحِقُّ 

َ
ت  

ٌ
وصَغيرة

أن   ريدُ 
ُ
أ طريقُ  مَسعايَ،  سيكون  يومٍ،  اتَ 

َ
ذ معها  أكونَ 

رغمَ نفس ي على 
ُ
تِبَ خيرًا لي، ولن أ

ُ
جاهي إلى ما ك ِ

ِّ
مَسعايَ وات

زُ على ما هو لي. ِ
ِّ
رك

ُ
ضييعِ وقتي وجهدي بمُمتلكاتِ غيري، وسَأ

َ
 ت
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ى  رَ لي، بما يَسعى باتِجاهي، ومَن يُحارِبُ حتِّ ِ
دِّ
ُ
سَأكتفي بما ق

خطواتٍ   خطو 
َ
ت تي 

َّ
ال حارِبة 

ُ
الم أنا  أكونَ  بأن  اكتفيتُ  أبقَى، 

وأنتم   لِنفس ي  أنا  ها،  ِ
حدِّ عند   

ُ
ستقِف جَدوى  بِلا   

ً
كبيرة

قَت. 
َّ
عل

َ
متُ على الابتعادِ ولكنَّ روحي ت

َ
رغ

ُ
 لِنفسكم، أ
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 متاهة 
تاهات التي وَضعتُ نفس ي فيها دون إدراكٍ 

َ
 في تلك الم

ٌ
ارقة

َ
غ

ةٍ لا عِلمَ لي بها، دون وَعيٍ أغرقتُ نفس ي بطرقٍ 
َّ
ني تُهتُ في أزِق أنَّ

ِ خوفٍ وحذرٍ  
بيلَ لها، أخطو خطواتي بكلِّ  السَّ

َ
لا أعلمُ كيف

ا على مستقبلٍ ضاع بتلك 
ً
ني مُرغمة على الإكمالِ؛ خوف لكنِّ

 طارِ العموم ارتويتُ وأغرقتُ روحي فيها.المتاهة، ومن أم 

نجِدُ، هل  
َ
نادي وأست

ُ
أ روجَ، لا أعلمُ كيف 

ُ
الخ العُبورَو  أريدُ 

من أحدٍ يَسمَعُنِي؟ أخرِجوني أنا بحاجتكم، لا أحدٌ يَسمَعُنِي، 

وفِ، همس 
َ
أ بالخ وكِ، مُعَبَّ لامِ، مُمتلِئ بالشَّ

َّ
لٌ بالظ مكانٌ مُكبَّ

ي أن   ِ
ستحقِّ

َ
فسَكِ؟ أنتِ لا ت

َ
ن علتِ ذلك؟ لما أضَعتِ 

َ
لي لما ف

من  تكون أنتِ  هذه  بيدكِ،  نفسكِ  وَضعتِ  أنتِ  لكن  هُنا  ي 

ى وإن سَمِعُوا  هلكةِ، لن يَسمعكِ أحدٌ، حتًّ أقعتِ نفسكِ بالتَّ

  ِ
بكدِّ تخرجي  أن  حاولي  لكِ  أحدٌ   

َ
يكترث لن  روحك  صراخَ 

 يديكِ. 

ناجي  
ُ
موعِ، أ تلاش ى الهمس مبتعدًا وأنا عيناي اغرورقت بالدُّ

 نفس ي للخروجِ من تلك المتاهة.
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ٌ

ة
َ
 مَتِين

ٌ
طوة

ُ
 خ

بعد   وفٍ، 
َ
خ دُونَ  طواتي 

ُ
خ أخطو  خرٍ 

َ
وف قوةٍ   ِ

بكلِّ اليومُ 

تي ولم  
َّ
ذي كان في مُخيل

َّ
حاولةِ، وبعد الحلم ال

ُ
 من الم

ُ
الخوف

عارِكِ  
َ
لم وض ي 

َ
خ من  غمِ  بالرَّ الأمسِ،  غيرَ  اليوم  أنا  ق،  يَتحقَّ

هُ  
ّٰ
الحياةِ، وتعبي في حلمٍ لم يَكن حلمي، أحببتُ ما وضعَني الل

 ِ
 بكلِّ

ً
خورة

َ
رَّستُ نفس ي إليه. فيه ف

َ
  ما ك

نعم أنا اليومُ أخطو دونَ هَلعٍ من مُستَقبلٍ مَجهولٍ، لم يكن  

ي أنتمي إليهم، لكن   ِ
ِّ
اقُ رِفاقي ولم أعلم أن

َ
ِف
كانُ مَكاني ولا الرِّ

َ
المممم

وضِ  
َ
كانوا معي في خطواتي، وأصبحَ المكانُ مكاني، وأنا من خ

، أحببتُ 
ً
لة هُ لي مُتَقبِِّ

ّٰ
تب الل

َ
خورة، أنا مِن ما ك

َ
ما لم أعلم به ف

يتُ ما هو خلفي، 
َّ
خط

َ
دتُ قلبي ت خوفي ولملمتُ ضعفي وضَمَّ

لن ألتَفِتَ إلى ماضٍ جَعلتُ منه أحلامًا أريدُها وكانت كسرتي  

مِنه،   أنا  ولا  ي  ِ
مِنِّ هو  لا  عليه،  أشفقَ  ولن  أنظرَ  لن  فيه، 

ناسيتُ ما كنتُ فيهِ لأصبح ما أنا عليه. 
َ
 ت
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 دون علمي بالغرقِ، اغرورقت دموعي من فخري  
ً
كنتُ غارقة

بَ لي أيامي، ولم يقدر  ه رتَّ
هَ وأحَمدُه أنَّ

ّٰ
بنفس ي، اليومُ أشكرُ الل

 .  لي أن أمش ي بما ليس لي وأعطانِي ما أستحقُّ
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 أنا البطلة 
وَاية، أنا كتبتُ تلك   ِ

 تلك الرِّ
ُ
ِ  أنا هي بطلة

قِّ
َ

الحُروف من ش

من   تلك  روحي  سعى، 
َ
والم عي  السَّ أنا  الإرهاقِ،   ِ

دِّ
َ
وك عبِ  التَّ

حقيقُ، كتبتُ   رادَ، أنا الإنجازُ والتَّ
ُ
عابَ لِتنالَ الم ت الصِِّ

َّ
خط

َ
ت

ما  
َّ
ل
ُ
عبَ بين أسطرِها، ك بِئ التَّ

َ
خ

ُ
تي ت

َّ
تلك الحُروف العَالِقة ال

لم ه  كأنَّ لاشت 
َ
ت بين أحرفي  عبِ  التَّ يكن هنالك    بحثتُ عن 

يتُ تلك العَقبات، وكيف 
َّ
خط

َ
لما رَاودتنِي فِكرة كيف ت

ُ
عبٌ، ك

َ
ت

 ،
ُ
واية ِ

 الرِّ
ُ
ي بطلة ِ

ِّ
دُ أن

َّ
وصلتُ إلى الإنجازِ، كيف كافحتُ، أتأك

 قدره بِنفسه، 
َ

 عَرِف
ً
هُ امرأ

ّٰ
كلُّ امرئٍ بما كسبَ رَهينٌ. رَحِمَ الل

كمِلَ في ق
ُ
دري وبما  وأنا عَرفتُ ذلك القدر وراهنتُ على أن أ

حقيقِ، في   ه بالتَّ هُ لي، حُلمي هو أميري وأريدُ أن أتوجَّ
ّٰ
تَبَ الل

َ
ك

ت 
َ

دِش
ُ
تي خ

َّ
متُ وحدي بتَضمِيدِ الجُروحِ ال

ُ
ِ وقتٍ صَعبٍ ق

كلِّ

تي  
َّ
 بِنفس ي وبِشجاعتي ال

ٌ
خورة

َ
داخلي من تلك المعاركِ، كم ف

جَا يتُ بها وحَاربتُ كبطلٍ مِغوَارٍ كافحَ من أجلِ النَّ
َّ
حل

َ
ا  ت ِ

ة، إمِّ

وت. 
َ
وز وإما الم

َ
 الف

ناضِلُ وأبقى بَطلة  
ُ
جاحِ، لِذا سَأبقَى أ  النَّ

َ
ة

َّ
أستحِقُّ أن أنالَ لذ

 الحِكاية.

 بِقلم الِجلنارية: روان عبد المولى شديفات. 



 

 165| آستر

 كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة أ  

 . ( روان عبد المولى الشديفات ) 
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 ما كُتب 
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ا 
ً

 سأكونُ طيف
لامسُ 

ُ
حتضِنُني بين يديك، دُموعكَ ت

َ
تي ت

ًّ
راك وقت جُث

َ
لن أ

َ
أ

بصرَ وأراك؟
ُ
 عُروقَ جَسدي لأ

 بعد المماتِ؟ 
َّ

 ألن تحنَّ لي إلا

نطقُ شهادتي ولا يوجد بعيوني سِواك. 
َ
 عندما أ

اي.  إيَّ
َّ

بصر ولا ترى إلا
ُ
 سأكون لك طيفًا في المنامِ، ت

 عند رؤيتي بين الأكفانِ، لا يصدرُ صوتٌ  
َّ

دركَ لهفتي إلا
ُ
لن ت

ي ولا أمْسك يداك.  ِ
 منِّ

اك. ناجي إيَّ
ُ
رُ دموعي وأنا أ

َّ
 حِينها ستتذك

 لا تقلق سيحتضننِي قبرٌ بعد يُمناكَ!

 لن تراني ولن أراك! 

حِيلَ، لِمَ البُكاء؟  حلَّ وقتُ الرَّ

 بِقلم الِجلنارية: لين مفيد السيوري. 
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 جَوى 
في   يَجري  الحُزنُ  وسَادَ  حشائي 

َ
أ قَ  وَمَزَّ ناياي 

َ
ث عَ 

َ
ط

َ
ق وقُ  الشَّ

هَل مِنْ مُنقِذٍ لِحالي؟  دِمائي
َ
 ف

ريه  
ُ
وَأ حلامي 

َ
أ بِهِ  بعثِرُ 

ُ
امي وأ يًّ

َ
أ يهِ من 

َ
عَل تكِئُ 

َ
أ نتُ 

ُ
ك لبٌ 

َ
ق يا 

َ
أ

نتَ؟ 
َ
ينْ أ

َ
وهَامي أ

َ
 أ

جفاني؟ 
َ
كَ سَئِمتَ لحالي وَعفْتَ أ نَّ

َ
مْ أ

َ
 أ

مي.
َ
قلا

َ
هُ أ

َ
 ل

ُّ
زف

ُ
لحاني وت

َ
هُ أ

َ
بُ ل ِ

لبٌ تَهِّ
َ
يا ق

َ
 أ

نُ بِفُؤادي.
ُ
سك

َ
يا مُحِبٌّ لو ت

َ
 أ

 حُدودِ جُدراني.
َ

لف
َ
وْراقي وخ

َ
كَ بَينَ بَياضِ أ

ُ
رت

ِّ
 سَط

قيادي.
َ
كَ أ

َ
رتُ ل يورَ مُناجاتي وحَرَّ

ُ
كَ ط

َ
رتُ ل

َ
 بَعث

منْ بَعدكَ حَرمتُ 
َ
شواقي.ف

َ
 أ

 بِقلم الِجلنارية: لين مفيد السيوري. 
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 انطفاء روح 
لا   أنَّ  بها  درك 

ُ
أ لحظة  أتي 

َ
ت ويَنعزِلُ جسدي،  روحي  نطفئ 

َ
ت

دُفِنَ داخل قلبي  ألمٍ  ف شيئًا من  ِ
يُخفِّ راخ  موع ولا الصُّ الدُّ

تناثرُ على جراحي.
َ
تي ت

َّ
ربة ال

ُّ
ل تلكَ الت بَّ

ُ
من ت  ومع مُرور الزَّ

ريد إخراج روحي 
ُ
ني أ يسيرُ على عقلي شعور الوحدة، شعورُ أنَّ

قرَّ  
ُ
ت أن  و  ستكين 

َ
ت أن  وح  الرُّ لِتلك  ريدُ 

ُ
أ غرفتي،  جدار  من 

 بسلامٍ.

أنَّ  أشعرُ  حُلقومي،  بِوسطِ  الألمُ  يستقرُّ 
َ
ف أنفاس ي  تسارعُ 

َ
ت

ثٍ تتراكمُ به.
َ
ا لِجُث س أصبح مَمرًّ نفُّ  مجرى التَّ

ذي يَشتعِلُ داخلي،  
َّ
أبى عيوني إخراجَ دُموعِها رغم الحريق ال

َ
ت

قت روحي بجدارها فأصبحت مثلها تمامًا.  ِ
ِّ
 عُل

 بِقلم الِجلنارية: لين مفيد السيوري. 
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 مصيري كاتبة 
لهيب 

َّ
شعل بها ال

ُ
نتُ عندَ كتابَةِ ما أشعرُ به أحرق الورقة، أ

ُ
ك

ت آلامي مع حُبورِها.  على أمل أن تتفتَّ

ا من معرفةِ أحدهم لِمشاعري 
ً
طمُسُهُ أقلامي؛ خوف

َ
ىء ما ت ِ

خبِّ
ُ
أ

طور هي مقبرة لِتلكَ الأوجاع.   كأنَّ هذهِ السُّ

ىء  ِ
خبِّ

ُ
أ عُدتُ  فما  تستهويني   

َ
الكتابة أنَّ  وأدركت  عُمرًا  زدتُ 

واقعي   من  ملجأي  هي  والحبور  الأقلام  أصبحت  أوراقي، 

ق بتفكيري ثم أكتبُ، فهُناك لا   ِ
ِّ
حل

ُ
أ مُ،  المظلم، أحلمُ، أتوهَّ

خيلتي
ُ
ي    يوجد نِهاية لِم ِ

ِّ
ر كتاباتي لعل ِ

ِّ
سط

ُ
وها أنا ها هُنا الآن أ

وصل ما بداخلي لجميعِ من حولي، لم أكن أدرك أنَّ تلك  
ُ
 أ

تي حرقتُها ستكون مصيري.
َّ
 الأوراق ال

ذي كان يَجولُ بأحشائي لم أكن أوصِفُهُ إلا على  
َّ
عور ال

ُّ
الش

ها روحٌ تحتضِنُني عند نفوري   تلكَ القُصاصات البيضاء كأنَّ

 من عالمي. 
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بُرت بداخلي  
َ
ها كثمرةٍ ك هتُ أنَّ أبصرتُ الهبَة بعمرٍ صغيرٍ، تنبَّ

ى المماتِ،  سقيها من بحر حبوري حتَّ
ُ
مع مُرور الوقتِ وسأبقى أ

ةِ، وها أنا   بقيكَ بالقمَّ
ُ
تي ت

َّ
فعة ال يقينُكَ بنفسك هي تلكَ الدَّ

 يومًا ما.
ً
صبح كاتبة

ُ
ي سأ ِ

ِّ
 لم أكن أعلمُ أن

 بِقلم الِجلنارية: لين مفيد السيوري. 
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عاني مني 
ُ
 أ

عيقُ  
ُ
ت ني 

ُ
حاوط

ُ
ت الهلاكِ  من   

ٌ
زاوية لامِ، 

َّ
للظ يقودني  انطفاءٌ 

ى  حتَّ أو  شمعةٍ  ضياءُ  بها  لايوجد  سبيلي،  تُ  ِ
ِّ
شت

ُ
وت تفكيري 

 من ضوءِ الأملِ. 
ً
 حفرة

دى،  الصَّ من  ذني 
ُ
أ  

ُ
ة

َ
طبل قُ  تتمزَّ

َ
ف لِإنقاذي  لِلعلنِ؛  صرُخُ 

َ
أ

تهالك،  
ُ
الم ظايا جسدي 

َ
ش وبعض  روحي  فقط  أحدٌ  لايوجد 

 مع نفس ي، وصراعٌ تفوز بِهِ دومًا.
ٌ
 مواجهة

  
َّ

عِ ورحابة غرفتي إلا  رغم متسَّ
ٌ
ي بمُنتصفِ الحفرة عالقة ِ

ِّ
كأن

 انهزامي. 
ً
 بين الجدرانِ مُعلِنة

ُ
ط مي أتخبَّ ِ

 أنِّ

 بِقلم الِجلنارية: لين مفيد السيوري. 
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 رُدني إليك 
نِي إليك من شتاتي لبابِكَ، أما الفراق دعهُ يجري لِسبيلِهِ. 

َّ
 دُل

 أراكَ من بين الجميعِ ضِياءً فما بِكَ يا جميلي لا تشتاقُ؟؟

أراكَ رُغم بُعدِكَ واقفًا على مدمعِ العين ناطرًا، فإذا بكيتُ 

 وذهبنا سُدًى أنا ودموعي نجمعكَ. انزلقتَ أنت 

اخفض صفير العِتابِ كي أسمعكَ، ولا تبالي لزمنٍ قد مض ى، 

كَ لِبابِ الفُراق جاريًا؟؟
َّ
ل لي من دل

ُ
 ق

 وتمسك بقولِ قيسٍ وهو يقول:

 .وقد يجمعُ الله الشتيتينِ بعدما يظنانِ كلَ الظنِ أنَ لا تلاقيا

 بِقلم الِجلنارية: لين مفيد السيوري. 
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

  . ( مفيد السيوري   لين ) 
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 إِدراك الذات 
فيه  يختبر  خاصًا،  ا 

ً
عالمممم داخله  في  يحمل  ا  منِّ شخصٍ  كلُّ 

ا لم  ا لم يُواجه صعوبات؟ من منِّ يات والأحلام، من منِّ التحدِّ

 يشعر بالتعب أو العجز؟ 

نحن غالبًا ما نحكم على الآخرين مسبقًا، نرى شخصًا ناجحًا  

 وسعيدًا ونسأل: لماذا هو وليس أنا؟  

 يا له من شخصٍ محظوظ، هل يعرف معنى الألم؟

هل فكرنا في رحلته؟ في لياليه المظلمة وأيامه الصعبة؟ في  

ِ حلمٍ  
في كلِّ فيها ونهض،  ِ مرةٍ سقط 

لاحقه حتى أصبح كلِّ

 حقيقة أمام عينيه؟ 

من   بسيط  جزءٍ  حتى  لتحقيق  حياته  ِس 
يكرِّ من  هناك 

تستحق   ذاتنا  أنَّ  ندرك  الفشل،  نواجه  وعندما  أحلامه. 

مُحفزين   سِوى  ليسا  والعجزَ  الفشلَ  أنَّ  ندرك  التضحية، 

على   قادرون  نحن  ليرفعنا،  لأحدٍ  نحتاج  لا  قدمًا،  للمض ي 

 تحقيق أحلامنا بأنفسنا. 
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خفق، بل أن تستسلم، أنت 
ُ
لا تتوقف، فالفشل ليس أن ت

تستحق النجاح، حارب الإحباط والفشل، حارب من أجل  

 ما تستحقه. 

ِ خطوةٍ تخطوها،  
، في كلِّ ِ

لا تفكر فقط في الآن، بل في الغدِّ

ش يءٍ،   أي  تخطي  تستطيع  ك  أنَّ تذكر  تتعلمه،  درسٍ   ِ
كلِّ في 

 المحاولة وعدم الاستسلام هما السبيل الوحيد. 

تجد البعض يتوقف عند أول خيبة أمل، ما الذي يوقفهم؟  

هل هو الإرهاق؟ هل هو الوقت؟ أم أنها أنفسهم؟ هم من  

ِل  
حوِّ نفسك،  على  الشفقة  عن   

َّ
كف الأعذار.  يختلقوا 

أحزانك إلى أهداف، النجاح لن يأتي إليك، عليك أن تسعى 

ولن   البداية،  هذه  داخلك،  الإرادة  أيقظ  استيقظ،  إليه، 

 الأوان إلا إذا اخترت أنت ذلك. يفوت 

هل لديك مشاكل؟ استيقظ وافعل شيئًا حيالها، حارب من  

أجل ما تريد، لا تسمح لأحدٍ أو لش يءٍ أن يُحبطك، الأعذار 

المهارة،  المعرفة،  الوقت،  لديك  أكاذيب،  هي  كافية،  ليست 

 والدعم، وإن لم يكن من حولك، اجعله من تلقاء نفسك.
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، كلُّ ش يءٍ صعب، ولكنه يستحقُ   ٍ
كلُّ ش يءٍ في الحياة هو تحدِّ

دائمًا   سيكون  ا، 
ً
بسيط يكون  لن  إليك،  يأتي  لن  العناءَ، 

صعبًا، إذا أردت شيئًا، عليك السعي للحصول عليه، هذه  

واجعله   انهض  هدفك.  حلمك،  مكانك،  وقتك،  فرصتك، 

ا واسعى لتحقيقه
ً
 .يتحقق، لا يزال الوقت كافيًا، ضع هدف

 بِقلم الِجلنارية: سندس بني عامر. 
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 التواجد السلبي 
عن   يعبرُ  الذي  الصامت  الوجود  ذلك  السلبي،  تواجدُنا 

اللاوجود بأبهى صوره، نحن هنا، ولكننا لسنا هنا، نشاركُ 

في الحياةِ بأجسادِنا، بينما أرواحنا تسبحُ في عوالمٍ أخرى، 

خالية  نُظهِرُ الاهتمامَ، نبتسمُ، وربما نضحكُ، لكن أعماقنا  

مهمل،  كتاب  صفحات  ها  وكأنَّ الأيامَ  نعيشُ  الشغفِ،  من 

بَها دون أن نقرأ الكلمات، دون أن نشعر بمعانيها. ِ
ِّ
 نُقل

نخش ى   ،
َ
المواجهة  

ُ
نخاف لأننا  السلبي  التواجدَ  نختارُ  نحن 

الألمَ، نخش ى الفشلَ، نتسترُ وراء أقنعة الاستسلام، نتظاهرُ 

ننتظرُ   البوصلة،  فقدنا  أننا  هي  الحقيقة  بينما  بالقبولِ، 

 تعيدُ لنا الشغف، تعيدُ لنا الرغبة في الحياةِ. 
َ
 مُعجِزة

رُبما حانَ الوقت لنزيل تلك الأقنعة، لنواجه الحقائق المؤلمة، 

لنبحث عن الشغف المفقود، الحياة قصيرة، ولا تستحق أن  

حاضرون   ن 
ُ
لنك النورِ،  إلى  فلنخرج  الظل،  في  نعيشها 

بأرواحِنا قبل أجسادِنا، لنعيد لأنفسنا الحقَّ في الفرحِ، في  

ِ تفاصيلِها.
 الألمِ، في الحياةِ بكلِّ

 بِقلم الِجلنارية: سندس بني عامر. 
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 بين الثقة بالنفس والغرور 
ثقتُك بنفسِك هي منبعُ نجاحِك، ونورٌ يُض يء طريقَك نحو  

هي   بل  عابر،  د شعور  مجرَّ ليست  قة  ِ
ِّ
الث تلك  الطموحات، 

جوهرُ قوتِك وقدرتِك على مواجهةِ تحدياتِ الحياة، عندما  

 تدفعُك نحو  
ً
 هائلة

ً
ق نفسَك وما تقومُ به، تستمدُّ طاقة ِ

صدِّ
ُ
ت

 تحقيق ما يبدو بعيدَ المنال.

هو   فالغرور  والغرور،  بالنفس  قة  ِ
ِّ
الث بين  تخلط  لا  لكن، 

النقص،  بدافع  لديك  ليس  بما  أو حتى  لديك  بما  التفاخرُ 

قة بالنفس هي إيمانُك العميق بما تمتلك، تدفعُك   ِ
ِّ
بينما الث

 للأمام دون أن تظلمَ الآخرين أو تقللَ من شأنهم.

مرآةٍ  أمامَ  تقف  كنت  لو  كما  نفسِك  مع  ا 
ً
تكون صادق أن 

 فيها ولا تظاهر. 
َ

 واضحة، لا تزييف

 العالم 
ُ
ل نقاط قوتِك وضعفِك، ومواجهة  على تقبُّ

ُ
هي القدرة

قة،   ِ
ِّ
بصدقٍ وشفافية، في تلك اللحظات التي تشعرُ فيها بالث

 
ٌ
د صفة، بل هو رحلة تدرك أن النضج الشخص ي ليس مجرَّ

ك وتسعى  
َ
ل ذات تتقبَّ علم والتحسين، حيث  التَّ مستمرة من 

 لأن تكونَ أفضلَ كلَّ يومٍ.
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َ
القوة وتجدُّ  الفرص  أبوابَ  فتحُ 

ُ
ت بنفسِك،  تؤمن  عندما 

ك  
ُ
ِك
يُحرِّ الذي  الوقودُ  هي  فسِ  بالنَّ قة  ِ

ِّ
الث العَقبات.  لتخطي 

أبوابَ   لك  يفتحُ  الذي  المفتاحُ  وهي  أحلامِك،  تحقيق  نحو 

النجاح. إنَّ كلَّ خطوةٍ تخطوها في طريق تحقيق أحلامِك،  

عل دليلٌ  هو  تحققه،  صغيرٍ  نجاحٍ  وإيمانِك  وكلَّ  قوتِك  ى 

 العميق بنفسِك. 

 أنَّ كلَّ ش يءٍ ممكن، وأنَّ النجاحَ 
ُ

قة بنفسِك، تكتشف ِ
ِّ
بالث

ه.
َ

د حلم، بل هو واقعٌ تستحقُ أن تعيش  ليس مجرَّ

 بِقلم الِجلنارية: سندس بني عامر. 
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 بين إرادة الحياة وتحديات التغيير 
ِ لحظةٍ، سواء كان إيجابيًا أو 

التغيير قد يَقتحم حياتنا في أيِّ

بعضِ  في  قبوله  صعوبة  ورغم  أننا   سلبيًا،  إلا  الأحيانِ، 

 مُجبرون على التعايش معه، لأن الرفض قد يُنهكنا.

هناك نوعان من التغيير: النوع الأول هو التغيير الذي يحدث  

تدريجيًا يتشكل  ما  وغالبًا  هذا   بإرادتنا،  الوقتِ،  مُرور  مع 

النوع من التغيير يَنبع من نُضج عقولنا، واكتسابنا للمعرفة، 

لتجارب مراحلِ    وخوضنا  من  مرحلةٍ  كلُّ  المختلفة  الحياة 

 في رؤيتنا للأشياء والأشخاص
ً

جلبُ معها تحولا
َ
من    حياتنا ت

دون   يحدث  الذي  فهو  التغيير  من  الآخر  النوع  أما  حولنا. 

ا أو يَحمل 
ً
أثرًا سلبيًا على حياتنا،    إرادتنا، وغالبًا ما يكون مؤلمممم

مثل فقدان شخص عزيز، سواء بالموتِ أو بانتهاءِ العلاقةِ،  

. أو خسارة فرصة
ً

 سعيتَ لتحقيقها طويلا

كثيرٌ من الناسِ لا يتقبلون هذا النوع من التغيير، نعم هو 

تغيير مؤلم ويؤثر فينا بعمق، لكن علينا أن نتعايش معه، 

لأنَّ الحزن والهروب لا يُجلبان سِوى مزيد من الألمِ. تأجيل 

الوقت   إهدار  يعني  بل  تجنبه،  يعني  لا  التغيير  مع  التعامل 
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في   يُثمر  لن  التعب  أنَّ  يعتقدون  الناس  بعض  فائدة.  دون 

الحياة سلسلة   البساطة،  بهذه  ليست  الحياة  لكن  النهاية، 

البقاء   يمكننا  لا  طبيعتها،  من  والتغيير جزء  التجارب،  من 

على حالنا إلى الأبد، سواء كان التغيير في أفكارنا، أو رغباتنا،  

 أو أسلوب حياتنا، أو حتى في أجسادنا. 

صيبوا بأمراض مُزمِنة،  
ُ
هناك أشخاص فقدوا حواسهم، أو أ

نجدهم  ذلك،  ومع  قاسية،  جسدية  لتغييرات  تعرضوا  أو 

متعايشين مع هذه التغييرات، مُقتنعين بأنَّ التوقف عندها  

 لا يزيد الأمور إلا سوءًا. 

ربما إذا قبلنا هذه التغييرات كما هي، وتعاملنا معها بفهم 

ها ليست نهاية الطريق، بل محطة أخرى في   ووعي، سنجد أنَّ

رحلة الحياة، لأنَّ الحياة، في جوهرها، سلسلة من المحطات،  

ِ محطةٍ دورها في تشكيل مسيرتنا نحو وجهتنا المنشودة.
 ولكلِّ

 بِقلم الِجلنارية: سندس بني عامر. 
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 حديث مع النفس
معها    على صدري وتختنقُ 

ُ
التي تضغط الهمومِ  في لحظاتِ 

أنفاس ي، أجدُ نفس ي في مواجهةٍ حقيقيةٍ مع مرآتي، تلك المرآة  

التي تعكسُ تفاصيلَ وجهي، والملامحَ التي لا تخفي عني الكثيرَ  

 التي تسهمُ في إزاحةِ  
ُ
 الصامتة

ُ
ها الرفيقة من القلقِ والتعب، إنَّ

إليها،  الغمامةِ عن ذهني، رغمَ   المطبق، كلما نظرتُ  صمتِها 

وتذكيري   بل  صراحتي،  مواجهةِ  إلى  تدعوني  وكأنها  أشعرُ 

 بضرورة الاستمرار في منح نفس ي لحظاتٍ من الفرح. 

بين   متوازنٍ  غيرَ  شيئًا  هناك  بأنَّ  وأشعرُ  وجهي  في  قُ  ِ
حدِّ

ُ
أ

الحزنِ والضحك. لا يليقُ بوجنتيَّ سِوى الابتسامة، كما لو 

تثيرها   التي  الحياةِ  لمشاغل   ٍ
تحدِّ عن  تعبيرًا  ضحكتي  كانت 

الهموم، أرى في عيني انعكاسًا لروحٍ تستحقُ السعادة، لروحٍ  

أن   فكلما اختارت  التجارب،  قسوةِ  رغمَ  بالفرحِ   
َ

تتشبث

 ليست  
َ
حاولتُ التأملَ في تفاصيلِ وجهي، أتذكرُ أن الابتسامة

 الحياة. 
َ
 مجردَ تعبيرٍ عابرٍ، بل هي سلاحٌ قويٌّ يواجهُ ضغوط

على   لي  تنبيهٍ  مجردَ  ليست  المرآةِ  في  أراها  التي   
ُ
الابتسامة

ِ ما يثقلُ 
 لتحدي كلِّ

ٌ
ضرورة الاستمتاعِ بالحياة، بل هي دعوة
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ي لا أستطيعُ أن أسمحَ للهمومِ أن  ِ
ِّ
كاهلي، هي بمثابةِ تذكيرٍ بأن

 لاستعادةِ الأملِ حتى في أحلكِ 
ٌ
تسيطرَ على كياني، هي دعوة

من   الكثيرَ  طياتها  في  تحملُ   
َ
الحياة بأن  للتذكيرِ  اللحظات، 

 اللحظاتِ الجميلةِ التي تستحقُ أن نعيشها بابتسامة.

إلى   الحاجةِ   ِ
أمسِّ في  فيها  أكونُ  التي  اللحظاتِ  تلكَ  وفي 

بين  كفاصلٍ   
ُ
الضحكة تأتي  الحياة،  أعباءِ  من  الاستراحةِ 

، بل هي عناء  ٍ
ِ فعلٍ طبيعيِّ

الألمِ والأمل، فهي ليست مجردَ ردِّ

في   أجدُ  والتجدد.  الانكسارِ  بين  مستمرةٍ  معركةٍ  في  داخلي 

 للتغلبِ على العوائقِ  
ً
التي تواجهني، ولتذكيرِ ضحكتي فرصة

أن   تستحقُ  تحديات،  من  فيها  ما   ِ
بكلِّ  ،

َ
الحياة بأنَّ  نفس ي 

ِ فرح.
ها بكلِّ

َ
 نعيش

دركُ أن  
ُ
تلكَ اللحظاتُ التي أبتسمُ فيها أمامَ المرآة، تجعلني أ

في كتابِ حياتي،  كلَّ ضيقٍ أواجهه هو مجردُ فصلٍ مؤقتٍ 

 بالفرح، إذا ما اخترتُ  
ً
وفصولُ هذا الكتاب قد تكونُ مليئة

 التي أرى فيها وجهًا جديدًا، تذكرني  
ُ
أن أراها كذلك، الضحكة

مجمو  ليست فقط   
َ
الحياة هي  بأنَّ  بل  الصعوبات،   من 

ً
عة

ِ تفاصيلها، بما فيها من لحظاتِ 
 تستحقُ العيشَ بكلِّ

ٌ
تجربة

 ضوءٍ وسعادة.
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الوجنتين  تلكَ  بأنَّ  أحسستُ  كلما  المرآةِ،  إلى  نظرتُ  كلما 

شرقا 
ُ
ت أن  تستحقان  الأحيان،  بعض  في  تتعكران  اللتين 

بالضحك، فهذا الضحكُ ليس مجرد إخفاءٍ للهموم، بل هو  

تأكيدٌ على أنني أتمسكُ بالأملِ وأرفضُ الاستسلامَ لأي نوعٍ  

 ِ
 على تحويلِ كلِّ

َ
 لحظةٍ صعبةٍ  من الحزن. أرى في نفس ي القدرة

 بأن 
ً
ِ ابتسامةٍ رسالة

إلى فرصةٍ للاحتفالِ بالحياة، وأجدُ في كلِّ

ها بفرحٍ ونشوة. 
َ

، تستحقُ أن نعيش
ً
، مهما كانت قاسية

َ
 الحياة

 بِقلم الِجلنارية: سندس بني عامر. 
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 ما الذي أريده من نفسي؟ 
ما سألتُ نفس ي هذا السؤال، وجدتُ أني أغرقُ في بحرٍ من  

َّ
كل

الأجوبةِ، لا نهاية محددة له ولا بداية واضحة. فأنا التي تريد 

 بين رغباتٍ متعددة، بين طموحاتٍ  
ً
الكثيرَ مني، أجدني تائهة

وآمالٍ تراودني، أحيانًا أشعُر أنني ألاحق سرابًا، وأحيانًا أراني  

  ما أحلم به.  أقِف على شفا تحقيقِ 

وأمنحَها   عنها  أعفوَ  أن  نفس ي،  مع   
ً
صبورة أكونَ  أن  أريد 

نفس ي، وأن  مع   
ً
أكون صادقة أن  لتنمو،  والوقتَ   

َ
المساحة

أنا، بعيوبي قبل   ني كما  ولى أولوياتي، أن أحبَّ
َ
أ تكونَ نفس ي 

مزاياي، أن أتقبلني كما أنا، دون خوفٍ أو جشع، رُبما أريد 

الطريقَ  ذلك  ذاتي،  إلى  الطريقَ  أجِدَ  قربهِ  أن  رغم  الذي   

 بعيدًا. 

ما أريده من نفس ي هو أن تكونَ كما هي، بلا توقعاتٍ مثقلةٍ  

بها   أرفقَ  أن  للتحقيق،  قابلةٍ  معايير غير  بلا  منطقية،  وغير 

، وأن أحررها من قيود 
َ
ها، أريد منها أن تعيش اللحظة

َ
وأدلل

 
ُ
الماض ي وأوهام المستقبل، ما أريده من نفس ي هو السكينة
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إلى   أحب،  التي  ذاتي  قبولِ  إلى  يقودانني  اللذان  والسلامُ 

ِ ما كنتُ عليه وما سأكونه. 
 التصالحِ مع كلِّ

  
ً
 مليئة

ً
طاف، ما أريده من نفس ي هو أن أعيشَ حياة

َ
في نهايةِ الم

 في هذا العالم. أريدُ أن أكون ممن  
ً
 تتركُ بصمة

ٌ
بالمعنى، حياة

ينظرون إلى الوراءِ بابتسامةِ فخرٍ، أن أكون قد عِشتُ بأمانةٍ  

 وأحببتُ بصدقٍ وسعيتُ بشغفٍ. 

 بِقلم الِجلنارية: سندس بني عامر. 
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

 . ( سندس بني عامر ) 
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 ما كُتب 

 بِقلم الكاتِبة 

 سُرى محمد بني عامر. 
 

 ( 49الرقم الِجلناري: ) 
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ةٍ   مرةٍ ومرَّ
َ

 من أجلِكِ ألف
دَّ   ِ

ون، تجمَعُ الضِّ
َ
شياء العَظيمَةِ في هَذا الك

َ
ِ الأ

لِّ
ُ
ك

َ
 ك

ٌ
ة استِثنائيَّ

ةٍ مُفرِطةٍ. 
َّ
ها بِرق

َ
شِعُّ كلَّ ما حَول

ُ
مور، ت

ُ
ِ الأ

لِّ
ُ
 في ك

لا   وهمٌ  سَرابٌ  بَعدِها  من  الأشياءِ  كلَّ  أنَّ  لِتثبِتَ  لقَت؛ 
ُ
خ

  ،
ٌ
 ومُدهِشة

ٌ
 ومُذهِلة

ٌ
ة ماءِ، نقيَّ ع في السَّ

َ
جمٌ يَسط

َ
ه، ن

َ
أسَاسَ ل

رُ بِها كلِّ آياتِ  
َّ
تسط

َ
ها، ت

َ
 ل

َ
تي لا إجابَة

ِّ
لاتِ ال

ُ
ساؤ

َّ
إجابَة كلِّ الت

ةٍ   مرَّ
َ

جلِها ألف
َ
قُ أن يُحاوَل مِن أ ِ

ةٍ.  الجَمال، تستَحِّ  ومرَّ

شعُّ  
َ
 لِنجمَةٍ ت

َ
ت هذهِ الحُروف، كيف

َّ
ط

ُ
عم عَزيزَتي لكِ أنتِ خ

َ
ن

مَكانٍ  نيرِي كلَّ 
ُ
زهِري وت

ُ
ت ن 

َ
أ  

َّ
إلا لكِ  قُّ  ِ

يَحِّ ن تذبَلَ؟ لا 
َ
أ  

ً
أملا

ِين بهِ، كونِي بِخيرٍ. 
مرِّ

َ
 ت

 بِقلم الِجلنارية: سُرى محمد بني عامر. 
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 نهايات 
ووسننتهي هنا  ا   بدأنا  أبديًّ ناه  ظنَّ ذي 

َّ
ال المكان  ذات  هنا، 

تلاش ى وأصبح سرابًا أو من البداية كان سرابًا وأنا من حاولت 

هايات ترعبني فكيف للإنسان  ائي أنَّ النَّ إحيائه، فلا أنكر أعزَّ

 أن ينس ى ما عزِّ عليه ذات يوم؟

أخاف   ، ٍ
الحبِّ ذلك   ِ

كلِّ بعد  د  تتجسَّ تي 
َّ
ال المشاعر  أخاف 

ب الأحوال من  
ُّ
فة، وتقل ِ

ِّ
المصافحة الباهتة، والابتسامة المتكل

الآنسة إلى الغربة. لا أعلم لمَ تخيفني فكرة الوداعات الأخيرة  

ذي  
َّ
ال  ِ

للحدِّ  
ً
ة مرَّ  ،

ً
ة مرَّ فهي  لطافة 

َّ
ال تحيطها  كانت  فمهما 

امك أيَّ أ  تتقيَّ تلك    يجعلك   ِ
كلِّ كيف  تخيفني  عينيك  من 

لذيذةٍ  كوجبةٍ  بك  تنهش  لضباعٍ  يومٍ  ذات  ل  تتحوَّ المشاعر 

ِ ما هو جميلٌ.
ِدك من كلِّ

 تجرِّ

 بِقلم الِجلنارية: سُرى محمد بني عامر. 
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 تساؤلٌ 
فكير  التَّ متاهات  إلى  بي  يمض ي  صدري،  في  يعبث  تساؤلٌ 

تساؤلٌ   قاضيةٍ،  امةٍ  دوَّ في  رويدًا  رويدًا  أغرق  لامتناهية، 
َّ
ال

 يرهقني لمَ؟

د أحلامٍ؟   لمَ الأحلام مجرَّ

 الأصدقاء ليسوا أصدقاءً؟ولمَ 

ي   ِ
ِّ
خل ى وسط القلب وكلُّ ما حولك يثير رغبتك بالتَّ

َّ
 تتجل

ٌ
حيرة

يأكل داخلك   ياع  في دروبٍ مجهولةٍ، ش يءٌ من الضَّ  ِ
والمض يِّ

 يحتلُّ الخوف 
ٌ
ينهشكَ برفقٍ مميتٍ، باتت كل الأشياء مخيفة

 بتِّ أخش ى على نفس ي من  
ٌ
روب طويلة ةٍ أمش ي بها والدُّ كلَّ ذرَّ

ِ ما حولي من  
إلى أين    ة ينقذني من هذه الكارثنفس ي ومن كلِّ

 سنصل؟

 بِقلم الِجلنارية: سُرى محمد بني عامر. 
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 كَ كوكبٍ 
ذي  

ِّ
سافِر ال

ُ
ما الم

َ
يء ك

َ
كنِ البَعيد، لا يُلفِتني أي ش  د في الرُّ أتفرَّ

ذي 
َّ
عور ال  الشُّ

َ
ة مُ ماهِيَّ

َ
 أعل

َ
شياءِ في إرضاءِهِ، فلا

َ
لُّ الأ

ُ
شِلت ك

َ
ف

  
ً
رابَة

َ
زدادُ غ

َ
تي ت

َّ
شياء ال

َ
ِ الأ

كلِّ
َ
تي ألبِسُه ك

َّ
ني أنا ال يَلبِسُني أم أنَّ

 يومًا بعدَ يومٍ.

 
ُ
ِ ش يءٍ، والخيبَة

 بكلِّ
ٌ
فكيرٌ مُفرِط

َ
جاةِ طاحِنٌ، ت ريقُ إلى النَّ

َّ
فالط

ب  
َ
يَرغ ما 

َ
ك أسيرُ  فبتُّ  كاهِلي  أثقَلَ  هَذا  كلَّ  ش يءٍ،   ِ

كلِّ من 

ِياح. 
رُها الرِّ ِ

سيِّ
ُ
يئًا وَسفينَتي ت

َ
ام ش يَّ

َ
عني ليَ الأ

َ
عد ت

َ
م ت

َ
يار، ل التَّ

 
َ
بائ تي 

َّ
ال حاوَلاتِ 

ُ
الم تِلكَ   ِ

كلِّ من  كلَّ اكتَفيتُ  ريعٍ 
َ
ذ لٍ 

َ
بِفش ت 

ت  
َ
ام بات فتنِي، ثِقل هذِه الأيَّ

َّ
ل
َ
تي ك

َّ
طوات ال

َ
 تِلكَ الخ

ن  
َ
ي ل

َّ
شهدُ أن

َ
مرِي لِله وأ

َ
لبي في يدِ الله وأ

َ
ةٍ، والآن ق

َ
ذكرى زائِل

خيب.
َ
 أ
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 أ كتب ما راقَ لك من نصوص الكاتِبة 

 . ( سرى محمد بني عامر ) 
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 ما كُتب 

 بِقلم الكاتِبة 

 سدرة المنتهى وافي قشبري. 
 

 ( 31الرقم الِجلناري: ) 
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 بِلا وجهة 
حسبُها مِن ليالي عُمري حتى؛ لِزُهدها 

َ
م أ

َ
يالٍ سَهلة ل

َ
ن ل

ُ
مْ تك

َ
ل

العالم  هذا  مجاراةِ  محاولةِ  في  غف  الشَّ وَانعِدام  احة،  الرَّ

ره البَائس.  طوَّ
َ
 وت

بالي بهِ؟ 
ُ
ليذهب إلى الجَحيمِ، مَالي أ

َ
 ف

ستقبلِ وَمَسالِكه  
ُ
وعي بِالم

ِّ
ِ الهَائل مِن اليَأسِ واللا

ِ الكمِّ
في ظلِّ

ة.   مرجوَّ
ِّ

نشودة اللا
َ
 الم

عي دونَ الوصول.   سئِمتُ الحِراك والسَّ

رقِ الهاويةِ غير المتناولة بين أيدينا، 
ُّ
 الرَّكضِ في الط

َ
ة فقدتُ قوِّ

آنٍ  في  ش يء  ولا  ش يء   ِ
كلِّ سبيلِ  في  س ي 

َ
ف

َ
ن انقِطاع  سئِمتُ 

 واحدٍ.  

ليل 
َ
ليل؟ الق

َ
نصِفُنا وَلو بالق

ُ
ن ت

َ
ل
َ
كفى! ما بال هذهِ الحَياة؟ أ

سَرَاديبها   في  سير 
َ
الم بعد  واحدةٍ  لوجهةٍ  كالوصولِ  فقط، 

نَادِقها.  
َ
 وخ

ِ ش يء نرجوه؟ 
روس في كلِّ  عَن مَنحِنا الدُّ

َّ
ف

ُ
ك

َ
ن ت

َ
ل
َ
 أ
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م، ولِما نتعلم
َّ
تَعل

َ
م ن

َ
نا ل زيدَ، لكِنَّ

َ
ما الفائدة إِن بِتنا  لا نُريدُ الم

سْتَخسر 
َ
ير العادلة   ن

َ
نْفُسنا لا العفو، بَل بِالحياة الوَعِرة، غ

َ
بِأ

خير. 
َ
م خطوة واحدة، على الأرجَحِ انتَقلنا إلى مَثوانا الأ  التقدَّ

حظى بِفُرصةٍ واحدةٍ لِنَحيا؟ 
َ
 لكِن لِما لا؟ لِما لا ن

 لديَّ الإجابة: 

نا دومًا   فتُ أنَّ
َ

تِلك، اكتش
َ
سَاؤلاتٍ ك

َ
ثير مِن ت

َ
ضوع لِلك

ُ
بعدَ الخ

ه فدومًا ما ندعو  
ّٰ
رطنا سَعَادتنا على الل

َ
وبِشكلٍ غير مباشر اشت

ِبني من ذاك  
ر لي هَدفي ذاك، بمعدل كذا، اللهم قرِّ ِ

هم يَسِّ
َّ
بالل

ل لنا الأمر واكتبه من   ِ
ِبه مني، اللهم عجِّ

الشخص، اللهم قرِّ

نصيبي،    نصيبي، من  فلانة  واجعَل  برحمتك  ارحمني  اللهم 

العمل هاته، مع شروط   المنحة وفرصة  تلكَ  لي  ر  ِ
اللهم يسِّ

بع، أنَّ ربنا أكبر سبحانه 
َّ
وحزم كثيرة ونسينا دومًا قصد بِالط

ه جَلَّ  ب حسب هوى أنفُسنا، وأنَّ
َّ
من أن نشترط عليه ونتطل

ال ا لا نُحسن  دبير. هذهِ إجابتي  وعَلا أحسَن تدبيرًا منا فإنَّ تَّ

للاستفسارات  الوحيدة  الحقيقة  ستجدونها 
َ
ف بها،  روا 

َّ
تفك

سير  
َ
بات في الحياةِ والم

ِّ
اللامُتَناهية في عُقولِكم، فأسألكم الث

بعثرة، 
ُ
والم ائكة 

ِّ
والش مُنتَهية،  ير 

َ
الغ امَاتِها  بدوَّ رق، 

ُّ
الط في 
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ؤال عن الوجهة! وإنما السؤال   جهود، وإنما السِّ
َ
بِمَصيرها الم

هيق يُدخل  
َ

عبائه، وش
َ
اته، وأ ل مشقَّ عَن تيسير الطريق، وتحمِّ

تينا وأعيننا الأمل، فنستَمر، وزَفير يُخرجِ ما بِنا مِنْ عثراتٍ  
َ
لِرِئ

ؤال دومًا عَن استحقاقِنا نهايات هذهِ   ومَهالكٍ، فنستَمر والسِّ

رق. 
ُّ
 الط

 بِقلم الِجلنارية: سدرة المنتهى وافي قشبري. 
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اني   تكوينٌ رَبَّ
تي هذه. خصيِّ

َ
هلِ الحِفاظ عَلى ش ن مِن السَّ

ُ
 لمْ يَك

من   الزَّ هَذا  في  نادرًا  ها أضحَت شيئًا 
ُ
أملِك التي  القَلب  طيبة 

لو  
َ
ٍ رَحيمٍ بي وَبِعباده، ف

ل الفَضلِ في هذا لِربِّ
ُ
ب، لكنِّ ك

َّ
تقل

ُ
الم

العَلاقات،  لَّ 
ُ
ك لاندَثرت  رجت 

َ
خ داخلي  في   

َ
القَسوة أنَّ 

في   مَن  تؤذي  رقِ 
ُّ
الط لُّ 

ُ
ك ت 

َ
وبات رحام، 

َ
الأ صِملة  عَت 

َ
وانقط

جِو    الجوار، 
َ
مة

َ
عَظ شعرُ 

َ
سْت

َ
أ مَا  دائمًا  مِح،  السَّ القلب  ار 

ذلك  والغير  الحَميدة  خِصالي  في  وَتكويني،  فس ي 
َ
ن في  خالقي 

ِ العَاثر، رُغم 
ِّ
 رغم الحَظ

ٌ
يبة

َ
غمِ من هذه وتلك إلا أنني ط وبالرَّ

باركَ  لا  وا،  وا وضرُّ مرُّ الذين  شخاص 
َ
والأ وَاقِف، 

َ
الم مَلايين 

هُ لهم في ما وضعوه دا 
ّٰ
أ لهم مخرجًا مما هم الل خلي، ولا هيَّ

ئم؛ 
ُ
ر على أنها حقد ول فسَّ

ُ
 ت

ِّ
فيه، هذه طيبة قلب وأرجو ألا

لأنَّ اللئُم يكن بسوادِ القلوبِ لا بياضها، والحقد تنفُر مِنه  

جالسني  كلما  جدًا،  مَحبوبة  فمَحبوبة،  أنا  أما  النفوس 

ني أنا من أجبرُ خاطرَ الجم
ِّ
ثني عن لطافتي، إن يعِ،  أحدهم حدَّ

القريب والغريب، من هم بجوارِ الوتين وداخل بؤبؤ العين، 
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عابري 
َ
ك رأيتهم  لو  حتى  أغراب،  هم  ومن  وعيونهم،  عيني 

 طريق، ياله مِن قلبٍ رَحْب قلبي! 

 ِ
ه الطيب والوفى، وفاء العهود مع الله، ربِّ كلما شاء الجفا ردَّ

عاء، وتدبير الأمور والأرزاق، وحاشا له أن يبخلَ  إجابة الدُّ

ا، بَل دائمًا   حيَّ
ُ
يومًا على عباده البسطاء، بسطاء الروح والم

اقة أمَل ورِضا مِن  
َ
ورِ، نورٌ مِن نورِه سُبحانه، وَط نا بِالنِّ يمُدُّ

نِِّ 
َ
امة وإيماننا الجَازم  حُسن ظ نا بِه جلَّ وعَلا، وَمِن ثِقَتِنا التَّ

 بِأنَّ بعدَ العُسرِ يُسر. 

 بِقلم الِجلنارية: سدرة المنتهى وافي قشبري. 
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ة  هات عالميَّ رَّ
ُ
 ت

ير مَفهومة، حتى الأقربون مِنك  
َ
لُّ ش يءٍ باتَ غريبًا بِطريقةٍ غ

ُ
ك

بِذاتِك   وأنتَ  ريب، 
َ
غ العُمر  وهَذا  العُمرِ  رِفقة  حتى  رباء، 

ُ
غ

اتِك. 
َ
ريب عن ذ

َ
 غ

ةٍ،   فاقدين الأمل مِن مَواقعٍ إلكترونيَّ
ً

قُ طويلا ِ
أصبَحنا نُحدِّ

ومِن مشاهير يظهرون فيها بثيابٍ وأحذيةٍ مِن ماركاتٍ غالية  

ة، وَهُم بِكامِل   هوتهم الإسبانيَّ
َ
يديَهم ق

َ
من، ويَستيقظون بأ

َّ
الث

أعْمارهم  حَقيقة  ي  ِ
ِّ
غط

ُ
ت ة  تجميليَّ ومُستحضرات  تِهم 

َ
أناق

ته
َ
فول

ُ
ى عِندما يكونوا بعمرٍ صغيرٍ. وملامِح ط  م، حتِّ

تيجة ما نشاهده على شاشاتِ  
َ
ن ا؛  هريًّ

َ
نمى داخِلنا شعورًا ق

نواع  
َ
رنت بِسبب ضِيق أحوالِنا، وعدم خبرتِنا بِأ

َ
لفاز والإنت ِ

التِّ

ة،  العالميَّ الملابس  وماركات  ة،  التجميليَّ ستحضرات 
ُ
الم

ة الفخمة، أو أصالة   ة الرياضيَّ والساعات والأحذية الشبابيَّ

نقلنا مِنْ مَنازلنا، وفقر العطور، أو بِعَدم امتِلاك 
َ
نا لِسيارات ت

الذي   ر  التطوَّ ومواكبةِ  والترحالِ  فرِ  بِالسَّ تجارِبُنا  انعدام  أو 

 يَعهَدونه. 

تَجاوز العشرين  
َ
م ن

َ
 ونحنُ ل

ُ
ث تَحدِّ

َ
ِ خِبرةٍ ن

ِ تطورٍ وأيِّ
عن أيِّ

 أو الخامسة والعشرين؟ 
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غير؟  ماذا ننتظر من أنفُسِنا ونحنُ في هذا العُمر الصِّ

غير!  عَم هذا العُمر الصِّ
َ
 ن

ة التي شهدت عليها أجيالنا   ر والحَداثة الإلكِترونيِّ فقَط التطوِّ

فكير بِرفع مُستوى مَعيشتنا والاتجاه  م علينا التَّ ِ
حتِّ

ُ
هي مَن ت

الحديث  ب  ِ
وتجنِّ وأهميته  المالِ  عن  غريبة  كار 

ْ
أف نحوَ 

وعية بمصادرِ المال التي علينا اتباعها أو تجنبها في جنيه  والتَّ

 ل.وأوجه صرف هذه الأموا

ِ للفَقر حتى  
ر يَدعوننا إلى الشعور القَهريِّ

َ
ِ جُهدٍ يُذك

هم بِلا أيِّ إنَّ

م يَكن فقرًا. 
َ
 وإِن ل

ر بِملايينٍ أو ملياراتٍ في عمرٍ   قدَّ
ُ
 ت

ً
روة

َ
مَنْ مِنْ أسلافنا حصدَ ث

 يَسبِق الثلاثين؟ 

  :
ً
مِّ تقولون أيضا

ُ
، ث ٍ

تقولون في قرارةِ أنفُسِكم: أنني على حقِّ

يكونوا قد وصلوا  أنَّ أسلافنا عاشوا وَتوفوا في زمنٍ آخر ولم  

 إلى ما وصلنا إليه من تطورٍ في عصورِنا. 

 يُشغل ولا  
ً

هم لم يَكن لهم بالا عقِب على كلامكم أنَّ
ُ
لكنني سَأ

يعيشون  بسطاء  كانوا  التطور،  بحجة  آخرين  من  يُقهر 

نفُسِهم، لِعبادة ربهم، وليُكرموا أطفالهم بحياةٍ طيبةٍ كريمةٍ 
َ
لأ

 ومُساعدة بَعضهم بَعضًا. 
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نشِئوا على أحاديثِ الرسولِ  
ُ
 مَع جيرانهم، وأ

ً
ترعرعوا سوية

ةِ الجَارِ وتلبيَته.  ذاك عَلى محبَّ
َ
 مَع ضَعف دينهم آن

الشعور   دونما  قمة، 
َ
ن حياتنا  وباتت  نِعمة،  حَياتهم  ت 

َ
كان

 بِذلك.  

 الله وخيرَته وتدبيره أمرنا. 
َ

طف
ُ
 عدا عَن أنَّ ل

تأسِرني  كم 
َ
ف مُطمَئنين،  سُعداء  الحَياة  هذهِ  في  بنا  أضْحى 

ثيرًا بِابتسامةٍ  
َ
صحَابها ك

َ
ق بأ ِ

حدِّ
ُ
غريني، أ

ُ
ة وت الوَسَامة العقليِّ

مئِن  
َ
يُط و  وح  الرِّ يَسُرُّ  ما  فيهم  أجد  حيث  صَغيرةٍ،  طِفلةٍ 

َ
ك

حصُده.  
َ
ِ ما لا ن

 القَلب، ويُريح البال من كلِّ

كم بكينا لأنَّ كل ش يءٍ عِبارة عَن استِنزافٍ، ونحنُ مُتعبون 
َ
ف

شِلنا هذه العقول  مِن  
َ
تَنت

َ
حدُث ف

َ
دة لكي ت وسل الأشياء الجَيَّ

َ
ت

عاءَ يُخيط شقوقَ أفئِدتنا. وعي إلى الوعي بِأنَّ الدُّ
ِّ

 من اللا

 بِقلم الِجلنارية: سدرة المنتهى وافي قشبري. 
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دَر 
َ

 صُدفة من ق
دفِ؟ ا لا يُؤمن بالصُّ ِ

 مَن مِنِّ

 هَل حَقًا كانَ لِقاؤنا صدفة؟! 

ر لنا اللقاء    ِ
دِّ
ُ
ه مِن صُحُفِ القَدرِ، كان قد ق ن؛ إنَّ

ُ
مْ يَك

َ
لا ل

وابِته ومعالِمه التي كانَ عَليها بداية.  
َ
 وارتسخ بِث

ن 
ُ
ر كل ش يءٍ بِلا أيِّ استِثناءٍ لما شاءه إن يَك ِ

ِّ
إِن شاءَ الله سُخ

ماوية في صحفِ  حرُف لِقائنا في صُحفنا السَّ
َ
فكان، ورُسمت أ

 القَدر. 

وإِن   ى  حتِّ رى 
ُ
ت لم  هما  أنَّ

َ
وَك يهما،  ِ

ِّ
تخط يَسهُل  عينان  ن 

ُ
ك

َ
ت مْ 

َ
ل

وهما  لأمرِهما،  أكترث  مْ 
َ
ول أمري  من  استعجالٍ  على  كنتُ 

أعبَث   مْ 
َ
ل داخلي  في  رَجوته  لِسببٍ  لكنني  حولي،  تحومان 

ما   كلَّ  صَدَدت  أة  مُهيَّ ير 
َ
الغ رق 

ُّ
الط نشدتُ  لبي 

َ
وق بِخواطري 

عورٍ 
ُ

ش مِن  جَوفي  في  الغرامِ  جالَ  شاوير 
َ
لِم البابَ  وأوصدتُ   ،

ن تفتَكَّ مني، 
َ
تك مِنك ول

ْ
ف
َ
بَمَفاتيح أرعش وأنا أستخدمها لم أ

ا  بادرةِ وإِنْ كانَ شرًّ
ُ
ليُقدم بِالم

َ
قلتُ في نفس ي: إِنْ كانَ خيرًا ف

 فلتبقى الأبواب كلها مُوصدة. 
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ة تعقيبًا على كلامي   لميحات فقالَ لي ذات مرَّ ف عن التِّ
ُ
لم يَك

ميزَ والفَريدَ يُحبني.  
ُ
حِبُّ كلَّ ما هو مميز وفريد: بأنَّ الم

ُ
 بأنني أ

وليسَ  لبه 
َ
ق نطقَ  فتاه، 

َ
ش لا  آنذاك  قطر 

َ
ت عَسليتاه  ت 

َ
كان

 لِسانه، ولم أأبَه!  

كرِ واستِحسانِ القول.   بدا خارجي صَلب مع قليلٍ من الشُّ

الابتِسامات   لتلك  غريبًا  حَنينًا  يَملؤه  فكانَ  داخِلي  عَن  ا  أمَّ

زلٍ لا يُنسخ  
َ
اي مِن غ هر عَلى مُحيَّ

ْ
ظ

َ
التي ترسُمها شفتاي، وَت

ريق بَلْ غزل يرويه حُبٌّ نابِعٌ مِن قلبِ شخصٍ نابغٍ  
َ
لِعابري ط

 . ِ
 في الحُبِّ

نْ يَفُكَّ الرصد  
َ
؛ كان مُجرد أمان مَرصود ول

ً
ن ثِقلا

ُ
مْ يَك

َ
ل لا 

م 
َ
ِ وليسَ العِشق؛ فك

نشود، الذي يَرقى إِلى الوِدِّ
َ
سِوى الحُب الم

ة  م مِن ودودٍ تألفُه رُوح فحتى الجنَّ
َ
مِن عاشقٍ مخذولٍ، وك

 يَكون.

 بِقلم الِجلنارية: سدرة المنتهى وافي قشبري. 
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حببنا  
َ
فصل الخِتام رسائل خاصة من بَريد فريقنا لروحٍ أ

يِّ بِلا
َ
نفُسنا بِجوارها، لبلا فِلتر أ

َ
 أ

فضل حال هذا مَقصدنا وهذهِ 
َ
صنع لِنظهر بِأ

َ
رسائلنا  ت

 إِليكم.

جل مايا التي كانت كالماء لِزهرة الجُلنار التي اسقتها بالحُب  
َ
لِأ

صل. 
َ
 سُمي هذا الف

  



 

 208| كليمانس  

 

 

 

 

 

 

 بِــــــــلا فِــــــــــلتر 
  



 

 209| آستر

 بِلا فِلتر 
بِابتسامتها  الفتاة  تِلك  لفتت  الذي  الشهر  كان  فبراير، 

نتُ  
ُ
ك مرةٍ   ِ

وَبِكلِّ مواقف  بِضع  إِلا  بها  يجمعني  لم  نظاري، 
َ
أ

تعجب من اهتمام عيني لِرؤيتها.  
َ
صادفها أ

ُ
 أ

ربٍ تزداد، ما 
ُ
فصلٌ آخر بالجَامعةِ وعزيمتي بِمعرفتها عن ق

ن يصحو اتجاهها 
َ
قدانٍ، أ

ُ
ش ي الاقتراب من بعد ف

َ
لبٍ خ

َ
بالُ ق

 من بعدِ آية ورغد! 

لفت، بل كانت هي ولا معرفة لي بالسبب، 
ُ
لم أكن الطرف المممم

لقلبٍ   عهدًا  كان  بل  عهدهِ  كسابقِ  يَكن  لم  الفصل  هذا 

 . ٍ
 احتضنتهُ بِحُبِّ

 ضممتُها بين قلبي وآمين، لحظاتي 
ٌ
مايا كان اسمها مايا، رفيقة

كبر 
َ
الأ النصيب  لهُ  كان  كلامُنا  ولكن  جِدًا،  محدودة  بِقُربها 

.
ً
 كتابة

ختفي  
َ
بتسم لأ

ُ
بلا فِلتر مُختصر عِلاقتي بها، لم أرتدي الوجه الم

والسلامةِ   الصحةِ  وجه  أرتدي  ولم  مُزيفةٍ،  ضحكةٍ  خلف 

خفي ضُعفي وقلة حيلتي.
ُ
 لِأ
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كرقتِها،  رقيقٌ  كقلبِها،  جِدًا  حنونٌ  كتفها   
ً
رفيقة مايا  كانت 

جميلي  
َ
ن تجعلني معها طبيعية بِلا فلترٍ ت

َ
 استطاعت أ

ٌ
غريبة

كانَ   نحو صداقتِها  لحقيقتي، طريقي  بتزييفي  بقائها  يضمن 

الورد   نبت 
ُ
ت لم يكن عاديًا، كانت  بِجانبي  مُزهرًا، ووجودها 

غصانها  
َ
أ دع حُزنها بِقلبي حتى وإِن كانت 

َ
ت المكسورة، كانت 

سترِ والكتمانِ. 
َ
 لِتُنقذني من حُزني، عندها لا مجال لي بالت

ضحكتي   كن 
َ
ت ولم  الزمن  خارج  نني 

َ
أ أشعر  أكن  لم  معها 

 مُتأخرة بل حاضرة. 

لها  عِناقهُ  دبدوبٍ ضخمٍ كانَ 
َ
ك مُتضخمة  لها  كانت محبتي 

مان، كنتُ أخاف التمسك حتى لا أذوق الفُقد، والآن  
َ
 أ

ُ
حظ

 
ُ

خاف
َ
قدان لتلك اليد التي تمسكتُ بها، أ

ُ
لا عشتُ لحظة ف

ضعافه،  
َ
ا فيصيبُ قلبي أ

ً
ره ولو كان خدش

ُ
ن يُصيبها ك

َ
من أ

ومُق لها  استسلامي  بين  أقف  نت 
ُ
ك خوفي،  بالبداية  اومة 

راهن بِها عُمرًا كصداقِتي 
ُ
دوت مُستسلمة لصداقةٍ أ

َ
واليوم غ

 برغد. 

نها متاهة سأضيع بثنايا صداقتها فما كانت إِلا بداية  
ُ
ظ

َ
نت أ

ُ
ك

ن يلمس 
َ
نت أخاف أ

ُ
سِرَ آية، ك

َ
داوي بها قلبي الذي خ

ُ
جديدة أ
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نبت  
ُ
داوي وَت

ُ
أحدٌ جُرحي واليوم لمساتُ صداقتي بمايا ورغد ت

 مكان الجُرح وردًا. 

 مايا: 
فؤادي   انجذبَ  سبب،  أي  بلا  حُبكِ  قلبي  في  هُ 

ّٰ
الل أهداني 

 لروحِكِ فتآلفتُ بكِ.  

  
َ
الراحة معرفتي، وجدتُ  لكِ  يسبق  ن 

َ
أ قبل  طِباعي  وافقتِ 

معدودة،   يام 
َ
لِأ ولو  وداعكِ  بعد  والاشتياق  لقائكِ،  عند 

يامكِ قبل حُلوها يا حُلوتي،  
َ
ِ أ

نني بجانبكِ دائمًا بِمُرِّ
َ
تأكدي أ

طابَ قلبي برفقتكِ، أنتِ بحفظ الله وبقلبي وبين دعواتي التي 

 يليها آمين، آمين. 

م لروحي.
َ
نكِ توأ

َ
هَ على صُحبتِكِ، لِحُسن حظي أ

ّٰ
حمدُ الل

َ
 أ

 مُهداة إلى مايا زياد السويطي. 

 ك تِبت بِقلم الكاتبة: مرح حسان صوان. 
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ر بِلا 
َ
 فِلت

م أندم على 
َ
ل ه وقدره 

َّ
الل ضاءُ 

َ
م تكنْ صدفة ما بل كان ق

َ
ل

مان 
َ
الأ يُلهِمُني  كان  عينيك  إِلى  ظر  النَّ إِن   

ُّ
قط بكَ  معرفتي 

نا 
ُ
وحدِيث رواحنَا 

َ
أ انسِجام  الآمال  عطِيني 

ُ
ت وابتسامتُك 

دٍ طويل بعد يومٍ  تنهُّ كينةِ مع  مُتناهي يُعطيني هُدوء السَّ
َّ
اللا

نَّ  
َ
دركُ أ

ُ
ماكنَ لم عصيب، أ

َ
كِنَّ الأ

َ
ريق طويل ل

ِّ
ام تمرُّ والط يَّ

َ
الأ

عتَادَ على بُعْدِهَا.
َ
ر ولن ت  ولن تتغيَّ

ها  نَّ
َ
نا مُدرِكة بِأ

َ
عَل يومًا مَا سنلتقِي وأ

َ
ه وما شاء ف

َّ
ر الل دَّ

َ
كِنْ ق

َ
وَل

حَاكي 
ُ
ت العُيون  ونظرَةِ  ابتساماتٍ  دونَ  جلستنا  و 

ُ
خل

َ
ت ن 

َ
ل

ني جمَعْتُ بِها   ما، لكنَّ
ٌ
ة

َّ
ها محط نَّ

َ
 أ

ٌ
اتِ مُدرِكة

َ
غ

ُّ
رواحنا بِكلِِّ الل

َ
أ

ة مُتباهي ون ربيعيَّ
َّ
بِالل  

ً
رياتً زاهية

ْ
ة رَبِِّ هب له ما يتمنى  ذِك

عوضَ آتٍ  
ْ
نَّ ال

َ
ن على يقين أ

ُ
اطرِكَ وك

َ
ه على قلبِكَ وخ

َّ
وجبر الل

ه لقريبٌ.   وأنَّ

 ك تبت بِقلم الِجلنارية: بيسان أحمد أبو السندس. 

 مُهداة إلى محطة الذكريات. 
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ر 
َ
 بِلا فِلت

يْرَ رَفِيق" 
َ
ريقِ خ

َّ
رِيقٍ صَارَ بَعْدَ الط

َ
قْتُهُ في ط

َ
 "وَرَفِيقٌ رَاف

نَا يا رَفيقَتي لا زِلتِ تِلكَ الصَدِيقة التي  
َ
هذا ما قالوا عَنهُ بَين

ثبتُ لي 
َ
ت  السادِسَة 

ُ
هِيَ السَنَة مسِ سِنين وها 

َ
 خ

ُ
قابَلتُها مُنذ

كِ أجمَلَ ما صادَقتُ وصادَفتُ.   بِأنَّ

تجعَلي   أن  نَا 
َ
بين لامُ 

َ
الك لَّ 

َ
ق لو  جَيدًا حتى  مي 

َ
تعل أن  ريدُكِ 

ُ
أ

ِ ما  
لِّ

ُ
رافِقي يَومي بِك

ُ
 فيها، اعتدتُ أن ت

ُ
تَحدَث

َ
 ن

ً
للفَراغِ قِصَة

ما دَهرًا. لا يَوم يَمُرُّ بِدونِكِ يَومًا إنَّ
َ
 فيهِ، ف

مي، 
ُ
يرُ ما كانَ في دُعاءِ أ

َ
كِ خ مُ أيضًا أنَّ

َ
كِ وأعل هِمُّ

ُ
ني أ مُ بِأنَّ

َ
أعل

هِيَ تعكِسُ 
َ
ف ةٍ،  َ

مُ صَديق
َ
أنجَبَت أعظ التي  العائِلة  تِلكَ  رُ  ِ

قدِّ
ُ
أ

أجملَ ما كانَ بِوالدِها وأنقى ما كانَ بِوالِدِتها يَكفي بِأن يأتي 

نيا على هيئةِ "آلاءِ"    عَوَضُ الدُّ

 ك تبت بِقلم الِجلنارية: منار حسن عابد. 

 مُهداة إلى الاء عامر عميرة. 
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ر 
َ
 بِلا فِلت

مَعي  وسَارَ  لبُها 
َ
ق احتَواني  النَصيب،  ولا  نيا  الدُّ حتَويني 

َ
ت م 

َ
ل

طِوال، يالٍ 
َ
ل سمَعُني 

َ
ت بَقيت  رَفيقٍ، 

َ
ي    ك ِ

وَهَمِّ حَالي  ها 
َ
ل أشكو 

 بِها يَكونُ لي مِن  
ُ

ِ مَرَةٍ أضعَف
لِّ

ُ
ابدْتُ لِأبقى بِها وفي ك

َ
وأيام ك

ها نيا   دَعواتِها وحُبِِّ ساخي في الدُّ ِ
ِّ
صيب، راعَتْني وَرَعتني ومِن ات

َ
ن

يرَها يَستَحِقُ  
َ
خصٍ غ

َ
لتني بَعدَ أن حَمَلتني فأيُّ ش حمَّ

َ
حَمتني، ت

لبي أهديكِ سَلامًا، وَشكرًا لِتلكَ الأيام التي 
َ
لام، مِن ق

َ
هَذا الك

منى  
َ
كِ جِدًا وأت أغنَيتِني فيها عن اللجوءِ لِغيركِ والكلام، أحبُّ

ب
َ
لا حَياة دونأن ت

َ
كِ يَا حَياة، وهَا أنا قِي مَعي على الدَوامِ، ف

تِلك   ابنَة  أنني  وأثبِتُ  فس ي 
َ
ن لأثبتَ  طاي 

ُ
وخ أحلامي  نجِزُ 

ُ
أ

تْ حَياتي وَمَنَحتْني الثِقة والأمان في وَاقِعٍ سَار  
َ
ن وَّ

َ
الامرأة التي ل

ِدَت مِن  
ت في مُجتَمعِنا وجُرِّ

َ
تِل

ُ
عَلى الحِرمان، مِن حُقوقِ أنثى ق

ها أنثى، أ دِ أنَّ جرَّ
ُ
جاحُكِ أنتِ وأبي حَياتِها لِم

َ
كِ يا أمي وهَذا ن حِبُّ

والنَجاحات،  الإنجازاتِ  أحَقِق  سَأبقى  وَسيلة،  دُ  مُجرَّ وأنا 

عرَ   ِ
ِّ

لمات، أكتبُ الش
ُ
أدرسُ الحُقوقَ لِرسم العدلِ وإبعادِ الظ



 

 215| آستر

نُها،  ِ
ِ ضَائعٍ عَائد، سَأرسُم أحلامي وبِحُبكم ألوِّ

والقَصائدَ لِكلِّ

بالفخرِ   لبُكم 
َ
ق يَفيض  أن  إلى  لها  ِ

أجَمِّ وأهدَافي  باللهِ  وبِثِقَتي 

فيهِ  مَجالَ  ولا  أبيض  لمها 
َ
ق تاة 

َ
ف م 

ُ
مَنتحتك لأيامٍ  والامتنانِ 

م يأتِ بَعد. 
َ
الأفضل ل

َ
 لحبرٍ أسوَد "وانتَظِروا ف

 ك تبت بِقلم الِجلنارية: ليـنا مُـحمد عَـبابنة. 

 مُهداة إلى: أمـي. 
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ر 
َ
 بِلا فِلت

 في بعضِ  
ُ
 والمشوشة

ُ
ِ تعبيراتي، المغايرة

لِّ
ُ
إلى من يفهماني في ك

أداريها  مَّ 
ُ
ث لحظةٍ   ِ

لِّ
ُ
ك في  قبلها 

ُ
أ التي  القدرِ   

ُ
هدية الأوقاتِ، 

عرِ عليها، من لا أخش ى البوحَ لهما إذا ما 
ُّ
ةِ الذ بجعبتي، لشدَّ

 
ُ
ل )رفضٍ( يحيط

ُ
، هم )النعم( الوحيد وسط ك

ً
اكترفتُ خطأ

عجزُ حرو 
َ
  بي، ت

َ
وصف

َ
م، أو أن ت

ُ
ة أن توفيكم حقك  العربيَّ

ُ
ف

العالمِ،   هذا  على  بدونكما  لي   
َ
حيلة لا  نعيمي،  كما  أنَّ لكما 

ظهرَ لهما أنني كبرتُ، 
ُ
فأنتما الوحيدان اللذان لا أتمنى أن أ

 وأنني قدرٌ للمسؤليةِ، لكي أبقى أطربُ على نبرةِ خوفكما علي.  

 ك تبت بقلمِ الِجلنارية: تغريد سطام الجبور. 

داعمي الدائم،    مهداةٌ إلى: ملاذي الآمن، ركني الدافئ، اطمئناني، 

 )والداي( ارز قهم فردوسًا عاليًا يا خالقي. 
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ر 
َ
 بِلا فِلت

يمكن  لا  التي  لعزيزتي  طفلة،  يَديها  بين  أصبح  التي  لِتلك 

ا وصف جزء منها. 
ً
 لِثمانية وعشرونَ حرف

ن من أطباعي أمامها، أكون   ِ
حسِّ

ُ
لصديقتي التي لا يجوز ان أ

 كما أنا بجانِبها.

مي عَجِزت كلماتي تكوين جملة لِسردِكِ وتصويرِكِ. 
ُ
 أ

ر أمامكِ.أكون معكِ بطبيعتي 
َ
 وطباعي، أصبح بِلا فِلت

 
ُّ
ؤمن بنفس ي وها أنا أخط

ُ
داعمتي الأولى آمنتي بي عندما لم أ

حقق ما تأملتي بهِ بي. 
ُ
ي أ ِ

ِّ
 أول أقلامي لعل

 بِقلم الِجلنارية: لين مفيد السيوري. 

 مُهداة إلى: قرَّةِ عيني أمي. 
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ر 
َ
 بَلا فِلت

أنا   ما 
َ
ك كونَ 

َ
أ أن  يعني  ر 

َ
فِلت الطِفلة  بَلا  مرام  يودٍ، 

ُ
ق دُونَ 

الحَساسة،  شاعرِ، 
َ
الم  

َ
مُبعثرة بِالحُب  فرطةِ 

ُ
الم الضَعيفةِ 

ندفعة،  
ُ
جنونة، البَشوشة، العاطفية، العاقلة، الم

َ
العصَبية، الم

ها مِن الوَتينِ وَأكثر الفَتيات عِنادًا. 
َ
قربُ ل

َ
 دَمعتُها أ

ٌ
 فتاة

نكِ سَتُحبينَني  
َ
مامَ أحدٍ وَأنا على يَقينٍ أ

َ
ظهَر أ

َ
م أ

َ
ما ل

َ
كون ك

َ
أن أ

وف أن افتَح 
َ
طلِقَ عِنانَ مَشاعرِي دُونَ خ

ُ
كثر مِن أيِّ أحدٍ أن أ

َ
أ

لماتٍ مُبعثرةٍ بِصَوتٍ مُرتجفٍ وَأنا  
َ
ك

َ
خرجُِ ما بهِ ك

ُ
لبي وَأ

َ
قفالَ ق

َ
أ

كثر من   مُتأكدة،
َ
ثِقُ بِها أ

َ
نتِ التي أ

َ
ن يَفهمني أحدٌ بِقَدركِ أ

َ
أنه ل

لمُني
َ
ك
ُ
ني أ

َ
أ
َ
لبي ك

َ
بوحُ ما فِي ق

َ
أ
َ
فس ي ف

َ
 . ن

ناءً إِلا 
َ
نكِ لا تنتَظرينَ ث

َ
أمي وَأجملُ إِنسانةٍ رَأتها عَينايَ، رَغمَ أ

عمقِ نُقطةٍ في 
َ
 مِن أ

ً
كرا

ُ
كبَرُ مِن ذلِكَ ش

َ
ستحِقينَ ما هوَ أ

َ
نكِ ت

َ
أ

ل  
ُ
كرًا لِك

ُ
صلةٍ فيكِ وَش

ُ
ل خ

ُ
كرًا لِك

ُ
ها ش

َ
م لا مَثيلَ ل

َ
لبي لِكونكِ أ

َ
ق

 
َ
 عَميقُ الِامتنانِ لِك

ٌ
هُ لي. ما فِيكِ مُمتنة

ّٰ
دامكِ الل

َ
مي أ

ُ
 ونكِ أ

 ك تبت بِقلم الِجلنارية: مرام محمد الدراويش. 

مهدا إلى التي أَستَطِيعُ أن أَك ونَ بِق ربِها بَلا فِلتَر "أمي وَأَغلى إِنسانَةٍ  

 على قَلبي" 
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 بلا فلتر 
الدربِ   وَرِفيقة  حبة 

ُ
والم الوَفية  الصَديقة  تِلك  مي 

ُ
أ إِلى 

هذهِ  إِليكِ  كتبُ 
َ
أ الحياة،  هذه  في  نا   وشريكتي 

َ
وأ الكلمات 

كر والعِرفان لكل ما قدمتيه لي.
ُ

 في بحرٍ من الش
ً
 غارِقة

بأكملهِ  العالم  أرى  عينيكِ،  إلى  نظرتُ  كلما  الغالية،  مي 
ُ
أ

خطوة،   كل  في  سندتني  وقوتكِ  طريقي،  لي  أضاءَ  نوركِ 

 وحنانكِ احتوانِي في كل لحظة بين ذراعيكِ الحنونتين. 

 حوارنا معًا هو ملاذي، ففيه أجد الراحة والأمان والحب.

ما   وكل  تعالى،  اِلله  مِنَ   
ٌ
هِبة أنتِ  في حياتي،  ما  جمل 

َ
أ أنتِ 

 أتمتع به في حياتي هو بفضلكِ من بعد الله ودعائكِ. 

 أسأل الله أن يطيل في عمركِ، وأن يجعلكِ من أهل الجنة.

 بقلم الِجلنارية: هِبه بسام علي الظاهر. 

 مُهداة إلى أ مي. 
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 بلا فلتر 
أجلس هنا في هذا الركن الهادئ، في زاوية من عالمي الخاص، 

دون مراقب. هل تعرفين؟ أتجرد الآن من تلك الأقنعة التي  

نرتديها أحيانًا عندما نواجه الآخرين. لماذا نفعل ذلك؟ هل  

هو خوف من حكمهم علينا؟ أم ربما لأننا نخاف من مواجهة  

 أنفسنا؟

البحث عن أمور أخفيها، ليس فقط  أحيانًا أجدني أحاول 

عن الآخرين، بل حتى عنكِ. لماذا؟ هل أخش ى الاعتراف؟ أم 

أنني ببساطة لا أريد أن أراها؟ بلا فلتر، أريد أن أراكِ كما  

 أنتِ. 

أخبريني، ما الذي يؤلمكِ؟ ما الذي يجعلكِ سعيدة؟ كطفل 

قوانين   توجد  لا  هنا  وأطمئنكِ  كتفيكِ  على  أربت  صغير، 

مكِ، وإن وُجدت، فهي كلها من أجل مصلحتكِ. 
ُ
 تحك

هل أنتِ كما تريدين أن تكوني؟ هل هذا ما كنتِ تأملينه من  

معكِ،  المحادثة  هذه  في  هنا،  بالرضا؟  أتشعرين  نفسكِ؟ 

خفة  تحمل  الوقت  بنفس  لكنها  الحقيقة،  بثقل  أشعر 

 الصدق.  
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ماذا  نسيتي؟  ماذا  ذاكرتنا.  حنايا  في  نتجول  دعينا  فلتر  بلا 

 خبأتِ بعيدًا؟ هل تشعرين بالألم؟  

هل تتحسرين على وقتٍ ضاع هدرًا؟ أو على مواقف ظلمتكِ؟ 

ما  أطمئنكِ،  قسوة.  بلا  لكن  نعم،  أخطائكِ،  على  أعاتبكِ 

الذي يبسطكِ حقًا في هذا العالم؟ في عالم يطالبنا بأن نكون  

البساطة بلا حاجة لإرضاء   أن تري جمال  أريدكِ  مثاليين، 

 الآخرين، بلا ضغط لمواكبة التغييرات. 

عودي إلى جوهركِ، إلى نفسكِ الأولى. ألا تجدين فيها كل ما  

 تحتاجينه؟ بلا فلتر، هذه أنتِ.

 مُهداةٌ إلى نفسي 

 بِقلم الِجلنارية: سندس عمر بني عامر. 
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ر 
َ
 بِلا فِلت

حد؟ 
َ
قوى عَلى البَوح بِه لِأ

َ
م أ

َ
م مِن حَدثٍ حصلَ مَعي وَل

َ
 ك

م مِن بُكاء بكيته خِفية، خشية سؤال أحدهم عن السبب  
َ
ك

ثه عنه؟  حدِّ
ُ
 وأنني لا أستطيع أن أ

مُحيط   في  أمل  مِن  قاربٍ  في  الحياة  واجهت  ة  مرِّ مِن  م 
َ
ك

 اليأس؟ 

إلى  القنوط  رياح  تعيدني  و  المحتملة  السعادات  فتَجذبني 

أسباب   انعدام  من  بل  من الله  قنوط  يكن  لم  لا  الخلف، 

الفرح و ضئل الحب والدعم، لكنِّ شماتة الأقربون من قلبي، 

ذ أعداء النجاح بفشلي، جعلني أقوى على مواجهة كل  
ِّ
و تلذ

نة ما يقف في طريقي نحو القمة بكل بأس وطموح وسيرة حس

بالوصول   نفس ي  أحببت  نعم  لنفس ي  نفس ي  من  وإلهام 

المفاجئة  الانفجارات  أسباب  انعدام  إلى  جاهدة  وسعيت 

الناتجة عن الكتمان، ألقيت بنفس ي إلى التهلكة ووديان الذم 

تارة وأجبرتها على الركض في سبيل السعادة الأبدية بقربي  

 من الله وإحياء إنجازاتي القديمة في مخيلتي. 
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كثر من  
ُ
وني بشرية ابنة آدم وحواء، لا أنجو من خطأ ولا أ

َ
ك

أفعال هذا الجيل ولا أنصاع كما يُصاعون أبناء هذا الزمن  

لقي بالا 
ُ
عن أخلاق ديننا الحنيف لهذا السبب الوجيه لم أ

الخطأ  بطبعه  شخص  انسانة  كوني  عن  أغفو  حتى  إلي 

 والصواب و الغرق والنجاة و الفشل والنجاح.  

الشخص  أجد  وحينما  فلتر  بِلا  كنت  فقط  نفس ي  أمام 

أجاد   الذي  الوحيد  سيكون  لدربي  شريكا  ليكون  المناسب 

بقربه طفلة   فأكون  ويهوى  يحب  كيفما  يؤلفني  ولم  قرائتي 

ولى بلا فلتر. 
ُ
 أ

 مُهداةٌ إلى نفسي. 

 ك تبت بِقلم الِجلنارية: سدرة المنتهى وافي قشبري. 
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 بِلا فِلتر 
 قلبًا وقالبًا، الحنونة، القوية، والجريئة على حقٍ،  

ُ
الجميلة

الخفيف  الدمُّ  الظريف،  المبسمُ  الجميل،  الوجه   
ُ
صاحبة

 
ُ
 المنطقِ، وحكيمة

ُ
 العقلِ، صحيحة

ُ
والقلبُ الرهيف، رزينة

أبَي التصرف  
َ
كِ دومًا تتصرفي بعقلانيةٍ وت أنَّ الكلمِ، يعجبني 

 بعاطفيةٍ.

  ٍ
 دربي، الجلوسُ بجانبِكِ يُنسيني كلَّ مرِّ

ُ
 عمري، خليلة

ُ
رفيقة

أحاديثنا   منها،  حُرِمنا  لا  الجميلة  نا 
ُ
مسامرات بحياتي،  مَر 

مُكالماتنا   نفعًا،  تجدي  لم  ولو  حتى  سعدنا 
ُ
ت التي  سهَبة 

ُ
الم

ولة بالكاد تنتهي أطالها اُلله مدى الحياةِ.
ُّ
ط

ُ
 الم

ضحك  
ُ
التي لا ت مُداعباتنا  التي لا يفهمها أحدٌ،  حبُّ لغتنا 

ُ
أ

الش يء  كونكِ  حبُّ 
ُ
أ لغيرنا،  ضح  تَّ لا  التي  طريقتنا  سِوانا، 

حبُّ كونكِ أنتِ أنتِ ولا  
ُ
الحقيقي حتى وإن كان الكل زائف، أ

معكِ،   الحواجزِ   ِ
كلِّ  من 

ً
حبُّ كوني مجردة

ُ
وأ يشبهك،  ش يء 

ي ِ
ِّ
 مع مِرآتي. كالبحرِ أنتِ،    أشعرُ وأنا أتحدث معكِ كأن

ُ
أتحدث

حتضنُ كلَّ شجاعٍ، لا يصلُ لكِ 
َ
تلاطمُ أمواجُكِ كلَّ جبانٍ، وت
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ه لا يخش ى الغرقَ، فكيف للغريقِ   إلا من هام في قيعانِكِ وكأنَّ

 أن يخش ى من البللِ؟ 

في  يق  ِ
الصدِّ بكر  أبا   

َ
خليفة ارزقني  اللهُمَّ  أدعي  دومًا  كنتُ 

يها صديقة،   ِ
الأرضِ حتى رزقني اُلله بصديقةٍ أخجلُ أن أسمِّ

 فوالله ما يفرقكِ عن أختي هو دفتر العائلة فقط. 

قَ اُلله بيننا  أدامكِ اُلله يا رفيقة عمري إلى نهايةِ عمري، لا فرَّ

نيا والآخرة.   في الدُّ

 بِقلم الِجلنارية: سجى إبراهيم المتولي. 

 مُهداة إلى لينه خالد القواسمي. 
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ر 
َ
 بِلا فِلت

تلك   على  قبلتُ 
َ
أ ن 

َ
أ  

ُ
مُنذ رافقتني  التي  الصديقة  تِلكَ  إِلى 

الحياة، الى مَن حَمَلتني في جَوفِها ومع مرافقتي التعب إليها  

حملتني في بُكائي دون مَعرفتها سبب بكائي، 
َ
تَذمر، الى ت

َ
ولم ت

تركني يوم واكملت معي الطريق بِالرغم من  
َ
الرفيقة التي لم ت

حق
َ
ت رى 

َ
ت من  على  عقباتهِ،  راهنت  من  الى  بي،  أحلامها  يق 

التي وضعت   الغالية  مي 
ُ
أ الى  إِنجازاتي،  بِكل  جاحي ووثقت 

َ
ن

ستحقين كل الفداء 
َ
نتِ من ت

َ
حِمال همي في كفيها ولم تكترث أ

 وكل الحب.

نتِ صديقتي الأولى والأخيرة.
َ
 أ

 ك تبت بِقلم الِجلنارية: روان عبد المولى شديفات. 

 مُهداةٌ إِلى أ مي. 
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 بِلا فِلتر 
 ٍ

ِ حبِّ
لكِ عزيزتي وحبيبة قلبي وأنيسة أيامي لكِ أكتبُ بكلِّ

الحياة،   هذه  بؤسِ  في  الساطعة  شمس ي  إلى  فخرٍ،   ِ
وبكلِّ

ض يء بوسطِ عتمة هذا الكون، إلى صاحبة العيون 
ُ
وقمري الم

نة إليكِ عزيزتي )أنا(.   ِ
 الجميلة وذات الروح الليِّ

ِ ما فيكِ 
ِ اعتزارٍ لشخصك اللطيف، لكلِّ

أخاطبُكِ اليوم بكلِّ

هذه   في  واستمري  تقدمي  المحاربة،  أيتُها  إليكِ  روعة،  من 

الحياة، لا تدعيها تغلبك وإن تآمرت عليكِ الصعاب فما هي 

إلا مسألة وقت فحسب وستمض ي، لا تذبلي عزيزتي، أزهري، 

اب به،  ين  ِ
ِّ
تحط مكانٍ   ِ

كلِّ في  الأمل  تكِ، وأنبتي  على سجيَّ قي 

عتادة، لا تدعِ هذه الحياة تنالُ من جمال روحك، 
ُ
بطاقتكِ الم

 تحتلُّ شيئًا من أركانِ قلبك كوني كما عهدتكِ  
َ
لا تدعِ القسوة

كِ.  الزهور، أختًا لها وأخيرًا أحبُّ

 بِقلم الِجلنارية: سُرى محمد بني عامر. 

 مُهداة إلى نفسي. 
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 الخاتِمة  
ض ي    لا نِهاية لِسلسلة زُهورنا فنحنُ جِلنارياتٌ 

ُ
قسمنا على الم

َ
أ

دمًا مهما حاولت الحياة عَرقلة طريقنا.
ُ
 ق

آخر سيكون خِتام الفوج الخامس لِفريق   سَنلتقيكم في كِتابٍ 

 جِلنار الدولي للكاتِبات.

  نحنُ سيدات حُقول الج لنار.
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