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 اسمممممما ا   مممممم    

 

 ا نجمممم    ء  ا بروفيسممممكي ياي يمممم  

                    

 

 الخلاصم   ت ا لممع لممج ا كقمق الليلمم   ت يمم   

 
   ا  ممأ يمممممممممممممم  

 

 يانيممممممممممممم  يل ممممممممممممم   

 وإخممجاف فنمم     تمميقي   

 

   ع ممجو سممكا  ي   سممكا    س لم عبي المامم  

 يقمممممما ا  مممممميا    

 

14421  /2202 

 ا ترقممممميا ا ممممميو    

 

2 -308-835 -977 -978 
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     تنشر وا  كز ج    داي زحم  ا  
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     Facebook                دار زحمة  كتاب للنشر   
  Email            za7ma-kotab@gmail.com  

       Tel                  002 01205100596                

                            002 01100662595      

 ©جميج حلكق ا طبج وا نشر محفكظ                      

  تنشر       زحم  ا   ياي                     

     

 لا يحق لأي جهة طبع أو نسخ أو بيع هذه المادة بأي شكل

  لة القانونيةاء من الأشكال ومن يفعل ذلك يعرض نفسه للمس 
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 البروفيسور 
 (كيمياء النجاح)                              

 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة 
 
 

 

 

 تأليف

 رانيا رمضان                عبد الله  أ.د. رمضان      
 بنت البروفيسور                                           
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إلى والدي العظيم الذي تشرفت بمشاركته هذا 

 الكتاب.

خوتي الذين أثبتوا لي أنهم إإلى أمي العظيمة، و

 بالفعل عزوةٌ وس ندٌ ونعمةٌ كبيرةٌ من المولى.

الجندي المجهول الذي كان وما زال أكبر داعٍم إلى 

لي من بدايتي إلى الآن، دمت سعيدًا ودمت لي 

 سبب السعادة.

 رانيا رمضان 

 بنت البروفيسور
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 مقدمة
 

ا بها أشعارٌ 
ً
 وجدت أوراق

ً
، صدفة ي  لزيارة أب 

ُ
ي أحد الأيام ذهبت

ف 

دمجًا لأفكاري وخواطرُ خاصة به، استأذنته أن أحصل عليها وأعمل  

 وأفكاره. 

أسلوب كل  أفكارٍ، وطريقة  اختلاف  الكتاب  هذا  ي 
ف  ستجدون 

 جيل؛ جيل والدي وجيلي أنا. 

من  العديد  لاحتوائه  النجاح"  "كيمياء  اسمه  الكتاب  هذا 

ي سوف تغير حياتك للأفضل. 
 المعادلات الت 

ي   لأنه"  الخلاصة "  اسمه  وكذلك
 ستجد   موضوع  كل    نهاية  ف 

ي   الخلاصة
ي   الموضوع،   زبدة  بها   الت 

 التعامل  طرق  تفهم  تجعلك  الت 

ي  الوجه مع الصحيحة
 . للحياة الحقيق 

ي     مناقشة مواضيع متعددة، وما هو سلت 
ُ
ي هذا الكتاب حاولت

ف 

هذا  يقرأ  ممن  أرغب  ي 
لأب   ، ي إيجاب  إلى  النهاية  ي 

ف  حولته  حياتنا  ي 
ف 

 القليل. الكتاب ألا يحظ  بالتسلية فقط، بل بنشر الفائدة ولو بأقل 

 

★★★ 
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 الوساوس

 
 

وتمزقنيييييياوس يايييييي   و يييييي و    يييييياو

ووو

ووو و تقتلنييييييياو ييييييي ي او وس   ييييييي   

 
وم وغ  بييييي ونييييي يو نييييياو  ييييي و ييييييو

ووو

ووو وفمييييي ولل يييييكو ييييياوغ ييييي وس ت ييييي   

و
و بعيييييييالأو ييييييي  وس ف ييييييي  و نييييييياو

ووو

و ييييي  باووو ضييييين وفأ ضيييييتيو  يييييا وووو

و
و هجيييي لأوبيييي  و وييييي و وضييييلي او

ووو

و نييييي  وس فجييييي وت تييييي و وسنتفييييي باووو

و
و  ىوس  ييييي  فوتع ييييي وبييييياواييييين  وو

و

وفييييييو عن ييييي و ييييي و لقييييياو  سبييييياووو

و
و  همتييييييي   ووونثييييييي و  وف ييييييي   ناوو

و

و و  ييييييي و لمييييييي وتييييييي س ىو    ييييييي س  

و
و يييييييي  و و  ييييييي و    ييييييي و نيييييييا و   

ووو

و ييييي وا ييييي با ووو و  ييييي و يييييان  وايييييي  

و
و وه يييييي  او و  يييييي و م  يييييي وهميييييي  

ووو

و ون يييييييباو  يييييي و    يييييي و  و يييييي وووو

و
وو و مييييييي تهسو نيييييييكو ملنييييييياونيييييييي ي 

و

و وتمييييييييي باو تم نييييييييياو ج   ييييييييي وووو

و
وو و تم نييييييياو أييييييييا و ييييييي و ايييييييي   

و

ووو و  يييييييي  وبيييييييي    س   وب  ييييييييكو سفا

و
و و ييييييي و  ييييييي    و تم نييييييياو ييييييي ع  

ووو

ووو و ت  ييييييي و ييييييي و لقييييييي وبييييييي   س  

و
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وتع  يييييييي و يييييييي و نثيييييييي وب  ت يييييييي   و

ووو

ووو و وسقييييييي س     تمنيييييييو ثييييييي وقيييييي  

و
سو   ت قيي و نييا و ثيي و يي و قضيياو يياس  

ووو

 ه  و تأييييييا و يييييي  وتييييييأته وب  يييييي ووو

و
  نييييي و ييييي و نيييييكوت ييييي  و و  يييييي و

ووو

  نييييي و ييييي و نيييييكوت ييييي  و و   ييييي باووو

و
  نيييي و يييي و نييييكو ميييي و ييييا و  يييي  و

ووو

  نيييي و يييي و نييييكو نييييكو يييي و يييي سباووو

و
وو وسب وميييييييييي   ناوب يييييييييييم   فيييييييييي    

و

وب  يييييي      ووو     يييييي وهيييييي و يييييي س   

و
سو وايييييو   و   يييييا   فيييييا ناوسب و  يييييك 

و

و وس  تيييييي    و يييييي و     يييييي    ف غييييييك 

و
   ىوس  يييييييج  وتيييييييا  ناوبل لييييييياو

ووو

  قييييياو  قيييييكو م مييييي  و وس ت ييييي باووو

و
  لليييييييكو ييييييي و   ته ييييييي وس   ييييييي يو

ووو

و  ثييييياو س تجييييي باووو  اييييي م ونيييييييا

 و
وفيسور  بقلم الي 
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ي   آه من حب  
ي بعيونٍ ليس تراعيت 

 دمرب 

ي   آه من نارٍ 
 من بدء هواء تكويت 

ي 
اييت   آه من عمر لا يثمر غير الصبار بشر

ي 
 آه يا من تتلهى بجراح القلب وتدميت 

ي آه من عير   
ي لا تحتويت 

ب   فارغة أن تنير

وفيسور  بقلم الي 

 

 برسائلي ورسائلك... أحيا ولم يرس السفير  بساحلك 

 أحيا وما هبطت طيوري عند نبع مكاحلك

 أعمارنا ولت ولم أكشف خطوط مجاهلك

ا!... من جحيم مشاغلك  
ً
 أصرت لا أعنيك شيئ

.. ما لم أكن بمنازلك  أحيا حياة كالفت 

وفيسوربقلم   الي 
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 الخلاصة:

ي حب  فاتر ليس له طعم ولا لون...   ألا 
 تستمر ف 

ك متعلق بجنون...   ولغير

 ولا تظن أن الحياة من بعده لن تكون... 

ي الحب يا عزيزي  
 موهوم... كال لا تكن ف 

ء يربطك    ي
تحرر يا عزيزي من قيود حبك، تخلص من كل شر

ي دمك تسير السموم... 
 بذلك الحب الآسر الذي يجعل ف 

أفضل   سيكون  حالك  بل  تتوقع  يحييك كما  لن  الحب  هذا 

اتك يقدرون...   عندما تجد من لممير 

 

يكك عليك لا تظل تعيد وتزيد...   إذا تغير سرر

 ولا تحاول أن تريه ما لا يريد... 

 

ي   ارحل 
من حياته وتغير أنت للأفضل، ولا تفكر به بل فكر ف 

لأنه  والندم  الحشة  ة  من كير بعد  فيما  عليك  يبكي  ودعه  ذاتك.. 

 فقدك... 

ة الحزن  ي قلبه من كير
لن يندم فقط، بل سوف تشتعل به نارٌ ف 

 لأنه خشك. 
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 �🁇�معادلة نجاح الحب
 اهتمام                                  

  ��حب ناجح                                        حب   +   كرامة 

 

 الزبدة: 
ي الحب، قل له: "إذا هانت نفسي عل  

من يقول لك لا كرامة ف 

" ي
 نفسي فمن سيقدرب 

امك من أجل أحد... لأن مَن يحب لن يقلل من  لا تفقد احي 

ن له الود.   قدر من يُك 

ي أو يمل  
كت  ي أو يقول  من يحب يكون لىي السند... لا من يي 

مت 

ي مثل الوتد.  ي قلت 
ي به ف 

 لىي كلامًا جارحًا فيطعنت 

باختصار... إذا غاب أي عامل من عوامل معادلة نجاح الحب 

ا أن هذا الحب فاشل ولن يستمر... 
ً
 فاعلم جيد

بل توجد حالات تستمر بالرغم من   ،لا   : أسمع أحدكم يقول 

 غياب أحد العوامل.. 

الحب   هذا  ولكن  عزيزي  يا  تضحية  نعم صدقت  عل  ي 
مبت 

، وهذا الطرف المضحي بسبب ذلك الحب راضٍ  طرف من الطرفير 

 بنصف سعادة لا بسعادة كاملة. 
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ي هذه العلاقة سعادة حقيقية    : وللحق والحق أقول 

لا يوجد ف 

ن عل قلبه الضعيف المتعلق.   ولكنه يكذب عل نفسه كي يهو 

 
 
ل
ُ
وذ خذلانك  ن  م  تحرر  للغ هيا  الكمال  تقدم  ما  مثل  ير  ك... 

 يقدم ما تقدمه له بالمثل.  عمن ابحث  

 لا تقبل بالقليل... 

 ...  لا تقبل بمن يهير 

 يفعل من أجلك المستحيل.   عمن بل تحرر وابحث من جديد  

 

ي الموضوع الأول وهيا بنا  
ي فضفضة ف 

ي الموضوع   ر ثنير تكق 
ف 

 ️❤  التالىي 

★★★ 
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 النسيان
 

ي نسيانه... 
ء نبدأ ف  ي

ي تذوق  كل شر
 . ��حرمانه إذا بدأنا ف 

 وننساه تمامًا إذا حل محله آخر وأخذ مكانه. 

 

ء تدوم ذكراه إلى الأبد.  ي
 الوقت يجعلنا ننس ولا شر

 �� ابتعد؟كيف نتذكره وهو الذي عنا قد 

 بل وسمح وكان من السهل لديه أن يأخذ مكانه أحد. 

قد  نا  ولغير الهجران  ي 
ف  بدأ  من  وهو  وجداننا..  ي 

ف  يظل  كيف 

 وجد؟ 

 

 قادك قلبك للحنير  والشوق للذكرى. كلما 

يعدك مجرد   تتذكر من كان  الكرامة! كيف  فاقد  يا  أفق  له  قل 

 نكرة؟

 انسه يا قلب كما العقل قوى وقدر عل نسيانه. 

ا يا قلب مثل العقل؛ إنه صار يعده ماضيًا ولا يستحق   كن قويًّ

 أن يمر عل البال أو الخاطر أو أن يكون حت  مجرد فكرة. 
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 يا قلب إنك لا تقدر عل النسيان! لا تقل لىي 

ة.  ي الأمر أنك تحتاج إلى في 
ي ستنس، كل ما ف 

 صدقت 

ة كي تعتاد عل حياتك الجديدة.. وعل من دخلوا قلبك من  
في 

 سكان. 

 ترتب لهم المكان!  ألا لا يصح 

ة قلبك وعدم ترتيبه بسبب الذي  ما ذنبهم هم يتأذون من بعير

 كان. 

 

ا. هيا اخرج من قوقعة 
ً
 حزنك... هيا يا قلب لا تكن ضعيف

ي الذي كان لا يتوقف عن النبض بالضحك؟   أين قلت 

ا! 
ً
 آه.. كم كنت ظريف

 ��هيا أظهر مرة أخرى ربيعك

ي فصل الخريف. 
 ��لا أريدك أن تظل بقية عمرك ف 

 اخرج من قوقعة حزنك. 

ء مخيف.  ي
ا شر
ً
دد من الحب مجدد  إن شعور الاكتئاب والي 

ي ربيعك ومن ثم استعد هيا اخرج من  
خريفك وتقدم خطوة ف 

 بنشاط للصيف. 

 هيا تحرك لا تظل هكذا! 

ي هذه الدنيا أنت لست مجرد ضيف. 
ك ف   أنت مال 
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 أتستحي من أن تجرب مرة أخرى؟! 

 ️❤ا أو حت  عَشر ير  تحب مرة، اثنأ

ة. أ شر  حب وجرب إلى أن تصل إلى من لا يخونك ويصون الع 

 روحك مع التجربة الأولى. جرب ولا تستسلم ولا تدفن 

 

 �🁇�الخلاصة: في هذه المقولة
 "لا تصدق من قال لك إننا لا يمكننا النسيان. 

 إذا كان البشر لا ينسون لكانت الأرض بأغلب سكانها مجنونة". 

ي ولكن لا يصح أن نظل محلنا سر ونغلق  
سوف تنس يا صديق 

د بسبب من باعونا. 
 
عق
ُ
 الباب ون

 

 . ️❤افتح باب قلبك للحياة وحب من جديد 

 وذلك الحب هو الذي سوف يُنسيك من تركوا وسوف يقويك

 وتكون مرة أخرى أشد من الحديد. 

أن   تريد  أجلهم  من  بغيابك كنت  وأنت  رحل  من  بك  يؤثر  لا 

 ��تقطع الوريد

ي 
 حب من جديد.  ؛ اسمع نصيحت 
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 وأثبت لمن باعك، وقل له بأفعالك: 

ي ولكن غ 
ي وأنا من "أنت بعتت 

ك وأفضل منك ها هو امتلكت  ير

 الدنيا له كل ما يريد". 

ا ولا تستسلم وتقفل عل ذاتك.   هيا يا قلب كن قويًّ

ا وتغظي ذاتك بالصديد.   لا تدفن نفسك حيًّ

 ها... ماذا تقول؟

؟  ي
 ما زلت تسألت 

 "هل بالفعل سوف أنس؟"

 ! ي
 أخ منك بعد كل هذا الكلام ما زلت لا تصدقت 

 

 الخلاصة: 
 اترك باب قلبك مفتوحًا وأنت سوف تتأكد أن النسيان أكيد. 

 

★★★ 
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 ليل الغربة

 
وتيييييييي  قناوس ل يييييييي  اوبيييييييي  ج سف و

و

وايييييي س او*و ك  وفتأايييييي  و  يييييي وف يييييي 

و و وبت ييييييييييف او تنف يييييييييياو   يييييييييي  

و

وبيييييييييي  نيسف وو*و و  تيييييييييي سفوتيقييييييييييك 

و و   ييييي وس   بييييي وس ق اييييياو ه ييييي 

و

و فييييييييييا وب   يييييييييييف وو*و و ييييييييييد  سم 

و وس ل ييييييي  ا يييييييوبتاوتعيييييييي و ييييييي و

و

ول ييييييي وس ييييييي ب   وو*و ولييييييي ف   و قليييييي  

و وس  قيييي   و اا ف  و يييي  و ييييُو يييي ر  و ج يييي  

و

و ثيييييي و   ليييييي وب   يييييي  ف وو*و و  يييييي   

و وس ج ييييي و ليييي و  ييييي  وفي ي ييييك 

و

وس عميييييييي و   يييييييييكوب    ييييييييي ف وو*و و  س  

و و   يييييييي  فوتيييييييي س  و يييييييي  ق ي  و

و

وس متيييييي ف وو*و وس  ييييييأ   و  فجميييييي   وتعييييييي  

و ُ و و   يييييييج  وتييييييي س  و ييييييي  جم 

و

وس ت يييييي ف وتموييييييُو يييييي و ييييييا و وو*و

و و ييييييمو س ييييي و ز ييييياوهميييييي ا

و

و لييييي و ا س ييييياو*و و  ني  يييييكوس  يييييم   

و ا او    يييييا وضييييي  لوق تييييي و ييييي 

و

واييي ي وس ميييي و  اييييو وضييي  ماو*و

و و فيييييأ  و نييييي و  ييييي  او ف  يييييا

و

و    يييي و  يييي  اوبييييأ ي اوس ميييييفو*و

و و   ييي وس عمييي  وضييي لوس عمييي و نيييا

و

و ث ليييييي وقيييييياوت   ييييييكوب   يييييي  فو*و

و وفيييا باو ييييي   وس  وييييو   يييي 

و

و   أييييييتروت  يييييي  و يييييياو نيييييي  او*و

و و   ليييييياو  يقيييييي وس ييييييز  و ل يييييير

و

وس  ييييي  ف وو*و وبل لييييياو  ييييير  و   ضييييي را

و وس جييي  فو ييي  و جمييي و ييي ي  و  ييي ل

و

و

و ل ييييي وس   بييييي وس ييييياس او ضييييي  ا و*و

وفيسور و  بقلم الي 
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 الخلاصة:

ي  
ف  عمره  من  ينيات  العشر ي 

ف  وهو  والدي  القصيدة كتبها  هذه 

ي أوج غربته 
 ووحدته وسهره لتحقيق ذاته. ليالىي غربته... وهو ف 

ق يا عزيزي من يقول لك أنا قد بدأت من الصفر... 
 
 صد

ي  
صدق يا عزيزي من يقول لك إنه من أجل أن يحقق حلمه ف 

 الصخر قد حفر. 

ي  
ف  معاناتهم  من  أحدهم  إليك  يشكي  عندما  عزيزي  يا  صدق 

 غربتهم أثناء السفر. 

لظاهر منهم  لا تكن من أولئك الناس الذين يحسدون الغير عل ا

ن ممن يؤمن بجزء وبالجزء  
ُ
ة، لا تك ولا يقدرون التعب وطول المسير

 الآخر قد كفر. 

 

ي تحقيق ذاتك. 
ي ف 
 وإن كنت أنت يا عزيزي من تعاب 

وقد سيطر عليك البؤس لأنك تقوم بمجهود عظيم ولا تحصد 

ي النهاية نتاج قدراتك. 
 ف 

ي لا تتوقف... لا تستسلم... وأكمل... 
 وتحمل... صدقت 

تحمل الغربة... الوحدة... الفقر... المعاناة... وبالإصرار سوف 

 تصل. 
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 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

ي مثل عمري تقريبًا 
ا ف  ي هذه القصيدة كان شابًّ   ، عندما كتب أب 

 قرر أن يسافر ويتحمل الغربة كي يغظي مصاريف دراسته العليا. 

 تحمل كل الصعوبات كي يحقق حلمه... ألا وهو أن يصير  
ً
  ا أستاذ

 من مجرد أستاذ عادي ا جامعيًّ 
ً
 . . بدلً

ي طريقك  
ر الله لك ف 

 
وأنت كذلك مهما كان حلمك سوف يسخ

 من يعينك عليه... 

 " ي عل حلمي
... لا يوجد من يعينت  : "لا يوجد أحد معي  تقول لىي

 سوف أقول يا عزيزي دعك من العباد ها نحن معنا رب العباد. 

 }أليس الله بكافٍ عبده{ 

 

 �🁇�الذاتمعادلة نجاح تحقيق 
 تحمل التعب                           

ي تحقيق الذات + أهداف
 ��عزيمة                        النجاح ف 

ي إذا غاب عاملٌ من أحد تلك العوامل لن تتحقق النتيجة  
صدقت 

 المرجوة. 

الصعاب ولكن   إذا كان لديك عزيمة وعندك قدرة عل تحمل 

ي  
ين ليس لديك أهداف محددة صدقت  أنت كما يقولون تحرق البي  

 . ي
 عل الفاض 
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ليس   ولكن  تحقيقها  عل  وعزيمة  أهداف  لديك  إذا كان  بينما 

ي هذا سوف يؤدي 
لديك القدرة عل المثابرة وتحمل التعب صدقت 

ء.  ي
 إلى الاستسلام والفشل وعدم تحقيق شر

 

ي الدنيا سهل المنال... 
ء ف  ي

 لا يوجد شر

قلت فقط إنه ليس سهل المنال أنا لا أقول ذلك كي تحبط... أنا  

 لم أقل عنه إنه محال. 

تير  )ريا وسكينة(:   وتذكر قول المجرمتير  الشهير

 "ما حدش بياكلها بالساهل". 

 

★★★ 
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 الطمع في كرم الرب
 

 نعم أنا من ليس له حدود أو قيود. 

لىي  مختلفة   وليس  طرق  ي 
ف  أحلامي  أنا   .. لأحلامي واحد  اتجاه 

 .  وشت 

 ليس لدي حلم واحد له اتجاه محدود. 

 

ي كرم الرب. 
 أنا الطامع ف 

 أنا من أريد من الرب النجاح والتوفيق أن يكتب. 

مليون   أن يسبب لىي  عليه  الحصول  إليه وأريد  أطمح  ما  ولكل 

 سبب. 

ا من كان الرب وكيله ومن له 
ً
 حتسب. اما خاب أبد

 

 أن يكون لىي حلمٌ واحد  
 
لا أصدق عندما يقول لىي الغير أن علي

 كي أنجح. 

ة المختلفة   ي سوف أحقق أحلامي الكثير
بل أنا أراهن الجميع أنت 

ي سوف أفرح. 
 وأنت 
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بأحلام   وابدأ  توقعاتك  سقف  قلل  لىي  يقول  من  أصدق  لن 

ي   بسيطة. 
ي سقف طموحاب 

 
ي وأعل

بل بالعكس سوف أزيد من أهداف 

 اء سوف أنطح. وللسم

ي السعي ولن  
ستكون لىي مكانة عُليا بأمر المولى، سوف أستمر ف 

 أبرح. 

ي 
، ها هو سوف يراب  ي من راهن عل فشلي

ي يوم سوف يراب 
وف 

ي كل المجالات بأمر رب الرحمات ها أنا ذا أفوز وأرب  ح. 
 وأنا ف 

 

ي كرم الرب. 
ي طمعي ف 

 لذا سأستمر ف 

ي و 
ي كي تزيد نجاحاب 

ي وسوف أكير من طلباب 
أهم نعمة أن يرزقت 

ي الأرض والسماء الحب. 
 ️❤الله ف 

 

. لحينها عندما أنجح لن أنسب الفضل لأحد ولا حت   ي
 ذاب 

 . ي
ي فقط وقدراب   لن أقول إن نجاحي بفضل سعتر

 . ي واعتمادي عل الرب العاطي
 ��☝ولكن نجاحي بسبب لجوب 

★★★ 
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 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

 

 من أوراق امرأة متمردة
 

 يا أيها الرجل الظريف 

ي والخريف يا من   ملكت ربيع قلت 

 

يف   يا أيها اللص الشر

ي إلى الوهم اللطيف. 
 يا من عل زنديه يحملت 

 يا أيها الضعف العنيف 

 يا من أسرت مدامعي وسكنت أهداب القطيف 

 

 يا أيها الفظ العفيف 

 يا أيها القط الأليف

 

 يا من جنيت نجوم عمري بالقصيد.. 

ي بالحديد   وحكمت كل عيون درب 
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 أيها الحي الشهيد يا 

ي نبض الوريد 
 يا من تسلقت العروق وأقمت ف 

ي كي أبق  نارًا للجليد. 
 يا من أثرت أنوثت 

ي أيام عيد. 
ي وحرمتت 

 يا من قتلت أمومت 

ا كل العيون وناهبًا عطر الخدود 
ً
 يا سارق

 يا من يموت عل شفاهي ثم يصحو من جديد. 

 أو كنت تدري أي وقت للجنون فتستعيد. 

 حير  يحلو لك النشيد. أو كنت تشدو 

ي يدي القيد
ب وتضع ف 

 
 لا لن أعود إلى القفص المذه

 لا لن أجود عل جراحي بالمزيد  

يد  يكة تهوى المزيد من الحساء أو الير  لا لن أكون سرر

 لا لن أقول برقة هل من مزيد 

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

 

وايييييي  كو  يييييي  وقل يييييياو وهيييييييسلأ

و

و   نقيييييييكوس  يييييييم  و ييييييياو  سلأوو*

و وفمييييي وسبتليييييكو هيييييي وس عمييييي و  ييييي  و

و

و  ونييييييياسلأ ووو* و ييييييي ومييييييي  لأ  وبقوييييييي  

و و  ييي وسنتعأيييكو ييي  روس نييي  و نيييا

و

و  و يييييي لأ ووو* وبلميييييي و يييييي و ضيييييي لأ 

و و  يييييي  وس عميييييي و   يييييي وب  ت يييييي  

و

و  يييي و ييييع  وبميييي وفعلييييكو يييياسلأ ووو*

و و هاهييييياو   ييييياوس ييييياس اوفيييييأ  ي

و

و

و  ييييييي اوقييييييياوتييييييي ن وب  أييييييي  لأ ووو*

و و وقضييي كوس عمييي و ب ييياوس مييي ون يييي 

و

و  يييييي وت  يييييياو  وس ميييييي وب يييييي لأ ووو*

و

و

و

و  قضييييياوس عمييييي و و هيييييُو م ييييي 

و

و اييييييم رو يييييي وس ز يييييي وهيييييييسلأ   ووو*

و و      يييييياوقل يييييياوس يييييياس او وا ييييييي 

و

و ويييييي و واييييييم لأ ووو* و  يييييي  وس ميييييي  

و و  ن قيييييييييكوس ل ييييييييي  او و بييييييييي  ا

و

وقيييييياوتنيييييي ا و يييييي وايييييين لأ ووو* وبعميييييي  

 و

وفيسور   بقلم الي 

 : الخلاصة
ي الحب مثل العبيد... 

 لا تكن ف 

 لا تتعلق بمن هو لا تعرف هو يريدك أو لا يريد. 

ي العلاقة إذا وجدت من هو متمسك بك وللحب معك  
استمر ف 

ي عشقك هائم أكيد. 
 صادق وف 

ي حبه بل أفن  
عمرك مع من تجد أنه ممير     لا تستمر بمن تشك ف 

ي حبه لك فريد. 
.. استمر مع من هو ف   عن الباقير 
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 �🁇�معادلة عدم نجاح الحب 

                                                     

ة الآمال    + إهمال رفع سقف التوقعات وكير

ة التحكم                                                   كير

 الحال + تغير                                               

 ��فشل أو عدم نجاح الحب

 

ي من أهم أسباب فشل أغلب العلاقات أن أحد الطرفير   
صدقت 

 يظن أن الآخر ملاك من الرحمن. 

ي هو وحده مصدر الثقة 
ي وحده الذي لن يتغير عت  ويقول "حبيت 

ي الجنان" 
ي ف 
 والأمان والاطمئنان... هو وحده الذي أشعر معه أنت 

توقعاتك   وأقدر  م مشاعرك  أحي  أنا  ذلك...  ي 
يكق  ا 

ً
ا حسن

ً
حسن

هذه  العا تكون كل  أن  عليك  عيب  ولكن  حياتك...  يك  سرر ي 
ف  لية 

 الآمال أنت تكنها له وهو يقابلها بالإهمال. 

ي  
الت  الأعم  الحب  نظارة  عينك  عن  وأزل  لنفسك  أفق  هيا 

ي جدار ألا بعد  إتجعلك أحمق ولن تفوق وتعود لرشدك  
ن تصطدم ف 

 الخذلان. 

ها  اعر وأفن  لا أقول لك لا تحب ولا تهيم... ولكن أعط  هذه المش

ي حب سليم. 
 ف 
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ي يدك  
لا تعط  الأمان لمن يحرمك من أغلب حقوقك ويضع ف 

 القيود.. 

ي أغلب الأحيان موجود.. 
 لا تستمر لمن لا يعتي  أنك ف 

 وإذا تحدثت معه يكون بحدود... 

ود..  ا فاترًا أو بي 
ًّ
 وإذا رد عليك يكون رد

 

 الزبدة:
ي  
مرة يشعرك تحرر من ذلك الحب الذي إن عاملك بحسن ف 

اتركه وحينها سوف تجد من يجعل  بأنه عليك يمن ويجود... بل 

 حياتك بالحب والفرحة تعم وتسود. 

ا... لا ترفع سقف توقعاتك مع من  
ً
لذا تذكر تلك المعادلة جيد

 يقابل حبك بالإهمال. 

ك أحد يتحكم بك أو يقيدك ولا تقبل بمن يميل به الحال.   لا تي 

ي  
النهاية إلى حب  فاشل بل حب  لأن كل هذه عوامل تؤدي ف 

 مؤذٍ أو محال. 

★★★ 
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 المال
 

ا عندما يقول البعض  ً ا.. إأتعجب كثير
ً
ي شيئ

 ن المال لا يعت 

 ��يَسْوَى ن المال لا إ 

ام ولا حت  الصحة.  ي الحب أو الاحي   المال لا يشي 

 

 ��☝أحب أن أوضح وجهة نظري أن المال نعمة من نعم الله علينا. 

ين الحياة...   المال هو بي  

ي قدمًا. 
 الذي من دونه تتوقف الحياة عن المض 

 ماذا تقول...؟ 

 " :  ن التوفيق والتيسير والحب من ربنا"إأتقول لىي

ي 
أحب أقول إن المال هو نعمة من عند الكريم كي يساعدنا به ف 

 . حياتنا 

 ش لنا أمورنا وي  هون علينا به قسوة الحياة علينا. ويي

هكذا  أنت  مهم..  غير  المال  إن  تقول  أن  الصحيح  غير  فمن 

 تجحد بنعمة من نعم الرب. 
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 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

الصحة   ي  المال لا يشي  إن  أقول لمن يقول  أن  لولا    هنإأحب 

ة لن تقدر أن تنجد نفسك من أمراض  نعمة المال أنت بنسبة كبير

ة بعد مشيئة الرب.   كثير

ا لأنها لا تمتلك المال الذي يوجد الكثير من الناس تموت يوميًّ 

ي النهاية بسبب شدة التعب. 
ي به العلاج فتموت ف   ��تشي 

ي   يشي  لا  المال  إن  يقولون  الذين  للأشخاص  أقول  أن  أريد 

ا  م والحب. الاحي 

 بفضل كرم الله علينا بنعمة المال يتغير بنا الحال..  هنإ

وع  نستخدمهونقدر أن   ي عمل مشر
وع تقوم    ، ف  ي هذا المشر

وف 

 بتوظيف الكثير من العمال. 

عل   أجورهم  بإعطائهم  الناس  أولئك  ي 
ف  ربنا  تراعي  وإن كنت 

 وجه الكمال. 

تكون   وسوف  امهم  واحي  وتقديرهم  حبهم  تكسب  سوف 

ي مكانٍ عالٍ. 
ي نظرهم ف 

 مكانتك ف 
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 : الخلاصة

 المال نعمة مهمة من نعم الرب الكريم.. 
وحقنا تجاه هذه النعمة ألا نجحد بها بل نشكر ليل نهار الرب 

 الرحيم. 

 . {أما بنعمة ربك فحدثو }وتذكر قول الله: 

أن  فمن الأفضل ألا تنكر فضل وكرم الله عليك لأنك خائف من  

حدث. 
ُ
 تصيبك عير  إذا بها أمام الغير ت

ي يوم أ
رجو منك ألا تجحد بنعم الرب عليك.. لأنه يمكن أن يأب 

 . ويبتليك

به ذاتك وجحدت بما كان يرزقك به المولى    ابتليتيبتليك بما  

 بير  راحة يديك. 

ي غمضة عير  تجد نعمة ا
 لمال قد زالت من حياتك. فجأة وف 

ها قل لىي حينها هل ستكون حياتك أسهل أم أصعب من دون 

 نعمة المال. 

ي إذا ضاع من حياتك المال الذي تقول عنه غير مهم. 
 صدقت 

 فجأة ستجد أن حياتك زاد بها الهم.. 

 ��محال... من الوالعيش بها صار  

★★★ 
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 لى خائنةإ
وقيسف يييي و وتنأيييياو وهيييييسلأا ا ا وهيييي و يييي 

و

و ج ف يييي  يييي وو* و  وتاميييي   وبيييي  و يييي  

و وتهرو يييأ وس فييييس و ييي وس تيييا و ييي وقلييي  

و

سو وس فيييييىو   س  يييي وو* ول نييييكو فييييي  

و س و عوييييييييي    و هيييييييييا تف و   وس  ييييييييي سم 

و

و تجن ييييييي وو* وق يييييييي   و    لأا وف يييييييقك 

و وس مأييييي   و سضييييي   وو   نمتفييييي و غليييييو

و

وفع ييييت و تيييي و  و تيييي و ع ميييي  وو*

و و  تهقتفييييييي و لييييييييوس  ييييييي   وب قييييييي  و

و

وس فييييىو    ن ييي وف  ييي  و   اييي  و وو*

و و ييييي بت وب   ييييي وس لعيييييي و م  فييييي و

و

و   تييييي و وبمييييي وس م ييييي  ُو س  ييييي وو*

و وايييييل ت وبييييي  ملُوس عج ييييي و يييييا   و

و

وف  عيييييكو نفييييي و ي عييييي  و تأييييي    وو*

و و فعتييييي و و ل ييييي وس  يييييم  وبلم فييييي و

و

وففي ييييكو يييي و ل يييي و  نيييي لأوب   يييي وو*

و و وب  تييييي و واييييييروس ن  اييييي و فميييييي 

و

ونز تييييييي و ييييييياس ع  و ق ف ييييييي و  ييييييي وو*

و و و ييييي و ب يييييا ا   و و  ييييي  و قل فييييي و  ييييي 

و

و تيييياس   ونيايييي و يييياوت ييييي و  يييي وس و*

و وفييييي  ف وبن  ييييي و ييييي وفييييي س  و  ييييي و

و

مت و  يييي  وهيييي سوو* و   ف يييي وقيييياوهأيييي 

و وب   ييييييييي و وبد ييييييييي    و نفييييييييي وت ييييييييي ل

و

و  ثيييي وو* وبعيييياو ا ييييا  و ل   يييي    ييييا ا

و و  س ييي  و ييي وت ييي    وس فييييى وف  ضييي  

و

و يييي و  ييييكو و فيييياوس  يييي  ب وب ق يييي وو*

و و  مييييييييييزرسب و نييييييييييكو  ُ و مويييييييييي

و

وبجيييييي سفو  ليييييي وت ييييييتمُو وايييييي  وو*

و و  و عييييييوسب و نييييييكو ليييييي وهيييييييسلأو و  

و

و     ييييي   ومييييي  و نفييييي وب  مت  ييييي وو*

و وفلمييي تهسو ييي و همييياوس جم ييي و ييي بتنا

و

و  فعتنييييياو تييييي وس تق يييييكو ع   ييييي وو*

و و  مييييي تهسو ييييي و  ييييي وس  ييييي س وت  تنيييييا

و

وو* و    يييك  و    ييي و  مييي تهسوهييي سوس جييي ف 

و و  مييي تهسو ييي وتهس وس ع يييي وس  ضييي وقيييا و

و

و ولضييييي وس عييييي  روو* و      ييييي    يييييك 

و و يياو  يي وس فيييى و  ميي تهسو نييكو يي  ك 

و

و ل   ييييي وفاللتيييييرو تهو نيييييكوق لييييي وو*

و و  يييي وس ي ييييي و يييي وس ع ييييي وقوعتفيييي و

و

و     يييي وفأضييييعتف و  ضييييعكو  فييييأوو*

و
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و تفجيييي   وف يييي   و  وس يييي ني وفعلييييك 

و

و

وو* و  ع ن ييي و ييي و  ييي و  و مييي و   يييك 

و و  و يييييي  وق بيييييي و و يييييييس  ونييييييز   و

و

وق    يييي وو س يييي  و هييييا  نيييي وو* و   يييي  

و

و

و  و يييييي  و  يييييي  و و ميييييي  اوغ ليييييي  و

و

وو* و  ن ن ييي و  نييي وس ييي  و اييياىو   ييي  

و وس يي  و  يي او  يي و وس فيييىضيي  وس قليي ا

و

و     يييييرو ييييي و ييييي  وقل يييييرومييييي ف  وو*

و او وس  ييييم   وف  ميييي و يييي  و  وس م نيييي 

و

و   ييييي و يييي وغ يييي وس جنيييي فو  ن يييي  و*

و و  يييييي سوس مم يييييي  و وت ييييييي و ق ييييييا 

و

وو*  ُ وغ س فيييييي و غ س  يييييي و تيييييي وتضيييييي

و و يييي و يييي لأوس نثيييي ولأيييييلوتضيييي  ا

و

و تيييييي و نييييييي و م تيييييياو نيييييياس   وو*

و وس مم ييييييي وقييييييياوت ييييييي  و يييييييق    و و   

و

و تأن يييييي وو* وتعقييييييي  و يييييي و ييييييُوتييييييير 

و و وس فيييييىو وليبيييي  و  يييي سوس تجيييي    

و

وس وب  تجيييييييي   وهيييييييي   و  وقليييييييي وو*

و وس جيييييىفييييتعل ُوس ن يييي   و يييي و ييييي و

و

ُوس و* و يييييييسروف يييييي وتأايييييي  و  ليييييي 

و سو وس  يييي  ب و  ن يييي  و يييي وليييي  و و فييييا 

و

وفل ييييييُو عييييييي و ق ايييييي   و ت    ييييييي وو*

و نا وس يييي  وقيييياو يييي   و  و  عيييي وس ميييي  

و

و و ييييوفيييييو  ييييي و  يييي وس جنييييي و ع   و*

و و نييييا و  يييير و و يييي و  عيييي  وس ميييي ل

و

و يييييياو يييييي ف  و  يييييياس    و  يسايييييي  وو*

 و

وفيسور   بقلم الي 

 

 

و  و ن  و   ا   وويارو وس ف  ي س  ووو*و  و  كو ه  و وس م   وب امف و

وقو وس ناىوقاوبل وس   ضوس عل  وووو*ووو   و ل و  تاوس م   و أ  و

وفيسور   بقلم الي 
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ي 
 عيناك قد كتبت لىي بسحرها فأسرتت 

ي أأواه منك إذا بالهوى 
  نسيتت 

ي 
ي لحظة وملكتت 

 وملكت كل مشاعري ف 

ي 
 فلربما زاد الهوى عينيك يوم رأيتت 

ي 
ي وبنظرة جمعتت 

 وبنظرة فرقتت 

ي 
ي ولما دنوت صددتت 

 أغريتت 

ي 
ي كل المفاتن والمُت  وحرمتت 

 أشهدتت 

ي 
ي رقة يا ظالما لوعتت 

 يا قاسيًا ف 

ي 
ي الهوى فحرقتت 

 قل لىي بربك لعل أجازي ف 

ي 
ي الهوى دعوتت 

 قل لىي بربك يا عجيبا أف 

ي  وللضنا أم للعذاب وللجنون 
 أرسلتت 

ي 
 عندك المت  لا تنتهىي مهما قسوت وبعتت 

ي أبق  عل عهد 
ي النهاية خنتت 

 الهوى ولكنك ف 

 . ي
 والشوق عندي كله.. آه... لو طاوعتت 

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

لا تكن مثل الطائر الجري    ح... الذي يظن أنه إذا خرج من هذا 

ه أو إذا وجد لن يجده مريحً  ا غير
ًّ
 . ا العش لن يجد عش

 
ًّ
لجراحك... هيا   ا هيا كف عن الكذب عل ذاتك... هيا ضع حد

 . ا وصريحً  ا واجه من ظلمك... هيا كن شجاعً 

؟!   ي  ا لماذا لا ترد عل كلامي
يا هذا وكف عن حب   نظر إلى عيت 

 يشعرك بالذل. 

 اهدأ اهدأ! 

 لماذا تبكي يا عزيزي؟

ي أحبه و....." لأ بكي أ"
 ب 

ي    ، ، لا تكملصهٍ 
ي يكق 

 أتوقف عن البكاء، يكق 
ُ
ح ولا رجوك لا تن

 ح. تص  

ي هيا فك
 خرج من قفص العذاب. اقيدك بنفسك، و  صدقت 

ا الباب. أاخرج منه و 
ً
 غلق عليه جيد

يوم   ي 
ف  لك  سبب  من  جديد  من  تفكر  لا  ا... 

ً
مجدد تطرقه  لا 

 كتئاب. الا
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 الزبدة:
ي عذابك ولا يهتم لغرامك.  إذا 

 تمادى من تحب ف 

إذا   تتعاف   سوف  ي 
وصدقت  عنه...  نفسك  أ ارحل  عل  غلقت 

 محرابك. 

 كي ينسيك الله من جرح قلب جنابك. تعبد 
ً
 قليلً

ة قليلة بعد الهجر والفراق...    أن   أن مليون مرة    أفضلتتحمل في 

ة آلامك.  ي وحدك من كير
 تعيش عمرك كله تعاب 

لذا معادلة النجاح في الحصول على الراحة والاستقرار 
 �🁇�النفسي 

 + الجبار لك الله لا أحد من البشر     كن أنت الأهم لذاتك

 تجاهل من تسبب                                                 

 ذائك يفي إ                                                 

 ��النجاح في الحصول على الراحة والاستقرار النفسي 

 

★★★ 
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 مقابل
 

 . تظل تعظي وتعظي من دون مقابل ا لا تكن مضحيً 

 . مكتسبٌ  مامك سوف يظن أن هذا حق  ألأن من 

 . وقابل  وها أنت ذا راضٍ  

 نك تفعل ذلك من الذوق والأدب أولكنه لا يفهم 

ل عل رأسك   ي استغلالك وإذا رفضت سوف يي  
ولكنه يظل ف 

 اللوم والعتاب مثل الوابل. 

 دائمًا وتساعد كل من أتاك لا تكن معطاءً 

ي عز احتياجك لن تجد أي منهم بل حينها سوف تشعر  
لأنه ف 

 تم صفعك عل قفاك.  أنه

 حينها بعد الصدمة تقول: 

ي النهاية تم صفعي هكذا عل قفايا 
 " ؟"كيف ف 

هل   .. معي بقائهم  عل  أراهن  ممن كنت  ذلك  يحدث  كيف 

 ��!". ؟منايا أولئك الذين كانوا 

   تعالَ 
َ
ي لهم   هنا.. هل ما زلت

تفكر بهم وتشتاق لهم وتود أن تغت 

 "بهوايا". 
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 : الموزون  الكلام   من   الخلاصة   وافهم   واسمع  هنا  تعالى 
ا سوف تتغير 

ً
هذه النصائح مبينة عل تجارب لو تم فهمها جيد

 مبادئ العقول. 

ي 
 من تلك العاطفة الت 

ً
ي طريقها تجعل المرء منا  إنبدلً

مشينا ف 

 مثل المسطول. 

ي  إ"خد و   نو بمبدأ كما يقول المصري  امش  
دي عشان الحياة تمسر

 بشكل ودي" 

ي يوم وينفر استمر   إنلأنك  
... سوف يأب  ي العطاء وكق 

ما    د ت ف 

 عندك. 

 .  وحينها من كنت تضحي من أجله يبعد عنك لأنه منك قد اكتق 

 يأخذ عل طول. وذلك لأنه اعتاد منك أن 

 :  يقول لك ،ول ما يتغير حالكأحينها 

 
َ
ت علي   "ما هذا أنت  ...! لا لا لا هذا غير معقول". تغير

 حينها ستقول له:  

 عطيتك" أ"أنا الكثير 

 سيقول لك:  

" 
َ
،  أنت ي

تعطيت  ي كي 
تأتيت  لم    من كنت  مرة  آأنا  ي 

ف  ولا  لك  ت  

 ديتك". ان
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حينها تريد أن تلطم عل خدك، وتقوم بنير شعر رأسك، عل  

بمعت    هباء  ضاعت  ي 
الت  ممن أمشاعرك  لأنك  تبكي  سوف  صح 

 يتصفون بالغباء أو تعبير أدق سوف تبكي عل خراب بيتك. 

 

 بيتك هو قلبك الذي أسكنته لمستأجر ومن ثم أعطيته الأمان. 

 الاستعمال. وكان طلبك الوحيد منه أن يحسن 

 ويعطيك الإيجار عل هيئة جرعات حنان. 

 . سنتير  مضاء العقد لم تكتب له سنة أو إوعندما جاء موعد 

، ي  بل قلت هذا الذي يستحق أن يمتلك قلت 

 ليته دفع مقابل امتلاكه بل أخذه بالمجان.  ويا 

 
ُ
ت ي  فجأة 

  أسوأ صدم بحال بيتك أي "قلبك" فجأة حاله صار ف 

 حال. 

 وبه أجزاء لم تعد موجودة...  ا محطمً صار هو وكل ما به 

تقريبًا هو حطم ما استطاع تحطيمه وتلك الأجزاء المفقودة من  

ي  ي مرة جوعان. أ قلت 
 كلها عندما كان ف 

ا ماذا تنتظر من شخص أخذ شي
ً
 لم يتعب به.  ئ

ءٍ  ي
ي الوصول إليه، كيف يحافظ عل شر

 لم يتعب نفسه ف 

 يكون له.  وإن أو حت  الحصول عليه 
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 : الخلاصة

 من تعطيه قلبك وجهدك ومالك وحبك بالتساهل.. 
 سوف يستغلك أبشع استغلال ومن ثم يرميك ويقول: 

ولم   منك  اكتفيت  أجد "لقد     أعد 
ً
جديد يقال   ا منك  أو كما 

 : بالمصري

 فيش حاجة تستاهل".  "ما  

: لا تتساهل.  ي
 لذا نصيحت 

 

★★★ 
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 حلاموردية الأ

 
و ييييييييييمو وتتعجليييييييييا    ييييييييي وس 

و

و

سو  ييييي وبمييييي وس  ييييي سموس مييييي ه  وو* وق يييييز 

و و فيييييي وتنفلييييييا  تيييييي وس فيييييييىو  وتق 

و

و يييييي ونعيييييي ُوت تيييييي   وو* و  يييييييمو ميييييي  

و وس جييييى  ييي ولييييضوس  مييي و و  ييي و

و

و

وه   يييييرو  وتنز ييييياو* و لأييييي و ل ييييي  

و وبمييييييي وتيييييييا   وس ييييييي   و و ن  تييييييير

و

وفتميييييي  وب  قليييييي وس    يييييي وسب يييييي  وو*

و و  يس ييييييروس ي يييييياوس مث يييييي و  ييييييور

و

وب    يييييي يو   م  تييييييا  و ييييييج و قيييييي ُوو*

و وليييييي ضوس   يييييي  و ي ييييييروفت ييييييا ك

و

و  ييييييييس فُو س مييييييي و يييييييُو ت ييييييياي وو*

و و تنف ييييييياو ف ييييييي و ييييييي    وايييييييفا 

و

وتز ييييييييييزي وو* و     و فيييييييييياو تيييييييييي    

و و وت يييييأ اوس  مييييي وس  و ييييي وب ييييي    و

و

فوف يييييروب ييييي    وو* وبييييي وف يييييأ اوس ميييييي 

 و

وفيسور   بقلم الي 
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 : الخلاصة
ي الحب...   إذا 

 قررت الإقدام ف 

ي  أ
روايات ولكن الفلام أو  الأرجوك يا عزيزي لا تصدق ما تراه ف 

ي الكتب... أيمكنك 
ي وردت عنه ف 

 ن تصدق النصائح الت 

ي النار كي تجرب. أحاول قبل 
 ن تتشع وتضع يدك ف 

ي العشق... 
ا إلى تجارب السابقير  ف 

ً
 استمع جيد

 . همءأخطا وتجنب 

 
ُ
ي لا تنخدع قصة حبك مختلفة عن الآ   إنل  لا تق

خرين، صدقت 

ي النهاية سوف تمر بنفس زلاتهم.  هلأن
 ف 

ي الحب... وتصدق بسهولة كلامهم.  ا لا تكن مندفعً 
 ف 

ي تثبت حينها صدق أبل انتظر كي ترى 
 . نياتهمفعالهم الت 

 

 أ
ً
:   ا سمع أحد  منكم يقول لىي

ي انتظارٍ أا أنا لم  إذ"
ن يبادر هو بأفعال،  أ  بادر بالحب وها أنا ف 

 أادر أبن أيمكن هو كذلك يفكر نفس التفكير وينتظر 
ً
 "و... ولً

ا...  
ً
جيد فهمتك  لقد  ا 

ً
ا حسن

ً
عزيزي  أحسن يا  ي    أنكظن 

فهمتت 

 .  بشكل خاط 

 عجاب الناجح الذي يتحول فيما بعد إلى حب  بادئ الإ إليكم م

 سليمٍ 
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أنا  أ  :
ً
ا  أولً ً الخطوة  أحبذ كثير يبادر  من  لا    الأولىن  الشاب  هو 

ي تهيمير  به حبًّ 
يا عزيزب  ي  الشابة مهما كنت   ي  إا لا تذهت 

ف  ليه وتعي 

 بإعجابك به... 

ا يا من تتمت أ
ً
: "ولكن مسمعك  جيد  كلامي وتقولير 

ير  وترفضير 

 يضيع من يدي و..."  أنأنا أحبه ولا أريد 

ثرة، لا تتفوهي بكلام ليس بصحيح   ي عن الير
يتها الهائمة  أتوقق 

 .....  العاشقة يا من تدعير  قلبك يسوقك مثل ال

ا سوف  أو 
ً
،  أع تمالك  أه حسن ي ي    إنصاب 

ي تلك لأب 
ي أعصبيت 

فكر ف 

أنت    ، وردية    مصلحتك  وقولىي  أ  لامالأحيا  خيالك  من  ي 
 أفيق 

ً
  هلً

 للواقع. 

 هذا ليس حبًّ أ
ً
خر...  نه مجرد انجذاب تجاه الجنس الآ إبل    ا ولً

وتعرفير    وإذا  قرب  عن  تعرفينه  وكنت   الأمر  تفاصيله  أ  زاد  غلب 

إلى   يتحول  ...  إع فالانجذاب  هل  إمجرد    إنهجااااب  عجاب 

 ؟تسمعير  

ي كتاب... لمَ آ
مامي  أتوقف عن الحديث وكأنكم  ألا    ه نحن هنا ف 

 يا رفاق. 

الإ  بالإ وذلك  يصقل  عجاب  وبالمواقف  المتبادل  كير  أ عجاب 

 و...  ير ومن ثم يشتد عوده مع الوقت ويتحول إلى حب  أكو 

   ا أسمع منكم الآن شابًّ 
ً
   ا واثق

ً
ي جماله وها هو يضع ساق

عل   ا ف 

إذا جاءت   بها     إلىي  ساق ويقول: "وما 
ٌ
فت لىي بحبها   شابة ن  إ،  واعي 

ي محمد  فت للنت   بحبها و..".    السيدة خديجة هي من اعي 
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تكمل،   لكي  داعي  فلا  ي 
صديق  يا  مرادك   فهمت 

ً
السيدة    أولً

خديجة كانت عل قدر كبير من الخجل والحياء فأرسلت صديقتها 

ي   هل يا ترى    لمعرفةكي تجس نبضه كما يقولون    نفيسة إلى النت 

محمد أيمكن   ي  النت  طبعًا  للزواج،  خديجة  السيدة  ي 
ف  يفكر      ن 

وجنه عل استعداد  أوضح  أ بها إذا هي توافق بذلك، وذلك لأن    أن يي  

ي   ي القوم فلم يفكر النت 
السيدة خديجة كانت ذات قدر وقيمة عالية ف 

 ن يبادر أو يصارح.. أ محمد 

 
ً
وسيط وضعت  خديجة  السيدة  ترفع    ا باختصار  كي  بينهما 

بالحياء... وغير ذلك   ي محمد  أالخجل عن نبينا المتسم   نه النت 

 . المصطق  المختار 

ر لأي شابة من باب الإ فلا يوجد م ن أعجاب من طرف واحد ي 

ف له بحبها...   تتخل عن كرامتها وتذهب ل ووه  أ)شي حسبو( وتعي 

 عجابها. إقصد أ

ي موقف احتمال يمكن 
 ن يجرحك برفضه. ألا تضعي نفسك ف 

   أن  يمكن  أو 
ً
ا ولكن هناك  ن تتبادلا المشاعر سويًّ أ  يعطيك  فرصة

ن يمل لأنه من البداية لم يكن هو الطرف المنجذب أاحتمال كذلك  

 ساس. من الأ 

 من قوة. أوتيت     ن ترضيه وتعجبيه بكل ما أوها أنت ذا تحاولير   

ي النهاية يمكن  
  حلام... وها أنت  ن ينسحب يا وردية الأ أولكن ف 

ي بحر اأ استيقظت  وعلمت  
 هام.. لأو نك  كنت  غارقة ف 
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ن كنت  متعلقة به قد طبع الخذلان عل خنجر وطعنه ها هو م

ي قلبك وثبته مثل الوسام و.. 
 ف 

   وها 
ً
ساق يضع  الذي  المغرور  الشاب  نفس  ساق    ا هو  عل 

أنت   ي 
"يعت  ويقول:  ي 

المبادرة   تنصحير    يقاطعت  بعدم  البنات 

بالمصارحة لأنك تخافير  عل قلوب  هن من الكش إذا تعرضن للرفض، 

 ؟" . وماذا عن قلوبنا نحن الرجال.. 

بدأت   لقد  مع  أآه  الشاب...  أسئلتك  أتأقلم  تجعل    إنكيها 

 شبه بالنقاش.. أ ا خاصًّ   ا للموضوع طعمً 

التكوين واحأ المرأة ليس كقلب الرجل...  يا عزيزي قلب   
ً
د  ولً

 قصد العاطفة المسيطرة. أولكن 

غلبية لا الكل... لأن لكل قاعدة استثناء...  عل الأ   هذا الكلام بناءٌ 

ي 
كما    ءهناك قلة قليلة من الفتيات قاسيات القلب ولا يؤثر بهن شر

ي  ا ن هناك شبابً أ
 القلوب بكلمة تنهمر دموعهم.  رقيق 

البنت بسبب الرفض...   إذا رفض الرجل لن ينكش كما تنكش 

 كي يحصلوا عل  أ غلب الشباب بسبب الرفض يصرون أكير و أبل  
كير

 مرادهم. 

ي الحصول عليه ولا  أ
ء الذي يتعبون ف  ي

غلب الرجال يحبون السر

ء السهل بل يحبو  ي
ء الذي يظنه   نيقدرون السر ي

الحصول عل السر

 . نه محالٌ أالآخرون 

 
ٌ
 لا يعير من الشباب إذا رُ   آخرٌ   وهناك نوع

ً
فض من سلوى مثلً

 
ً
ا وها هو يلتف ويقدم عرض

ً
 خر لمنال. آ ا الرفض انتباه
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 أيتذكر    الأخرىوإذا رفضت هي  
ً
ي حارته يمكن    ا ن هناك بنت

ن أف 

 توافق به اسمها ابتهال. 

ي حير  أنلا بذرة واحدة  إقلب البنت مثل الخوخ لا يوجد به  
 ف 

ي  لا الرمان... يضم بداخله الكثير من حور العير  الالرجل مثل قلب 
ب 

 يسكن الجنان.. 

كرر كلامي هذا الكلام للأغلب وليس الكل لأن هناك بنات  أ طبعًا  

ي الحب الكثير من الجمعيات... أعاشقات 
 ن يقمن ف 

  إلى ن يحولن قلوب الشباب  ألا بعد  إ بنات قاسيات لا يرتحن  

 فتات. 

ي المجمل يا عزيزي  
ي محمد  ن الأولكن ف  ي جوامع أ الذي    نت 

وب 

ا بالقوارير"
ً
 الكلم قال: "رفق

يعلم   ولأن  ألأنه  للكش،  وقابلة  ا 
ً
جد رقيقة  قلوب  هن  البنات  ن 

ي المجمل. أ العاطفة 
 كير عند النساء ف 

ي ولا تبادري بأول خطوة  ي لا تباسرر
 أفضل اجعليها    ، لذا يا عزيزب 

.  من الرجل وبقية الخطوات التالية لا تعتمد عل أحدٍ   منكما وكق 

 كما... ليبل تعتمد عل ك

ي شخصكما.. 
 صارحا بعضكما بما تحبون بأن يكون ف 

ء مما يحبه الطرف الآ  ي
خر وانتظر المثل  من ثم بادرا بفعل شر

 منه.. 
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َ
إذا قدمت أنت    ولكن  أو ثلاث والطرف    ، اثنان  ، مرة  أو قدمت  

ما أن تصارح  إن هذه العلاقة بها خلل،  أاعلم  فخر لم يقدم بالمثل  الآ 

ي    أنكوتوضح  
ذا عاونك  إ  صلاحه... إلا تحب هذا الخلل وترغب ف 

 صلاح كان بها. خر عل الإ الطرف الآ 

ها مجرد لوم وعتاب...  أ ن تخرج من هذا أنصحك  أما إذا اعتي 

 م الحب. ساقصد تحرر من هذا التعلق بأالحب 

: "نصف العم ولا العم كله".   ولا تقل لىي

ة بن شداد عندما   ؛ لا تكن يا عزيزي مثل شيبوب الأخ الأبله لعني 

ي تفق  قال لحبيبته: " أنت  
فقأ لك عير  ونعيش عور  ألىي عير  وأنا    ت 

". نحن الا   ثنير 

قول لك ليس كل الحب يسبب نصف العم أنت بتضحيتك  أ

ا عطيته  أ
ً
ي  أ  إذن

ف  يتمادى  استمر أن  إذا  ي 
وصدقت  بمن  ر ذيتك،  ت 

 
ً
. تلا ويفقأ لك الاثنإلن يتوقف  ا تساهلت معه بأن يفقأ لك عين  ير 

 
ثرة   هذه  كل   ما   أوووه ي   نسيت   أنا   الير

  لذا   الخلاصة  لكم  أقول   أنت 
ي 
 : الموضوع   زبدة  لكم   أقدم   أن   دعوب 

الأ  من  الواقع دعكم  قسوة  عل  تفيق  لا  الوردية... كي  حلام 
... ه ما الذي جرى "آ وتقول   ". ! لىي
   إذا 

ً
 بأول خطوة...  لا تبادري أنت   كنت  فتاة

جارحً  لك   الرفض  يكون  لا  طعنك ب  ا كي  من  .  "مطوة"  مثل 
 )سكير  صغير بالعامية المصرية(. 
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بعضكما   ا  واختي  بعضكما  الأصارحا  خلال  من  ا  ً   لأن عال  فكثير

 الصادق هو الذي يستمر ولا يكل ولا يمل. 

ة تقولان: "أ ة قصير
ي الحب ومن بعد في 

حبك  أجلا الاندفاع ف 

... دعا تلك المشاعر  معًا كل مشاهد الحب    وتمثلانوأموت فيك"  

بعد    
ً
قليلً خلال    أنجانبًا  من  الطرف    الأفعالنجد    الآخر هل 

 ؟لا... م أيستحقها 

 : ي ي المصري مدحت شلت 
 وعل رأي المحلل الرياض 

يه؟ عل مهلك إ"وحدة وحدة بتجري ليه... وحدة وحدة ورانا  

 ." ي  يا حبيت 

 

ي البداية  
 
 �🁇�معادلة نجاح أي علاقة حب ف

 )مشاعر مشتركة متبادلة( + تعقل )بتقليل الاندفاع بسبب العاطفة( إعجاب   

 صدق   اختبار                                                                

 من خلال    المشاعر                                                           

 فعالالكثير من الأ                                                         

 

 ��نجاح العلاقة                                                      

★★★ 
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 الخيانة
 

 كلنا خونة بلا استثناء.. 

 لا يوجد أحد بنا يكن للآخر الولاء. 

يك حياته يتسم بالغباء. ا كل منا يظن نفسه ذكيًّ   .. وسرر

ي حبه إليه والوفاء. لذا يقرر الكذب عليه وعدم الإ 
 خلاص ف 

 

ا ممن يخون.. و  ً ة لا يصون.. للأتعجب كثير  عشر

ك دموعي  ي أنه لن يي 
لون"هل هذا هو الذي وعدب   ��"يي  

ي مثل النار يحرقون. و  وعل خدي يفرون مشعون...   لقلت 

ي بالبقاء.. 
 هل هؤلاء هم من وعدوب 

 هم الآن عل الفراق ينوون.  لمَ 

، وهم من كانوا   يداوون.  لآلامي كيف صاروا سبب وجعي

ي تجاههم من مشاعر يدمرون.  ي قلت 
 صاروا بقلة الاهتمام لما ف 

 ها أنا مشاعري تجاههم صارت فاترة. 

ي وعقلي لمن بهم يهتمون ويشعرون.   وها قد التفت قلت 

ي بما يقولون.   ويفعلون له المستحيل لا فقط يفرحون قلت 

 ️❤ يهيمون. ا حبًا.. وبالعشق بها النفس تميل لمن يشغله

 فعل كما يفعلون. أها أنا صرت 
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 تجرؤون. يها أنا تجرأت عل الخيانة كما 

ي ولكن
ي ولكنهم غير معذور ت 

 ن. ي غير ملزمة عل خيانت 

لا أعهم كنت   ولكنهم كانوا  وتقديري،  واهتمامي  ي  حت  طيهم 

 يرون. 

ي بوعدي ولكنهم كانوا يقولون ولا ينفذون.  أعدهمكنت 
 وأف 

ي النهاية قرروا أن يكونوا لىي بائع
يتهم ولكنهم ف   . ير  أنا من اشي 

 ، وبحبهم لىي كانوا يراؤون. هم من كذبوا علي  

 لا أدري أأصف نفسي بالخائنة. 

 لا يهم لأن الحقيقة جميعنا خائنون. 

..  عمنكل منا يبحث   يوفر له راحة أكير

 . ير  يصفنا أحد أننا صرنا ممل لكيلا من حير  لآخر  نحب أن نغير 

عون؟  لا أدري لمَ   بالخيانة هم يشر

 . ير  ن يكونوا عنا منفصلأكل ما عليهم أن يصارحونا و 

من تمسك كل منا بالآخر، وكل طرف منا يعيش حياته   أفضل

 مع من يريحه...  

ة  لماذا لا نفضل الانفصال عن الخيانة وأن تكون النهاية للعشر

 الصون. 

ي    الحقيقة: 
ي المصارحة بالانفصال.. بل اللذة ف 

والمتعة ليست ف 

 شعورك أنك تخون. 
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 الخلاصة:

رً  مي  ليس  الكلام  هذا  لىي    ا طبعًا  تقل  لا  ي   إنللخيانة، 
ف  اللذة 

ر. أ ، الخيانة  رجوك لأفعالك القذرة لا تي 

  
ُ
يك حياتك لا تخ نه بل ابعد عنه وابدأ حياة يرض  إذا خانك سرر

 لل عنها المولى، لا تجعل  
ً
عليك بل كن من المؤمنير    ا شيطان سلطان

 الشيطان لا يقدر.  وعليهمقوياء الأ

ت به الفاحشة كن أنت  مهما ساء المجتمع من حولك وانتشر

ي ومن كل ما هو فاسد انفر. 
ي العق 

 النق 

 

ي الخروج من علاقة  
 
 فاشلة: معادلة النجاح ف

 تذكروا قول الله تعالى:  ، ساءة بإساءة مثلها عدم رد الإ 

بينكم{ الفضل  تنسوا  ي   }ولا 
ف  الاستمرار  وعدم  الانسحاب   +

قول الله تعالى: }فإمساك    وتذكروا ،  علاقة لم تعد تتسم بالاستقرار 

 بمعروف أو تشي    ح بإحسان{. 

الضغائن ت معاف  من  أنهكذا سوف تخرج من علاقة فاشلة و 

ي الرب. 
ك بل اتبعت ما يرض   أو أي ذنب... لأنك لم تتبع ما يفعله غير

 

★★★ 
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 مناجاة الصمت

 
وتلييييي نا

 
وقيييياوهم ييييكو  ييييا و  نيييي لأ 

و

و ييييي وه  مييييي  وقييييياو  يييييكوس  ييييييسم وو*و

و و يييي و  ييييكوت يييي  و و  ييييي و و قيييي  

و

وس  ييي ي و  وس عييي  و  فييي م  و*و اُ وفييي 

و و و مييي س و  نييياومييي  ت   و ييي و  يييكا

و

و يييييي ت  و ن يييييي م وتييييييا  و ليييييي وو*و

و و قيياوضيي قكوب ييمتاونميهيي  و عنييك 

و

وس  ييييييي م وو*و
و  ن بيييييييك   ُ و ييييييي و ب ييييييي

و وسب وقيييي و يييياو  و ييييا و وس فيييييى

و

 سم وو*و
ونييييي  وس فييييييىو جنينييييي  و ضييييي 

و و    تيييييييياو و يييييييي سق  و  ون    يييييييي  

و

وس ففييييييييي م  و*و و ييييييييي  ف و تيييييييييا لأ 

وق ييييييييي  او    ييييييييي   و | و ون    ييييييييي  

و

و   س ييييييييي وايييييييييم    و ايييييييييف م وو*و

و و ع  نييييا وتم يييي اومييييمتاو و ييييا   

و

وو*و وو  ميييييي و غيييييي سم وف   ييييييمكو   

و وهييي وف اييي ماو و ييييرو  نييياو ييي  

و

وبيييي و  بيييياو يييييوتنتأيييياوس  يييييم وو*و

و و وس  يييي سمو يييي لي  وهيييي وف غ ايييياو هيييي ا

و

وس ن ييييي م وو*و
لأ  وفتنتأييييياو ييييي وايييييم  

و و و وتضييج  و يي ونييييومييمتاوتهسهييي 

و

وس ع ييييييييي وبو عفيييييييي و  يييييييي سم وو*و و   

و وق ييييي ا وقا  ييييي  وميييييمتاو يييييا   

و

و   فيييي وس  قيييي م وو*و وتييييا لأ  وه فيييي  ا

و

و

وبييييييي بو ييييييي وقل ييييييياو تهسو ب ييييييي   

و

و نييي م وو*و
وايييم  و  يييي و  ييي و نييي  

و و ييي  وميييمتاو يييا  و    تيييا و   مييي ل

و

و س  ييييمكو نيييياوس ع  ييييق  و يييييم وو*و

و و    تييييا و وت ثيييي  و ييييي  او ييييا   

و

و ييييي سم وو*و وفييييي  ليمو نييييياوس ييييي سهل  ا

و و وتهسهيييي  و ييي وميييمتاوبم ييين   و  ضييي ر 

و

وس ع  ييييق  و يييييم و س  ييييمكو نيييياوو*و

و وس ع ييييييييي و يييييييينوقف و    يييييييي  و و   

و

وس م  ييي وه  يييي م وو*و و س  يييمكو و  يييي  

و و  ييييي وس فييييييىو وت يييييت   و   ففييييي 

و

و و ييي موس جمييي يواييييم وو*و و س  يييمك 

وفيسور و  بقلم الي 
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 الخلاصة من هذه الأبيات الجميلة:

تقلقوا  لا  ي 
صدقوب  الحب...  ي 

ف  الصمت  بتقديس    إن   ، علينا 

 الصمت لا يقلل من الود والقرب. 

من الاستمرار   أفضلقوى...  أقليل من الصمت يجعل العلاقة  

ي تكرار نفس الكلام الذي سوف ينتج عنه الرتابة والملل. 
 ف 

 قول صمت عن صمت يفرق. أولكن الحق والحق 

 هناك صمت مع ابتسام وهناك صمت مع نظرة حزن بها ملام. 

 تصمت وتنظر تلك النظر   أنيمكنك  
ُ
ي ت
يك حياتك ة الت  شعر سرر

ي الهيام.  أنك
ي غرامه وها أنت تسبح ف 

 واقع ف 

 
ً
يكون  أحيان الصمت  من   أفضلا  الكثير  من  للتقليل  كذلك 

قلوبنا   يطعن  من  مثل  كانت  وكلامنا  ردودنا  فبسبب  المشاكل 

 بالسهام. 

ة   أفضلأحيانا الصمت   من النقاش كي نصون ما بيننا من عشر

ة و   يام. أخلال سنير  كثير

 

 الزبدة: 

عزيزي   يا  من أتذكر  الكثير  به  حب  نظرة  مع  الصمت  ي 
ف  ن 

ي عن أي كلام... والص
ي المشاحنات لا يقل من المشاعر ويغت 

مت ف 

 قدرنا بل يهدئ من لهيب الخلاف ويعم بسببه الحب والوئام. 
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ي اتخاذ القرارات الموزونة  
 
 ✅معادلة النجاح ف

 فصاح بهافكار قبل الإترتيب الأ

 النجاح في اتخاذ القرارات الموزونة                      + أخذ فترة لوزن الكلام  صمت

 ن الصمت لغة العظماء. إ : يقولصدق يا عزيزي من 

 صمتك لن يحط من قدرك بل سوف يرفع من شأنك للسماء. 

 لا تكون متهورًا متشعًا متحكمة بك العاطفة الجياشة البلهاء. 

ي تصرفك بأخذ القليل من الوقت لكي تفكر...   أن  بل تعلم 
ن ف  تي  

قبل   وتعلم   
ً
قليلً اصمت  لكي    عط  أتنطق    أنهيا  فرصة  نفسك 

 داء. تتنفس الصع

 أومن ثم  
ْ
ن ي قراراتك بل كل ما عليك بعد ما ز 

فكارك ولا تتشع ف 

تهدئ لهيب غضب قلبك وتزول غمامة الانفعال عن عقلك ويعم  

 بداخلك الصفاء. 

ي حياتك لأنه حينها سيكون صوابً الآ
... وبعد  ا ن خذ أي قرار ف 

وي   عل ما تشاء.  أقدمالي 

لا تقلق من قرارتك من بعد صمت وتفكير بل اقلق من التشع  

ة الكلام...   ابتلاء.  أكي  بالفعل  الاندفاع ن إوكير

 

★★★ 
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 دار الزمان
ي والعمر مل  به المسار 

 دار الزمان حبيبت 

 حار المكان بمقلة كم ذا مكان البؤس حار 

ي النهار 
ي عتمة تفت 

ي رغم العواصف ف 
 لكنت 

ي 
 عل أمل اللقاء المستطاب عل انبهار  أبق 

 فالكون عندك كله من لىي بكون لا يغار 

ي راحة العمر المثار
 كم ذا أحبك أن تكوب 

ي كأشقة البدر النضار 
 فصلي حبيبك فارسميت 

ي كصورة فوق الجداراوعل جدار القلب 
 لصقيت 

ار  عيناك مثل مدينة ملت ظلم الأسرر

ي كالحلم يلمع 
 بالديارومض  الزمان حبيبت 

 . إذا بسط الزمان حنانه فوق القفارآه. 

ي ضوء النهار. 
ي مثل الطواويس الجميلة ف 

 سننتسر

ي ليل المرار
ء عند العاشق المفتون ف  ي

 لا شر

 إلا بقايا من جنون الراغبير  إلى المنار 

 مدي بعينيك إلى أن طال ليل الانتظار 

 فأنا الذي لولا المزاهر ما عشت يوم الانكسار 

 ثور حول أقبية الكبار كاللؤلؤ المن

 كالراهب المخمور من تباري    ح الدوار

ي انبهار
ا ف   كالعاشق المفتون حسَّ

وفيسور   بقلم الي 

★★★ 
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 لحظة عشق

 

 
و و فيييا  و

وس أيييير   ُ وبييي غ واييي   و  يييا 

و

و ييين  و ايييي وس م ييي وفتييي    وت تييي يو  وو*

و و    وس  يييييي و ت عفييييي و و  ايييييكو  يييييا 

و

و س عويييي وضييييمت روب   يييييسرو  ميييي   وو*

و و س  يييم وبييي  وضييي   وس ج ييي و  ييييس  و

و

و س ل ييي وفييييرو  ييي  وس م ييي و يييز س  وو*

و   و
و نت ييي  وس أيييير  و همييي   واييي نكو  يييا 

و

و س   ييييي و  ييييي    وو*   
و نتأييييي  و س  ييييي ل 

و وفأايييي   و ن نييييا و يييي وقل يييياوبع ن فيييي و

و

و    يييي   وو* و   يييي    و و م يييي وس عأيييي  

و وغييي  وس  ييييمو نييي يوس  يييمكو  نييي 

و

وب يييييي   وو* كو قتيييييي سلأا و ف يييييي ومييييييم 

و و نييييكو    وق يييي و هيييي  وس فيييييى يييي و

و

و  وس يميييييييي يوايييييييي  ن و  نيييييييي   وو*

و و  وس  مييييييييي  وتضيييييييييمف وس أيييييييييوو  و

و

وس م   ييييييي   وو* و   نييييييير  و  وس جنيييييييي ا

و وس  يييييييمو     يييييي  اوس  يييييييم
وفليييييي  

و

و تيييي و ضييييم  وايييي  ا وس نأيييييس  وو*

 و

وفيسور   بقلم الي 

  



58 
 
 البروفيسور )كيمياء النجاح( 

 
 الخلاصة:

الحب  إ من  يجعل  والأمل  الثقة  مع  الحب   خاص    طعمٌ له  ن 

 . وثانٍ 

 أن هناك الكثير من العلاقات دمرت بسبب إ
ً
 ير  من الاثن  ا ن طرف

 جبان. كالكان  

ي الغد فقرر    أمللم يكن لديه  
ن يغدر وترك حبيب قلبه يبكي  أف 

ي قد خان.   ويصرخ ويقول خليل قلت 

يكك ولا تنو  
ي سرر
 ن تبادر بالهجران. أ لا تفقد الأمل يا عزيزي ف 

 
ُ
تك الآ لا  الطرف  يصيب  الذي  القاشي  الطرف  أنت  خر ن 

 بالخذلان. 

ي وهمٍ قول لك ع  ألا    أنا 
غير واقعي أي مجرد    ا وتكون شخصً   ش ف 

 شخص حالم. 

  بل ابن  
ُ
 ن أنت الظالم. قراراتك من الواقع ولكن لا تك

ي حياة الغير الرحيم المسالم. 
 كن أنت ف 

بك كما يقولون    ا تكون ساذجً   أنقصد  ألا   وكل من هب ودب يصر 

 أعل قفاك.. بل  
 
ً قصد قد كن   ا م أنت الخير وإن لم تجد مقابله خير

 
ً
 . ا لهم مفارق

 
ُ
ك ولا تك  كن أنت سبب الأمل لغير

ً
ك سارق  . ا ن لأمل غير

 
ً
 . ا كن عل قدر ثقة من تحب ولا تكن لدم من حولك حارق
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بتهم كن لهم آكن أنت الشمس لمن حولك انجدهم من عتمة ك

  ا نورً 
ً
 . ا شارق

 الحب مع الأ 
ً
   ا مل شعور جميل يجعلك منتعش

ً
  ا لا يجعلك قلق

 . ا وقاتمً   ا ويومك يكون كئيبً 

ي  إو 
يكك هجرك... لا تجعل هذا الموقف  النهاية أن صار ف  ن سرر

 . ا سالمً كان  قلبك المتعلق به وحده    أن حمد الله  ايخيب أملك... بل  

 وتذكر المثل المصري

 اللي بات مظلوم ولا باتش ظالم(. )يا بخت  

 

ي الحب: 
 
ي الأمل وعدم الإحباط ف

 
 معادلة النجاح ف

 

 انتظار ردة فعل مشابهة لأفعالي مساوية لها في المقدار                   

 وتسير معها في نفس الاتجاه                           

 نجاح الأمل وعدم الإحباط                                     حب+ أمل             
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 الزبدة:

مقابل   من دون  عليه  الاستمرار  ولكن  ي 
يا صديق  الأمل جميل 

 سوف يحطمك ويذبل زهرة قلبك المتفائل المفعم بالأمل. 

لنفس   مرة  من  بأكير  بالأمل  قلبك  تهدر مستوى شحن  لا  لذا 

  ، الشخص
ُ
   ا ن صبورً لا تك

ً
 مثل الجمل.  حمولً

وسوف    ، ارحلفن لم تجد ردة فعل مناسبة  إفرصة و   أعط  بل  

 مامك الكثير من السبل. أتجد 

ي بداية جرحه البسيط  أ  أنا 
قول لك ذلك كي تنقذ قلبك وهو ف 

ي وحينها سوف تجد من    أنقذ ن يدمره الإحباط...  أقبل  
قلبك النق 

 تمارس معه الحب المفعم بالأمل. 

 

★★★ 
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 الحبالتوسط في 
 

 م  الحب الخطأ... 
ً
 يروي قلبك ويزهره.  ن أنبدلً

 ها هو يتعبه ويذبله..  

ي النهاية بالصدأ 
 . يغلفه ويفقده بريقه وف 

 ها أنت ذا تشعر بالتعب بسبب الحب. 

شيئير   من  التعب  صار  بل  البدايات..  لذة  هناك  تعد  لم 

 .  مختلفير 

 أما شدة القرب.. أما شدة الجفاء. 

ي الحالتير  تؤرق جميع جوارحك سواء  
ة تفكير العقل أو بوف 

كير

ة البكاء من  . ألم القلب أو كير  �� العير 

 ها أنت ذا تشعر بالاختناق. 

بها ولد اختلاف وعدم راحة وليس   القرب  ة  بسبب علاقة كير

 الوفاق. 

ي العناق. 
ة القرب لم تعد تجد لذة ف   بسبب كير

 ن تشتاق. ألأنك لم تصل لمرحلة 

ي  
ف  فتور  إلى  يؤدي  أنه  الحقيقة  بل  الود  يزيد  لا  الحب  ة  كير

ي بعض الأحيان يؤدي إلى الفراق. 
 العلاقة.. بل ف 
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ي 
ي الحب يشبه الإفراط ف 

 الحلويات.  أكلالإفراط ف 

 
ً
ي البداية ستكون سعيد

ة اللذات.  ا ف   بسبب كير

بالرغم من    لولكن مع مرور الوقت سوف تم أكلها  وتقلل من 

 وجودها أمامك لدرجة أن الأمر يتحول من كميات إلى مجرد فتات. 

 

 حاولت أن تغصب عل نفسك وتأكل من جديد.  وإذا 

ك  من  ها أنت تقول لنفسك لماذا ترفض النعمة بالرغم   أن غير

كها.. وتقول   لا تريد.  إنكلا يجدها... وها أنت ذا عل جانب تي 

أ تحاول  أنت  ي  ها 
ف  ته  الحب.. ولكن كير يقدمه لك  ما  تأكل  ن 

ء لا   ي
ة السر جوفك جعلك تخرجه.. وها هي جوارحك تقول لك كير

 يفيد. 

ة الحب لا يدل عل تمسك الآخر بك، بل إنك حينها تشعر   كير

 ن حبه مثل القيد من الحديد. أ

 

 ❌بينما إذا جربت ممن تحب شدة الجفاء.. 

 . ��حينها تشعر بالغباء

ي العطاء. لماذا أنت 
 مستمر ف 

ي قلة الاهتمام والاستغناء 
 . ��وهو مستمر ف 

د الكره والنفور. 
 
ة البعد يول  كير
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ي من حبهم إ!  مستحيل... وها أنت تقول إن ما يحدث معي   ن قلت 

 براء. 

ي طريق.  أنكشدة الجفاء مثل 
ي ف 

 تمسر

يك حياتك يسير بالبعد عنك ويده لك لا   يعطيك.  ولكن سرر

ي قلبك نار  قد ها 
 �� الحريق. شبت ف 

 ظلمت الدنيا من حولك وفقدت كل ما بك من بريق. أوها قد 

 لأنك تشعر بأنك خشت من كان لك حبيب وشقيق وصديق. 

 

 شدة الجفاء مثل عدم ري الورد. 

ة الإهمال  من الإزهار يؤدي إلى الإذلال بسبب كير
ً
 . ��فبدلً

يك حياتك "لما انطف  ت هكذا"؟ أوعندما يسألك سرر

السؤ أ هذا  أن  من  عرف  نابع  بالمصري-ال  يقولون   -كما 

 "الاستهبال". 

ي الحب ابعد عنه. 
ي ف 
 الشخص الجاف 

 
 
 بكل ما أوتيت من قوة أو مال.  وضح

القرب   ة  بكير ليس  ي 
الحقيق  من   لأنالحب  الشديد  القرب 

اق. الشمس يؤدي إلى   �� الاحي 

ي نهاية المطاف  
ة الجفاء يؤدي إلى موت كل ما هو جميل وف  وكير

 الفراق. يكون 
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يمنع   القسوة  بسبب  الأذى  لأن  جديد  من  الود  يعود  ولا 

 الاشتياق. 

ء.  ي
ي كل شر

ي هو التوسط ف 
 الحب الحقيق 

ي الذي    رسلكما قال النت 
ُ
ي كل   أ

 ️❤ الآفاق. كي ينشر الرحمة ف 

 وسطها". أ "إذا خير المرء بير  أمرين فخير الأمور 

 

 : الخلاصة

ي حياتك. 
ء ف  ي

ي كل شر
 توسط ف 
 مشاعرك وتفرط بها لأنها ستكون سبب آلامك. د فلا تز  

 
ً
  ا ولا تكون بليد

ّ
،  مملً ي

ي النهاية سوف تعاب 
.. لأنك ف   لا مبالىي

 بأنك قد خشت كل أحبابك. 

.. وستجد القبول ابل توسط و  ي التعامل مع الغير
 ،أمامكتزن ف 

 عل بابك.  ن  ايدق  ا والحب والسعادة ها هم

 

★★★ 
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 اللوم
و ي يييييييا   مييييييي  و   ييييييي و ييييييي و

و

و وس  ييييي سم وو*و وففييييي و جيييييا وس مييييييم 

و وفلي  مييييييي و ييييييي   ونييييييي  و  يييييييا

و

و  يييييي و   يييييي وبيييييييونيييييي  وس ف يييييي م وو*و

و سو و بيييييي  ا وفقيييييياو ن قييييييكو ميييييي  

و

مييييييي  او*و وضييييييي   و يييييييا و   وبعمييييييي  

و وبل يييي وس عأيييي و ع يييي و و ويييي  ا

و

و نييييي  وس أييييييروت ييييي  و و  ييييي  او*و

و وفميييي وميييياوس فيييييىو نيييي وس ميييييم و

و

وو*و وس  يييييييييم ووس جيييييييييى  و    و ييييييييا 

و و تيييييي  وقليييييي   تهسو يييييي وس فيييييييىو

و

وفليييييي و  تيييييياو يييييي ون يييييي وس ميييييي سم وو*و

و س سوفعضيييييي  و وف نييييي وس فييييييىو ضيييييي 

و

و   ييييييي  ن و ييييييي وس  ييييييي وس يييييييز سم وو*و

و و  يييي و يييي   و  يييي وس  يييييسرو فنييييأ

و

و و  مضييييياوس ز ييييي  و ييييي وس ل ييييي م و  و*و

و و ي يييييييياوب ننييييييييي وقل ييييييييي  وفقل ييييييييي  

و

و يييييي وس  عيييييياو  وقيييييي  وس مقيييييي م وو*و

و و  نيييييي وفع نيييييي   يييييي فمن وس فيييييييىو

و

و  يييييُوب ضيييييي وس   ييييي وب   يييييييم وو*و

و و  ييييي و ييييي روس ميييييي  و ييييي ونييييياس 

و

وتعلييييييي وقل يييييييروميييييييي وس  مييييييي م وو*و

و و  يييييي و  ييييييل وبأايييييياس وس م يييييي  

و

ن وس  ييييييييم وس وى  و*و ونييييييييس و و ييييييي 

و وقتنييييي وب  ييييي وس مييييي و أاييييي   فليييييُو

و

و  يييُو مييي  و ييي وس عأييي وسهتمييي  او*و

و وهيييييييياوس  يييييييي مو ييييييييُوتهسو ييييييييتتن 

و

وس ت يييييي م و  س يييييي  وتأييييييتفاو نيييييي وو*و

و وف جمعنييييي وس فييييييىو غيييييُوس جييييي سف و

و

و   يييييييق ن وب ييييييي و ييييييي و ييييييياسم وو*و

و و  مملنيييييي و ليييييي و يييييي وس   يييييي ي و

و

مييييييييا م وو*و وفن ييييييييتلقاوبأ ضيييييييي  وس م 

و و  نيييياوس مييييي و ييييأ وس ميييي و لقييييا

و

 .  لييي و  فييياو ييياىو يييي وسبت ييي  او*و

وفيسور    بقلم الي 
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 الخلاصة:

ة الكلام بالملام...    كير

ي كمد ونكد ولا 
 نذوق طعم السلام. تجعلنا نعيش ف 

 مرادك 
ً
ة ل مباسرر

ُ
 هيا توقف عن عتابك... وق

ن تجاهل لا إولكن    ، معه وابقَ   كنإذا سمع لك ونفذ مرادك...  

ي عتابك. 
 تماطل ف 

متعتك وقلبك ومشاعرك وكل جوارحك وهيا قل له  أبل احزم  

 نويت انسحابك.  أنكصراحة 

ي لحظة فلا تضيعه مع من تهون عليه  
 جراحك... العمر يا صديق 

 
ُ
تل ابتعد  لا  بل  تعاتب  ولا  حت     عمنم  ولا  حبك  يستحق  لا 

 سماحك. 

ي التخلص من اللوم والعتاب: 
 
 معادلة النجاح ف

 الانسحاب في حالة عدم شعورك بالانسجام                                         

     المصارحة بالمراد في الكلام + التوقف عن كثرة الملام

 علاقة يملأها الوئامالنجاح في 

★★★ 
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 الظهر
 

ي يومٍ 
ستجد من يحبك ويصير لك ظهرك الذي من دونه     ما ف 

 تميل. 

مهمومً  وإذا كنت  لك  السند  نعم  هو    ا سيكون  الدنيا..  من 

 . يزيل كهمومل

 . ومهما ابتعد عنك الكل يظل هو قربك ويسهر معك الليل

يك دربك.. وعن طريقك لا يقدر أن  ي يوم سرر
 يحيل. ستجد ف 

ة من نعم الرب.. لأنه يمتاز بحنية القلب.  ه نعمة كبير  ستعتي 

هو الذي يفهمك من نظرة    ا من يظل بجوارك ويكون لك ظهرً 

 .  عير 

ي عيونك... دمعُ 
ي مرة وجد الحزن ف 

جلك  أا من  عينه تلقائيًّ   وإذا ف 

 تسيل. 

ي 
 فعالك. أهذا الشخص مهما تحبه وتحاول أن تظهر له ذلك ف 

ي  
 كتابة الشعر أو الغزل أو المواويل. أو حت  ف 

عمرك    طيلةوالله لا يكفيه حت  لو ظللت تعي  عن مشاعرك  

 الطويل. 

ي الحياة.   ا لأنه سندك الذي جعلك قادرً 
 عل أن تصمد ف 
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 ومن دونه لكنت ذقت مرارة الدنيا ورأيت الكثير من الويل. 

ي  
ي مرة أن تأب 

ان من  إذا وجدت ذاك الشخص وإذا فكرت ف  بالمير 

 أجل أن تكيل. 

ي كفة. 
ي كفة وهو وحده ف 

 سوف تضع العالم كله ف 

ي تميل. إولا تتعجب 
 ن رأيت كفته هي الت 

ي نظرك هو الثقيل.. بصار 
 قدره ومكانته ف 

 وذلك لما قدمه لك من دعم بالقول والفعل.. 

ي وقت ضعفك كان يرد بك الحيل.  
 ذاك الدعم ف 

ي يوم وتجد من يفعل م 
 لك المستحيل. أجن لا تيأس سيأب 

ي له لأنه من كير 
الفرحة يجعلك    ةستعيش معه قصة حب وتغت 

 .  تطير

شاء   قريبً   القدر وإذا  منك  البعد سيظل  عليكم  يكتب  ولو   ا أن 

 بعدتكم الحياة مليون ميل. أ

 سيظل هو وحده الهواء الذي تتنفسه. 

ه.   ولا تستطيع أن تعيش من غير

ي  
ي البعد عنه  وكيف تعيش من غير ظهر... إذا فكرت ف 

لحظة ف 

 سريعًا سوف تميل. 

★★★ 
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 ذكرى دائمة

 
ن  يييييييا و ييييييي     وهييييييييس ُو ييييييييمو  

و

او*و وب  ت ييييييييي   و س تأاييييييييي   ُ وفيييييييييأغن

و و و تهسو يييييييي  وس يميييييييي يو  ييييييييتم ي 

و

أون يييي و يييي و هيييييىوب  ايييياو*و و  يييي 

و و و  ثليييييي و و   يييييي   وفميييييي وغ ييييييك 

و

و  يييي و فلييييكو يييي وس ييييان  و م يييياو*و

و وف يييييي   وب ييييي وس  يييييي و يييييي ا

و

و أاييييييا  سهيييييي و تهسوو*و و يييييي  ا و يييييي بكا

و و مييييي   وبمضيييي وس قليييي و   يييي  

و

وس نييييي  و  ي ييييي  و عييييي    وو*و وتع يييييا 

و وسب و وف يييييييي  و تهسو يييييييي  وفأنييييييييك 

و

وناونيس  ييييييييي وبلمييييييييي  و اييييييييي ت وو*و

و و  ييييي  و نييييي مو لييييي و  ينييييي و ييييي  

و

وهمييييييي  وو*و و  ييييييييق ناو ييييييي   و  ر 

و و  يييييييلأو  وت قيييييياو  يييييي  ا   يييييييو

و

اوو*و و  يييات و وضييييلي او يييي و  يييي 

و و فنييييأ  يييي و  ميييياونجيييييموس ميييي و

و

و  نيييييي  وو*و وبيييييييو ق يييييي و يييييي و يييييي  

و و تهسو يييييي  وس فيييييييىو عنيييييي  و   يييييي  

و

و يييي و هيييييىوبن  يييياو*و و قيييي  و  يييي   

و وب  لقيييييي  وب  يييييي و ميييييي  وفأاييييييعا 

و

وب  يييييي وبيييييي   وو*و و   يييييي فوب    يييييي ي 

و وايييي و  ييي  وني ييي   و لييي وته ييي سلأ 

و

وو*و و    يييييييي  وسب ا و ميييييييي     وا ل يييييييي  

 و

وفيسور   بقلم الي 

★★★ 
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 دمرتني
 

و نييييييكوس يييييي  و يييييي  وس فيييييييى

و

و  لييييي و ييييي س   وس فييييييىو  ق تنييييياو*و

و و  وبعياو ي وف قتنياو بن ي   و معتنيا

و

و    ييكو يي و ييي اوس أيي  لأوف يياتناو*و

و و  يي وبعيياو يي و نييكون ييي لأو  تنييا

و

و اييييق كو ليييييوس فيييييىو ايييي  تناو*و

و و نيي  وبيياوبيي  وس   يي يو قلييكو ييا

و

و يييُوتهسو   ييي و  ل يييكو ييياو ل تنييياو*و

و و نيييكوس ييي  ولييي  وس فييييىو لنتنيييا

و

ول   يييييي  و    تنييييييا يييييي  وس و  يييييي وو*و

و ومييي فمتناو  يييا  و  ييي و وت ييي   و

و

و ييييي وقييييي تلاو ييييي وهييييي    و   تنييييياو*و

 و

وفيسور   بقلم الي 

★★★ 
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 سكرات الحب
 

هُ   هوايَ كعملاق ما زالَ الحبُّ يكي  
َ
د  قد وُل 

هُ  َّ  يا ليت الحب يغير
ً
 يا أملً

َ
ي أحببتك

 إب 

ي لكن طيورك تهجرُهُ 
 أهديتك موطن أحداف 

 من 
ُ
 أوضح

َ
ي لك

 
 شمسٍ وضباب جحودك ينكرهُ حت 

ي  الحبُّ  ا أحيكم 
امَ بأوطاب 

 
هحَت ُ  صدورك يُقي  

ي الحل وأظهرُهُ   
خق 
ُ
ن طللٍ أبكيه دمًا، كم أ  كم م 

ه  ، والعير  الثكل تنشر ي
 هواك بأحضاب 

ُ
 أخفيت

هُ  ي أو أحصر 
ب  ، لو يحصر   يتمت  

ُ
 والحلمُ الصارخ

هُ  ن لك فيميت النبض ويكير  أجراسُ النبض تح 

رهُ؟!  ا يومًا حر 
 
 والقلبُ أسير الأشواق من من

ا يسْحَرْهُ 
َّ
 عيناك بحارٌ من سحرٍ من يقربْ شط

ا تنحرْهُ  ه ولم 
ْ
 الأمواج الغضت  أدمت

ُ
 من يشك

 قداري تجتاح العمرَ وتكشهُ أعيناك تسجلُ 

هُ  ر   من لىي بالعطر يُعط 
ٌ  
 والعمرُ الهائمُ محتصر 

ن ظمأ؟!   لديك وكوثرهُ! أأموت هنالك م 
ُ
لد
ُ
 والخ
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ه ويدمرهُ  ي فيعطر 

ياب  ك يسكن سرر  وعبير

 هواك  
ُ
هُ  فكتمت ي يخي 

ي ونزيف دماب 
ياب   بشر

هُ   ويسيل بزهرٍ من عمري لخدود الورد يحمر 

ا أزهرهُ  ي حبًّ
 ويفيض خمورًا وعطورًا كي تسق 

رهُ 
ُ
 الغائر  يحف

ي بالحب   وهواه يدغدغ أعصاب 

رُهُ  قد يمحي 
 
 تاري    خ الشوق  والقلبُ لديك يسط

ي العيد الأكي  تنحرَهُ 
 القلبَ لطاعتك ف 

ُ
 قدمت

ي تمطرُه
ي وسحائب عيت 

 جبل الآلام يحاصرب 

 لو مات الحب بأغصانٍ فالقلب الهائم يثمره

ي المجنون وينذره   العقلُ الحائر يستهدي قلت 

ه   كم ظل لديه يسأله بجراح  الحب  يعير 

 وى ويلومُ القلب وينهرهُ عقلي قد جنَّ من الشك

رهُ 
 
 ويحق

ُ
فه
 
 كم قام إليه يخاطبه ويعن

هُ  هُ، لكن  القلبَ سيجي   كم ظل لديه يخير 

 ويجيبُ القلبُ بأدمعه ويقود العقل ويأمُرهُ 

هُ  ي وخناجر كانت تبي 
 ويضم القلبُ جراحاب 

 القاهرُ يشطرهُ 
ُ
ده والنهد  فالجفن الفاتن سرر 

 مخمورٌ ينتهب 
ٌ
هفالحبُّ جنون

 العقل ويسي ُ
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هُ  لْ يومًا عن عقلٍ ما دام الحبُّ يطير 
َ
 لا تسأ

رهُ  جوىالكم ينس الفكرُ لفرط 
 
 ودموع القلب يَذك

 قطعت والقلب البائس يشكرُهُ انأنفاشي لديه قد 

هُ  ي وتبعير
ب   وأصون ودادك يا عمري فتبعير

ه  َّ ا جي 
ً
 القلب تي    له أتراه حنان

ُ
 وفتات

 ده إذا تبذرهُ سيظل  فؤادي بمحرقةٍ يفدي ي

 
ُّ
ق ا أنهرهُ  فير 

ً
 جميعُ الكون له وتسيلُ حنين

رهُ 
 
ل سُك  العاد 

ن مر  والحبُّ  فالعمرُ ككأس م 

رهُ   يحيلُّ جميعَ مدامعنا وعيون الأرض تفج 

عمرهُ 
ُ
 الحب  لكم أحيت قلبًا بالحب  ت

ُ
 سكرات

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

ي الحب مثل  
السكران... اسكب عل رأسك  لا تكن يا عزيزي ف 

ودك ولا تظل  يماء الواقع كي تف ان. كالق من سرر  حير

لا مانع بالعشق... ولكن لا داعي لحب لا تشعر به بأنك مثل  

 السلطان. 

ي وتشعر به... بل ابحث بعقلك 
ي حب أنت من تعاب 

لا تظل ف 

ي الجنان.  أنكقبل قلبك عن الحب الذي يشعرك 
 ف 

ي العطاء من يُ   لا تناج  
بكي عيونك بدل الدموع دمًا... بل استمر ف 

 مع من يتسم قلبه بالرحمة مثل الرب الرحمن. 

ي التلذذ بخمر الحب وتجنب سكره: 
 
 معادلة النجاح ف

 + مكعبات الثلج )أي العقلانية( لذيذ لالحب اخمر 

  

ي الحصول عل اللذة من دون فقدان العقل والكرامة  
النجاح ف 

 كر. بسبب السُّ 

 

 الزبدة: 

وضع القليل من    لك لا تتلذذ بخمر الحب بل لا تنسَ   أقوللا  

عقلك   الحب  خمر  يذهب  لا  العقل كي  تمثل  ي 
الت  الثلج  مكعبات 

ورشدك... ضع الثلج يا عزيزي كي تهدئ لهيب عشقك... ضع الثلج 

ي أمان. 
 كي تكون ف 

★★★ 
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 المزح
 

ي وقت المزح. 
ي قلوب من حولنا يظهر ف 

 الغل الكامن ف 

 �� . ا جرحً كلمات جارحة تطعن قلوبنا وتجرحه 

يخبئون حقدهم  ولكن  من حقد  داخلهم  ي 
ف  بما  يبوحون  هم 

 وسواد قلوب  هم خلف ملامح الضحك والفرح. 

 ولكن كلماتهم الصادمة تبير  حسدهم علينا وتفضح. 

 تفضح حقيقة قلوب  هم المليئة بالصديد والقرح. 

 

 بالحب والورد والريحان. هم يمثلون أنهم يفرشون قلوب  هم لنا 

 ولكن الحقيقة أن قلوب  هم سوداء لأنهم يتمنون لها الأحزان. 

حقدهم يرسم ضحكة صفراء عل شفاههم ويقولون كم أنت  

 مبدع يا فنان. 

ي مكانك" "أنا من  
ستحق أولكن ما وراء هذه الضحكة "يا ليتت 

 هذا المكان". 

ي وسط المزح. 
 وسرعان ما يتحول المدح إلى ذم وجرح ف 

 فبعد أن قال لك أنت مبدع يا فنان..  

ي وسط أن  خرك  آها هو يضحك ويقهقه ويقول لك أنت  
تغت 

 �� الخرفان. 
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 :معادلة النجاح في التخلص من الحاقدين

ء جديد.  ي
 كن فاشل+ لا تفعل ولا تقدم عل شر

 اوه.. اسمعك يا من تقول: "وهل هذه معادلة نجاح...!؟ 

ن تكون  أن كنت لا تريد حاقدين حولك فعليك  إنعم،    : قول لكأ

 
ً
الشخص فاشلً الحاقدين...  من  التخلص  اسمه  ء  ي

يوجد شر لا   ...

حاقد له  يحقدوا كما و الذي  دعهم  لذا  الناجح...  الشخص  هو  ن 

 . "جارح"ن يكون لك أولا تدع لكلامهم  نيرغبو 

حلمك   ي 
ف  أنت  واستمر  تخنقهم  حلوقهم  ي 

ف  غصة  أنت  كن 

 سارح.. 

تفكر كيف عليهم    لا  خلص  بل  عليك  الحاقدين  من  تتخلص 

 ناجح. الأنت بكونك 

ي 
ف  فاستمر  صاحبه...  يأكل  الذي  النار  مثل  عزيزي  يا  الحقد 

ي يوم لحلمك بارح. 
 السعي وراء شغفك ولا تكن بسبب كلام الناس ف 

 

★★★ 
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 على فطرتي
 

 ولا حكمة  
ي بعقلٍ لديَّ

بَ عقلي فلا تسأليت 
 تغي 

ي ببعض 
ي ولا تسأليت 

 فيك عل فطرب 
ُ
وي فقد صرت  الي 

 الشعلة  
ُ فينا لظ  وي مع الحب  يطق    فبعض الي 

ة   
َّ
ل فيك  ثرى الجن

ك مثلي أنا يقب 
 ومن ذا يحب 

ي 
ي جنون الهوى فيا ضيعة القلب ويا ضيعت   جمعت  بقلت 

 قطوفك دانت ورأشي يدور فيا لضياعي لدى الدورة  

ي القبلة   وأغلي 
ي أليس جوابُك ف 

ا فلا تسأليت 
ً
 اشتياق

 
ُ
ي الحنون أغاصت، أذابت أدري فما عدت

؟!  ءلدفبكق    اللمسة 

ة  أفكم ذا 
ا عل القم 

ً
 السفوحَ وألهو حنون

َ
 داعبُ منك

 الحفرة  .. ومن لا يحب صعود الجبال
 يعش أبد الدهر بير 

 أذوبُ لديك  مع الرعشة .. أبيت لديك  عل اللهفة

 ونار اشتياقٍ لدى البؤرة  .. فرحنا نسابق أحلامنا 

ي 
ز فيك هوى من جنوب 

 
ة  .. أرك

 
 وأقسو وأحنو عل الشد

؟.. وغبت وغابت وغاب الزمان  أيُدرى هنالك بالساعة 

ي 
ي وأين دماب 

 .. فأين عيوب 
ْ
؟! إأفرت ي

 ليك  لدى قسوب 

وفيسور   بقلم الي 

★★★ 
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 مولاتي
ي 
ي حبك مولاب 

 الأحلام الوردية أحل .. أهداب 

 بسماء الحب العلوية .. قد كثف عمر الأحزان  

 بمياه الورد العطرية .. قد أمطر مجدب أيامي 

ى الأزمان ر حر   بحار الشوق السحرية .. قد بر 

 ضواء القمريةفالعمر لديك قد انبعثت فيه الأ 

ة   والحلم لديك قد انبعثت منه الآمال الفضي 

ي 
ي حبك مولاب 

 الحسن العسلية هار أن.. أهداب 

 غنية القدسية وهتاف القلب يرددك هذي الأ 

ي للدنيا، عاشت للحب  
ة دامت مولاب   بعندي 

ي برغائب عشق نوريه 
ي حبك مولاب 

 نقاب 

ي تيجان الود من در  أو مرجانية
 أهداب 

ة ي بطباع العشق الروحي 
ي حبك مولاب 

 طبعت 

ي من غدر حتوف ليلية 
ي حبك مولاب 

 أنجاب 

ي أحل 
ي حبك مولاب 

  النسمات الصيفية أهداب 

ي أن لهواك أحل الأرزاق الكونية 
ي حبك مولاب 

 علمت 

ي إ
 شواق بجفنيه حببتك يا أملا رسم الأ أب 

 بأشعة حب تتناع  فيها الأنوار الأزلية 

 بنسائم فردوس جارح كطيور البحر الشتوية 

وفيسور   بقلم الي 

★★★ 
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 نداء الحب
ي   قلت 

 نداءُ الحب  يملأ كلَّ

ي    ويرسمُ بالضياء  زهور درب 

 للسماء  كبيض سُحب  
ُ
 ويصعد

ك   
 عمرك  ألف حب   طيلةأحب 

ي 
 
 وأعشق فيك عاطفة تلت 

ي    قلت 
 نداءُ الحب  يملأ كلَّ

ي  ن صنع رب   م 
ٌ
تك آية  محب 

 بعينيك  الجمالُ الشاعريُّ 

 فكان الحسنُ والسحرُ البهىي  

 عيناك كل الغت   حُلوًا
ْ
 حوت

 والقطرُ النديُّ وفيها الزهر 

 ُّ ي  وفيها الحبُّ والدمعُ الشح 

 ُّ ي
 الست 

ُ
 وفيها الأنسُ والشوق

 ُّ  وفيها النور والنجم العلي

 ُّ  والنهرُ الزكي
ُ
 وفيها السعد

؟ ي
 عشق 

ُ
مُ جنات

ُ
ل
ْ
ك
ُ
 أليست ت

 أنا بالعشق والشوق  حريُّ 

وفيسور   بقلم الي 

★★★ 
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 فاتنتي

 
وق بييييييياو  ثييييييي س ييييييي وفييييييي تنتاو

و

و ميييييييييييي  و موو*و و   يييييييييييي   يييييييييييياسلأ 

و و ييييييييياس يواييييييييي   و مو  نييييييييي لأ 

و

وايييييييم وس من ييييييي و تههلنيييييييا يييييييُوو*و

و و موليييييييياسلأوس ييييييييي  وس  ميييييييي 

و

و  نييييييييييي  ييييييييييي ت لأو  ييييييييييي و موو*و

و و تيييييييييي     وو ف يييييييييي   يييييييييي و

و

وتم يييييييي     يييييييييوسليييييييي  و  ييييييييُوو*و

و و يييييييييو  تيييييييي  و  يييييييي  وس  يييييييييا 

و

وتثميييييييييييي و*و وفجم يييييييييييي ون  تيييييييييييي   

و و يييييي  بيييييي  وس ج يييييي وس ميييييي  و

و

وس ضييييييي وس لضيييييي و*و و يييييييو  ييييييعلك 

و وسق بييييييياو  ثييييييي  ييييييي وفييييييي تنتاو

و

و ييييييييُو  يييييييي  واييييييييم وس من يييييييي و*و

و و ييييييي وفييييييي تنتاوسق بييييييياو نيييييييا

و

وف ميييييييييييي وب نيييييييييييياو   لل نيييييييييييياو*و

و و سقيييييييييكو و  نيييييييييا و نييييييييي   

و

و  يييييييي وتيييييييي  وهيييييييياس  وس  ييييييييي و*و

و و غييييييييي   و  ن ييييييييي وفضييييييييي  و

و

و يييييييييو غليييييييي وبيييييييي  وس م  يييييييي  و*و

و و ييييييييزس  و قيييييييي وفيييييييييروس    و

و

و  و ايييييييييييق و وييييييييييي وس  وييييييييييي   وو*و

و وف  مييييييييي و يييييييييا وبأييييييييي    

و

و جنييييييييييييي    يييييييييييي  و نينيييييييييييي وو*و

وفيسور و  بقلم الي 

★★★ 
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 أنا وعيناك
 

ي آيات السحرْ   كتبت عيناك  عل قلت 

 من نورٍ براقٍ كأشعة  بدرْ 
ْ
ت

َّ
 خط

 بالرمش  الفتان  
ْ
 قدار العمرأرسمت

 أحوالىي من عشق كمصب  النهرْ 
ُ  عيناك  تغير 

ي من أنسٍ أحل أصناف الخمرْ 
 وسقتت 

ي بالنشوى من كف  السكرْ  نح قلت 
 في 

 حببتك يا عمري يا همس الشعر أقالت 

صل يا حب الدهر
ُ
 أشعلها نارًا لا ت

 نارًا من وجدٍ لا تنأى عن دفء الجمر

ي من عهدٍ أبق  أشجار المر  
 خلصت 

ي روحي كعبيد الزهر
 أزهارًا أفراحًا ف 

ي أقوال الثغر
ت بأحداف   قالت فنير

ي الني  
ي حت  ف 

 أحزانك تشبه أحزاب 

ي بغن
 اء الطير يا من عيناك  تهدهدب 

ي فدفعت المهر 
 يا من عيناك تداعبت 
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 لغاز العير  قد انكشفت فعرفت الشأ

ي من مُ 
عت   ر  الصي  من بعد زمان جرَّ

ي كنداء الفجرْ 
 جاءت عيناك  تناديت 

هت جميع أحاسيسي لعيونٍ   خصر   وج 

ا من حب  فبدأت السير 
ً
ي طريق

 أهدتت 

ي وملأت الي   
 وملأت الكون بأشواف 

ي أعماق البحريا من عيناك 
 تذكرب 

ي وملأت الي  
 فملأت الجو بأشواف 

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:
أعزاأكما كنت   لكم  ي قول 

ي ب 
ف  هائم  عاشق  ألم  مع  تتألموا  لا   

 قصيدة جرح من الغرام. 

خر وها هو يطير  آ  ا ها هو نفس العاشق المجروح قد وجد حبًّ 

ة الهيام.   من الفرحة من كير

ي  
الت  منها  أريدكم  أالفكرة  تعانوا  لا  ي  إن 

ي  وأ خوب 
لا  أحبت  ن 

 تستسلموا لحب أو لموقف أو لجرح. 

ه صفحة وانتهت و أ ي حياتك اعتي 
قلبها وابدأ صفحة  اي تعب ف 

 جديدة مليئة بالفرح. 

يتسم   أجملما   الذي  الحب  ذاك  بالعطاء...  ء  الملي الحب 

 بالولاء. 

ولدت من جديد مع ذلك الحب الصحيح الذي   أنكستشعر  

 ق به طعم العناء أو الشقاء. و لن تذ

 

ي الحب: 
 
ي الشعور بالاكتفاء ف

 
 معادلة النجاح ف

ي الحب والشعور بالاكتفاء             + الولاء العطاء
 النجاح ف 

★★★ 
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 فرص
 إلا تحزن  

ً
ي بداية طريقك ولم تجد أحد

 ند عليه... تتس  ا ن كنت ف 

 
ً
 بجوارك.  ا ولم تجد أحد

 البعض منهم يقول:  

مَ   ي كيف سيصل إلى  أساعده فليثبت جدارته بنفسه ولير    "ول 
ب 

 ما يطمح إليه".. 

ك  توعل وقوعك وعدم قدر والبعض الآخر يراهن عل فشلك  

 عل الوقوف مرة أخرى عل رجليك. 

أثناء   أكير  ويضحك  وقوعك  عند  فيك  يشمت  الآخر  البعض 

 
ً
ي مهرولً

 من أن يأب 
ً
 ليك. إمحاولتك بالقيام بدلً

 تتأثر بما يفعله من حولك.  ألا كل ما عليك 

ي طريق حلمك وتراهن 
كل الذي عليك فعله أن تضع رجلك ف 

 أوتيت من قوة أو مال موجود بير  يديك. عل نفسك بكل ما 

 رهان.  أصعبأن تراهن عل نفسك هذا 

 لأنك بكل ما تملك تضحي وتخاطر.   ، به الكثير من المخاطر   ، نعم

ي ح
ا تخاف من النصيب ممكن أن يوقعك ف 

ً
 عاثر.  ظأحيان

 ولكن هذا الرهان به جزء كبير من الأمان. 

ثبات  إلأنك متأكد من موهبتك وقدرتك وعل ذلك معك مليون  

 . وضمان

 كل ما عليك أن تطور من نفسك ليل نهار. 
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ي يوم تشتكي من الظروف أو أن تنهار.  ولا تأت  
 ف 

ي قلبك ذرة خوف.. 
 ولا يوجد داع  أن يكون ف 

 لأن معك الرب القوي الذي سوف يهتر  لك الظروف. 

 حلمك... سوف ترى كل من رفضك.. حينها عندما تحقق 

 ها هو يطلب منك قربك.. 

 ��ومن كان يضحك عليك... 

 ها هو يتمت  أن يأخذ توقيع من يديك. 

 

  الخلاصة

 كمل الرهان عل ذاتك.   لكل شخص عنده أهداف... 
ي يوم سوف تحقق مرادك وتثبت للجميع قدراتك. 

 لأنك ف 

 ��☝المنان.. سوف تكسب الرهان.. لأن معك الرب المعظي 

ي نفسك و 
ء ثق ف  ي

ي الرب الظن. أ أهم شر
 حسن ف 

مال  من  تتمناه  بما  ويكرمك  الله  يرزقك  سوف  حينها  لأنك 

 . ️❤وسلوى وعلو شأن

  ... ي
السعي ا نصيحت  ي 

ي الله من أجل    ، ستمر ف 
 يطمي   أن  وثق ف 

 . ��قلبك 

★★★ 
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 ارتباك

 
و عييي وس فييييىوبعييييسن اوفت يييا  

و

و   ييييي ت وس يييييان  وبع نييييياوت ييييي ا  و*و

و وس عج يي و عييي  ماقيياو وغ يي وس مييي  

و

سو وس نفييييياوفتيييييأا  و*و وق بييييي  و بعيييييا 

و و وايي    يي يي و ق و هيييى ييُو نييكو

و

و    و تهسوس  ييييييسروف ييييي وتمييييي   و*و

و وق بلتيييييييييرو و ف ييييييييي وفتعثييييييييي  

و

و لمييييي  وفييييييروس أييييي   وتعييييي   و*و

و و   ييي بومييي او وس ل ييي  وتمجييي  

و

وفأ نفييييييييي وبيييييييييي    وفتع ييييييييي  و*و

و و ت يييي  كو  قيييي وهن  يييي و  فتييييا

و

وت ج  ييييي وفييييييروس ج فييييي وتنييييي ا  و*و

و و نيياوس  يياو يي ولجيي وبيياس و   ميي  

و

و مييييي و   وبمييييي  و ييييي  ولييييي ن  و*و

و ون ضييي  وقل ييياونميييي وقييياو  ز يييك

و

وقياوبعثي  ووس جييى لو  و ي وفي  ووو*و

و و  قييكو  نيياو س ميي  وبييا  و يي   

و

و تيييي و  ييييي او وس ع ييييي وتم يييي   و*و

و نيييي  و تعلقييييكو و  أيييي و يييي وس م 

و

وت  يييييي    سب وغ بييييييكو و ا ييييييروو*و

و و يييت  و يييي وب نييياو بيييي  و ي مييييا

و

و ييييي وس مي ييييي و وس لقييييي  وت  ييييي   و*و

و وس فيييييييى وبييييي بو نقييييي  و تهسو يييييا 

و

وأيييت  و ييي و  يييي و ابمييي  س  مليييُوو*و

و و   يي و  يي وس قليي وس   يييروهييا   

و

و   ويي  و  و يييوغ يييمواييم و*و و  ويي    و ا

وفيسور و  بقلم الي 

★★★ 
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 الأشواق
 

 نا من ظل بالأشواق يحيا... أ

ي الحب مبتهل الفؤاد    ولولا الحب ما كان وجودي أناح 

 
ً
 ا... فعودي الآن لست أطيق عيش

ي بالبعاد
 جراحي دمرتت 

ي وحسي   ي قلت 
 أعيدي النبض ف 

ي يومي وعودي
 أعيدي العمر ف 

ي 
ي سماب 

 أعيدي اللحن يصدح ف 

 فما رقصت مع الأوتار عودي 

ي من جمودي أتعالىي 
 نقذيت 

 فقد جفت من الأحزان عودي

 عل الأشواق أحيا  قٍ أنا با

 وكل العمر لا ينس وعودي

ي من خمودي أتعالىي 
 نقذيت 

ي من قيودي
 تعالىي خلصيت 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:
 لا تطلب ولا نفسك تذل...  ، لا تناج  

رجوك توقف عن شوقك لمن لا يستحق... ماذا دهاك يا هذا؟  أ

 ألا تمل!!! 

 

 قولها لك عزيزي العاشق... أها هي الحقيقة 

ن يصل إليك سوف يفعل ما لا يخطر عل بال حت   أمن يريد  

ي مكان خارج الكون أو  إو 
 ن كنت فوق ارتفاع جبل شاهق. إن كنت ف 

 . ذا... لا تكن لعمرك وحبك زاهق هاهرب من سجن شوقك  

 

 الزبدة:

  لا تناج  
ً
... المنجاة فقط للرب ا أحد  . من البشر

كير من ذلك هذا  أ ن تطلب ممن تحب مرة... ولكن  أيمكنك  

 . نك تذل نفسك من أجل القربأيسم 

 
ً
تكن ضعيف الشوق تشعر    ا لا  الكون  أوبسبب  قد أن  ظلم وها 

ي غيابات الجُ 
 ب. صرت ف 

 تيلا تخر عل ركب
ً
ي أحد ا لتناح 

ً
... ارفع رأسك عاليًا  ا ك راكعًا ساجد

لك وناج    وتخلص
ُ
الرب المحب كي يخلصك من ذل هذا   وناد    من ذ

 الحب. 
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 معادلة النجاح في التخلص من الحب المذل:

 + الاستعانة بمناجاة الرب.  ترك هذا الحب

       

ء تعلق به قلبك بل سوف تذوق    ي
حينها ستتخلص من أي شر

ي طاعته والقرب. 
ي مع الرب ف 

 طعم الحب الحقيق 

 

★★★ 
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 اختيار الحب
 ؟ أحبمن  أدريلا 

؟ أم من اختاره القلب! أهل   حب من اختاره عقلي

؟ أهل  ي
 عشق من هو وسيم وغت 

ي من  أأم  
ا ف 
ً
ي  أذوب عشق

ي وجعلت 
ة  أشعلت  شعر بالأمان بسبب كير

 الحنان ولذة القرب! 

 ... الخلاصة عطيكمأ أن أريد  لذا  الحب وعشت سمعت لقد *

ي كتاب أو كراسة. 
ي يمكن أن تقرؤها ف 

 الت 

ي لك صُ 
 ن قلبك وضع عليه حراسة. نصيحت 

 لا تتعجل وتجعل كل من هب ودب يدخل قلبك...! 

ا بعقلك. 
ً
 بل عليك أن تتمهل وتفكر أيض

 أوتيت من فراسة. ك وكل ما ءعليك أن تستخدم ذكا 

 عليك أن تتمت  وتختي  وترى المواقف.. 

لا تتأثر سريعًا بالكلمات الشاعرية لأنك ما صدقت أن يكون لك  

ي الحياة 
 ! مرافق ومعك ف 

الكلام.. وبسبب    هلأن بأحسن  يؤثرون علينا  البداية الأغلب  ي 
ف 

! بل من شدة سعادتنا  الأرض... هذه المشاعر نشعر أننا لم نعد عل  

 ل ارتفاع شاهق. صرنا ع 

ي ب
ي غمضة عير  تجد نفسك صرت ف 

! ومن رض... الأطن  اولكن ف 

ا ولم يعد بك 
ً
 ! شافق الكان حبيبك دفنك جيد
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 ها أنت تحاول أن تتعاف  ممن أعطيته قلبك بسهولة. 

ها أنت تحاول أن تنام الليل لكي تهرب من التفكير فيمن جعلك 

 راهق. ال

ك حسن البدايات بالمظاهر أو    ��الكلمات. النصيحة هي ألا تي 

 �� والمال. الجاه   و لا يغرك الوسيم ذ

 . ��ولا يغرنك حسن الكلام لأنه محتال

ة طويلة ولم يمل عط  أبل   ️❤ . قلبك لمن صي  معك في 

 بل كن مع من يشعرك براحة البال. 

ي  لا تعط  
 شعار أو كلام يقال. أقلبك بمقابل مظهر أو مشاعر ف 

بقلبك    عط  أبل   أنه جدير  يثبت  الذي  الحمول  للصبور  قلبك 

 بالأفعال. 

ي اتخاذ هذا  
ي الاختيار.. أنا أفضل التمهل ف 

 القرار. لذا لا تتعجل ف 

 ن يكون من بعد الكثير من الاختبار. أو 

ي النهاية تشتكي مما أصاب قلبك من ألم ونار 
ي ف 
 �� .. كي لا تأب 

ي اتخاذ القرار: 
 
 معادلة النجاح ف

ي البداية بعدم الانبهار أ
ا    نصحك ف  ً + حكم عقلك ولا تتبع كثير

ي مرار. 
 قلبك كي لا تعيش فيما بعد ف 

★★★ 
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 صور الجدار

 
ي 
ا يغادرب 

ً
 ؟ والأسفار والليل  ؟ النهار أغد

ي 
ي انبهار أو انكسار والعمرُ المقض َّ

 بلا اختيار.. ف 

 ؟أيفارق الأحباب والأحلام والوطن المزركش والديار 

ي فوج البحار أيودع الأيام والأ 
 ؟ نسام ف 

ي إلى الجوف القفار
 كل الذي رحل الزمان بعمره يمض 

 الجدار.. لم يبق منه اليوم إلا صورة فوق 

ي انتظار وانتظار 
وعة منها الحياة ف   مدفونة خلف الإطار مي  

 الآلام والتذكار أبشع. ما وانتحار. كانتحاب 

 نفس القطار  الأعمار فيها والقرار.. كل   أقصر ما 
ً
كب راحلً  سير

اب  
ي إلى جوف الي 

.. يمض  ي الذهاب  بلا إياب 
 ف 

 كل الذي عشناه شك وارتياب 

 .. اب 
اب.. آ أو  إلا التوسد بالي   ه من جوف الي 

وفيسور   بقلم الي 

★★★ 
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 مرثية صديق

 
و  وسهيييياوس  يييي موبيييي    و تييييزسر 

و

وو*و وايييييي   واييييييُوسفييييييي سر  و قيييييي   

و وفميي و ييأن و و يي وس عيي  و ي يي  

و

وو*و و  ييييي وفع  ييييي وس يييييان  ون ييييي ر 

و و   يي وس قليي وت ييعا وس ل يي  ا

و

وس   ييييي  و س  فييييي ر   و*و اا قييييي  و تهسوف 

و و قل نييييي وس ز ييييي  و مييييي و أييييي   و

و

و ليييي وو*و سوتيييي  سر  وس  يييييسيو  ميييي   

و وفيييد  وففييي تيسوس  ييي او و جييي  

و

وو*و و  نقنيياوس يي سر  وس مييز   وميي    

و م تاو يييي ب  وفأيييي ب  و  فقيييياوميييي 

و

و  ييييييي وتهسلأو موتهسلأوسلتنيييييي ر   و*و

و ا ا وتيييي  و    فييييُو نيييي  وس  عييييا 

و

عييييروس  يييي سر   وسفيييي س  وو*و و  ييييُو قو 

و و    فيييُو  يييُو لميييي وايييفم  

و

وو*و و  يييي    و لأيييي   و ييييروسليييي سر 

و و نييياو  ييين ُ و غييي  و مميييا 

و

وفلييي  وتضيييمن و عيييروس و  ييي   و*و

و و   و قييييي  وب ييييييم  و  يييييكوقييييي 

و

وهنيييي لأو  ومييييا    و*و و  و نيييي  

و و يييييييييي و ممييييييييييا و  واييييييييييأي 

و

و ف قييياو  ييي وتمضييياو ييي و ف ييي    و*و

و قيييا و وب عييي وس ميييي و   و  ن ييي   

و

و نفييييي وس   ييييي   و*و وف  وييييي و    

و و  ب  يييردو   ييي وس عييي  و   يييا 

و

وو*و وس ييييييا    سوتم يييييي        و قيييييياس  

و

و

ون  ييي و ل ييي سرنعييي و لييي وس 

و

ون  لنيييي وت  يييي     ففيييي و يييي   وو*و

و وضيييم   وس ميييي و نييي  و نييي و نييي  

و

ونل يي    و*و و هيي و  يياو يي وس مييي  

و و  لنيييي و ضيييي ن وس ملييييُوف نييييي 

و

وو*و وبمييييي و ل ييييي  
وفن ييييي و لقضييييي   

وفيسور و  بقلم الي 
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 الخلاصة:

. أعلينا   ن نتوقف عن الجزع بل علينا بالصي 

علينا   ونواحنا  صياحنا  من   
ً
الجبار  أوبدلً الرب  من  نطلب  ن 

 .  الجي 

أعزاأوعلينا   ي فقدان 
ف  ي ئن نحول صدمتنا 

نا إلى عظة ونفكر ف 

. الآ   خرة وكيف ننير القي 

. أن الفقد رهيب وصعب أعلم أ  ن يتحمله بشر

ء... الذي  ي
ولكن الذكي من يفكر بالحصول عل الخير من كل شر

 اوز المحن قد قدر". نه عل تجإنقول عنه: "

 ألا  
ً
ي لم  مستسلمًا لآ  ا ن يكون ضعيف ي النهاية يقول قلت 

لامه وف 

 . ي الذي كي   يعد يحتمل من جرح قلت 

يا عزيزي... بل احزن ولكن لا تجعل أنا لا  أ قول لك لا تحزن 

 حزنك يطول. 

ي عقلك   قول لك انسَ ألا  
من رحل عن دنيانا بل اجعل ذكراه ف 

 تجول.. 

ن تكون أنت أنه كان من الممكن  إكي تتعظ دائمًا وتقول لذاتك  

تذكر   عنه...   
ً
زال  أبدلً ما  و أنك  فرصة  ي  أمامك 

ف  القادم  عن  نت 

 حياتك مسؤول.. 
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لا تجعل كبوتك تطول عن يوم... ومن ثم قف من جديد عل 

 بالصلاة والزكاة والصدقة والذكر والصوم.. بدأ تقرب لربك  اقدميك و 

ي هكذا( توقف عن اللوم..  )لمَ  توقف عن الندم وقول
 حياب 

ما  الذي  عمله  حياتك  عن  رحل  لمن  أنت  مستمرًّ   كن  ... ا زال 

 أاصنع له 
ً
ية كن أنت عمله الذي يدوم...  عمالً  خير

 

ي تجاوز فقد الأ   
 
 عزاء: معادلة النجاح ف

ي الصي  وعدم الجزع+  
نه أالحياة وحمد الرب    استغلال فرصتنا ف 

 
ً
  ليس دورنا للرحيل ونكون عاملً

ً
 لحياة من رحل ولحياتنا  ا فارق

 

ة الفقد بفهم الحكمة الإ ي تجاوز في 
 لهية. النجاح ف 

★★★ 
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 أحبك
 

 لو أسمع نبض الكلمات   أهوىقولىي أحبك كم 

د الهمسات   ق أحتاج لي 
 فأنا بالعزلة محي 

ي سحر اللمسات  وأنا من أول 
ي ينعشت 

 تاريح 

ي الأ  
 رصفة الطرقات  أشجار وعل فأطارد عطرك ف 

 وأفتش وجه الحانات وأتابع لون اللوحات. 

 .  أحتاج إليك ... الآن وكل الأوقات 

ي بير  الشطير  لسنوات  
 أحتاج لأنتر تحملت 

 ع شوك الآهات  
ي كي تي 

 أحتاج لأنتر تأخذب 

 يا من أغرت بخديها نجمات تزهر نجمات  

ي 
ي من بير  نياب جراحاب 

 أحتاج لأنتر تجمعت 

ي المفتون لسماء فوق سماوات    وتطير بقلت 

 بعادي تحتل خطوط مسافات  أتجتاح بعشق 

ي  أنسقولىي أحببتك قوليها كي 
ي بالآب 

 الماض 

ي 
ا لحياب 

ً
ي وقود

ي زودب 
ي حركت 

 حبك فاتنت 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة هذه المرة إلى الفتيات:
 ها الشابات الحسناوات...  تيأختكم إليكن أنصيحة من 

ي لا تك
يك حياتك قوية الشخصية ومتسلطة    وب  مع حبيبك أو سرر

 التصرفات. 

 ألا  
ً
ي ضعيفة

لك كوب     قول 
ً
ما  ذليلة ولكن  ي  أ... 

تكوب  لا  قصده 

ي مثل عباس أو بركات..  ، متحجرة المشاعر 
ي عزيزب 

 لا تكوب 

تتأ الرجل يحب من تشعره   الذي لا  المدلل  ابنها  وقف عن  نه 

 ولا تفارقه بالاهتمام أو اللمسات.  هتقبيله وعناق

 كذلك...    أني   قاسيات  لا يغركن صلابة الرجال فلا تكن  

 البادئات.  أني   بل كن باللير  والمودة 

نه بعد يوم أدم المشقة والتعب ولكن وعده بآالله كتب عل  

ي حضن حواء الذي سوف يجد بداخله الراحة 
تعبه سوف يرتاح ف 

ء بالمعاناة. من   يوم ملي

ما   أنتشعري    أن ردت   أ  إذا  يديك   بير   الصلصال  مثل  الرجل 

 عليك  سوى البدء بالقرب وبعض الهمسات. 

الرجل يحب من تشعره بقدره وبرجولته حينها يذوب ويضعف  

 يديها ويبدأ يفتح لها قلبه ويحكي لها ما ينوي فعله فيما هو قادم  
بير 

 هو فات.  وما 
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ء    إنك    تمتمير  وتقولير  سمعك يا من تأ  آه ي

لم تحصلي عل شر

 )قدمت السبت ومالقتش الحد(  وكما يقولون بالمصري

قدمت   إذا  ي 
عزيزب  يا  ا 

ً
لك    حسن يقدم  من  تجدي  ولم  السبت 

ي سوى الإفلات. 
 الأحد ما عليك  عزيزب 

قول لك  استمري مع رجل يأخذ ولا يعظي لأن حياتك معه ألا  

 ستكون لعنة من اللعنات. 

الجنسير  بل   لكلا  العطاء   ؛ نصيحة  ي 
ف  يستمر  من  مع  استمر 

عدك مقابل الأخذ... استمر مع من لا تستطيع العيش من دونه لأن بُ 

ي الممات. 
 عنه يعت 

هيئة   عل  واهتمام  وتقدير  حب  من  لك  يقدمه  ما  بسبب 

 جرعات. 

 

 المعادلة: 

( لا  أاللير   ولكن  السيطرة  عدم  الذل  أي  +  والخضوع(  قصد 

( ، إنهالاحتواء )الرجل مهما كي    طفل صغير

  

ي السيطرة عل قلب الرجل. 
 النجاح ف 

★★★ 
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 مبادئ
 

 
 
 ا أن نتنازل عن مبادئنا.. غباء من

 ومن أجل من نحب نغير مفاهيمنا. 

 ولكن سرعان ما نصدم...! 

وا أفعالنا    ! وأقاويلنا بعد أن يرحلوا عنا من غير

ا من الأشخاص الذين عن مبادئهم  ً  ! يتنازلون... أتعجب كثير

 من أجل من يحبون. 

 أولئك الأشخاص الذين هم يحاولون بكل جهدهم أن يرضون... 

ي النهاية قرروا أن  
 �� .. ايرحلو ها هم ف 

 أعلم أن تغيير بعض المبادئ من أجل من نحب أمر جميل. 

أجل من تظن أن ولكن الغباء أن تتنازل عن مبادئك الجيدة من  

 بعده عنك مستحيل...! فتضطر أن تقبل بالقليل. 

من   يضحي  لن  بالقليل..  ترض   جعلك  من  ي 
بل أصدقت  جلك 

 سيجعلك تذوق الويل. 

 إذا كنت شخصً 
ً
م بالمواعيد.  ا مثلً  يلي  

 
ً
ي ذلك    ا وأخذت موعد

مع من تحب واتفقت معه عل الحضور ف 
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 عد أكيد. المكان وذلك الوقت وهو وعدك وقال لك عل المو 

 ولكن ها أنت ذا بمفردك وحيد. 

 ها هو الوقت يمر...! 

 وها هو قد جاء ولكن ذهبت عنك البهجة وكل ما يش. 

 تتقبل الاعتذار بعد أن وعدك ألا تتكرر. ما ها أنت سرعان 

 .  ولكن من به طبع لا يتغير

 أنا لا أقول ألا تقدر ولا تعذر. 

 بالكثير ث  ، ير  تاثن  ، مامك فرصةأمن    أعط  ولكن  
ً
   ا لاث

ُ
ن  ولكن لا تك

 ً  . ا ساذجًا وتصل أن تعظي من الفرص عشر

ي النهاية ستجد ممن تسامحت معهم بزيادة الغدر. 
 لأنك ف 

 لأنك أمنت لمن هو للمواعيد والوعيد لم يقدر. 

 لا تثق فيمن لم يصدق بكلامه أكير من ثلاث مرات. 

يعتي    تلك   أنكلأنه  خلال  بذلك  قبلت  أنت  وها  تمانع  لا 

ات.   الفي 

 لا تحب ذلك.  أنكلا يدري 

وتصرخ   تبكي  يجعلك  ما  وهذا  مبادئك  عكس  ذلك  وأن 

 ��بالآهات. 

وأقدر وهم يكذبون ويقومون بتلك   أحبتقول لنفسك لماذا أنا  

 الحركات...! 
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ي الرحمات: أ ودك وتذكر حديث نت   فق من سرر

 يات؛منافق ثلاث آللعندما قال إن 

 خلف وإذا اؤتمن خان الأمانات". أ"إذا حدث كذب وإذا وعد 

ي بالرغم  
ي قبلت بأمور عكس مبادب 

ها أنت تقول كم أنا ساذج لأب 

ي محمد أعطانا كل التعليمات.   أن النت 

 الخلاصة:
لا تقبل بمن هم عكس مبادئك أو من يقابلون تقديرك بالقليل   

 من الاهتمام الذي يشبه الفتات. 

 أو يقابلون صدق مشاعرك بالكثير من الكذبات. 

 نصيحة: 

 جُرح القلب بسببهم.  عمنعد اب

قال:    ؟حمد بن حنبل: كيف تعرف الكذابير  أل  ئوتذكر عندما س

 بمواعيدهم. 

 حبهم وتريدهم. ن كنت تإعكسك حت  و  عمنبعد ا

ي النهاية لن يصيبك منهم إلا الهم.  هلأن
 ف 

 لذا لا تأمن لمن هم لا يوفون بوعودهم. 

 

★★★ 
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 زمان الحب

 
و  يييي  وس ميييي و س  يييييمو  يييي  

و

وفمييييي ون ييييي و ل  يييييك و  ول عييييي   و*و

و و  يي  و جيي   ليي وس و  يي  و  يي  و

و

وو قييييياو س  و  يييييي اوس وييييي  و*و وبيييييي 

و و  يييي  وس عميييي و  و قييييكو يييي 

و

وسس ايييييي و    وفييييي ضوو*و و  س و غييييييي 

و وفميييي وايييي  وس   يييي و و  ييييي 

و

وو     قيييييياوبعييييييا سوفيييييييوو*و و مييييييي 

و و  و  يييييي فو و نيييييي  ولليييييييا

و

و تهسو يييييي وس فيييييييىوف فيييييي و قيييييييو*و

و و سقييييييييكوبع نيييييييياوس من  يييييييي و تهس

و

و  و ليييييييُوتجلييييييي و*و وفييييييييو ييييييي  

و و  ييييي  و    نييييي وهيييييا و  ييييي  ا

و

و ثييييييي وميييييييا  وت لييييييي و*و و  مييييييي  

و و   ييييي  وقييييياو و  ييييي  تناو و  ييييي 

و

و    س و ليييييييي وقل يييييييياو  ميييييييييو*و

و و ييي ون ييي وس ل ييي  ات يييأ  وفييييو

و

وو*و سو ميييييي  و   ييييي  و  وتييييي ىو مييييي  

و و قيياوميي   و  يي  وس نيي  و ييي ا

و

وو   مييي  وو*و   وتييي ىوف فييي و  وضييين   و ته  

 

 

 

وفيسور   بقلم الي 

★★★ 
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 الدنيا
 

 هات  ما عندك  يا دنيا من بؤس أو من أنات  

ي أعتادك زائفة ما برت يومًا 
ي إب 

 صلواب 

ي 
 أإب 

ً
 حلو الأيام بساحات   عتادك كاسرة

 هات  ما عندك  يا دنيا يا مرًا أشعل أوقات  

ي وتنكس غدرًا رايات  
 يا أنتر تجذب أحداف 

 تمحو تاري    خ من نحب وتمزقنا بالآهات  

ي  ويشب حريقٌ 
ي آه لو أجدت دعواب  ي قلت 

 ف 

ي  صوتفرشت جراحًا بجراحي بل تكتم 
 صرخاب 

وفيسور بقلم    الي 

 : الخلاصة
اد حت   دلا تنتظر يا عزيزي الراحة من الدنيا... بل كن عل استع

ي  
ف  لا أوإن كنت  استعد  بل  مكرها  تأمن  لا  سعادتك  نقلاب وج 

ي ثانية. 
 سعادتك إلى تعاسة ف 

نة الحياة  لا تتعجب يا عزيزي من الهموم والمصائب بل هذه سُ 

ي حياة إ بل تعجب من استمرار السعادة لأن هذا المبدأ لا يوجد  
لا ف 

ي هذه الدنيا الفانية. 
ي الجنة لا ف 

 الخلد ف 
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قلبك وعوده عل الاستعداد لتحمل أي صدمات لا تعوده    قو  

فعند   قلبك  وتلير   السعادة  انتظار  قو  أعل  تتحطم...  صدمة    ول 

 رانيا. سمع كلام أختك اقلبك و 

 

ي التأقلم مع مطبات الحياة القاسية: معادلة  
 
 النجاح ف

ي  + الاستعداد للمصائب )لا تع    التأقلم مع مكر الدنيا 
 أملش ف 

ي الدنيا(  أنكعلم ااسمه الراحة و  كاذبٍ 
 ف 

 

 الزبدة: 

 الدنيا قوية يا عزيزي ولا يستمر بها سوى من هو قوي. 

يبكي  ي زاوية غرفته 
الذي لا يركن ف  الدنيا  ي   وي  القوي  تريد  بل 

 . ي
 ذلك العق 

ي وجه الطوفان. 
 الذي لا يهرب من المصائب بل يقف ف 

ينتظر   لا  الذي  القوي  أنت  الآن... كن  من  عزيزي  يا  تغير  لذا 

سيكون دائمً   أنعلم  او  من  وحده  هو  والقوي  للأقوى  البقاء  ا 

 السلطان. 

ي السلطان!! أشعر 
... هيا نرى ما التالىي  أب 

ً
. ��بالغت قليلً  

 

★★★ 
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 ف على نفسكخَ
 

ي البداية ذاتك... 
   تجد لن    إن لم تقدر أنت ف 

ً
 سوف يقدرك.   ا أحد

عليك   يخاف  أحد سوف  يوجد  لم تخفلن  أنت عل    طالما 

 ذاتك. 

ي حق نفسك، سوف يتساهل  
 معك. الكل عندما تتساهل ف 

ولا تبحث عن منفعة   فقطعندما تبحث عن منفعة الآخرين  

ي النهاية لن تجد من ينفعك. 
ي ف 
 ذاتك؛ صدقت 

ك  ! ؟أنت لا تفرق معك نفسك! هل سوف تفرق مع غير

 
َ
دمت نفسك    ما  عليك  يهون  أنك  أمامك  لمن  انطباعًا  تعظي 

وبالفعل  مهم  بالفعل  أنه  عقله  ي 
ف  فكرة  ترسيخ  يتم  والمهم هو... 

ي عل نفسك من أجله. 
 يستحق أن تأب 

أعلم  المسامح كريم..  وأن  بالطيبة...  تتحل  أن  الجميل  من 

ي أن تكون ساذجًا وعل الفطرة.  ذلك. 
 ولكن لا تكن طيبتك سببًا ف 

ب بشدة وتحاول أن تساعد من لم يطلب منك أنصحك أ لا تقي 

 المساعدة. 

ا.. لا... 
ً
 أنا لا أقول لك لا تساعد أحد

 . ي حياة أحد من دون طلبه بالخير
 بل أقصد ألا تدخل ف 

 . ا بالشر
ً
ي حياة أحد أبد

 ولا تدخل ف 
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 : ي
 ولكنك الآن تسألت 

 ولكن إذا لجأ لىي أحدهم! ماذا أفعل؟ هل أصده؟  -

ا لجأ إليك. لا يا سيدي... إي
ً
 اك أن تصد أحد

ي محمد  إننا لا يصح أن نرد السائل حت  وإن    وتذكر قول النت 

 كنا نعلم أنه غير محتاج. 

ي المساعدة أنك  
ولكن الفكرة بسبب الحب والاندفاع والرغبة ف 

ي عل نفسك من أجل أن تساعد 
ك  تأب   . غير

 
ً
ي مثلً

: لو كان السائل يحتاج إلى مبلغ، أنصحك إن لم يكن يعت 

ك كي تساعد من احتاج  فمعك مالٌ   ك وتأخذ من غير لا تذهب لغير

تضع   أرجوك لا  إليك،  يرده  وأنه سوف  به  واثقٌ  أنك  بحجة  إليك 

ي هذا الموقف بحجة الحب. 
 نفسك ف 

ا يضمن الدنيا ويضمن الظروف. 
 
 لأنه لا يوجد أحد من

أمرٌ ما للذي أخذ منك المبلغ... حينها ماذا   لو لا قدر الله حدث

الدين؟ حينها فقط سوف تبدأ بالشعور  س تفعل؟ وكيف ستسدد 

 ��بالخوف... 

بمبلغٍ   ساعده  بمال،  ا 
ً
أحد تساعد  أن  فكرت  إذا  فائضٍ   دائمًا 

وري.   عندك لا من مالك الأساشي والصر 

 أنت لا تضمن ماذا سوف يحدث معك إذا ضاق عليك الحال؟ 

ي إن لم نقف بجانب من نعرفهم  تقول لىي  
لماذا أفعل هذا؟ يعت 

 ونحبهم سوف نقف بجوار من؟
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ي محمد   ا... وإن لم يكن يملك   تقول لىي "النت 
ً
 أبد

ً
لم يرد سائلً

به   كي يساعد 
ً
يأخذ مالً أن  به كان يرهن درعه من أجل  ما يساعد 

 المحتاج". 

ي مساعدة الغير    من المؤكد قدوتنا    أقول لكم إن نبينا محمد  
ف 

 .  ونشر الخير

ولكن دائمًا نبينا يفعل أشياء نحن يمكن أن نقوم بها ولكنه يقدر 

 عل فعلها بشكلٍ مبالغٍ به. 

 وذلك لعلو شأنه وقدرته. 

نا واحتمال كبير   نحن يمكن أن نخاطر، من أجل أن نساعد غير

 لا يحدث أي مخاطر. 

 ولكن من البداية لماذا نخاطر؟!! 

 
 :نصائح عدةالخلاصة في 

عل   ✓ تقدر  إذا كنت  ا... 
ً
أحد تساعد  أن  أجل  من  تخاطر  لا 

ي أمان، وبقدرتك وبالفائض لديك أظن أن  
المساعدة وأنت ف 

 . "عال العال"هذا 

ك،   ✓ بْ، قدرْ، ولكن لا  ألا تتلهف عل غير ي رفع شأن ح 
 تبالغ ف 

ي وينفجر أمام مَ 
ن أمامك، لأنك وإن فعلت ذلك سوف يأب 

 وجهك وحينها لن يقدر أفعالك. 

ي البشر  ✓
 . لا داعي للثقة الزائدة ف 
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   لا يوجد داعٍ  ✓

ً
٪ لأنك  ١٠٠  بنسبة   ن حولكمَ   ا أن تكون ضامن

ي خطر. ر إذا استمر 
 ت عل هذا الحال سوف تضع نفسك ف 

ي النهاية  ؛  اجعل ثقتك تلك بربك وبذاتك فقط ✓
ي ف 
كي لا تأب 

؟ انفطر  لماذا    : وتقول ي ي   قلت 
ي أي شر

ء آخر تكون  لأن الثقة ف 

 : احتمالير  سوف   نهايته  آخر  واحتمال  حلو...  احتمال 

 .  ��يجعلك تبكي بدمع العير 

 

 الخلاصة: 
 لا تكن مضحيًا بحجة الحب. 

 لا أقول لك كن خسيسًا وعديم الأصل. 

 لا بالعكس كن حسيسًا ولكن كله بالعقل. 

دد بالمساعدة ولكن   وإذا كان بقدرتك المساعدة بالفائض لا تي 

ا يومًا ما لا تمن عليه وتشعره بأنك صاحب الفضل. إذا  
ً
 ساعدت أحد

 

★★★ 
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 شكوى ورضى
ُ و وسب وتأييييييييي يو   هييييييييي و تتميييييييييت

وو

ُ  و و ييي وهيسهييي وت يييل وتم ييي   و نيييكا و ا ا

و و سهنيييي  و و يييي و يييي  و ثليييي و يييي وفيييي س  ا

ووووو

و وبييييييياو نييييييي وبييييييي  ع ي وايييييييتفزم وو

و و  وتييييي ن ُوبييييي  فيى وقلييييي   و ييييي وهييييي ما

وو

وسنتفييييييييييي و و   فييييييييييي وو ُ و    و تيييييييييييأ  

و و    ييييي  و و يييييُوتهسوايييييمعكو   ييييياه  

وو

و ت فييييُ و و يييي واييييمعكا و   ييييكا وهييييي 

و و  وس ن ييييييييييي  و مييييييييييي  ف وضييييييييييي     و

وو

م وو
وس   ييي يوفتعيييا  و لييي و مييي   وف ضيييك 

و و وس مييييي   وب ييييي    و و  يييييي   و بيييييا  

وو

و  ن فيييييييي و نيييييييياوس فيييييييييىو تييييييييام وو

و و ييييُو يييي وفتيييي وقيييياو ز هيييياو وقييييي  و

وو

ُ وو و وتييييييي  
وب تنييييييي   ولييييييي   وقييييييييس  

و ا   و يييي و وس   يييي  و ق ييييي  و ييييُو و يييي 

وو

ُ وو و ت  ليييييي
و و نيييييي وس جميييييي ي  وتنفيييييي   

و جييي  وت يييا وس  ييي س  و س م  وو يييُو ييي  و قييي   

و

وت  ييييييل ُو و  يييييي مو ميييييي   ف   و  عييييييك 

و وف  ضييع و يي و ييي ُوس  يي  ب و س فييييى

وو

ُ وو و وس م  ييييييييي  و ييييييييي ا و    و و ييييييييي  

و و وهيييييسلأوفميييي و  يييي  وقضيييي    وف ق يييي  

ووو

ُ و تأييييييييييي     و و ييييييييييي  ف وو واييييييييييي أا

و و   فييييييي ون   ييييييي  و   ييييييي ناف و وفييييييي     

و

وس فييييييىوو ُ وو-  و  يييييتملف و- ييييي   ليييييث و ا

و  

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

و وتييأ  و ثنثيي و يي و ز ييز و  ضييع ف 

وو

و نييي و  و   تفييي وسايييتعاو   ييياه و

و  

 الآن وتشكو من قسوة قلبها.  لا تأت  

ي 
ا أنك كنت السبب ف 

ً
 آلامها بل تذكر جيد

ي كل ليلة أن تنام ودمعها عل خدها. 
 وتسببت ف 

ها هي تعافت وقوت والآن عليك أن تتحمل ردة فعلها وكيدها 

 . ومكرها 

 

ي عدم المعاناة من كيد النساء: 
 
 معادلة النجاح ف

ام مشاعرها.  عدم القسوة عل قلب المرأة  + احي 

 الرجال ها هنا يضحك من كلمة كيد النساء. أوه... أرى أحد 

 وها هو يقول:  

ي كيد النساء ذاك(  )عل أساس أنا كرجل سوف يؤثر ب 

ي أقول لك  
ا دعت 

ً
 ، ن كيد النساء فعلٌ يسبب الأذى النفسي إحسن

ره عن الأذى الجسدي.  ي صر 
 والأذى النفسي لا يقل ف 

 بها. الله سبحانه وتعالى مير  كل جنس بطريقة لأخذ حقه 
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يقدرون   حقهم  عل  الرجال  بالمصري-أخذ  يقولون  ما   -مثل 

ر الجسدي.   بالقوة.. بالذراع. بمعت  يسببون الصر 

وأجارك الله من كيد    ، بينما النساء تستطعن أخذ حقهن بالكيد 

لذا  الراحة...  تحرمك  أفعال  ومن  ليالىي  تؤرقك  ومن كلمة  النساء 

ي فيما بعد نادمًا وتقول تعامل مع المرأة دائمًا بشكل ودي كي لا تأ
ب 

ء صار ضدي ي
 ! ؟لمَ كل شر

 

★★★ 
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 لا تبالغ
 

 
ُ
 أنا أسوأ مما يخطر عل بالك.   كما تتوقع...   أنا لست

 
ُ
ي خيالك.   أنا لست

 
ي ف

 الصادقة المخلصة.. أنا غير وعكس الصورة الت 

 

 *** 

 

ثقتهم  ي 
ف  يفرطون  الذين  الأشخاص  بعض  من  ا  ً أتعجب كثير

 حولهم. وتوقعهم فيمن  

ي لك: 
   نصيحت 

هم  من  لأن  توقعاتك  سقف  ترفع  لا  تثق..  لا  تتأمل..  لا 

يذمو   كيمدحون سوف  من  هم  فيكالآن  ويدمرون  ن  جميل  كل 

ي بالك. 
ي ف 
 صورتهم الت 

تع   لا  لك  أقول  مشاعرك  لذا  وكل  انتباهك  لمن    -كالساذج-ر 

 بجوارك. 

 مبالاة...  من اللا  بل كن عل قدرٍ 

ي 
ي ف 
 ��من الجرح والآه.  ي   النهاية تصرخ وتكي لا تأب 

 
ً
ي ليلك وحيد

ي قلبك النار.  ا وتقض 
 تبكي عل من أشعل ف 

 ��يداويك.. أن ن جرحك وها أنت ذا تنتظر مَ 
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 . ��آه..... كم أنت ساذج... لا... بل كم أنت حمار

 تعلم ألا تحب وتعظي بسخاء. 

ي النهاية لن يشكرك أحد... بل سوف ينعتك بالغباء.  هلأن
 ف 

تتصف  ه يقدرونك ويحبونك لأنك  أنهم سوف  ل كنت تظن 

 بالوفاء. 

 آه من طيبتك.... 

 ها...! ماذا تقول؟ 

 لك الولاء؟!  نهل كنت تظن أنهم سوف يكنو 

ا تغير من الآن..   دعك من سذاجتك واتركها جانبًا وهي 

 ربك أن يرفع عنك هذا البلاء. 
ُ
 وادع

 ومن جديد حبْ ولكن لا تبالغ.. 

 قلبك لشخصٍ واحد..  ولا تعط  

ا. 
ً
 حت  وإن رحل لا تشعر أن قلبك صار فارغ

ً أصبح  والجرح الذي أصابك    ا كبير
ً
 . �🢔�اومبالغ

 
ً
 . ا لا تكن ضعيف

 
ً
 . ا ولا تجعل فراق أحدهم يكون لروحك من جسدك سالخ

 ��هيا قف أمام مرآتك.. 
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 امسح دمعك، وقل لنفسك:  

 . �🂪� "أنا قوي"

 
ً
  ا أنا لست ضعيف

 ناضج وبالغ. أنا شخص 

ا  ً  لذا لن أبالىي كثير

 لذا لن أبالغ. 

★★★ 
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 آي الجمال

  
 أحبُّكِ حبًّا بديعَ المثالِ.. وفوق احتمال القلوب جميعًا وفوق احتمال 

 ورحبَ المجالِ وفوق الكمالِ والخيالِ   ..أحبك حبًّا عجيب الكمالِ 

 فعلتِ بقلبي وحال تعالَْ أيا حُلمَْ هذا الوجودِ تعالَْ.. تعالْ تري ما  

 تعال فقلبي محارٌ يضمُّ الآل.. وروحي سماءٌ تحبُّ المعال 

 توقف كل الزمان لديكِ.. وعمري رهيٌن لشهدِ الوصالِ.  

 أزفُّ إليك هواي وزهرَ صباي ولماّ تبال. 

 توقف كل الجمال عليكِ.. أما مِن فتورٍ لهذا الدلالِ؟ 

 أما من خمولٍ لفيض التعال؟ 

 بعينيكِ سحْرٌ مهيبُ المقالِ 

 فهل ل قراءةُ هذا الجمالِ وهذا الجلالِ؟! 

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

ي لأن
ي يومٍ    هلا تفقدوا الأمل يا أعزاب 

ستجدون من يحبونكم ما  ف 

 كما أنتم بل يرون كل ما بكم بانبهار. 

 
ُ
اتكم وعيوبكم... ك يتوقفون يحبون ممير  ي مشاعرهم ولا 

رماء ف 

 ون لكم بعض الأشعار. ؤ الغناء لأجل أن يروا ابتسامتكم أو يقر عن 

 تمسكوا بمن يشارككم كل تفاصيله وحت  الأسرار. 

ي تفاصيل حياتكم وعليكم يغار. 
 من يركز ف 

ي فتقبلوا بمن لا يري    ح قلوبكم.. بل انتظروا إلى  
لا تتعجلوا أعزاب 

ي من يهتم بكم ليل نهار. 
 أن يأب 

 وف يكمل معكم المشوار. ستجدون رفيق دربكم الذي س

ي منتصفه ومن ثم يبان وجهه 
ي أول الطريق أو ف 

لا من يتعب ف 

لا   أرجوكم  الطيبة..  قلوبكم  إلى  يحسن  من  انتظروا  بل   ... ي
الحقيق 

 تتعجلوا وأحسنوا الاختيار. 

ه  تغير لا  أبدي  حياة  يك  سرر عل  الحصول  ي 
ف  النجاح  معادلة 

 الأقدار: 

ي الاختيار+ تمسك بمن 
 يهتم لأمرك باستمرار. التمهل ف 

 

★★★ 
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 حبُّ آخرِ الزمان
 

 .
ْ
.. يا آخر الأزمان

ْ
... أيُّ الحق منك مصان

ْ
 أيُّ الحب  فيك الآن

 ما عندك من هذا السلبْ...إن جف  الحبُّ بنبض القلبْ. 
 
 رد

 أو تسكنْ فينا نارُ الحرب. 

 أو نجهلْ يومًا قبلتنا.. أو ننكسْ غدرًا رايتنا. 

 الدرب. فستبق  وحشة هذا 

، أو نقتلْ باسم الحب ا إن نمكرْ باسم الحب   . ما أهون حبًّ

عًا  ، أو نحرق زرعًا، أو نهلك صر   أو نفقأ عير  الأرض 

 .  أو نخنق دمعًا، أو نعمي شمعًا باسم الحب 

منا الحب  صغارًا أن نرسم قلبًا وسهامًا بالجدران. 
 
 عل

ا بير  السيقان.. أن ننهش ل 
ً
ي زمَن

منا كبارًا أن نفت 
 
 حم النسوان. عل

مناه ركوعًا للشيطان.. 
 
 عل

ي الغرف الحمراء 
 علمنا الحب اللاهث ف 

 علمنا أن نبق  كذئاب تعوي بالصحراء. 

 .. ي
ي هذا المطر الجنس 

 ما أبشع هذا الحب  الماثل ف 

 . ي ْ
ي شيطاب 

ي وجه جت  
 القابع ف 

 . ي 
 الطالع من أعماق أنسي  أناب 

 . ي 
 الزائف مثل شعار وطت 
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ي أطباق الجنسما أفظع هذا 

 . الحب  الهابط ف 

 يتساقط بالكلمات الثكل والسكرى والعطسر بصراخ الهمسْ. 

 الساقط ملتهبًا من قرص الشمس. 

ي دفء اللمسْ. 
كنا أسرى الحبس ف  ا يي   ما أضيع حبًّ

، ومجد الأمس، وعفافَ النفسْ. 
 لو أفقدنا الحس ْ

 . ي الزمن الموبوء ألفاظ الحب 
 فابتذلنا ف 

.. صارت خرساء بلا جدوى  صارت جوفاء بلا   معت 

 ممالك عشقْ.  ما أضيع هذا الحبْ.. ما لم يبقَ 

.. ما لم يبقَ 
ْ
 . كوجه الحق   ما لم يهدم فينا الرق

 ما لم يغسل عنا العارَ.. ما لم يتدفق أنهارًا.. 

 . تطهر فيها حور الكون عذارى.. عُربًا بالطهر وأبكارًا 

ي  ما 
 . العتمة أشجارًا لم يتفجرْ أنوارًا.. تنبت ف 

 . فالحب بناء وحياءْ.. والحب نقاء وبقاء 

 بير  السيقان.. لا أن ننهش لحم النسوان 
 . لا أن نبق 

 . لا أن نسجد ليل نهار للشيطان

 . ويا بركان الأحزان ، يا طعْمَ الحقد  ، يا آخر أزمان حب الدنيا 

 
َ
 جميع الأحلام.  اغتلت

 . بالنسيان.. والمخمورة بالبهتانقد بعْت ضمائرنا المخمورة 

 المطر الباكي كان "دخان"
ا الإنسان... حت 

 
 . لم يتبقَّ من

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

ا يا عزيزي فهنالك الكثير م
ً
 ن يستغلون الحب. مانتبه جيد

ي لذة القرب. 
 ويأخذون ما يريدون منك وأنت لاهٍ ف 

تمامًا وكأنك قد    ا يسحرونك بعشقهم وحبهم وعقلك يصير مغيبً 

ب.  ي الشر
ت ف   أكير

: "كيف أعرف من هو كاذب ممن هو صادق"   تقول لىي

ي حياتك  "  : أقول لك
أن    إلا ما عليك قبل أن تخطو أي خطوة ف 

 . تستخير الرب"

تك وسيوضح لك إن كان مخادعًا أم   حينها سينير الله لك بصير

يك الدرب.   أنه بالفعل سرر

 

ي الحصول عل الصا
ي الحب ومن يصون  معادلة النجاح ف 

دق ف 

 القلب: 

الإ قبل  الرب  تكون  استخارة  لكي  تندفع  الحب + لا  قدام عل 

ا يا عزيزي ولا تتبع الشب.   ، مثل الآخرين  كن ممير ً

 

★★★ 
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 النصيحة
 

 لا تستغرب من نتيجة هذه النصيحة: 

: "لا تنتظر...."   النصيحة هي

 لىي هكذا؟ إتنظر  ماذا؟ لمَ 

ي  .. آه
ي لم أكملها.  لأب 

 قلت سأقول لك نصيحة وأنت تظن أب 

أنت   ي   تريد آه 
تتعبت  أنها   ، أن  مع  النصيحة  لك  أقول  سوف 

 واضحة: 

 ️❤لا تنتظر أن يحبك أحد قبل أن تحب نفسك. 

 لا تنتظر أن يخاف عليك أحد بل خفْ أنت عل نفسك. 

مَ  تنتظر  أي  لا  داعٍ ومن دون  أجلك.. فمن دون  ن يضحي من 

تيت-أنت بذاتك  كونمقدمات ت
ُ
 . يًا مضح -وبكل ما أ

لا تحزن عل من لم يقدر طيبتك وكل ما قدمت بل اسمع لىي  

 . صحي
ُ
ا وافهم ن

ً
 جيد

 ش حياتك بلا مبالاة من أجل أن تعيش بسعادة.. ع  

ود!   لا أقصد أن تتسم بالي 

 ولكن خذ قانون "لكل فعل ردة فعل". 
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 حولك من ناس أو مواقف حجم زيادة.  نم ولا تعط  

:  تقو   ل لىي

 
ًّ
ي  جد

ي الأمر إلى درجة  " أنا شخص عاطق  ا وعندما أحب يصل ب 

 العبادة"

   : أقول لك 

ي و "  حتاج إرادة. يإن هذا قرار تغيير وقرار مصير

 . تمت  أن النصيحة يكون منها حت  ولو القليل من الاستفادةأ

 

★★★ 
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 حبُّ الفقرِ أم فقر الحبّ
 

 العلب؟! أنهوى ونحن بهذه 

ا بنفس الجراح بحال العجب؟
ً
ي الزمان حنين

 أنمض 

 حلمنا.. وهمنا، فما لاحَ يومًا بريقُ الأربْ. 

 
 
، وفقر الجيوب لا يُط  لبْ. ضحايا الزمان، ضحايا المكان 

 كانا السبب. 
َ
 وفقري وفقرك

بْ.  ص 
ُ
غت
ُ
ا ا
 
ي من

 هوانا عذابٌ، وليلُ الأماب 

ا  عتمَ هوانا عذابٌ، فهيَّ
ُ
 . عيون الغضبْ   لن

 . هوانا لدينا هنا ينتحبْ.. وكل الجنون لدينا التهبْ 

بدمعٍ   قلبٌ  الصلاة...ولا كان  عليه  تقام  فليست  دماه..  أبحنا 

 بكاه. 

ا، قهرًا وفقرًا 
ً
ا وغبْن

ً
ا وعمًدا، جبن

ً
 . قتلناه جُحد

ا صنوفَ العذاب  
 
اب... أذقناه من ا هوانا بجوف الي 

 
 . دفن

.. دفناه حت    ا غير السباب 
 
 .  بنفس الثياب  وما نال من

 .
ً
ا جميلً

ً
 دفناه يومًا وليد
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نا لنشكوْ خراب الذممْ! 
ْ
 وعد

 . وعدنا لنشكو جراحَ الألمْ 

 . وعدنا لنشكو زمان العدمْ 

 أفقر المشاعر كان السبب؟ 

بب!  ، فيا للغباء 
ُّ
 غباء  الد

وفيسور   بقلم الي 

 الخلاصة:

ي وجه الحب 
ا ف 
ً
 عائق. الحقيقة يا عزيزي أن الفقر لم يكن أبد

ولكن الفقر ما هو إلا مجرد ظروف تكشف الزيف وتوضح لنا  

 من هو كاذب أو صادق. 

من يحبك بصدق سيتحمل معك أي ظروف خارجة عن إرادتك 

حلو  بفضل  الشهد  ويتذوق  النحلة  بعير   حوله  الكون  ويرى 

ي حبه    أما   ،المشاعر 
كك عند أول زلة تقع بها أو  فمن هو كاذب ف  يي 

؟!  ك وإذا سألته: "لمَ إذا حصل عل بديل غير  ي
 هجرتت 

بل  : "إسيقول لك  يتوقع  ليس حلوًا كما  أو  فاترٌ  ن حبك ممل  

 الحقيقة أنه حاذق". 

لا   عليك  قدره الله  قد  لعيب  تركك  بمن  عزيزي  يا  تتمسك  لا 

ا لمن جعل الظروف تفرق بينكم... اترك من كان 
ً
ر شيئ تحاول أن تي 

 عليك يتحاذق. 
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ه    غير

ه أن يتحمل ما لا يريد أن يتحمله بل اخي   ولا تجي 
ْ
بل انسه

 مرافق. ال

أن معك الرب قادرٌ أن يغير حالك من الذلة    وإن لم تجد لا تنسَ 

ء إللرفعة...   ي
وقادرٌ أن يغير وضع أرضك    ، ن الرب قادرٌ عل كل شر

ة الماء الدافق.  اء بكير  الجدباء أن تصير خصر 

ي لذا يا عزيزي لا تلعن الف لا تفكر    ، قر وتقول بسببه فقدت حت 

 هذا التفكير لأنه تفكير ساذج وحامق. 

فقر   ولكن  الفقر  بالفعل  أنه  تنتهىي  العلاقة  هذه  جعل  ما  بل 

 المشاعر ممن كنت تظنه معك صادق. 

 

 المعادلة:

 معًاالظروف )الفقر/المرض...( + الصي  عل الصعاب 

 

 

ي الحصول عل حب  
 . سرمدي   أبدي   النجاح ف 

★★★ 
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 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

 

 الاهتمام
 

 . ا غير التفكير
ً
ا ولا تفعل شيئ

ً
ا وحيد

ً
ا تكون حزين

ً
 أحيان

ي الشير.  
 أو الهروب من العالم بالتمدد ف 

 للحزن والوحدة... حل  يجلب النور للعتمة.  ولكن هناك حل  

 . ربنا كبير الحل هو أن نتذكر أن 

 حينها نقوم مشعير  من الشير.. 

  ..  ونجري نتوضأ ونصل لربنا الرحمن الستير

تنير   منه  وبكلمة كن  الوريد  من حبل  إلينا  أقرب  الذي هو  ربنا 

 .  دروبنا بنوره المنير

 سعيد. التكون  سربنا هو الواحد الوحيد.. الذي عندما تلجأ إليه  

نجاح أو توفيق أو حت   من  لأنه دائمًا يحقق لك مرادك مهما كان  

 للرزق يزيد. 

  ️❤أو أنه يجمعك بمن يحبه قلبك 

 درٌ بكلمة كن منه يحقق لك كل ما تريد. قا ربنا  إن
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 لذا 

ي وحدتك
 من أن تكون سارحًا ف 

ً
 ��بدلً

 . ��شدتك عليك وي  هون بك يهتم من تجد  لا 

ا عظيمً  هو الوحيد القادر أن يخرجك من أزمتك    ا تذكر أن لنا ربًّ

 . �🂪�ويزيد من قوتك

 

 الخلاصة: 
ي اللجوء للناس وتركت رب الناس.. 

 إذا فكرت ف 

ي 
ا أخرى لا يأب 

ً
ي متأخرًا وأحيان

ا يأب 
ً
سوف ترى أن الاهتمام أحيان

ا لأنهم أناس 
ً
 الإحساس.  يفقدونبتات

ة من الطلب  لذا لا تنتظر اهتمامًا من البشر لأن الاهتمام بعد في 

 .  �😢�لا يكون له تأثير

ي يومٍ فكرت أن تلجأ 
ي دعك من الناس وإذا ف 

لجأ ا ، لذا خذها مت 

 
ُ
. فقط لربنا  واشك  ��☝الرحيم البصير

★★★ 
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 خشية اعتراف
 

ي 
ي لديك  التجت   ؟ فكان نصيت  ي

ي لهيب التمت 
 أتخشيرْ َ مت  

؟!  ي
.. كي تطمئت   ي وبينك مجلسُ أمن 

ل بيت 
 
 تدخ

 
 فهلً

 .. ي
ا إليك  فلا تقلق 

ً
ي حنين

 ستبق  حياب 

ف.  ، أحبُّ الجمال ، لكمْ أعي   الرجال 
 جمال النساء  ككل 

ي إليك انعطفْ.. ونبض ضلوعي إليك  انحرفْ   ولكن قلت 

ي 
ي لديك أغيبُ بلهيف الهوى فأرتق 

ي لأب 
 فلا تسأليت 

ي 
ي ولا تقلق 

ي حياب 
 فبعض التساؤل  يزكي الهمومَ، فعيسر

ي اوها ف
، وعقلي تق 

ٌ
ي حنون ي فقلت 

 عذريت 

، فليس  ي
ي أحبُّ فلا تقلق 

ي لأب 
 بطبعي التخلي عنك إن تعشق 

 وملءُ ضلوعي نبضٌ وهمسٌ لغير هواك  لم يُخلق

ي كما  
ي أفمدي يديك وها فاحتويت 

رهق 
ُ
ي ولن ت

 حتويك  فلن ترهقيت 

ي 
ي هنا فاعشق 

ا، حدائق عشق 
ً
ا فركن

ً
ي ركن

ي جناب   وجوب 

ي 
 فكل الحنان  يكون لدي  إذا نلتق 

ي 
ات عشق 

 
ي  - هنا- ومهما دخلت  لجن

 ترزف 

ي 
ي وها فاعذريت 

 وعقلي تق 
ٌ
ي حنون  فقلت 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

ي مقولة أغلب النساء "إن الرجال كاذبون خائنون" عل  
لا تعجبت 

يفات الطاهرات!   أساس أن النساء هن الشر

ي الرجال يخونون  
لن ذلك، أتساءل حينها يعت 

ُ
أتعجب عندما تق

 مع نساء خائنات! ن مع من؟ أليس هم يخونو 

أرجوكن لا تتفوهن بهذا الاتهام للرجال لأنكن بنفس القدر الذي  

تهيي   به جنس الذكور تهيي   كذلك جنس الإناث... ها إلى أين أنت  

ي 
 . الآفاتذاهبة لا يمكنك مت 

 

ي هذه الكلمات. 
 واسمعي مت 

ي عل كل الرجال إذا خانك أحدهم... كان يمكن 
لا تعممي عزيزب 

ي  
تكوب  إن  لك  أنت  كذلك  جاءت  إذا  قصته  ي 

ف  فرصة...   الخائنة 

"كيف"   : لىي لك    ، تقولير   دور  إسأقول  يمثلن  الفتيات  بعض  ن 

ك  ا أفضل تي  ن لها وضعًا ماديًّ المخلصات ولكن إذا جاء لها من يؤم 

 من سيارة سيارات
ً
يمتلك بدلً قلبها وتهرول مشعة لمن    ،حبيبَ 

ي حسابه الكثير من الدولارات. 
 وف 

مثل ذلك  تفعل  الذي  من  الخسيس كذلك  الرجل  ذلك  مثل  ها 

ي الجمال والإمكانيات. 
 ترك من معه من أجل امرأة أخرى تفوقها ف 

له   يوفر  من  وراء  اللاهث  الخائن  وبه  المخلص  به  جنس  كل 

متاعه أو متعته... ولكن كلا الجنسير  منهم المخلص الذي يبحث 
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مور  عن الحب الصادق لا يلهث وراء المال أو الجمال لأن هذه الأ 

ات.   من المتغير

ي إذا جاء إليك  رجلٌ وقال لك   
ي يا عزيزب 

 . نه يحبك بجنونإصدف 

ي حياتك أو ما سيكون. 
 تؤثر عل القادم ف 

ً
 فاشلة

ً
 لا تدعي علاقة

ي هناك من الرجال من يصون. 
 صدقوب 

 

ي الحصول عل حب لا يوجد به طرف يخون: 
 معادلة النجاح ف 

  + العيون(  ي 
ف  )الظاهر  وتقديم الصدق  الاهتمام  عل  الإصرار 

 العون. 

 

★★★ 
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 أثر
 

ي تحقيق الأهداف يتحول 
الوجع من بعد التعب بسبب السعي ف 

ي الكون بمجرد أن ترى حلمك صار حقيقة. 
 لأجمل لذة ف 

أن كل   تحقق عندما   تشعر  حينها  السماء...  ي 
ف  العالىي  حلمك 

وأكير -الوجع   المشاعر  تلك  والخوف كل  والتوتر  الجهد    - بسبب 

تحول إلى سعادة لا يمكن وصفها.. والدنيا القاسية ها هي صارت  

ا فتاة جميلة ورقيقة.  ً  أخير

 

  ونحلمك لا تك تحقق عندما 
ً
..  ا سعيد  بما وصلت له وكق 

ة    تكون بل   بذاتك لأنك تحملت صعوبات كثير ا وفخورًا 
ً
سعيد

قد   الآخر  والبعض  بالجفاء  البعض  بدأ  عندما  وخاصة  بمفردك 

 .  اختق 

، لأنك تجاوزت كل   ي 
ها أنت ذا فخورٌ بنفسك لأنك قوي  وعق 

 هذا الكم من الشوك والحواجز والمعرقلات. 

ء حولك  ي
 لنفسك جدارتك عندما كان كل شر

َّ
سعيد لأنك أثبت

 ل لك: يقو 

عْ، استسلم...". 
َ
 "افشل، ق
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 ولكن أنت قلت: 

 "يا قوي  فقويت..." وبحلمك ما ضحيت.. 

 

 ها أنت قد تمسكت بهدفك...  

 وقلت إنك يجب أن تصعد للسماء كي تمسك نجمك. 

والأرض  السماء  ي 
ف  القبول  لك  وجعل  استجاب  ربنا  وبالفعل 

 والكل عرفك. 

 وعل الصخر ها قد نقش اسمك.. 

استطعت قد  أن   وها  الدنيا  ك  تي  أن  قبل  التعب  هذا  بعد كل 

ي ترك أثرك. 
 تنجح ف 

 

★★★ 
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 الدُّوار
 

 أشعرُ بالدوار... كيف الوصول إلى قرار 
ُ
 ما زلت

 
 
ي رأشي إلً

ء ف  ي
ي اختيار؟! لا شر ي رأبي

 ف 
 
 نهيار. الا فتات و الهلْ عاد

ي كيف أحيا باختصار... كيف أحيا بانتحار
 علموب 

 بالدمار.. كيف ألهو بالمراركيف أزهو 

ي كيف أحيا بانكسار 
مُ الدولار.. علموب   كيف يحي 

 بالأوطان  ألفُ عار
ي مضغ العار كي أحيا إن حل 

 علموب 

 شمس النهار
ٌ
 ق

 الغربَ مشر
َّ
ي أن

 علموب 

ياء..  ة كي 
 
ي مرة أن المذل

 علموب 

ي العراء بلا إباء
ي ف 

ي كيف أمض 
 علموب 

ي أحض من الأحياء... 
ت 
 
ي مرة معت  البكاء.. عل

موب 
َّ
 عل

 ما زال بالرأس الدوار. 

ي رأشي إلا 
ء ف  ي

ي اختيار. الا فتات و اللا شر ي رأبي
 ف 
َ
 نهيار.. ما عاد

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

إلى  الوطن  حال  تغير  عل  تحزن  ولا  عزيزي  يا  الأمل  تفقد  لا 

 الأسوأ. 

ي الأمر  ن الغرب أفضل  إلا تقل لىي  
ء ولكن كل ما ف  ي

ي كل شر
منا ف 

 ن هو عل التغيير أجرأ. أن النجاح يكون حليف مَ 

ا 
ً
لا تسب وتلعن بلدك عل سوء حاله الآن بل انظر وتمعن جيد

ي تغيير مظهره من الألمع بير  الأمم إلى الأصدأ. 
 وقول لىي من السبب ف 

 

البلاد...   عن  المسؤول  وهو   
ٌ
واحد السبب هو شخصٌ  تقل  لا 

ي شخص واحد.. إلك يا عزيزي    أقول
 ن العيب بنا جميعًا لا العيب ف 

المر  أمام  تعلق خيبتك وفشلك عل كاهل شخص  آقف  ولا  ة 

 جاحد. كالآخر... هيا لا تكن  

 إن الله العزيز يقول: 

مْ{ ه  س 
ُ
ف
ْ
ن
َ
أ  مَا ب 

ْ
وا ُ ير 

َ
وْمٍ حَت َّ يُغ

َ
ق  مَا ب 

ُ ير 
َ
 يُغ
َ
َ لا

 
 اللّ

َّ
ن  }إ 

التغي  أن  أنت لا تقل لىي  عليك أن تعرف  يبدأ بك  التغيير  إير  ن 

 متعلقٌ عل شخصٍ واحد فقط. 

 آه أسمعك يا من تقول: 

ي أنا بمفردي أن يغير من حال أمة كاملة".   "وكيف لتغيير
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الحقيقة يا عزيزي أن أمر التغيير لا يحدث بير  ليلة وضحاها أو  

ي خلال سنير  وأجيال... وكلما مر العمر أك
... بل يأب  ي غمضة عير 

ير  ف 

 كل جيل أكير تقدمًا مما سبقه.   كانمع تغيير الوعي أكير  

نفسك من  طور  عزيزي...  يا  بنفسك  عل    ، تثقف  ، ابدأ  أثر 

  
ً
المحيطير  بك... ومن ثم سيكون لك أسرة وأولاد.. ستكون مسؤولً

 عل مجموعة تخصك. 

مجموعتنا   نؤثر عل  أن  علينا  ولكن  ذلك...  يستطيع  منا  وكل 

ه وفضله وعظمة  عل هدف واحد هو حب ا لوطن وعدم نكران خير

ته من أجل كبوة... ويكون الهدف كذلك تطور الذات نحو علو  مسير

 شأن هذا الوطن. 

تق "ما  قال:  من  إيه  و وصدق  إيه إلش  ي 
 
هند قول  مصر  دتنا 

 لمصر"

ي    الآباءأو    الأمهاتتعامل مع بلدك يا عزيزي مثل  
الذين قصروا ف 

 حق أولادهم بقصد أو دون قصد... 

 ! والديك؟ تفعل تجاهأن قل لىي يا عزيزي ماذا عليك 

 ؟  ا ؟ تهجرهما ؟! تنتقم منهما هل ستكرههم

الإحسان عل الأقل لأنهما   ا ن تقدم لهمألا... بل عليك    بالطبع

 . آواك

ا مضاعفة يا عزيزي بجدك 
ً
 واجتهادك.. رد أنت الخير أضعاف

 



135 
 

 
 

 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

ي مستوى اجتماعي اأحسن إليهما وهما وضع  ولمَ   : لا تقل لىي 
ي ف 
ب 

 ؟ أو مادي لا أستحقه

.  إنهما لا تقل  ي
 لم يجتهدا ولم يعملا بجد كي يؤمنا حياب 

ت الآن وقد حان دوري.   بل قل لنفسك أمام مرآتك أنا كي 

ي الجديدة وأنا سأكون العامل المؤثر 
وها أنا مسؤول عن أسرب 

م حياة  لتغيير  أؤمن  سوف   ... ي وبتعت  واجتهادي  بجدي  ستقبلي 

 . ي وأمي اللذين قصرا معي  أب 
ي وحت 

 أفضل لأسرب 

ء... ابتلتك الحياة  إذا   ي
بوالدين مقصرين أو ببلدٍ خاملٍ بعض السر

يا عزيزي و   
ً
الطريق وتشتكي وتنتحب عن  تلا تكن خاملً قعد عل 

ي الحياة. 
 سوء حظك ف 

 بل استخدم عقلك الذي وهبك إياه المنعم.  

 وافتح كراسة جديدة تحمل اسمك.  

وابدأ أنت برسم مستقبلك وقدرك. المعتمد عليك أنت ذاتك  

 فقط وربك...  

يحبون فكرة شماعة    نلا تكن مثل المتقاعسير  الفاشلير  الذي

 سبب فشلك واللوم عل أهلك وبلدك.  خيباتهم... لا ترم  

ي تطوير عالمك ومع الوقت سوف ترى التغيير 
كن أنت البادئ ف 

ي 
ف  ك  تي  أن  وستستطيع  تعبك  ع الله  يضي  لن  وحينها  عينيك  أمام 

 الحياة أثرك. 
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 المعادلة:

تعلق   ي 
الت  الخيبات  فكرة شماعة  ترك   + الذات  عل  الاعتماد 

 عل الغير = 

 

تغير وضعي  ي 
ف  حال   النجاح  تغير  ي 

ف  النجاح  وكذلك  الحال  ي 
ف 

بال، عندما يستوعب القوم    طولالبلاد ولكن هذا الأمر يحتاج إلى  

أن التغير سيبدأ من ذاتهم ويتعلمون ويتثقفون ولا يتكاسلون وينهون  

 من حياتهم الإهمال. 

 

★★★ 
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 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

 أغاني
 

ي أكير قرار 
 أسعدب 

ًّ
ي اتخذته هو عدم سماعي جد

. ا أب  ي
 للأغاب 

 
ً
ء لأنها تفتقر    صراحة ي

لم أعد أجد بهجة بها ولا أستفيد منها بسر

 . للفائدة لعدم احتوائها عل أي عظة فيما تحمله من معانٍ 

ي أنس    ، صرت عند سماعها أشعر بضيق وخنقة
لم تعد تجعلت 

 . ي
 بل صارت تزيد مما أعاب 

 

لم أعد أفرح إذا سمعت أغنية سعيدة أو كما يقولون بالمصري 

 رفوشة" "ف

وإذا كنت أشعر بالضيق ومرت عل مسامعي أغنية حزينة حينها  

ي تصير معروضة ومفروشة.  
ي أمام عيت 

 ��تزيد الطير  بلة وكل أحزاب 

 

 ️❤صرت والحمد للرحمن لا أرتاح إلا بسماع القرآن.  

 وملائمٌ لكل حال أنت به مهما كان. 
ٌ
 كلام الله مري    ح

ي 
ي كلام الرب المتعال. بعد هذا اللذة والراحة الت 

 تذوقتها ف 

حً  منشر هكذا  صدري  ويظل  ي 
يثبتت  أن  أدعوه  صرت  أنا   ا ها 

 للقرآن. 
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ي الدنيا 

.  ، ويكون لىي خير رفيق ف  ي فرحي
ي وف 

ي حزب 
 ف 

ي.  ي ذاك الرفيق الذي سوف ينير لىي قي 
ي عند موب 

 لكي يكون رفيق 

 

ي  
ف  به  وتوفق  تقوم  فعل صحيح  أي  أن  ا 

ً
واثق دائمًا كن  ولكن 

 حياتك. 

 لا يكون بفضل ذكائك ولا قراراتك. 

 

أننا   برغم  ننفذها  ولا  صحيحة  قرارات  نقرر  ة  ا كثير
ً
أحيان لأن 

 شئنا. 

ي حياتنا بسبب تيسير وكرم 
ي الأمر أن كل ما هو جميل ف 

كل ما ف 

 ربنا. 

ي حياتنا. 
 لذا إذا كان هناك أي قرار نريد أن نوفق به ف 

تنفيذه وتحقيقه بكرمه وفضله  علينا أن ندعو الله أن يعيننا عل  

 علينا. 

 

ء لا   ي
ي حب كل شر ع من قلت 

لذا أنا صرت أطلب من الرب أن يي  

ي الدنيا ها أنا ذا 
ء ف  ي

يرضيه... صرت قبل أن أطلب من الله أي شر

 أطلب رضاه لأنك لو تمكنت أنك تكسب رضا الرحمن.. 

ي الدنيا 
ء ف  ي

ي الآخرة سوف تكتب لك   ، سوف تكسب كل شر
وف 

 الجنان. 
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ي لذة القرب من ربنا لا يوجد لها مثيل.. صدق
 وب 

ا أي بديل.. ه بعد تذوق جمالها ولذت
ً
 ا لن تجد لها أبد

 

 الخلاصة: 
 حب كلام ومقابلة ربنا... 

ي سماعها وقتنا.  
 ��أفضل مليون مرة من مليون غنوة ضيعنا ف 

 

ي 
 . كلامي   لكم أكمل أن  نسيت ��آه اعذروب 

 .. ي
ة نسمع أغاب  ا كثير

ً
 أحيان

يناسب حالتنا سواء سعادة    ا أن نفرح أو نجد بها كلامً من أجل  

... إأو  ي
 ��ن كنا من الاكتئاب نعاب 

؟  ي
 ما نتيجة سماعنا للأغاب 

 آه... ماذا تقول؟ 

ا عل مزاجنا...  ً  تقول إن لها تأثير

ي وافقتك الرأي... 
ا يا سيدي سوف أمثل أنت 

ً
 حسن

ي الدنيا علينا... 
ي لها تأثير ف 

 يعت 

ي كتاب آخرتنا؟ولكن ما 
 نتيجتها ف 
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حياتنا   تنتهىي  عندما  نستطيع  يكون  سحينها  ولا  مر  قد  عمرنا 

ي  أصبحإرجاعه مرة أخرى لأنه 
 . الماض 

ي سماعها ضاع  
حينها سوف تكتشف أن عمرك الذي أفنيته ف 

 . ي
 عل الفاض 

 آولكن حينها لو سمعنا قر 
ً
 ن: اسيكون لنا نتيجت ا ن

ي الدنيا بأننا كسبنا راحة ال
 نفس... نتيجة ف 

عند استماعنا لكلام المولى حينها نشعر بقربه منا وأنه بنا يحس 

❤️ 

خاصة عندما تسقط عل مسامعنا... آيات تلمس قلوبنا وتربت 

 عل أكتافنا...  

الملائكة   أن  حينها  الرب-تشعر  أن    -جنود  وتريد  علينا  تهون 

 ��تذهب عنا أحزاننا. 

 

ي الآخرة لأننا 
 من عمرنا   ا نا جزءً لاستغلوكذلك له نتيجة ف 

ي ذكر الرحمن ربنا. 
 ��☝ف 

نا: أن من المعروف  هلأن ي قي 
ء سوف نسأل عليه ف  ي

 أول شر

 . ��أفنينا عمرنا فيمَ 
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 الخلاصة: 
 
َ
ي يومنا.. هُ لا داعي أن ت

 ون علينا أي دقيقة ف 

ي ربنا...   بطريقةيجب علينا أن نستغل بكل الطرق وقتنا...  
 يرض 

نكسب   سوف  الحياة  حينها  ي 
ف  صديقنا  إذا كان  وآخرة  دنيا 

 ��☝قرآننا. 

الذي أرغب بشدة يكون دائمً  الدعاء  إليكم هذا  النهاية  ي 
ي    ا ف 

ف 

 دعائنا: 

الطاعات  بحب  ي  قلت  املأ  عن    ، يا رب  والبعد  المنكرات  وترك 

 . الشهوات

سوف   ذلك  من  أكير  كتبت  إذا  ي 
لأب  ة  الأخير الخلاصة 

ي 
بونت   ��تصر 

 والقرآن رفيقنا...   حبيبنا لو فهمنا لعبة الحياة وصار ربنا هو 

ي لعبة الحياة ونرزق كل ما يخطر عل البال. 
 حينها سنكسب ف 

 وسوف يتغير حالنا إلى أفضل حال... 

 ️❤��☝. ليس هناك محالمع الرب  هلأن

 . وسوف نكسب كذلك الآخرة ونتنعم بنعيم المتعال

 

★★★ 
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 نيرانٌ على البعْد
 

ان    بلا هجرٍ ونير
ٌ
 شوق

َ
.. ما زاد ي

 لا تيأشي إن طالَ هجراب 
 
 باللّ

ي 
نس رغمَ البعد  يلقاب 

ُ
 يؤ
ُ
قيا تجمَعُنا.. والوجه

ُ
 بلا ل

ٌ
 كم مر وقت

ي 
 البدر لو يشي بجسماب 

َ
.. ما أروع

ُ
رقبُه

ُ
 أذكره كالبدر  أ

ُ
 ما زلت

ي 
ء بأحضاب  ي

 ولا شر
ُ
.. حت  انتبهت

ُ
 يدي للطيف ألمسُه

ُ
 كم ذا مددت

ي كمْ 
ا كأحزاب 

ً
.. هل لامسَ الحلمُ أحزان ي

 ذا أعناق حُلمًا ظلَّ يشغلت 

ي 
 يهواب 

َ
.. ولتسألىي الحزن لماذا بات ي

 لا تسألىي الحب كيف الحزن أدماب 

ي 
ي وأشجاب 

ا من غرامكمُ.. ما جف  نبع لأشواف 
ً
 شيئ

ُ
 ما غير البعد

ي 
ياب  ي حضن سرر

راق ولو يكوي جوانحنا.. يزكي أصيل الهوى ف   الف 
 
 إن

ي  لا تسألىي 
 فرقنا.. هيهات للبعد  أن يرف  لإيماب 

ُ
ا كيف البعد  حبًّ

.. لا أنس حبًّ  ي
ي  ا فالحبُّ عندي طبعٌ لا يفارقت 

 ولا الأشواق تنساب 

؟ ي
ي جفنيك أوطاب 

 كيف السؤال وف 

؟ ي
 كيف السؤال وبير  يديك أركاب 

 . ي
ي كل  أزماب 

ا من محبتنا.. فالحبُّ موصولٌ ف 
ً
 شيئ

ُ
 لن يمحو البعد

 

وفيسور بقلم    الي 
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 الخلاصة:

... بل يقويه.  ي
 البعد لا يؤثر عل الحب الحقيق 

يوضح لنا من يتحمل معنا أي ظرف... ومن هو يستحق بروحي  

 أفديه. 

ا يقوي العلاقة أكير ولا يدمر الحب ولا ينهيه. 
ً
 البعد أحيان

 

 المعادلة:

 المواقف وقت ما الصعوبات علينا تشدد + تحمل البعد 

 

ي 
 الحصول عل حب متير  لا ينهد. النجاح ف 

 

★★★ 
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 المطافئ
 

؟  ألا يوجد أحد منكم يعرف رقم المطاف  

الناس من كير حقدهم اشتعلت ولا أحد بهم قلبه   لأن قلوب 

 �� صافٍ 

ي روحهم مثل الحريق. إ
 ن الغل صار مثل النار يلتهم ف 

ا لا أعرف بما أوصف أولئك الناس... 
ًّ
 حق

 هل أقول عن هذا حقير وهذا خبيث وهذا صفيق...!  

ين.   عل وجههم لنا الضحكة مرسومة شي 

 ... ي العير 
 ولكن حسدهم علينا واضح ف 

!  ... أخ  يا إلهىي

 من  لديهممن أولئك الناس الذين 
ً
 . "وجهير  "وجه البدلً

ك غير مع  تضحك  مرة  ي 
ف  ووجدوك  إليك  نظروا  لو  ،  أولئك 

.   وبكوا  حسدوك  عل حالهم بدمع العير 

ك..  ... أولئك يتمنون زوال خير
 ليس هذا وكق 

لا يرون تعبك خلال الأيام    ، ن يرون النتيجة فقطو أولئك الحاقد

 .  والسنير 
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ي هذه هي حقيقتهم... 
 آه يعت 

ي 
 أآه يعت 

ً
 ��معهم...  نا كنت مغفلً

 .  من أن أقدم لهم وردة أقدم وردتير 
ً
ي لهم بدلً  وكنت من حت 

. ومن   لهم الكفير 
ٌ
ي وبسط يدي فاتح  خير

وأشاركهم  الحنان  عليهم  يوزع  كان  الذي  المغفل  أنا 

 .  ��أحزانهم

ي أشعر بالحنير  تجاههم. 
 ولو غابوا عت 

الوجه  عل  إلا  لهم  ي  جزاء حت  منهم  آخذ  لم  النهاية  ي 
ف  ولكن 

 .  كفير 

ا يعي  عن الخذلان. 
ًّ
ا يعي  عن الصدمة وكف

ًّ
 كف

. الخذلان ممن أعطيتهم الأم  ان وكنت أظنهم مثلي طيبير 

 ولكن الحقيقة اكتشفت أنهم ناس حقودة. 

 مثل الفحم سودا... قلوب  هم حسدهم صارت  ةومن كير 

ي  ؛ قلت  ي ال لأنهم ليسوا مثلي
 . صاف 

ي نظرة عينهم... تلك هي أمنيتهم. 
 أولئك يتمنون لىي الفشل ف 

ي  إ 
ي الحال إلى أن أمسر ي أتحطم وأفشل ويتدهور ب 

ي ب 
 . كالحاف 

ا عرفت نيتهم..  ً  ولكن أخير

ي معي الرب العليم البصير الذي كشف لىي حقيقتهم..  
 لأب 

 لذلك أنا قررت البعد عنهم.. 
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 الخلاصة: 

 . ي
ي ومن ثم يقرر أن يتغير أو أن يجاف   لا أحتاج لأحد بجانت 

 . ي
 لأن معي الرب الكاف 

 .. ي
ة ثرثرب   آه من كير

 .. ي
 ولقد أخذت الكثير من وقتكم ووقت 

ي " ها من منكم يعرف رقم  
 . "المطاف 

 

★★★ 
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 أقدار الهوى
 

و ننييييا و  يييي    و    وق يييي ا و يييي و نييييك 

وو

و س م  ييي   وو وب   ييييسر  وايييأ    

و وفيييييييدتهسوبم ييييييي  وهيييييييا  و  ته نيييييييا

و

و نيييي  و اُ و   يييي   و لق يييياو غيييي

و و و  تهسوبقل ييييييياو ي ييييييي  وفت  ييييييي   

وو

وبق يييي  وس أيييوو  وو و نييياوس  ييي ي  

و و م ييي وبعييياو  ييي  مو وس جييييىهييي و ييي  ا

وو

و ايي   وس   ييي   وو و نييي وس  ييي سما

و و ييا و مليي وس قيياس و يي و ن يي وس فيييى 

و

و فييي       ييي وتهسو قيييا  واييي   وسو

و وغ يييييي وس ن ييييي      و ييييي وتهسو عييييي     

و

و ييييا وتهسو  ييييا  و هيييي وس  ييييج    و

و و و  وس مم ييييييي او ييييييي  جن  وت ل قيييييييك 

و

وق ييي وس ي يييي و ق ييي و ييي وب ييي   وو

و وس يي   و  ليي و  يي  وس قليي   و يييو نييك 

و

و وس منييي   وو و ييي و اييي فك  و فييييسلأ 

و لأو م ييي  و وبعييياا و ييي وقييي يو  وس مييي  

و

وس ن يييي     و اُ وتيييييه
وهيييييو   ييييك 

و وس م يييييي  وبيييييياف ف و  ب عفيييييي و و نييييييك 

و

وس نأيييييس  وو و  ني يييي و س  ي يييي  

و و  ن نيييييياواييييييلمكوقل يييييياو لفيييييييى

و

و أييي  و ييي وس  يييزس وبييي   زس  وو

و  

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

نه لم يستطع أن يحب سوى إلا تصدق يا عزيزي من يقول لك  

بنعمة النسيان كي ننس من أذانا أو  مرةٍ واحدةٍ... إن الله أنعم علينا  

 أولئك الناس بنعمة النسيان جاحدة.  ، من هجرنا 

أولئك أغلقوا عقولهم ولم يعدوا يفكرون بشكل صائب وجعلوا 

 قلوب  هم عن المشاعر جامدة. 

الفاشل ولكنه يكذب عل   الأغلب يا عزيزي ينس حبه الأول 

رً   نسَ حبه الأول. لفشل حبه الحالىي أنه لم ي  ا نفسه ويعظي نفسه مي 

 
ْ
التفكير به لا    ؛ يا عزيزي  مٌ هذا وه الحب لا يستحق حت   هذا 

 لى الآن لأنه إن كان يستحق لما كان تغير وتحول. إالتعلق به 

ي الشوارع وكان 
ك ف  لا تفكر فيمن هجرك وذهب يبحث عن غير

ي البعد عنك بسعادة يتجول. 
 ف 

النسيان وإذا جاء  تجاوز الحب الفاشل ولا تتذكره وتنعم بنعمة  

أمامك هذا الشخص مرة أخرى من الأفضل أن تتعامل معه وكأنك 

 لا تعرفه. 

كرهه... لأن الكره يأخذ مساحة من القلب وهذا لا  ا لا أقول لك  

 يستحقه. 

ي إذا رأيت حبك الفاشل كل ما عليك أن تتجاهله... لا تعش  
يكق 

 القليلة. حبيس ذلك الحب وألا تحب بعده مثل القلة 
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يهن لا  الذين  مثل  تكن  قلبهم  ؤو ولا  أن  متوهمير   بحياتهم  ن 

 متعلق بذلك الحب. 

 . ي
 تحرر... حرر خلايا قلبك وعقلك المكبلير  بالماض 

و  الحالىي  لوضعك  وافتح  ا انظر  عقلك  أخرىشغل  قلبك   مرة 

 ولاختيار الرب كن راضيًا. 

ع حياتك دون أن تستمتع بها من  من الأفضل يا عزيزي ألا تض  

عش عمرك عل   أجل وهم... بل انسَ وكما يقولون بالمصري "ما تضي 

" ي
 الفاض 

 

 المعادلة:

تغلقهما   ولا  والقلب  العقل  فتح   + الهجران  لمن كرر  النسيان 

 (كالجبانبسبب أحد )أقبل عل الحب من جديد لا تكن  

بسعادة   والعيش  الأول  الحب  عقدة  من  التخلص  ي 
ف  النجاح 

 مهان. وحرية غير متخاذل أو 

 

★★★ 
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 السوشيال ميديا
 

ء   . الخداعة بالناسالسوشيال ميديا هو عالم ملي

منهم  والبعض  "باي"  "هاي"  ومنمق  راقٍ  أنه  بها  يظهر  الكل 

 حقيقتهم وخباياهم تشبه البلاعة. 

من الخارج تلمع ولكن من الداخل مليئة بالكثير من المصائب..  

 وأغلب سلوكياتهم تتسم بالبشاعة. 

 والحق أقول.. بسبب كذبهم صرت ملتاعة. للحق 

 وفرحان
ٌ
ي بعض الأحيان   ، الكل يمثل أنه سعيد

ي الحقيقة ف 
وهو ف 

ب نفسه بتلك الشماعة.  غالق عل نفسه غرفته.   وها هو يصر 

ا أن كل هذا خداع. 
ً
 لأنه يعلم جيد

ي أغلب الأحيان أنه ملتاع. 
ي حياته بل ف 

 وأنه غير مرتاح ف 

عيناك أن يومه بعد رقصه أمام هاتفه ها هو  لا تصدق ما تراه  

ي بتلك السماعة. 
 يقضيه عل الشير أو يسمع أغاب 

فارس   وجدت  أنها  تمثل  ي 
الت  تلك  ي 

تصدف  لا  حمقاء  يا  وأنت  

 أحلامها. 

ي وعده ودق  
... بل إنه بالفعل رجل وصدق ف  لا وليس هذا وكق 

 بابها. 
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 وليل نهار يمثل معها أنه يحبها... 

 الصغير الذي يتسم بالوداعة. لأنه الحَمَل 

ي لم تكن إلا مجرد 
ي غمضة عير  تنتهىي تلك القصة الت 

وفجأة وف 

 ساعة. 

 حينها تستغرب وتقول:  

 "كيف ينفصلون...؟ 

 أولئك الذين كانوا يقولون:   

 باقون..  معًا إننا لآخر العمر 

 الآن عن بعض يرحلون...؟"  لمَ 

 يمثلون... عل السوشيال ميديا لأنهم  كان  لا تصدق كل من

 لا تصدق أن حياتهم مريحة وجميلة.. لا يغرنك الظاهر.. 

ي الدنيا مجرد إشاعة. 
 إن السوشيال ميديا أكي  كذبة وإن الراحة ف 

ي أن هناك أناسًا تصدق من صميم قلبها  
ولكن المشكلة يا صديق 

 ما تراه

ي الحياة 
 فيكرهون ما يمرون به ف 

 ولاعة. وسريعًا يهرولون باحثير  عل أول 

 كي يتخلصوا من الدنيا وما فيها.   ، كي يحرقوا أنفسهم

وإن سألتهم ما السبب لكل ذلك "سيكون رد أولئك الناس أنها 

 لم تجد ما يكفيها... ولا من يحبها أو يحتوي  ها. 
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 وإن سألت أحدهم ما هي أمنيتك قبل أن تموت 

لليلة   ولو  حت   المشهور  ذلك  مثل  أكون  أن  "أريد  لك  يقول 

واحدة... ولا أقول لك أنا لست طماعًا أنا موافق حت  بساعة واحدة  

 أقضيها..." 

   : ستقول

ا 
ً
 لك ما تشاء... أنت من الآن مشهور...  ، "آه حسن

ٌ وحوله سور...   كبير
ٌ
ٌ وبيت  وصار لك مالٌ كثير

 فراري بعد ما كنت تركب 
ً
 . حنطور الوها أنت تملك سيارة

يجب   الساعة  هذه  خلال  ي 
ف  ط  بشر عل ولكن  ترد  أن  كذلك 

له ارفع  عليه  توافق  ومن  إعلاناتك...  تتعاقد عل   اتصالاتك... كي 

 .. المنشور 

 ن هذا هو الكلام التمام... إك ويقول يا سلام... يلإها هو ينظر 

ي حلم من الأحلام. إ
ي الواقع أنا ف 

ي خيالىي أنا لست ف 
ي ف 
ي أشعر أب 

 ب 

رسم ملامح العبوس عل وجهه لأنه ليس لديه  
ُ
ولكن سرعان ما ت

 وقت أن يرفه عن ذاته لأنه دائمًا مشغول... 

فهو  ولخصوصياته  لحياته   
ً
مساحة لنفسه  يعظي  أن  أراد  وإذا 

ا يجب أن يظل وراء  الوحيد الخاسر لأنه ما دام يريد أن يظل مشهورً 

 .
ً
ا ومسحولً

ً
 الناس لاهث

لك   ولا  يحبونك  هم  لا  مزيفون..  حولك كذلك  من  هم  وها 

 باقون..  
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وا   يصير أن  يريدون  كذلك  وهم  مشهور  أنك  الفكرة  كل 

 باستغلالك مشهورين. 

 لا تصدق صيحاتهم وكأنهم مبهورون.. 

 الحقيقة أنهم يا عزيزي عليك حاقدون...  

يرحلو  عندما  دمعة  عن  نلذا  ولا  عليهم  تبك   ولا  تصدم  لا  ك 

 .  واحدة من العير 

 حت  خطيبتك لا هي تحبك ولا أنت كذلك تحبها... 

 ولكنها مضطرة أن ترسم الضحكة عل وجهها.. 

ي لكما من وراء قصة  
من أجل أن تصير الصورة مضبوطة.. فيأب 

 الحب المزيفة كم إعلان. 

 ن. ما تكملا منفعتكما من بعضكما البعض تنفصلا وبعد 

ان. كالوالجمهور من نهاية قصة الحب يصير    حير

 حبكم رواية حب وكان يا ما كان.  دونإن المتابعير  كانوا يع

 . فجأة سوف تكتشف حقيقة حياة المشاهير 

ي إ
هم   كما وحياة مملة ليست    ، نها مجرد حياة رسم عل الفاض 

 . أنهم سعداء أو نائمون عل الحرير  يرسمونها 

يتنعموا به لأن يومهم كله  لالحقيقة أنهم لا يوجد وقت لديهم  

 . آب لود وداون لود وشير 
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 ....  لا يوجد ضحكة من القلب ولا أصحاب ولا حب الخير للغير

 ماذا؟ 

 نك تريد أن ترجع لحياتك العادية مرة أخرى.. إتقول لىي 

 "حماصة" عل القهوة.  تريد أن ترجع لشيرك أو لصاحبك

من أجل أن تضحكا مع بعض وتتسامرا وتتشاركا بعضكما النكت 

 . ي
 والأغاب 

لها   وتقول  ء  ي
ي كل شر

ف  البسيطة  حبيبتك  تكلم  أن  تريد  أوه... 

 . ي
ا يا تهاب  ً  أحبك كثير

  " ي
ي ولم تهرعي ل  "شي هاب 

ي أنا رغم بساطت 
 لأنك أصيلة أحببتت 

 

 الخلاصة: 
ء   الخداعة  بالناسالسوشيال ميديا هو عالم ملي

راقٍ  أنه  بها  يظهر  منهم   الكل  والبعض  "باي"  "هاي"  ومنمق 

 حقيقتهم وخباياهم تشبه البلاعة. 

من الخارج تلمع ولكن من الداخل مليئة بالكثير من المصائب..  

 لب سلوكياتهم تتسم بالبشاعة. وأغ 

★★★ 
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 أرسلت لي
 

و و  ايييلكو ييياوبضيييع  و ت يييع  و ايييي  

و

وو وب  نييييكو يييياوبضيييي و ت ييييع  و  يييي ي 

و وس تيييييأ  ي و  يييييزوس فييييييىو  ت يييييع  

و

وتههييييييي و و يييييي و س عيييييي  و هيييييياىو  ييييييا 

و و و  و ق يييييكوبييييي وس ي يييييي و مييييي ي 

و

وو و جميييي يونيييي    و جييييي ون يييي ي 

و و وتجليييييي و تهسو هييييييا و   يييييي وايييييي  ي 

و

وو و و  تجيييييييياو  و   يييييييي و  ييييييييي ي 

و ووى هييييييي وبع ن يييييي وس  قيييييي  ونييييييي ي 

و

وو و ييي و سمو مييي وس يمييي و ييي  ونيييي ي 

و وو ييييي  و سمو  ييييي وس مييييي و ييييي  وقلييييي ي 

و

وو و و  يييكو  ضييي و ييي وهييييسلأوبيييا ي 

و و يييم وس فييييىوه فييي  و ي ييي  و  وتيييز  

و

وو و   ييييي و يييييا  و  ييييييو  يييييي وقتييييي ي 

و و ييي وتهسرو وييي وس مييي و ييي  و ميييي 

و

وت تضيييياوس تمييييي يفم يييي  حوس ميييي و وو

و و يييييي وفيييييي ت و يييييي و نتأيييييياوس تق يييييي ي

و

و فييييييييس وبمييييييي و تهو جيييييييا وبلييييييي يو

و و  ييييي   وس فييييييىميييي غكوبع ن ييييي و

و

وو و ثيييييي وس مع بيييييياو   يييييي  و  ييييييي  

و و و   يييييييي و  يييييييي  وقليييييييي يو ميييييييي ي 

و

و وف يييييييي وس فييييييييس و ق قييييييي و لييييييي ي 

و و  يييييييي و ب عيييييييي  وف يييييييييو ليييييييي ي

و

و  يييييي وس جييييياس يو جييييي   ونييييي يو

 و

وفيسور بقلم    الي 
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 أحبُّكِ في كلِّ أوان
 

 
ْ
ي كل مكان

ي ف 
 أشلاب 

َ
ق رَّ
َ
ك ف  لوْ حبُّ

 
ْ
كان ي لهبَ الي 

ي أو أصلاب 
ا أحداف 

ً
رَ عَمْد  لو دمَّ

 
ْ
ي كمياه  البحر  أو الخلجان

َ أوراف  رَ أخصر 
َّ
 لو بخ

 .
ْ
 الآن

َ
ك قبلَ الآن  وبعْد

 أحبُّ
ُ
 لظللت

ي من بير  جميع 
د أعماف  َّ ك سرر  لو حبُّ

ْ
 الأوطان

 
ْ
خان

ُ
ي سُحُبًا كد

اييت   لو بعير كل سرر

 
ْ
ان ي النير

ي عمري ف 
 لو ألق 

 
ْ
ي بالأحزان  أو يعصُر قلت 

 
ْ
 الآن

َ
ك قبل الآن  وبعْد

 لظللت أحبَّ

 
ْ
ن حولىي الأكوان  الدنيا أو تسقط م 

ُ
 لو تقلبُ أركان

ي الطوفان 
ي السيل العارم  بالليل الصارخ  ف 

 ف 

 القلبُ أو انقطعَ 
َ
 حت  لو مات

 الشرُّ
ْ
 يان

 
ْ
ي كل  أوان

ي ف 
ك فاتنت   لظللت أحبُّ

 سأظل أحبك يا قبسًا من نور الرحمنْ 

 
ْ
لقَ الإنسان

ُ
ي أروع  ما خ

 ف 
ْ
 أو أنتر لاحت
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ْ
ا من سحر  بنات  ملوك الجان

ً
 أو فيض

  سأظلُّ 
ْ
ي كل  أوان

ي ف 
ك فاتنت   أحبُّ

ي 
ك  سُلطان.. لا يعض ف 

  ب  حالحبُّ
ْ
 السلطان

ك سلطان.. منْ   حبُّ
ْ
ي الحب  العصيان

 ف 
ُ
 يملك

يان..  ي سرر
ك لحياب   حبُّ

ك كالنيل الجاري بعيون  الشطآن 
 حبُّ

 
ْ
ك كالعمر  الساكن  أوردة البلدان

 حبُّ

ان 
 
ن
َ
 فالحب لدي  أغنية يا أروع ما غت   الف

ي للأشواق تفتح أزهار البستان   فتفتح قلت 

  
ْ
ي كل أوان

ي ف 
ك فاتنت   سأظلُّ أحبُّ

ك قد ساوى كلَّ   فاليوم بحب 
ْ
  الأزمان

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

... آه وكيف يكون سرًّ  ي
ا أعزاب  ا إن قلته... إن الش لا  أقول لكم سرًّ

 ا إذا خرج من فم صاحبه. يعد سرًّ 

ي أقول لكم المفيد. 
 عل العموم... دعوب 

ي اندفاعة العاشق وهو يتنازل من أجل عشيقته  
العكس  و تعجبت 

العاشق  العذاب منها وما إلى ذلك...  إنه سيتحمل  صحيح ويقول 

يك حياته لن يفعل به ذلك.  ا أن سرر
ً
 يقول ذلك لأنه يعلم جيد

يكه يحبه كذلك ورافق به وبحاله.    بل الحقيقة إنه يحبه لأن سرر

و  ويظهر  معه  يتغير حبيبه  أن  حينها  وبمجرد   ... ي
الحقيق  جهه 

 .  يتحول العاشق بدوره ولا يعجبه التغيير الحالىي

 أتعجب حينها منه وأقول له:  

 "أنت كنت تقول إنك سوف تتحمل ناره و..."  

 ." ي خيب آمالىي : "إن حبيت   ولكنه سرعان ما رد علي وقال لىي

ي هوج  هالعاشق المندفع  
ا من هو عل الي  وليس ف  ً ذا يشبه كثير

 فيتكلم بحماسة: "سوف أفعل كذا وكذا". الموقف 

ل البحر ويقابل هياجه وألا يظل   ء دوره كي يي   ي ولكن عندما يح 

 .  عل الي 

ا: " لا لن أقدر". 
ً
 يقول لك وهو يهم بالرحيل خائف
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حينها  البحر   ؛ أتعجب  جمال  ي 
ف  تتغزل  من كنت  أنت  ألست 

إن   ا 
ً
إذ استقراره...   للساعة 

ًّ
حق عليك  ساعة  ا بحر  تتحمله    أن 

الجد  الوعود ولكن عند  ي 
العشاق بارعون ف  هياجه... ولكن أغلب 

ي كلامه. 
 تجد العاشق يرجع ف 

انتظروا   بل  الوعود...  لحظات  بالاندفاع  تنخدعوا  لا  لذا 

وت أنه مجرد  ي تكشف حينها الذي يمثل أنه ذو الجي 
المواقف الت 

 كتكوت. 

 

ي عدم الخداع بسبب الاندفاع: 
 
 معادلة النجاح ف

ظهور    + اللماع  الكلام  من  لا  أفعاله  من خلال  حبيبك  صدق 

ي لمن يصي  بحق أو من يجزع وي  هجر ويقول إنه صار  
الوجه الحقيق 

 ملتاعكال

 

★★★ 
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 جيري وتوم
 

ي وتوم  أنا وأنت جير

 اليوم طيلةلا نتوقف عن الشجار والكر والفر 

ة الاختلاف بيننا... تزداد  ا بسبب كير
ً
 الهموم وأحيان

 ونحرم من الراحة وحت  النوم

 ولكن سرعان ما نعود لبعضنا.. 

ي قلوبنا... من عتاب ولوم 
 بعد ما نفرغ ما ف 

 مهما اختلفنا.. أرواحنا مرتبطة ببعضها 

 ومهما ابتعدنا أنت عندي قريب 

 لأن طيف روحك حولىي يحوم

ي 
ي وحزب   وإن رأيتك سرعان ما أنس غضت 

ي 
ي يخف وزب 

 ومن شدة سعادب 

ي الهواء يطير ويحوم وها 
 هو جسدي ف 

 وأقول لنفسي بمجرد لقياك

 بالسعادة وأدع الحزن جانبًا وأقول ليس له أي لزوم
ً
 يا أهلً

ي لك "كوم"كل مشاكلنا وصعوبات حياتنا   " كوم"... وحت 
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 كلمة من قلمك   بمجرد أن أسمع همسك... أو أقرأ 

 وإن كنت حينها متعبة أو مجهدة أو قعيدة   

 يفز جسدي ويقوم  طحينها فق

 وبمجرد قربك ولمسك...حت  وإن فارقت روحي جسدي 

 تعود ثانية إلىي  كأنها لم تمت...! 

 بل إنها مجرد غفوة أو بالكثير بضع ساعات من النوم 

ي الله به من بعد حرمان وصوم أ 
ي الذي رزقت 

 حبك يا حلو حياب 

 ن غير عاديير  و ميلة بحلوها ومرها.. لأننا مجانير  متهور حياتنا ج

 وبالتضحية من أجل بعضنا البعض قادرين. 

ي البحر كي نثبت حبنا   
 نرمي أنفسنا... ف 

 أو حت 

 وإن كنا لا نعرف العوم

 عشقنا ساعة وشجارنا ساعة 

ي وأنت توم   ستظل حياتنا لها لذة أنا جير

 موسنبق  معًا إلى الأبد حت  القيامة تقو 

  



162 
 
 البروفيسور )كيمياء النجاح( 

 
 الخلاصة:

عل   المبنية  الصادقة  العلاقة  العلاقة،  متانة  يظهر  الخلاف 

 الحب القوي لا ينقطع ميثاقها مع أبسط خلاف... 

 تمسك بمن يعود إليك بعد كل اختلاف.. 

ك من لا يهون عليك حزنه ولا يهون عليه حزنك، تمسك   لا تي 

 به لأنه سيكون لك عن كل البشر كاف... 

تشعر   من سوف  لم هذا  تشاجركما  ي 
ف  حت   لأنه  بالأمان  معه 

 يستطع البعد لأنه عليك يخاف. 

أن   علي   داعي أأظن  فلا   
ٌ
واضحة الحكمة  لأن  الخلاصة  نهىي 

أي بالأحرى مجرد    ، للإطالة لأن المزيد من الكلام لن يكون له معت  

 إسفاف. 

 

★★★ 
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 ثوري
 

 ثوري فالثورة ينقلها مجرى الأنهار

اروالثورة نار   مبدؤها من بعض الأسرر

ي أنوار نهار
 من غضبة حق قد تأب 

 لا يكتب تاري    خ الحب  غير الأخطار

ل أوطان الشوق إلا الثوار
 
 ما شك

 لا يفتح مملكة العشق إلا الأحرار 

 
ً
عيًّ ثوري ما دام الحب ابن  ا للحرمانا سرر

 كم تخنق كل  بلابله أمواج دخان

 كم يكتم أنات العطر ليل الأشجان

 تغلق كل نوافذه ري    ح الطغيانإذ 

ي الصحراء هو البستان 
 لكن الحب سيبق  ف 

 لكن الحب سيبق  للإنسان هو العنوان 

 

وفيسور   بقلم الي 
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 عرافة قريتنا
 

ي السكران 
ي كق 

 قالت عرافة قريتنا ناظرة ف 

 ما أقصر خط العمر الساكن أهداف الحرمان 

 إن طال لسان  -يا نظري-كم تقصف أعمارٌ 

 فالناس عبيد يا نظري للسادات وللسلطان 

 جاليليو قال: الأرض الكروية دارت ما كفت يومًا عن الدوران

ي أرض الغ
 ة والنسيان فلف 

ا بعد الآن 
ً
 لا تفهم شيئ

 فالفهم جبان.. والعلم مهان

 سيان العلم وعدم العلم.. سيان

 سيان الفهم وعدم الفهم.. سيان

 بل سيان الإنسان مع الحيوان

 سيان -يا نظري- كل  

كان  حاول أن تنس يومًا حمم الي 

 لا تشعل رأسك بالأحزان 

 اركع كي تعلو فوق سيوف السجان
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 صفق كي تنجو من بطش زبانية السلطان 

 لا تخرج عن ذهب الصمت الرنان 

 تابوب لسان  -نظري-لا تفتح يومًا يا 

 إلا إن ترض  الطغيان

 قالت عرافة قريتنا

... يا 
ْ
 نظري لا تصرف فيه غير دخانيأتيك زمان

ي رخم الخلجان 
 يأتيك زمان الجلادين يعربد ف 

 تتورم أعشية الشطآن  

 كي يلفظ أنفاس الحيتان 

 
ْ
 كي تبق  رجالات العصر كالحفيان أو النسوان

قالت عرافة قريتنا من نافق يا نظري يسلم من غدر عداه بل  

 الإخوان 

ان ا كل النير
ً
 لا تفتح يا نظري أبد

ا عير  الشيطان  أ لن تفق
ً
ي يوم أبد

 ف 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

المستسلمة   الضعيفة  المتشائمة  العرافة  تلك  لا أدرى من هي 

 ن كلامها يناقض تاري    خ كل الأزمان. إالمتخاذلة.. 

ة  في  طالت  مهما  دائمًا  المنتصر  هو  الخير  إن  يقول  التاري    خ 

 سيطرة الشر وإن الشر لا يدوم مهما كان. 

 والدخان ينقشع ولا يدوم بل يتحول إلى مطر ريان. 

ة وجنان.   وتتحول الأرض الجدباء إلى أراضٍ خصر 

وحو   وأمثالها  هي  جانبًا  العرافة  تلك  كلام  المواقف  اترك  ل 

ي حياتك إلى إيجابية ومصدر قوة واطمئنان. 
 السلبية ف 

إلى سحب  يتحول  ما  لأنه سرعان  حياتك  دخان  من  تحزن  لا 

ي سوف تزرع بداخلنا الأمل من جديد  والسحب محملة  
بالأمطار الت 

 مثل الأشجار العالية ذات الأفنان. 

ي يا عزيزي أنت حر  ولا يوجد من يقيدك مهما كان. 
 صدقت 

ي خوفٍ لا تع  
ش بشجاعة    ش ف  يا عزيزي اعلم أن العمر واحد فع 

 . كالجبانولا تكن  

ي 
  الفكرة يا عزيزي ليست كم سنة سوف تعيش... ولكن الفكرة ف 

ا ومؤثرًا   كه وراءك... عليك أن تفكر أن تكون ممير ً
الأثر الذي سوف تي 

ي حياتك وبعد مماتك... كن شاعرًا كاتبًا داعيًا أو حت   
فيمن حولك ف 

 . "فنان"
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ي حياتك كي تستغل كل 
المهم أن تعيش كل يوم كأنه آخر يوم ف 

  ،ولا تكن كمن يحبون أن يتكاسلوا أو يخافوا   ، أيامك عل أكمل وجه

حينها ينتهىي بهم العمر ولا هم صاروا من الأبطال ولا الشجعان وها  

 وان. قد فات بهم الأ

 

ي ترك الأثر: 
 
 معادلة النجاح ف

 
ً
ي  آ يؤثر عليك بسلبيته + عش كل يوم كأنه    ا لا تدع أحد

خر يوم ف 

 حياتك

 

 

هذا هو أكي  حافز كي لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد لأنك تظن أن 

ي وجه الطوفان  
... وحينها ستقول الحق وسوف تقف ف  ي

الغد لن يأب 

وت حاكم أو سلطان... لأنك تعلم   ن كل إنسان أولن يهمك حينها جي 

وكل من عليها فان... فلا داعي أن تعيش حياتك   فيهيموت  سله يوم  

 
ً
 أو  ا يا عزيزي جبان

ً
 أو أن يشعرك أحدهم بالخذلان.  ا مهان

 

★★★ 
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 أُناس
 

 هنالك أناس تحبطك وأناس تشجعك

 أناس تشدك وترفعك

 ��وأناس عل الأرض... بالقوة ترميك وتوقعك

 أحدهم مهما تحكي له همك لا يسمعك

ي وقت شدتك ينصرف من حياتك 
 وف 

 ��أي كأنه لا يعرفك

 

 مثل الماء ولكن هنالك غرباء... قلوب  هم نقية 

 يتصفون بكونهم رحماء... ولكنهم عل من يؤذونك أشداء 

 لأنهم لك وحدك يكنون لك الولاء 

ي مرة تكتشف طبع النفاق بهم... 
 نهم من هذا الطبع براءإولا ف 

ا لأنه وحده الذي أشاء  ً  حينها تحمد الله كثير

وا أقرب الأقرباء من بعد ما كانوا غرباء  أن يصير
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ي البعد عنانهم بالفعل إ
 يسكنون ف 

ي وقت الحاجة نجدهم... عندما نحتاج من يسمعنا
 ولكن ف 

يلونها منا  أو عندما تزيد حمولنا... فير 

ي السابق كنا  نفيعيدو 
 قلوبنا كما ف 

 

 لا يوجد بها جرح أو قسوة 

 حينها نرجع لفطرتنا ونشعر بالنشوة... 

ة اللير  والمودة 
 بسبب كير

وجودهم   ي 
ف  همونقول  دام  للشدة  ما  وداعًا  ا    معنا... 

ً
وسحق

 للقاسية قلوب  هم 

 بمن قلوب  هم لا تعرف الغضب والحدة
ً
 وأهلً

 الذين معهم لا نعرف الحزن ولا والوحدة 

ي يوم أن تبعد عنهم أو حت  تنوي عن حبهم الردة
 ولا تنوي ف 

 الخلاصة: 
 تقرب ممن يشجعك  

 يحبطكوابتعد ولا تبالىي بمن 

ي تشدك وترفعك 
 وتمسك باليد الت 

 ��الذراع القاسية قبل أن ترميك وتوقعك لو  او 

★★★ 
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 ميزان العدل
 

ان العدل... ا  أنه الحد الفاصل... بير  الحق والباطل  حير  ختل مير 

ج الباقل بالناقل... واندمج السامي بالسافل
 فامي  

 حير  تعالى سقوط القاتل... حير  تخافت صوت الكامل

 انحل العقد الشامل... حير  احتل الأرض الحلم الذابل حير  

م فيها بالجاهل.   حير  تساوى العال 

 فاختلط الحابل بالنابل

... الراجل ... فوق جبير   حير  تدلى سوق الأنتر

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الحياة
 

 

و   سروس م ييييي   و  ييييي و يييييُو تييييي  

وو

و   يييييياو  و تيييييي  و  ُ وفيييييييو ليييييي

وو و  ييييي و قييييي  وبييييييو قييييي وته يييييا

وو

و مييييي ونييييي  ىوغ  قييييي  و و جييييي  و

و و مييي وبييييوتعييي وتيييي   ييي و  يييُو

وو

و يييي  وبن يييي س و  يييي   يييي و  ييييُوو

و و لييُو ليي ولييي و فيي   يي و  ييُو

وو

و ييايو ليي وضييع و  يي   يي و  ييُوو

و و  ييي ن وس مييي و ييي و ييي وس ن ييي  

وو

وفييييييوقلييييي وبييييييو ييييي و نييييي  و

و وفيييييو يييي   وبيييييو يييي  وبعيييييضو

و

و قييياوتييي   و ييي وس مييي  وس ييي    و

و و  ييييييُو   ييييييكوب  بيييييي  وغييييييي 

وو

و قيياواييجكو ليي وس ع يي وس يي ب  و

و وسو  يييُوف ضيييكوب يييي وس جفييي و يييز و

و

و ب يييييكوس عيييييزو ا  يييييروس  ييييي س و

و  

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

أنا عزيزي  يا  العصور   هعلم  مر  التافهة  إن    ،عل  الشخصيات 

 
ً
ي المجتمع لا يستحقو  ا الجاهلة تأخذ صيت

 ه. نف 

صيتها   التفاهة  أن  عزيزي  يا  تعلم  أن  عليك  دائم  ولكن  غير 

 ه. نسرعان ما الناس ينسو 

ء له أهمية وفائدة يكون   ي
ي شر
صعب من الواعلم أن النجاح ف 

والأمل    ، ن أخذ الكثير من السنير  إتحقيقه ولكن مع الإصرار يتحقق و 

 من أجله كير وطال. 

ي وأرجو أن لا تروح عن البال. 
ي يا صديق 

 ولكن تذكر نصيحت 

ي المجتمع يعلو  
الراقصة أو ذلك  شأن  من  مهما رأيت حولك ف 

 السمج الجاهل أو صاحبة ذلك الفستان. 

شأن ونفع ومن هم    يتذكر أن التاري    خ لا يذكر سوى من هم ذو 

 بطال. الأ كانوا 

تقول   من  يا  أسمعك  من إأوه  الكثير  يذكر كذلك  التاري    خ  ن 

 السفاحير  والقتلة وأصحاب الطغيان. 

من علم يا عزيزي أن التاري    خ يذكرهم ولكن ليس ليخلدهم بل أ

 أجل أن يلعنهم كل لسان. 

لذا لا تتأثر بالنتيجة الحالية ولا تقارن نفسك بحثالة المجتمع 

ي اتجاه حلمك و 
 عمل بقدر الإمكان. اوأن تستمر ف 
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 معادلة النجاح في إثبات الذات:

ي البداية + الإصرار عل  
عدم المقارنة مع أحد ولا يغرك النتائج ف 

ا يا عزيزيالأهداف وعدم الحياد عنها )لا تكن م
ً
نجاح قليل    ؛ هزوز

خمود  ثم  ومن  واحدة  مرة  قوي  نجاح  من  بكثير  أفضل  مستمر 

 مستمر(

 

★★★ 
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 أمل وألم
 

ا أخرى بألم 
ً
ا بأمل وأحيان

ً
 أحيا أحيان

 أنا ذات الشخص الذي فقد شغفه وأنا هو نفسه الذي حلم 

 أنا من قدم الخير ومن غدر الناس ما سلم

ي لم 
ي عز نهوض 

ي بالقليل من الكلمأنا من ف 
 أجد من يجاملت 

ي عز سقوطي ها هو ذا شتم وها هو الآخر بشمات
قد    ةولكن ف 

 ابتسم

أقول لن أنس ي وبملامح   ولكن للحق والحق 
قابلت  الذي  ذاك 

 النفاق عل وجهه قد رسم 

 أنا من مل زيف البشر أنا من هو لحياته قد حسم

ا أنه ل أ
ً
ي أعلم جيد

 يس الآنعلم أن أجلي قد ران... ولكت 

ي أقول ها قد حان الأ
ي وبير  ذاب 

 وانولكن بيت 

ء زاهق وفان  ي
ي من أجل لا شر

 لا أريد أن أكون أحمق ولحياب 

ي طاعة الرحمن 
ي وعمري ف 

 يجب أن أستغل ما تبق  من وقت 

 يًاثانالعمر لو ضاع لن أجد عمرًا آخر أو 

ي كسب رضا عامل أو فنان 
 أنا من ضيع عمره ف 
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 ألوان ةعتمة بؤسه ببضع أ وخب أنا من كذب عل ذاته 

 أنا الأحمق الذي نكر ألم الحياة واستبدله بأمل فانٍ 

أو   أن يحصل عل كلمة  أجل  نهار من  ليل  نفسه  أنا من تعب 

 اثنير  من أي لسان

ي لا أشعر بالقوة
 أنا بالفعل متخاذل ومتهان  ، الحقيقة أنت 

ي ونسيت أن العاطي وحده  
رضيت هذا وذاك ورضيت غرور ذاب 

 رب المنان هو ال

أن   علي   لحلمي  أكان  وأقدم  ي  رب  ي 
أرض  أن  فقط  علي   أن  فهم 

   الرحمنوانتظر كلمة "كن" من 

 وأقول حينها أن حلمي بفضل الرحمن قد تحقق وكان

 ندمانكالأوه كف  عن هذا لا أحب أن أكون  

ه وها سوف أنكر ألمي من جديد وأكرر  أعرف من به طبع لا يغير

 الأمل

 أخطط لحلمي وها من جديد سوف 

ولكن علي  ألا أنتظر القبول من البشر ولكن سوف أنتظر القبول  

ي   من رب 

ي   سوف أقوم بكل ما بوسعي ومن ثم أدعو البصير أن ينير لىي درب 

ي   حرب 
 
ي الذي يهون علي  وأطلب من الصبور أن يزيد من صي 

 ها هو الرحيم وحده من يشعر بألمي 



176 
 
 البروفيسور )كيمياء النجاح( 

 
ي بالمزيد من 

 الأمل  ها هو المعظي يمدب 

ي بحلمي 
 ها هو الكريم أكرمت 

ي 
 ها هو الرافع المعز كتب لىي المجد بعلو شأب 

 

 الخلاصة:

كنا  ا يي 
ً
 نجرب ما يخطر عل بالنا الله أحيان

 كي نعلم بأنفسنا خطورة وبشاعة اختياراتنا وأفعالنا 

ا لربنا 
ً
 ونخذل ممن جعلناهم أنداد

ي عز ضعفنا
 لكي نعرف الحقيقة ف 

 ربنا ىنا سو الحقيقة هي أن ما ل

 بأنه وحده المعير  والقادر عل أن يحقق مرادنا

 وأن يداوي جراحنا ويزيد من شغفنا وأحلامنا

★★★ 
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 رحلة الأشواق
 

ا و ن  يييياوقييييي او ث يييييسروه يييي 

وو

وو و ايييييل   و و ييييي   و مييييي وس عمييييي  

و س و يييي و فييييي و ث يييي   وقليييي   وتقليييي  ا

وو

وو و قييييي    و هجييييي س   و لييييي وميييييا 

و يو ييييي ونقييييي  و لنقييييي   وتميييييي 

وو

وو و  يييييي   و ليييييي و يييييي     و ن يييييي    

و س ومييييي ي  وس مييييي   و   نييييياو  قيييييك 

وو

و ا يييي او وف يييي  وسبونعييييُوس ميييي ل

و و و ييييي   و   يييييل و ييييي و  فييييياو ييييي  

وو

او و يييييا مو   ييييي و بييييي  و  ييييي و ييييي ر

و و ميي يوس  ييي وبعيي و ميي يو بيياو

و

و  ويييي و  ييييي لأوس  ليييي وبقل يييياو

و و و ييث وس يي  فو يي ون ميي  و أيي  

وو

و نيييي  وس قليييي و و يييييقاو ل يييياو

و اىوس  ييي  ُ و  ييي و عييي  وهييييس وهييي 

وو

وو و  يييييي   وف ييييييُو  تيييييي فو وقليييييي  

و ا و    وس ميييي و ييييي ا و تهسوايييي 

وو

وس نيييييي و ه  ييييي  و يييييا باو ونأييييي  ا

و وفج يييييكوس  ييييييمو  ييييي قناو  ييييي  ا

وو

و ت  يييي و يييياوبجييييي لأو يييي وتهن يييياو

و وب   يييي  وس جم يييي  و يييي و    وفجييييا 

وو

وو و  ييييي    ُ وفعمييييي  وضييييي لو وهييييي

و وبييييييان   وس تيييييياو ييييييُوغ  تنييييييا

وو

وو و  ييييي    ا  ع  و   فتنييييياو لييييي وايييييا

و سو و   نييييياو  قيييييكوس مييييي ومييييي ي 

و

وف يييي  وسبونعييييُوس ميييي و  يييي او

وو  

وفيسور   بقلم الي 
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 تابوت الأحزان
 

 لن أفتح تابوت الأحزان 

ي الأشجان ي قلت 
 لن أحمل ف 

 شجانلن أقصد تابوت الأ 

ي  ي قلت 
انلن أحمل ف   النير

 لن أنقش ماءً بعد الآن 

 لن أحرث بحرًا بالأسنان

ي جحر الجرذان
 لن أدخل ف 

 لن أهجر آيات الرحمن

ا للشيطان ألن 
ً
 ركع أبد

ي يومًا كالعريان 
 لن أمسر

ان   لن أهوى مصارعة الثير

ي ليل السكرة والهيجان 
 ف 

ي يوم الغفلة والنسيان. 
 ف 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

 اعزل نفسك يا عزيزي عما يؤذيك. 

 لا تتذكر يا عزيزي جراحك لأن بك ما يكفيك. 

هو   ي  قلت  "إن  لىي  تقول  بيدك...  جرحك  ملامسة  عن  توقف 

ا أخرجه وضعه تحت رجليك.  ، السبب"
ً
 حسن

 

يؤذيك سواء   ما  من كل  أو حت    ا أشخاصً كانوا  تخلص  مقربير  

 أنت ذاتك. 

الحقيقة يا عزيزي أنت من لا تقل لىي هم مُصرون عل أذيتك،  

 هو متمسك بهم وتارك لهم بابك. 

ي لا تقدم ولا ت
ي حياة   ،خر ؤ دعك من هذه الحياة الت 

لا تستمر ف 

 أحد يذلك بها أو أحد يفعل لك ما يرضيك لأنه يهابك. 

أخرى   مرة  حاول  ثم  ومن   
ً
قليلً وافصل  هذا  عن كل  ابعد  بل 

ومن دون أن    ،وبنظرة يفهم مرادك  ،وستجد من يشاركك كل ميولك

ي التو واللحظة أجابك. 
 تتكلم ينفذ ما تريد وف 

مستحيل   عنهم  البعد  أن  تظن  لمن كنت   
ً
بديلً تجد  لم  وإن 

اذهب إلى ربك الذي هو وحده أقرب إليك من حبل الوريد وتذكر  

 أنه هو وحده ملاذك. 
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حزنك   ومن  نفسك  آلام  من  يعافيك  إليه كي  وتقرب  اذهب 

 أجارك. 

َ جَ  كومن كش  َ ي قد رمم روحك من دمارك. ك ي 
 وها هو الشاف 

 

ل من يؤذيك.  ي لك أعي  
 نصيحت 

سوف  أجمع  البشر  عن  الذي  ي 
الكاف  الرب  إلى  مشعًا  وهرول 

 يغنيك. 

 

ي الذات من التعلق: 
 
ي تعاف

 
 معادلة النجاح ف

ء  ي
التحرر من فكرة أنك لن تستطيع العيش من دون ذلك السر

لا   ء  ي
السر هذا  دام  )ما  الشخص  ذلك  يجب أو  إذا  بالراحة  يمدك 

الاستغناء عنه لأنه من عينك النوم قد سرق( + التقرب من الله كي 

 يخلصك من كل ما يسبب لك الأذى أو القلق. 

 

★★★ 
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 الورد
 

 ها أنا أشهد عليك الورد 

 لأنه يشبه ما زرعته بداخلي من ود 

ي أم أنت العوض
ي أم صديق   لا أدري بما أصفك... حبيت 

.. لأن من صدق وأخلص وجد أم أنت  ي
ي من خالق 

 جزاب 

ي الوصول إلىي 
 أعلم أنك من تعبت ف 

ي واجتهد...    أنت من طمع ب 

 وتحمل بعدي وقلة الرد 

 وقمت بهدم ما بيننا من حواجز أو مئة سد

   ها هو إصرارك علي  

ي 
ي الردأجعلت 

 لير  وأذوب ها قد أتاك مت 

 
 
ي موافقة عل ما تكنه لىي من مودة وود

 بأب 

ي أتغير 
 إصرارك جعلت 

 صرت غير قادرة عل الهجران أو الصد

ي البعدإأو حت  
ي أفكر ف 

 نت 
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 ها أنا صرت أحبك بجنون... حب لم أتوقع أن أحبه لأحد 

 أحد كولكنك لست  

 أنت ممير  مختلف عن الباقير  

ي رزقت بها من الواحد الأحد 
 أنت الهدية الت 

ي 
ي وقت ضعق  ي استجابها رب 

 أنت الدعوة الت 

ي الدنيا فلجأت للرب الصمدعندما   ضاقت ب 

ي و حينها دع 
ب   ت الجبار أن يجي 

ي بمن هو العوض
 ويرزقت 

ي   ها أنت قد أتيت ورويت قلت 

 بعد أن جف كل ما فيه وجمد 

 ولكنك أتيت وكنت مثل الغيث 

 شتد افأحييته من جديد ومن بعد ضعف قوى و 

 ومن ثم عادت له البهجة لما زرعته بداخلي من ود

 الذي يشبه الوردودك وحبك 

 هذا الورد الذي أشهده عليك الآن  

 حولىي ن  وها أنا أقول له ولكل م

 أنك أنت من الله العوض 
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 الخلاصة: 
 لا تتحمل فوق طاقتك من أحد 

 اترك وابعد والجأ للرب الصمد

، اطلب من الرب من يكون   ي
واطلب منه من يستحق قلبك النق 

 لك العوض. 

 

★★★ 
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 الطموح
 

ي 
 سيأب 

ٌ
 يعانق فينا جموح الطموح   زمان

ا وف
ً
 وينير ورد

ّ
 ويمحو جراحي  لً

ي    ح   الليالىي الطوال بهذا الصر 
 يمزق سي 

ي بديع الصروح  
 ويرسم فوق جبير  الفياف 

 ويأس ومدامع قلب كسيح يداوي جراحَ 

ي زمان مطل علينا كوجه الملاح  
 سيأب 

 يصافح حلمًا جميل المُحي كرقص الصباح   

ي كنور الصباح  ي حبيت 
ي زمان ألاف 

 سيأب 

 .. ي الرضاب بثغر زكي فينمو مراحي
 وأسق 

ي وتسكن فيه دوى الرياح   
 فيصفو زماب 

 

وفيسور   بقلم الي 
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 الخلاصة:

 عش عل أمل و.... 

نه مجرد ساذج  إأوه أسمعك يا من تقول "إن من يعيش عل أمل  

 أو مختل"

ن من يعيش عل أمل أفضل من إأحب أن أقول لك يا عزيزي  

 فاقد الأمل الذي ترك الحزن والأفكار السوداوية بداخله تحتل. 

ي ربه بأن الغد سيكون   من يعيش عل أملٍ 
يكون نابعًا من ثقته ف 

 أجمل. 

 فبالتالىي قلبه بالهموم لا يحمل ولا باله بالمخاطر ينشغل. 

لأنه يعمل ما بوسعه ويعلم أن الرب سوف يراضيه بأكير مما  

 يتوقع وبما هو أفضل. 

ة    كثير
ً
صاحب الأمل أفضل بكثير من فاقده الذي يحمل حمولً

 
ً
 مما هو آتٍ وبالكثير يسأل.  ا عل كاهله ويكون قلق

نفسه   والأرق  القلق  وحل  من  الرب  ي 
ف  الأمل  صاحب  إن  بل 

 ينشل. 

لأنه عل القوي ذي العزة والملكوت له وحده يحتسب وعليه  

 . يتوكل
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 معادلة النجاح في تحقيق السلام النفسي:

بل كن    ، لا تكن مثل من عل ظهره هموم الدنيا كلها قد حمل

ن بالأمل + خذ بالأسباب ولا  و ممن هم صافو الذهن لأنهم متصف

وإن لم يأت  فقدت   ، تظن أن نجاحك بيدك لأنه إذا جاء مبكرًا تغي  

تعجله  إن  تعلم  سوف  الرب  عل  فقط  اعتمدت  إن  ولكن  الأمل 

ي ربك وذاتك 
لذلك الأمر خير وتأخره خير لذا خذ بأسبابك وثق ف 

 وعل المولى وحده توكل. 

 

★★★ 
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 الصقيع
 

 كيف لىي أن أشعر بالصقيع

... وها أنا أتنغم بصوتك البديع ي حضنك الداف  
 وأنا ف 

ي  
ي عل قلبك الصاف   وقلت 

ي من دونك جهنم 
 أشعر أن حياب 

 وأنت أتيت كي تكون لىي شفيع

 كي تأخذ بيدي إلى جنتك  

ي لا يوجد بها شتاء بل هي 
 العام ربيع  طيلةالت 

 ولمسك وحسك وقربكيومي من دون همسك 

 كم هو ممل

 بل كم هو شنيع

ي منامي 
ي روحك ف 

ي نومي إذا لم تزرب 
 وحت  ف 

 أشعر أن الحلم الذي رأيته كابوسٌ مري    ع 

ي  
ي حياب 

 كل ما أتمناه ف 

ي  
 أن تظل أنت حياب 

ي من الرب السميع
 هذه هي أمنيت 
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ي 
ي خطواب 

 أن تشاركت 

ي  
 إلى يوم مماب 

 

 المطرآه ولأول مرة لا أشعر بصقيع 

 وأول مرة لا أشعر بالخوف من الظلمة

ي الذي معه لا أشعر بأي خطر 
 لأنك مصدر أماب 

ي الكون يمكنه أن ينشطر 
ء ف  ي

 كل شر

 ينشطر إلى نصفير  وينفطر

ق  بل يمكن أن يتفتت ويتحول إلى رماد بعد أن يحي 

 

 إلا حبنا مع الوقت يزداد التحامًا

 وأرواحنا تزداد وئامًا

ف كبير  ... بل إنه أعظم وسامً أشعر أن حبك سرر  ا لىي

 

ي 
ي يستهويت 

 فأنت تعلم إنت 

 كل ما هو عظيم وعالٍ 

ي لذلك أنت قد ملأ 
 ت عيت 

ي  ... واهتمامك ب 
 
 بشغفك وحب إلىي
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ي 
 وآه عندما تقول لىي اؤمريت 

ء من الدنيا  ي
ي شر
 حينها لا أرغب ف 

 

 لأن حينها أشعر أنها بير  يدي 

 حينذاك أحمد الرب الحي 

ي  
 وأدعوه بأن يديمك لىي يا ضحكت 

ي 
ي النور والض 

ي حياب 
 ومن هو ف 

 بك الحياة جنة  

 ومن دونك لا تساوي حبة من خردل 

ء أي لا تساوي  ي
 أي شر

ي أول لقياك
 آه ها أنا أتذكر ف 

ي لك بسبب غموضك 
 كنت أغت 

 الرجل الغامض بسلامته 

 أو أغنية يا واد يا تقيل 

ي بحبك 
 اليوم والليل  طيلةولكن بعد أن غمرتت 

ي لك 
ي أود أن أغت 

 أشعر أنت 

 الدنيا ربيع والجو بديع  

ي حضنك أن أشعر بالصقيع
 فكيف لىي معك وف 
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 هيا سأقفل عل كل المواضيع

 ولكن سوف أختم كلامي 

ي عن الجميع
ي أحبك يا من تغنيت 

 بأنت 

 

 الخلاصة: 
تتقبل   لم  إن  لأنك  اته،  ممير  قبل  عيوبه  تحب  من  مع  استمر 

يك  اته. عيوب سرر  حياتك اعلم أن مع الوقت لن تعجبك حت  ممير 

 

★★★ 

 

  



191 
 

 
 

 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

 العرب
 

 ضلوا الطريق إلى الخلود  الذينيا أيها العرب 

 يا من أقمتم منذ حير  عند القبائل من ثمود

ي القيود   عمرٍ يا من رسفتم طول 
 ف 

 كل يوم بالرعود   أمامي كانت بروقكم 

 نيام ولا هجود والآن أنتم لا قيام لا قعود.. والآن أنتم لا 

( كوم من اللحم القديد  ي
 الآن أنتم )سادب 

ي -الآن أنتم 
 لا حضور لا وجود  -سادب 

 يا أمة وضعت خمود.. يا أمة شبعت ركود

 لم يبقَ فيها غير أسٍر بل جمود

 يا أيها العرب الذين بطونهم طفل وليد

 وثيابهم خز  من الخزي الفريد  

 لوطن الفريد يا من أقمتم عند أرداف النساء، وسكنتم ا

 أجبتهم دعوة تلير  بالعزم الحديد 
 
 هلً

 لا لن أقول ولن أعيد

 يومًا مسمعٌ 
َ
ي اللحود(.  )ما أنت

 من ف 

وفيسور   بقلم الي 
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 عروبة
 

 كانت اسمها العروبة 

ي البلاد  جميلة طروبة
 تختال ف 

ي أرضها الحبيبة 
 تجتاح كل قبح ف 

 كانت تفوح عطرًا تموج بالخصوبة

 يضج بالعذوبة كانت تقول شعرًا 

 كانت بأرض مصر كنقش بالمعابد 

 كانت هنا بالشام تفاحة القصائد

 كانت عل الخليج تلون الجرائد. 

 

وفيسور   بقلم الي 

 

  



193 
 

 
 

 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

 الخلاصة:

ي أشعر بالحزن أعزا
. ب  ي ا يكره أخاه العرب 

  عندما أرى عربيًّ

أحزن عندما يسقط أحدهما لا يمد الآخر له يده كي يقف من  

ي تشف  يلإجديد بل يظل ينظر 
.  ه ف  ي  وهو كسيح ويحت 

 . ي ي العرب 
ي وطت 

 أشعر بالأسف عل ما يحدث ف 

 . ي  أن نعود ويجمع شملنا ونرفع راية رب 
 كم أتمت 

ي 
ي ذات الفكر الداعسر

ي شوهت ديت 
 لا أقصد تلك الراية الت 

. صحاب ألا أحب أولئك  ي
 العقل المغيب المغسر

ي قطيع وراء قائدهم... لا أريد تلك الراية لأنهم  
ون ف  الذي يسير

ونقول كما  الوجوه  سنلطم  حينها  ي  العرب  ي 
وطت  عل  سيطروا  وإن 

(. و يقول المصري ي
 ن )يا خراشر

والإخاء   الحب  عل  يحثنا  الذي  ي  رب  دين  راية  أقصد  بل 

 والمساواة. 

ا ونكون سببً 
ً
ي جرح بعضنا... ولا نشعر    ا لا أن نكره بعضنا بعض

ف 

 بآلام بعضنا وي  هزنا من يصرخ ويقول آه. 

 يقول رسولنا الذي أرسل كي يمثل لنا رحمة المولى. 

ي توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الجسد إذا  "
مثل المؤمنير  ف 

 . "اشتك منه عضو تداع له سائر الجسد بالسهر والحم
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ي  آخر غير  ي بلدٍ عرب 

بلدي وهي ليبيا بلدي    أنا كمصرية عشت ف 

 . ي
ي  أوصراحة لم اضطهد يومًا من أحد وذلك لمكانة    الحبيب الثاب  ب 

امها هناك.   الذي كان لها احي 

ي من المصريير  من كانوا يعاملون معاملة أولكن كنت   رى غير

 و تعنيف. أبشعة من احتقار 

عمم هذا الكلام عل كل الليبيير  بل  أن  أقصد  أوبكلامي هذا لا  

مإ شعب  بسماحة  نهم  يتسمون  وكذلك  العرب  شهامة  بهم  زال  ا 

 ولطف ظريف. 

 عكس الجانب المخيف. أنا هنا كي أبل 

ي لأخ ب ويعنف ويستحقر  يالذي يكنه العرب  ي القوي يصر  ه العرب 

 والضعيف يكره ويحقد. 

 والنتيجة نتفرق ونتشتت. 

 ووحدتنا تتمزق. 

 وقوتنا تضعف وتهزل. 

ل. ومكانتنا كعرب من قمة الهرم ها هي   للقاع تي  

ي واثقة أن هذا الوضع لن يستمر وتشتتنا لن يكتمل. 
 ولكت 

 هذا ما أتمناه لأن عكس ذلك لن أحتمل. 

نجمع  رسولنا كي  تعاليم  ونفهم  ولقرآننا  لربنا  نرجع  أن  علينا 

 شملنا. 

 نا. ؤ وتزيد قوتنا ولا يشمت بنا أعدا
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عليهم  أنعم الله  إذا كنت ممن  القارئ  يا عزيزي  ي لك 
نصيحت 

ك لأنه فقير وضاق به الحال. بنعم  ة المال لا تستحقر غير

وإذا كنت يا عزيزي ممن قدر عليه رزقه أرجوك لا تحقد عل  

ك ولا تكرهه لأن الله أنعم عليه أكير منك بنعمة المال.   غير

اتنا ونكمل بعضنا ونكون لبعض   علينا أن نحب بعضنا ونرى ممير 

الأرض    ، سند ال ي 
ف  الوتد   معًا ونثبت  مهما  ولا    ، مثل  ء  ي

شر يهزنا 

 الظروف صارت علينا قاسية أو مهما الأذى اشتد. 

اجمع   يا رب... من جديد  ونقول  لربنا...  نرجع  أن  تفرقنا  حل 

 شمل العرب. 

 

 معادلة نجاح وحدة العرب: 

لقنا كي نكمل بعضنا + 
ُ
ام وأن نفهم أننا خ  أن يكون بيننا احي 

لا   النور  لطريق  يهدينا  الذي  لديننا  نرجع  المتشتتة  أن  الطرق 

 الذي يغلب عليها اللون الأسود حينها سيعم نورنا بوحدتنا. 

 

★★★ 
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 ملاحظة
 

ب    تنتهىي  والدي  كتبها  ي 
الت  الخواطر  أو  "بقلم  القصائد 

وفيسور".   الي 

ة لىي أنا أكيد  
بينما غير ذلك أنا من كتبت، أي نقد سيكون مباسرر

 ليس لوالدي العظيم. 

ي لم يسبق  
   أنأعلم أنت 

ً
من أعمالىي ولله الحمد وهذا   ا انتقد أيًّ   ا أحد

علي   ي  رب  ي  بفضل 
ف  وكذلك  النقطة،  لهذه  أنوه  أن  أحببت  ولكن   ،

والدي   ي كتبها 
الت  الكلمات  من  القليل  أستوعب  لم  الأحيان  بعض 

 . فاستبدلتها بخطه 

ي النهاية أدعو الله أن يكون هذا الكتاب أثر بكم واستفدتم منه 
ف 

 عتم به كذلك. تولا غت  عن أن تكونوا قد استم

ي بالتوفيق ولكم بالمثل. 
ي من دعواتكم لىي إخوب 

 لا تنسوب 

★★★ 

 مع تحيات
 ️❤بنته  االبروفيسور و

 

 



197 
 

 
 

 الخلاصة للتعامل مع الوجه الحقيقي للحياة       

 

 

 

 

 تم بحمد الل 

٢٠٢١/ ٣/ ٩ 

 رانيا رمضان 

 بنت البروفيسور 
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