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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 إ   ح  اد  ك ك  ن إن  نس  ا الإه  ي  أي  
 ك  ب  ى ر  ل 

 . يه  ق  ل  م  دحا ف  ك  
 6الانشقاق : 
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 الإىذاء

انترتٍح انفنٍح  ًانسادج يعهً صيلائً في الدينح إلى

 ًيعهًاتها

 

 ٌْأَى سَا عَىزَ ًَهًَِعَ ىُكٍُْإنَي ذِىْأ

 . عُفَنًْا ٌَنِ ٍلاًثِسَ هُزَخِتََّ ًأَنا عَنفٌََ
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 شكش ًتمذٌش

أتمذو تٌافش الحًذ لله انزي ىذاَا لذزا ًيا كنا ننيتذي نٌلا أٌ ىذَا الله 

انعهًً يٍ انشكش ًانعشفاٌ إلى جمٍع انزٌٍ ساهمٌا يعً في تناء ىزا الجيذ 

الأفاضم  لاسًٍا انسادج أصحاب الاختصاص ًالخبراءً،  ئوأنفو إلى ٌا

 الدعًٌسي  َاجح أ.و. د . ًخصٌصا:

 الدعًٌسي د.عهً أ .و .                  

سئٍس لسى يذٌشٌح الإعذاد فاخش خهٍم دخٍم الأستار ًانشكش يٌصٌل إلى 

انفنٍين في يذٌشٌح الأشغال  ًانتذسٌة ًانسادج يششفي انترتٍح انفنٍح ًالدششفين

صادق  انذكتٌسًشكش خاص رً سًح ًسيحاٌ إلى  انٍذًٌح .

،  سنذ خير  لي حسٍ عثٍذ الدعًٌسي انزٌٍ كاَا  انذكتٌسكاظى ً
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انثحث ًأصٌنو ًىزا في انهغح ًجمٍم صٍاغتيا ًفميًا الله  ىزا في

 نكم خير .
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 المستخلص

ئٕ ٗؿااحـ جُؼ٤ِٔااس جُطؼ٤ٔ٤ِااس ٣ؼطٔااى ػِاا٠ ٗؿااحـ جُٔؼِااْ كاا٢ طوجه جُااىٌٝ جُٔ٘اا٠ٞ ذااٚ وجنااَ 

جُوحػااس جُىٌجْاا٤س ٝػِاا٠ ٓااح ٣طٔطااغ ذااٚ ٓااٖ ٜٓااحٌجش ضؿؼِااٚ طًػااٍ ٗلؼااح ٝئذااىجػح ٝ ضواار  

جُطا٢  ٝقٓحِ لا ٣وَ ط٤ٔٛاس ػاٖ ذو٤اس جاوٝجٌ ُْٜٓط ٤ًٓٙ ، ُٝٔؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س وٌٝ 

ٌٞٗاٚ ٣ؼطٔاى ذٗاٌَ طْاحِ ػِا٠ نرٍجضاٚ ٝٓؼِٞٓحضاٚ جُطا٢ ُ،  ٙ كا٢ جُٜٔ٘اسؤ٣إو٣ٜح َٓا 

٣٘رـ٢ طٕ ضٌٕٞ ٖحِٓس ٝٓك٤طس ذٍٔجقَ جُ٘ٔٞ جلإوٌج٢ً ٝ جُلٓاِؿ٢ ُا٤ٌٖٔ جُط٤ِٔاً ٓاٖ 

 ٖٓ جُوٞز ئ٠ُ جُلؼَ . ٜحئٗٔحه هىٌجضٚ ٝئنٍجؾ

ِاْ جُا٘لّ جُطٌا٢٘٣ٞ ٣٘رـ٢ ػ٠ِ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س طٕ ٣ٌٕٞ ٓطِؼح ػ٠ِ ػ ٖٓ غْٝ       

ٝضح٣ٌم جُلٖ ُطؼ٣ُُ وٌٝٙ جُٔإغٍ كا٢ ض٤ٔ٘اس ٗاٞجـ لا٣ٌٔاٖ ئوٌجًٜاح ػاٖ ٣ٍ٠ان جُٔاٜ٘ؽ 

جُٔوٌٍ ككٓاد ، ذاَ لاذاى ٓاٖ جُطلحػاَ جُٞؾاىج٢ٗ ٓاغ جُط٤ِٔاً ُـاٍٜ ضكو٤ان ٌِٓاس كٜاْ 

 جُؿٔحٍ ٝضوى٣ٍٙ ٖٓ ؾٜس ٝئٗطحؼ جاػٔحٍ جُه هس ٖٓ ؾٜس طنٍٟ .

جُط٢ ضلٍٞاٜح ػ٤ِاٚ جُر٤ثاس  جُٔٞجهقٞع ضكص ٠حتِس ٝئَجه يُي كٜٞ ٤ُّ ذٔ٘أٟ ػٖ جُٞه

ٝٛااٞ ٓااح ٣ؼااٍف ذٟااـ١ جُؼٔااَ طٝ جُٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس ، ٔكحٌٝٛااح جُٔطؼااىوز ذج٤ُٜ٘ٔااس 

٣ٍكاغ ُى٣اٚ ٓٓاطٟٞ  ٓٔاح،  جُٔٓاإ٤ًُٖٝحُطؼٍٜ ُِٟٔح٣وس ٝػده جُىٌٝ ٝجُطؼحَٓ ٓاغ 

٤ُاٚ جُؼؿُ ػٖ طوجه ػِٔٚ ذحُٔٓاطٟٞ جُٔطِاٞخ ، ٝٛاًج ٓاح ْاؼ٠ ئ جُٗؼٌٞ ذحُٟـ١  غْ 
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ٓؼِٔا٢ جُطٍذ٤اس جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس ُاىٟ  ُٔؼٍكاسجُركاع  طٛىجفضكى٣ى ٖٓ ن ٍ جُرحقع 

ٓٛحوٌٛح قٓد ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘ ٝجُٗاٜحوز ٝػاىو جٌُٗق ػٖ جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ ، ٝ

 ْ٘ٞجش جُهرٍز ك٢ جلانطٛح٘ .

ذ٘ااحه طوجز  ٝ ( ٓؼِٔااح ٝٓؼِٔااس ، 0113ٓٔااح ضطِااد ئقٛااحه ٓؿطٔااغ جُركااع ، ئي ذِااؾ  

، ضرا٤ٖ ٝٓؼِٔاس  ح( ٓؼِٔا36ضٞؾ٤ٚ جْطر٤حٕ ٓلطٞـ ُؼ٤٘اس جْاطط ػ٤س ذِـاص   جُركع ذؼى

ٝٛاا٢ ا جُااىٌٝ جُااٞ ٤ل٢ ٝ ٓااٖ جْااطؿحذحضْٜ ئٕ ٛ٘حُااي ْااطس ٓٛااحوٌ ُِٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس  

جُر٤ثاااس جُىٌجْااا٤س ٝجُؼ هاااس ٓاااغ ج٥نااا٣ٍٖ ٝج٤ُٓحْاااحش جلإوج٣ٌاااس ٝجاٗٗاااطس جُٔىٌْااا٤س 

حقااع ذٔٞؾااد طؾٞذااس جُؼ٤٘ااس ( كوااٍز ٚااحؿٜح جُر 42، ٓطٔػِااس خ ٝجُؿحٗااد جُٗهٛاا٢ 

( نراٍجه كا٢ جُؼِاّٞ جُطٍذ٣ٞاس ٝجُ٘لٓا٤س ُـاٍٜ 01جلاْطط ػ٤س ، ٤ُطْ ػٍٜٞح ػِا٠  

 طٛىجف جُركع . ذٔح ٣٘حْدجُٔٞجكوس ػ٤ِٜح طٝ ضؼى٣ِٜح 

ٝٓؼِٔاس ٓاٖ  ح( ٓؼِٔا 041ػِا٠ ػ٤٘اس ٌٓٞٗاس ٓاٖ   ٠رواص جاوجز ذٛا٤ـطٜح جُٜ٘حت٤اس     

٣ؼِٕٔٞ ك٢ جنطٛح٘ جُطٍذ٤س جُل٤٘اس ٓاَٞػ٤ٖ  قِٔس ٖٜحوز جُىذِّٞ ٝجُرٌح٣ٌُِٞٞ ٖٓٔ

 ( كثحش ذكٓد ْ٘ٞجش جُهىٓس ك٢ جلانطٛح٘ . 6ػ٠ِ  

حُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس ذ ضؼاح٢ٗ ٓاٖ جُٗااؼٌٞٝذؼاى ضك٤ِاَ جُ٘طااحتؽ  ٜاٍ طٕ ػ٤٘اس جُركااع       

كا٢ غ غاس ٓٛاحوٌ ٝذٔٓطٟٞ طػ٠ِ ُاىٟ جُاًًٌٞ جُٔطأض٤س ٖٓ جُٔٛحوٌ جُط٢ ضْ ضكى٣ىٛح 



 2102ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ / جُرحقع ٣َحو ٠حٌم ػ٢ِ /

8 

 

ُر٤ثااس جُىٌجْاا٤س ٝجُؼ هااس ٓااغ ج٥ناا٣ٍٖ ُٝااْ ضظٜااٍ كااٍٝم يجش ٝٛاا٢ جُااىٌٝ جُااٞ ٤ل٢ ٝج

كِٔاس ٖاٜحوز ٕ طػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٖٓ جُٟـ٠ٞ ًاحٕ ُط، ٝ ولاُس ئقٛحت٤س ك٢ ذو٤س جُٔٛحوٌ

جُرٌح٣ٌُِٞٞ ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٛحوٌ ٓح ن  جُىٌٝ جُٞ ٤ل٢ ج١ًُ ًحٗص ولاُطاٚ طٚاـٍ ٓاٖ 

 ( ْ٘س ٢ٛ جاًػٍ ٖؼٌٞج ذحُٟـ٠ٞ . 31 -26جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ، ٝطٕ جُلثس جُٓحوْس  

ٝهاىّ ػاىوج ٓاٖ  جُٔؼ٤٘س ذاًُي ٝهى كٍٓ جُرحقع ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٝكن جُ٘ظ٣ٍحش ٝجُىٌجْحش 

ضْٜٓ ك٢ ضهل٤ق قاىز جُٗاؼٌٞ ذحُٟاـ٠ٞ  ش ك٢ ٞٞتٜح ٣ٌٖٔ طٕ جُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقح

 ك٢ ئػىجو جاذكحظ جُؼ٤ِٔس ٓٓطور  .ُىٟ ٓؿطٔغ جُركع ٝ
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 انفصم الأًل
 يشكهح انثحث

 اهمٍح انثحث

 ف انثحثاىذأ

 حذًد انثحث

 تحذٌذ الدصطهحاخ
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 اٌفظً الأوي

 اٌثضجِشىٍح 

كا٢ ذ٤ثاس جُؼٔاَ ك٢ جُٔؿطٔغ ، ئلا جٕ جُؼ هاس  ٙجُلٍو ٣ٝؼَُ وٌٝ قحؾس٣ِر٢ جُؼَٔ       

ذا٤ٖ  ذحُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ٓػاَ جُؼ هاسهى ضهِن ٗٞػح ٖٓ جُٔٞجهق جُط٢ ضإو١ ج٠ُ جُٗؼٌٞ 

  ٍجع جُاااىٌٝ ٝجٗؼاااىجّ جُٔٗاااحًٌس كااا٢ جضهاااحي ٚاااجُاااىٌٝ ٝ هػااادٝ جلاوجٌز ٝجُٔاااٞ ل٤ٖ

 ( .35ا 2101جُؼحٍ،جُوٍجٌجش  ػرى 

ؼى ٜٓ٘س جُطؼ٤ِْ ٖٓ جًػٍ ٓؿحلاش جُؼَٔ ٝقٓد ض٤٘ٛق ٓ٘ظٔس جُؼَٔ جُى٤ُٝس  ض  

( ٝيُي ٖٓ ن ٍ ٓح ضُنٍ ذٚ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ ٓػ٤ٍجش ٞحؿطس ، ٣ٍؾغ ٞـ٠ٞح  

ذؼٟٜح ج٠ُ ٖه٤ٛس جُٔؼِْ جُط٢ ضكىو هىٌجضٚ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُٔطـ٤ٍجش ج٣ٍُٓؼس 

ْ ٝٓإْٓحضٚ ، ٝٓح ٣٘ظْ ػِٔٚ ٖٓ هٍجٌجش ُٝٞجتف ٝهٞج٤ٖٗ ، ٝجٌُر٤ٍز ك٢ ٓؿحٍ جُطؼ٤ِ

طٔحػ٤س جُهحٌؾ٤س جُط٢ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٜح جُٔؼِْ ٝٓىٟ ؾ٣ٍٝؾغ جُرؼٝ جلانٍ ج٠ُ جُر٤ثس جلا

 ( .5ا 2101ضوى٣ٍٛح ُىٌٝٙ ا٤ٔٛس جُطؼ٤ِْ .  ػرى جُؼ٤ِْ ، 

َ ٓاٖ قاىز ( جٕ وٌجْس جُر٤ثس ج٤ُٜ٘ٔس ُِٔؼِْ ضاإو١ جُا٠ جُطو٤ِا2115ًُٝج ذ٤ٖ  جٗطٞجٕ ،

جُٔٗااااحًَ جُطاااا٢ ٣طؼااااٍٜ ُٜااااح ٝجُاااا٠ ضكٓاااا٤ٖ جوجتااااٚ جُٜٔ٘اااا٢ ٝضٞجكوااااٚ جلاؾطٔااااحػ٢ 

 ( .37ا 2115 جٗطٞجٕ،

ٝجيج ًحٕ جُٔؼِٕٔٞ ػٔٞٓح ٣طؼٍٕٞٞ ج٠ُ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ، كإ ٓؼِْ جُطٍذ٤س        

جُل٤٘س ٤ُّ ذٔ٘أٟ ػٖ ضِي جُٟـ٠ٞ ، ٌٝذٔح ٣لٞهْٜ ضؼٍٞح ُٜح لإ ػِٔٚ ٣ططِد ؾٜىج 

 ًٝلحهز ٤ٜ٘ٓس ضط٘حْد ٓغ جلاٛىجف جٍُٔؾٞز ٖٓ وٌِ جُطٍذ٤س جُل٤٘س . جْطػ٘حت٤ح
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ٖٝٓ ن ٍ جُطؿٍذس ٝجٍُؤ٣س ج٤ُٔىج٤ٗس ُِرحقع ٝٓطحذؼطٚ ُِٔٞجهق ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣طؼٍٜ 

٣ؿى ج٤ٔٛس ًر٤ٍز ك٢ جؾٍجه وٌجْس ُٔؼٍكس ٓح ٣٘طؽ ػٖ  ُٜٚح ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ، كاٗ

ٓٞجهق  ٝٓح ٣لٍٞٚ ٖٓ ذ٤ثس ٤ٜ٘ٓس ضلٍَ، جُٞ ٤ل٢ ضلحػَ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٓغ وٌٝٙ 

ؼى ذكٓد جلاوذ٤حش ٝجُ٘ظ٣ٍحش ٓٛحوٌ ُِٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ضِو٢ ذٌحِٜٛح ض  ، ٞحؿطس 

جٕ ٓؼٍكس ضِي جُٔٛحوٌ  ًٔحػ٤ِٚ ٌٝذٔح ضؼ٤وٚ ػٖ جوجه وٌٝٙ جُٞ ٤ل٢ ًٔح ٣٘رـ٢ ، 

ٖٓ جلاذىجع  ىكؼٚ ج٠ُ ٣ُٓىضٖٝٓ غْ ، إو١ ج٠ُ جُطهل٤ق ٖٓ قىز جُؼده جُٞجهغ ػ٤ِٚ ض

 ٤ٌُٕٞ ٗطحؾٚ ٝٛٞ جُط٤ًِٔ هى قظ٢ ذٞجكٍ ٖٓ جُ٘ٔحه جُٔؼٍك٢ ٝجُططر٤و٢ ،ٝجلاذطٌحٌ

 ُو٤حّ ذًٜٙ جُىٌجْس.ج٠ُ جًٝٛج ٓح وػ٠ جُرحقع 

 ٣ٌٖٝٔ ضِه٤ٙ ٌِٓٗس جُىٌجْس ذحُطٓحؤلاش جلاض٤س ا

 ٓح ٢ٛ ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ . -0

جُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔ  جُٜٗحوز( ٝجُؿّ٘ ٝػىو ْ٘ٞجش جُهرٍز ك٢ ٓح ج٤ٔٛس  -2

جلانطٛح٘ ذحػطرحٌٛح ٓطـ٤ٍجش ٓٓطوِس ك٢ ضل٤ٍٓ ٓح جكٍَضٚ ٓؿحلاش ٝكوٍجش 

 ٓو٤حِ ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ذٞٚلٚ ٓطـ٤ٍج ضحذؼح .

 

 

 

 

 

 



 2102ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ / جُرحقع ٣َحو ٠حٌم ػ٢ِ /

02 

 

 اهُّح اٌثضج واٌضارح اٌُه

 (اٌتزتُح اٌفُٕح)

ٌْااّٞ جلا٠لااحٍ ٝػااىٝٛح ٍٓقِااس ٓااٖ  ْاا٤ٌُٞٞؾ٤سجٛااطْ جُرااحقػٕٞ ذىٌجْااس          

ٍٓجقَ جُِؼد ، ك  ٣ٌحو ٣هِٞ ٠لَ ٖٓ ٓٔحٌْس جٍُْْ ُٝاٞ ذأذٓا١ ٓاح ٝكٍضاٚ ذ٤ثطاٚ 

جُٔك٤ِس ٖٓ نحٓحش ٓػَ جٍُْاْ ػِا٠ جُؿاىٌجٕ ذوطؼاس ٓاٖ جُكؿاحٌز جُٔلهاٌٞز ، جٝ 

هطؼس ٖٓ جُطرح٤ٍٖ جٝ جُلكْ جٝ هطغ جُؿارّ جُٔطٛاِد ، ٝقطا٠ ػاٖ ٣ٍ٠ان جُكاي 

 رف ض٤ِٔااًج كاا٢ جُٔىٌْااس جلاذطىجت٤ااس لاٛاا٣رااىٝ جٕ جُطلااَ ق٤٘ٔااح ٣ ٝػ٤ِااٚ ٝجُطك٣ُااُ .

  . ٣ٌٕٞ نح٢ُ جُٞكحٜ ٖٓ نرٍجش جٍُْْ

ٝقٓد جلاوذ٤حش جُطٍذ٣ٞس جُط٢ قىوش جلاٛىجف جُؼحٓس ُِطٍذ٤س جُل٤٘س           

ٍ ٣ٝطًٝم ٓح ٛٞ ٛٗ قظ جٕ جُٔكٌٞ جلاْحِ ٛٞ ٓكحُٝس ضٍذ٤س ػ٤ٖ جُط٤ًِٔ ٤ُر

ٌٞجش ج٤ًُ٘ٛس جُط٢ ٛطٌٖٔ ٖٓ جُطؿحٝخ جُه م ٓغ جُطؾ٤َٔ ، ٝضٍذ٤س ٣ىٙ ٤ُ

 ، جٗط هح ٖٓ نرٍجضٚ جُٓحذوس .جَجه ٓٞٞٞع ٓح  ح٣ٌٜٞٗ

جُلٕ٘ٞ ذحٛطٔحّ ػِٔحه جُطٍذ٤س ٌُٜٞٗح ض٢ٔ٘ هىٌجش جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ كوى قظ٤ص         

جُطه٤َ ٝجلاذىجع ٝجلاذطٌحٌ ٝجُطًٝم جُؿٔح٢ُ ٓٔح ٣إو١ ج٠ُ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ج٤ُى٣ٝس 

 جٕ جُلٖ ػ٠ِ جنط ف جٗٞجػٚ ٝٓظحٍٛٙ ، ٓح ٛٞ ئلا  (0965جُر٢ٗٞ٤ٓ ، ٣ٝوٍٞ  ،

٤ِْٝس ٖٓ ْٝحتَ جُطٍذ٤س ، ًٝٛج جُلٖ ُٚ جُوىٌز ػ٠ِ جُطٍذ٤س ذٔح ٣كِٔٚ ٖٓ ٖك٘حش 

ك٢ جُٔىجٌِ جٝ  ٓطؼ٤ِٖٔجٗلؼح٤ُس ٝػو٤ِس ٣إغٍ ذٚ ػ٠ِ جُٔطًٝه٤ٖ ْٞجه طًحٗٞج 

 ( .7ا 0965ؾٌٜٔٞج ٣طٍوو ػ٠ِ جُٔؼٍٜ . جُر٢ٗٞ٤ٓ،
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(  ضؼااى جُل٘اإٞ ٓااٖ جذااٍَ 2100ٝهااى ؾااحه كاا٢  و٤ُااَ ٓؼِااْ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس ،       

جُٔظااحٍٛ جُطاا٢ ضط٤ٔااُ ذٜااح جُطٍذ٤ااس جُكى٣ػااس . ٝجُااطؼِْ ٓااٖ ناا ٍ جُؼٔااَ ٗلٓااٚ ٛااٞ ٓااح 

 ( .065ا 2100ضىػٞ ج٤ُٚ جُطٍذ٤س جُكى٣ػس جلإ (  و٤َُ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ،

 قٓاااد جلاٗظٔاااس س جُل٤٘اااس ٓاااٖ وٌِٝ جلانطٛاااح٘ وٌِ جُطٍذ٤ااا ىؼااا٣  ُاااًج           

ًٔح ي لا ٣طٌٖٔ ج١ ٓؼِْ ٖٓ ضى٣ٌٓٚ ، ئٝجُطؼ٤ِٔحش جُٔؼٍٔٞ ذٜح ك٢ جُٞهص جٍُجٖٛ (

ػِا٠ جُاٍؿْ ٝٓح ُْ ٣ٌٖ قحٚ  ػ٠ِ جُٔإَٛ جُؼ٢ِٔ ج١ًُ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ يُي ، ٣ؿد ، 

ٖ ٖٓ جلاضؿحٛحش جُٔطرح٣٘س ٗكاٞ ٛاًج جُاىٌِ ٓاٖ ؾٜاس ٓكحُٝاس  جٌُػ٤اٍ ٓاٖ جُٔطؼِٔا٤

٣ٌطٍغاإٞ جُاا٠ جلآااٌٞ ٝجُ٘ٗااح٠حش  جلاكااحوز ٓااٖ جُٔؼِٞٓااحش جُٔؼٍك٤ااس ٣ِٜٝٔاإٞ ٝلا

جُل٤٘ااس ، ٝٛاا٢  ااحٍٛز ٖااحتؼس كاا٢ جُٔؿطٔؼااحش ًحكااس ٝذهحٚااس كاا٢ جُٔؿطٔااغ جُؼٍذاا٢ 

ه٤ِِاس ٓاٖ جُل٘اح٤ٖٗ ٝجُٔطاًٝه٤ٖ ُِلاٖ (  و٤ُاَ ٓؼِاْ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس  كثاس ٚج١ًُ ٣رٍَ ك٤

كاااحٕ جُاااىٌِ لا ٣اااىنَ ٞااأٖ  ٛاااًج ٓاااٖ ؾٜاااس ، ٝٓاااٖ ؾٜاااس جناااٍٟ ،  (2100،

جلانطرااحٌجش جُطكٛاا٤ِ٤س جَُٞج٣ٌااس ٓٔااح ٣ااإو١ جُاا٠ جػطوااحو ذؼااٝ جُٔٗااطـ٤ِٖ كاا٢ 

ٓاٖ جُاىٌِٝ جُػح٣ٞٗاس جٗاٚ جلاوجٌجش جُٔى٤ٌْس ٝذؼٝ ٖٓ جػٟاحه ج٤ُٜثاس جُطؼ٤ٔ٤ِاس 

ئلا جٕ يُي ُْ ٣ٔ٘غ جُٔٗطـ٤ِٖ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ٓاٖ ٓطحذؼاس ػِٜٔاْ ًٔاح ٣٘رـا٢ ضكو٤واح 

ح جلاٗظٔااس ٜٝٓ٘ااح ٓااح ٌٝو كاا٢  ٓااٜ٘ؽ جُىٌجْااس جلاذطىجت٤ااس ، جُطاا٢ قااىوضٜ ُلأٛااىجف

   .(0979ا096

ٝقٓد نرٍز جُرحقاع ج٤ُٔىج٤ٗاس كا٢ ٛاًج جُٔؿاحٍ كاحٕ جؿِاد جُط ٤ٓاً ٣راىٕٝ          

ٌؿراااس ٝجٞااااكس كاااا٢ جلاهرااااحٍ ػِاااا٠ وٌِ جُطٍذ٤ااااس جُل٤٘ااااس ٝلاْاااا٤ٔح ػ٘ااااى ضااااٞجكٍ 

   جُٔٓطُِٓحش ج٣ٌٍُٟٝس ُِىٌِ.



 2102ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ / جُرحقع ٣َحو ٠حٌم ػ٢ِ /

04 

 

جُل٘ااإٞ جُطٗااا٤ِ٤ٌس ٝجُكاااٍف ، جُطٍذ٤اااس جُل٤٘اااس  قٛاااٙجُط٤ِٔاااً كااا٢ ٣اااطؼِْ          

 .ذٔح ٣٘حْد هىٌجضٚ جُؼو٤ِس ٝ جُلِٓؿ٤س ٝجُٜٔحٌجش ج٤ُى٣ٝس ٝ ج٤ُٗ٘ى ٝج٤ُْٞٔو٠ 

 ٝ ضطَٞع قٛٙ جُىٌِ ذحٗطظحّ ٖٞٔ جُؿىٍٝ جلاْرٞػ٢ ًٔح ٣أض٢  ا 

 

ُٝـٍٜ ذ٤حٕ ج٤ٔٛس جُىٌٝ جُٞ ٤ل٢ ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٣ًًٍ جُرحقع ك٤ٔح       

 ٤ٜٖٔٓ ٛٔح ا٣أض٢ جلاٛىجف جُط٢ قىوضٜح َٝجٌز جُطٍذ٤س ك٢ ٓطرٞػ٤ٖ 

 .0979ٜٓ٘ؽ جُىٌجْس جلاذطىجت٤س ُؼحّ  - ط

 .2100و٤َُ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٍُِٔقِس جلاذطىجت٤س ُؼحّ  - خ

 جٍُٔقِس

 

 ػىو جُكٛٙ

 جُط٤ٌَٗ ٝج٤ُٗ٘ى ج٤ُٗ٘ى ٝج٤ُْٞٔو٠ جُلٕ٘ٞ جُط٤ِ٤ٌٗس

 ــــــ 0 2 جلاٍٝ

 ــــــ 0 2 جُػح٢ٗ

 2 ــــــ ــــــ جُػحُع

 2 ــــــ ــــــ جٍُجذغ

 0 ــــــ ــــــ جُهحّٓ

 0 ــــــ ــــــ جُٓحوِ
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جٕ جُـٍٜ جلاْحِ ٖٓ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٛٞ جٕ ٌٖٗٔ جُطلَ ٖٓ جٕ ٣ٍٟ         

ٌٞجش ن هس ، ٣ٝلْٜ جُؿٔحٍ ٛٝػٔن ٣ٝطؿحٝخ ذط ذاٌٛحفذٞٞٞـ ٣ٝٗؼٍ 

ٙ . ًٝٛٙ جلاٛىجف  ٌّ  ضطٟٖٔ ا٣ٝوى

 ضكو٤ن جُطٞجكن ٝجُط قْ ذ٤ٖ ٖط٠ ٗٞجق٢ جُٗه٤ٛس . -0

٤ٍ جُلٍ٘ جُٔ تٔس ُِٔٗحٛىز ٝجُط٘ظ٤ْ ٝجلاْطٔطحع ذٔح ٛٞ ؾ٤َٔ ك٢ كضٞ -2

 ٛٞ ُط٤ق ٝٓطوٖ ك٢ جلاٖـحٍ جُٛ٘حػ٤س . جُطر٤ؼس ٝجُلٖ ٝجلاػؿحخ ذٔح

جُكوحتن ٝجُٔرحوب جُط٢ ضٗطَٔ ػ٤ِٜح ٖط٠  ذأْٛجًطٓحخ جُٔؼٍكس ك٤ٔح ٣طؼِن  -3

 ع جُهرٍجش جُل٤٘س .جٗٞج

 جػحٗس جُط٤ًِٔ ػ٠ِ جْطـ ٍ جُلٖ ك٢ ٓك٤طٚ ذحوٌجى ٝٗرحٛٚ. -4

 ٌٞجضٚ ٝجٗلؼحلاضٚ.ُِٛطؼر٤ٍ جُٔرىع جُه م ػٖ جكٌحٌٙ ٝض ٘ضٞك٤ٍ جُلٍ -5

 جُط٤ٜٔى ُِٓٞى جُٓرَ ج٤ُِٓٔس ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝضٗؿ٤غ جُٔرحوٌز ك٢ جُؼَٔ . -6

ذهىٓس جؿٍجٜ جُطؼر٤ٍ  جلاػحٗس ػ٠ِ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش جُل٤٘س ذوىٌ ٓحُٜح ػ هس -7

 جُل٢٘ .

 ٍُِذ١ ذ٤ٖ ٓهطِق جُٔٞٞٞػحش جُىٌج٤ْس . ٘ضٞك٤ٍ جُلٍ -8

٤َ جُـٍٜ ٖٓ وٌِ جُطٍذ٤س ٖٛٓ جُطل ذ٢ٗهًٔح ٌٝوش ضٞؾ٤ٜحش ػحٓس ضٞٞف 

 جُل٤٘س ٢ٛٝ ا

جٕ نرٍجش جُلٖ جُط٢ ضوىّ ج٠ُ جُط ٤ًٓ ك٢ ٍٓقِس جُىٌجْس جلاذطىجت٤س ضَٗٔ  -0

 –جُر٘حه  –جُط٘ظ٤ْ  –جلانط٤حٌ  –ذس جُطؿٍ –ػ٠ِ ا  جُٔٔحٌْس ج٤ُى٣ٝس 
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جُهِن ٝجلاذىجع  –جُطؼر٤ٍ ػٖ جًُجش  –جلاْطٔطحع  –جلاًطٗحف  –جُط٤ْٔٛ 

 جُطوى٣ٍ ( . –

ْ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس جٕ ٣ٓحػى جُطلَ ػ٠ِ ٗٔٞ ِجٕ ٖٓ جْٛ ٝجؾرحش جُٔؼ -2

َ ج٠ُ جُكوحتن ػٖ ٛجٌٓحٗحضٚ ُِطؼر٤ٍ جُل٢٘ جًُجض٢ ٗٔٞج ٠ر٤ؼ٤ح قٍج ٤ُ

 ُٗه٤ٛس ٣ٝؼرٍ ػٜ٘ح ضؼر٤ٍج ٚحوٌج ٖٓ جػٔحم ٗلٓٚ .٣ٍ٠ن نرٍضٚ ج

ػ٠ِ جُٔؼِْ جٕ ٣طِو٠ جٗطحؼ ض ٤ًٓٙ ذٌَ ضوى٣ٍ ٝضٍق٤د ، ٝلا ٣٘طظٍ جٕ  -3

كْٜ٘ جُهح٘ ذْٜ  ُلأ٠لح٣ٌٍٕٞ ػِْٜٔ جُل٢٘ ذىٌؾس ػَٔ جٌُرحٌ، جي جٕ 

ٝٗظٍضْٜ ج٠ُ جلاذطٌحٌ ضهطِق ػٖ ٗظٍز جٌُرحٌ، ٣ٝؿد جٕ ٣ظٍٜ يُي 

 ٝجٞكح ك٢ ٌْْٜٞٓ ٝجػٔحُْٜ جُل٤٘س .

ػ٠ِ جُٔؼِْ جٕ ٣ٟغ نطس ػحٓس ضٜىف ج٠ُ ضكو٤ن جؿٍجٞٚ ٖٓ جُطٍذ٤س  -4

ذك٤ع ٣ٌٖٔ جٕ ٣وّٞ ذطؼى٣ِٜح  سجُل٤٘س، ػ٠ِ جٕ ضٌٕٞ ًٛٙ جُهطس ٖٓ جٍُٔٝٗ

  ش ٝٓح ٣ٛحوكٚ ٖٓ ٓ٘حْرحش ن ٍ جُٓ٘س .ٝكن ٓح ٣طٍط ٖٓ ٌٓٗ

ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ نرٍجش جُط ٤ًٓ ك٢ جُ٘ٞق٢ جُل٤٘س ٝجُؼ٤ِٔس ٝجُػوحك٤س ٢ٔ٘٣ٝ  -5

قٞجْْٜ جٕ ٣وٞٓٞج ذ٣ُحٌز ُ ٓحًٖ جُٔهطِلس ك٢ ٓ٘طوس جُٔىٌْس ًحُُٔجٌع 

 حٗغ ٝؿ٤ٍٛح .ٛٝجُكىجتن ٝجُٔطحقق ٝجُٔ

غ٤وح ٓغ ذحه٢ جُٔٞجو جٕ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٣ؿد جٕ ضطؼحٕٝ ضؼحٝٗح ٝ -6

جُىٌج٤ْس جلانٍٟ ، كطٓطـَ ٓػ  ك٢ نىٓس ٓطرحوُس ٓغ وٌِٝ جُِـس ق٤ع 

٣وّٞ جُط ٤ًٓ ذٌطحذس جلانرحٌ جُٜٔٔس ، جٝ هٜٛح ٖٓ جُٛكق ٝجُٔؿ ش 

ُٝٛوٜح ٝض٤ٓ٘وٜح ػ٠ِ ُٞقحش ، ٓغ ػَٔ ٌّْٞ ض٤ٞٞك٤س ، جٝ ٗٔحيؼ 
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ُوٍجهز ك٢ ٓؿٓٔس ، ًًُٝي ذحُ٘ٓرس ُِٔؿ ش جُكحتط٤س ٝٓٞٞٞػحش ج

 وٌِٝ جُٔطحُؼس .

ٝذٔح جٕ ٓ٘حٛؽ جُىٌجْس ضؼ٠٘ ذىٌجْس جُر٤ثس جُٔك٤ِس ٝجُٔؿطٔغ جُؼٍجه٢ ،  -7

ٕ جُٔؼِْ ٣ٓطط٤غ جٕ ٣ٞكن ذ٤ٖ جُلٖ ٝجُٔؼٍكس ك٤ػ٤ٍ ٖٓ جُٔٞٞٞػحش ٓح اك

ِس ذًٜج جُٔؿطٔغ ك٢ ٓح٤ٞٚ ٝقحٍٞٙ ٝٓٓطورِٚ ، ٝذٔح ٣ّٔ جُطح٣ٌم ُٚٚ 

ز ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ٗٞجق٢ جُك٤حز ، ٣ٌٖٝٔ ٝجلاوخ ٝجُٛ٘حػس ٝجٌُُجػس ٝجُطؿحٌ

 جٕ ض٘لً ٓػَ ًٛٙ جُٔٞٞٞػحش ذط٣ٍوس جٍُٔٗٝع .

ضٓطـَ جُٔٞجهق جُٔهطِلس ك٢ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ض٣ٌٖٞ جلاضؿحٛحش  -8

ج٤ًُِٞٓس ج٤ُِٓٔس ًحُ٘ظحّ ٝجُ٘ظحكس ٝجُطؼحٕٝ ٝقد جُؿٔحٍ قط٠ ٣ططرغ 

 لحش ٝض٘ؼٌّ ػ٠ِ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس .ٛجُط ٤ًٓ ذًٜٙ جُ

ػ٠ِ جُٔؼِْ جٕ ٣ٜطْ ذٌٛٞز نحٚس ذحُكٍف جُٗحتؼس ٓك٤ِح ٝٓح ُٚ ِٚس  -9

ذحُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٜح جُط ٤ًٓ ، ٝجٕ ٣ٓطٔى ٖٓ ًٛٙ جُكٍف ٓٞج٤ٞغ ٣ٜطْ 

ذٜح جُط ٤ًٓ جغ٘حه ج٤ٍُٓ ك٢ جٍُٔٗٝع ػ٠ِ ٗكٞ ٣ط٠ٗٔ ٓغ ْٗٔٞٛ 

 ٝجٌٓح٤ٗحضْٜ جُؿ٤ٔٓس ٝجُؼو٤ِس .

ًج ٣ٌٕٞ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جٕ جٕ وٌجْس جلاُٞجٕ ٜٓٔس ؾىج ُلأ٠لحٍ ُ -01

، ٝذًُي ٣ٓطط٤غ  ذحاُٞج٣ٕطِن ُط ٤ًٓٙ جُك٣ٍس ُِطؼر٤ٍ ػٔح ٣هحُؽ ٗلْْٜٞ 

ج٤ٍُٓ ذْٜ ضى٣ٌؿ٤ح ٖٓ ٍٓقِس جُِؼد ج٠ُ جٍُٔقِس جُط٢ ضإِْٜٛ ُىٌجْطٜح 

 وٌجْس ٓ٘طظٔس .
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ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جٕ ٣ؼٍٜ جُٔؼِْ ػ٠ِ جُط ٤ًٓ ٖٓ ق٤ٖ ٥نٍ  -00

جُٔكحكظس ٖٝٓ ٌّْٞ جُٔكحكظحش  ٓهطحٌجش ٖٓ ٌّْٞ ج٠لحٍ جُٔىجٌِ ك٢

ُْ حجلانٍٟ ٖٝٓ ٓىجٌِ جلاهطحٌ جُؼٍذ٤س ٌّْٝٞ ٖٓ ج٠لحٍ ٖؼٞخ جُؼ

ٝضٍض٤د ٓؼٍٜ ٓط٘وَ ٣ؼٍٜ ػ٠ِ جُٔىجٌِ ٖٓ ٝهص ٥نٍ ٤ُل٢ ذًٜج 

 جُـٍٜ .

٣كٖٓ جٍٖجى جُط ٤ًٓ ك٢ ضؿ٤َٔ جُٔىٌْس ٝض٤ٓ٘ن ؿٍكٜح ٝػٍٜ  -02

حؼ ج٤ُٚ ٖٓ جػٔحٍ جٌُٛٞ ٝجػىجو جُكل ش جُٔى٤ٌْس ٝجٍُٔٓق٤س ٝٓح ضكط

ك٤٘س ، ٝه٤حْٜٓ ذط ه جلاغحظ ٝجٚ ـ جُطحُق ٝؿ٤ٍ يُي ٓٔح ٣ٗؼٍ جُط٤ًِٔ 

 ذحُػوس ذحُ٘لّ ٝجلاْطٔطحع ذاٗطحؾٚ ٢ٔ٘٣ٝ ك٤ٚ جُكحْس جُؿٔح٤ُس ٝجُٔوىٌز .

ذؼٝ جلاك ّ  –ًؿُه ٖٓ وٌجْطْٜ جُل٤٘س  -ضؼٍٜ ػ٠ِ جُط ٤ًٓ -03

 ٝجٍُٗجتف ٝجُِٞقحش جُل٤٘س .

ُكس ُ ٠ ع ُٛح٤ْس جُٔؿ ش ٝجٌُطد جُل٤٘س جضٞكٍ جٌُٔطرس جُٔىٌ -04

 جُهحٌؾ٢ ك٢ ٓؿحلاش جُطٍذ٤س جُل٤٘س .

ضٗؿ٤غ جُط ٤ًٓ ػ٠ِ جهحٓس جُٔؼحٌٜ جُٔى٤ٌْس ذ٤ٖ ق٤ٖ ٝجنٍ ذك٤ع لا  -05

 ٍ جُؼٍٜ ػ٠ِ جػٔحٍ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔٔطح٣َٖ كو١ .٣ٛوط

ؼٍ جُط٤ًِٔ جغ٘حه جُآ٤وح ٝوٝوج لا هػ٠ِ جُٔؼِْ جٕ ٣ٌٕٞ و -06 طؼر٤ٍ ٍٓج ، ٝجٕ ٣ٗ 

ذأٗٚ ٓكح٠ ذؿٞ ٖٓ جلآٖ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٤ُٓطط٤غ جٕ ٣ؼرٍ 

 ضؼر٤ٍج قٍج نح٤ُح ٖٓ جُلٍٜ ٝجُطٌِق .
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جٗٚ ٖٓ جُٔل٤ى ؾىج  جٕ ض٤ٜأ وجنَ جُٛق ٝجُٔىٌْس جُلٓف ٝجلآحًٖ جُط٢  -07

ضٞكٍ ق٣ٍس جُطؼر٤ٍ ُْٜٝٞس جُؼَٔ جُل٢٘ ُِط ٤ًٓ ذؿحٗد جُٔك ش جُ َٓس 

ضٓطؼَٔ ك٢ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ، ًٔح ٣ؿد ضٞك٤ٍ ْٝحتَ  ُهُٕ جُٔٞجو جُط٢

ٝنحٓحش جُطؼر٤ٍ جُط٢ ٣َٜٓ ػ٠ِ جُط ٤ًٓ جْطؼٔحُٜح ٝجُط٢ ضط٠ٗٔ ٓغ 

 ( .214ا 0979جقط٤حؾحضْٜ ٍٝٓجقَ ْٗٔٞٛ . ٜٓ٘ؽ جُىٌجْس جلاذطىجت٤س ، 

 ا٢ٛ  قظحش ك٢ ٗلّ جُٔٛىٌ ٓ ٌٝوش ًٔح    

جُل٤٘س ٤ُٓص ٢ٛ كطٍجش ُِؼد ٣طٟف ٓٔح ْرن ذ٤حٗٚ جٕ وٌِٝ جُطٍذ٤س  -0

ٝجٍُجقس ٝجلاْطؿٔحّ ًٔح ٣ظٖ جُرؼٝ ، ذَ جٜٗح كؼح٤ُحش ق٣ٞ٤س لا ضوَ 

ٞ جُطلَ ػٖ ج١ ٓٞٞٞع جنٍ ٖٓ جُٔٞٞٞػحش جُٔوٌٍز ، ٔج٤ٔٛطٜح ُ٘

 جٕ ُْ ضلوٜح نطٌٞز . 

ًُج ٣٘رـ٢ ضؿ٘د ؾؼَ ًٛٙ جُىٌِٝ ٖٓ ٤ٛٗد جُٔى٣ٍ جٝ جُٔؼحٕٝ جٝ 

ٓطهىٜٓٞٗح ٍُِجقس جٝ ُوِرٜح ج٠ُ ٤د ذؼٝ جُٔؼ٤ِٖٔ ج٣ًُٖ ٣ٖٛٓ ٗ

 وٌِٝ جنٍٟ .

ذحُىٌؾس جلا٠ُٝ  َُطى٣ٌّ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ جُٛلٞف جُٔهطِلس ٣لٟ -2

جُٔؼِْ جُٔهطٙ ك٢ جُلٖ ، ٝػ٘ى ػىّ ضٞجكٍٙ ٣ٍؾف جُٔؼِْ ج١ًُ ٣طٔطغ 

 س ك٢ ضى٣ٌّ جُٔٞٞٞع ذ٘ؿحـ .ٚذوحذ٤ِحش نح

ٜ٘ؽ جُٔؼِْ ػ٠ِ جٕ ٓلٍوجش ًٛج جُٜٔ٘ؽ ٓح ٢ٛ ئلا ٗٔٞيؼ ُٔح ٣ٌٖٔ جٕ ٣ -3

ٓ٘ٞجُٚ ٤ُّٝ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جُطو٤ى ك٢ ضطر٤وٜح ذ٘ٞػ٤س جُلؼح٤ُحش 

جًًٌُٔٞز ، جٝ ذأ١ ضٍض٤د جٝ ضىٌؼ ٓؼ٤ٖ ، ذَ ٣إَٓ ٖٓ جُٔؼِْ جٕ 
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٣رطٌٍ ٣ٝ٘ٞع ٣ٝ٘طُٜ جقىجظ ج٤ُّٞ ٝ جُٔ٘حْرحش ٝجُٔٞجْْ ٝؿ٤ٍ يُي 

 ٓٔح ٛٞ ٓػ٤ٍ ٝٗحكغ ٖٓ جُلؼح٤ُحش جُِٜٔٔس ُه٤حٍ جُط ٤ًٓ ٝجُٔكووس

 اٛىجف جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس .

ػ٠ِ جُٔؼِْ ج١ًُ ٣ط٠ُٞ ضى٣ٌّ جُٔٞٞٞع جٕ ٣وّٞ ذىٌجْس جُهحٓحش  -4

ٖ ذٜح ذٌٛٞز ٌت٤ٓس ك٢ جػٔحٍ ٤جٍُن٤ٛس جُٔط٤ٍٓز ك٢ ٓك٤طٚ ٤ُٓطؼ

 جُط ٤ًٓ .

نٍ ٓطرٞع ضْ ضؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ جُٔىٌجِ لاذطىجت٤س ضكص ػ٘ٞجٕ   و٤َُ آٝك٢             

ًٍش جٛىجف جُطٍذ٤س جُل٤٘س ي   2100جُل٤٘س ٍُِٔقِس جلاذطىجت٤س ( ُٓ٘س  ٓؼِْ جُطٍذ٤س

 ٍُِٔقِس جلاذطىجت٤س ذ٤ٛـطٜح جلاض٤س ا 

 ض٤ٍْم جغٍ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ضـ٤٤ٍ جُِٓٞى ذٔح ٣كون جُطٞجَٕ جُ٘ل٢ٓ. -0

ض٤ٔ٘س جُطًٝم جُؼحّ ُىٟ جُط ٤ًٓ ٝضكّٓ جُطر٤ؼس ذٔح ك٤ٜح ٖٓ ؾٔحٍ  -2

 ٝجُطؼر٤ٍ جُل٢٘ ػٜ٘ح .

ق ي١ٝ جُوىٌجش ٝجُٔٞجٛد جُل٤٘س ٝضٗؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ جلاذىجع ٝجلاذطٌحٌ ًٗ -3

. 

ٍ جُل٤٘س ك٢ ٚض٤ٔ٘س جلاٗٔح٠ جُك٤ٓس ُِط ٤ًٓ ك٢ جٌُٗق ػٖ ػ هس جُؼ٘ح -4

 ذ٤٘س جُؼَٔ جُل٢٘ .

 ض٤ٍْم جُؼ هس ذ٤ٖ ٓؿحلاش جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٝجُٔٞجو جُىٌج٤ْس جلانٍٟ . -5

جُٔهطِلس  ذأٗٞجػ٢٘ٚ ضٗؿ٤غ جُط ٤ًٓ ػ٠ِ ق٣ٍس ٓٔحٌْس جُطؼر٤ٍ جُل -6

 ٝضأ٤ًى جُػوس ذحُ٘لّ .
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جُطٗؿ٤غ ػ٠ِ ٓكحًحز جُر٤ثس جُطر٤ؼ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ذٔح ضٗطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ  -7

ه٤ْ ٝػحوجش ٝضوح٤ُى ج٣ؿحذ٤س ُط٤ٍْم جُو٤ْ جلاٗٓح٤ٗس ًحُٛىم ٝجلآحٗس 

 ٝٓٓحػىز جلان٣ٍٖ .

ض٘حْد ٝٗٔٞ  ٢ض٣ُٝى جُط ٤ًٓ ذحُهرٍجش ٝجُٜٔحٌجش جُل٤٘س ٝجُطو٤٘س جُط -8

 هىٌجضْٜ جُِـ٣ٞس ٝجٌُطحذ٤س .

 ٤ٔ٘س ٌٝـ جُطؼحٕٝ ك٢ ٓٔحٌْس جُٔٗح٣ٌغ جُل٤٘س جُٔهطِلس .ض -9

 جُطكل٤ُ ػ٠ِ جُٔٗحًٌس ك٢ جُلؼح٤ُحش جُل٤٘س جُٔهطِلس .  -01

ضٞ ٤ق جُهحٓحش جُٔطٞجكٍز ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤ِس ك٢ جٗؿحَ جلاػٔحٍ جُل٤٘س  -00

 جُٔط٘ٞػس .

 ا ٢ٌٛٝوش ضٞؾ٤ٜحش ػحٓس ذًٜج جُهٛٞ٘  حًٔ

لاذى ُٔؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س جٕ ٣ٌٕٞ ٓكرح ُٔحوضٚ ِٓٔح ذٜح ْحػ٤ح ُطط٣ٍٞ جْح٤ُرٚ 

٤ٚ جٕ ِذٔهطِق جُْٞحتَ جُطٍذ٣ٞس جُط٢ ضٓح٣ٍ جُلِٓلس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُكى٣ػس ، ٝػ

 ٣ٍجػ٢ جُطٞؾ٤ٜحش جلاض٤س اوجه ٝجؾرٚ ػ٠ِ جكَٟ جُٞؾٞٙ ا

حتٙ ًَ ٜٓ٘ح ٛز جُطؼر٣ٍ٤س ػ٘ى جلا٠لحٍ ٝنجٕ ٣ِْ ذٍٔجقَ جُوىٌ -0

 ٤ُٔٓٝجضٜح .

جٕ ٣ٓؼ٠ ؾحٛىج ُٔؼٍكس جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ جلا٠لحٍ ٝجنط ف جُر٤ثس  -2

ٝ جُٔٓحذوحش ٝجُٔؼحٌٜ ٝقع  ًحُٔ٘حكٓحشٝنِن جُكٞجكُ جُ٘ل٤ٓس ذ٤ْٜ٘ 

 جُط ٤ًٓ ػ٠ِ جلاٗٗطس جًُجض٤س جُٔهطِلس ٝضٗؿ٤ؼْٜ ٝضٞؾ٤ْٜٜ .
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ٔحٍ ض ٤ًٓٙ جُل٤٘س ٣ٝكٌْ ػ٤ِٜح ذٔ٘ظحٌْٛ لا جػ ٠جٕ ٣٘ظٍ جٍُٔذ٢ جُ -3

ذٔ٘ظحٌ جٌُرحٌ ، ٝجٕ ٣ٌٕٞ جُطٞؾ٤ٚ ذوىٌ قحؾس جُطلَ ُكَ ٌٓٗ ضٚ جُل٤٘س 

 ج١ًُ ٣ىًٌٚ . ذحاِْٞخ ٝ

جٕ ٣ٟغ جٍُٔذ٢ نطس ػَٔ ُٔحوضٚ   جُهطس ج٣ُٞ٘ٓس ( ذك٤ع ضٌٕٞ ٍٓٗس  -4

 ذٔح ٣ٟٖٔ ضطر٤ن جُٜٔ٘ؽ . ٣ٌٖٔ ضؼى٣ِٜح

طس ج٤ٓٞ٤ُس ( ُٟٔحٕ ْ ٓس جّْ جنط٤حٌ جٕ ٣ٟغ نطس جُىٌِ   جُه -5

 ط٘ل٣ً٤س جُٔ٘حْرس ُِط ٤ًٓ .ُٓٛحوٌ جُٔٞٞٞع ٝجُْٞحتَ ج

ٓٔحٌْس جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ ُط ٤ًٓٙ ُط٣ٌٖٞ جٗٔح٠ ٤ًِْٞس  ٘جٕ ٣ط٤ف كٍ -6

ىم ٤ِْٛٔس ًكد جُ٘ظحّ ٝض٘ل٤ً جُطٞؾ٤ٜحش ٝجُطٗحٌٝ ٝجُطؼحٕٝ ٝجُ

 ٝؿ٤ٍٛح . ٝجُٔػحذٍز ٌٍٝٗجٕ جًُجش

 ُِٔٗحٛىز ٝجُركع ٝجلاْطٌٗحف ٝجُطٔطغ ذٌَ ٓح ٛٞ ؾ٤َٔ . ٚسجضحقس جُلٍ -7

ق٣ٍس جُطؼر٤ٍ جُل٢٘ ػ٘ى جُط ٤ًٓ ُِط٘ل٤ّ ػٖ جَٓحضْٜ جُ٘ل٤ٓس  ٘جضحقس كٍ -8

 ٝجٗلؼحلاضْٜ ٝٓٗحػٍْٛ .

٣ؿد جٕ ٣ركع جٍُٔذ٢ ػٖ جْرحخ جٓط٘حع ذؼٝ جُط ٤ًٓ ػٖ ٓٔحٌْس  -9

 جُؼَٔ جُل٢٘ .

ض ٤ًٓ جُٛلٞف  ٌٍٞٝز ػَٔ ُؿ٘س ك٤٘س ك٢ جُٔىٌْس ضْٟ ذؼٝ  -01

جُٔهطِلس ُطْٜٓ ك٢ ض٘ظ٤ْ جُٔؼٍٝٞحش ٝضكحكظ ػ٠ِ ْ ٓس جلاوٝجش ك٢ 

 جٍُْْٔ .
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ٌٍٞٝز ػَٔ ُٞقس جلاْرٞع ُؼٍٜ جلاػٔحٍ جُل٤٘س ُرؼٝ جُط ٤ًٓ  -00

 ٝذٌَٗ و١ٌٝ ذك٤ع ضٌٕٞ ػ٠ِ ٜٓٗى ٓ٘حْد ْٜٓ٘ .

 ٓ ٣ىجش جُٔ٘حْرس .ُج ٣كرً جهحٓس ٓكحٍٞجش ك٤٘س ضؼٍٜ ك٤ٜح جلاك ّ ٝ -02

 جُٔطحقق ٝجلآحًٖ جلاغح٣ٌس ٝجُٔؼحٌٜ جُل٤٘س . ٣َحٌز -03

ٌٍٞٝز جهحٓس ٓؼٍٜ ٓى٢ٌْ ١ْٞ٘ ٣ىػ٠ ج٤ُٚ ج٤ُٝحه جٌٓٞ جُط ٤ًٓ  -04

 ُ ٠ ع ٝجُطىجٍٝ ٓؼْٜ قٍٞ ذؼٝ جٌُٔٗ ش جٕ ٝؾىش .

٣ٍس ٝجلاْطؼحٗس ذٜح ػ٠ِ ٛجلاٛطٔحّ ذحُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٓٔؼ٤س ٝجُر -05

 ضو٣ٍد ٓح ذؼى ػ٘ٚ ن٤حٍ جُطلَ .

 ِْ ٌٓطرس ك٤٘س ضط٘حْد ٠ٝٔٞقحضٚ ٝٓططِرحش ٌْحُطٚ .ضٌٕٞ ُِٔؼ -06

 لاذى ٖٓ جلاْطؼحٗس ذحُ٘وى جُل٢٘ ُطط٣ٍٞ جْح٤ُد جلا٠لحٍ ٝٓٓط٣ٞحضْٜ . -07

حٌ ك٢ ضو٣ْٞ ٗطحؾحش جُط ٤ًٓ ػ٠ِ جُىٌؾس ، كٜ٘حُي ٣ٛؿد ػىّ جلاهط -08

ذحُِؿحٕ جُل٤٘س ٝجُؼٍٜ  ٝجلاٖطٍجى ٝجٌُٔحكثحشجُرى٣َ ُٜح ًحُطٗؿ٤غ 

لاْرٞع ( ٝجُٔؼٍٜ جُٔى٢ٌْ ٝٓؼحٌٜ جُٔ٘حْرحش جلاْرٞػ٢   ُٞقس ج

ٝضكى٣ىٙ ٠ٍٝم ػ ؾٚ  ٍٙٞ ج٠ُ ٓؼٍكس جُ٘وٚٝجْطهىجّ جُ٘وى جًُجض٢ ُِٞ

. 

ٓغ  ٣ٌٔ٘ي ضط٣ٍٞ ٓٞٞٞػحش جُى٤َُ جُٔوطٍقس جٝ ضـ٤٤ٍٛح ذٔح ٣ط تْ -09

جٌٓح٤ٗحش جُٔىٌْس ٝهىٌجش جُط ٤ًٓ ، ٝجُؼَٔ ذحٌُٖٔٔ ، جي ٣ٌٔ٘ي ض٘ل٤ً 

 (.9-5ا 2100% ٜٓ٘ح . و٤َُ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٍُِٔقِس جلاذطىجت٤س ،51
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ج٠ُ ٓح ْرن كوى ٌٝو ك٢  و٤َُ ٓؼِْ ج٤ُٗ٘ى ٝج٤ُْٞٔو٠ ٍُِٔقِس  ذحلإٞحكس           

٤ْو٠   ضرؼع ك٢ ٗلِٞ جُط ٤ًٓ ( جٕ وٌِٝ ج٤ُٗ٘ى ٝج2100ُٞٔجلاذطىجت٤س ، 

جُرٜؿس  ٝجُلٍـ ُِطؼر٤ٍ ػٖ ٌؿرحضْٜ ٝضكو٤ن ضٞجَْٜٗ جُ٘ل٢ٓ ، ٖٓ ؾٜس جنٍٟ 

 ٢ّٓ كإ ض٤ٔ٘س جُوىٌجش جلاذىجػ٤س ٝئ ٜحٌٛح ضلؼَّ جُؿحٗد جُٞؾىج٢ٗ ٝجُؼو٢ِ ٝجُك

جُؿٔح٢ُ ، ٝجُطًٝم جُؼحّ ُىٟ جُط ٤ًٓ ،ئٞحكس ج٠ُ ضٞ ٤ق جُطحهحش جلاذىجػ٤س ك٢ 

جُٔى٤ٌْس(  جٕ ذع ٌٝـ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُط ٤ًٓ ٖٓ جلاٛىجف جُٜٔٔس ك٢  جلاٗٗطس

 جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ،كٖٔ ن ٍ جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ ك٢ وٌِ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٣ٌٖٔ ضكو٤ن

ًٛج جُؿحٗد جُطٍذ١ٞ ،ًُج ًحٕ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جٕ ٣ؼ٢ جُٔؼِْ ط٤ٔٛس ًٛج جُىٌِ 

ٝجُٞؾىج٤ٗس ضطر٤وح ؾحوج ٚك٤كح ٓطٌحٓ  جُك١ٞ٤ ُططر٤ن جٛىجكٚ جُطٍذ٣ٞس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس 

 ( .2100( .   و٤َُ ٓؼِْ ج٤ُٗ٘ى ٝج٤ُْٞٔو٠ ٍُِٔقِس جلاذطىجت٤س ، 

 ّؼٍُ اٌتزتُح اٌفُٕح اٌدور اٌتزتىٌ واٌىظُفٍ ٌ

٣ظٍٜ ٖٓ ًَ ٓح ضوىّ جٕ ُٔؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س وٌٝ ْٜٓ نط٤ٍ ٝقٓحِ ك٢         

ؾ٤ٚ جُط٤ًِٔ جُٞؾٜس جُٛك٤كس ٝض٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ ضكو٤ن جلاٛىجف جُؼحٓس ُِطٍذ٤س جُل٤٘س ٝضٞ

ضط٣ٍٞ نرٍجضٚ جُر٤ث٤س جُٓحذوس جُط٢ ؾحه ٝٛٞ ٓكٔ  ذٜح ج٠ُ جُٔىٌْس ، ٓٔح ٣ططِد 

س ٌَُ ٚٓ٘ٚ وٌٝج كحػ  ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ جُ٘ظٍز جُٗحِٓس ُط ٤ًٓٙ ُٝر٤ثطْٜ ٝٗظٍز نح

ض٤ًِٔ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ ضٗه٤ٙ ٝضو٤٤ْ ٓٓط٣ٞحضْٜ ٝنرٍجضْٜ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ذأوم ٓح 

ٌٕٞ ٖٓ ٗظٍ ٗوى١ ؾٔح٢ُ ٝك٢٘ قط٠ لا ٣كر١ ج١ ٖه٤ٛس ٣طؼحَٓ ٓؼٜح ك٢ ٣

 جُوحػس جُىٌج٤ْس . 
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جلآٍ جلانٍ ج١ًُ جٖحٌش ج٤ُٚ جلاوذ٤حش جُطٍذ٣ٞس ٛٞ وٌٝ جُٔؼِْ ك٢ جُر٤ثس           

جُٔى٤ٌْس ٌُٞٗٚ قحَٚ ػ٠ِ جُطؼ٤ِْ ج١ًُ ٣إِٛٚ لإ ٣ٌٕٞ يٝ ٗظٍز ؾٔح٤ُس 

لحش ْٞف ٣ٌٕٞ ػٍٞس ٌٚ كاٗٚ جَجه ًٛٙ جُٔٞجٝٓوىٌز ػ٠ِ جلاذىجع ٝجلاذطٌح

وجٌز جُٔى٤ٌْس ٝجٍُٔٗف جُطٍذ١ٞ لأُٞجهق ضلٍٜٞح ػ٤ِٚ ٠ر٤ؼس جُؼَٔ ج٢ُٜ٘ٔ ٝج

لإ ٣ٗحٌى ٣ٝ٘ؿُ جلاػٔحٍ جُل٤٘س ُرو٤س جُىٌِٝ جُط٢ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٠ر٤ؼس ػِٜٔح جهحٓس 

ه جُٔؼحٌٜ ٝجٍُ٘ٗجش ٝجذطٌحٌ جُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ، ٓٔح ٣إو١ ج٠ُ ٓطحُرطٚ ذؼد

غْ ٣ؿؼِٚ ضكص ٠ٝثس جُٔٞهق ٖ جنٍ جٞحكس ج٠ُ وٌٝٙ ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُٞ ٤ل٢ ٝٓ

جُٟحؿ١ ، ذحلاٞحكس ج٠ُ وٌٝٙ ج٣ٍُحو١ ك٢ ض٤٣ُٖ ؾىٌجٕ جُٔىٌْس ذحُؿىج٣ٌحش 

ٝجُِٔٛوحش جٞحكس ج٠ُ قٛٛٚ جُط٢ ٣ؿد ػ٤ِٚ ضوى٣ٜٔح ػ٠ِ ج١ ػَٔ جٝ ٗٗح٠ 

ٗظٔس جُٔؼٍٔٞ جنٍ، ًًُي ض٤ٌِلٚ ذطى٣ٌّ جنطٛحٚحش جنٍٟ ٝقٓد جُِٞجتف ٝجلا

  ذٜح ك٢ جُٔىٌْس جلاذطىجت٤س .

جيٕ ٝجُكحُس ًٛٙ كإ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٤ٌْٕٞ ذ٤ٖ ج٣ٍٖٓ ، جلاٛىجف             

 جُؼٞجَٓجُطٍذ٣ٞس جُط٢ ٣٘رـ٢ ػ٤ِٚ جٍُٞٚٞ ج٤ُٜح ٝهى ضٔص جلاٖحٌز ج٠ُ يُي جٗلح ، ٝ

س ػ٠ِ جنط ف ج٤ُٓحْحش جلاوج٣ٌ، ٓػَ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس  جُٔطٞجكٍز ك٢جلانٍٟ 

٠روحضٜح ٖٝه٤ٛس جُط٤ًِٔ ٝٓىٟ ضأغٍٙ ذرو٤س جُؼ٘حٍٚ جُط٢ هى ضؼ٤ن جُٔؼِْ ػٖ 

جٍُٞٚٞ ذحُط٤ًِٔ ج٠ُ جُٜىف جُٔ٘ٗٞو  ، ًَ يُي ٣ؿؼَ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ضكص 

٠حتِس جُٔٞجهق جُٟحؿطس ، ٝلا٤ْٔح جيج ػٍك٘ح جٕ جؿِد جُٔىجٌِ ضلطوى ج٠ُ جٌُػ٤ٍ 

٢ ي ًٍش ٖٞٔ جلاٛىجف جٍُٔؾٞز ٖٓ وٌِ جُطٍذ٤س ٖٓ ٓوٞٓحش ٗؿحـ جُىٌِ جُط

جُل٤٘س ، ٓٔح ٣إو١ ذكٓد جلاوذ٤حش ج٠ُ جُٗؼٌٞ ذؼده جُىٌٝ ، ٖٝٓ غْ جُٗؼٌٞ 
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ذحُٟـ٠ٞ جُ٘حؾٔس ػٖ ضلحػِٚ ٓغ جُر٤ثس ج٤ُٜ٘ٔس ، ًٝٛج جُٗؼٌٞ جيج ضلحهْ ٤ْ٘ؼٌّ 

 س .ذٌٛٞز ِْر٤س ػ٠ِ جوجتٚ ٝٓح ٣طرغ يُي ٖٓ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ٓؿَٔ جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞ

ٖٝٓ جُؿى٣ٍ ذحًًٍُ جلاٖحٌز ج٠ُ جلاغحٌ جُ٘حؾٔس ػٖ جُطؼٍٜ جُِٓر٢          

 ُِٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ذحُ٘وح٠ جلاض٤س ا

 جُٗؼٌٞ ذؼىّ جٍُٞح ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُٞ ٤ل٢ . -0

 ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ضكى٣حش جُٜٔ٘س ٝٓططِرحضٜح . -2

 ٞؼق ٓٓطٟٞ جلاوجه ٝجُؼؿُ ػٖ جلاذطٌحٌ وجنَ جُلَٛ . -3

 َ ٝجُ٘ؿحـ ك٢ جُٜٔ٘س .ٞؼق جُىجكغ ُِؼٔ -4

 ٖؼٌٞ جُٔؼِْ ذحلإٜٗحى ، ٝجلاقطٍجم جُ٘ل٢ٓ ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ًلحهضٚ . -5

حذس ذحُؼى٣ى ٖٓ جلآٍجٜ جُٓح٣ٌٞٓحض٤س ٓػَ ج٥ّ جُظٍٜ ٝجُٛىجع ٤ٞٝن ٚجلا  -6

 جُط٘لّ ٝجٌضلحع ٞـ١ جُىّ ٝؿ٤ٍٛح .

 جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ٝضأ٤ًى جًُجش غْ جُٗؼٌٞ ذحُى٤ٗٝس . -7

 ( .2111جٌُٔٗ ش جلاٗلؼح٤ُس ٓػَ جُوِن ٝجلاًطثحخ . جُؼ١ُ٘، ٣َحوز ٓؼىٍ -8

ٝٗظٍج ُٔح ضوىّ كإ جُرحقع ٣ؿى جٕ ٛ٘حُاي ٞاٌٍٝز ُىٌجْاس جُٞجهاغ جُٜٔ٘ا٢          

ُٔؼِٔاا٢ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس ُِطؼااٍف ػِاا٠ ٓؼحٗااحضْٜ ٝٓكحُٝااس ضاا٤ًُِٜح ٝضطاا٣ٍٞ جُٞجهااغ 

ٌْاااس ذحػطراااحٌْٛ جُٜٔ٘ااا٢ جُااا١ً ْااا٤٘ؼٌّ جغاااٍٙ ذااا  ٖاااي ػِااا٠ جُط ٤ٓاااً كااا٢ جُٔى

 جُٔهٍؾحش جلاٗطحؾ٤س ُٔؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س .

 ٣ٌٖٝٔ ضِه٤ٙ ج٤ٔٛس جُركع ك٢ جُ٘وح٠ جلاض٤س ا

 .جُطؼٍف ػ٠ِ جُٞجهغ ج٢ُٜ٘ٔ ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ  -0
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ضٗه٤ٙ جٌُٔٗ ش جُط٢ ٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح جُط٢ ضٌَٗ ٓٞجهق ٞـ١ ُٜح وٌٝ   -2

 ِْر٢ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جوجتْٜ ج٢ُٜ٘ٔ .

ض٣ُٝى جٌُٔطرس جُطٍذ٣ٞس ذىٌجْس ؿ٤ٍ ٓٓرٞهس ذٔػ٤َ ُهٛحتٙ جُؼ٤٘س ٝذ٤ثطٜح  -3

 جُٞ ٤ل٤س .

 اٌثضج : فاهدا

 .ٓؼٍكس ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ  .1

ٓؼٍكااس جُلااٍٝم يجش جُىلاُاااس جلاقٛااحت٤س كاا٢ جُٟاااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس ُااىٟ ٓؼِٔااا٢  .2

 قٓد ٓطـ٤ٍ اجُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ 

 جُؿّ٘ . - ط

 جُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔ . - خ

 ْ٘ٞجش جُهرٍز ك٢ جلانطٛح٘ . وػى - ش

كا٢ ٓكحكظاس ذحذاَ ُؼاحّ  ٣وطٍٛ ًٛج جُركاع ػِا٠ ٓؼِٔا٢ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس صدود اٌثضج :

 . 2100 -2101جُىٌج٢ْ 

 تضدَد اٌّظطٍضاخ :

 جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس  جُٔؼ٠٘ جلاٚط ق٢ ( ا

ٕ ٓٛطِف جُٟـ٠ٞ ك٢ ٓؿاحٍ جُؼٔاَ ٣ٓاطهىّ ُِىلاُاس ػِا٠ قاحُط٤ٖ ٓهطِلطا٤ٖ، كحُكحُاس ئ

جُطاا٢ ضكاا١٤ ذااحُلٍو كاا٢ ذ٤ثااس جُؼٔااَ ٝضٓاارد ُااٚ  جُهحٌؾ٤ااسجاُٝاا٠ ضٗاا٤ٍ ئُاا٠ جُظااٍٝف 

جُٟاا٤ن ٝجُطااٞضٍ ، طٓااح جُكحُااس جُػح٤ٗااس كاٜٗااح ضٗاا٤ٍ ئُاا٠ ٌوٝو جُلؼااَ جُىجن٤ِااس جُطاا٢ ضكااىظ 

٢ جُٗؼٌٞ ؿ٤ٍ جُٓحٌ ج١ًُ ٣٘طحخ جُلاٍو،  جُط٣ٍا١ٍ، ٝجُٔطٔػِس ك جُظٍٝف جُر٤ث٤سذٓرد 
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0994 ) . 

طٞهاق ػِا٠ جُظاٍٝف ٣ٟـ١ لا ُِ جُطؼٍٜطٕ ( ج٠ُ  2119ًُُٝي جٖحٌش  ٣حًٌ٘ى١ ،

ٌُٖٝ ضؼٞو ذؼٝ جُٟـ٠ٞ ئ٠ُ ػٞجَٓ جُ٘ٔاٞ ٝجُططاٌٞ ُاىٟ جُلاٍو ط١ ئُا٠ ، جُر٤ث٤س كو١ 

 ( .4ا 2119 ٣حًٌ٘ى١ ، ٗٞع جُٗه٤ٛس ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٝؾٜس جُٟر١ ُى٣ٚ.

جٓااح ًِٔااس  ٓٛااحوٌ( جُااٞجٌوز كاا٢ ػ٘ااٞجٕ جُركااع ٝكاا٢ ؿ٤ااٍٙ ٓااٖ جُٔرحقااع كااإ 

جٍُٔجو ٜٓ٘ح جُىلاُس ػ٠ِ جُؿٜاحش جُطا٢ ضٟاغ ٓؼِاْ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس ضكاص ٠حتِاس جُٔٞهاق 

جُٟحؿ١ ٣ٝٗؼٍ جٕ جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس جُطا٢ ٣طؼاٍٜ ُٜاح ضاأض٢ ٜٓ٘اح ، ذٔؼ٘ا٠ جناٍ جٕ 

ُطٗااه٤ٙ جُؿٜااس جُطاا٢ ض ؼااى ٓٓااررس ُِٟااـ٠ٞ ًِٔااس جُٔٛااحوٌ كاا٢ ٛااًج جُركااع ضٓااطؼَٔ 

ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍٙ ُٝٞ لا ٝؾٞوٛاح ُٔاح ٖاؼٍ 

ذحُٟـ١ ج٢ُٜ٘ٔ ٖٓ ؾٜطٜاح جٚا  ، ٓػاحٍ يُاي جٕ جؿِاد جُىٌجْاحش جُطا٢ ج٠ِاغ ػ٤ِٜاح 

ح جكٍجو جُرحقع جٖحٌش ج٠ُ جٕ ج٤ُٓحْحش جلاوج٣ٌس ٖٓ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘

جُؼ٤٘حش قٓد ذ٤ثحضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس ػ٠ِ جنط ف ْٜٜٓ٘ ٝؾ٘ٓاْٜ ٝذٗاٌَ ػاحّ  ، ٝٓاٖ يُاي 

ٗٓطط٤غ جُوٍٞ جٕ ج٤ُٓحْحش جلاوج٣ٌس ٖٓ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُاىٟ ؾ٤ٔاغ جُؼاح٤ِٖٓ ذـاٝ 

جُ٘ظٍ ػٖ ٜٓ٘طْٜ ٝؾْٜ٘ٓ ٝٓإٛ ضْٜ جُؼ٤ِٔس ج٠ُ ؿ٤ٍ يُي ٖٓ جُٔطـ٤اٍجش ، ٝجُٔاٍجو 

جلاوج٣ٌااس ػِاا٠ ْاار٤َ جُٔػااحٍ ؾٜااس ٓٓااررس ُِٟااـ٠ٞ ٛ٘ااح ضٗااه٤ٙ ٛااَ جٕ ج٤ُٓحْااحش 

ج٤ُٜ٘ٔااس قٓااد ٓؼِٔاا٢ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس   ٝهااى ضوااٌٍ ٓٓااروح جٜٗااح ٓااٖ جُٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس ، 

ٖٝٓ غْ جُطىه٤ن ك٤ٜح ُٔؼٍكس ٤ًق ٚحٌش ٓٛاىٌ ٞاـ١ ، ٝٛاًج ٓاح جكٍَضاٚ ٓؿاحلاش 

 ٝكوٍجش جوجز جُىٌجْس .

 اؾؼ٤حضْٜ جُ٘ظ٣ٍس ٜٓ٘ح يًٍ ػِٔحه جُ٘لّ ضؼ٣ٍلحش ًُٜج جُٔٛطِف ذكٓد ٍٓهى ٝ
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 ا( 0971لاٌَِٝٝ ، ضؼ٣ٍق   -0

جُؼ هس ذ٤ٖ جُلٍو ٝجُر٤ثس جُط٢ ٣و٤ٜٔح ك٢ قحُس جُٟـ١ ذأٜٗح ٍٓٛوس ٝضطؿاحَٝ    

 . (36ا  2112هىٌضٚ ػ٠ِ جُط٤ٌق ذك٤ع ضؼٍٞٚ ُِهطٍ(  جُو٤حٌ ،

 ا(  ٢ِ٤ْ0976   ضؼ٣ٍق  -2

 طٝ  جْااطؿحذس ؿ٤ااٍ ٓكااىوز ُِؿٓااْ ا١ ٓطِااد ذـااٝ جُ٘ظااٍ ػااٖ جُٓاارد  

 ( .46ا ٣0992ؿحذ٤س طّ ِْر٤س ( .   ػ٢ِ ،ئجُ٘ط٤ؿس ْٞجه ًحٗص 

 ( ا 0976ضؼ٣ٍق   ذحٌٕٝ ، -3

ًرٍ ٖٓ ط  جُٔٞجهق جُط٢ ضٌٕٞ ٓططِرحضٜح جُٞجهؼس ػ٠ِ جُلٍو ػ٠ِ وٌؾس  

 (. 08ا 2114جُٗؼٍج١ٝ ، ئٌٓح٤ٗحضٚ جًُجض٤س ( 

 ا 1978)ْٝٞض٤ٌِق -٣ٍ٤ًحًٞ ضؼ٣ٍق  -4

ٜٗح جلاْطؿحذس ٍُُٓز جٗلؼحلاش ِْر٤س ًحُـٟد ٝجُوِن ٝجلاًطثاحخ ٝجُطا٢ ئ  

٣ٛاحقرٜح ػااحوز ضـ٤اٍجش كٓاا٤ُٞٞؾ٤س ٣ًُاحوز ٞااٍذحش جُوِاد ٣َٝااحوز ٗٓاارس 

ذؼااٝ جٍُٜٓٞٗااحش كاا٢ جُااىّ ًااٍو كؼااَ ُِٟااـ٠ٞ جُطاا٢ ٣طؼااٍٜ ُٜااح جُٔؼِااْ 

ًُجضااٚ طٝ ٣ؿؼِااٚ ٣ٗااؼٍ  ً٘ط٤ؿااس ُٔططِرااحش جُٜٔ٘ااس  ٝهااى ٣ٗااٌَ يُااي ضٜى٣ااىج  

 (.05ا  2112ُؼر٤ى١ ،جذحُٓؼحوز ك٤٘هلٝ جُطٜى٣ى جُٔىٌى (.   

 ا1979) ضؼ٣ٍق  ٓحى ؾٍجف -5

ئوٌجى جُلٍو ُؼىّ هىٌضٚ ػِا٠ قاىٝظ جْاطؿحذس ٓ٘حْارس ُٔطِاد طٝ ٜٓاحّ     

ُؼر٤ااى١ ، ج٣ٝٛااحقد يُااي ٓظااحٍٛ ْااِر٤س ضٌاإٞ ٓإٖااٍج  ُٜااًج جلإوٌجى (. 

 (.07ا  2112
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 ا (1979وج٢ُضؼ٣ٍق   -6

  جُكحُس جُ٘حضؿاس ػاٖ ػاىّ ضاٞجَٕ ذا٤ٖ ٓطحُاد جُٔٞهاق ٝهاىٌز جْاطؿحذس جُلاٍو  

 ( .4ا  0992ًُٜج جُٔٞهق (.  ٣حًٌ٘ى١ ،

 ( ا0992ضؼ٣ٍق  ئذٍج٤ْٛ ،  -7

ٖٓ ٖأٗٚ طٕ ٣إو١ ئ٠ُ جْطؿحذس جٗلؼح٤ُاس قاحوز ٝٓٓاطٍٔز (  ئذاٍج٤ْٛ  ٢ه  ط١ ٖ

 ( .017ا 0992، 

 ( ا0995ضؼ٣ٍق  ٖٞذٞ ،  -8

٤س ٝجُىجن٤ِس جُٟحؿطس ػ٠ِ جُلٍو ًٌاَ ، طٝ ػِا٠ ط١ ػٟاٞ   جُؼٞجَٓ جُهحٌؾ

٣إو١ ئ٠ُ جُٗؼٌٞ ذحُطٞضٍ ٝجلانط ٍ ك٢ ضٌحَٓ جُٗه٤ٛس ، ٝػ٘اىٓح  ٓٔح ك٤ٚ ، 

ضُوجو ٖىز جُٟـ٠ٞ كإ يُي ٣لوىٙ هىٌضٚ ػ٠ِ جُطٞجَٕ ٣ٝـ٤ٍ ١ٔٗ ْاًِٞٚ ٓٔاح 

 ( . 06ا  2112ُؼر٤ى١ ، ج(   3ا  0995ٛٞ ػ٤ِٚ ئ٠ُ ١ٔٗ ؾى٣ى (   ٖٞذٞ 

 ( ا 0995ضؼ٣ٍق  ًٍج٣ىٌ ٝآن٣ٍٖ ، -9

 ٗٔاا١ ٓاااٖ جلاْااطؿحذحش جُ٘لٓااا٤س ٝجُلٓااا٤ُٞٞؾ٤س جُُٔػؿااس ٝجُٟٔااا٤وس ، جُطااا٢  

ضكىظ ػ٘ىٓح ٣إو١ قىظ ذ٤ث٢ نحٌؾ٢ ئ٠ُ ضٜى٣ى جُىٝجكغ جُٜٔٔاس ٝجُا٠ ئٌٛاحم 

 (. 05ا  2112ُؼر٤ى١ ، جهىٌز جُلٍو ٝهحذ٤ِطٚ ػ٠ِ جُطؼح٣ٕ ٝجُط٤ٌق ( .  

 : 2110جُؼُج١ٝ ضؼ٣ٍق طذٞ ق٤ٔىجٕ ٝ  -01

ٛاااا٢ جُٔػ٤ااااٍجش ٝجُظااااٍٝف ٝجاقااااىجظ ج٤ُٜ٘ٔااااس ٝجلاؾطٔحػ٤ااااس ٝجلاهطٛااااحو٣س 

ٝجا٣ٍْس جُط٢ ٣ؼطوى جُٔؼِٕٔٞ ذأْٜٗ لا ٣طٌٕٔ٘ٞ ٓاٖ ٓٞجؾٜطٜاح ٝجلاْاطؿحذس ُٜاح 

ًٔااح ٣ؿااد ػِاا٠ جُااٍؿْ ٓٔااح ُااى٣ْٜ ٓااٖ نرااٍز ٝئٌٓحٗااحش ٝٓٛااحوٌ ك٤طُٞااى ػٜ٘ااح 
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( . طٗطاٞجٕ  027ا  2112،  ٓٗحػٍ جُطٞضٍ جُ٘ل٢ٓ .   طذٞ ق٤ٔىجٕ ٝجُؼاُج١ٝ

 ( . 9ا 2115،

 ( ا2114ضؼ٣ٍق  جُٗؼٍج١ٝ ،  -00

 ئوٌجى جُٔؼِاْ ُؼااىّ هىٌضاٚ ػِاا٠ ٓٞجؾٜاس طقااىجظ طٝ ٓططِراحش ٜٓ٘ااس جُطااى٣ٌّ  

ٝجُطاا٢ ضٗااٌَ ضٜى٣ااىج ًُجضااٚ ، ٝضكااىظ ُى٣ااٚ ٓؼااىلا ػح٤ُااح ٓااٖ جلاٗلؼااحلاش جُٓااِر٤س 

جُٟاااـ٠ٞ ( . ٝجُطااا٢ ٣ٛاااحقرٜح ضـ٤اااٍجش كٓااا٤ُٞٞؾ٤س ًاااٍو كؼاااَ ض٘ر٤ٜااا٢ ُطِاااي 

 (.2114 جُٗؼٍج١ٝ ، 

 (ا2114ضؼ٣ٍق  قٔىجٔ ،  -02

ن ٚااس ضلحػااَ ػٞجٓااَ ذؼٟااٜح ٓطؼِاان ذظااٍٝف ٝنٛٞٚاا٤حش ٌٝٓٞٗااحش   

جُؼَٔ  ٝجُرؼٝ ٓطؼِان ذر٤ثطاٚ ، ٝجُارؼٝ ج٥ناٍ ٓطؼِان ذهٛاحتٙ ٖٝهٛا٤س 

 ( .2115( جُؼُج١ٝ،  08ا  2114ٝه٤ْ جاكٍجو طٗلْٜٓ .   قٔىجٔ ، 

ُرحقػ٤ٖ ٣طلوٕٞ ك٢ ضكى٣ى جُٔوٛٞو ذحُٟـ٠ٞ ك٢ ٓؿاحٍ ٣طٟف ٓٔح ْرن طٕ ج         

، كْٜ ٤ٗ٣ٍٕٝ ئ٠ُ جُٔٞهق ج١ًُ ضٌإٞ ك٤اٚ ٓططِراحش جُر٤ثاس طٝ ٓاح ٣طِاد ٓاٖ  جُؼَٔ

جُلٍو جُو٤حّ ذٚ ػ٠ِ وٌؾس طًرٍ ٖٓ جلإٌٓحٗحش جًُجض٤س ٝجُوىٌجش جُهحٚاس ُِلاٍو، كا  

٣ٝؼطٔاى ٓٓاطٟٞ  ، ٣ٓطط٤غ طوجه جُؼَٔ جُٔطِٞخ ػ٠ِ جُٞؾٚ جأًَ ك٤ٗؼٍ ذحُٟـ١

 .جُٟـ١ جُكحوظ ػ٠ِ ٓىٟ ئوٌجى جُلٍو ُِلَٗ ك٢ ٓٞجؾٜطٚ ُطِي جُٔططِرحش 

 اٌتؼزَف إٌظزٌ ٌٍثاصج :

  ٓػ٤ٍجش نحٌؾ٤س ٝوجن٤ِس ضطاٞجكٍ كا٢ جُر٤ثاس ج٤ُٜ٘ٔاس ضاإو١ ئُا٠ جْاطؿحذحش ضا٘ؼٌّ 
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 ِْرح طٝ ئ٣ؿحذح ػ٠ِ طوجه جُٔؼِْ جُٞ ٤ل٢ ٝػ٠ِ ٚكطٚ جُ٘ل٤ٓس ٝجُرى٤ٗس ( .

 الإرزائٍ :اٌتؼزَف 

ػِا٠ جُٔو٤احِ جُا١ً جػاىٙ حُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜاح جُٔٓاطؿ٤د كوى ػٍكٜح جُرحقع ذ

 جُرحقع ًُٜج جُـٍٜ .

 ِؼٍّى اٌتزتُح اٌفُٕح :   

جُٔؼااى ُطااى٣ٌّ ٓااحوز جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس كاا٢ جُٔىٌْااس ػااٍكْٜ جُرحقااع ذااأْٜٗ جُٔاا ى 

جلاذطىجت٤س ٖٓ جُٔطهٍؾ٤ٖ ك٢ ٤ًِس طٝ ٓؼٜى جُلٕ٘ٞ جُؿ٤ِٔس طٝ ٓؼٜى ئػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ هْٓ 

ٌااْٜٞٗ ُااْ ُجُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس .ٝجُٔؼِٔاا٤ٖ جُاا٣ًٖ ضااْ ئػااىجوْٛ ُٜااًج جُـااٍٜ طغ٘ااحه جُهىٓااس 

 ٣كِٛٞج ػ٠ِ ٓإَٛ ضه٢ٛٛ طغ٘حه جُىٌجْس.
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 انفصم انثاًَ
 ادتٍاخ انثحث

 يفيٌو انضغٌط

 اننظشٌاخ

 انذساساخ انساتمح

 ينالشح انذساساخ انساتمح



 2102ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ / جُرحقع ٣َحو ٠حٌم ػ٢ِ /

34 

 

 

 

 اٌفظً اٌخأٍ

 ادتُاخ اٌثضج

 ِفهىَ اٌضغىط :

ٕ ُٔٛحوٌ جُٟاـ٠ٞ ػِا٠ جناط ف طٗٞجػٜاح ٓظاحٍٛ ضطاىجنَ ٓاغ ئ٣ٌٖٔ جُوٍٞ           

ذؼٟااٜح ٝضٗااطٍى كاا٢ ػٞجٌٞااٜح جُؿٓاا٤ٔس ٝجُ٘لٓاا٤س ًحلإؾٜااحو جلاٗلؼااح٢ُ ٝجُؿٓاا٢ٔ 

قااىٝظ جلاٞااطٍجذحش جُاا٘لّ ؾٓاا٤ٔس ، ٣ٝرااىٝ طٕ  غااْ ٝجُٗااؼٌٞ ذااحُ٘لٌٞ ٝػااىّ جُطورااَ 

  ٟـ٠ٞ ، ٝهاىك٢ ضل٤ٍٓ ٓلّٜٞ جُ جغٍطُِططٌٞ جُطح٣ٌه٢ ٝجٍُٔؾؼ٤حش جُ٘ظ٣ٍس ُِرحقػ٤ٖ 

طٝٞاااف طٕ ٓٛاااحوٌ   Mcbride) 1983ٌٓراااٍج ٣اااى  ٕ ط( 2112يًاااٍش  جُو٤اااحٌ،

جٖطِٔص ػ٠ِ ًػاٍز جاػٔاحٍ جلإوج٣ٌاس  0931جُٟـ٠ٞ جُط٢ ضٟٔ٘طٜح جُركٞظ ًٓ٘ ػحّ 

ٝجُٔٓإ٤ُٝحش جلإٞحك٤س ٝجُٔٓطٟٞ جلاهطٛاحو١، ٝٞاؼق جلإٌٓحٗاحش جُٔحو٣اس ٝ اٍٝف 

ٕ ض٤ٜثاس جُلاٍو ٗلٓا٤ح ٝجُك٤احز جلاؾطٔحػ٤اس وٝ جُا٠ آناٍٝجُط٘وَ ٖٓ ػٔاَ  جُؼَٔ ج٤ُٓثس ،

ُِٔإْٓس ٝجلإٌٛحم ٝجُطىن٤ٖ ٝٞؼق جاٗٗطس ٝضٟهْ جُٟاٍجتد ٝٞاؼق جلاضٛاحٍ 

، كٟ  ػٖ جُ٘واى ٝجُهاٞف ٓاٖ جُلٗاَ ٝجلاٗؼُج٤ُاس ٝجُٞقاىز ٝٗظاٍز جُٔؿطٔاغ جُٔطى٤ٗاس 

 ٝػىّ جُطؼحٕٝ ٝجاٗح٤ٗس  ٝجُ ٓرحلاز  ٝٞؼق جُىجكؼ٤س .

طٝٞف ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ وجناَ جُٛاق جُىٌجْا٢  1985) ُ،ٝيًٍش طٕ   ٤ِٛٔ        

كا٢ جُطلحػاَ ٓاغ جُٔاىٌِ ٝجُطلحػاَ ٓاغ جاهاٍجٕ ٝجُٟاـ٠ٞ جاًحو٤ٔ٣اس ٝٓلٜاّٞ  ٓطٔػِس

ٕ ُطِااااي جُٟااااـ٠ٞ ٓظااااحٍٛ جٗلؼح٤ُااااس ْٝاااا٤ًِٞس  ط ٗااااٚ يًااااٍط ٝجُااااًجش جاًحو٤ٔ٣ااااس ، 

 . (27ا  2112ٝك٤ُٓٞٞؾ٤س.  جُو٤حٌ ، 
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ٝ  ْ يًااٍ ِٓهااٙ اٛااْ جُ٘ظ٣ٍااحش جُطاا٢ كٓااٍش  ٗااٚ ٓااٖ جُٔ٘حْاادط٣ؿااى جُرحقااع  ٓااٖ غاا

 جُٟـ٠ٞ ئضٔحٓح ُِلحتىز ك٢ كْٜ جُؼ هس ٓح ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُٔلّٜٞ ا

 :1332، (Fight or Flight)ٔظزَح اٌّىارهح أو اٌهزوب  -1

 Walterُِؼاااحُْ جُلٓااا٤ُٞٞؾ٢ ٝجاْاااطحي ذؿحٓؼاااس ٛحٌكاااحٌو  ٝجُطاااٍ ًاااحٕٗٞ(         

cannon  ّ٢ٛٝ وٌجْس ٤ٌُِل٤س جُط٢ ٣ٓطؿ٤د ذٜح ًاَ ٓاٖ جلإٗٓاحٕ   0932، هىٜٓح ػح

 ٝجُك٤ٞجٕ ُِطٜى٣ىجش جُهحٌؾ٤س.

٢ٛٝ ٖٓ طٝجتَ جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ جػطٔىش جُؿٞجٗد جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝ جُر٤ُٞٞؾ٤س كا٢ ضلٓا٤ٍ 

ي ٝؾى طٕ ٛ٘حى ػاىوج  ٓاٖ جاٗٗاطس جُطا٢ ٣واّٞ ذٜاح جٌُاحتٖ ، ئٝوٌجْس جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس 

ط٠ِان ػ٤ِٜاح  ، ُط٢ ضٓطػ٤ٍ جُـىو ٝجاػٛحخ ٢ٌُ ٣ط٤ٜأ جُؿٓاْ ُٔوحٝٓاس جُهطاٍجُك٢ ٝج

 جٍُٜخ( .– طػٍجٜ جُٔٞجؾٜس 

٣ٝؼى  ًحٕٗٞ( ٖٓ طٝجتَ ج٣ًُٖ جْطهىٓٞج ٓٛاطِف جُٟاـ٠ٞ جُ٘لٓا٤س ذٔؼ٘ا٠ ٌو جُلؼاَ  

ك٢ قحُس جُطاٞجٌب ، ٝجْاطهىجّ ًِٔاس جُٟاـ٠ٞ ُ٘طاحتؽ ضؿحٌذاٚ جُٔهطر٣ٍاس ُِىلاُاس ػِا٠ 

جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س جُط٢ ضإغٍ ك٢ ػ٤ِٔس جلاْطوٍجٌ طٝ جلاضاُجٕ جُاىجن٢ِ ، ضِي جاقٞجٍ 

 Medulla a. adrenalٓااٖ ناا ٍ ٓ قظااس ٌوٝو جُلؼااَ ذطااأغ٤ٍ جُـااىز جٌُظ٣ٍااس 

Gland  ٝجُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٓٔرػح١ٝ ًحُرٍٝوز ٝكوىجٕ جُىّ ٝٗوٙ ج١ٌٍُٓ ٝ جُكحؾاس

٣ااٚ ضااأغ٤ٍ جُٟااـ٠ٞ ػِاا٠ ئُاا٠ جاًٝٓااؿ٤ٖ ػ٘ااى جُطؼااٍٜ ُِٔٞهااق جُٟااحؿ١ . ٝغرااص ُى

ٕ جُلااٍو كااا٢ ق٤حضااٚ ٣طؼااٍٜ ُؼاااىو ٓااٖ جاقااىجظ جُٟاااحؿطس طجلإٗٓااحٕ ٝجُك٤ااٞجٕ ، ٝ

ٓااح  جُٔوحٝٓااس طٝ ئجٍُٔؿٞذااس ٝؿ٤ااٍ جٍُٔؿٞذااس ٝجُطاا٢ هااى ضٜااىو ق٤حضااٚ ٓٔااح ٣لااٍٜ ػ٤ِااٚ 

 جٍُٜٝخ ذؼ٤ىج ػٜ٘ح.
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 ؾاَطػٖ كؼح٤ُاس جُؿٓاْ ٓاٖ  جُط٢ ضؼرٍّٝضؼُٝ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٓوحٝٓس جُؼٞجَٓ جُٟحؿطس  

جُٔكحكظس ػ٠ِ جْطوٍجٌ نٛحتٛٚ جاْح٤ْس ٝٓوىٌز جلإٗٓحٕ ٝجُك٤اٞجٕ ػِا٠ جُٔوحٝٓاس 

. ٝضٞٚاَ ئُا٠ طٕ جٌُااحتٖ  (Homeostasis)ئُا٠ ػحٓاَ طْحْاا٢ ٝٛاٞ ٓلٜاّٞ جلاضااُجٕ 

ٕ ضؼٍٞاٚ طجُك٢ ٣ٓطط٤غ ٓوحٝٓس جُٟـ٠ٞ ػ٘اىٓح ٣طؼاٍٜ ُٜاح ذٔٓاطٟٞ ٓا٘هلٝ ، ٝ

اٗظٔاس جُر٤ُٞٞؾ٤اس جُطا٢ ٣ٓاطهىٜٓح ٣ٓارد ُاٚ ج٤ٜٗاحٌ ج طٕجُٗى٣ى طٝ ٣ٞ٠اَ جآاى ٣ٌٔاٖ 

 . (37ا  2114جُؿْٓ ك٢ ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ .  جُو٢ٓ٤ ،

 Henry Murray   (1331:)ٔظزَح هٕزٌ ِىرٌ   -2

ئٕ ٓل٢ٜٓٞ جُكحؾس ٝجُٟـ١ ٓاٖ جُٔلاح٤ْٛ جاْحْا٤س ُاىٟ  ٓا١ٌٞ( كا٢ ضلٓا٤ٍٙ         

ُٔلّٜٞ جُٟـ٠ٞ ، ئي ضٔػَ جُكحؾس ٝٗٔٞٛح ػ٘ىٙ جُؿٍٞٛ ُِٓٞى جُلاٍو ًكحؾطاٚ لإغراحش 

جُااًجش ٓااػ  ، ٝٓلٜااّٞ جُٟااـ١ جُٔكٌااّٞ ذحُٞٞااغ جاْاا١ٍ ٝجلاؾطٔااحػ٢ ٝجلاهطٛااحو١ 

ٕ جٝٛااً، جلإٛٔااحٍ ٝجُطؿحٛااَ  ٣ٔػااَ جُٔػ٤ااٍ جُاا١ً ٣ظٜااٍ كاا٢ ذ٤ثطااٚ ًطؼٍٞااٚ ُٔٞجهااق

ٕ ٣ػ٤ٍجٕ جُىجكؼ٤اس ػ٘اىٙ ٗكاٞ جلاهطاٍجخ طٝ جلاذطؼاحو ػاٖ ٛاىف ناح٘ ذاٚ ، كٜاٞ ججُٔإغٍ

 ٛٔح ٓح ذ٤ٖ جلإٖرحع ُكحؾطٚ طٝ ضؿ٘د جلإٖرحع .هئَج

 ٝهى هْٓ ١ٌٞٓ جُٟـ٠ٞ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ا   

 Betaا جُٔٞهق جُٟحؿ١ ًٔح ٣ىًٌٚ جُلٍو ٣ٝلٓاٍٙ ٣ٝٓا٠ٔ ٞاـ١ ذ٤طاح   جُ٘ٞع جاٍٝ

Press. ) 

ا جُٔٞهااق جُٟااحؿ١ ًٔااح ٛااٞ كاا٢ جُٞجهااغ ٓااٖ وٕٝ ضلٓاا٤ٍ جُلااٍو ٝئوٌجًااٚ  جُ٘ااٞع ج٥نااٍ

 ( .Alpha Pressجًُجض٢ ٠ٔٓ٣ٝ ٞـ١ ئُلح  
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ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ئٕ جُكحؾس ٝ ٌٜٞ جُكحكُ ٣ٌٗ ٕ جُٔٞهق جُٟحؿ١  ج١ًُ ٣ٞٚق 

ًٝٛج جلإوٌجى ٓكٌّٞ ذٔٓطٟٞ ٌؿرس جُلٍو ك٢ جلإٖارحع  ، ٝػ٤ِاٚ  ، قٓد ئوٌجى جُلٍو

ط٣ٟح ٣ٌٖٔ طٕ ٣ٌٕٞ ٓلّٜٞ جُلاٍو ُلأقاىجظ ٝٓاح ٣كا١٤ ذاٚ لا ٣ططاحذن وجتٔاح ٓاغ جُٞجهاغ 

 ( . 32ا 2112 جُو٤حٌ،   .ًٔح ٛٞ، ٝيُي ذٓرد ضأغ٤ٍ جُٔٞهق جُٟحؿ١ ػ٠ِ جُلٍو 

 ٔظزَح أصداث اٌضُاج اٌضاغطح : -3

ضٚ جُطاا٢ ح( كاا٢ ذكٞغااٚ ٝوٌجْاا  Meyerجُ٘ظ٣ٍااس طوُٝااق ٓااح٣ٍ   جػطٔااى ٛااًٙ           

طؾٍجٛح ، ٝهى ًٌُ ػ٠ِ طقىجظ جُر٤ثس جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜاح جلإٗٓاحٕ كا٢ ق٤حضاٚ ذحْاطهىجٓٚ 

هٞجتْ نرٍجش جُك٤حز ُطٗه٤ٙ جُٔٗاٌ ش جُطر٤اس ، ٝ ًاحٕ جُٜاىف ٓاٖ ٛاًٙ جُواٞجتْ ٛاٞ 

حش جلإٚاااحذس ذااارؼٝ ضكى٣اااى طقاااىجظ جُك٤اااحز ج٤ٓٞ٤ُاااس جُطااا٢ ٣طكاااطْ طٕ ضٌااإٞ ٓاااٖ ٓٓااارر

 جآٍجٜ .

طٜٗٔاح ٓاٖ جُراح٣ٌَٖ كا٢  ذٛلطٜٔح  (  Holmes & Rahiٝهى ٝؾٚ ُُٛٞٔ ٝ ٌج٢ٛ   

ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس جٛطٔحٜٓٔح ئ٠ُ ؾ٤ٔاغ جاقاىجظ ٝجُطـ٤اٍجش جُك٤حض٤اس جُٟاحؿطس جُطا٢ ضاإغٍ 

ػِاا٠ جُلااٍو كاا٢ ٓهطِااق ٓؿااحلاش ق٤حضااٚ ، ًحُٔؿااحٍ جُؼااحت٢ِ ، ٝجُٔؿااحٍ جُٜٔ٘اا٢ ، طٝ 

اهاٍجٕ ، طٝ جُٔؿاحٍ جُطؼ٤ِٔا٢ ، ٝجُٔٞهاغ جُطؼ٤ِٔا٢ ، ٝجُٔؿاحٍ جلاؾطٔاحػ٢  جُؼ هس ٓاغ ج

 كٟ  ػٖ ذؼٝ جُٔططِرحش جلاهطٛحو٣س  .

ٝ يًٍج طٕ جاقىجظ جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح جُلٍو ك٢ جُٔؿحلاش جُٓحذوس ضٌإٞ ػِا٠ ٗاٞػ٤ٖ ا 

٣ؿحذ٤اس ، ٓلٍقاس ٝٓكُٗاس ، كاارؼٝ جاقاىجظ ًاحُُٝجؼ ، طٝ ٝلاوز ٠لاَ ؾى٣ااى ئْاِر٤س ٝ

٣ؿحذ٤س طٝ ٍٓؿٞذس جؾطٔحػ٤ح ٌُٜٝ٘ح ضٓارد ٞاـطح ئحتِس ٌذٔح ضىٌى ػ٠ِ طٜٗح طقىجظ ُِؼ

 ( .36ا  2115ػ٠ِ جُلٍو ٣ٝططِد ٓ٘ٚ جُطٞجكن ٓؼٜح  . طٗطٞجٕ ، 
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Processes1361: 

ٝػ٤ِٔاحش جُطو٤ا٤ْ ، ( كٌاٍز جُٟاـ٠ٞ Lazarus 0961ضؼطٔى ٗظ٣ٍاس لاَجٌِٝ         

يُي طٕ جاقىجظ جُٔك٤طس ذحُلٍو ك٢ جُر٤ثاس جُهحٌؾ٤اس ٛا٢ طقاىجظ ٞاحؿطس نحٌؾ٤اس ، 

ٕ طٕ ٓىًٌحضااٚ جُ٘حذؼااس ٓااٖ وجنِااٚ ُِؼااحُْ جُهااحٌؾ٢ ٛاا٢ طقااىجظ ٞااحؿطس وجن٤ِااس ، ٝطٝ

ٗاٚ ػ٘اىٓح ٣طؼاٍٜ جُلاٍو ُكاىظ طجُطلحػَ ذ٤ٜ٘ٔح ٣ظٍٜ ٗٔا١ جُٓاِٞى جُٔ٘حْاد ُٜٔاح ، ٝ

جُكااىظ ٓااٖ ناا ٍ ػ٤ِٔطاا٤ٖ ا ػ٤ِٔااس ضو٤اا٤ْ طُٝاا٢ ٣وااىٌ ك٤ٜااح ٛااَ ٞااحؿ١ كحٗااٚ ٣واا٤ْ ٛااًج 

 ؿ٤ٍ يُي ، ٝػ٤ِٔس ضو٤٤ْ غح١ٞٗ ٣لٌٍ جُلٍو ن ُٜح ك٤ٔح ٣ٓطط٤غ كؼِٚ . طٝجُكىظ ٜٓىو 

٣ؿحذ٤ااس ٝجُٓااِر٤س ػِاا٠ جاقااىجظ جُٟااحؿطس لإٝطٖااحٌ لاَجٌِٝ ئُاا٠ ضااأغ٤ٍ جُٔٗااحػٍ ج

ٞهج ِر٤س كاٜٗاح ض٣ُاى جُكاىظ ْاًٜٞٗح ٗحذؼس ٖٓ يجش جُلٍو ذحضؿحٙ جُكاىظ ، كاايج ًحٗاص ْا

و جُلٍو ذحلاْطٍنحه ٝ جٍُجقس جُ٘ل٤ٓس ٝضٌٔ٘ٚ ٖٓ ئٖرحع ٓاح ّٝ ٝئيج ًحٗص ج٣ؿحذ٤س كاٜٗح ضُ

 ( .65ا  2117جْط٘لً طغ٘حه جُكىظ جُٟحؿ١ .     وٌو٣ٍ ،

aptation Selyes General Adٔظزَح سٍِح اٌتىُف اٌؼاَ ٌهةأش طةٍٍُ  -5

Syndrome (GAS) (1965): 

ٛحُٗ ٢ِ٤ْ ٓلٜٞٓٚ جُل٤ُٓٞٞؾ٢ ػٖ جُٟـ١ ٓٞٞكح جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ ق٤٘ٔاح ٠ٌٞ       

( ٢ٛٝ ػرحٌز ػٖ ِِْٓس ٖٓ جلاْاطؿحذحش GASهىّ ٗٔٞيؾح ط٠ِن ػ٤ِٚ َِٓس جُط٤ٌق  

 جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ُٔٞؾٜس جُٔٞجهق جُٟحؿطس جُِٓر٤س ، ُٜٝح غ ظ ٍٓجقَ ا
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ٓٞجهااق جُهطااٍ ٣ٝٓااطؼى  ا ٍٓقِااس ٌو كؼااَ جلإٗااًجٌ ذااحُهطٍ ٝك٤ٜااح ٤ٔ٣ااُ جُلااٍوجاُٝاا٠ 

ُٔٞجؾٜطٜح ٣ٝٛحقرٜح ضـ٤اٍجش كٓا٤ُٞٞؾ٤س ٓػاَ ٣َاحوز ٗرٟاحش جُوِاد ْٝاٍػس جُطا٘لّ 

 ٝضٞضٍ ج٤ُٓ٘ؽ جُؼ٢ِٟ .

ا ٍٓقِاااس جُٔوحٝٓاااس ق٤اااع  ٜاااٌٞ ذؼاااٝ جُك٤اااَ جُىكحػ٤اااس ُٔٞؾٜاااس جُٔٞهاااق ٝجُػح٤ٗاااس 

جُٟحؿ١ ، ٝػ٘ى ػاىّ جُاطٌٖٔ ٓاٖ ئػاحوز جُطاٞجَٕ ُِؿٓاْ ٗط٤ؿاس لاْاطٍٔجٌ جُٟاـ٠ٞ ، 

 ٍ ػ ٓحش جلاْطُ٘جف ٝجُطؼد جُٗى٣ى٣ٖ .ضظٜ

ا ٛاا٢ ٍٓقِااس جلإٜٗااحى ٝضظٜااٍ ق٤٘ٔااح ضلٗااَ طْااح٤ُد جُٔٞجؾٜااس ٝضطااىٌٛٞ  ٝجان٤ااٍز

جُٔوحٝٓس ٓغ جْطٍٔجٌ جُٔٞجهق جُٟحؿطس ٓٔاح ٣اإو١ ئُا٠  ٜاٌٞ ذؼاٝ جلاٞاطٍجذحش 

 (.40ا 2117 وٌو٣ٍ، جُ٘ل٤ٓس .

ُِٟاـ٠ٞ ـ ذـاٝ جُ٘ظاٍ  ػٖ جْطؿحذحش جُوٍٗز جلاو٣ٌ٘ح٤٘٤ُس  ضؿحٌخ ٢ِ٤ْ ًٗلصٝهى 

طوش ئُا٠ ضٔى٣اى جُوٗاٍز ، ٝضوِاٙ طٝ جٌٗٔاحٔ جُـاىز جُٛاؼط٣ٍس يُاي طٜٗاح  –ػٖ ٗٞػٜح 

 .( 373ا 2118ػٍٗ.  ذطٍِ، ٢ٝجُـىو ج٤ُِٔلح٣ٝس ٝضوٍـ جُٔؼىز ٝ جلاغ٘

 :Moos and Schaefer ،1316ٔظزَح ِىص وشُفز   -6

ُطلٓاا٤ٍ جُٟااـ٠ٞ ٣ؼااى جاًػااٍ ٖاأٞلا  كاا٢  ( طٗٔٞيؾااح0986هااىّ ٓااِٞ ٖٝاا٤لٍ       

ٜٗاح طٝضرا٤ٖ ُاى٣ٜٔح  ، ف جُؼٞجَٓ جاْح٤ْس جُط٢ ضإغٍ ك٢ جْاطؿحذس جُلاٍو ُِٟاـ٤٠ٞضٞٞ

 ااٌّزصٍح الأوًٌ : )اٌتفاػً ( وتشًّ ضٍٔ ذػ ظ ٍٓجقَا

ٝضطٟااأٖ جُؼٔاااٍ ٝجُؿاااّ٘ ٝجُكحُاااس اٌؼىاِةةةً اٌدَّىغزا ُةةةح واٌشلظةةةُح ٌٍفةةةزد:  .0

ٝنراٍجش جُلاٍو جُٓاحذوس ٝجُٟ٘اؽ جُٔؼٍكا٢ ٝجُٞؾاىج٢ٗ ٝجُػواس جلاهطٛحو٣س ٝجلاؾطٔحػ٤س 

 ذحُ٘لّ ٝجُٔؼطوىجش جُى٤٘٣س.
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ق٤ااع ٣ٌٔاٖ ض٤٤ٔااُ جُكاىظ جُٟااحؿ١ ٓااٖ  ػىاِةً تتؼٍةةك تطثُؼةح اٌضةةدث اٌضةاغظ: .2

 ن ٍ نٔٓس طذؼحو طْح٤ْس ٝ ٢ٛا

ط. ٗااٞع جُكااىظ ا  ًحاقااىجظ جُر٤ث٤ااس ٝجلاؾطٔحػ٤ااس ٝجُلٓاا٤ُٞٞؾ٤س ٝجٌُااٞجٌظ جُطر٤ؼ٤ااس 

 ظ جُط٢ ضكىظ ذلؼَ جلإٗٓحٕ ٓػَ جُكٍٝخ ٝجُؼ٘ق .ٝجٌُٞجٌ

 خ. جُٔىٟ ج٢ُُ٘ٓ ُٞهٞع جُكىظ ائٕ ًحٕ ه٤ٍٛج طّ ٣ٞ٠  .

 ؼ.  ٓٓطٟٞ ضؼٍٜ جُلٍو انطحٌ جُكىظ ٝآغحٌٙ .

 حت٤طٚ.ؿو.  ضٞهغ جُكىظ ا ٣ٝؼ٢٘ هٞز جلاقطٔحٍ ُىٟ جُلٍو ك٢ ٝهٞع جُكىظ طٝ ك

 طكٌْ ك٢ آغحٌٙ.ٓٓطٟٞ ئٌٓح٤ٗس جُلٍو ك٢ ٓٞجؾٜس جُكىظ ٝجُ ٛـ.

ٝضٗااأَ جُؼ هاااحش جلاؾطٔحػ٤اااس ذااا٤ٖ جاكاااٍجو .ػىاِةةةً تتؼٍةةةك تاٌثُتةةةح ا رتّاػُةةةح: 3

 ٝطٍْْٛ ٝوٌؾس ضٔحْي جُٔؿطٔغ ٤َٓٝ جاكٍجو ُِطؼحٕٝ ٝجُؼَٔ جُطٞػ٢.

ئٕ ضلحػَ ًٛٙ جُؼٞجَٓ جُػ غس ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ضٓحػى جُلٍو ُ ٗطوحٍ ئ٠ُ جٍُٔقِس جُػح٤ٗس ٝٛا٢  

 ٤ًل٤س جُطٞجكن ٓؼٚ ٝجُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ آغحٌٙ.ئوٌجى جُكىظ جُٟحؿ١ ٝ

 اٌّزصٍح اٌخأُح : )الإدران( وتشًّ:

ئي ٣راااىط  إدران اٌفةةةزد ٌّؼٕةةةً اٌضةةةدث اٌضةةةاغظ ود ٌتةةةه اٌشلظةةةُح تإٌظةةةثح ٌةةةه: .0

جلإوٌجى ؿحٟٓح ذؼى ٚىٓس جُكىظ جُٟحؿ١ ٣ٝطىٌؼ قطا٠ ٣ٛارف ػو ٤ٗاح ، ق٤اع ٣اطْ 

 جُطٞجكن ٓؼٚ ذحاِْٞخ جُٔ تْ.ئوٌجى ؾٞجٗرٚ ٝٗطحتؿٚ، ٓٔح ٣ٓحػى جُلٍو ػ٠ِ 

٣ٝطٔػااَ يُااي كاا٢ ئهحٓااس ػ هااحش اٌمُةةاَ تالأػّةةاي اٌتىا مُةةح ِةةغ اٌضةةدث اٌضةةاغظ:  .2

ٖه٤ٛس ه٣ٞس ٓغ طكٍجو جاٍْز ٝجاٚىهحه ٝؿ٤اٍْٛ ٓٔاٖ ٣ٌٔاْٜ٘ ٓٓاحػىز جُلاٍو ػِا٠ 

كٟااا  ػاااٖ ٓكحُٝاااس جُلاااٍو جلاقطلاااح  ذطٞجَٗاااٚ، ٝجُاااطكٌْ  ٓٞجؾٜاااس جُكاااىظ جُٟاااحؿ١
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، ٣ٝٓااطؼ٤ى غوطااٚ ذ٘لٓااٚ ًٝلحهضااٚ ػِاا٠  جُطاا٢ نِلٜااح جُكااىظ جُٟااحؿ١ذٔٗااحػٍٙ جُٓااِر٤س 

 جُطكٌْ ٝج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُٔٞجهق.

ٝيُاي ٓاٖ نا ٍ ضو٤ا٤ْ جُكاىظ جُٟاحؿ١ ٝٓكحُٝاس   ِهاراخ اٌتىا ك أو إطتزاتُزُاته:

 . جًطٗااحف جاْااِٞخ جُٔ٘حْااد ُِطؼحٓااَ ٓؼااٚ ُـااٍٜ جْااطؼحوز جُلااٍو ُطٞجَٗااٚ جُ٘لٓاا٢

طٝ طًػٍ ٖٓ ًٛٙ جاْح٤ُد جُػ غس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ  ج  ٝجقى ح  ذ٣ٌٖٝٔ ُِلٍو طٕ ٣ٓطهىّ طِْٞ

 جُٔٞهق جُٟحؿ١ .

 اٌّزصٍح اٌخاٌخح : )اٌّضظٍح ( وتشًّ:. 3

ٓح ٣٘طؽ ػٖ  جُكىظ جُٟاحؿ١ ٝطغاٍٙ ػِا٠ جُلاٍو ، ٝضؼاى ٛاًٙ جٍُٔقِاس ٓكٛاِس ضلحػاَ 

ٕٞ ، ٝهاى ضٌا ، ٝضؼرٍ ػٖ ٓىٟ ضٞجكن جُلٍو ك٢ ٓٞجؾٜاس جُكاىظ ؾ٤ٔغ جُؼٞجَٓ جُٓحذوس

ػ٠ِ ٌٚٞز ضٞجكن ٗحؾف ٣ٓحػى جُلٍو ػ٠ِ جلاْاطلحوز ٓاٖ جُهراٍجش جُطا٢ قٛاَ ػ٤ِٜاح 

ك٢ ٓٞجِٚس ق٤حضٚ ، ٌٝذٔح  ٣هلن جُلٍو كا٢ ضكو٤ان جُطٞجكان ، كطظٜاٍ ػ٤ِاٚ جاػاٍجٜ 

 (.40ا 2114.  جُو٢ٓ٤ ، ٝجلاٞطٍجذحش جُط٢ ضإغٍ ك٢ ٚكطٚ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس 

 ا   yTeaching Cognitive TheorThe( 1313ٔظزَح اٌّؼز ح واٌتؼٍُ ) -7

ض٘حُٝص ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٌوٝو جُلؼَ ُِكىظ جُٟحؿ١ طٝ جُٛاىٓس جُطا٢ ضظٜاٍ         

ذؼىٙ ٝضٓطٍٔ ُٔاىز ٣ٞ٠ِاس ٗط٤ؿاس ُٔطـ٤اٍجش ٗلٓا٤س طٝ ٖهٛا٤س طٝ ذ٤ث٤اس ٓؼ٤٘اس ، 

( جُطا٢ 0939,0926,0920ٝضٓط٘ى ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍاس ػِا٠ طكٌاحٌ ًٝطحذاحش ك٣ٍٝاى  

ٗل٢ٓ ٣كٍٞ وٕٝ جْطكٟاحٌ جُٔٛاحخ ذحُكاىظ جُٟاحؿ١ ٣ٍٟ ك٤ٜح ٝؾٞو قحؾُ 

ًٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٌٗٞ٘ جُلٍو ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ذاىجت٢ ٓاٖ جُٓاِٞى   جُٛىٓس( ُِكىظ ،

ُٗااؼٌٞٙ ذااحُؼؿُ جٌُحٓااَ ػااٖ ٓوحٝٓااس جُٔٞهااق جُٟااحؿ١ ٌٝذٔااح ٣ِؿااأ ئُاا٠ ق٤ااَ 
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ٝضٟااغ ٛااًٙ  وكحػ٤ااس ػ٘ااى  ٜااٌٞ ٓظااحٍٛ جُهرااٍز جُٔإُٔااس كاا٢ وجتااٍز جُااٞػ٢ .

 ٍُوز جُلؼَ ئَجه جُكىظ جُٟحؿ١ ٢ٛٝ اجُ٘ظ٣ٍس غ ظ ٍٓجقَ 

ا ق٤َ وكحػ٤س  جُـح٣س ٜٓ٘اح ػاىّ  ٜاٌٞ ٚاٌٞ ٝٓظاحٍٛ طقاىجظ  اٌّزصٍح الأوًٌ

جُهرااٍز جُٛااحوٓس كاا٢ وجتااٍز جُااٞػ٢ ، ٝهااى ضوطاإٍ ٌوٝو جُلؼااَ ٛااًٙ ذااأػٍجٜ 

 جًطثحذ٤س ًحُٗؼٌٞ ذحلاؿطٍجخ طٝ جلاٗؼُجٍ ػٖ نرٍجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جُؼحو٣س  .

ا ٣ٝااطْ ك٤ٜااح ضٔػااَ جُٔؼِٞٓااحش جٍُٔضرطااس ذحُكااىظ ضااى٣ٌؿ٤ح ،  اٌّزصٍةةح اٌخأُةةح

٣ٍٝؾغ جُٓرد ك٢ ضأنٍ  ٌٜٞ ٌوٝو جُلؼَ ُلأقىجظ جُٟاحؿطس ئُا٠ طٕ ػ٤ِٔطا٢ 

ٝجُطا٢ ، جُطٔػ٤َ ٝجُطٌحَٓ ضٓطـٍم ٝهطح ٠ا٣ٞ  ذؼاى جُكاىظ جُٟاحؿ١  جُٛاىٓس( 

هاااى ضاااإو١ ئُااا٠  ٜاااٌٞ جاقااا ّ ج٤ِ٤ُِاااس جُٔلُػاااس طٝ طقااا ّ ج٤ُوظاااس  ٝجُػاااٌٞجش 

 . ح  ق٤حٗطلاٗلؼح٤ُس ، ٌٝذٔح ٣كىظ ن ُٜح ِْٞى ػىٝج٢ٗ ٓطؿٚ ٗكٞ جًُجش ج

ا ٝك٤ٜااح ٣ااطْ جُطٔػ٤ااَ ٝجُطٌحٓااَ جُٔااإو١ ئُاا٠ ضكو٤اان جُطٞجكاان ، ٝئيج ُااْ  اٌّزصٍةةح اٌخاٌخةةح

ضطكواان ٛااًٙ جُؼ٤ِٔااس كااإ جُلااٍو ٣ٞجؾااٚ ٓٗااٌ ش ٗلٓاا٤س ًحُٗااؼٌٞ ذحُى٤ٗٝااس ٝجُهؿااَ 

 ٝٞؼق جُٗه٤ٛس ٝ جلإقرح٠ ٝجُؼؿُ .

ٝو جاكؼاااحٍ جُطااا٢ ضطراااغ جُكاااىظ جُٟاااحؿ١ ٝجُطااا٢ ضأناااً ٚاااٌٞج ٓاااٖ جلاًطثاااحخ ئٕ ٌو 

ٝجُٔهاحٝف جٍُٔٞا٤س ٛا٢ ٌوٝو طكؼاحٍ ٓطؼِٔاس ، ئي ٣طؼِٜٔاح جُلاٍو ٓاٖ نرٍجضاٚ جُٓاحذوس 

ػ٘ىٓح لا ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ ٞر١ ُلأقىجظ ٝ لا هىٌز ػِا٠ جُط٘راإ ذٜاح ك٤اإو١ يُاي ئُا٠ جُؼؿاُ 

ّ ، ٖٝٓ غاْ ئُا٠ ٞاؼق جُىكحػ٤اس ( ٝجلاْطٓ  Learned helpeness lessجُٔطؼِْ   

ٓط٘ٞػاس  ، ٝ جُطٞهق ػٖ ئٚىجٌ جْطؿحذحش ضٞجكو٤س ، ٝذًُي ضأنً ٌوٝو جاكؼاحٍ طٖاٌحلا  
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ٖٓ ٓظحٍٛ جُِٓٞى ؿ٤ٍ جُٔطٞجكن ، ًحلاٗٓكحخ ، ٝجلاٗؼُجٍ ٝجلاًطثحخ ذٞٚالٜح ذاى٣  

 (.41ا  2112ٓ٘طو٤ح.  جُو٤حٌ ،

 ِٕالشح إٌظزَاخ:

٣رىٝ ٓٔح ضواىّ طٕ ككاٟٞ جُ٘ظ٣ٍاحش جُطا٢ كٓاٍش ٓلٜاّٞ جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس طٝ     

ٛٞ جاْحِ ج١ًُ ٣كاىو ظٍٜ طٕ جُطلحػَ ذ٤ٖ جُر٤ثس ٝجُلٍو ضجُٟـ٠ٞ ذٌِٜٗح جُؼحّ 

ٕ جُٔػ٤ااٍجش طٓااٖ ٝؾٜااس ٗظااٍ جُلااٍو ، ٝطّ ؿ٤ااٍ ٞااحؿ١  ح  ٞااحؿط، جُٔٞهااق  ٓح٤ٛااس

٤ٜااح ذااأ١ ٗكااٞ( جُٔطااٞجكٍز كاا٢ جُهحٌؾ٤ااس  نحٌؾااس ػااٖ يجش جُلااٍو ٣طااأغٍ ذٜااح ٝلا ٣ااإغٍ ك

جُر٤ثس ٢ٛ ػٞجَٓ ٓكح٣ىز ٝؾٞوٛح ٓ٘ا٠ٞ ذٞؾاٞو جُٜٔ٘اس ٝلا ػ هاس ُٜاح ذٞؾاٞو جُلاٍو ، 

ئُا٠  ٜاٌٞ ذحُٟاٌٍٝز ٝذؼرحٌز طنٍٟ ئٕ ٝؾٞو جُلٍو كا٢ ذ٤ثاس ٤ٜ٘ٓاس ٓؼ٤٘اس لا ٣اإو١ 

 .طٝ ئ٣ؿحو جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس طٝ جُٟـ٠ٞ ػٔٞٓح   جُٔػ٤ٍ جُٟحؿ١

ٓااٚ ٓاااٖ ق٤ااع ٓح٤ٛاااس ٝهااٞز ٌو جُلؼاااَ جُاا١ً ضػ٤اااٍٙ حُٔااىجٌ ػِاا٠ جُلاااٍو ٗلك ئيٕ

جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح ن ٍ ضٞجؾىٙ ٖٞٔ وجتٍز ضِي جُر٤ثس ٝٛٞ ٓح ٣ٓا٠ٔ جُؼ٘حٍٚ جُر٤ث٤س 

كااحآٍ ٓ٘اا٠ٞ ذحُر٘ااحه جُ٘لٓاا٢ ُِلااٍو ذااَ ذٗهٛاا٤س جُلااٍو ٝػ٤ِااٚ ، ذااحُٔٞهق جُٟااحؿ١ 

 ،ٓٓطٟٞ جُٔٞهاق جُٟاحؿ١ ، ٝٓاىجٙ جُُٓ٘ا٢  ذرؼى٣ٚ ا  ٣طٍضد ضو٤٤ٔٚ ُِٔٞهق جُٟحؿ١

 جُركع ٝضل٤ٍٓٙ ُِ٘طحتؽ .  اوجز تٚٝػ٠ِ ًٛج جْط٘ى جُرحقع ك٢ ذ٘ح
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 اٌدراطاخ اٌظاتمح :

ُْ ٣ؿى جُرحقع ذكىٝو ج٠ ػٚ ػ٠ِ وٌجْس ٓٞٞٞػٜح جُاٍت٤ّ جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس        

جكٍ ُى٣ااٚ وٌجْااحش ٝجُاا١ً ضااُٞااىٟ ٓؼِٔاا٢ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس كٟاا  ػااٖ جُكااىٝو جٌُٔح٤ٗااس ، 

ُاىٟ ػ٤٘احش ٓاٖ ذ٤ثاحش ٤ٜ٘ٓاس ٓهطِلاس ٓػاَ ا وٌجْاس جُوار ٕ جٛطٔص ذحُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس 

، 2118، ٝوٌجْااس ٓاا٣ٍْ 2117، ٝوٌجْااس وٌو٣ااٍ  2114، ٝوٌجْااس ج٣ُُااٞو١ 2114

، 2100، ٝوٌجْااس جلاٖااوٍ ٝٗظٔاا٢ 2101، ٝوٌجْااس هحْاْ 2101ٝوٌجْاس جُٟاا٣ٍر٢ 

تؿٜح غرص جٕ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس لا ضٌاحو ، ٝك٢ ٞٞه ٗطح0998ٝوٌجْس ؾ٤ِٕٔ ٝؾ٤طّ 

٠رواص ػِا٠ ػ٤٘احش ٓااٖ ِٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس جنااٍٟ ُوٌجْاحش ضهِاٞ ٜٓ٘اح ذ٤ثاس ٤ٜ٘ٓاس ، ٝ 

 ٢ٛٝ اجُر٤ثس جُىٌج٤ْس 

 ا 2115أٔطىاْ،دراطح  -0

فجُٜااىف ٓااٖ جُىٌجْااس ٛااٞ          ٍّ ٓٛااحوٌ جُٟااـ٠ٞ جُ٘لٓاا٤س ُااىٟ ٓؼِٔاا٢ جُطٍذ٤ااس  ضؼاا

كاا٢ جُؼااٍجم ًٝااًُي ولاُااس جُلااٍٝم كاا٢ جُٔٛااحوٌ ضرؼااح ُٔطـ٤ااٍجش  ٜااحجُهحٚااس ٝٓؼِٔحض

 جُٔكحكظااس ٝجُؼٔااٍ ٝجُؿااّ٘ ٝجُكحُااس جلاؾطٔحػ٤ااس ٝػااىو ْاا٘ٞجش جُهىٓااس ذٗااٌَ ػااحّ 

ْٝ٘ٞجش جُهرٍز ك٢ جلانطٛح٘ ( ٝضر٤ٖ ٖٓ ضك٤َِ ٗطحتؽ ضطر٤ن جُٔو٤حِ جُٔؼى ٖٓ هراَ 

ٌ جُٟااـ٠ٞ جُ٘لٓاا٤س ( ٓؼِٔااح ٝٓؼِٔااس طٕ ٓٛااحو212جُرحقااع ػِاا٠ جُؼ٤٘ااس جٌُٔٞٗااس ٓااٖ  

ٝ نٛاحتٙ جُط ٤ٓاً ، ٝ ( ٓٛىٌج ضْ ضٍض٤رٜح ذكٓد هٞضٜح ٢ٛٝ ا جُر٤ثس جُٛل٤س ، 03 

ٚااٍجع ٝ نٛااحتٙ جُٔىٌْااس ، ٝ جُٔااٜ٘ؽ جُىٌجْاا٢ ،  ٝ جُؼ هااس ٓااغ ط٤ُٝااحه جآااٌٞ ،

هاىٌجش جُلاٍو ، ٝ جُؼ هاس ٓاغ جُآُ ه ، ٝ ػده جُىٌٝ ، ٝ ؿٜٔٞ جُىٌٝ ، ٝ جُىٌٝ ، 

 جلإوجٌز جُٔى٤ٌْس .ْٝٔحش جُٗه٤ٛس ،  ٝ ١ ،جلإٍٖجف جُطٍذٞٝ 
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 : 2115ػظاف وػظاف، دراطح  -2

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضكى٣ى ٓٓطٟٞ ٞـ٠ٞ ٜٓ٘س جُطى٣ٌّ ُاىٟ ٓؼِٔا٢ جٍُٔقِاس          

، ٓااٖ جُٛااق جاٍٝ ئُاا٠ جُٛااق جٍُجذااغ كاا٢ ٓى٣٘ااس ٗااحذِّ  ٜااحجاْحْاا٤س جُااى٤ٗح ٝٓؼِٔحض

( ٓؼِٔاح 020ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْاس ٓاٖ  ٝٓىٟ ضأغٍٛح ذحُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ، ٝهى 

 ٝٓؼِٔس جنط٤ٍٝج ذحُط٣ٍوس جُؼٗٞجت٤س ئي ضْ ضطر٤ن جلاْطرحٗس جُط٢ طػىٛح جُرحقػحٕ .

ٝذ٤٘ااص جُ٘طااحتؽ طٕ ٓؼااىٍ ٞااـ٠ٞ ٜٓ٘ااس جُطااى٣ٌّ ًحٗااص ٍٓضلؼااس ٝٛااًج ٣ؼ٘اا٢ طٕ ؿحُر٤ااس 

و جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔؼِٔحش ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٞـ١ ٗل٢ٓ ذىٌؾاس ًر٤اٍز ، ًٔاح ذ٤٘اص جُ٘طاحتؽ ٝؾاٞ

كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ك٢  ٞـ٠ٞ ٜٓ٘س جُطى٣ٌّ ضؼاُٟ ئُا٠ ٓطـ٤اٍ ؾاّ٘ جُٔؼِاْ 

ق٤ااع ضراا٤ٖ طٕ جُٔؼِٔااحش ٣ؼااح٤ٖٗ طًػااٍ ٓااٖ جُٔؼِٔاا٤ٖ ذ٤٘ٔااح لا ضٞؾااى كااٍٝم يجش ولاُااس 

 ئقٛحت٤س ك٢ ٞـ٠ٞ جُٜٔ٘س ضؼُٟ ئ٠ُ جُٔطـ٤ٍجش جانٍٟ .

ناٍٟ ػِا٠ وٌؾاحش ًٔح لا ٣ٞؾى ضلحػاَ وجٍ ذا٤ٖ ٓطـ٤اٍ جُؿاّ٘ ٝذاحه٢ جُٔطـ٤اٍجش  جا

ٞـ٠ٞ جُٜٔ٘س ، ٝ ضر٤ٖ طٕ طْٛ جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس جُطا٢ ضؼاح٢ٗ ٜٓ٘اح ػ٤٘اس جُركاع ضؼاٞو 

ئُاااا٠ ا ٓااااى٣ٍ جُٔىٌْااااس ، ٝجٍُجضااااد ، ٝجُٔٗااااٍك٤ٖ ، ٝ ااااٍٝف جُؼٔااااَ ، ٝجلاقااااط ٍ 

 جلإٍْجت٢ِ٤ .

 :2113َاروٕدٌ،دراطح  -3

ُىٟ  سجُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔه٤حِ ٓٓطٟٞ ئٕ جُٜىف ٖٓ وٌجْس  ٣حًٌ٘ى١ ( ٛٞ            

ٝ ٓىٟ ضٞجكٍ جُو٤حوز جُطٍذ٣ٞس ٝ ٗٞع ٝؾٜس ك٢ ٓكحكظس ؾىز ، ٓى٣ٍجش جُٔىجٌِ 

َٛ ضٞؾى ػ هس يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾس ٞـ٠ٞ  ٓؼٍكس اجُٟر١ ُى٣ٜٖ ٝ

َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ٝ   ا جُو٤حوز جُطٍذ٣ٞس، ٝٝؾٜس جُٟر١  جُؼَٔ ًَٝ ٖٓ
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، جُٔإَٛ  ا جٍُٔقِس جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِؼٞجَٓ  جُطح٤ُسئقٛحت٤س ك٢ وٌؾحش ٞـ٠ٞ جُؼَٔ ٝكوح  

 .   ، ْ٘ٞجش جُهىٓس جُؼ٢ِٔ

 ، ٓاٖ طكاٍجو جُؼ٤٘اس ٣ؼاح٤ٖٗ ٓاٖ ٞاـ٠ٞ جُؼٔاَ % 36.5 طٕٝ ٍٜ ٓاٖ ٗطاحتؽ جُىٌجْاس 

 ٖٓ ػىّ هىٌضٜٖ ػ٠ِ جْطهىجّ ؾٞجٗاد جُو٤احوز جُطٍذ٣ٞاس ٣ؼح٤ٖٗ% ٖٓ طكٍجو جُؼ٤٘س 79ٝجٕ 

ؾٜااس جُٟااـ٠ٞ جُهحٌؾ٤ااس ٝلا ضٞؾااى ػ هااس يجش % ٓااٖ طكااٍجو جُؼ٤٘ااس ذٞ 45ٝ ضط٤ٔااُ  ،

                                                                              ولاُااااااااااااس ئقٛااااااااااااحت٤س ذاااااااااااا٤ٖ ٞااااااااااااـ٠ٞ جُؼٔااااااااااااَ ٝجُو٤ااااااااااااحوز جُطٍذ٣ٞااااااااااااس . 

طٖاحٌش جُىٌجْااس ئُاا٠ ٝؾااٞو ػ هااس يجش ولاُااس ئقٛااحت٤س ٓٞؾرااس ذاا٤ٖ ٞااـ٠ٞ جُؼٔااَ ٝ

كااٍٝم يجش ولاُااس ئقٛااحت٤س كاا٢ وٌؾااحش ٞااـ٠ٞ جُؼٔااَ، ٝٝؾٜااس جُٟاار١ ٝلا ضٞؾااى 

 ٝجُو٤حوز جُطٍذ٣ٞس ٝٝؾٜس جُٟر١ ٝكوح  ُِٔطـ٤ٍجش جُطح٤ُس ا

ًٔح  ٍٜش كٍٝم يجش . ، ػىو ْ٘ٞجش جُهىٓس  ، جُٔإَٛ جُؼ٢ِٔ جٍُٔقِس جُطؼ٤ٔ٤ِس

، ٝجٍُٔقِس  ولاُس ئقٛحت٤س ك٢ ؾٜس جُٟر١ ذ٤ٖ جُؼحٓ ش ك٢ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س

( ٓى٣ٍز ٖٓ ٓى٣ٍجش جُٔىجٌِ 96ٝهى ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ   ٛحُف جان٤ٍز .جُػح٣ٞٗس ُ

ػىش جُرحقػس ٓو٤حْح ُٟـ٠ٞ جُؼَٔ ٝجْطهىٓص طٝ جلاذطىجت٤س ٝجُٔطْٞطس ٝجُػح٣ٞٗس .

جنطرحٌ جُو٤حوز جُطٍذ٣ٞس ا ئػىجو  ٓكٔى ٤ٍ٘ٓ ٢ٍْٓ( ٝ ٓو٤حِ ٝؾٜس جُٟر١ ٖٓ ئػىجو 

  ٤حٗحش جا٤ُٝس ٖٓ ئػىجوٛح .جُر س ػ ه جُى٣ٖ ًلحك٢( ٝ جْطهىٓص جْطرحٗ

 ا 2111خٍُفاخ و اٌّطارٔح ،  دراطح -4

فٛاىكص ٛااًٙ جُىٌجْااس ئُاا٠         ٍّ جُااٞ ٤ل٢ ُااىٟ  جاوجهكاا٢  ج٤ُٜ٘ٔااسٟااـ٠ٞ جُغاٍ ط ضؼاا

ٓى١ٍ٣ جُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس ك٢ ئه٤ِْ ؾ٘ٞخ جاٌوٕ ، ٝضْ ضط٣ٍٞ جْاطرحٗط٤ٖ ٠روطاح ػِا٠ 

، ضٌٞٗااص جلاْااطرحٗس جاُٝاا٠ ٓااٖ ؾااُط٣ٖ ضٟاأٖ جُؿااُه جاٍٝ  ز( ٓااى٣ٍج ٝٓااى330ٍ٣ 
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، جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤اس ٝجُؿاُه جُػاح٢ٗ ضٟأٖ نٔٓاس طذؼاحو ُو٤احِ ٞاـ٠ٞ جُؼٔاَ 

ٓطٔػِس ذٍٛجع جُىٌٝ ٝػده جُىٌٝ ٝؿٜٔٞ جُاىٌٝ ٝجُٔٗاٌ ش جُٗهٛا٤س ُِٔاى٣ٍ ٝ 

ه جاٍٝ جُططاااٌٞ جُٜٔ٘ااا٢ طٓاااح جلاْاااطرحٗس جُػح٤ٗاااس كواااى ضٌٞٗاااص ٓاااٖ ؾاااُط٣ٖ ٖااأَ جُؿاااُ

جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٝجُؿُه جُػاح٢ٗ ٖأَ ٓطـ٤اٍجش جلاوجه جُاٞ ٤ل٢ ٝٛا٢ جُٔؿاحٍ 

جلإوج١ٌ ٝجُٔؿااحٍ جُطهط٤طاا٢ ٝجُٔؿااحٍ جُطواا٢ٔ٣ٞ ٝٓؿااحٍ جُؼٔااَ ٓااغ جُٔؼِٔاا٤ٖ ٝٓؿااحٍ 

 ٓغ جُطِرس . جُؼَٔ

ُاىٟ جُٔاىٌجه ًاحٕ ٓطْٞاطح ،  جاوجهٝط ٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس طٕ ٓٓطٟٞ جُٟاـ٠ٞ كا٢ 

يجش ولاُااس ئقٛااحت٤س ُٔٓااطٟٞ ٞااـ٠ٞ جُؼٔااَ ضؼااُٟ ُٔطـ٤ااٍ جُؿااّ٘ ٝٝؾااٞو كااٍٝم 

 ٝجُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجُهرٍز ٝجُؼٍٔ ٝجُكحُس جلاؾطٔحػ٤س .

 ا 2111ٓ ،َِؼُٓ وآخزدراطح  -5

ٓؼٍكاس ٝجهاغ جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس جُطا٢ ضٞجؾاٚ طػٟاحه ج٤ُٜثاس  ٛىكص جُىٌجْس جُا٠         

، ٝهاى ضٌٞٗاص  ػ٤٘اس ك٢ ٤ًِس جلاهطٛاحو ٝجُؼِاّٞ جلإوج٣ٌاس كا٢ ؾحٓؼاس ٗاحذِّ جُطى٤ٓ٣ٌس 

( ضى٤ٓ٣ٌح ، ٝهى 45( كٍوج ٖٓ ٓؿٔٞع ٓؿطٔغ جُىٌجْس ج٢ٌُِ جُرحُؾ   31جُىٌجْس ٖٓ  

( كواٍز ، ضٗأَ طٌذؼاس ٓؿاحلاش ٓاٖ ٓٛاحوٌ 07ٌٓٞٗاس ٓاٖ   سجْطهىّ جُرحقػٕٞ جْطرحٗ

حل جُط٘ظ٢ٔ٤ ٝ جُر٤ثس جُٔحو٣اس ٝ جُكاٞجكُ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ٢ٛٝ  جُؼده جُٞ ٤ل٢ ٝ جُٔ٘

( spssٝذؼى ضك٤َِ جُ٘طحتؽ ذٞجْطس ذٍٗحٓؽ جُكُٓس جلإقٛحت٤س ُِؼِاّٞ جلاؾطٔحػ٤اس   ( .

ضَٞٚ جُرحقػٕٞ ئ٠ُ طٕ جُٗؼٌٞ ذحُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ٣طٌٕٞ ٗط٤ؿس ُِؼَٔ كا٢ ؿ٤اٍ ٓؿاحٍ 

ؼاح٤ِٖٓ جُطهٛٙ ٝػىّ جُؼىجُاس كا٢ ض٣َٞاغ جُؼٔاَ ٝ ٣َاحوز جُؼاده جُاٞ ٤ل٢ ٝٗواٙ جُ

ٝجُٔٗااحًَ ٓااغ جُاآُ ه ٝجٗهلااحٜ ٓٓااطٟٞ جُطٞجكاان ٓااغ جلإوجٌز ٝجُكحؾااس ئُاا٠ ٓطحذؼااس 
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جُطواااىّ جُؼِٔااا٢ ٝجُطٌُ٘ٞاااٞؾ٢ ، ٝضاااىجنَ جُٞ اااحتق ٝض٤ٌِاااق ػٟاااٞ ج٤ُٜثاااس جُطى٣ٌٓااا٤س 

 ذٞ حتق ئوج٣ٌس نحٌؼ ٗطحم ػِٔٚ جُطه٢ٛٛ .

 اٌدراطاخ ا رٕثُح :

 :goeller 1333دراطح رىٍَز ، -1

ف ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ٤ًٝل٤اس ٓٞؾٜطٜاح ُاىٟ ٓاى١ٍ٣               ٍّ جُٜىف ٜٓ٘ح ضؼ

( 365جُٔىجٌِ ك٢ ٝلا٣س جٗى٣حٗح جلا٤ٌ٣ٍٓس ، ٝهى  ٍٜ ٖٓ ن ٍ ٗطاحتؽ جُؼ٤٘اس جُرحُـاس  

ٓااى٣ٍج ٝٓااى٣ٍز ، ٝؾااٞو ػ هااس يجش ولاُااس جقٛااحت٤س ذكٓااد ٓطـ٤اا١ٍ جُؿااّ٘ ٝجُؼٔااٍ 

ٞاـ٠ٞ جُؼٔاَ ج٤ُٜ٘ٔاس ، ٝٝؾاٞو كاٍٝم يجش  ُٔىٟ ئوٌجى ٓاى١ٍ٣ جُٔاىجٌِ ُٔٛاحوٌ

ولاُس جقٛحت٤س ُٔٛحوٌ ٞـ٠ٞ جُؼَٔ ج٤ُٜ٘ٔس ٓاٖ ٝؾٜاس ٗظاٍ ٓاى١ٍ٣ جُٔاىجٌِ ضرؼاح 

لانااط ف ٓٓااطٟٞ جُىٌجْااس ُٝٛااحُف ٓااى١ٍ٣ جُٔااىجٌِ جُػح٣ٞٗااس جُٔطْٞااطس . ن٤ِلااحش 

 ( . 44ا 2101ٝجُٔطحٌٗس ، 

 : Adams 1333دراطح آدِش ، -2

جُؼ هاااس ٓاااح ذااا٤ٖ جُٟاااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاااس ُاااىٟ جُٔؼِٔااا٤ٖ  جُٜاااىف ٜٓ٘اااح ضؼّاااٍف            

ٝجُهٛااحتٙ جُٗهٛاا٤س ، كوااى قِِااص جُىٌجْااس ْااطس ٓطـ٤ااٍجش ٖهٛاا٤س ٛاا٢ ا جُط٤ٜااإ 

ُِااىٌٝ ، ٝ جٍُٞااح جُٜٔ٘اا٢ ،ٝ ٝجٍُٞااح ػااٖ جُك٤ااحز ،ٝجلاػااٍجٜ جٍُٔٞاا٤س ، ٝٓٞهااغ 

جُٟر١ ، ٝ جقطٍجّ جًُجش . ٝضْ ؾٔاغ جُر٤حٗاحش ٓاٖ ػ٤٘طا٤ٖ ٓاٖ جُٔؼِٔا٤ٖ كا٢ جُٔاىجٌِ 

٤ٜ٘ٔس ك٢ ؾ٘ٞخ ٍٖم جُٞلا٣حش جُٔطكىز جلا٤ٌ٣ٍٓس ، ٝضٔص ٓؼِؿس جُر٤حٗاحش جقٛاحت٤ح جُ

ذحْطهىجّ ٗٔٞيؼ جلاٗكىجٌ جُٔطؼىو ُلكٙ ضحغ٤ًٍَ ٓطـ٤ٍ ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُٗه٤ٛس كا٢ 

 ضل٤ٍٓ جُٟـ٠ٞ ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ .
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%( ٓااٖ ضرااح٣ٖ جُٟااـ٠ٞ ُااىٟ 5ٝج ٜااٍش جُ٘طااحتؽ جٕ ٛااًٙ جُٔطـ٤ااٍجش ضلٓااٍ ٗٓاارس  

ٝجٕ جُٔٛحوٌ جُٜٔٔس كا٢ ضلٓا٤ٍ جُٟاـ٠ٞ ٛا٢ ا جلاػاٍجٜ جٍُٔٞا٤س ، ٝ جُٔؼ٤ِٖٔ ، 

 ( . 54-53ا 2115جقطٍجّ جًُجش ،ٝ جلاْطؼىجو جٝ جُط٤ٜإ ُِىٌٝ .  جٗطٞجٕ ،

 :  Markham 1333دراطح ِاروهاَ واخزوْ ،  -3

ٛااىكص جُىٌجْااس جُاا٠ ضؼّااٍف جْاارحخ جُٟااـ٠ٞ ٝجْااطٍجض٤ؿ٤حش جُط٤ٌااق ُٔؼِٔاا٢           

س ٝجُطٍذ٤ااس جُهحٚااس ٝجُٔؼِٔاا٤ٖ ي١ٝ جلانطٛااح٘ جُؼااحّ كاا٢ ٓوح٠ؼااحش جُِـااس جلا٣ُ٤ٌِٗاا

( ٓؼِٔاح جذطاىجت٢ ٝغاح١ٞٗ ٓاٖ 72ٝهى ذِـص ػ٤٘س جُىٌجْس   جُـٍخ جلا١ْٝ ك٢ جْرح٤ٗح .

( كواٍز َٓٞػاس 051ج٣ٍُاق ٝجُٔى٣٘اس ٝجُٟاٞجق٢ ، جؾاحذٞج  ػاٖ جْاطر٤حٕ ٓإُاق ٓاٖ  

حذِاس جُٗهٛا٤س ُِكٛاٍٞ ( ٓؿحلا ،ٝذطىٌؼ نٔح٢ْ  ٤ٌٍُش( ٓغ جػطٔاحو جُٔو02ػ٠ِ  

 ػ٠ِ ٝٚق ٓلَٛ اْرحخ جُٟـ٠ٞ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٤ٌق جُط٢ ٣طرؼٜح جُٔؼِٕٔٞ .

ٝط ٍٜش جُ٘طحتؽ ئٕ طًػٍ جاْرحخ ٤ٖٞػح ٢ٛ اجلاُٗػحؼ جُ٘حؾْ ػاٖ ضـ٤اٍ جُٛالٞف ، 

ٝ جُٞجؾراااحش جُٔىٌْااا٤س جٌُػ٤اااٍز ،ٝ جُطااا خ جُٔطاااأن٣ٍٖ كااا٢ ضكٛااا٤ِْٜ جُىٌجْااا٢ ،ٝ 

كاا٢ جُِـااس جلا٣ُ٤ٌِٗااس ،ٝ هِااس جُااىػْ ٓااٖ ٓىٌْاا٢ جُٔااٞجو  جنااط ف ٓٓااط٣ٞحش جٌُلااحهز

 ( .54ا 2115جانٍٟ ، ٝ جلإوجٌجش ، ٝهِس جُٔٛحوٌ جُطٍذ٣ٞس .   جٗطٞجٕ، 

 : Miller&Travers 2115دراطح ٍُِز و تزا ش،  -4

ٛىكص جُىٌجْس جٌُٗق ػٖ جُٛكس جُؼو٤ِس ٝٞاـ٠ٞ جُؼٔاَ ٝجٍُٞاح جُاٞ ٤ل٢           

( ٓؼِٔح ٖٓ جلاضكحو ج٢٘٠ُٞ ُِٔؼِٔا٤ٖ ٤218٘س جُىٌجْس ٖٓ  ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ ، ٝضٌٞٗص ػ

ٝج ٍٜش جُ٘طحتؽ جٕ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٞجؾٜٕٞ ٞـ٠ٞ جُؼَٔ ،ٝجُٔٞجٗاغ  ك٢ جٌُِٔٔس جُٔطكىز .

جُػوحك٤س ،ٝ هِس جُطٍك٤ٚ ،ٝ غوحكس جُٔىٌْس ، ًٔح ذ٤٘ص جُىٌجْس جٕ كوى جُط٤ٔاُ ًاحٕ ػاحٓ  
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ُ٘لٓاا٢ ٝجٕ ٞااـ٠ٞ جُؼٔااَ ٝجُط٤ٔااُ ٓٓااحٛٔح كاا٢ ٖااؼٌٞ جُٔؼِٔاا٤ٖ ذحلاؾٜااحو ٝجُٟااـ١ ج

 جلاٖااوٍٝٗظ٢ٔ  ًحٗااح جُؼااح٤ِٖٓ جٍُت٤ٓاا٤٤ٖ كاا٢ قااىٝظ جُٔااٍٜ جُؼوِاا٢ ُااىٟ جُٔؼِٔاا٤ٖ .

 ( . 205ا 2100،

 :Peltzer & athere  2111، دراطح تٍُتزس واخزوْ -5

جُٜىف ٜٓ٘ح ٛٞ جٌُٗاق ػاٖ جُؼ هاس ذا٤ٖ ٞاـ٠ٞ جُؼٔاَ جًُجض٤اس / جٍُٞاح            

 جُٞ ٤ل٢ ٝجٗطٗحٌ جلآٍجٜ جٍُٔضرطس ذحُٟـ٠ٞ ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ  ٝضٌٞٗص ػ٤٘س

 ( ٓؼِٔح ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُٔىجٌِ جُؼحٓس ك٢ ؾ٘ٞخ جك٣ٍو٤ح .203جُىٌجْس ٖٓ         

جٍُٔضرطس ذحُٟاـ٠ٞ ٛا٢ ا جٌضلاحع ٝج ٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس جٕ جٗطٗحٌ ٓؼىٍ جلآٍجٜ 

% ٝ ٓٗاااحًَ 4,5% ٝ ٓاااٍٜ جُٓااا١ٌٍ 9,0% ٝ هٍقاااس جُٔؼاااىز 05,6ٞاااـ١ جُاااىّ 

 % .3,5% ٝ جٍُذٞ 3,0%  ٝ ٓٗحًَ ٗل٤ٓس ٌت٤ٓ٤س 3,3ٗل٤ٓس ذ٤ٓطس 

ًٝٗاالص جُىٌجْااس ػااٖ جٌضلااحع ٓٓااط٣ٞحش جُطااٞضٍ ذٗااٌَ ًر٤ااٍ ذاا٤ٖ جُٔؼِٔاا٤ٖ ، ٝ ٝؾااٞو 

ُؼٔااَ ٓااغ ٓؼظااْ جلآااٍجٜ جٍُٔضرطااس ػ هااس ذاا٤ٖ ٞااـ٠ٞ جُؼٔااَ ٝ ػااىّ جٍُٞااح ػااٖ ج

ذحُٟااااـ٠ٞ ٓػااااَ ا جٌضلااااحع ٞااااـ١ جُااااىّ ٝجٓااااٍجٜ جُوِااااد ٝهٍقااااس جُٔؼااااىز ٝجٍُذااااٞ 

ٝجلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ٝئْحهز جْطهىجّ جُطرؾ ٝجٌُكٍٞ ، ٝذ٤٘ص جٕ جُٟاـ٠ٞ ٠ٍٝجتان 

جُطااى٣ٌّ ٝجٗهلااحٜ وػااْ جلاهااٍجٕ ًحٗااص ٍٓضرطااس ذحٌضلااحع ٞااـ١ جُااىّ ، ذ٤٘ٔااح جٌضاار١ 

ل٢ ٝؿ٤احخ جُطواىّ جُاٞ ٤ل٢ ذحلإٚاحذس ذوٍقاس جُٔؼاىز ٝ جلاٞاطٍجخ جٗؼىجّ جلآٖ جُٞ ٤

 ( .207جُؼو٢ِ .  جُٔٛىٌ جُٓحذن ا 
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 ِٕالشح اٌدراطاخ اٌظاتمح

 ا الأهداف

جغااٍ ج٣ؿااحذ٢ كاا٢ جٌُٗااق ػااٖ  كاا٢ جُىٌجْااحش جُٓااحذوس  ُوااى ًااحٕ ُط٘ااٞع جلاٛااىجف         

كواى  ٌْاح ٝضٔك٤ٛاح ،ٓح٤ٛس جُٟـ٠ٞ ٝٓح ٣ٍضر١ ذٜح ٖٓ آغحٌ ٝٓإغٍجش ضٗارغ جُركاع و

 ْااؼ٠ ذؼااٝ جُرااحقػ٤ٖ جُاا٠ وٌجْااس جُٟااـ٠ٞ ػِاا٠ جْااحِ جٜٗااح ٓااٖ ٓ َٓااحش جُك٤ااحز .

ُٝااًُي جٝؾااىٝج ُٜااح ػ٘ااح٣ٖٝ ض٘ااىٌؼ ضكطٜااح ؾُت٤ااحش ٌٓٞٗااس ُٔٞٞااٞع جُٟااـ٠ٞ ٓػااَ   

ضؼ٣ٍااق جُٟااـ٠ٞ ،ٝ جٗااٞجع جُٟااـ٠ٞ (. ٝٓااٖ جُرااحقػ٤ٖ ٓااٖ وٌِ جُٔٞجهااق جُك٤حض٤ااس 

جُٔٓااررس ُِٟااـ٠ٞ ٝٛااٞ ٓااح ضااْ جُطؼر٤ااٍ ػ٘ااٚ خ ٓٛااحوٌ جُٟااـ٠ٞ( ًىٌجْااس ؾاا٣ٍِٞ 

جٕ جُطْٞاغ ٝجُطاىه٤ن  . 2100ٝ ٤ٌِٓس ، 2115، ٝ جٗطٞجٕ ،  0999، ٝ آوُٓ  0993

كاا٢ ٓٞٞااٞع جُٟااـ٠ٞ جوٟ جُاا٠ ضٗااؼد جلاٛااىجف ذحضؿااحٙ جوم جلآااٌٞ كاا٢ ق٤ااحز جُلااٍو 

جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س ، ٢ٛٝ ػ هس جُٟـ٠ٞ ذٔطـ٤ٍجش ٓػَ ا ػده جُاىٌٝ ٝ جلاقطاٍجم 

  0998جُ٘لٓاااا٢ ٝ ٓٞهااااغ جُٟاااار١ ٝ وجكااااغ جلاٗؿااااحَ ، ًىٌجْااااس ؾاااا٤ِٕٔ ٝ ؾ٤ااااطّ ، 

gmelsh & gates  جُم .  2101ٝجُٔطحٌٗس ، ، ، ٝ ن٤ِلحش 

 ا اٌؼُٕح

ضرح٣٘ااص جػااىجو جُؼ٤٘ااحش كاا٢ جُىٌجْااحش جُٓااحذوس ًٝااًُي جٗااٞجع جُٔؿطٔؼااحش كوااى          

كااٍوج ٓااٖ جُؿ٘ٓاا٤ٖ ٣ٔػِاإٞ ٓؿطٔؼااحش  656 – 21ضٍجٝقااص جلاػااىجو جؾٔااحلا ٓااح ذاا٤ٖ 

جُٔؼ٤ِٖٔ ٝ جُٔىٌْا٤ٖ ٝ جٍُٔٔٞا٤ٖ ٝ ٓاى١ٍ٣ ٝٓاى٣ٍجش جُٔاىجٌِ ٝجػٟاحه ج٤ُٜثاحش 

س ك٢ جُؿحٓؼس ٝ ػٔحٍ جُٔٛاحٗغ ٝجُؼاح٤ِٖٓ كا٢ جٌُٔطراحش جُؼحٓاس. ٣ٝؼاُٟ ٛاًج جُطى٤ٓ٣ٌ
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جُطرح٣ٖ ج٠ُ ٠ر٤ؼس جُركع ٝٓح ٣طٞجكٍ ُِرحقع ٖٓ ْٝحتَ ٓحو٣س ٝذ٣ٍٗس ضٌٔ٘ٚ ٓاٖ جضٔاحّ 

 جُٜٔحّ جُٔطؼِوس ذطِي جُؼ٤٘حش .

٣ٝإًاااى جلاقٛاااحت٤ٕٞ جٕ جُ٘طاااحتؽ جُٛاااك٤كس ضٓاااطهِٙ ٓاااٖ جُؼ٤٘اااحش جٌُر٤اااٍز جُٔٔػِاااس 

ُىٌجْس ٝك٢ ٗلّ جُٞهص ٣ؼِٕٔٞ ػِا٠ ج٣ؿاحو جُْٞاحتَ جلاقٛاحت٤س جُطا٢ ضٌٔاٖ ُٔؿطٔغ ج

جُرحقع ٖٓ جلاْطؼحٗس ذحُؼ٤٘حش جُٛـ٤ٍز جُطا٢ ٣اٞكٍ جْاطهىجٜٓح جُٞهاص ٝجُؿٜاى ٝجُٔاحٍ 

، ٝجُؼ٤٘ااس  2115ٝٓ٘ااٚ ٚااحٌ ضوٓاا٤ْ جُؼ٤٘ااحش جُاا٠ ٠رو٤ااس ٝػٗااٞجت٤س ًىٌجْااس جٗطااٞجٕ ،

ذحًًٍُ جٕ ض٘ٞع ٓؿطٔغ جُؼ٤٘احش طغراص . ٖٝٓ جُؿى٣ٍ  2100جُوٛى٣س جلاٖوٍ ٝٗظ٢ٔ ، 

٤ُٖٞٔس ٓٞٞٞع  جُٟـ٠ٞ ( ذَ  جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ( ج٣ٟح ُاىٟ جلاكاٍجو ذـاٝ جُ٘ظاٍ 

 ػٖ ذ٤ثحضْٜ جلاؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس .  

 ا الأداج

ضؼطرٍ جلاوجز ك٢ جُىٌجْحش جُٞٚال٤س ٓاٖ جْحْا٤حش ذ٘احه جُركاع ٝػِا٠ ٓؼط٤حضٜاح ضٌإٞ 

ضكاا١ٍ جُىهااس ٝجُٔٞٞااٞػ٤س كاا٢ جْااطهىجّ جلاوجز ، جُ٘طااحتؽ ُٝااًج ٣ٓااؼ٠ جُرااحقػٕٞ جُاا٠ 

 ٣ٝظٍٜ ك٢ جُىٌجْحش جُٓحذوس جٕ جُرحقػ٤ٖ قِٛٞج ػ٠ِ جلاوجز ٖٓ غ غس ٠ٍم ا

 جٗطٞجٕ ٝ ٣حًٌ٘ى١ ٝ جُور ٕ ٝػٓحف ٝ ٤ٌِٓاٚ ٝ جاٖاوٍ جُر٘حه ا ًٔح ٛٞ ُىٟ  -0

 . ٝج٣ٍُٟر٢ (

 ٝ ٣حًٌ٘ى١ ( .  ٓؼ٤ٖجلاْطؼحٌز ا ًٔح ٛٞ ُىٟ  -2

 ( .وٌو٣ٍٝ  ن٤ِلحشٝ  ٣ٍْٓ ا ًٔح ٛٞ ُىٟ جُطو٤ٖ٘ ٝجُطط٣ٍٞ  -3
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 ا اٌىطائً الإصظائُح

جٕ جُْٞحتَ جلاقٛحت٤س جُط٢ جْطهىٜٓح جُرحقػٕٞ ك٢   جُىٌجْحش جُٓحذوس ( ٣ٌٖٔ 

 ضو٤ٜٓٔح ٖٓ ق٤ع جلاْطهىجّ ذ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ ج٠ُ ا

ا جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝٓؼحَٓ جلاٌضرح٠  ْٝحتَ ٓٗطًٍس ٢ٛٝ

ُػرحش ٝ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز لا٤ْٔح ك٢ جُركٞظ جُط٢ ضطِرص ذ٘حه ٝٓؼحَٓ ج

 ٝؿ٤ٍٛح . 2100جلاوجز ًٔح ٛٞ ُىٟ ٤ٌِٓس 

ا ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلاقحو١ ٝجنطرحٌ ٤ٖل٤ٚ ٤ُٝل٤ٖ جُرؼى١ ٝضك٤َِ  ْٝحتَ ٓؼ٤٘س ٢ٛٝ

لاٗكىجٌ جُطرح٣ٖ جُػ٘حت٢ ٝضك٤َِ جُطلحػَ ٝ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ٝٗٔٞيؼ ج

ٝػٓحف  2115ٝجٗطٞجٕ  0998جُٔطؼىو ًٔح ٛٞ ُىٟ آوُٓ ٝ ؾ٤ِٕٔ ٝجنٍٕٝ 

 ٝؿ٤ٍْٛ . 2115ٝػٓحف ،

 اإٌتائذ 

ج ٍٜش جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٍٞ ج٤ُٜح جُرحقػٕٞ ك٢  جُىٌجْحش جُٓاحذوس ( ط٤ٔٛاس جُٔٗاٌِس جُطا٢ 

ًحٗص ٓىجٌ جُركع ، كِوى ًحٗص جؿِد جُ٘طحتؽ وجُاس جقٛاحت٤ح ُٛاحُف ٓٞٞاٞع جُركاع ، 

٣ٝؼُٝٙ جُرحقع ج٠ُ هٞز جلاٌضرح٠ ٓح ذ٤ٖ جٍُٔؾؼ٤حش جُ٘ظ٣ٍس ُِراحقػ٤ٖ ٝنطاٞجش ذ٘احه 

جُركااع ، يُااي جٕ جُرااحقػ٤ٖ هااى ضٌٔ٘ااٞج ٓااٖ ضكى٣ااى جُٓاارَ ٝجُْٞااحتَ جُٔ٘حْاارس ُٔؼٍكااس 

جْرحخ جٌُِٔٗس ٝٓٛحوٌٛح ٝٓح ٣ك١٤ ذٜح ٖٓ ضٓحؤلاش ٖٓ وٕٝ جٕ ٣وؼٞج ضكاص ٠حتِاس 

ظ ػِااا٠ جُ٘طاااحتؽ جػطٔاااحو ٓٓاااطٟٞ جُىلاُاااس ًٔاااح ٣ٝ قااا جُط٤٣ُاااق ٓاااٖ جُٔلكٞٚااا٤ٖ .

 ( .1,10( جًػٍ ٖٓ وٌؾس   1,15جلاقٛحت٤س ذىٌؾس   
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 انفصم انثانث

 إجشاءاخ انثحث

 لرتًع انثحث

 عٍنح انثحث

 أداج انثحث

 انصذق

 انثثاخ

 

 انٌسائم الإحصائٍح
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 اٌفظً اٌخاٌج

 اٌثضج إرزاءاخ

 

٣طٟٖٔ ًٛج جُلَٛ جلإؾاٍجهجش جُطا٢ جْاطهىٜٓح جُرحقاع ُطكى٣اى ٓؿطٔاغ جُركاع          

ٝػ٤٘طاااٚ ٣ٍ٠ٝواااس ئػاااىجو جاوجز ٝضطر٤وٜاااح ًٝاااًُي ْٝاااحتَ ؾٔاااغ جُر٤حٗاااحش ٝجُْٞاااحتَ 

 جلإقٛحت٤س جُٔٓطهىٓس ٝػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ ا

 أو  : ِزتّغ اٌثضج :

ٓكحكظاس ذحذاَ ُِؼاحّ جُىٌجْا٢  ٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس كا٢       

 . جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُٔىجٌِ جلاذطىجت٤س 2100 – 2101

( ٓؼِٔااح ٝ 242( ٓؼِٔاح ٝٓؼِٔااس ، ذٞجهااغ  0113ٝهاى ذِااؾ ػااىو طكاٍجو جُٔؿطٔااغ جٌُِاا٢  

( ٓؼِٔاح 631  ئُا٠( ٓؼِٔس ، ٝضَٞع ٓؿطٔغ جُركع ذكٓاد جُطكٛا٤َ جُىٌجْا٢ 760 

( ٓؼِٔااح ٝٓؼِٔااس ٓااٖ قِٔااس ٖااٜحوز 373ٝٓؼِٔااس ٓااٖ قِٔااس ٖااٜحوز جُرٌااح٣ٌُِٞٞ ، ٝ   

 .(  0جُىذِّٞ ، ًٝٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جُؿىٍٝ   
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 (0  ؾىٍٝ

 جُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔٝ جُؿّ٘ ٔطـ١ٍ٤ُ ضرؼح*  جُركع ٓؿطٔغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٝذحُطؼحٕٝ جا٤ُٞٚس جُٔٞجكوحش قٍٛٞ ذؼى جلإقٛحت٢ جٌٍُجِ ٖٓ جُركع ٓؿطٔغ ذ٤حٗحش ٣ى٣ٝح جُرحقع طق٠ٛ*

 ج٤ُٓى ٤ٍْٔ ٣ْٞق . جُل٤٘س ُِطٍذ٤س جاٍٝ جٍُٔٗف ٓغ

 

 جُؼ٢ِٔ جُطك٤َٛ جُؿّ٘

 ٌ
ًٞ
ي

 

 

%  % ذٌح٣ٌُِٞٞ

 ج٤ٌُِس

%  % وذِّٞ

 ج٤ٌُِس

 جُٔؿٔٞع

032 20 03 001 29 00 242 

ظ 
ٗح
ئ

 

498 79 51 263 70 26 760 

 0113 37 011 373 63 011 631 جُٔؿٔٞع
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 -: اٌثضج ػُٕح:  حأُا

 جلإٍٖجف ٓى٣ٍ٣س ضؼوىٛح جُط٢ جُ٘ىٝجش ن ٍ ٖٓ جُركع ػ٤٘س جنط٤حٌ ضْ         

 ضِي طٕ يُي ،* ٝجُطى٣ٌد جلإػىجو ٝٓى٣ٍ٣س جُٔى٢ٌْ جُ٘ٗح٠ ٝٓى٣ٍ٣س جُطٍذ١ٞ

 ضٞجكٍ ٣ٟٖٔ ذٔح جُٔكحكظس ُؼّٔٞ جُل٤٘س جُطٍذ٤س ٓؼ٢ِٔ ٖٓ ٝجْغ ُوطحع ضؼوى جُ٘ىٝجش

 ٝٓؼِٔس ٓؼِٔح( 041  جُركع ػ٤٘س ذِـص ٝهى ، جُىٌجْس ٓكَ ْطٌٕٞ جُط٢ جُٔطـ٤ٍجش

 ْٜٓ٘(  25  ، ٓؼِٔح( 51  جًًٌُٞ ػىو، ذِؾ  جا٢ِٚ جُٔؿطٔغ ٖٓ%( 04  ٝذ٘ٓرس

( 91  جلإٗحظ ػىو ٝ ، جُىذِّٞ ٖٜحوز قِٔس ٖٓ( 25  ٝ جُرٌح٣ٌُِٞٞ ٖٜحوز قِٔس ٖٓ

 ، جُىذِّٞ ٖٜحوز قِٔس ٖٓ( 33  ٝ جُرٌح٣ٌُِٞٞ ٖٜحوز قِٔس ٖٓ ٜٖٓ٘( 57  ، ٓؼِٔس

 (  2   جُؿىٍٝ ك٢ ٓٞٞف ٛٞ ًٝٔح

 ( 2   ؾىٍٝ

 ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ١ٍ٤ جُؿّ٘ ٝجُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔ

 

 جُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔ جُؿّ٘

 ٌ
ًٞ
ي

 

 جُٔؿٔٞع وذِّٞ ذٌح٣ٌُِٞٞ

25 25 51 

ظ 
ٗح
ئ

 

57 33 91 

 041 58 82 جُٔؿٔٞع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ك٢ جُطٍذ١ٞ جُطهط١٤ ٓى٣ٍ٣س ػٖ جُٛحوٌ جلإوج١ٌ جآٍ ذٔٞؾد جُٔؼ٤٘س جُؿٜحش ٓٞجكوس ػ٠ِ جُرحقع قَٛ*

 ( .0، ِٓكن ٌهْ  27/9/2101 ك٢ 30545ي١ جُؼىو  ذحذَ ٓكحكظس ك٢ ُِطٍذ٤س جُؼحٓس جُٔى٣ٍ٣س
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 جُؼ٤٘ااس اكااٍجو جُهىٓااس ْاا٘ٞجش ػااىو طٕ ضراا٤ٖ كوااى جلانطٛااح٘ كاا٢ جُهىٓااس ْاا٘ٞجش طٓااح

   ذِاااؾ ٓؼ٤ااح١ٌ ٝجٗكاااٍجف ْاا٘ٞجش( 4  هاااىٌٙ ذٔطْٞاا١ ْااا٘س (31-0  ذاا٤ٖ ضٍجٝقااص

 ًٝٔااح جُلثااحش ذاا٤ٖ جُٔوحٌٗااس ئؾااٍجه ُـااٍٜ كثااحش( 6  ئُاا٠ جُؼ٤٘ااسهٓاأص ٝ ، (4.472

 ا٣أض٢ 

 . سنوات(    5 – 1) -0

 . سنوات(  11 – 6) -2

 . سنة(  15 -11) -3

 . سنة(  01 -16) -4

 . سنة(  05 – 01) -5

 . سنة(  01 – 06) -6

 ، ْاا٘ٞجش(  5 -0   ذا٤ٖ ٓااح ناىٓطْٜ ضٍجٝقاص جُؼ٤٘ااس طكاٍجو ٓااٖ كاٍوج( 32  طٕ ضرا٤ٖٝ 

 ْا٘ٞجش(   01-6   ذ٤ٖ ٓح نىٓطْٜ ذِـص جُؼ٤٘س طكٍجو ؿحُر٤س ٣ٌِٕٗٞ كٍوج(  47   ٕطٝ

 ناىٓطْٜ ذِـاص كاٍوج( 00  ٝ ْ٘س(  05 – 00  ذ٤ٖ ٓح نىٓطْٜ ضٍجٝقص كٍوج( 34  ٝ

( 9   ٝ ْاا٘س ( 25-20  ذاا٤ٖ ٓااح نااىٓطْٜ ذِـااص طكااٍجو( 7 ٝ ْاا٘س( 21-06   ذاا٤ٖ ٓااح

 ( .3  جُؿىٍٝ ك٢ ٓٞٞف ٛٞ ًٝٔح ْ٘س( 31-26  ذ٤ٖ ٓح نىٓطْٜ ضٍجٝقص طكٍجو
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 (3  ؾىٍٝ

 جلانطٛح٘ ك٢ جُهرٍز ْ٘ٞجش ُٔطـ٤ٍ ضرؼح جُؼ٤٘س طكٍجو ض٣َٞغ

 % جُطٌٍجٌ  جُلثحش

0-5 32 23 

6-01 47 34 

00-05 34 24.3 

06-21 00 8 

20-25 7 5 

26-31 9 6.5 

 

 ا حاٌخا : أداج اٌثضج

جُل٤٘اس ، جضراغ جُرحقاع ُـٍٜ ذ٘احه طوجز ٓٛاحوٌ جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس ُاىٟ ٓؼِٔا٢ جُطٍذ٤اس 

 جُهطٞجش جلاض٤س ا

 ا ا طتثأح اٌّفتىصح: 1

ٝؾاٚ جُرحقااع ْااإجلا ٓلطٞقاح جُاا٠ ػ٤٘ااس ٓاٖ ٓؼِٔاا٢ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘اس كاا٢ ٓكحكظااس ػااىوْٛ 

 ( .4( ٓؼِٔح ٝٓؼِٔس  ؾىٍٝ 36 
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 (4  ؾىٍٝ

 ٝجُطك٤َٛ جُؿّ٘ ٓطـ٤ٍ قٓدَٓٞػس  جلاْطط ػ٤س جُؼ٤٘س ذ٤حٗحش

 

 جُٔؿٔٞع ئٗحظ يًٌٞ جُطك٤َٛ

 07 9 6 ذٌح٣ٌُِٞٞ

 20 04 7 وذِّٞ

 36 23 03 جُٔؿٔٞع

 

ضٟاأٖ جلاْطلٓااحٌ ػااٖ جُٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس جُطاا٢ ٣طؼٍٞاإٞ ُٜااح ٓااٖ ناا ٍ ٓٔحٌْااطْٜ  

لانطٛح٘ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ، ٝضٟٔ٘ص جلاْطرحٗس ط٣ٟح ٓوىٓس طٝٞف ٖٓ ن ُٜح جُرحقاع 

ٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس ، ٠ِٝااد ُِ ج٥غااحٌ جُٓااِر٤س جُ٘حؾٔااس ػااٖ جُطؼااٍٜجُٜااىف ٓااٖ جُركااع ٝ

ًًٍ جُؿااّ٘ ٝجُطكٛاا٤َ ٝػااىو ٣ اا. ٝجٕ جُرحقااع طٕ ضٌاإٞ جلإؾحذااس ذٌااَ وهااس ٝٚااٍجقس 

  ( . 2ْ٘ٞجش جُهرٍز ك٢ جلانطٛح٘  ِٓكن 

ٚ٘لص جلاْطؿحذحش ػ٠ِ جُٓإجٍ جُٔلطٞـ كا٢ ٓؿاحلاش ٌٝٓٞٗاحش ٞا٤٘ٔس ٌت٤ٓاس ضٔػاَ 

 ٍٜ ٖٓ طؾٞذس جُؼ٤٘س طٕ ٛ٘حُاي ْاطس ٓؿاحلاش ٓطٔػِاس كا٢  ئيج٤ُٜ٘ٔس ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ 

 ٝكن جُٔلح٤ْٛ ج٥ض٤س اكوٍجضٜح ضٌَٗ ٓٛىٌج ُِٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س 
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 ٓؿحٍ جُر٤ثس جُىٌج٤ْس ا - ط

 ٣ٝٝٗطَٔ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ضٞجكٍ جُٔؼىجش ٝجاؾٜاُز ٝجُوحػاحش جُ َٓاس ُِطاى٣ٌّ ،        

ذااىٌِ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس ، ٝجُٔٞجهااق جُطاا٢ ٣طؼااٍٜ ُٜااح جُٔؼِااْ ٝ  جُط ٤ٓااً ٓااىٟ جٛطٔااحّ

 جُٔؼِٔس ٝضٓرد ُٚ ج٤ُٟن ٝجُطٞضٍ ، ٝئٌٓح٤ٗس ضٞجكٍ ٜٓ٘ؽ ُِطٍذ٤س جُل٤٘س .

 جُؿحٗد جُٗه٢ٛ ا - خ

ٝجُلاٍ٘ جُٔطحقاس ، ٣َٝٗٔ ٓٓطٟٞ جُطٞجكن ذ٤ٖ هاىٌجش جُلاٍو ٝٓططِراحش جُؼٔاَ        

طٞضٍ ٗط٤ؿس ُٔٔحٌْطٚ جنطٛاح٘ جُطٍذ٤اس ٝػىّ ٖؼٌٞٙ ذحُٟـ١ طٝ جُ، لإٖرحع قحؾحضٚ 

 جُل٤٘س  .

 ج٤ُٓحْحش جلإوج٣ٌس ا - ش

ٝضؼػاٍ ، ٝج٣ًٍُُٔاس جُٗاى٣ىز كا٢ ٚا٘غ جُواٍجٌ ، ٝضطٔػَ كا٢ ْاٞه ض٣َٞاغ جُٜٔاحّ        

، ًٝاًُي ، ٝلا٤ْٔح ٖٓ جلاوجٌز جُٔىٌْا٤سٝػىّ ضوى٣ٍ جُؿٜى جُٔرًٍٝ ، ه٘ٞجش جلاضٛحٍ 

٣َٝااحٌجضْٜ ٝضطٌٞٛااح ،  جٛطٔااحّ جُٔٗااٍك٤ٖ ذٞجهااغ جُطٍذ٤ااس جلاقٓااحِ ذؼااىّ جُؿااىٟٝ ٓااٖ

جُٔٞٞٞػ٢ ٝٓطحُرْٜ ؿ٤ٍ جُٔط تٔس ٓاغ جُر٤ثاس جُٔىٌْا٤س ؿ٤ٍ ؿ٤ٍ جُٔؿى٣س ٝضو٣ْٜٞٔ 

 . ٝٓٓطٟٞ غوس جُٔؼِْ ذحٍُٔٗف جُطٍذ١ٞ جُٔهطٙ  ٝضورِٚ ُطٞؾ٤ٜحضٚ

 جُىٌٝ جُٞ ٤ل٢ ا - ظ

ػِٔااٚ ٝٝٞااٞـ ْااِطحضٚ  ٣ٝٗاأَ ٗوااٙ جُٔؼِٞٓااحش جُطاا٢ ٣كطحؾٜااح جُٔؼِااْ اوجه       

ٝٚاا ق٤حضٚ ٝضؼٍٞااٚ ُٔططِرااحش ٓط٘حهٟااس جٝ ٓطؼحٌٞااس ٝجُٗااؼٌٞ ذؼااىّ جا٤ٔٛااس ٓٔااح 

  جُوىٌز ػ٠ِ جلإذىجع طٝ جلاذطٌحٌ ٣إو١ ج٠ُ قحُس ٖٓ جُطٞضٍ ٝجلاٞطٍجخ ٝجَُِٔ ٝػىّ 
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 جُؼ هس ٓغ ج٥ن٣ٍٖا - ؼ

ح جُٔؼِاْ ٓاغ ٣َٝٗٔ ْٞه جُؼ هس ٓغ ج٤ُٜثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٔٞجهق جُطا٢ ٣طؼاٍٜ ُٜا        

 ط٤ُٝحه جآٌٞ ٝضٓرد ُٚ ج٤ُٟن ٝجُطٞضٍ .

 جُٔى٤ٌْس ا جاٗٗطس - ـ

ٝضَٗٔ ٓٓطٟٞ ه٘حػس جُٔؼِْ ذحاٗٗطس جُٔى٤ٌْس  جُ ٚال٤س ( جُهحٚاس ذحُطٍذ٤اس         

جُل٤٘س ٌٝٞحٙ ػٜ٘ح ٝغوطٚ ذ٘طحتؽ جُطو٤٤ْ جُٔطٍضرس ػ٠ِ ٓٗحًٌطٚ ٓٔح ٣اإو١ ئُا٠ جُٗاؼٌٞ 

 ٢ ضـ٤٤ٍ جلانطٛح٘ طٝ جلإٛٔحٍ ٝػىّ جُٔرحوٌز .ذحُطٞضٍ ٝجلاُٗػحؼ ٝجٍُؿرس ك

( كوٍز ضطٟأٖ ٓلٜاّٞ ٝطُلاح  جُؼراحٌجش جُاٞجٌوز كا٢ طؾٞذاس 42 ٝهى ذِؾ ػىو جُلوٍجش 

جُؼ٤٘ااس جلاْااطط ػ٤س جُطاا٢ ضٔػااَ ٗااٞجز اوجز ٓٛااحوٌ جُٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس ُٔؼِٔاا٢ جُطٍذ٤ااس 

 ( ا5، ؾىٍٝ   ذكىٝو ٓلّٜٞ ًَ ٓؿحٍ ٖٓ جُٔؿحلاشجُل٤٘س 
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 ( 5جدول ) 

 ٝكن جُٔؿحلاشكوٍجش ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس 

 جُلوٍز ٌهْ جُلوٍجش ػىو جُٔؿحٍ

 0،9،22،27،00،42 6 جُىٌج٤ْس جُر٤ثس

 3،08،23،31،24،04،06،07،30 9 جُٗه٢ٛ جُؿحٗد

 

 جلإوج٣ٌس ج٤ُٓحْحش

05 2،4،6،8،25،28،35،39،02،05،5،01،21،

34،37 

 40،26،41،7 4 جُٞ ٤ل٢ جُىٌٝ

 29،20،33 3 ج٥ن٣ٍٖ ٓغ جُؼ هس

 09،32،03،36،38 5 جُٔى٤ٌْس جاٗٗطس

 

 ا : اٌّمُاص2

جُٔهطٛااٍ ػااٖ جلاْااِٞخ جُهٔحْاا٢ ػِاا٠ ٝكاان جاْااِٞخ جُػ غاا٢  جُٔو٤ااحِٚاأْ       

ٓاىٌؼ ٓاٖ غا ظ ٗواح٠ طٓاحّ ًاَ كواٍز ضطاىٌؼ  وجتٔاح ،طق٤حٗاح ، ٝيُاي ذٞٞاغ  ٤ٌُاٍش( 

ٝهاى جْاطهىّ ٛاًج جاْاِٞخ كا٢ ػاىو ٓاٖ ، (  0،  2،  3 ػ٘ى جُطٛك٤ف ٣وحذِٜح ٗحوٌج ( 

، ( 53ا 2118(  جُوٍؿااا90،٢ُٞا 2116جُركاااٞظ جُطٍذ٣ٞاااس ٝجُ٘لٓااا٤س  ػراااى جُٔؿ٤اااى،

 ( .  47ا 2113 جُرى١ٌ ،

٠ِٝد جُرحقع ٖٓ طكٍجو ػ٤٘س جُركع ضك١ٍ جُىهس ٝجُٔٞٞٞػ٤س ٝجلإؾحذس ذأٗلْٜٓ ػٖ 

 . (5جُلوٍجش ٝجلاْطؼحٗس ذٍٔكن جُطؼ٤ِٔحش  ِٓكن 
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 ا : طدق ا داج3

ٝٛٞ هىٌز جلانطرحٌ ػ٠ِ ه٤حِ جُٗة ج١ًُ ٝٞغ ُو٤حْٚ كؼ  كا  ٣وا٤ّ ٖا٤ثح جناٍ        

( ٝهى ضاْ جُطكوان ٓاٖ يُاي ذحػطٔاحو جُٛاىم جُظاح١ٍٛ ٝجُٛاىم 75ا 2115 جٗطٞجٕ ،

 جُٔ٘طو٢ ا

 جُٛىم جُظح١ٍٛ ا - ط

٤حِ، ط١ جٗاٚ ٣ىٍ ًٛج جُٛىم ػ٠ِ جُٔظٍٜ جُؼحّ ُ نطرحٌ ذٞٚلٚ ٤ِْٝس ٖٓ ْٝحتَ جُو

( ٗواا  239ا ٣0985اىٍ ػِا٠ ٓاىٟ ٓ هٓااس ٝٝٞاٞـ كوٍجضاٚ ُِٔٓااطؿ٤د   جذاٞ ٤ُٝاىز،

 . 76ا 2115ػٖ جٗطٞجٕ 

ُِٝطكون ٖٓ ٚ ق٤س جُلوٍجش ك٢ ه٤حِ ٓح ٝٞاؼص ٓاٖ جؾاَ ه٤حْاٚ ، ػٍٞاص جلاوجز 

( ػِا٠ ٓؿٔٞػاس ٓاٖ جُهراٍجه كا٢ جُؼِاّٞ جُطٍذ٣ٞاس ٝجُ٘لٓا٤س 3ذ٤ٛـطٜح جلا٤ُٝس  ِٓكن 

( ٠ِٝااد ٓااْٜ٘ ضكى٣ااى ٓااىٟ ٚاا ق٤س جُلوااٍجش كاا٢ 4( نرااٍجه  ِٓكاان01 ذِااؾ ػااىوْٛ 

 ضٔػ٤ِٜح ُِٔؿحلاش جُٔٞٞكس ك٢ جلاوجز .

ٝك٢ ٞٞه ٓ قظحضْٜ ٝآٌجتْٜ ضْ ضؼى٣َ ٤ٚحؿس ذؼٝ جُلوٍجش ذٔح ٣٘حْد جُٜىف ٓاٖ 

 ( .5جُركع ٝٓىٟ ولاُس جُلوٍز ػ٠ِ جُٔلّٜٞ ج١ًُ ٝٞؼص ٖٓ جؾِٚ  ِٓكن

 جُٛىم جُٔ٘طو٢ ا - خ

ُٛىم جُٔ٘طوا٢ ٓاٖ نا ٍ جُطؼ٣ٍاق جُ٘ظا١ٍ ُٔٞٞاٞع ٓٛاحوٌ جُٟاـ٠ٞ ضْ ضكو٤ن ج

( ٓؿاحلاش 6ج٤ُٜ٘ٔس  جُُٝذؼ٢ ٝجنٍٕٝ ،ًطحخ ٜٓ٘ؿ٢(، كٟ  ػٖ ضوٓا٤ْ جلاوجز جُا٠  

، ًَ ٓؿحٍ ٣كط١ٞ ػ٠ِ ػىز كوٍجش ، ٝهى ضْ جُطأًى ٓاٖ يُاي ػاٖ ٣ٍ٠ان جُهراٍجه ٝهاى 
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رس جلاضلاااحم ذااا٤ٖ جٌجه ضرااا٤ٖ جٕ ؾ٤ٔاااغ جُلواااٍجش ض٘طٔااا٢ جُااا٠ ٓؿحلاضٜاااح ، كواااى ذِـاااص ٗٓااا

 (  6% كحًػٍ . ؾىٍٝ 81جُٔك٤ٌٖٔ 

 ( 6ؾىٍٝ  

 جٌجه جُهرٍجه ك٢ ٚ ق٤س كوٍجش ٓو٤حِ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس 

 

 اٌّزاي

 

 

 اٌفمزاخ

 

ػدد 

 اٌفمزاخ

 اٌّؼارضىْ اٌّىا مىْ

 % اٌؼدد % اٌؼدد

 21 2 11 1 6 42، 22، 22،  3،11، 1 اٌثُتح اٌدراطُح

، 11، 12، 16، 14، 3 اٌزأة اٌشلظٍ

23،24 ،31  ،31 

3 3 31 1 11 

اٌظُاطاخ 

 ا دارَح

2 ،4 ،5 ،6 ،1 ،11 ،12 ،

15 ،21 ،25 ،21 ،34 ،

35 ،32 ،33 

15 1 11 2 21 

 - - 111 11 4 41، 41، 26، 2 اٌدور اٌىظُفٍ

اٌؼ لح ِغ 

 ا خزَٓ

21 ،23 ،33 3 11 111 - - 

ا ٔشطح 

 اٌّدرطُح

13 ،13 ،32 ،36 ،31 5 1 11 2 21 
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 : حثاخ الأداج: 4

 جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ا -ط

جْطؼَٔ جُرحقع  جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُـٍٜ جُطكون ٖٓ غراحش جاوجز ، ئي ضاْ ضوٓا٤ْ         

كوٍجش جُٔو٤حِ ئ٠ُ ٗٛل٤ٖ ، ٗٛق ضٟٖٔ جُلوٍجش جُلٍو٣س ٝٗٛاق ضٟأٖ جُلواٍجش 

جُُٝؾ٤اااس ، ٝضاااْ جْاااطهٍجؼ ه٤ٔاااس ٓؼحٓاااَ جٌضراااح٠ ذ٤ٍْااإٞ ذااا٤ٖ جُ٘ٛااال٤ٖ ، جي ذِـاااص 

( ، ٣1,10س ٠ٍو٣س ػِا٠ ٓٓاطٟٞ ولاُاس  ( وٌؾس ٝضر٤ٖ جٕ ٛ٘حُي ػ هس ٓؼ1,987ٞ٘ 

ا    2118( جٕ ٛااًٙ جُؼ هااس ٛاا٢ ػ هااس جٌضرااح٠ ه٣ٞااس  ؾااٞوز ،2118ٝيًااٍ  ؾااٞوز ، 

( ٝذحُ٘ظٍ ُوٞضٜاح جْاطـ٠٘ جُرحقاع ػاٖ ضٛاك٤كٜح ذٔؼحوُاس  ْار٤ٍٓحٕ ذاٍجٕٝ( ،  255

( وٌؾاااس كاااأًػٍ كااا٢ 1,71( جُااا٠ جٕ ٓؼحٓاااَ جُػراااحش  58ا 0985ٝجٖاااحٌ  ػ٤ٓااا١ٞ، 

 ( .٤2115س ٣ؼى ٓإٍٖج ؾ٤ىج ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حِ  ٗو  ػٖ جٗطٞجٕ ، جُىٌجْحش جُٞٚل

 جلاضٓحم جُىجن٢ِ ا -خ

ضْ جْطهىجّ ٓؼحَٓ جُػرحش  جُلح ًٍٝٗرحل( ُو٤حِ غراحش جلاضٓاحم جُاىجن٢ِ ُِلواٍجش جي    

( وٌؾس ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ طٕ وٌؾس جلاضٓحم جُىجن٢ِ ؾ٤اىز 1,882ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُلح   

( ، ٗواا  ػااٖ Sekaran ،2111( وٌؾااس ذكٓااد  1,61جُٔؼااىٍ  ، ٝٛاا٢ جًرااٍ ٓااٖ 

 ( . 2118 ؾٞوز ، 

 تظضُش ا داج :: 5

اكٍجو جُؼ٤٘اس جُطا٢ ْاطؿ٤د ػاٖ جلاوجز جٕ جُٔطِاٞخ  ضٟٔ٘ص جُطؼ٤ِٔحش جُط٢ ٝٞؼص  

( ضكص جُرى٣َ ج١ًُ ٣ؼرٍ ػٖ ٌط٣ٚ ٝكان ْاِْ ضواى٣ٍ ٛاٞ √ٛٞ جٕ ٣ٟغ جُٔؿ٤د ػ ٓس  

( ، ًٔح نٛٙ هْٓ ٖٓ جلاْطرحٗس ُطِد جُٔؼِٞٓاحش جُٗهٛا٤س  وجتٔح ، جق٤حٗح ، ٗحوٌج 
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ٝج٤ُٜ٘ٔس ػ٘ٚ ، ٠ِٝاد جُرحقاع ٓاٖ جكاٍجو جُؼ٤٘اس ضكا١ٍ جُىهاس ٝجُٔٞٞاٞػ٤س ٝجلاؾحذاس 

 ( .  5ذأٗلْٜٓ ػٖ جُلوٍجش ٝجلاْطؼحٗس ذٍٔكن جُطؼ٤ِٔحش .  ِٓكن 

 : اٌتطثُك إٌهائٍ ٌلأداج :6

 كوٍز ذػ غس ذىجتَ ُلإؾحذس ػٖ ًاَ كواٍز ( 42ذ٤ٛـطٜح جُٜ٘حت٤س ٖٓ   جاوجزضٌٞٗص        

جُرحقااع ٓااٖ ٚااىهٜح ٝغرحضٜااح  ٘ااحٕث٠ٔجٝ ذؼااى ، ( 5، ٗااحوٌج(  ِٓكاان  طق٤حٗااح  وجتٔااح ، 

 جُطح٤ُس ا ذحلإؾٍجهجشٝهىٌضٜح ػ٠ِ ضكو٤ن ٛىف جُركع هحّ 

ص كا٢ ٝجٗطٜا  2101/  جاٍٖٝاٍٜ ضٗا٣ٍٖ  ػِا٠ ػ٤٘اس جُركاع كا٢ جاوجزضطر٤ان  ذىط .1

كا٢  ٜاحٓاٖ ٓؼِٔا٢ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس ٝٓؼِٔحض ذؼاىز ٓؿٔٞػاحش ق٤ع جُطو٠ ،  2100/ 4/0

جٗؼوااحو ٗااىٝز جُطٍذ٤ااس  طغ٘ااحههااحّ ذ٣ُااحٌز ٓىٌْااس جُططر٤وااحش جلاذطىجت٤ااس  ئي، ٓكحكظااس ذحذااَ 

 َٝجٌٛاح ػ٘اىجُوحْاْ ، ٗحق٤س جُٜح٤ٖٔس ٝهٟحه ؿٍم ٝ ٝطذ٢جٌُلَ ٗحق٤س جُل٤٘س ُٔىجٌِ 

 جلإػااىجوٓى٣ٍ٣ااس  جٌَٝ ،ٞاأٖ ٓااىجٌِ ًٍٓااُ هٟااحه جُكِااس ٓٓااحذوس جُٔٞٛااٞذ٤ٖ  ئهحٓااس

ُؼٔاّٞ جُٔكحكظاس ،  ٜحجٗؼوحو وٌٝز جُطو٣ٞس ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٝٓؼِٔحض طغ٘حهٝجُطى٣ٌد 

ج٤ُى٣ٝااس ُؼااىو ٓااٖ ٓؼِٔاا٢  جاٖااـحٍوٌٝز  ئهحٓااس طغ٘ااحهج٤ُى٣ٝااس  جاٖااـحًٍٍٓااُ  جٌٝ َ

  . ٜحجُطٍذ٤س جُل٤٘س ٝٓؼِٔحض

جُطٍذ١ٞ ُـاٍٜ جُط٘ٓا٤ن ٓاغ ٓٗاٍك٢ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس  جلإٍٖجفٓى٣ٍ٣س  جُرحقع جٌَ .2

  .ج٤ُٓٔد جُٔكح٣َٝ ٝهٟحه ك٢ ػىو ٖٓ جُٔىجٌِ ٝنحٚس ٓىجٌِ  جُركع طوجزُططر٤ن 
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ػٔٞٓاح كا٢  ٜاحٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٝٓؼِٔحض ٜحضٔص ػ٤ِٔس ض٣َٞغ جُر٤حٗحش ٝؾٔؼ .3

ٝجٗطٜااص هرااَ ذىج٣ااس جٓطكحٗااحش  2100 -2101ٓااٖ جُؼااحّ جُىٌجْاا٢ جاٍٝذىج٣ااس جُلٛااَ 

 ٗٛق جُٓ٘س ُِؼحّ جُىٌج٢ْ ٗلٓٚ .

ٝجُرحه٢  سجْطرحٗ(  041ٝضْ جػطٔحو    سجْطرحٗ( 079ذِؾ ػىو جلاْطر٤حٗحش جَُٔٞػس   .4

 جُرحقع . ئ٠ُ ى  ؼ  ُْ ٣   طٝ حكحٌؿ طٌُٝٞٗٚ ؿ٤ٍ ٌٓطَٔ  ٓحئضْ جْطرؼحوٙ 

، ٓااغ جُر٤حٗااحش  ذأٗلٓااْٜػ٤٘ااس جُركااع ٤ُؿ٤رااٞج ػٜ٘ااح  طكااٍجوضااْ ض٣َٞااغ جلاْااطرحٗس ػِاا٠  .5

جُطاا٢ ضطؼِاان ذٔطـ٤ااٍ جُؿااّ٘ ٝجُطكٛاا٤َ جُىٌجْاا٢ ٝػااىو ْاا٘ٞجش جُهرااٍز كاا٢ جٍُٔكوااس 

 جلانطٛح٘ .

 : الإصظائُحاٌىطائً :  2

 جلإقٛااحت٤سُِْٞااحتَ  ،  (Excelٓااٖ ناا ٍ ذٍٗااحٓؽ   ئقٛااحت٤حضٔااص ٓؼحُؿااس جُر٤حٗااحش 

 ا ج٥ض٤س

ُطكى٣ااى ٓؼحٓااَ جلاٌضرااح٠ ذاا٤ٖ جُلوااٍجش جُُٝؾ٤ااس ٝجُلٍو٣ااس ٓؼحٓااَ جٌضرااح٠ ذ٤ٍْاإٞ  -0

 ُـٍٜ جُطكون ٖٓ غرحش جاوجز .

ٓؼحٓااَ جُػرااحش  جُلااح ًٍٝٗرااحل( ُو٤ااحِ غرااحش  جلاوجز ٓااٖ ٗحق٤ااس جلاضٓااحم جُااىجن٢ِ  -2

 ُِلوٍجش .

 .جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ػ٤٘س جُركع  ُٔؼٍكسجلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز  -3
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ُؼ٤٘طاا٤ٖ ٓٓااطوِط٤ٖ ُٔؼٍكااس جُلااٍٝم يجش جُىلاُااس جلاقٛااحت٤س قٓااد جلانطرااحٌ جُطااحت٢  -4

  ا ٓطـ٤ٍ 

 . جُؿّ٘ -ط

 جُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔ  جُٜٗحوز ( . -خ

 عدد سنوات الخبرة  في الاختصاص  .    - ث

                          

 

 

 

  



 2102ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ / جُرحقع ٣َحو ٠حٌم ػ٢ِ /

71 

 

 انفصم انشاتع

 ً ينالشتيا َتائج انثحث

 الاستنتاجاخ

 انتٌصٍاخ

 الدمترحاخ
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 الرابعالفصل 

 نتائج البحث ومناقشتها

٣طٟٖٔ ًٛج جُلَٛ ػٍٞح  ُِ٘طحتؽ جُط٢ ضَٞٚ ئ٤ُٜح جُرحقع ٖٓ ن ٍ ضك٤َِ   

جُر٤حٗحش ئقٛحت٤ح  ، ٖٝٓ غْ ٓ٘حهٗس جُ٘طحتؽ ٝضل٤ٍٓٛح ك٢ ٞٞه جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ٝٗطحتؽ 

 جُىٌجْحش جُٓحذوس ، ٤ْٝطْ ػٍٜ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ ا

 اٌهدف ا وي : 

ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼِٔا٢ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس كا٢ ٓكحكظاس  ٠ُـٍٜ ٓؼٍكس ٓٛحوٌ جُٟـٞ       

( ٓؼِٔح ٝٓؼِٔس ٝيُاي 041ذحذَ ػٔى جُرحقع ئ٠ُ ضك٤َِ جُر٤حٗحش ُِؼ٤٘س ج٤ٌُِس ٝجُرحُـس  

ذكٓااحخ جُٔطْٞاا١ جُكٓااحذ٢ ٝجلاٗكااٍجف جُٔؼ٤ااح١ٌ ٝجُو٤ٔااس جُطحت٤ااس ُٔؿٔااٞع جُااىٌؾحش 

 ( .7ؾىٍٝ  

 ( 7ؾىٍٝ  

 

 ُِؼ٤٘سجُٔؼ٤ح١ٌ ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔط١ْٞ ٝجلاٗكٍجف 

  

جُٔط١ْٞ  جُؼ٤٘س

 جُكٓحذ٢

جُٔط١ْٞ 

 جُل٢ٍٞ

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

 جُىلاُس جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس

 وجٍ 0,66 9,461 03,633 84 94,9 041
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( وٌؾاااس ٝ 03,633( ذاااحٗكٍجف ٓؼ٤اااح١ٌ ٓواااىجٌٙ  94,9ذِاااؾ جُٔطْٞااا١ جُكٓاااحذ٢  

( 9,461( وٌؾااس ، ٝ ذِـااص جُو٤ٔااس جُطحت٤ااس جُٔكٓااٞذس  84ٓطْٞاا١ كٍٞاا٢ ٓوااىجٌٙ   

( ٝٓٓااطٟٞ 039وٌؾااس ، ٝػ٘ااى ٓوحٌٗطٜااح ذحُو٤ٔااس جُطحت٤ااس جُؿى٤ُٝااس ػ٘ااى وٌؾااس ق٣ٍااس  

ُو٤ٔااس جُطحت٤ااس جُٔكٓااٞذس طػِاا٠ ( وٌؾااس ضراا٤ٖ جٕ ج0,66( وٌؾااس ٝجُرحُـااس  1,15ولاُاس  

ٖٓ جُو٤ٔاس جُطحت٤اس جُؿى٤ُٝاس ٓٔاح ٣ؼ٘ا٢ طٕ ٓٓاطٟٞ جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس ُاىٟ ػ٤٘اس جُركاع 

 ٍٓضلغ ذحُو٤حِ ئ٠ُ جُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ ، ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿاس ئؾٔاحلا ٓططحذواس ٓاغ ٓاح  طٖاحٌش

ج٤ُٚ ٗظ٣ٍحش جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ٓاٖ ضؼاٍٜ جُٔؼِاْ ُِٟاـ١ جُٜٔ٘ا٢ 

ػااحّ ، ٝذااحُ٘ظٍ ئُاا٠ نٛٞٚاا٤س ػ٤٘ااس جُركااع كااإ جٌضلااحع ٓٓااطٟٞ جُٟااـ٠ٞ  ذٗااٌَ

ج٤ُٜ٘ٔس ُى٣ْٜ ٣ؼُٝٙ جُرحقع ئ٠ُ جُٔٛحوٌ جُط٢ طكٍَضٜح جُ٘طحتؽ ، جُٔٓاطلحوز ٓاٖ ذ٤حٗاحش 

 جُؼ٤٘س جلاْطط ػ٤س ٝٗطحتؽ ضطر٤ن جُٔو٤حِ .

 رر عولغرر معرف  ررةعاررولع لمصلررةعلرغرر م ع ليررغوىع لرمي ررةعلررماعرفيررر ع ل    ررةع ل ي ررةع

رح  ظرررةع   رررلعررررنعو مرررةعيظررر لمعاع رررمع حي رررلع ل   يررر  ع لرررو  ملعو  ررر  عص ررر      ع  ررر  مع

(عرفيمعورفيرةعرنع لذ نع ر   ونع خ غ صع ل    ةع ل ي رةع041 لف يةع ل  لغععمملمع)

  عرم   ممعوذلكع ح  بع لو ىع لح    عو صيحر   ع لرف ر  لعلر ررورعم  ر  ع رلع

رر ع وو ر ىع ل  ير ةع   ر خم مع صخ  ر  ع ل ر   ععرغم عورنعثمعاو ي ع يركع وو ر ى

اعرغررررم ع ليررررغىع خرررر ذع ررررمع (عم  ررررةاعواررررمع1015لف يررررةعو حررررملععيررررمعر رررر واعمصلررررةع)
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ع يحرر ظع(عم  ررةعاع2ا رررةعر و ررى ععررنع)ع  ليررغوىع لرمي ررةعإذ ع  معإلرر رغررم   عريم رر  ع

  لع(ع رثلعرغم عيغىععي ع وم لع لر ر خمرةع ر ع لم   رةع ير ىععير ع2 نع ل  رةع)

 رررررررر عرويررررررر ع ررررررر عع(21150اع يىرررررررو نعرررررررممعررررررررنع لرح رررررررر نعذولع صخ غررررررر صع0)

ع(ع80 ل مول)
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 ( 8ؾىٍٝ  

    نع لر و ى  ع لر ح  ةعلي  وقي   جع صخ    ع ل    ع

 و وو  ىع ل  ي ةعليرغ م 

 

 مصدر الضغط

المتوسط 

 المتحقق

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 م ل 0466 84120 02 444344 05  ل   ةع لم    ة

 م ل 0466 44337 08 643462 214325  ل  يبع لشخغ 

 م  ل 0466 24241 31 024302 314885  لإم   ة ل      ع

 م ل 0466 094176 8 24776 024464  لمو ع لوظ   

 م ل 0466 54082 6 24338 74120  لآخ  ن لفلااةعر ع

 م ل 0466 44555 01 34865 004485  لرم   ةع ويشىة

وعي  ع ر نع ل ولع أنعلي كع  ةعرغ م علييغوىع لرمي ةعلماعرفير ع ل    رةع ل ي رةعع

  فرررر  عل أث  لرررر عو ررررر عرويرررر ع رررر ععمرررر   رررر خممع ل  حرررراع لو ررررىع لرررررو ونعو ررررلع     اع

ع0(ع0اعونععممع ل     عل يكع لرغ م عغ  عر   و ةع لفممع  ع وم لع9 ل مولع)
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ع(9 مولع)

عيغوىع لرمي ةع  ف  عل ولع أث  ل     بعرغ م ع ل

 ج١ُْٞ جَُٕٔٞٝ جُٔٛىٌ جُطٍض٤د

 

0 

 

 جُىٌٝ جُٞ ٤ل٢

 

2.53 

 

 

2 

 

 جُر٤ثس جُىٌج٤ْس

 

2.51 

 

3 

 

 جُؼ هس ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

 

2145 

 

4 

 

 ج٤ُٓحْحش جلإوج٣ٌس

 

2.25 

 

5 

 

 جاٗٗطس جُٔى٤ٌْس

 

2.23 

 

6 

 

 جُؿحٗد جُٗه٢ٛ

 

2.21 

ع

يرررمو ع لررروظ   عو ررر نعر و رررى عل لر   رررةع وولررر عررررنع ررر نع يررركع لرغررر م عو لاحرررظع نع

(عم  ررةعاع2051(عم  رةعاعو ر ع لر   ررةع لث ي رةع ل   رةع لرم  رر ةعو يرغعر و رى ع)2053)
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(عم  ررررةعاع2045 ر و ررررىعارررم  ع)ع لآخررر  ن رررر ع ررر ع لر   ررررةع لث لثرررةع  رررر نع لفلاارررةعررررر ع

 ليررررغوىععإلرررر  رررر ع لر   ررررةع ل   فررررةعرررررنع رررر نع لرغرررر م ع لريم ررررةعع لإم   ررررةو ل    ررر  ع

 لرم  رررررر ةععيشررررررىةللأ لر   رررررةع لخ ر ررررررةعع(عم  ررررررةعاعو2025 لرمي رررررةعو ر و ررررررىع يررررررغع)

 ل  يررربع لشخغررر ع ررر ع لر   رررةع ل  م رررةعررررنع ررر نععو(عم  رررةعاع2023 ر و رررىعارررم  ع)

ع(عم  ةع20210 يغعر و ى ع)عإذعرغ م ع ليغوىع لرمي ة

( ٝجُط٢ جهطٍٛش ػ٠ِ طٌذؼس ٓٛاحوٌ 2100، ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓططحذوس ٓغ وٌجْس  ٤ٌِٓٚ

( ٝ  جاٖاااوٍ 2101( ٝ ن٤ِلاااحش ٝجُٔطحٌٗاااس،2101، ٝجنطِلاااص جُ٘طاااحتؽ ٓاااغ  هحْاااْ ،

( كاا٢ ضٍض٤ااد جُٔٛااحوٌ قٓااد جا٣ُٞٝااس ٓااٖ ٝؾٜااس 2118( ٝ  ٓاا٣ٍْ،2100ٝٗظٔاا٢،

ُهٛٞٚاا٤س ٓؿطٔااغ جُركااع ٓااٖ ؾٜااس جُر٤ثااس ج٤ُٜ٘ٔااس ًٝااًُي ٗظااٍ جُؼ٤٘ااحش . ٝيُااي 

 ن٤ٚٞٛس جاكٍجو جُى٣ٔٞؿٍجك٤س .

 : اٌخأٍاٌهدف 

مصلررررةع ل رررر وقع رررر نع لرغرررر م ع  فرررر علر غ رررر ع ل رررري عاع ررررر عرف ل ررررةععلرف  ررررة:عاولاعع

    خم مع صخ    ع ل    علف ي  نعر   ي  نعاع أظم  ع لي ر  جعو رومععإحغ     ل   ي  ع

رغر م عو رر عثلاثرةع ر عم  رةع(ع1015عيمعر ر واعمصلرةع)عإحغ   ةلةع  وقعذ  عمص

ع(ع010لوعروي ع  ع ل مولع)ع
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ع(01 مولع)

عي   جع صخ    ع ل    ع  ف علر غ  ع ل ي 

جلاٗكٍجف  جُٔط١ْٞ جُؿّ٘ جُٔٛىٌ

 جُٔؼ٤ح١ٌ

 جُىلاُس جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس جُل٢ٍٞ جُكٓحذ٢

جُىٌٝ 

 جُٞ ٤ل٢

 يًٌٞ

 ئٗحظ

01,74 

9,83 

8 0,40 

0,84 

 وجٍ 0,98 2,50

جُر٤ثس 

 جُىٌج٤ْس

 يًٌٞ

 ئٗحظ

05,36 

04,73 

02 0,83 

2,5 

 وجٍ 0,98 9,89

جُؼ هس ٓغ 

 ج٥ن٣ٍٖ

 يًٌٞ

 ئٗحظ

7,2 

6,83 

6 0,42 

0,81 

 وجٍ 0,98 2,6

ج٤ُٓحْحش 

 جلإوج٣ٌس

 يًٌٞ

 ئٗحظ

32,74 

29,42 

31 5,34 

0,84 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0,98 0,10

جاٗٗطس 

 جُٔى٤ٌْس

 يًٌٞ

 ئٗحظ

00,54 

00,33 

01 2,26 

2,29 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0,98 0,22

جُؿحٗد 

 جُٗه٢ٛ 

 يًٌٞ

 ئٗحظ

21,82 

09,84 

08 3,61 

3,61 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0,98 0,72

 

حُف جُااًًٌٞ كاا٢ ٓؿااحٍ جُااىٌٝ ُٛااًحٗااص ٕ ولاُااس جُلااٍٝم ط( ٣01ظٜااٍ ٓااٖ جُؿااىٍٝ  

جُٞ ٤ل٢ ٝجُر٤ثس جُىٌج٤ْس ٝجُؼ هس ٓغ جلان٣ٍٖ ، ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس جٕ جًًٌُٞ 

٣طؼٍٕٞٞ ج٠ُ ٓٞجهق ضإو١ ج٠ُ ٌكغ ٓٓطٟٞ جُٗؼٌٞ ذحُٟـ٠ٞ ُى٣ْٜ ه٤حْاح ذحلاػراحه 
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جُطاااا٢ ضطؼااااٍٜ ُٜااااح جلاٗااااحظ ، ٜٓ٘ااااح جُٔٞجهااااق جُٞ ٤ل٤ااااس ٝجلاْاااا٣ٍس ٝجُٔٓااااإ٤ُٝحش 

. ٝك٢ ٓؿحٍ ج٤ُٓحْاحش جلاوج٣ٌاس ٝ جلاٗٗاطس جُٔىٌْا٤س ٝجُؿحٗاد جُٗهٛا٢  جلاؾطٔحػ٤س

ٕ ط٣ىٍ ػِا٠  ٓٔح ،  ُْ ض ظٍٜ ولاُس جُلٍٝم ه٤حْح ٣ٌٖٔ جٕ ٣ؼطى ذٚ ُٛحُف جقى جُطٍك٤ٖ

 ضِاي جُٔٛاحوٌ ،جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ػ٠ِ ٓٓاطٟٞ ٝجقاى ٓاٖ جُٟاـ١ جُٜٔ٘ا٢ جُٔطاأض٢ ٓاٖ 

ذكٓاد ٗظ٣ٍاس  ٛ٘ا١ٍ ٓا١ٌٞ ( لا  ٗاٚ ٞاـ١ ٓاٖ جُ٘اٞع  ذ٤طاح (ط٣ٌٖٝٔ ضلٓا٤ٍٙ ػِا٠ 

ٓرد ٞاـطح ض٣ٌٖٔ طٕ  كحُٔٗحًٌس ك٢ جاٗٗطس جُٔى٤ٌْس ٓػ ،ػ هس ُٚ ذؿّ٘ جُٔؼِْ 

ذـااٝ جُ٘ظااٍ ػااٖ ؾ٘ٓااٚ ، ٝهااى لاقااظ ا١ كااٍو ٣ٟااطِغ ذطااى٣ٌّ ٓااحوز جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس 

( جُطا٢ طٖاحٌش ئُا٠  2114جُرحقع ٝؾٞو ضوحٌخ ذ٤ٖ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٝ وٌجْاس   جُوار ٕ ،

( ٝ  جاٖاااوٍ ٝٗظٔااا٢  2117طؿحذس جُاااًًٌٞ ٝجلإٗاااحظ ، ٝوٌجْاااس  َج٣اااى ،ضواااحٌخ جْااا

،2100. ) 

 لرغرررر م عح رررربعر غ رررر ع ل حغرررر لع لم   رررر ع ل رررر وقع رررر نعرف  ررررةعمصلررررةعلثانيااااا  و  

   ررررر خم مع صخ  ررررر  ع ل ررررر   علف ي ررررر نععإحغررررر     رررررر عرف ل رررررةع ل   يررررر  ع) لشرررررم مل(عاع

و رررر علررروع(ع1415معر ررر واعمصلرررةع)عيرررور   ي مررر ع  ل  ررررةع ل    رررةع ل مول رررةععر ررر  ي  ن

ع0(ع00روي ع  ع ل مولع)ع

ع

ع
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ع(00 مولع)

ع لفير ل حغ لعلر غ  ع عي   جع صخ    ع ل    ع  ف 

جلاٗكٍجف  جُٔط١ْٞ جُؿّ٘ جُٔٛىٌ

 جُٔؼ٤ح١ٌ

 جُىلاُس جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس جُل٢ٍٞ جُكٓحذ٢

جُىٌٝ 

 جُٞ ٤ل٢

 ذٌح٣ٌُِٞٞ

 وذِّٞ

01,16 

6,94 

8 

 

0,77 

0,69 

 وجٍؿ٤ٍ 0,98 0,4

جُر٤ثس 

 جُىٌج٤ْس

 ذٌح٣ٌُِٞٞ

 وذِّٞ

04,87 

05,16 

02 2,29 

2,30 

 وجٍ 0,98 2,39

جُؼ هس ٓغ 

 جلان٣ٍٖ

 ذٌح٣ٌُِٞٞ

 وذِّٞ

6,98 

6,94 

6 0,69 

0,65 

 وجٍ 0,98 7,40

ج٤ُٓحْحش 

 جلاوج٣ٌس

 ذٌح٣ٌُِٞٞ

 وذِّٞ

31,41 

31,47 

31 5,18 

6,67 

 وجٍ 0,98 7,60

جلاٗٗطس 

 جُٔى٤ٌْس

 ذٌح٣ٌُِٞٞ

 وذِّٞ

00,37 

00,43 

01 2,02 

2,47 

 وجٍ 0,98 3,12

جُؿحٗد 

 جُٗه٢ٛ

 ذٌح٣ٌُِٞٞ

 وذِّٞ

21,19 

21,34 

08 3,57 

3,65 

 وجٍ  0,98 4,46

ع
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ئي ٣  قظ جٕ جُلٍٝم وجُس ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٛحوٌ ُٛحُف قِٔس ٖاٜحوز جُرٌاح٣ٌُِٞٞ ٓحػاىج 

جُٔكٓاٞذس جهاَ ٓاٖ جُو٤ٔاس جُؿى٤ُٝاس ٓٔاح ٣ؼ٘ا٢ ػاىّ  جُىٌٝ جُاٞ ٤ل٢ كاحٕ جُو٤ٔاس جُطحت٤اس

( وٌؾس ، ٣ٌٝٔاٖ ضلٓا٤ٍ ٛاًٙ جُ٘ط٤ؿاس 1,15ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح ذٔٓطٟٞ ولاُس  

جٕ قِٔااس ٖااٜحوز جُرٌااح٣ٌُِٞٞ ٝقِٔااس ٖااٜحوز جُااىذِّٞ  لا ٣ٞؾااى ذ٤ااْٜ٘ ضلااحٝش ٓااٖ ؾٜااس 

ذ٤ااس ك٤٘ااس( ٓٛااىٌ جُااىٌٝ جُااٞ ٤ل٢ جُاا١ً ٣طٛااىّٕٝ ُااٚ ، كٌااَ ٝجقااى ٓااْٜ٘ ٛااٞ  ٓؼِااْ ضٍ

قٓااد جُٞجهااغ جُااٞ ٤ل٢ ، جٓااح جُٔٛااحوٌ جلانااٍٟ يجش جُىلاُااس جلاقٛااحت٤س كااحٕ قِٔااس 

ٖااٜحوز جُااىذِّٞ هااى ٝؾااىش ُااى٣ْٜ جٌُلح٣ااس جُطؼ٤ٔ٤ِااس جُطاا٢ ضااإِْٜٛ ُرِااٞؽ ٍٓضرااس جُطٞجكاان 

ج٢ُٜ٘ٔ ك٢ ذ٤ثس جُٔىٌْاس جلاذطىجت٤اس ، ٝٓٛاىٌ ٛاًٙ جٌُلح٣اس ٛاٞ جْاطٍجض٤ؿ٤س جُطؼِا٤ْ كا٢ 

ضٜطْ ذٌٛٞز جْح٤ْس ذحُؿحٗاد جُططر٤وا٢ ، ًٔاح جٕ جُطحُاد كا٢ ٛاًٙ  ٍٓقِس جُىذِّٞ جُط٢

جٍُٔقِس ٣ؼِْ ٣و٤٘ح جٕ ٓٓاطورِٚ جُٜٔ٘ا٢ ْا٤ٌٕٞ ضكاص ضاأغ٤ٍ جُر٤ثاس ج٤ُٜ٘ٔاس كا٢ جُٔىٌْاس 

 جلاذطىجت٤س . 

جٓح قِٔس ٖٜحوز جُرٌح٣ٌُِٞٞ ٝقٓد جلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُٔإِْٜٛ جُؼ٢ِٔ ٣٘ٛاد 

جُ٘ظ٣ٍااس ، ٓٔااح ٣ااإو١ جُاا٠ كوااى جُهرااٍجش جٌُٔطٓاارس ػااٖ ؾااَ جٛطٔااحْٜٓ ػِاا٠ جُؿٞجٗااد 

٣ٍ٠ان جُرااٍجٓؽ جُططر٤و٤ااس . ٝٛااْ لا ٣ؼِٔاإٞ ٓاح ٣ااإٍ ج٤ُااٚ ٓٓااطورِْٜ جُٜٔ٘اا٢ ، كٜااْ ئَجه 

ذ٤ثط٤ٖ ٤ٜ٘ٓط٤ٖ ٓهطِلط٤ٖ ٓكطحؾط٤ٖ جُا٠ ٓاٖ ٣طؼحٓاَ ٓؼٜٔاح ذ٤ٜ٘ٔاس و٣٘ح٤ٌ٤ٓاس ، جقاىٛٔح 

٣ٞاس ، ٓٔاح ٣اإو١ جُا٠ جُٗاؼٌٞ جُٔىٌْس جلاذطىجت٤س ٝجلانٍٟ جُٔىٌْس جُٔطْٞطس جٝ جُػحٗ

ذااحُٔٞهق جُٟااحؿ١ ٓٓااطور  ، لاْاا٤ٔح جيج ًااحٕ وٌٝٛااْ جُااٞ ٤ل٢ ػِاا٠ ناا ف ٌؿرااطْٜ 

 ٝٛٞ ك٢ جؿِد جلاقٞجٍ جُٔىٌْس جلاذطىجت٤س .
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 ل  ةع ص ث ع ف ي علييرغوىع لرمي رةع رمعح ر بع لر و رىع لح ر   ععوعلرف  ةععثالثا  

رنع ل    ع ل ر عولرف  رةع ل ر قع ر نعو صيح   ع لرف   لعو لر و ىع ل  ي عل لع  ةع

 لر و ى نع معح  بعع ل  رةع ل    ةعور   ي م ع  ل  ررةع ل مول رةعللاخ  ر  ع ل ر   علف يرةع

ع(ع020(عم  ةعو ر علوعروي ع  ع ل مولع)1415و حملععيمعر  واعمصلةع)

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع
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ع(02 مولع)

عل  مصلةع ل  وقع  نع ل  رةع ل    ةعو ل  رةع ل مول ةعلي    ع 

ع

ع ل  ة

 صيح   عع لر و ى

ع لرف   ل

عع ل  رةع ل    ة

ع لمصلة

ع

ع ل مول ةع لرح و ةع ل  ي ع لح    

عم لةع2414ع4402ع05452ع84ع9543ع صول 

عم لةع2410ع548ع02404ع84ع93ع لث ي ة

عم لةع2413ع4410ع02441ع84ع92452ع لث لثة

عم لةع2423ع3441ع03442ع84ع97480ع ل   فة

عغ  عم لةع2445ع1436ع08477ع84ع96457ع لخ ر ة

عم لةع2430ع00424ع6429ع84ع01745ع ل  م ة

ع
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وعي رر ع ررلنع ل  ررةع ص ثرر عشررفو  ع  ليررغوىع لرمي ررةعلرر ع ل  ررةع ل  م ررةع ي مرر ع لث ي ررةعثررمع

ع صول عثمع لث لثةعثمع ل   فةعثمع لخ ر ةع0

لف ي رر نع ل  رررةع ل    ررةع   رر خم معارر مع ل  حرراع ل رر وقعع  ررر ع رر نع ل  رر  عل ف رر نعمصلررةعوع

اعو رررر علررروع(عم  رررة1415عيرررمعر ررر واعمصلرررةع)عور   ي مررر ع  ل  ررررةع ل مول رررةعر ررر  ي  نع

ع(ع030روي ع  ع ل م ولع)

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع
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ع(ع03 مولع)ع

ع مصلةع ل  وقع  ر ع  نع ل    ع ل  

 

 اٌفتاخ

ا ٔضزاف  اٌّتىطظ

 اٌّؼُارٌ

  اٌمُّح اٌتائُح

 اٌزدوٌُح اٌّضظىتح اٌفزضٍ اٌضظاتٍ اٌد ٌح

 

 

 

 ا وًٌ

 

 

 اٌخأُح

3553 

33 

 

 

14 

 

 

15552 

12514 

 داي 1566 1541

 داي 2511 6512 12541 32552 اٌخاٌخح

 داي 2512 2526 13542 32511 اٌزاتؼح

 غُز داي 2513 1516 11522 36552 اٌلاِظح

 داي 2512 2561 6523 11255 اٌظادطح

 

 

 اٌخأُح

  32552 اٌخاٌخح

14 

 داي 1566 2523 12541

 داي 2511 3514 13542 32511 اٌزاتؼح

 داي 2511 2532 11522 36552 اٌلاِظح

 داي 2511 2521 6523 11255 اٌظادطح

 

 اٌخاٌخح

  32511 اٌزاتؼح

14 

 غُز داي 252 2521 13542

 داي 2512 2512 11522 36552 اٌلاِظح

 داي 2512 1522 6523 11255 اٌظادطح

  36552 اٌلاِظح اٌزاتؼح

14 

 غُز داي 2516 1532 11522

 داي 2511 4542 6523 11255 اٌظادطح

 داي 2514 2554 6523 14 11255 اٌظادطح اٌلاِظح

ع
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و   ررررةع ل  رررر  عم لررررةع(ع رررريةع31-26 ل  ررررةع ل  م ررررةع)ع ل رررر وقعررررر ع رررر نع لاحررررظع نععع

(ع2100اعولررذ ع لي   ررةعر ى   ررةعررر عم   ررةع)ري  رر ع حغرر    علغرر ل ع ل  ررةع ل  م ررةعا

 ل  ع ش   عإلر ع نع ل  رةع وىرولعخ ر لعلر ع و ثر عشرفو  ع  ليرغوىع لرمي رةعاعولرماع

(ع ررر نع لي   رررةعرف   رررةعإذع شرررر   ع لم   رررةعإلررر ع نعذولع لخ ررر لع واررررلع2117)   رررمعا

 عاعو ر ررنع   رر  عذلرركعثرر ظمرر ونعر رر واع عيرر عرررنع ارر  يممعذولع رريو  ع لخ رر لع و 

غوىعلررررم ممعي   ررررةعلرحررر ول ممع لوغررررولعإلرررر عع  ررررةعنعذولع لخ رررر لع واررررلع يشرررأع ليرررر رررأ

 ر نعإحر ى ممع ر لظ و عع ثر  ل و  قع لرمي عو ممع لمو ع لوظ   عاع رر عذولع لخ ر لع و

لرم ممع ر نع لر ر واع لإم   ر عع  فيمرمع حر عوىرألع لغر  رعرر و لمو ع لروظ   ع لرمي ةع

عععو لو ا ع لوظ   ع0

ع

ع

ع

ع
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 الاستنتاجات

ع ل حاع ل ع ص  ي     ع ل  ل ةع:ع وغلع ل  حاعرنعخلالعي   ج

٣ؼح٢ٗ ٓؼِٔٞ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٝٓؼِٔحضٜح ك٢ ٓكحكظس ذحذَ ٖٓ جُٗؼٌٞ ذحُٟـ٠ٞ  -1

 ج٤ُٜ٘ٔس ضرؼح ُٔٛحوٌٛح .

  ٍٜش ْطس ٓٛحوٌ ُِٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ػ٤٘س جُركع ٢ٛٝ ا -2

 جُىٌٝ جُٞ ٤ل٢ . -0

 جُر٤ثس جُىٌج٤ْس . -2

 جُؼ هس ٓغ جلان٣ٍٖ . -3

 ج٤ُٓحْحش جلاوج٣ٌس . -4

 ٗٗطس جُٔى٤ٌْس .جلا -5

 جُؿحٗد جُٗه٢ٛ . -6

ضر٤ٖ جٕ جُٗؼٌٞ ذحُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جًًٌُٞ جػ٠ِ ٖٓ ُىٟ جلاٗحظ ك٢ غ غس  -3

ٓٛحوٌ ٢ٛٝ ا جُىٌٝ جُٞ ٤ل٢ ٝ جُر٤ثس جُىٌج٤ْس ٝ جُؼ هس ٓغ جلان٣ٍٖ . ٝك٢ ٓٛىٌ 

ج٤ُٓحْحش جلاوج٣ٌس ٝجلاٗٗطس جُٔى٤ٌْس ٝ جُؿحٗد جُٗه٢ٛ ُْ ضظٍٜ كٍٝم يجش 

 حت٤س اقى جُؿ٤ٖٓ٘ .ولاُس جقٛ

 ٍٜ ُىٟ قِٔس ٖٜحوز جُرٌح٣ٌُِٞٞ ٓٓطٟٞ جػ٠ِ ٖٓ جُٗؼٌٞ ذحُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس  -4

ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٛحوٌ ٓح ػىج ٓٛىٌ جُىٌٝ جُٞ ٤ل٢ جي ضوحٌذص جْطؿحذطْٜ ٓغ قِٔس 

 ٖٜحوز جُىذِّٞ .
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( ْ٘س ٢ٛ جُلثس جلاًػٍ ٖؼٌٞج  31- 26ضر٤ٖ ٖٓ ن ٍ جُ٘طحتؽ جٕ جُلثس جُٓحوْس    -5

( ْ٘ٞجش  5 – 0( ْ٘ٞجش غْ جلا٠ُٝ    01 – 6ذحُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ض٤ِٜح جُلثس جُػح٤ٗس  

(  25 – 20( ْ٘س غْ جُهحٓٓس    21 - 06( ْ٘س غْ جٍُجذؼس    05 - 00غْ جُػحُػس   

 ْ٘س . 

 جُط٤ٚٞحش 

ٖٓ ن ٍ ٗطحتؽ جُركع ٝ جُٔوحذ ش جُٗه٤ٛس ٓغ طكٍجو ػ٤٘س جُركع ٝجُؼ٤٘س 

جلاْطط ػ٤س ضرٌِٞش ُىٟ جُرحقع ذؼٝ جُط٤ٚٞحش ٣ٍٟ طٜٗح ٣ٌٖٔ طٕ ضٌٕٞ يجش 

 ٣ؿحذ٤س ُٞ ضْ جُؼَٔ ذٜح ، ٢ٛٝ ائٗطحتؽ 

 ئؾٍجه ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ُىٌجْس جُٞجهغ ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُ٘ل٢ٓ ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س . -0

جو ضط٣ٍٞ جُٞجهغ ج٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼِْ ٝجػطٔح -2 ئ٣ؿحو جُكٍِٞ  ػ٘ىو جُركع جُؼ٢ِٔ ػ٘ىٓح ٣ٍ 

 ٌُِٔٗ ش جُط٢ ضٞجؾٜٚ.

ض٤ٔ٘س غوحكس جُركع جُؼ٢ِٔ ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ُٝىٟ جُٔؼ٤٤ٖ٘ ذح٤ُٓحْحش  -3

 .جلإوج٣ٌس 

 . ئغٍجه غوحكس جُٔؼِْ ذحُٔٓطؿىجش ٝجاْح٤ُد جُكى٣ػس جُٔؼ٤٘س ذطى٣ٌّ جُطٍذ٤س جُل٤٘س -4

ضرٍٛز ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذحاٗظٔس ٝجُطؼ٤ِٔحش جُٔؼٍٔٞ ذٜح ٤ُط٠٘ٓ ُٚ ٓؼٍكس  -5

 قوٞهٚ ٝٝجؾرحضٚ جُط٢ ٗٙ ػ٤ِٜح جُوحٕٗٞ .

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ وٌٝ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ جُٔىٌْس جلاذطىجت٤س ٝلا٤ْٔح وٌٝٙ ئَجه  -6

 ٍٖجف جُطٍذ١ٞ .جُط ٤ًٓ ، ٝيُي ٖٓ ن ٍ جُ٘ىٝجش ٝجُكِوحش جُىٌج٤ْس جُط٢ ٣و٤ٜٔح جلإ
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جُؼَٔ ػ٠ِ طٕ ضٌٕٞ جُٔٗحًٌحش ك٢ جاٗٗطس جُ ٚل٤س ٝلا٤ْٔح جُٔؼٍٜ ج١ُٞ٘ٓ  -7

 ٍُِْْ ٠ٞػ٤س لا ه٣ٍٓس .

ضلؼ٤َ طِْٞخ جُطؼ٣ُُ جُٔؼ١ٞ٘ طٝ جُٔحو١ ذك٤ع ٣طحٍ جاًػ٣ٍس ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ  -8

 ٝجُٔؼِٔحش .

جُطٍذ٤س ٝٞغ قٍِٞ ٗحؾؼس ٌُِٔٗ ش جُط٢ ضؼ٤ن جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٤ٔح ٣هٙ ٓحوز  -9

 جُل٤٘س ، ٝلا٤ْٔح ٓح ػٍٞٚ جُرحقع ٜٓ٘ح ك٢   جلاْط٘طحؾحش ( .

ٝٞغ قٍِٞ ٗحؾؼس ٌُِٔٗ ش جُط٢ قىّوٛح ٓؼِٔٞ جُطٍذ٤س جُل٤٘س طٗلْٜٓ ٓٔح ٣ؼ٢٘  -01

جٜٗح ٌٓٗ ش ٓٞؾٞوز ػ٠ِ جُٞجهغ كؼ   ، ٝطٜٗح ضإغٍ ِْرح ك٤ٚ ، ٣ؼٍٜٞح جُرحقع ك٤ٔح 

 ٣أض٢ ذٗة ٖٓ جُطل٤َٛ جضٔحٓح ُِلحتىز ا

 ا تماد اٌّدرطح إًٌ اٌّزطُ : 

٣ ؼى جٍُْْٔ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُٜٔٔس ك٢ جُر٤ثاس جُٔىٌْا٤س ٝذىٝٗاٚ ضٌإٞ ٓٓاطُِٓحش          

جُىٌِ ٓرؼػٍز ٛ٘ح ٝٛ٘احى ٓٔاح ٣اإو١ ئُا٠ ػاُٝف جُٔؼِاْ ػاٖ ئغاٍجه نراٍجش جُط ٤ٓاً 

ئُا٠  ذارؼٝ جُطؿاحٌخ ٓػاَ طػٔاحٍ جُطا٤ٖ ٝجُطرحػاس ٝجُطٗا٤ٌَ ، ًٔاح طٕ وناٍٞ جُط٤ِٔاً

ٕ طْاِٞخ طلاْا٤ٔح ُِٝٝىٌِ ٣ٝـ٤ٍ ُى٣ٚ طؾٞجه جٍُضحذس  س جٍُْْٔ ٣ٓحػى ػ٠ِ هرُٞٚهحػ

 جُٔكحٍٞز ٛٞ جُٓحتى ك٢ جُٔىجٌِ جلاذطىجت٤س .

 اٌتلظُظاخ اٌّاٌُح : 

جُطه٤ٛٛااحش جُٔح٤ُااس طٝ ػااىّ ًلح٣طٜااح ٣ٔ٘ااغ جُٔؼِااْ ٓااٖ ضْٞاا٤غ وجتااٍز  جٗؼااىجّئٕ         

لاْا٤ٔح ٝٝجُٔراحوٌز ذحاٗٗاطس جُٔىٌْا٤س جُٔؼحٌف ُىٟ جُط ٤ًٓ ٣ٝؼطِٚ ػاٖ جُٔٗاحًٌس 

ك٢ ًٛج جُٞهص ج١ًُ ٚحٌش ك٤ٚ ٓٓطُِٓحش جُىٌِ ٓطاٞجكٍز ٝٓط٘ٞػاس ُاىٟ ٓٓاٞه٤ٜح ، 
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ؽٝٓااٖ ؾحٗااد آنااٍ ٣ٌٔااٖ طٕ ٣ااإو١ ٛااًج جآااٍ ئُاا٠ نِاان جُٔ ّٞ جُطٌحْااَ  كاا٢ُِٔؼِااْ  ٓاا

ػٖ جلإذىجع ٝجلاذطٌاحٌ ، طٝ جٞاطٍجٌٙ ئُا٠ جلإٗلاحم ٓاٖ ٓحُاٚ جُهاح٘ ٤ُاطٌٖٔ  ٝجُطٞج٢ٗ

ٕ ٝؾاىش جُطه٤ٛٛاحش جُٔح٤ُاس  جُ٘ػ٣ٍاس ( ئ، ٝ تٚٗاٚ طٝ ئٌٞاحه ٌؤْاحجهٍطٖٓ ٓٞجًراس 

كٜا٢ ئٓاح طٕ ضٌاإٞ ه٤ِِاس طٝ طٕ جُٔؼِااْ لا ٣اطٌٖٔ ٓاٖ جْااط٤لحه قحؾاس جُااىٌِ ٜٓ٘اح ٗظااٍج 

 ْ ذؼٝ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س .ػ٠ِ قى َػ ُٚطىنَ جلإوجٌز جُٔى٤ٌْس ذٗإٝٗ

 لاػح إٌشُد واٌّىطُمً :

س ضؼ٤ِْ جُط ٤ًٓ ذؼٝ جاٗح٤ٖى جُٔ٘حْارس ُٜاْ ، ٤ٖ٘ٓ ٓططِرحش ػَٔ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل      

ٌٞٗاٚ ٣اإو١ ئُا٠ ضٗاط٤ص جلاٗطراحٙ ُٝهى ٣ٔ٘ؼٚ ػٖ يُي جُٟؿ٤ؽ جُكحَٚ ٗط٤ؿس ُِططر٤ان 

، ُٝٞ ضٞجكٍ كا٢ جُٔىٌْاس ٤ْس جانٍٟ ٝجلإَػحؼ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝجُط ٤ًٓ ك٢ جُوحػحش جُىٌج

 .هحػس نحٚس ُطى٣ٌّ ج٤ُٗ٘ى ٝج٤ُْٞٔو٠ ُطٌٖٔ جُٔؼِْ ٖٓ ضى٣ٌّ جُٔحوز ًٔح ٣٘رـ٢ 

 اٌشَادج  ٍ ػدد اٌت ُِذ :

ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘اس ًرو٤اس ٓؼِٔا٢ جُٔاٞجو جُىٌجْا٤س جاناٍٟ ِٓاُّ ذٔطحذؼاس ؾ٤ٔاغ         

طٕ ٣طؼِٔاٚ  ٣ؿادٓاٖ ضِوا٢ ٓاح  ذؼْٟٜكٍّ ٝج٣ُُحوز ك٢ طػىجوْٛ ٣، جُط ٤ًٓ ك٢ جُٛق 

ُااٚ  ٠كٟاا  ػااٖ قحؾااس جُط٤ِٔااً ئُاا٠ ٌٓااحٕ ٓ٘حْااد ُطر٤ؼااس وٌِ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس ، ٤ُطٓاا٘

 جْطؼٔحٍ وكطٍ جٍُْْ ٝجاُٞجٕ ٌٝذٔح ذؼٝ جاوٝجش جُٜ٘ى٤ْس ٝؿ٤ٍٛح .

 اٌضمىق واٌىارثاخ :

٣ٓاطكوٞٗٚ ٓاٖ ٣ٍٟ ذؼاٝ جُٔؼِٔا٤ٖ طٕ ٓٓاطٟٞ طوجتٜاْ ُٞجؾراحضْٜ لا ٣ٌاحكة ٓاح          

، ٝهى ُّٔ جُرحقع ٖٓ ن ٍ جُٔوحذ ش جُٗه٤ٛس ٓغ ػ٤٘س جُركاع هٛاٌٞج كا٢ قوٞم 

ٓٓطٟٞ كْٜ جُكوٞم ٝ جُٞجؾرحش ، ٓٔح ٣إو١ ئُا٠ ٝٞاغ جُٔٗاٌ ش جُطا٢ ٣ؼاحٕٗٞ ٜٓ٘اح 
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ؿحش جُطا٢  ّٞ ك٢ ؿ٤ٍ ٓٞجٞؼٜح ، ٝيُي ٗط٤ؿس ُِٗاؼٌٞ جُٔطلاحهْ ذحُٟاـ١ ، ًٔاح جٕ جُٔٓا

جٌُٔٗ ش جُط٢ ٣ؼاحٕٗٞ ٜٓ٘اح لا ضٍها٠ ئُا٠ ٓٓاطٟٞ جُو٘حػاس ٣طِوٜٞٗح ٖٓ ٌؤْحتْٜ ئَجه 

 ُى٣ْٜ ٝلا ضْٜٓ ك٢ ضهل٤ق قىز جُٗؼٌٞ ذحُٟـ١ . 

 إٌدواخ : 

٣ؼوى جلإٍٖجف جُطٍذ١ٞ كا٢ ذىج٣اس ًاَ ػاحّ وٌجْا٢ ٗاىٝز ُٔؼِٔا٢ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس          

 ٍ ٣طْ ٖٓ ن ُٜاح هاٍجهز ذؼاٝ جُطٞٚا٤حش ٝجُطٞؾ٤ٜاحش يجش جُؼ هاس ذؼٔاَ جُٔؼِاْ نا

ٕ ٛاًٙ جُ٘اىٝجش طناًش ٠حذؼاح طجُؼحّ جُىٌج٢ْ ًًُٝي ٓى٣ٍ٣س جُ٘ٗح٠ جُٔى٢ٌْ ، ٣ٝراىٝ 

ٌٝض٤٘٤ااح ٓااٖ ٝؾٜااس ٗظااٍ جُٔؼِٔاا٤ٖ ، ُٝااْ ضؼااى ضٞجًااد ٠ٔٞقااحضْٜ كاا٢ ئ٣ؿااحو جُكِااٍٞ 

ٌُٔٗ ضْٜ ، ٣َٝحوز غوحكطْٜ ج٤ُٜ٘ٔس ٝج٠ ػْٜ ػِا٠ جقاىظ جُٔ٘احٛؽ ٝجُْٞاحتَ جُكى٣ػاس 

 س .جُٔؼ٤٘س ذطى٣ٌّ جُطٍذ٤س جُل٤٘

 ٔتائذ اٌّؼزع اٌظٕىٌ ٌٍفٕىْ اٌتشىٍُُح :

ئٕ جاٗٗااطس جُٔىٌْاا٤س ٝٗطااحتؽ ٓٗااحًٌحضْٜ ك٤ٜااح ؿ٤ااٍ  ذؼااٝ ٓااٖ جُٔؼِٔاا٤ٖ ٣ٍٟاا       

٣ٍٟٝ جُرحقع ٖٓ ن ٍ  . ػحوُس ٝٓؿكلس ُكوْٜ ك٢ ضكو٤ن جلآط٤حَ ج١ًُ ٣ٛرٕٞ ئ٤ُٚ 

ٗطاحتؽ جُٔؼاٍٜ جُٓا١ٞ٘ ٝجُٔٗاحًٌس ك٤اٚ جُ٘طحتؽ ٝج٠ ػٚ ػ٠ِ ق٤ػ٤احش جُٔٞٞاٞع جٕ 

 ٓٔح ٣اإو١ ،ك٢ جؿِد جلاقٞجٍ  ٓؼ٤حٌج ُطو٤٤ْ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ضطهًٛح جوجٌز جُٔىٌْس 

ئ٠ُ طٕ ٣ٛد جُٔؼِْ ؾَ جٛطٔحٓٚ ذحُٔؼٍٜ ٝٗطحتؿاٚ ػِا٠ قٓاحخ جٛطٔحٓاٚ جُٔطٞجٚاَ 

ػاىّ ٤ُوغ ضكص ٠حتِاس جُٔٞهاق جُٟاحؿ١ كا٢ قاحٍ ذىٌْٚ ٝٓٓطٟٞ ضوىٓٚ ٓغ ض ٤ًٓٙ ، 

ًٔاح طوش جُؼوٞذاس جُٔطٍضراس ػِا٠ ػاىّ ًٓرٚ ُِ٘طحتؽ جُط٢ ًحٕ ٣أَٓ ك٢ جُكٍٛٞ ػ٤ِٜاح .
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جُٔٗحًٌس ئ٠ُ جُٔٗاحًٌس جُوٓا٣ٍس ؿ٤اٍ جُؿاحوز وكؼاح ُِؼوٞذاس ٝ ئْاوح٠ح ُِلاٍٜ  ( ًٔاح 

 .ػرٍٝج ػٜ٘ح 

 اٌُّدأُح :  خاٌشَارا

ُٜٔٔاس ُِٔؼِاْ ذٔاح ٤ٓىجٕ جُكٍف ج٤ُى٣ٝس ٝجُٛ٘حػحش جُٗاؼر٤س ٓاٖ ج٤ُٔاحو٣ٖ ج ٣ؼىّ         

 غاا٣ْوىٓااٚ ٓااٖ نرااٍجش كاا٢ ٛااًج جُٔؿااحٍ ، ق٤ااع ٣ااطٌٖٔ ٓااٖ ٗوااَ نرٍجضااٚ ئُاا٠ جُط ٤ٓااً 

٣َااحٌز ٝجٕ ٓكحًحضااٚ ذحُْٞااحتَ جُٔطحقااس ٝذٔااح ٣٘حْااد ٓٓااط٣ٞحضْٜ جُؼ٣ٍٔااس ٝجلإوٌج٤ًااس ، 

جُط ٤ٓااً ُٜااًٙ ج٤ُٔااحو٣ٖ ٣ٌٔااْٜ٘ ٓااٖ جلا٠اا ع جُٔرحٖااٍ ٝجًطٓااحخ جُهرااٍز ػااٖ ٣ٍ٠اان 

جُطر٤ؼ٤ااس ٝػااىّ جلاػطٔاحو ػِاا٠ جُطٛااٌٞ جٌُٔطٓااد ػااٖ ٣ٍ٠اان  جُٔ قظاس كاا٢ جاؾااٞجه

 جُٔكحٍٞز ٝجُٞٚق .

 صظح اٌتزتُح اٌفُٕح :

ٕ ٣ٌإٞ ضِٓٓاَ قٛاس جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس كا٢ أػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُطٞؾ٤ٜحش جَُٞج٣ٌس ذا       

ٓ٘طٛق جُٞهص جُٔهٛاٙ ُِاىٝجّ ًاإٔ ضٌإٞ جُكٛاس جُػحُػاس طٝ جٍُجذؼاس ٝيُاي ُاىٝجع 

ٝٞؼٜح ك٢ آنٍ ؾىٍٝ جُكٛٙ ًًُٝي ضأ٤ًاى جُٓاحوز جُٔٗاٍك٤ٖ  ضٍذ٣ٞس ٝجلاذطؼحو ػٖ

ضـلَ ًٛج جلآاٍ جُراحُؾ جلا٤ٔٛاس ، ذكؿس جا٤ٔٛس ُرو٤س جُٔٞجو  ٝ، ئلا طٕ ذؼٝ جلإوجٌجش 

 ٓٔح طوٟ ئ٠ُ ٖؼٌٞ جُٔؼِْ ذحُٟـ١ ج٢ُٜ٘ٔ .

 ِٕهذ اٌتزتُح اٌفُٕح : 

وٌِ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘ااس  كاا٣٢رااىٝ طٕ ٛ٘حُااي ئٖااٌح٤ُس ٝهااغ ك٤ٜااح  ذؼااٝ جُٔؼِٔاا٤ٖ         

٣ِهٛاٜح جُرحقاع كاا٢ جُٓاإجٍ جُطااح٢ُ ا ٛاَ ٣ؿاد طٕ ٣ٌاإٞ ضاى٣ٌّ جُطٍذ٤ااس جُل٤٘اس ٝكاان 

 ٓلٍوجش ٜٓ٘ؽ ٓوٌٍ ًرحه٢ جُٔٞجو جُىٌج٤ْس جانٍٟ 
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 ضطرٌِٞ ٖٓ ن ٍ قِوس وٌجْا٤س طٕئٕ جلإؾحذس ػٖ ًٛج جُٓإجٍ قٓد ٌط١ جُرحقع لا ذى 

ٝٓاٖ جُؿاى٣ٍ ذحُاًًٍ جُٔاٜ٘ؽ جلإٌٖاحو١  .ُِك٤ػ٤حش جُط٢ جوش ج٠ُ  ٜاٌٞ ٛاًج جُٔٗاٌَ  

( ًًُٝي جُٜٔ٘ؽ جُٔطٌٞ ػ٘اٚ جُا١ً 79جُٞجٌو ك٢ ًطحخ  ٜٓ٘ؽ جُىٌجْس جلاذطىجت٤س ُٓ٘س 

ق٤ع جٖطَٔ ػ٠ِ جُٔٞجٞا٤غ جُطا٢ ٣ٌٔاٖ جٕ ضٌإٞ وُا٤  ُِٔؼِاْ ( 2116 ٌٝو ك٢ ػحّ 

 ( .2100ٝجن٤ٍج  و٤َُ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٍُِٔقِس جلاذطىجت٤س ، ك٢ ػِٔٚ .
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 جُٔوطٍقحش 

 جؾٍجه وٌجْس ُِٔٛحوٌ جُٓص جُٞجٌوز ك٢ ًٛج جُركع ًَ ػ٠ِ قىز . .0

جؾٍجه وٌجْس ُٔؼٍكس ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ جُلثس جلا٠ُٝ ٝجُلثس جُٓحوْس  .2

 جُٞجٌوضحٕ ك٢ ًٛج جُركع .

ض٤ْٔٛ ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ُطؼ٣ُُ غوس ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذ٘طحتؽ ػِٔٚ جُطٍذ١ٞ  .3

 ٝجُؿٔح٢ُ .

ض٤ْٔٛ ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ُطرٍٛز جوجٌجش جُٔىجٌِ ذحا٤ٔٛس جُطٍذ٣ٞس ُىٌِ جُطٍذ٤س  .4

 جُل٤٘س .

ض٤ْٔٛ ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ُطرٍٛز ي١ٝ جُط ٤ًٓ ذحا٤ٔٛس جُطٍذ٣ٞس ُىٌِ جُطٍذ٤س  .5

 جُل٤٘س .
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 . جُوٍجٕ ج٣ٌٍُْ .0

٘ٗاٌٞجش ٓؿِاس جُٔؼٍكاس /جُؼاىو ٓ ا جلاًطثاحخ /0992جذٍج٤ْٛ ، ػراى جُٓاطحٌ،  .2

239. 

ا جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ٝػ هطٜاح ذحٍُٞاح جُاٞ ٤ل٢ ُاىٟ 2100جلاٖوٍ ٝٗظ٢ٔ ،  .3

جُٔؼِْ جُلِٓط٢٘٤ / ٓؿِس جُؿحٓؼس جلاْ ٤ٓس / جُٔؿِى جُطحْاغ ػٗاٍ / جُؼاىو جلاٍٝ 

/www.iugaza.edu . 

ؼاحٌف اجُػوحكس جُل٤٘س ٝجُطٍذ٤س /٠رغ ٝض٣َٞاغ وجٌج0965ُٔجُر٢ٗٞ٤ٓ ،ٓكٔٞو ، .4

 ذٍٔٛ/جُطرؼس جلا٠ُٝ . 

ا كحػ٤ِااس جلاٗٗااطس جُل٤٘ااس كاا٢ ضهلاا٤ٝ 2110جُٛااح٣ؾ، كحُ٘ط٤٘ااح ٝو٣ااغ ْاا ٓس ، .5

قىز جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ جلا٠لاحٍ جُٛاْ كا٢ ٍٓقِاس جُطلُٞاس جُٔطاأنٍز /ٌْاحُس 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  وًطٌٞجٙ ٌٓ٘ٗٞز/ؾحٓؼس قِٞجٕ /٤ًِس جُطٍذ٤س جُل٤٘س /هْٓ ػِّٞ جُطٍذ٤س جُل٤٘س .                   

ا جُٟاـ٠ٞ جُ٘لٓا٤س / ٓؿِاس جُ٘راأ جلاٌُط٤ٍٗٝاس / جُؼاىو 2110جلآحٌز ، جْاؼى ، .6

 www.annabaa.org/  2110/ ٖرح٠ 54

اٝهاااق جُؼ٘اااق كااا٢ جُٔاااىجٌِ / و٤ُاااَ جُٔؼِاااْ / ٓاااٖ  2119جلآاااْ جُٔطكاااىز ، .7

هٓااْ ضؼ٣ُااُ جُطؼِاا٤ْ ٓ٘ٗااٌٞجش ٖااؼرس ضؼ٣ُااُ جُكوااٞم ٝجُواا٤ْ كاا٢ ٓؿااحٍ جُطؼِاا٤ْ / 

 www.unecsco.orgجلاْح٢ْ .

http://www.annabaa.org/
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ا ٓٛاحوٌ جُٟاـ٠ٞ جُ٘لٓا٤س ُاىٟ ٓؼِٔا٢ 2115جٗطٞجٕ ،٤ُاع قاحَّ قر٤اد ، .8

ٝٓؼِٔحش جُطٍذ٤س جُهحٚس كا٢ جُؼاٍجم / ٌْاحُس ٓحؾٓاط٤ٍ /٤ًِاس جُطٍذ٤اس / ؾحٓؼاس 

 جَُٔٞٚ .

ا جُط٤ٌاااق ٝجُٛاااكس جُ٘لٓااا٤س ُِطلاااَ /وجٌ  2117ذطاااٍِ ،قاااحكظ ذطاااٍِ  .9

 جلاٌوٕ . –/ ػٔحٕ  2118جلا٠ُٝ /ج٤ٍُٔٓز / جُطرؼس 

ا جُوِاان ٝػ هطااٚ ذاارؼٝ 2113جُرااى١ٌ ،ٗر٤ااَ ػرااى جُؼ٣ُااُ ػرااى جٌُاا٣ٍْ، .01

 جُٔطـ٤ٍجش ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس /ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ/ ؾحٓؼس ض٣ٌٍص /٤ًِس جُطٍذ٤س .

،وجٌ ٝجتاااَ  spssا جُطك٤ِاااَ جلاقٛاااحت٢ ذحْاااطهىجّ 2118ؾاااٞوز ،ٓكلاااٞ ، .00

 لاٌوٕ ./ػٔحٕ / ج 2118ٍُِ٘ٗ /جُطرؼس جلا٠ُٝ 

ا جغاٍ ٞاـ٠ٞ جُؼٔاَ كا٢ جلاوجه جُاٞ ٤ل٢ ُاىٟ 2101ن٤ِلحش ،ٝجُٔطحٌٗس ، .02

ٓااى١ٍ٣ جُٔااىجٌِ جلاْحْاا٤س جُك٤ٌٓٞااس كاا٢ جهِاا٤ْ ؾ٘ااٞخ جلاٌوٕ /ٓؿِااس ؾحٓؼااس 

 . 2101/ 2-0وٓٗن /جُؼىو 

ا جلاقطااٍجم جُ٘لٓاا٢ ُااىٟ جُٔؼِٔاا٤ٖ ي١ٝ جُاا١ٔ٘ 2117وٌو٣ٍ،ٗٗااٞز ًااٍّ ، .03

ش ،ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز /هٓاْ ػِاْ  ج،خ( ٝػ هطٚ ذأْح٤ُد ٓٞجؾٜس جٌُٔٗ 

جُااا٘لّ ٝجُٛاااكس جُ٘لٓااا٤س /٤ًِاااس جُطٍذ٤اااس /ؾحٓؼاااس جُل٤اااّٞ / جٌُٔطراااس جلاٌُط٤ٍٗٝاااس 

www.gulfkids.com . 

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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ا َٝجٌز جُطٍذ٤اااس 2100و٤ُاااَ ٓؼِاااْ جُطٍذ٤اااس جُل٤٘اااس ٍُِٔقِاااس جلاذطىجت٤اااس ،  .04

 جُطرؼس جلا٠ُٝ ./جُٔى٣ٍ٣س جُؼحٓس ُِٔ٘حٛؽ /

ا جٍُٞااح جُااٞ ٤ل٢ ُٔؼِٔاا٢ ٝٓؼِٔااحش جُطٍذ٤ااس 2117َج٣ى،ًحٖااق ٗااح٣ق ،  .05

ج٣ٍُح٤ٞس ك٢ ِْط٘س ػٔحٕ ٝػ هطٚ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش/٤ًِس جُطٍذ٤س / هٓاْ جُطٍذ٤اس 

ج٣ٍُح٤ٞس / ؾحٓؼس جُِٓطحٕ هحذِٞ / ٌٓ٘ٗٞجش ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘لٓا٤س / 

 . 2118رٍ جُٔؿِى جُطحْغ / جُؼىو جٍُجذغ / و٣ٓٔ

ا ٓٛااحوٌ جُٟااـ٠ٞ جُ٘لٓاا٤س ٝجلاقطااٍجم  2117ج٣ُُااٞو١ ، ٓكٔااى قٔااُز ،  .06

جُ٘لٓااا٢ ُاااىٟ ٓؼِٔااا٢ جُطٍذ٤اااس جُهحٚاااس كااا٢ ٓكحكظاااس جٌُاااٍى ٝػ هطٜاااح ذااارؼٝ 

جُٔطـ٤ااٍجش /٤ًِااس جُؼِااّٞ جُطٍذ٣ٞااس/ جلاٌٖااحو ٝجُطٍذ٤ااس جُهحٚااس / ؾحٓؼااس ٓإضااس / 

 .  2117/ 23ٓؿِس ؾحٓؼس وٓٗن / جُؼىو 

ا ٞااـ٠ٞ ٜٓ٘ااس جُطااى٣ٌّ /ٓؿِااس ػِااْ جُاا٘لّ /  2113جُٗاارٍج١ٝ،ٓكٔى،  .07

 .  048/2113www.maganin.comجُؼىو

جُٗاااؼٍج١ٝ ،ٚاااحُف كاااإجو ٓكٔاااى ا جُٟاااـ٠ٞ جُ٘لٓااا٤س ٝػ هطٜاااح ذحُٛاااكس  .08

جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُلثاحش جُهحٚاس / هٓاْ جُطٍذ٤اس ٝػِاْ جُا٘لّ / ٤ًِاس جُٔؼِٔا٤ٖ 

 ذؿىز .

 . 024،وجك٤ى ا ٍٜٓ جُوِن /ٌٓ٘ٗٞجش ٓؿِس جُٔؼٍكس جُؼىو / ٤ٖٜحٕ .09

http://www.maganin.com/
http://www.maganin.com/
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ا جٍُٞااح جُااٞ ٤ل٢ ُااىٟ ٓؼِٔااحش ٣ٌااحٜ 2115ٚااٞجُكس، ٓكٔااى جقٔااى ، .21

جلا٠لااحٍ كاا٢ جلاٌوٕ كاا٢ ٞااٞه ذؼااٝ جُٔطـ٤ااٍجش /هٓااْ جلاٌٖااحو ٝػِااْ جُاا٘لّ 

 7جُطٍذ٤ًِ/١ٞس جُطٍذ٤س /ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى/ٓؿِس جُؼِاّٞ جُطٍذ٣ٞاس ٝجُ٘لٓا٤س /جُٔؿِاى

 . ٤ُٞ٣/2116ٞ  2/جُؼىو 

ا جْااح٤ُد ٓٞجؾٜااس جُٟااـ٠ٞ جُ٘لٓاا٤س ج٤ُٜ٘ٔااس 2101جُٟاا٣ٍر٢، ػرااى   ، .20

ٝػ هطٜااح ذاارؼٝ جُٔطـ٤ااٍجش /٤ًِااس جُطٍذ٤ااس /ؾحٓؼااس وٓٗاان /ٓ٘ٗااٌٞجش ٓؿِااس 

 ؾحٓؼس وٓٗن / جُؼىو جٍُجذغ .

ج٤ُٜ٘ٔاس ُاىٟ  ٠ٓٛاحوٌ جُٟاـٞا 2101ػرى جُؼحٍ ، ٣ٍٖٓٗ ٗٛاٍ جُاى٣ٖ ،  .22

/ ٌْاااحُس وًطاااٌٞجٙ ٓ٘ٗاااٌٞز /ؾحٓؼاااس جُٔ٘ٞك٤اااس /٤ًِاااس  ٓؼِٔااس جلاهطٛاااحو جُُُٔ٘ااا٢

   http://homeeconomics.mountadaجلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ . 

جغااٍ ذؼااٝ جُٔطـ٤ااٍجش جٍُٔضرطااس ا 2116ػرااى جُٔؿ٤ااى ،ٗر٤ااَ ػرااى جُـلااٌٞ، .23

 ف ضااىٌؾحش ذحُؼ٤٘ااس كاا٢ جُهٛااحتٙ جُٓاا٤ٌٞٓط٣ٍس ُٔوااح٤٣ّ جلاضؿحٛااحش ٝذااحنط

 . ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز /ؾحٓؼس ذـىجو/٤ًِس جذٖ ٌٖى / جلإؾحذس ذىجتَ

ا جلاِْٞخ جُٔؼٍكا٢ جُؼ٤اح٢ٗ ٝػ هطاٚ  2112جُؼر٤ى١ ،ْٖٝ ٗحٍٚ ٓكٔى ، .24

ذحُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٠ِراس ؾحٓؼاس ذـاىجو /ٌْاحُس ٓحؾٓاط٤ٍ / ٤ًِاس جذاٖ ج٤ُٜاػْ / 

 ؾحٓؼس ذـىجو .

ا ٞااـ٠ٞ ٜٓ٘ااس جُطااى٣ٌّ ُااىٟ ٓؼِٔاا٢ جٍُٔقِااس 2114ػٓااحف ٝػٓااحف، .25

جلاْحْاااا٤س جُااااى٤ٗح كاااا٢ ٓى٣٘ااااس ٗااااحذِّ ذلِٓااااط٤ٖ ٝٓااااىٟ ضأغ٤ٍٛااااح ذااااحُٔطـ٤ٍجش 

http://homeeconomics.mountada/
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 2117/ ٓحٌِ 0/جُؼىو 8جُى٣ٔٞؿٍجك٤س / ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس /جُٔؿِى 

. 

٤ااس ػِاا٢، قٔااٞو ػِاا٢ ا جُٞٞااغ جلاؾطٔااحػ٢ ُِٔؼِااْ ذااحُطؼ٤ِْ جُؼحّ/٤ًِااس جُطٍذ .26

 . 09/ؾحٓؼس جُه٠ٍّٞ /ٓؿِس وٌجْحش ضٍذ٣ٞس / جُؼىو

ا جُٟاـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس ُاىٟ جُٔؼِاْ / ٓواحٍ ػِٔا٢ 2111جُؼ١ُ٘ ،ْاؼٞو ػ٤اى ، .27

 .  a.com-saud-www.drٌٓ٘ٗٞ ػ٠ِ 

ا ٓٛااحوٌ جُٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس ُااىٟ جُؼااح٤ِٖٓ كاا٢  2114جُواار ٕ ،وَ ٗؿااحـ ، .28

جلاًحو٤ٔ٣س ك٢ جٌُِٔٔاس جُؼٍذ٤اس جُٓاؼٞو٣س /ٓطرٞػاحش ٌٓطراس جُِٔاي كٜاى جٌُٔطرحش 

 /ج٣ٍُحٜ . جا٠ُٝج٤٘٠ُٞس / جُِِٓٓس 

ا جغااااٍ جْاااِٞخ ضؼِاااْ جُٜٔااااحٌجش 2118جُوٍؿااا٢ُٞ،ػ٢ِ ٓكٔاااٞو نِاااق ،  .29

جلاؾطٔحػ٤س ك٢ نلٝ جُٗؼٌٞ ذحُٞقىز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُط ٤ًٓ جٌُٔلاٞك٤ٖ كا٢ ٓؼٜاى 

 ز /ؾحٓؼس و٣ح٠ُ / ٤ًِس جُطٍذ٤س .ٌٝٗح٢ً/ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞ

ا جُٟاااـ٠ٞ جُٔىٌْااا٤س ػ٘اااى ٠ِراااس  2114جُو٤ٓااا٢ ،ْااا٠ٜ ٖااال٤ن ضٞك٤ااان ، .31

جٍُٔقِس جُٔطْٞاطس ٝػ هطٜاح ذاحُؼ٘ق جُٔىٌْا٢ /ٌْاحُس ٓحؾٓاط٤ٍ /٤ًِاس جُطٍذ٤اس 

  جذٖ ٌٖى( /ؾحٓؼس ذـىجو .

http://www.dr-saud-a.com/
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ا جُٟااـ٠ٞ جُ٘لٓاا٤س ُِطِرااس جُٔٓااٍػ٤ٖ  2112جُو٤ااحٌ ،ػحوُااس ػرااى جُااٍقٖٔ، .30

ٖ ؿ٤ٍ جٍُٔٓػ٤ٖ ذكٓد ٓطـ١ٍ٤ جُؿّ٘ ٝجٍُٔقِس جُىٌج٤ْس /ٌْاحُس ٓ ٝطهٍجْٜٗ

 وًطٌٞجٙ/ ٤ًِس جُطٍذ٤س  جذٖ ٌٖى( /ؾحٓؼس ذـىجو .

ا ٞااـ٠ٞ جُؼٔااَ ُااىٟ جُؼااح٤ِٖٓ كاا٢ هٓااْ جُطٔاا٣ٍٝ كاا٢ 2101ٓكٔى،هحْااْ، .32

ٓٓطٗل٠ ٗحذِّ جُطه٢ٛٛ / ٌٓ٘ٗٞجش ؾحٓؼاس جُ٘ؿاحـ ج٤٘٠ُٞاس /٤ًِاس جلاهطٛاحو 

 . وجٌزجلإ/ هْٓ  جلإوج٣ٌسٝجُؼِّٞ 

ا ٓٛحوٌ جُٟاـ٠ٞ جُ٘لٓا٤س ج٤ُٜ٘ٔاس ُاىٟ جُؼاحٓ ش كا٢ ٣ٍٓ2118ْ،ٌؾحه، .33

جُٔٓطٗل٤حش جُطحذؼس َُٞجٌز جُطؼِا٤ْ جُؼاح٢ُ كا٢ ٓكحكظاس وٓٗان /ٓ٘ٗاٌٞجش ٓؿِاس 

 . 2118جُػح٢ٗ /  جُؼىوؾحٓؼس وٓٗن /

ا جُٔى٣ٍ٣اااس جُؼحٓاااس ُِٔ٘اااحٛؽ /جُطرؼاااس  0979ٓاااٜ٘ؽ جُىٌجْاااس جلاذطىجت٤اااس ، .34

 جُٓحوْس.

ا جُٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس جُطاا٢ ضٞجؾااٚ جػٟااحه ج٤ُٜثااس 2101،  ٓؼاا٤ٖ ٝجناإٍٝ .35

جُطى٤ٓ٣ٌس ك٢ ٤ًِس جلاهطٛحو ٝجُؼِّٞ جلاوج٣ٌس ك٢ ؾحٓؼس جُ٘ؿاحـ ج٤٘٠ُٞاس /ٗاحذِّ 

 /ٍٓٗٝع ضهٍؼ ٌٓ٘ٗٞ .

ا ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس ُاىٟ جُٔىٌْا٤ٖ ٤ِٓ2100ٌس ، ٖحٌف نٞؾس ،  .36

/ٌْااحُس ٓحؾٓااط٤ٍ  جُؿُجتاا٤٣ٍٖ ، وٌجْااس ٓوحٌٗااس كاا٢ جٍُٔجقااَ جُطؼ٤ٔ٤ِااس جُااػ ظ

 /٤ًِس جلاوجخ ،ػِْ جُ٘لّ، ػِّٞ جُطٍذ٤س ٝجلا٠ٌل٤ُٞح ، جُؿُجتٍ .
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ا جُٟااـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔااس ٝػ هطٜااح ذحُٛااكس  2115جُ٘ؼااحِ، ػٔااٍ ٓٛااطل٠ ، .37

جًطااٞذٍ /  7جُ٘لٓاا٤س /ٌْااحُس ٓحؾٓااط٤ٍ ٤ًِااس جلاوجخ هٓااْ ػِااْ جُاا٘لّ / ؾحٓؼااس 

  www.mbadr.netٌٓ٘ٗٞجش ٓٞهغ جُٗلح ُِٛاكس جُ٘لٓا٤س ٝجُطٍذ٤اس جُهحٚاس / 

. 

ا ٞااـ٠ٞ جُؼٔااَ ٝػ هطٜااح ذحُو٤ااحوز  ٣2119حًٌ٘ااى١ ، ٛااحْٗ ذ٘ااص قحٓااى ، .38

جُطٍذ٣ٞااس ٝٝؾٜااس جُٟاار١ ُااىٟ ٓااى٣ٍجش جُٔااىجٌِ ذٔكحكظااس ؾااىز / ٓؿِااس ٌْااحُس 

 .   www.minshawi.com.  89جُه٤ِؽ جُؼٍذ٢ / جُؼىو 

 

 

 

  

http://www.mbadr.net/
http://www.minshawi.com/
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 الدلاحك
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 ( 0ِٓكن ٌهْ   

 ٌٚٞز ًطحخ ض٤َٜٓ جُٜٔٔس
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 ضك رلٍُِ

 (2 ) 

 ا طتثُاْ اٌّفتىس ٌٍؼُٕح ا طتط ػُح

 تظّه تؼاًٌ

 طنط٢ جُٔؼِٔس ..طن٢ جُٔؼِْ 

نىٓس ُِركع جُؼ٢ِٔ ٝٓٓحٛٔس ٌْٓ٘ ك٢ جُطط٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ ُٔؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٣ٍؾٞ جُرحقع ٌْٓ٘ 

 ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٝٓؼِٔحضٜح خجُٔٗحًٌس ك٢ جُركع جُّْٔٞٞ 

 ك٢ ٓكحكظس ذحذَ ( ، ٝيُي ذحلإؾحذس ػٖ جُٓإجٍ جُٞجٌو ك٢ طوٗحٙ ذٌَ وهس ٍٝٚجقس  ُـٍٜ ئػىجو

ِٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ذكٓد جاوذ٤حش ٢ٛ ًَ ٓح ج٥غحٌ جُ٘حؾٔس ػٖ جُطؼٍٜ ُطوجز جُركع ، ػِٔح طٕ 

٣إو١ ئ٠ُ ٖؼٌٞ جُٔؼِْ ذحلإؾٜحو جُؼو٢ِ ٝجُؿ٢ٔٓ ٝجُٗؼٌٞ ذحُؼؿُ ػٖ طوجه جُؼَٔ ذٌلحهز ذٓرد 

ٓح ٣ٞجؾٜٚ ٖٓ طػرحه َجتىز ٝئقرح٠ ٌٝٓٗ ش ك٢ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ٓغ ضلحهْ جُٗؼٌٞ ذحُوِن 

 ُٗػحؼ ٝجٍُؿرس ك٢ ضـ٤٤ٍ جلانطٛح٘ ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ٓظحٍٛ جُٟـ١ ج٢ُٜ٘ٔ .ٝجلا

 ٖح٣ًٍٖ ضؼحٌْٝٗ نىٓس ُِركع جُؼ٢ِٔ .

 

 اٌثاصج                                                                                                                             

      سَاد طارق ػٍٍ           

 اٌزٕض :

 اٌتضظًُ :

 طٕىاخ اٌلثزج  ٍ ا ختظاص :

 اٌظؤاي :

 ِا اٌضغىط اٌّهُٕح اٌتٍ تتؼزضىْ ٌها ِٓ خ ي ِّارطتىُ  ختظاص اٌتزتُح اٌفُٕح ؟ 

 .تئِىأه اٌىتاتح ػًٍ ظهز اٌىرلح ا راتح :
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 (3ِٓكن ٌهْ  

 ٓو٤حِ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ذ٤ٛـطٚ جلا٤ُٝس

 

 ..................................... جُٔكطٍّجلاْطحي جُلحَٞ 

 

٣ٍّٝ جُرحقع ئؾٍجه وٌجْس ضٓطٜىف ٓؼٍكس  ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔاس ُاىٟ             

ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ ( ، ُٝـاٍٜ ضكو٤ان طٛاىجف جُركاع هاحّ جُرحقاع 

كا٢ ٓكحكظاس ذحذاَ ( ذر٘حه ٓو٤حِ  ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼِٔا٢ جُطٍذ٤اس جُل٤٘اس 

ضطاااٞجكٍ كااا٢ جُر٤ثاااس ج٤ُٜ٘ٔاااس ضاااإو١ ئُااا٠ ٝوجن٤ِاااس ئي ػٍكٜاااح ذأٜٗاااح   ٓػ٤اااٍجش نحٌؾ٤اااس 

جْااطؿحذحش ضاا٘ؼٌّ ْااِرح طٝ ئ٣ؿحذااح ػِاا٠ طوجه جُٔؼِااْ جُااٞ ٤ل٢ ٝػِاا٠ ٚااكطٚ جُ٘لٓاا٤س 

 ٝجُرى٤ٗس (.

ٝٗظٍج ُٔح ٣ؼٜىٙ جُرحقع كا٤ٌْ ٓاٖ وٌج٣اس ػ٤ِٔاس ٝنراٍز كا٢ ٛاًج جُٔؿاحٍ ، كاٗاٚ ٣ٍؾاٞ 

ذر٤حٕ ٌط٣ٌْ ُطكى٣اى ٚا ق٤س جُلواٍجش ٞأٖ ٓؿحلاضٜاح كا٢ ه٤احِ ٓاح ٝٞاؼص جُطلَٟ 

 اؾِٚ ، ٓغ كحتن جٌٍُٗ ٝجُطوى٣ٍ .

 جُرحقع                                                                                   

 ٣َحو ٠حٌم ػ٢ِ            
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 اٌّ صظاخ طاٌضحغُز  طاٌضح اٌفمزاخ اٌّزاي

 

ـح
ـــ
ـــ
ـــ
طُ
را
ٌد
 ا
تح
ـــ
ـــ
ُـ
ٌث
ا

 

َزهمٍٕ ا تماد اٌّدرطح اًٌ 

 اٌّزطُ

   

اشؼز تا صثاط ٌمٍح اهتّاَ اٌت ُِذ 

 تدرص اٌتزتُح اٌفُٕح

   

اٌشَادج  ٍ ػدد اٌت ُِذ َشىً ػثتا 

 ػًٍ ِؼٍُ اٌتزتُح اٌفُٕح .

   

َتؼثٍٕ ػدَ تى ز اٌىادر اٌتؼٍٍُّ 

 اٌّدرطحاٌ سَ  ٍ 

   

َؤٌٍّٕ ا تماد اٌّدرطح اًٌ لاػح 

 إٌشُد واٌّىطُمً .

   

َؤٌٍّٕ ػدَ ورىد ِٕهذ ٌٍتزتُح 

 اٌفُٕح وثمُح اٌّىاد اٌدراطُح .

   

ٍ
ظ
ل
ش
 اٌ
ة
أ
ز
اٌ

 

ا تمد اٌدوراخ اٌتطىَزَح ٌّؼز ح ِا 

 هى ردَد.

   

َؤٌٍّٕ تىرُه ا ٔتماد اًٌ ِؼٍُ 

اٌتزتُح اٌفُٕح  ٍ إٌدواخ 

 وا رتّاػاخ.

   

اشؼز تاٌزشع ػٕدِا   اتّىٓ ِٓ 

اخثار اٌّشزف اٌتزتىٌ تّضاَماخ 

 ِدَز اٌّدرطح .

   

َشػزٍٕ ا تمادٌ ٌٍشَاراخ 

اٌُّدأُح اًٌ ِزاوش ا شغاي 

 واٌضزف اٌُدوَح .

   

تؤٌٍّٕ ِشاروتٍ  ٍ ا ٔشطح 

اٌّدرطُح د ؼا ٌٍؼمىتح وٌُض 

 تدا غ تطىَز اٌؼًّ .

   

َتؼثٍٕ ا تمار إٌدواخ اًٌ اٌثزاد 

 اٌتطىَزَح .

   

َؤٌٍّٕ تدٍٔ ِظتىي اٌفٕىْ 

اٌّدرطُح تظثة اٌّشاروح 

 اٌمظزَح .

   

تلظظٍ  ٍ اٌفٕىْ اٌّظزصُح 

َؤدٌ اًٌ اخفالٍ  ٍ اٌّؼزع 

 اٌظٕىٌ ٌٍفٕىْ اٌتشىٍُُح .

   

اشؼز تاْ تطىرٌ اٌّهٍٕ  َىفٍ 

 ٌٍمُاَ تاٌّهاَ اٌّطٍىتح ٍِٕ .

   

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ظُ
اٌ

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـ

خ 
طا
ـا

ـــ
ـــ
ـــ
رَ
دا
 
ا

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـ

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـ

ـح
ـــ
ـــ
ـ

 

تؤٌٍّٕ ٔظزج ادارج اٌّدرطح 

 اٌّتدُٔح اًٌ درص اٌتزتُح اٌفُٕح .

   

َتؼثٍٕ وضغ صظض اٌتزتُح 

اٌفُٕح  ٍ اخز ردوي اٌضظض 
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 ا طثىػٍ.

اٌّدرطح غُز َتؼثٍٕ تدخً ادارج 

اٌّثزر  ٍ ػًّ ِؼٍُ اٌتزتُح اٌفُٕح 

. 

   

اشؼز تاٌتؼة ِٓ تىٍُفٍ تتدرَض 

 اختظاطاخ اخزي .

   

اشؼز تاْ ِدَزَح اٌتزتُح   تؼتُ 

 تؼًّ ِؼٍُ اٌتزتُح اٌفُٕح .

   

َؤٌٍّٕ ِطاٌثح اٌّؼٍُ تاٌىارثاخ و 

 تهًّ صمىله .

   

اشؼز تالإصثاط ٌؼدَ إشزاوٍ  ٍ 

اٌتٍ تتلذ داخً اٌّدرطح اٌمزاراخ 

. 

   

اشؼز اْ إدارج اٌّدرطح غُز 

 ِتؼاؤح ِؼٍ .

   

اشؼز تاٌُأص ِٓ إٌضاس إدارج 

اٌّدرطح  ٍ اٌضظىي ػًٍ اٌّزاوش 

 اٌّتمدِح  ٍ اٌّؼزع اٌظٕىٌ .

   

َزهمٍٕ تلظُض صظض اٌتزتُح 

 اٌفُٕح ٌّىاد أخزي .

   

ِٓ ِطاٌثتٍ تاهتّاَ  اشؼز تا صثاط

اٌّشز ُٓ تإٌىاصٍ اٌزّاٌُح 

 ٌٍّدرطح .

   

اشؼز تا صثاط ٌٕدرج اٌّشز ُٓ 

اٌّتلظظُٓ  ٍ ِادج اٌتزتُح 

 اٌفُٕح 

   

اشؼز تا صثاط تظثة اٌتمُُُ 

 اٌظٕىٌ ٌٍّشزف اٌتزتىٌ .

   

َتؼثٍٕ تىٍُفٍ تىارثاخ تؼُدج ػٓ 

 اختظاطٍ ِٓ لثً اٌّشز ُٓ .

   

    سَارج اٌّشزف اٌتزتىٌ .تزتىٍٕ 

ٍ
ـف
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ظُ
ى
 اٌ
ور
ٌد
ا

 

اشؼز تا صثاط ِٓ التظار إٌدواخ 

ػًٍ اٌّىضىػاخ اٌزوتُُٕح وً 

 ػاَ 

   

اػتمد تاْ اٌزاتة اٌشهزٌ غُز 

 واف

   

َزهمٍٕ اضطزارٌ اًٌ تضًّ 

اٌتىاٌُف اٌّادَح ٌلأٔشطح 

 اٌّدرطُح ِٓ ِاٌٍ اٌلاص .

   

اٌتلظُظاخ اٌّاٌُح تزهمٍٕ لٍح 

ٌتى ُز ِظتٍشِاخ دروص اٌتزتُح 

 اٌفُٕح .
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ٓ
زَ
خ
 
 ا
غ
ِ 
لح
 
ٌؼ
ا

 

اػتمد تاْ اٌّزتّغ  َؼطٍ اهُّح 

 ٌدرص اٌتزتُح اٌفُٕح .

   

اشؼز تاْ سِ ئٍ  ٍ اٌّهٕح   

 َهتّىْ تدرص اٌتزتُح اٌفُٕح .

   

ِٓ ِٕغ اوٌُاء  اشؼز تا صثاط

ا ِىر لأتٕائهُ ِٓ اٌّشاروح  ٍ 

 ا ٔشطح اٌّدرطُح .

   

ـح
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ُـ
ط
در
ٌّ
 ا
طح
ش
لأٔ
ا

 

تؤٌٍّٕ ِشاروتٍ  ٍ ا ٔشطح 

اٌّدرطُح د ؼا ٌٍؼمىتح وٌُض 

 تدا غ تطىَز اٌؼًّ .

   

َتؼثٍٕ اػتّاد اٌؼ لاخ اٌشلظُح 

  ٍ تمُُُ الأٔشطح اٌّدرطُح .

   

تىٍُفٍ تالأٔشطح اٌلاطح َتؼثٍٕ 

 تاٌّىاد اٌدراطُح الأخزي .

   

اشؼز اْ ٔتائذ اٌّؼزع اٌظٕىٌ 

لائّح ػًٍ اطاص اٌؼ لاخ 

 اٌشلظُح .

   

َؤٌٍّٕ تدٍٔ ِظتىي اٌفٕىْ 

اٌّدرطُح تظثة اٌّشاروح 

 اٌمظزَح .
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 (4ِٓكن ٌهْ  

 

 جُهرٍجهجُٓحوز 

 

 

 جُطهٛٙ ٓكَ جُؼَٔ جلاْْ جُىٌؾس جُؼ٤ِٔس ش

ؾحٓؼس ذحذَ  ق٤ٖٓ ٌذ٤غ قٔحو١ ط.و 0

 /٤ًِس جُطٍذ٤س

 ػِْ جُ٘لّ

 ػِْ جُ٘لّ = كحْٛ ق٤ٖٓ جُط٣ٍك٢ ط.و 2

 ػِْ جُ٘لّ ٤ًِس جُط٣ٍٔٝ ٗحؾف جُٔؼ١ٌٞٔ ط.ّ.و 3

 ػِْ جُ٘لّ = ػ٢ِ ق٤ٖٓ جُٔؼ١ٌٞٔ  ط.ّ.و 4

ؾحٓؼس  ق٤ىٌ و٣ٌحٕ ّ.و 5

ذحذَ/٤ًِس 

 جُطٍذ٤س

ضى٣ٌّ ٠ٍجتن 

 جُؼٍذ٤س

ػرى جُٜحو١ ؾٞجو  ّ.و 6

 ػِٞجٕ

ج٤ٌُِس جُطٍذ٣ٞس 

 جُٔلطٞقس

 ػِْ جُ٘لّ

ؾحٓؼس ذحذَ  قُٔز ٛحْٖ ٓك٤ٔ٤ى ّ.و 7

 /٤ًِس جُطٍذ٤س

٠ٍجتن ضى٣ٌّ 

 جُِـس جُؼٍذ٤س

ػِْ جُ٘لّ  = ٚحوم ًح ْ ؾ٣ٍٞ ّ.و 8

 جُطٍذ١ٞ

٠ٍجتن ضى٣ٌّ  = ٌِٗٞ ٖحًٍ ّ 9

 جُِـس جُؼٍذ٤س

ؾحٓؼس  ٗحٍٚػو٤َ ن٤َِ  ّ.ّ 01

ذحذَ/٤ًِس 

 جلاوجخ

ػِْ ٗلّ 

 جُٗه٤ٛس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2102ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ / جُرحقع ٣َحو ٠حٌم ػ٢ِ /

001 

 

 ( 5   ِٓكن ٌهْ

 ٓو٤حِ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ذ٤ٛـطٚ جُٜ٘حت٤س

 

 ذٓٔٚ ضؼح٠ُ

 اختٍ ِؼٍّح اٌتزتُح اٌفُٕح

 اخٍ ِؼٍُ اٌتزتُح اٌفُٕح

 ضك٤س ٤٠رس ا 

٣وّٞ جُرحقع ذأؾٍجه جُركع جُّْٔٞٞ    ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س  

 جُل٤٘س ك٢ ٓكحكظس ذحذَ  (( . 

ًُج ٣ٍؾ٠ جُطلَٟ ذوٍجهز جُلوٍجش جُٞجٌوز ك٢ طوجز جُركع غْ جلإؾحذس ػٖ ًَ كوٍز ٝيُي ذٞٞغ 

ذس ٚك٤كس طٝ نح٠ثس ضكص جُرى٣َ ج١ًُ ٣ؼرٍ ػٖ ٌط٣ي ، ػِٔح ذأٗٚ ٤ُّ ٛ٘حى ئؾح√  ( ػ ٓس    

 ٕ جُؿٞجخ جُٛك٤ف ٛٞ ج١ًُ ٣ؼٌّ طٝ ٣ؼرٍ ػٖ ٝؾٜس ٗظٍى ذىهس . ئذَ 

 شاوزَٓ ٌىُ تؼاؤىُ اٌزاد خدِح ٌٍثضج اٌؼٍٍّ.

 اٌّؼٍىِاخ اٌّطٍىتح :

 اٌزٕض:.............. اٌتضظًُ اٌدراطٍ :..................

 ػدد طٕىاخ اٌلثزج  ٍ ا ختظاص :......................... 

 

                                                         جُرحقع                                                                                         

 ٣َحو ٠حٌم ػ٢ِ                                                                                     
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 جُلوــــــــــــــــــــــــــٍجش ش

 

 ٗحوٌج طق٤حٗح  وجتٔح 

    جٍُْْٔ . ئ٠ُ ٣ٍٛو٢٘ جكطوحو جُٔىٌْس 0

    وٌِ جُطٍذ٤س جُل٤٘س. ئ٠ُ جُٔىٌْس جُٔطى٤ٗس ئوجٌز ضإ٢ُ٘ٔ ٗظٍز 2

    ٓح ٛٞ ؾى٣ى .طكطوى جُىٌٝجش جُطط٣ٍ٣ٞس ُٔؼٍكس  3

 ٣طؼر٢٘ ٝٞغ قٛٙ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢ آنٍ ؾىٍٝ جُكٛٙ جاْرٞػ٢ 4

 . 

   

ٖٓ ٓطحُرط٢ ذحٛطٔحّ جٍُٔٗك٤ٖ ذحُ٘ٞجق٢ جُؿٔح٤ُس  ذحلإقرح٠ طٖؼٍ 5

 ُِٔىٌْس .

   

    طنٍٟ . طٖؼٍ ذحُطؼد ٖٓ ض٤ٌِل٢ ذطى٣ٌّ جنطٛحٚحش 6

وٌِٝ جُطٍذ٤س جُل٤٘س  ضٍٛو٢٘ هِس جُطه٤ٛٛحش جُٔح٤ُس ُطٞك٤ٍ ٓٓطُِٓحش 7

. 

   

    ٣طؼر٢٘ ضىنَ ئوجٌز جُٔىٌْس ؿ٤ٍ جُٔرٌٍ ك٢ ػَٔ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س . 8

    هحػس ج٤ُٗ٘ى ٝج٤ُْٞٔو٠ . ئ٠ُ ٣إ٢ُ٘ٔ جكطوحو جُٔىٌْس 9

    ُ٘ىٌز جٍُٔٗك٤ٖ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ ٓحوز جُطٍذ٤س جُل٤٘س . ذحلإقرح٠ طٖؼٍ 01

    ُِطٍذ٤س جُل٤٘س ًرو٤س جُٔٞجو جُىٌج٤ْس .٣إ٢ُ٘ٔ ػىّ ٝؾٞو ٜٓ٘ؽ  00

طٖؼٍ ذح٤ُأِ ٖٓ ئُكحـ ئوجٌز جُٔىٌْس ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جٍُٔجًُ  02

 جُٔطوىٓس ك٢ جُٔؼٍٜ ج١ُٞ٘ٓ  .

   

    جانٍٟ . ٣طؼر٢٘ ض٤ٌِل٢ ذحاٗٗطس جُهحٚس ذحُٔٞجو جُىٌج٤ْس 03

    جُ٘ىٝجش ٝجلاؾطٔحػحش .ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ك٢  ئ٠ُ ٣إ٢ُ٘ٔ ضٞؾ٤ٚ جلاٗطوحو 04

    طنٍٟ . ٣ٍٛو٢٘ ضه٤ٛٙ قٛٙ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ُٔٞجو 05

جٍُٔٗف جُطٍذ١ٞ ذٟٔح٣وحش  ئنرحٌ طٖؼٍ ذحُؿُع ػ٘ىٓح لا طضٌٖٔ ٖٓ 06

 ٓى٣ٍ جُٔىٌْس .

   

    ٣طؼر٢٘ ػىّ ض٢ٌ٘ٔ ٖٓ جُطٍٛف ذٔ٘كس جُطٍذ٤س جُل٤٘س . 07

ٝجُكٍف  جاٖـحٍ ٍٓجًُ ئ٠ُ جكطوحو١ ٣ُُِحٌجش ج٤ُٔىج٤ٗس ٣ُػؿ٢٘ 08

 ج٤ُى٣ٝس .

   

جُٔى٤ٌْس وكؼح ُِؼوٞذس ٤ُّٝ ذىجكغ ضط٣ٍٞ  جاٗٗطس ٓٗحًٌط٢ ك٢ ضإ٢ُ٘ٔ 09

 جُؼَٔ .

   

    ذٓرد جُطو٤٤ْ ج١ُٞ٘ٓ ٍُِٔٗف جُطٍذ١ٞ . ذحلإقرح٠ طٖؼٍ 21

    ٣ؼط٢ ط٤ٔٛس ُىٌِ جُطٍذ٤س جُل٤٘س . طػطوى ذإٔ جُٔؿطٔغ لا 20

    جُط ٤ًٓ ك٢ جُٛق ٣ٌَٗ ػرثح ػ٠ِ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س .ج٣ُُحوز ك٢ ػىو  22

    جُرٍجٓؽ جُطط٣ٍ٣ٞس . ئ٠ُ ٣طؼر٢٘ جكطوحٌ جُ٘ىٝجش 23

ئنلحه٢ ك٢ جُٔؼٍٜ ج١ُٞ٘ٓ  ئ٠ُ ضه٢ٛٛ ك٢ جُلٕ٘ٞ جٍُٔٓق٤س ٣إو١ 24

 ُِلٕ٘ٞ جُط٤ِ٤ٌٗس .

   

    طٖؼٍ ذإٔ ٓى٣ٍ٣س جُطٍذ٤س لا ضٜطْ ذؼَٔ ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س . 25

    طػطوى ذإٔ جٍُجضد ج١ٍُٜٗ ؿ٤ٍ ًحف . 26

    طٖؼٍ ذحلإقرح٠ ُوِس جٛطٔحّ جُط ٤ًٓ ذىٌِ جُطٍذ٤س جُل٤٘س . 27

    ضَٜٔ قوٞهٚ . ٣إ٢ُ٘ٔ ٓطحُرس جُٔؼِْ ذحُٞجؾرحش ٝ 28

    طٖؼٍ ذإٔ َٓ ت٢ ك٢ جُٜٔ٘س لا ٣ٜطٕٔٞ ذىٌِ جُطٍذ٤س جُل٤٘س . 29

    ٣ٌل٢ ُِو٤حّ ذحُٜٔحّ جُٔطِٞذس ٢٘ٓ . ذإٔ ضط١ٌٞ ج٢ُٜ٘ٔ لا طٖؼٍ 31
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    ٣ٍٛو٢٘ ضؿحَٛ و١ٌٝ ٝجػطٔحو ٗطحؾحض٢ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ضو٤٤ْ َٝج١ٌ . 30

    ٣طؼر٢٘ جػطٔحو جُؼ هحش جُٗه٤ٛس ك٢ ضو٤٤ْ جاٗٗطس جُٔى٤ٌْس . 32

طٖؼٍ ذحلإقرح٠ ٖٓ ٓ٘غ ط٤ُٝحه جآٌٞ اذ٘حتْٜ ٖٓ جُٔٗحًٌس ك٢ جاٗٗطس  33

 جُٔى٤ٌْس .

   

    ٣طؼر٢٘ ض٤ٌِل٢ ذٞجؾرحش ذؼ٤ىز ػٖ جنطٛح٢ٚ ٖٓ هرَ جٍُٔٗك٤ٖ . 34

    ك٢ جُوٍجٌجش جُط٢ ضطهً وجنَ جُٔىٌْس . ئٍٖج٢ً ُؼىّ ذحلإقرح٠ طٖؼٍ 35

    جُؼ هحش جُٗه٤ٛس  طْحِ طٖؼٍ طٕ ٗطحتؽ جُٔؼٍٜ ج١ُٞ٘ٓ هحتٔس ػ٠ِ 36

 ضٍذ٢ٌ٘ ٣َحٌز جٍُٔٗف جُطٍذ١ٞ . 37

 

   

    ٓٓطٟٞ جُلٕ٘ٞ جُٔى٤ٌْس ذٓرد جُٔٗحًٌس جُو٣ٍٓس .٣إ٢ُ٘ٔ ضى٢ٗ  38

    جُٔىٌْس ؿ٤ٍ ٓطؼحٝٗس ٓؼ٢ . ئوجٌز طٕ طٖؼٍ 39

جُٔى٤ٌْس ٖٓ  ُلأٗٗطس ضكَٔ جُطٌح٤ُق جُٔحو٣س ئ٠ُ ٣ٍٛو٢٘ جٞطٍج١ٌ 41

 ٓح٢ُ جُهح٘ .

   

ًَ ػحّ  جُ٘ىٝجش ػ٠ِ جُٔٞٞٞػحش جٍُٝض٤٘٤س جهطٛحٌ ٖٓ ذحلإقرح٠ طٖؼٍ 40

. 

   

 ٣طؼر٢٘ ػىّ ضٞكٍ جٌُحوٌ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُ َّ ك٢ جُٔىٌْس . 42
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 جُٔكط٣ٞحش 
 

 جُٛلكس جُٔٞٞٞع

 8-0 جُٔٓطهِٙ

 32 -01 جُلَٛ جلاٍٝ

 00-01 ٌِٓٗس جُركع

 27 -02 ج٤ٔٛس جُركع

 27 جٛىجف جُركع

 27 قىٝو جُركع

 32 -27 ضكى٣ى جُٔٛطِكحش

 53 - 33 جُلَٛ جُػح٢ٗ

 34 ٓلّٜٞ جُٟـ٠ٞ

 42 - 35 جُ٘ظ٣ٍحش

 43 ٓ٘حهٗس جُ٘ظ٣ٍحش

 51 - 44 جُىٌجْحش جُٓحذوس

 53 -50 ٓ٘حهٗس جُىٌجْحش جُٓحذوس

 69 - 55 جُلَٛ جُػحُع

 55 ٓؿطٔغ جُركع

 57 ػ٤٘س جُركع

 63 - 59 جوجز جُركع

 64 جُٛىم

 66 جُػرحش

 68 جُْٞحتَ جلاقٛحت٤س

 - 70 جُلَٛ جٍُجذغ

 85 - 70 ٗطحتؽ جُركع

 86 جلاْط٘طحؾحش

 91 - 87 جُط٤ٚٞحش

 90 جُٔوطٍقحش

 010 -95 جُٔٛحوٌ

 002 - 012 جُٔ قن

 003 غرص جُٔكط٣ٞحش



 


