
 



 

 

 لحن الحياة
)خواطر  (   

 مجموعة من المؤلفين  

 

 

 

 

 

. آسية بن ترية     : تحت إشراف   

 



 الإهداء

.."والدتي  "  و في طيات قـلبها عمراأشهر  تسعة    أحشائهامن حملتني بين    إلى  

و كان بجانبي في كل لحظة و  ..الطريق الصحيح    إلىمن يمسك بيدي و يرشدني   إلى

."والدي  " الحياة  سندي وملجئي في هذه  ..حين    

".أخواتيو    إخوتي" من كانوا مصدر قوتي و كل صمودي    إلى  

...   

.هم الحياة  اخص بالذكر صديقـاتي التي فرقتني عنجميع صديقـاتي و    إلى  

التي خطت حروفهم في هذا الكتاب من  "  الإبداع أنامل" كل  مبدع و مبدعة    إلى

و في سماء الكتابة و  ,إبداعكم  و    فيقكمدام تو "   أقول لهمالوطن العربي و    أنحاءجميع  

  ".الإبداع ارتقيتم

و لحنا عذبا يعزف على وتر الزمن و  ..نبضا  ..من ترك في حياتي إحساسا    كل  إلى

.الذكريات بأشياء جميلة و ذات رونقـا و ابتهاج  

يسمى  كل قـارئ سيرتشف كلماتنا و يعزفها على وتر الزمن ليشكل بذلك لحنا جميلا    إلى

".الحياة  لحن  "   

جميعا    إليكم  

 

 بقـلم آسية بن ترية  

...... 



 مقدمة  

, للحب, للسعادة, الأشخاص الذي يعتبرون سببا للأملبعض    الإنسانيوجد في حياة  

...للنجاحو  للتفـاؤل    

 لذي يزيد من إيمانهالطريق الصحيح و يسمعونه الكلام الحسن ا  إلى  الإنسانفيوجهون  

  نامن مك  إلينافخيوط الشمس تصل   , إليهو يساعده على بلوغ ما يصبوا  ,بتحقيق ذاته  

و القمر البعيد ينير ظلمات   , الأرضبعيد جدا و تمنحنا القدرة على الاستمرار في هذه  

و هنا في هذا الكتاب الكثير من المشاهد و  , إليهالمساء و يؤنس وحشة من ينظر  

ة و التفـاؤل و  و السعاد  الأملفي داخلنا صورا متجسدة عن    واركت  ذينال الأشخاص

..الحب و النجاح    

جمع الكثير من الأشياء الجميلة التي خلفت رونقـا و لحنا عذبا في  " لحن الحياة  " كتاب  

..من أشخاص و أحداث و أحلام و نجاحات و غيرها  , حياتنا    

هدفنا في الحياة    إلىالوصول    و نسعى من اجل, با� خيرا    نتفـاءل أنلذا يجب علينا  

..لكي ننال النجاح    

تجعل التفـاؤل و    أن ألانعيش حياة مليئة بالفرح و الرضا فما عليك    أن أردنا و إذا

فهم أساسيات الحياة المثالية  ,و الحب منهجا و هدفـا نسير عليه  و النجاح    الأملالسعادة و  

الكتاب أجمل و أروع الكلمات التي  لذلك نورد لكم في هذا  ,التي يتمناها كل إنسان  

.تدل على هذه الأساسيات    

و بالنجاح  , و بالأمل يتحقق النجاح  ,و بالسعادة يتحقق الرضا  ,تتحقق السعادة    فبتفـاؤل 

..نصل إلى ما نريد و يزيد إلهامنا و شغفنا    



 

 

.ومن يمتلك الأمل يمتلك كل شي, من يمتلك الصحة يمتلك الأمل  *           

.توماس كارليل  

, حجمهامهما صغر    يالت, الصغيرةالتفـاؤل هي تلك النافذة  *      

.الحياةفي    واسعة أفـاقـاتفتح    أنها إلا  

تنجح في حياتك فـاجعل المثابرة صديقك    أن أردت إذا*      

و الرجاء    الأكبر أخاكالحميم و التجربة مستشارك الحكيم و الحذر  

.عبقريتك الحارسة    

ها  تساقطت علي  إذا إلا أريجهاالحب زهرة ناضرة لا يفوح  *      

.    قطرات الدموع    

.محمد عبد المنعم    

     .بظل متاعبنا خلفنا    ألقتكلما تقدمنا منها  , السعادة كالشمس  *       

 

 

 

 

 

 

  

السعادة, الحب  , النجاح, التفـاؤل  , الأملعبارات عن    



  .الأردن  _" ھبة الدرابسة " مبدعة بقلم ال

".عام جدید " العنوان   

  بالنار وأحرقتھوما یعكر صفو أیامي  وأحزانيلملمت كل جراحي 

  ..استقبال عام جدید  معلنةَ 

  كنجمة تضيء في السماء وأصبح أتغیرلعلي  وأحلامي أمنیاتيمتفائلة بأیام جدیدة أحقق فیھا 

سمینة تمتد وتزین الأسوار سأطوي صفحات الزمن الماضي وأبدأ صفحة بیضاء أدون فیھا كل شيء اكی

  ن اختیاري وكل ما یبعث السعادة لأیامي وألونھا بأجمل الألوانم

  ني قلبي الھش وعمري الذي راح سدىإلى كل الأیام التي مضت وسلبت م

  داَ ھا أنا أقف على قدماي مجد 

  َ   للصعود إلى القمم ..وأبني من العقبات سلما

  وأرمي بضعفي بعیداَ  

  معك لنعلن السلام وأتصافح 

  عن ماضي  جدیدة بعیداَ  أیام لاستقبالھا أنا أعود 

  ت من قبل لكني أستمد قوة عجیبةَ ترك في غصات لربما استسلمت وھزم

  من كل ما حدث معي في أیام ولت

َ لق عنان روحي لتتنفس أط    یعكس على حیاتي المظلمة نوراَ ..ھواء نقیا

  كل من یستحق التجاھل  أتجاھلمن الأمل والبھجة 

  بأكملھكل یوم واستقبلھ مع شروق الشمس بابتسامة تزین یومي  أعیش

  عن الماضي  اختار مكاناَ یناسبني بعیداَ  

  أعزائي منأحدا فیني فیھ أني لم افقد فیھ أبدأ عام سعید یك

  .ھ أحرقتھ وأصبح رمادفكل ما مررت ب

 

 

 



."الجزائر–"بثینة بورقیق  " بقلم المبدعة  

" أملي في الحیاة " العنوان  

 أزھر وأنثر عبیرك في أرجائي الآمالربیع  یا

أشتاتي  من بین أذرع  فقد كنت عبارة عن   كثلة من الرماد فبك ألملم  ابتسامتيفیك تحلو الحیاة وترتسم 

  …الحیاة 

 فإن حزني بعید ارحل

 ..فل عن الأمل فھو دواء لكل داء افلا ت اعتذاركمن قال إني قبلت 

 أتأمل قطرات الندى

 ..ترسلني لعالم أیقضني من شرودي تسقط على وجھي 

 كن متفائلا لا تجعل الحزن عنوان یومك

 قسوتھ ومرارتھ بأن المستقبل سیكون مشرق برغم من..جدیدتذكر أن الحیاة دائما ما تعطینا نفسا وأملا 

 ..لذا لا تجعل الیأس رفیقك وجعل نور الأمل دربك 

 ..فالحیاة جمیلة عش بأمل على أن كل شيء أجمل . 

 وأن تتمسك بأحلامك وطموحاتك فلا شيء یستحق العناء

 ...للتفوق واستغلالھ اكتشافھحاول  الآخرینتذكر بأن ھناك شيء یمیزك عن 

 ...توقفتربما ھناك عراقیل أو حزن لكن لا تجعل نفسك مقید بھا بل فك وثاقھا ومضي حیث 

 الأحسن إلى الأسوأكن مختلفا لا تكن صورة مطابقة عن غیرك فبیدك تستطیع تغییر حیاتك من 

 فلا شيء یستحق أن تھتم بھ وابتعدیؤذیك  تجاھل كل ما

 فلأیام لا تعود إذا ذھبت

 ..ل لا تنتظر من أحد أن یصنع لك لنفسك یوماً جمی اصنع

 . تعود أن تمارس طقوس الفرح بكل حب وترك كل شيء ورائك ولا تلتفت

 

 

 

  



  .فلسطین  –" ضحى موسى جرغون " بقلم المبدعة 

  ".مسیرة النجاح " العنوان 

  وأكمل مسیر حلمك فمكانك باقي بین انھض

  فيقلبھ غدر  فيتستمع إلا من كان  النجوم لا

  مسیر طریقك فأنھ یا فيمسیرك بل أبقى 

  صدیقي سیبقى مذبوح الھموم

  بعلمھ نور یضيء ركالقمأنظر لمن سار وثابر أنھ 

  سلامبالإر الأنام كیف أضاء لنا العالم وأنظر إلى خی

  طریق الظلام فيمتشتت الأفكار  و تقف تنتظر لا

  بل تابع مسیرك وأخرج من بین الحطام

  الاستسلامیجب علینا أن لا نعرف 

  ادتنا آلامزو الحیاةمھما صعبت علینا 

  ...!!خضنا بعض الھزائم

  نبالأیما ةولكن قلوبنا باقیة محلی

  سنصل إلى أعلى القمم

  في أوقفتنامھما صعبت بنا الأیام أو 

  طریق حلمنا

  لن نبقى نعد بھزائمنا بل سنصل

  . بین النجوم ركالطیوونحلق 

  

  

  

  

  

 



  .الجزائر –"صغیر بثینة "  المبدعةبقلم 

  " أملي السرمدي " : العنوان

  على ضفة بحیرة قلبي

 اصطدت جرعة أمل 

كلماتي نسمات الھواء التي استعرضت مداعباتھا علي لـإخراج رحیق  

  لمرةلم یحالفھا الحظ ھذه ا 

  يأنوثترس غزلھا علي حتى أخذت مني حیاء بقیت تما

ة وقلبي یركض وراءھا ت ھاربرفر  

ت أملي في الھواءتراقصت ومض  

سماء مذكرتي تضيءكانت تشبھ نجمة   

دعاء، حركاتھا وابتسامتھا ،استعراضاتھا بین الرقة والحنیة تفاؤلھا   

لأوراق عمري التفاؤلجذبت    

المضيءبین ھذا وذاك ظھر حظي السعید وأبشر حبي    

    وملأتھاجمعت طقوسھا الصغیرة  

."أملي السرمدي ونوري الدائم:"بكلماتي الجوھریة ،بعد مدة صنعت تریاقا لسعادة وأسمیتھ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر– " قارة رحمة "  بقلم المبدعة  

".سجین الروح .. أبي " العنوان   

  یناسبني عنھ لا اقالو

  ھو وحده من سحر قلبي وكیاني  لكن أنا أقول

  یعجبك فیھ قالوا وما

  ونبض نحوي  بالحب والحنان احتوانيقلت قلب 

  ومن ھو اقالو

  قلت رجل ولیس كباقي الرجال

  في سمائي فأضاء لیلي ونھاري تلألؤقمرا  أراه

  أحصي عددھا لكنھ نجم ولیس كباقي النجوم أرى نجوما لا

  أھو جمیل اقالو

  قلت نعم وأنى لي أن أرى الجمال في غیره

  بالنظر لي عیناه أغرق

  قلبھ تخبأ في وفیھما أري ما

  في روحھ من جمال فھو أدوم وأصدق أنسى ما ولا

  یحبك أوسألوني 

  قلت كثیرا بل أكثر مما تتوقعون

  قلبھ ملكي وكلھ لي

  لذي یمیزه عن الآخرونا قالوا وما

  قلت كیف لكم أن تعرفون فأن الذي أسكن داخلھ

  ألمس قبلھ كل لحظھ

  وأستنشق من روحھ عطرا زكیا

  حبھوارتوي كل یوم من بحر 

  ھو في نظري جمیل عظیم



  بھ أنا أفتخر

  بھ أنا أرى نفسي

  بھ أشعر أني تمیزت عن غیري

  بحبھ لي اشعر أني محظوظة

  بكلماتھ الجیاشة یغوني

  ویوما بعد یوم بھ ازداد تعلق

  إنھ أكثر مما تتوقعون

  قلبھ نقي طاھر بالإلھ تعلق

  روحھ زكیة

  ونفسھ أبیھ

  ودھاءه لذكائھعقلھ واسع كل یوم ازداد تعجبا 

  یمكن لغیره أن یعطیك ذي قدمھ لك لاال قالوا وما

  یمكنني أن أنھلھم من سواه صحیح ھن كثیرات لا

  أحبني حبا تدمع لھ العیون

  أحبني لأنني أنا وتقبلني كما أنا بمزاجیتي وعصبیتي

  یفھمنني أنفي یوم كان صعب على أحد 

  ھو وحده من احتواني وساندني

  ست كذلكل وأنایراني عظیمة 

  لست كذلك وأنایراني فریدة 

یجف  ینفذ فھو نھر لا ب الحنان العطف والرحمة وقلبھ لاحرب من بحر حبھ جرعات من الشكل یوم ا

  سیلھ

  دتھ یھدم كل من یسقط دمعتيعایأخذ بحزني ویعطیني من س

  إسعاديھمھ 

  كل شيء ھو فاعلھ

  لأجلي



  ضاق نفسي إذارجل 

  أعطاني نفسھ

  وفي عیني ھو أبي ابنتھفي عینھ أنا 

  یسكن قلبي وأسكن قلبھ

  عامھ حبي وطعامي حبھط

  سعادتي في سعادتھ وسعادتھ في سعادتي

  ھو متعلق بنا حیاتنا أحلامنا أمالنا سعادتنا وجودنا وكل ما قلوبنا

  الأبدفي بقاءنا معا والى  إلالن یكون 

  فھو نصفي وأنا نصفھ

  .وبذلك نحن واحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سوریا – " عبد الكریم المحمد أمینة" بقلم المبدعة   

". أقلام أنصاف " العنوان  

  أمام ھذه الصحراء أناأعترف الیوم 

  وطن الطوابیر وطني یا أعترف أمامك یا

  ولساني مقید بالأغلال

  إني الآن أقف على مفترق الطرقات

  طرقات الجوع و الیتم و الفقر والقھر

 ولا أجد ملجأ لي،

  یكذبون علیك الدیّن والفكر والخبز أن أخبرك أنلا أرید  

  .حتى الصمت فیك ثرثرة إنھم یخدرّوك بالثرثرة،

  ..!.وتلك الوعود

  لا ولن ولم

  نحن نضع شروط القبول في مجتمعنا العربي

  قدم نصف فم ونصف حیاة ونصف عورة

  یحب إنصاف الأشیاء وأن طبعي لا

  فبات أصغر شيء فیك ینبذني وتعذبني

  الثكلىتامى و صرخات دموع الی

  تستنجد الرّب تشعل الشموع وتصلي

  وتقف فوق المآذن منذ الصباح

  تصرخ بأعلى صوتھا

  حي على الذل حي على الھوان

  تنثرني تلك الكلمات في كل مكان

  .یا أبا الفقراء استیقظ

  تعبنا من ھذه الدنیا والموت تأخر



  افئوطن الطوابیر ،أنا أقتل نفسي في حضنك الد وطني یا یا

  .الانتماءكھذا  انتماءو من  منا ومنكم صالح لدیھ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر –"مزردي الإیمان نور"   بقلم المبدعة  

" .عبق المطر" العنوان   

 فراشي الدافئ إلىاذھب  اأخیر

 النوم أخیرابعد یوم بارد یزورني  

 و على مسامعي زخات مطر 

 انبالأمبیت اسمعھا بكل الھام اشعر على سقف ال 

 ..یوم جمیل لكن عیناي استعدادا ل أغمضو  

انھ الرعد استیقظي استمعي  أنتاسمعي ھاي "ذلك الرفیق اللعین النوم الخفیف یوقظني من جدید  

  "لغضب الطبیعة

 " متعبة إني أنامضبا دعني الاااا لیس غ"

 معھا فضولي و بعد كل ھمسة رعد تزداد قوة المطر و یزداد 

 فتحھا  أحاولنافذتي الصغیرة  إلىاذھب 

و یلومونني  سینھضونالآن  أرأیت"لولا الصریر المزعج الذي سیوقظ الجمیع من غفوة الشتاء الممتعة 

 " النوم اللعین أیھا ةباللامبالا أنتو تمتع 

 ك المطبخ فافتحھ اذھب بخفیة نحو شبا

 استنشق ھواء جدیداا صغیرا و اصعد و بیو احضر كرسیا خش

 مفعما بجمال الطبیعة و لیالیھا الماطرة  

 اعشق ھذه الرائحة اعشق نسماتھا العطرة 

  اء علیل من نافذة صغیرة یكفیني ھو .. الخروج لا استطیع أرید

   أمي أیقظالبرد  من بعضتسربٌ  

  سریري و تغطیني  ىإلفتراني و قد تبللت وجنتاي تستشیط غضبا ولكنھا ترافقني  الأنوارھاھي تشعل 

  على تصرفي  يتأنیبو تطبع قبلة حنان على جبھتي بعد 

 . الأحلىو ھكذا تمضي لیال الشتاء الماطرة و تبقى 

 

 



.الجزائر– " ضب الزھرة" بقلم المبدعة   

" .الأرضجنة "  العنوان  

  تخونني الكلمات حین أود التعبیر عن معاناتي

  .. تكبرینیا أماه تؤلمني  الحیاة كلما أراك 

  كلما أرى خطوطا على جبینك أشعر أني سأفقدك 

  كأتمنى لو أستطیع أن أنقص من عمري وأضیفھ إلى عمر  

  .بصوتك العذب.. بابتسامتك الحنونة .. أنت التي حمیتني بحضنك الدافئ

أنت أكبر  مدرسة تعلمت منھا دروسا كثیرة وقیمة،  علمتني كیف أقابل ما یواجھني من صعوبات 

  .بالتفاؤل والأمل

  .وئامي ووفاقي، أنت رجائي وآمالي أنتأمي 

  ..لذا لن أخجل من قول كلمة أحبك

  بشتى الطرق يأحبك وأعبر عن مدى حبي لك يفأنا أقول لك 

  حس أنني أقصر في الوصف والتعبیرومع ذلك أ

  لكي  قلبي لا ینبض سوى حبا وحنانا أنمن الیوم الذي أنجبتني إلى الآن أحس  

  أمي أحبك ولن أنساك ما حییت. وصورتك لن تفارق خیالي 

  تان  أخبرتان مدى خوفك وحرصك عليعیناك الساحرتان ھما الل

  ولا أرى سوى ثلاث كلمات تعبر عن المشاعر الكامنة في  صمیم قلبي  

  ولى من العین؛ والعین ترید رؤیتكالأ

  يالثانیة من القمر؛ والقمر یزف التحیة لك

  القلب؛  والقلب یعشق ھواكلثة من والثا

  . أحبك دائما وأبدا أمي

 

 

  



.الجزائر – " سي ناصر رھام" بقلم المبدعة   

". النجاح أوتارالعزف على "  العنوان   

  معزوفة لحن الحیاة أسمعكدعني 

  تعزف على أوتار النجاح بحد ذاتھاإنھا  

  ح سلالم لن تصعدھا ویدك في جیبكدعني أخبرك أن النجا 

  دعني أخبرك على شروط العزف علیھ 

  والنجاح الأملیثھ بغیثٍ نافع من دعني أطرد الیأس من قلبك وأغ 

    على طریق تحقیقھا فلتضع یدك بیديھیا بنا عزیزي، فلتستیقظ من أحلامك، فأنا سأدلك  

  ... ودعنا نعزف على لحن الحیاة

   باتزانعقلك وقلبك  إلىنفسك وأنصت  إلىالناجحین من حولك، أنظر  إلىأنظر 

  نصب عینیك أھدافكدع .. العنان لنفسك  وأطلق.. قدراتك الخفیة  إلىأنصت 

  ن لحبرك على الأوراق البیضاء تلكالعنا وأطلقاحمل قلمك 

  لیأس لا محالة لھ في طریق النجاحلا تیأس أبدا فا .. فالنجاح ورقة وقلم 

  أقنع نفسك دائما أنك تستطیع 

أنك تقوى على النھوض مرة أخرى فلتعرف أن الفشل ھو الخطوة الأولى في فشلت تأكد  إنوحتى 

  یق النجاح بل وھو نجاح بحد ذاتھطر

  سقوطك وفشلك ولا تتعلم من عثراتكأما الفشل الحقیقي فھو البقاء محلك ومحل 

  تفشل حتما لن تنجح و أنتجارب  الحیاة أنتأكد  

 أھدافكركز جیدا على .. ن على حیاتك وأفكارك ولا تدع الكسل والیأس یسیطرا.. ثابر عزیزي  

  وإصراروانطلق نحوھما وكلك ھمة  كومستقبل

 فھنیئا لك الآنأما 

.فلتتقبل مني فائق الحب والتقدیر  

 

 

 



.الجزائر – " خلوط سیرین"   بقلم المبدعة  

". جمیل أمل" العنوان   

  ھو الحیاة و خالقھا  للأمللیس المنبع الرئیسي  أو

  و الطمأنینة  بالآمالففي كل بقعة تجسدت الروح الملیئة 

  و في كل نسیم تستنشق الھدوء و الراحة 

  الراقیة  بالأحاسیسلتصنع جوا ملیئا  الآمالو في كل نظرة ترتاح الروح و تتولد  

  قد ظھرت عظمة الخالق في كل نسمة و في كل صورة 

  بالعزیمة و الآمال  مملوءةقد یجعل من الروح  و في كل شيء قد یحس و یلمس و كل ما

  قد ذقنا مرارة الضعف و السقوط و عدم القدرة على الوقوف و المحاربة أملفبدون 

ید الذي بل دائما ما تكون ھي السبب الوح الأمامسببا في خطو خطوات نحو  أحیاناھكذا الآمال قد تكون 

  .. یجعلنا نصمد ضد الصعاب

سببا في  أیضاو لكننا لا نعلم ما قد تصنعھ النھایات بعد ھذا فقد تكون ھي ... ھایة قد علمنا لكل بدایة ن

  .. الأملانبعاث 

و علینا تجدیدھا من حین ... جزءا لا یتجزأ عن السعادة فھو بمثابة نعمة قد آتاھا الله لنا  الأملو باعتبار 

  .لآخر 

  .ا لذة خلت من الآمال كانت مرة لا تعرف فیھ إنھكذا ھي الحیاة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر– " ي خدیجةوقص " بقلم المبدعة  

". قائد أنا " العنوان  

  لا نحتاج قیادة حزب أو جماعة لنضمن نجاحنا

  .. ولا أن یكتب اسمنا في التاریخ

  .. الألسنة تداولھأو 

  نجح إن سیرنا حیاتنا بحب و إتقانسن

   ن كانت غایتنا الأولى رضا اللهإ 

  سندا و حمایة لأسرتھ، من یحتویھم وقت الاحتیاج حد الارتواء، و یعینھم على الشقاءالقائد من یكون 

  لسداد و الحكمة في مسؤولیة بیتھامن ترزق ا

  .. من یرسم لتلامیذه درب الارتقاء

  .. من یكون خیر راع لرعیتھ

  . الوفي للعھد، المؤتمن و الحامي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر– " جعیجع فریال"    بقلم المبدعة  

." جرعة تفاءل" العنوان   

  خاتمة النھایة یاتخطھا أنت یا شھر الحزن 

  أیامك ولم تكمل الحكایة انتھت

  أنین ضحكاتي أسیرة بقلم الكنایة

  حملنا أحلاما ونجاحا لعام سنكتب فیھ البدایة

  الروایة زخارفمن فقدناھم في دیسمبر ھم 

  ستنجدا التفاؤلعام بالحب تلبد وبغیوم 

  تیأس لمجرد أن حلما لم یتحققلا 

  لا تیأس فرب العزة أحبك عندما لم یتألق

  لا تیأس لأنك فشلت وخفقت

  الأملربما حلم جمیل یقرع باب 

  حقق أحلامك وبادر بأمنیاتك فلعمر لا ینتظر أحد

  زخات الدمع أحلامك لا تضع الفشل عنوانك و

  في صراعات الفشل  فمن مات لا یبقى لھ أثر وانھضقاوم 

  . مخلد بین القمم واسمكتفاءل وتفاعل لیكون لك أثر ف

  

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر – " جدید ملاك "المبدعة قلم ب  

." بین نیران الھلاك " العنوان  

  لقد طرق الحب بابي 

  ..فؤادي  ألھبوقد 

  ..زمانيوجعلني اعشق 

  النار في كیاني  أضرمفقد 

  ..دمائيفي  أسبحوجعلني 

  ..مبدعینانك قصة كتبت بأنامل 

  المحترفین  أیادي أجملورسمت على 

  ..وقالبافقد كنت متزینا قلبا 

  الزمان  أیھااحبك  وأقولقلبي یضخ الدماء في عروقي لكي اصرخ كل یوم  إن

  اعبر عن مشاعري بالحنان  أن إلاشيء  أي أجدلم 

  ..الجنان  أفضلفأنت 

  ..البنان  إبداععلمتني  وأنت

  ..كیان  أجملفانا بفضلك  أنت أین

   إنسان أجمل لأصبحتوقد تعبت 

  احبك احبك احبك فأنت ھوسي الوحید  

  من العالم فعزیمتي حدید  ولأسرقك

  الساقي  وأنتتخذلني من اجل الكمین فانا وردتك  لا

  فلاحي  وأنت الأرض أنا

  ... أستاذي وأنتالتلمیذ  أنا

  . احبك

 

 



.الجزائر–" موات  أمیرة" بقلم المبدعة   

". فصول الحب " العنوان  

...مزقت مذكرة الماضي ورمیتھا  

 وھا أنا فتحت مذكرتي الیوم لأكتب عن شيء جمیل

..شيء لم یكن في حسبان توقعي أن یحدث   

لما یحدث معي فجئتالحقیقة أنني   

...صدفة العمر غیرت مجرى قلبي وحیاتي إلى الأبد  

منھ الاستیقاظنت أنني بحلم صعب ننصدمت بعض الشيء ظا  

..یأتیك بفصولھ الأربعة المبھجة حلم  

..لامسني نسیم الخریف ذلك الذي برودتھ كبرودة مكعب الثلج أو أكثر بقلیل ھھ  

 سقوط ورق حبھ على قلبي  محمیة عندي لا ذبول أو تمزیق فیھ

..معصم یديي فحفرت شكل الورقة ف  

..كي لا أنسى الموعد الأولى أو أقول سعادتي الأولى  

..أستطیع وصفھ  بالأحرى ھي كنز لا  

..شيء ثمین و غامض  

..لا أحد كان یعرفھ وقمت أنا بإخراجھ وكشفھ  

وجھي اتجاهوھنا بدأت القصة بغمر كفیھ  ..لیأتیني بفصل الشتاء   

ي عن التعریفبطبیعة الحال ھذا الفصل غان...برودتھشدة  لملامسة  

من شعره على جبینھ تسللت لھا وقمت بترتیبھا خصلة انسدلت  

..عیني نظرة حب وشغف و براءة في نظر  

.الذي طالما حلمت بھ .. كأنھ طفلي المدلل  

..أصبح  أحمر كالمھرج الضاحك تصعقھأنفھ من شدة .. یدیھ باردتین  

 تسللت بیدي إلى مكان قلبھ ویا لیتني لم أتسلل

 كأني وضعت كفي بزھرة مغروسة ببستان الربیع



.".وردتي ھنا مكانك یا:"نظر إلى مكان تواجد یدي وقال  

رسمت بشفتیھ قوس قزح جذاب ابتسامةخجلت كثیرا حینھا تبسم   

..لھذا المنظر الخلاب یا  

یني ووقف ممسكا بیدي لیریني شيءلمھلة قبلني على جب  

حتى شعرت بنفسي یلامس نفسھ...جسدي  اتجاهجسده  .. أسير اتجاهورأسھ  استقام  

..كأنھ صفاء سماء فصل الصیفأخرج سنسال فضي اللون علیھ عصفورین یا لصفائھ   

ت بموجات دقات قلبھ كأمواج البحرغمرني لصدره شعر  

 تارة خفیفة وتارة أخرى عالیة

من شعري ووضعھ وراء أذني خصلةسلب بیده   

لك السنسال وقبلني على كف یديألبسني ذ  

مرة ثانیة كان صفاء عینیھ كصفاء البحر الأزرق نظر إلي  

..ھب ودب  صمدت لا أجد كلام للحدیث فقد  

.. " أحبك یا ملاكي:"بھا طوال اللقاء قائلا نغمرتاتكلم ببحة صوتھ التي   

..خجلي یراودني مرة ثانیة وثالثة وقلبي یقل تكلمي قولي وأنا أكثر یا صغیري  

.. أسمیتھ صغیري لأنھ بالكاد كذلك  

..یشعرني وجوده بالطفولة والبراءة  

قد خلى في قلبي من حزن و عناء ینسیني ما  

وضحكتھ فرحا لي...صمتھ عزاء   

.. یطربني بصوتھ النشاز ولا أبالي  

ت رجلا والرجل أنا فقط أریده دوما ھكذا معي وبجانبي سندا وقوة لي بعد الله كل ما في الأمر أنني أحبب

.الحقیقي لا یخون   

  

 

 

 



.الجزائر  – " أمینةذیاب " بقلم المبدعة   

".قرب القمر" العنوان   

  .. . قرب القمر 

  تعلمت الحبو والمشي والھرولة والجري، وكل خطوة كنت أقوم بھا كانت السعادة تغمرني

   وابتسامتي تعلوني ھكذا أخبرتني أمي

  فكیف للحیاة أن تحاول إعجازي الآن ؟

  عندما كنت رضیعة أتحداھا وكأنھا لم تكن

  وأمشي وأھرول ،وأجري حتى أصل إلى حضن أحلامي فتغمرني ،كما فعل حضن أمي اساحبو

  لأعیش لحظات الوصول ، وأنا أعتلي آخر سلمھ

  فأرسم بقلمي على ظھر القمر ابتسامة ،یراھا الجمیع فلا ینساھا

  الھمة أضعافا تالسقوط، تصاعدومھما تشربنا من علقم 

  فنال الاجتھاد نصیبھ منا

  بھا أیامھ، ألا وإن بصمتي حروفي لكل قلب بصمة یزین أنألا 

  ذنب لي فاعذروني لا. . بھا فارقت عالمكم  

  من وجھ الألم تراكمت وحدتي

  تكونت سطورا أتعبتني

  لازمني تراقص عقارب الرحیل ،لا تنتھي

  حیاتي تنادیني أنھا الحسم،ھا قد دقت لحظة 

  نيذنبي، إذ أن حلمي أكاد أراه ویرا أخبروني ما

  إنھ یسحبني بیده من ھذا الوحل الذي أظنھ یعتریني

  .. بل وینقذني

  فألبي دعوتھ إلى ھناك حیث أرضي وأنسي

  فارقت دنیاكم ، معذرة أحببت عالما صنعتھ لنفسي

  عدت أفتح أبوابي ھلا غادرتم جمیعا ،ما



  غادرت منازلكم ومنزلي ،نحو أحلامي

  وأنیر قرب القمر حیاتي ..سأمحو كل شيء 

  .ذرة فمع

  . كم ولا تلقوني بعد یومي ھذا لعلي لا ألقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر – " إیمانخلیلي " بقلم المبدعة   

" .ستجبر..تفاؤل  " العنوان  

قلبي لأربع سنوات ھأحبكنت كل یوم ابكي بحرقة على فقداني لمن   

وعشرون یوما أربعوالذي عشت معھ عن بعد كل دقیقة من عمري لمدة عام و   

..ذلك الیوم أبدا أنسىلن   

افقد فیھ من اعتبرتھ سندي وآخرهیوم  وأولیوم في حیاتي  أسوء  

على وسادة من الدموع أنامى ھلكت ورحت طعنوني حت أنھم أبدا أنسىلن   

متباطئة والأخرى .. نبضات قلبي متسارعة..  متلاشیة أفكاري  

طعنة حب غدر و خیانة ألفمن  أبدالن تجبر  أنھاكسور اعتقد  إلىوقلبي المنكسر   

عجلة الحیاة توقفت داخل جسدي أن أحسست رةمرت علي فت  

الداخلي التآكلو  والیأس الكآبةو عمل تفكیر مرت علیھ شاحنة   

والدموع في عیني والورم على وجھي إلاكنت كل یوم عندما استیقظ   

ذكریات الماضي اللعین ظ مفزعة منلبضع دقائق واستیق إلا أنامفقد كنت لا   

ثور منحط في تلك الفترة وكأننيشعرت   

خرساء وكآبةداخل فقاعة زجاجیة وسط حفنة ركام  أعیش أننيو   

 طول ھذه المدة بت متوترة من مالي من شيء لي

؟ أحببتعد تعرضي لصدمة فقدان ما حیاتي ب سأكملو كیف   

يوتلك الوعود الكاذبة یكسرون بھا دون الخمن بما ستنتھ  

, نبكي سرا  أنالبكاء ضعف لذلك اعتدنا  .. الشوق ذل ..الحب عار" مجتمع كھذا  نفاقوبما تحملھ من 

"ونموت جھرا, نشتاق سرا ,نحب سرا  

؟مة التي یعیشھا مجتمع متخلف كھذالما ھذه التقالید المزیفة القدی!! اللعنة   

؟ لھدا الحد متمسكة جدا ھذه العائلات ذاولما  

كل كبیر  أذھانالعالقة على  الأفكارالقادمة وكیف سنكمل نحن حیاتنا بھذه  أجیالناعیش یا الھي كیف ست

؟  وصغیر كلا الجنسین  

ھذه الفكرةفي  أفكر وأنااجتزت ھذه الفترة   



علیھ قویة لا تكسر أنالما  وأصبحتانتھت بي لمدة شھر   

احد أي لأحلامولست  لأحلامي طموحة..  سأجبروان كسرت   

الآخرینایجابیة ومؤثرة على نفسي وعلى   

الآنلا محل لھا في حیاتي بعد  أنھااتجاه ھذه العلاقات اللعینة وقد اعتبرت  أفكاريتغیرت   

 نصیحة مني لكم ولكل من عاش حبا زائفا

نعم اشكره ستلاحظ ھذا بعد اجتیازك لتلك الفترة, اشكر من خذلك  .. لا تتمسك  

ولا تنتظر من كان سبب  ..بتحقیقھاوقم  أمامك أھدافكضع  ..عفكضابني قصر استحقاقك دوما من 

..ضعفك یوما ما   

.ا دمت سالم  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر _" ملیسة ھاروني" بقلم المبدعة   

". أملخذ جرعة  " العنوان  

  ؟...ھل فكرت یوما في تغییر حیاتك نحو الأفضل والأخذ لأحلامك إلى المدى البعید

  اعلم انك فكرت بھذا من قبل 

  !أصحیح؟  ..ومرات عدیدة فشلت ،فانتكست ,مرة نجحت ..ربما حاولت عدة مرات  

أعلم مدى محاولاتك لتبني حیاتك من جدید ومدى الصعوبات والعوائق التي صادفتك خلال ھذا المشوار 

الذي رسمتھ في مخیلتك و الذي حاولت تجسیده على أمر الواقع ، لكن كل محاولاتك باءت بالفشل 

  فتجمدت طموحاتك وتكدست ھناك في قطبك الشمالي 

  ھذا الشأن مجددا جرد التفكیر في لا تفكر حتى م أنعزمت 

  ..لقد شربت من بئر الخیبات حتى ارتویت 

  حتى أنك لم تعد لدیك الرغبة في نفسك  

  ..بات یعجبك  شيءولا 

  ضاقت عنك الدنیا وللحظة ظننت أنھا لن تتسع أبدا 

  في الوقت ذاتھ  واللاشيء الشيءغدوت لا تستوعب 

  ...!الظلماءطالما كانت مؤنستك في اللیالي مسكت برأسك الذي یعلوه الصداع وھرولت إلى وحدتك التي 

كل ما فعلتھ كان من  إنكل ھذا فعلتھ لأنك حقا تعبت من محاولاتك لإقناع عائلتك ، أصدقائك ، أقاربك 

  لا أحد أبدا ..نفسك ، لكن لا أحدأجل إثبات 

  ..تفكر فیھ ولا ما یدغدغ جوارحك أتعب نفسھ من أجل فھمك ولا السؤال حتى عن ما  

كیف لي معرفة كل  استیعابأنت ذا اتسعت بؤبؤ عینیك وجعلت یدیك تمسك فمك لا إرادیا محاولا ھا 

  ..ھذا عنك 

  الغد  إلىأعرف ، وربما أعرف المزید الذي ذكرتھ لن أنتھي من الكتابة  أناأجل 

  ص أمل ، خذ جرعة منھ من دون ملل أیھا المتلھث الجائع لبصی

  من غیرك  فسك ولا تنتظر المساعدةبن اصنعھ

  ي ، افشل ، لكن لا تیأس من روحك اسقط، احزن ، ابك

لكل وردة شوكة قد  أنتحقیق أحلامك غیر مفروش بالورود ، تذكر  إلىالطریق  أناعلم رحمك الله 

  .تلدغك بالمقابل 



  تكون متسامحا مع نفسك  أنخطوة علیك فعلھا ھي  أول

  تجعلھا رفیقة دربك  أنعلیك 

  واجلس معھا خصص وقتا  ..كن متفھما معھا  

. ناقشھا حول ما یحاصرھا من الضغوطات والمصاعب التي تقف بالصدارة مانعة تقدمھا وتطورھا  

  ..فیھایدور  حاول أن تفھم ما

" فاشل  أنت"بداخلھا والذي یصرخ بأعلى صوت ،  یختلجساعدھا للقضاء على ذاك الوحش الذي  

  في أنحاء أحشائك لتحصد النجاح في النھایة اؤلالتفبالأحرى ، اصنع الصمود داخلك وانثر 

  ..الجدار الذي بینك وبین نفسك  شید بیئة ملائمة لك واھدم 

تما ستخرج المعجزات من ح الاثنیناجتمع ھذا لتبادلك ھي الثقة بك وان ... أولانفسك  أحببمعنى آخر، 

  .. ثغراتھا

  .تفتح الأبواب في وجھك بإذن ربك  ثقف نفسك وآمن بقدراتك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  - "مونیس أم الخیر"   بقلم المبدعة  

."قدیسة أنت یا نفسي " العنوان   

  قدیسة أنت یا نفسي

ناة تحملین الحب الوفیر لناس أجمعین اوكثرة اللوم والمع والآھاتقدیسة أنت یا نفسي رغم الصعاب 

  لتفرقین ولا تكترثین للمظاھر،

  قدیسة أنت یا نفسي

  والمغریات تحبین الإلھ وتتوقین للقاه، ھاتاالمتتتألمین وإلى الله تعودین رغم كثرة لأنك 

  قول الشيء المعقول إلانفس ترضى با� رب وبالنبي محمد رسول ولا تحب  يولكفما أجمل الحیاة 

  لا ترید خوض الصراعات ولا المٌضِيْ  النزاعات والركض في الظلمات،

  نفسي قدیسة أنت یا

  بالاطمئنان،في رضا الرحمان لتنیري دربك  وتحبینتحبین السلام  لأنك

  . نفسي سلمتي برضا الرحمان یا يسلمت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  – "حمدان فاطیمة " بقلم المبدعة   

." أملالحیاة كومة " العنوان   

  حلامك وفك القیود وأطلق العنانتسمح بكبح أ لا

  اریتك لشحن شخص عقیملا تستھلك بط

  بل شغفك ھو الكفیل بذلك  ..ك فن الألقاب فلیست من تصنعك یغری لا

  إن لم تسقط  ستتعثر ..صبر وثابراحاول و

  !! الشموع تطفئلم تبدأه الیوم لن یكتمل غدا وإن لم تفشل فلن تتعلم فكیف للدموع أن  ما

  أنا سوى أنثى طموحة... أنا لست بمغرورة 

  والنصف الآخر شموخ ي كبریاء ،أنا موجودة فلیكن نصف وزن

  ذ صغري رضعت العزة والكبریاء فأنا من

   إسقاطيوسأبقى رأسي عالیا مھما حاول الفاشلون  ..كرامتي ونفسي فوق الجمیع 

  ومن لم یتألم فلن یتعلم  وإن صار ذلك تذكروا شھاب السماء،

.الغد ،وإنما تسرق متعة الیوم لامآالھموم لن تمنع   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"حمدان فاطیمة" الثانیة للمبدعة الكتابة   

."مياكتب لا" بعنوان    

  ومأمني وأماني ،وملجئي وملاذي ھي أمي وأمتي، 

  ھي قلبي ونبضي ،وكلي وجزئي

  عمري ونور عتمتي ،وبلسم جروحي ھي زھرة 

  شمسي الدافئة ،وغیمتي الناعمة ھي نجمتي المضیئة و

  ھي صیفي وربیعي وفرحي وسروري 

  أملي عروحي، وشعاھي نبض 

  عنوان وحبھا فاق كل الكلمات يحیاة، ولحبھي لروحي 

  ھي جنتي وناري ونوري وظلامي 

  ھي شغفي وجمالي ،ورغبتي وطموحي

  وأمي ومفتاح جنتي,ھي أمي وأمي 

  ھي منبعي ومائي وغدائي

.ھي ملكتي وملكي وكل أملاكي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  .المغرب  –" خدیجة منشط " بقلم المبدعة 

  ."لقاء قلبین "   العنوان

  ...الصمت یجوب في الفضاء 

  للعدو وكل سرح في عالمھ المجھول عن الأخر استسلمتكائنات الأرض 

  قلعة أحلام  الغیر اقتحاملا أحد یستطیع  

  قلبي مع قلبھ  التقىوفي وسط ھذا الصمت 

من  ،جعلت واءوالانطبالك ترھقین صاحبتك بالكتمان  ما" موعد لم یكون في الحسبان فھمس قلبھ قائلا

  .. اج واقي من الذئاب لكنھ یبقى عبءمدعیة أنھ كبریاء أنثى وسر جوفك مخبأ لأحاسیسھا

  بألم  مخزنك سیمتلأ ویجبر صاحبتك بإفراغھ حتما.طاقة لك  لا إلى متى ستتحملین ما

  في تلك اللحظة شعرت بتدفق الدم بشكل غیر منتظم على عروقي

  یھتف بھ قلبھ فحاولت نسیانھ والتركیز على مانعم إنھ كذلك .. كأنھ یعاتبني  

نحن تحت سیطرة القائد الأعظم ونلتزم بأوامره "فردیت بكل قوة   انطلقت ,قواي لأواجھھ استجمعت 

  ى فكیف تقول أن أداء الواجب عبء ذلحمایة الملكة من كل أ الاستعدادالحكیمة والجیوش دائما على أتم 

...  

على سطحي بكل سھولة إلا إذا نالھ عن  للاستقرارسمح للغرباء الدخول ن نحن مسلحون من كل جھات لا

  واستحقاقجدارة 

  مملكتنا محصنة لا مجال للإرھاق والضعف 

  نفسك واذھب احمل والآن

  لا تجادل أكثر فالعفة أقوى سلاح یقوینا ویصلبنا 

  ه قائد لھ لیسوقھ إلى الصواب ویضع الحدود لغرائز وھذا كلھ لن یفھمھ قلب لا 

  یبني لھا قصور من الراحة والطمأنینة  أنملكتكم ویستطیع  باحتواءصاحبي جدیر " قطع حدیثي 

  أتحمل رؤیة صاحبي وھو یتعذب وإذا أنت غلبك الصمت على الإفصاح عن مشاعرھا فأنا لا

  وى ،وأنا أحترق من دون دخان وعم السواد باطني ھأتعبھ ال لقد 

...  

  نت ضعیفة من دونيفلتعلمي أني ضعیف من دونك وأ



   وقویا معا سنشكل قلبا واحدا اتحدنالكن إذا  

  وسنملأ جوفنا بالسعادة 

  أنت ھي نصفي الأخر 

  قلبي الضائع  یا انتظاركطال 

  ..لصاحبي فرصة التعبیر اتتیحوحتم ملكتكم ولم وبعد أن وجدتك سل

  ؟...اب في وجھھ ماذا عساه أن یفعل أغلقتم جمیع الأبو 

  ."باب الحلال إذن فلیطرق "

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الأردن –" نادین القرعان "  بقلم المبدعة  

."درب الیاسمین " العنوان   

  لم یكن الوصول سھلاً 

  جمع إلا بعد خیبات عدیدة ومریرةتلك القوة وثبات المظھر لم تست 

  واد ثقابقرعت طبول أحلامي بأع

  جبالاً من جلیدكانت وكأنني أصعد الخطوة الأولى ھي الأصعب  

  وارتفعت، حُرقت أحلامي مراراً وتكراراً  وتبعثرت، سقطتُ تعثرت،  

  .. أمنیاتي لسنینٍ عدة جاثمینشیعتُ  

  رتُ مع النجوم أخُاطبھا وتخاطبنيلیالٍ عدة سھ

 ! لطالما اعتبرناك فرداً من عائلتنا أتنطفئین الآن لیأتي صوتھا  طفاءنالالیالٍ عدة أوشكت على  

 من جدید وانفض الغبار عن أمنیاتيلأقاوم  

 لیأتي دیسمبر الجمیل لیحیط قلبي بالآمال والأفراح  

  ..ي من قعر الیأس إلى حافة النجاح لینتشلن

  لیزھر قلبي بھ من جدید

  لخوف والحذر، والطمأنینة والذعر ما بین ا ..أحلامٌ متراكمة 

   وأنھانيما بین الأمس الذي انتھى  

  ة على رفوف الزمنبین أمنیات مكدسوما 

  بدموع العینین و أدشنھم أبني جسر أحلامي من ضلوع قلبي الیو 

...  

  الجبل ولكنني فعلتھا  مزیناً بإكلیللم یكن الأمر میسرًا ولا 

  " حاول الوصول حتى لو وصلت ممزقاً، لذة الوصول سترممك"لطالما سمعت  

  بدرب مكللاً بالیاسمین والنرجس أشبھولم أكن أعلم أن لذة الوصول 

  ".ولسوف یعطیك ربك فترضى"ات یوم حقاً ذ.. یرمم قلبك ویبني فرحتك 

 



یل ما" بعنوان " نادین القرعان " الكتابة الثانیة للمبدعة  . ".أدِّ  

یل ما ".كلمھ نوبیة تعني الرجل اللطیف " أدِّ  

  .. غارقٌ بك یا ملاذي

  بك حتى النھایة ةتجعلني عالق أنحدة وكانت كفیلة اأحببتك مرة و 

  أراك بین النجوم والأمنیات 

  النكات ووجوه الغرباء أراك في

   ؟من أي الدروب أتیت یا عزیزي 

  لتفعل بي ھذا ؟ أتیتمن أي نجم 

  لتسرق نفسي مني لتجردني من كل ما أملك لیصبح لك

  ما بعد حدود الأرض لأستخلصك لنفسي إلى , للسماء, سأسافر بك للنجوم 

  كیاني وكینونتي... وطني وموطني.. يئلأنك أرضي وسما

  لأنك أنت و لأنني لا أملك سواك 

  أمنتك نفسي یا أماني  

  منحنى آخر غیر الشكل التعبیري خذتأیا عزیزي أن الضحكة یمكنھا أن لم أكُن أعلم قبل مجیئك  

  رٍ كامل من الإنصاتلم أكُن أعلم أن بعض الضحكات تحتاج لعم 

  جمیع أغانیك المفضلة حفظتھا . .أنا الآن 

  ..أرى فرحتك  يلگ متظاھراً بعدم الانتباه ،

  أیضاً تحبھا؟ لا یا سیدي أنا أحبك أنت  أنت: وأنت تقول لي 

  ..سأدع الروایات والنصوص جانباً 

  فأنا الیوم لا أراك بین أبطالھا 

  بي طبعت بسمتكأقسم برب عیناك الجمیلة بأنني على جدار قل

  وفي عروق عیني حفظت  صورتك 

  ئة وخمسة وستین یوماً لتصنع الفصول الأربعةأتعلم أن الأرض تحتاج إلى ثلاث م 

  "أحبك یا صغیرتي"تصنعھا في داخلي بأقل من أربع ثواني ب  وأنت



  ..!!تخیلّ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  – "ذیاب بشرى" بقلم المبدعة   

".أجمل  تفاءل فالغد" العنوان   

  ...أستیقظ صباحا 

  مبتسمة ومفعمة بالنشاط والحیویة وأنالأذھب للمدرسة 

  نھم الحزین و التعبان و الغضبان في الطریق العدید من الناس م أرى 

  ؟لماذا كل ھذا التشاؤم 

  مرة واحدةسنعیش ھذه الحیاة 

  نضحك ونفرح , لماذا لا نعیش حیاتنا  

  ؟نرى الحیاة جمیلة ستصبح جمیلة جدا أنھل تعلمون عندما نرید 

  ؟الأسوأ  إلىمن غیرونا  أنھمنعلم  أننالماذا نھتم بالأشخاص السلبیین مع  

  ..ن ا�ن لن نفعل شیئا یعرقل حیاتنام

  سنضع ھدف وخطة للنجاح و ننجح بإذن الله 

  ..یون من یریدون رسوبنا واستسلامناسننجح من اجل كسر ع 

  حتى الأحزان و المتاعب أولن ندع الكسل یتغلب عنا  

  یختبرنا الله بھم أسبابلأنھم لیسوا سوى  

 .كما یجب علینا التفاؤل لأن التفاؤل ھو سر النجاح

 

 

  

 

 

 

 

 

 



  .فلسطین  –" ة محمد دغامین ھال" بقلم المبدعة 

  ".بدایة حلم " العنوان 

  ن الشمس شاحبة حزینة بالمحبطین متأثرون بواقعھم یبدو لھم وكأ مليءبھذه المجرة عالمٍ 

  أحدھكذا ھي الحیاة لم تتوقف احتراماً لوجع 

  ھیا لنوٌدِع كٌل حزَن جعلنا مكتئبین ومحطمین لكل حزن جعلنا نفتقد الأمان في طفولتنا

..فعداد العمٌر یركض بقطارٍ سریع  

 ا لا تسٌتحََق فلندع خلفنا ما مضى من تراكمات الحیاة وسواد الذكریات فھذه ھي الحیاة غریبة برمتھ 

 احمل حقیبة حزنك والقیھا بالیَّم وأنطلق في ربیع شَبابكٌ ھیا امضِ ولا تلتفت 

على وجٌوه العابرین  والابتسامةسعادة الھیا لنترك    

بأولئك المفعمین بالسٌرور والشغف المستمتعین بالحیاة فالسعادة مٌعدیة یا أحبة التصقواھیا   

..لنبقى الأثر جمیل بقلوب المارة في دروب الحیاة سائرون    

..لنكن شیئاً رائعاً لا ینٌسى   

لنحٌلق بالأفق ونرسم على جدران السماء أحلامنا وأمنیاتنا الملیئة بالشغف والورود والألوان    

..جتنا ویشاركوننا الأحبة الأفراح ن بھلنعٌل  

 فنحن أقویاء ونستحق الأفضل 

رھامٌ و نحلوھاھذه دنیاك مرة واحدة تعیشھا   

في عالمنا ابتسامةأنھض لنرسم ..فلا تبتئس    

زاھیة الوردیةال بالطباشیر الأرضونزین ..العالم بأسره للفرح والمرح  ودعوا   

..حب وغزل ونملئ الجدران قصائد    

.. والآمالزرع حقولنا بالأمل ون   

أصواتنا وبساتین القرنفل والعنبر تعبق الساحات   

وابتسامات وحكایات تملئ صدى روح صدف المحب   

طاھرة المضیئة اللنسعى خلف أحلامنا    

 ھیا لنركض خلف مجدنا وأمانینا المٌنیرة



ونقفز طرباً لأیامنا القادمة   

ننظر لمستقبلنا بقلب رحبٍ    

.فنحن نستحق الأفضل    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  – "نور الھدى محاني " بقلم المبدعة   

".أنا سعیدة " العنوان   

  أنا سعیدة

  وكلمة أحبھ أردد  أغرد،ي أنا سعیدة أتركون

  وكیف وقعت فیھ أسرد

  أواجھ لأجلك العالم دون تردد

  أنت لي أقولھا وأندد

  قدر لنا البعد 

  الشوقوأن یحرقنا 

  لكن الأمل لم نفقد

  والحب زاد بدل أن یتبدد

  على العھد لبقائكشكرا لك 

  ورغم الظروف كلمة أحبك لي تسدد

  فقلبي  لھا بلھفة یستقبل 

  لا تخال أني لا أقدر 

  أنا سعیدة أتركوني أحكي لكم عنھ 

  لا یوجد ولا یكرر ..خص الذي مثلھ ذلك الش

  سیطر الذي جاء غفلة وعلى مشاعري ذلك الساحر

  لكتھ وھو توج بجدارة بسلطان عرشھصار قلبي مم

 ! كیف لا أحبھ

  طیبة ،ورمز للوفاء،وقدوة في الحبلوھو خفیف الروح ،ومثال ل

 ! كیف لا أكون سعیدة

  وھو  یلون حیاتي ،ویبھج فؤادي 

  .أحبك  ویزرع الأمل داخلي ،



  .سوریا  –من دمشق " بشرى حسن عاصي " بقلم المبدعة 

  ".نبض قلبي " العنوان 

 ما الحب إلا قبس من نور وجذوة من نار

 ین وتدفأ بلھیب الشوق برد وحدتھمتضيء درب العاشق 

  تعطر بأریجھا جمیع المارین قربھاالتي  تناكقندیل حینا القدیم، كیاسمین 

  ..غریب ھو الحب یا نبضي 

  ! كیف یتخطى جمیع الحدود؟؟ كیف یغیرنا 

  ؟كیف یعیدنا أطفالاً بعد أن تقدمنا في العمر عدد سنین 

  ذكر ذاك الیوم الذي ودعتني فیھ تلازلت أ

  قت یدي یداك، وتودع دموعي مقلتیكوفار

  !كلھا أیام وسأعود

  !أن الساعة تتحول لسنین إن لم أراك يِ ھا لیواسیني؛ لكنك لم تدرلقا

  وعطرك الذي ینتشر في الأجواء

  بھا في الخفاء لمساتك التي تغمرني

  ..نظراتك التي تأسرني

  العقل كطفلة لا تعرف أحرف الھجاءفأقف مسلوبة  

  لا تلم عشقي فأنني متیمة بحبك 

  د اختصار جمیع الأوطان بین كتفاكحد الثمالة ح

  ت قلبي قبل عقلي فمقدس عندي ھواكملك ..شود المكان حولي لا أرى أحد سواكوإن ملئت الح

  د بلغت من عمري السنین الطوالعدت طفلة بین یدیك وق

  .نفضت غبار العشق عن قلبي ومسحتھ بیمینك فعاد ینبض بالحیاة

  یا ساكناً وسط قلبي یا مالك جل الفؤاد لو سجدت � شكراً 

  .وأنقذني من وحدتي المظلمة ومن الھلاك. ما وفیت الله حقھ عندما خصني بك

 



.ریاسو–" بشرى حسن عاصي " الكتابة الثانیة للمبدعة   

."كنزي " العنوان   

  للأذھان أنَّ الكنز ذھبٌ مدفون ربَّما یتبادرُ 

  ! ةٌ نفیسة تقدَّر بملایین الألوفوحجار

  بركم عن كنزي، وسر سعادتي الأبديلكن دعوني أخ

  وحضنٌ دافئ من ابنتي .. ابتسامة أختي .. أمّي ليفدعوة 

  لا یقدر بثمنِ  كل ھذا عندي..  وكتف أخي الذي أسند علیھ رأسي ..عطف أبي

  ع مَن أحبُ أحلیھ بنظرة من عینیھفنجان قھوة م

  افئ ألفُّ بھ جسمي في أیام البردغطاء د 

  تنسیني صدقاً كل ھمي; من عینیھ مساعدة فقیر، ولمعة

  وأوراقي.. أقلامي.. مذكراتي..ألعابي .. ذكریات طفولتي

  فتشد بھا أزري وتكن عوني وسندي ,بھا في مواقع التواصل الاجتماعي كلمة من صدیقتي التي تعرفت

   فرج ھميالله سجادة صلاتي الحمراء التي ألجأ إلیھا وأھرب من واقعي لأرتمي بسجدة أبوح أن یا

  تطأه أبداً قدمي ربي لعالم لمكتابي المركون قرب وسادتي وق

   وأغلى من الیاقوت والذھبِ ؟ با� ھل رأیتم كم كنزي عظیمٌ 

  .ريِ ان لا یدلكل منا كنزه ولكن الإنسو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر –"شفاء بارة " بقلم المبدعة   

".طیف مجبور الخاطر " العنوان   

  ..بخطى متثاقلة یتجھ ذاك الطیف نحوي

  ..بینما أنا أتأرجح متجنبة المشي فوق القبور

  محاولة الصراخ لكني لا أستطیع

   أحاول الجري أیضا ولكن لم أستطع یسرع في خطواتھ بینما أنا

  یختفي من أمامي، لبرھة ظننت أنھ سبیل النجاة!  فجأة

  ..لأسمع صراخا، بل بكاء ودقات قلبي

  یارات رغم أننا في مقبرة خارج حیز المدن والقرى،صوت الس

  ...! لا تسمع حسیس البشر إلا الأموات منھم أبدأ بالركض نحو البوابة لیظھر الشبح ثانیة

  خ سعید ولیلىالمریع على صوت صرا أستیقظ من كابوسي

  ..لم یكتفیان من الشجار الدائم 

  حتى جارتھم الطیبة من نومة ھنیئةیحرمون  

ن الحجارة وتجري تنادي المارة لبیع تفاحھا النتن وتارة تحمل كتلة م ةبا لھم ولتلك العجوز اللعینة تارت 

  وراء أطفال الحي

  ..سریعا ما بدأت بقص خیوط الشبكة التي نسجتھا عناكب مخیلتي 

  نحره سقوط القلم الأسود الفاخر من الورید إلى الورید.. صمت مخیف خیم على غرفتي التعیسة 

  الصغیربطریقة لا إرادیة، تناولتھ بیدي الشرھة و باشرت بإعادة نسج عالمي 

  حبر، حرب بین أمل وألف سنة خیبةغریقة كلماتي في بحر ال 

  شد الأمل وزره وقاتل بصمود، عزم وعزیمة

   ..التفاؤل وفاز بمعركة الحیاة ةنیعزف سنفو

  حینھا سحبتني كلماتي محاولة إغراقي والتخلص مني

  وعدت أدراجي!  ت عن الكتابة برھةتوقف

  للأمام مستجمعة ما تبقى من قوايتملكني یأس و قنوط؛ تقدمت خطوتین 



  ..مزقت الورقة وفتحت أخرى  

  ا نشف البحربیضاء تتوسطھا نقطة سوداء ظلت راسخة في مخیلتي بعد م

  حینئذ شق الحبر طریقا لعباراتي 

نجوم ذرة أمل لكن القمر تمادى في غروره ولم یفسح المجال لل, أنا أحاول السطوع في حلكة اللیالي 

  بقیت راسخة في نفسي

  ..وحي للكواكب وسطع نوري في السماءسلمت ر 

  .. أنا زھرة ذابلة لكنھا ذات براعم 

  یأس ومع ذلك قاومت من أجل البقاءفقدت أوراقھا بعدما تملكھم ال 

  اعم أنجبنا الزھور بفضل التفاؤلكذلك الحیاة ھي الأمل نحن بر

  الطالبة التي أھانتھا الأستاذة أمام زمیلاتھا وزملائھا بسبب أو لا سبب  ھي تلك أنا 

  ..فقط لأنھا أخطأت في التعبیر

   الإھانةبفضل الأمل الذي خلقتھ في نفسي بعد تلك  الآنیسرني أن أخبرك عزیزتي أنني  

  رتيأغلقت ذاك الأسود الصغیر دفتر ذاك .. ھا قد أصبحت كاتبة

  ..لأسحب الكرسي الأبیض القدیم 

  .وأسیر بخطى ثابتة نحو أملي في الحیاة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  .الجزائر  –"مسعودة لملومة " بقلم المبدعة 

  ".حقق أحلامك " العنوان 

  ..سنة جدیدة حلت علینا

  یوم ھو الیوم، والساعة ھي الساعةصحیح أن الوقت لا یتغیر ال 

  ..لكن الذي یتغیر ھو نحن  

  تھ وبتقویة إیمانھ وتصحیح أخطاءهالإنسان ھو الذي یصنع التغییر بتجدید أحلامھ وطموحا

  ..التصویبأنا سابقا والآن حان وقت كلنـا فشلنا وأخط 

  وقت النھوض من جدید 

  ھاھي بدایة لنا وفرصة لا نضیعھا لنجعل التفاؤل سلاحنا والصبر  مفتاحنا والنجاح ھدفنا  

  ونبدأ بالعمل لأنھ لا یوجد شي مستحیل

  ..لنھایة بل ھو نقطة بدایة لا غیروالفشل لیس ھو ا 

  لماء وفقھاء وغیرھمالتاریخ من ع ولا ننسى أن ھناك الكثیر ممن ذكرت أسماؤُھم في

  ..ھم كذلك فشلوا ثم نجحوا لیس بشيء سوى الإرادة

  والارتقاءنعم ھي لا غیرھا سبب الإبداع والتمیز سبب التألق 

  العجز الذي یبقینا دائما وراءعكس  

يسارعوا اطووا صفحة الماض  

..وافتحوا صفحة من جدید   

.واجعلوا عنوانھا سننجح بكل تأكید   

 

 

 

 

 

 

 



  .الجزائر  –"آیة غریب " المبدعة بقلم 

  ".حزن متفائل " العنوان 

  المقھورة داخلنا جسادالأقد یخجل الحزن من نفسھ أحیانا عندما یغزو 

  ..!فیا أسفاه علینا وعلى الحزن نفسھ 

نفسي بعد ما تغزل بك الحزن؟ وكیف حالك یا حروفي بعد ما أتقنت وتفننت في الكتابة عنھ  كیف حالك یا

  ؟

  إنك تعزفین أحلى سنفونیة في ھذا الجزءاااه 

   جزء الحزن أقصد

  !نفسي  أنا حروفي متفائلة یا

  !اااه أعلم _

، ألف للام  وحاء  ، مرورا بالزاي من  ..وفي الحروف كل مرة تتسكعین  ..لكن كیف إذا عنھ تتقنین 

  ألا تكفین ؟ ختاما  بالنون ،

  كیاء العینین ؟اؤلي وھو كل شيء  ھھھ ھل أستطیع المجازفة بتف

ھھھ توقف فأنا لحرف الضاد وامق  أكتب عن الحزن وعن التفاؤل وعن كل شيء جمیل نادر حزین 

  � دائما ما یكون صادق كاذب والحمد متفائل

  ھھھ فقط أكتب لأعیش اكتب لأصل لطریق النجاح

  أكتب لأرى الضوء بین الظلام لأرتوي من الداخل لأشبع أیسري ھیاما بالقلم

  ..العالم یوما  سیأسر قلمي سي أعدك أنیا نف

  ..!لك شيء سأقولسواء أكتب بتفاؤل أو حزن وھذا ھو حال الكاتب ولكن 

   ماذا؟

  قل لي؟ 

  سر في حیاتي  تفاؤلي أجملسیبقى 

  .حولي وھذه مجرد كتابات لا غیر  وسأغرسھ في كل من

 

 



.الجزائر  –" سناء نجلاوي " بقلم المبدعة   

".النجاح " العنوان   

  الدنیا و أنا في بدایة الطریق لقد مللت ھذه

  ؟صف الطریق و إلى نھایة المشوارماذا سأفعل عند الوصول إلى ن ! فیا ترى

 ! رت اللیالي لأجلھیا ترى ھل سأكمل رحلتي نحو تحقیق حلمي الذي نشأت من أجلھ و سھ

 لرؤیة نجاحھ كنور إن القلب محتار و النفس تشتاق إلى الفلاح و المرور على كھف فیھ ظلام

 فالنجاح بمثابة مائدة علیھا أطباق من السعادة الروحیة 

 ..وقد مر ھذا النجاح على لحظات و أیام سعیدة دونتھا الأقلام على الدفاتر

 اذب كأنھ مائدة علیھا خبز الأمسأما ذلك النجاح الك

  ت التي تملؤھا السعادة و الفرحافھذا الأخیر لا رغبة فیھ لأننا لا نجد الراحة إلى في النجاح و اللحظ 

 فالوصول إلى نجاحك ھو جسر من الجسور المتعلقة على نھر العذاب

  ؟  لكن من حولھا أشواك... جمیلة  و إنھ وردة

  اصل سیرك نحوه دون تردد أو ضعفھو أن تو عبلكن الص.. لیس من الصعب النجاح 

  إنك قد حطمت النجاح الذي ینتظركف استسلمت للأفكار السلبیة التي تراودكو فقدت الأمل  إذا

  و حینھا لا ینفع ذلك ... تحسر و ستعیش داخل عالم یملؤه الندم و ال

  ..كن متأكدا بأنك ستنال نجاحك مھما طال الزمن فقط 

  . كن ذو صبر و عزیمة و لا تیأس 

  

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" خلاف لیندة " بقلم المبدعة   

".الأمل" العنوان   

  مسیرتي وھذه أول كلمة خطھا قلميمن ھنا بدأت 

  ورسمتھا أحلامي ..وفكر فیھا عقلي

  من مشقة الحیاة ارتويشخص قد  لأي أونفسي ل, فجعلتھا عنوان لأیامي  

  معترك تتصارع فیھ الرغبات 

  ائر والدمع السائل والحزن الھائلھي مجرد زمن عابر باللھو الث 

  لتجبر على نفوسھماء العصر وطغي الكن لولا ھؤلاء لساد كل أبن 

  فغادرت الرحمة قلوبھم 

  ةالحیا... الحیاة... الحیاة

  ریة وسبل قلیلة للمغادرة والرحیلمز ونكبات, وزینة مطغیة  ,ذات حروف عادیة ومعاني خفیة

  وعدم جعل نفسك رھینة النفس  

  بدون تغیر ..كل ھذه الفصول كل ھذه الأیام .. تعبت من مرور كل ھذه السنین 

  لم تصبح في الحیاة لا بل أصبحت في نفس الإنسان القسوة

  ..إنسانك الغدر من اعز یعانقني الخوف والیأس من زمن یأت

  فس المكان انتظر حلو الأیامجلست في ن

  طغي ھذه المرة في سكوت رھیب خارجي  ..لكن المر  

  ي رھینة لأحلام قیل عنھا مستحیلةشرسة داخلي  جعلت نفس ومعركة

  . .قلب دفین في صدري.. دموع كثیرة

  جف قلمي  حتىشفاھي منذ زمن بعید  بسمة حبستھا بین

  د ھذه البرودة القاسیة في الحیاةنفسي ذاقت الحیاة بع

  بین خیوط شمس الفجر ارتسمت أشعة حارة بعثت النور في وجداني  

  الشقاء بصبر أنواععن كل تلك الدموع وأواجھ كل  لأتخلى 

  ..فھو سلاح نكبات الدھر  



  .بالدعاء والتقي والأمل ارتوتستنبت ذات یوم إن  لبذور الأمفكل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  - "یاسمین مزیاني"بقلم المبدعة   

".أوتار الكمان العذبة " العنوان   

  تتفتح أوراق الزھور و الورود عندما یكون الجو الملائم 

  و تتوفر الشروط اللائقة لنموه و تبقیھ على قید الحیاة 

  قى بھ و مكان دافئ برطوبة معتدلةمن ماء تس

  الحیاة ھكذا تماما یلبسھا الجمال مثل الورد المتفتح 

  إذا توفر الحب و التفاؤل و السعادة و الأمل لتعزف على الكمان ذو الصوت الرقیق اللطیف

  الذي یضیف نغمة موسیقیة تعید الرونق إلى النفوس و تنعش الروح  

  على عالم الكبت الانتصاركأنھا ترقص بضحكات و بابتسامات مشرقة معلنة 

  فمن منا لا یرید حیاة مثالیة كھذه؟ 

  یزال في میدان الظلمة یحارب؟ من منا لا 

  التفاؤل  منھم لازالوا و الأقلیة لم تأخذ یمكن البعض 

  عدة أولیة لتسند لھم السعادة سبیلا للھناءكقا

  كل ھذه الأوجھ الأربعة 

  ..السعادة و التفاؤل و عطر الحب و طعم النجاح

  من ذلك المیدان  للاضمحلالو غیرھا الحل الوحید  

  وام الحیاة الحلوةفھي أساس و ق

  وتار لا العرجاءللأھي الآلة الموسیقیة السلسة  

  التي تعمل على ذبذبة لحن الحیاة  

  لتنشد عرائس و قصائد حسنة آخذة من الحب مھر تفرح بھ النفس و سلاح یحارب الحزن

  ك الذي یكون في حالة غم و ھم لمثل ذ

  و ما یرى سوى البحر ملجئ لھ للبوح

  مواج التي تنسیھ و تشعره بالراحةقبالة الأ بمكبوتات 



الأربعة أو الأوتار  بالأوجھا یشھد من تطابق تام و متبادل مع من سمیتھم فمثالي ھذا عن البحر أخذتھ لم 

  .العذبة للكمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" فرطاس آیة " بقلم المبدعة   

".الأمل " العنوان   

  الأمل ھو شعور یبعدنا عن الوجل

  أحاسیس تقربنا من الأجل

  تعلمنا معنى الخجل

  یربینا على الغزل

  یجازینا كالعسل

  نتجاوز الصعاب..  نتحدى .. نثابر 

  الأبوابنفتح الكثیر من 

  نمشي في جمیع النطاقات

  نوع من الكائنات لأينبالي  لا

  الأمل مرضاة للقلوب

  تویوجائزة للب

  یطرق خفقات الھبوب

  ویبعدنا عن العیوب

  یلمس دقات الصدور

  یسھل لنا العبور

  یحفزنا على العثور

  .ثغورینمي ثقتنا بال

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" أماني جریدي " بقلم المبدعة   

".علمتني حشرة " العنوان   

  الغابات إحدىفي 

  ..وسط الأشجار و النباتات أتجولكنت 

  أتأمل في خلق مختلف الكائنات

  بجمیع المسمیات 

  حیوانات كانت أم حشرات

  لفتت ناظري حشرة 

  بحركات بطیئةكانت تزحف 

.... 

  اقتربت منھا

  ..سألتھا

  یا حشرة ؟ كاسم ما

 : قالت لي

  أدعى دودة

  ني الله زاحفة على الأرض ممدودةخلق

  ؟ ان لي عائلة أم أنا لھا مفقودةلا أعرف إن ك

  ل ما أعرفھ أنني مخلوقة موجودةك

  سررت بمعرفتك یا دودة 

  قاء آخرسیكون لنا ل

  سألقاك في نفس المكان موجودة

... 

  فترة زمنیة تمر

  المحمیة وعدت إلى نفس



  .. للقاء الدودة المعنیة

  !؟ لكن لم أجدھا

  ..و فجأة

   ةزھریأتتني فراشة ذات ألوان 

  ..ترفرف حولي بكل عفویة

  .!وكأنھا تعرفني

... 

  ؟..من تكونین یا فراشة

 : ابتنيأج

  أنا نفس الدودة

  !یا إلھي 

  !أأنت نفس الدودة ؟

  .  .لقد أصبح لك أقدام 

  وجناحان مطرزان بأبھى الألوان

 ! أنت تطیرین یا دودة

  ..أنا جد سعیدة من أجلك 

  ؟ كم أنت حرة

... 

  .. راودتني في ذھني  أفكار كثیرة

  ھریةعن واقع البشریة وواقع الفراشة الز

  غلب البشر یعیشون في حال مزریةأ

  و أفكار سلبیة.. و إحباط .. اكتئاب

 ! أیھا البشر البائس

  تعلم معنى الحیاة من دودة



  المقاومة باستطاعتھاكیف كانت 

  .. ھي تعیش في غابة

  لكنھا لم تصب بالكآبة

  كانت فریسة لمختلف المفترسات 

  میع التحدیاتلكنھا تحدت وواجھة ج

  على سبیل الأمل 

  ..كانت تزحف 

  والآن ھي في سماء الحریة ترفرف

 ! أیھا البائس

  عن نفسك غبار الیأس ضنفا

  فلا حیاة مع الیأس 

  ولا یأس مع الحیاة

  مھما كنت وحید في المسیر

  أو في الحزن عشت أسیر

  أو كنت أصم ذي بصر ضریر

  صغیركبیر كنت أم 

  فلا تنسى أن الله بصیر

  .. و خذ العبرة اصبر

  لا تبقى في مكانك جالسا

  تحني برأسك باكیا یائسا 

  كن على ثقة

  بأن كل شيء ینجلي 

  بالصبر و الأمل و العمل

   أصغي لنصحي لا تمل



  نفسك قویا صامدا بلا كلل ثقا منكن وا

  ا محالأو ھذ.. لا یمكن.. لا تقل مستحیل

  فھذا لیس ضرب من خیال

  رأسك نحو السماء ارفع

  تأمل و اسرح في ذاك الفضاء

  وتأمل في خلق الخالق المعطاء

  .. یا صدیقي ابتسم

  فأنت في أمان

  مھما طال الزمان

  تغیرت الأحوال و المكان أو

  لا تنس أن الحیاة ألوان 

  لون واحدبلا تبقى أسیر 

  لوانعشھا بكل الأ

  وارسم أجمل الأحلام

  و ستعزف لك أجمل الألحان

  كن عادلا تجاه نفسك

  خذ الدرس من المیزان

  حیاتنا لیست سوى بعض المنى

  شُیدت فوضویة في قلوبنا

  ..كن مع نفسك سعید

  ولا تبقى عن أحلامك بعید

  ناضل و اجتھد و تأمل 

. واجعل من كل أیامك عید  

 

  



  .الجزائر  –"العیفاوي رفقة "بقلم المبدعة 

  ". السجینة رقم سبعة" العنوان 

  أصبحت مجرمة بنظر القانون 

  سجینة قلبھلكن بنظري أصبحت 

    إلیھماإنني أتحدث عن ذاك الجندي الشھم صاحب العینین البنیتین اللتان تسجنان كل من نظر  

  أصبح أسیر قلبيأصبحت ألقب بسجینة رقم سبعة وذلك الجندي 

    مناوبتھكنت أتوق شوقا لرؤیتھ حین   

  ؟ماذا دھاني لأحب من ھو عدوي اللدود :فكنت أقول

  ...على ھذا  ت یديدإنني مجرمة بنظره تبا تكب 

  میرات الألكن رؤیتھ تجعلني من إحدى 

  تتراقص بین السجون لكن ھو لم یسمع شیئا منھا  كنت أسمع نغمات قلبي

  یود بیده كان یتقدم بخطوات ثابتة الیوم و الق أتى

  سبعةالسجینة رقم :وقالقام بفتح باب ...على قلبي  وعند وصولھ  تدھسأسمع صوت أقدامھ  إنني

  نعم كنت أقول سید قلبي   .. ھنا سیدي أنا

   .. كان یضع تلك القیود على یدي

  ؟ لقد قیدت قلبي ماذا ترید بعد ..مع نفسي تكلمأكنت  وأنا

  ..تلك القیود كإسوارة جمیلة على یدینا وتمنیت ألا تفتح تلك القیود  تكان  

  ..سیتم نقلك إلى سجن آخر: قال 

  ؟ !أنا وبأعلى صوتي ماذا 

  ؟!لماذا یتم نقلي 

  سجن ال اھذ یرتغیلا أرید .. لا

  ؟لأنني لن أراه مجدا تبا كیف ھذا شعرت وكأن قلبي خطف من مكانھ 

 ..لا تصرخي: الصوت الھادئ یقولوبكل ھدوء تام اسمع ذالك 

  مطیعة الكنت كالطفلة 



  ؟ تبا ماذا دھاني... التي تسمع الكلام 

  تلك المجرمة التي لم تكن تسمع الكلام من أحدھم  أنا 

  أصبحت أطیع كلام جندي 

  ...تبا للحب الذي یجعلني افعل كل ما یقال 

  ..ضائعة  ةخلفھ مثل طفلة صغیر وأناكان یمشي 

  في مشیتھ التي زعزعت قلبيكنت أتأمل 

  .من مكانھ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –"دریدي شیماء "بقلم المبدعة   

".بسمة أمل " العنوان   

  لعثرات عبر ھيا

مجرد عثرات تملأ صدورنا ویحل اللیل وتسكن في مخیلتنا بعض الوقت یحتاج للھدوء قلیل ففي داخلنا 

  مدینة تعج بالآخرین لكن

على الرحیل لن نودعھا بل  سننتظرھا . بنا الحیاة وتقلبت الظروف وأوشكت الأمانيومھما تعثرت 

  بروح ملیئة

  إلیھاسنسلك طرق للوصول 

  اللیل ستاره وأرسلمھما تضائل النور وحان وقت الغروب  

  لنضيء لنا الطریق الأملشموع  لسنشع

  الأمانبسنحمل قنادیل المحبة لنشعر 

بإذن الله حتى یطلع فجر الأمنیات من جدید ویبدل  ظلام الیأس  أجملن الغد سیكو أنسنظل نردد دوما 

  المریر

  ومھما

  كانت العاصفة قویة سنصمد بروح الصبر

  الأملومھما كانت الظروف  قاسیة سنظل نحیا بروح 

  سنحقق أحلامنا وسنرسم بسمة ونسمح دمعة

.وسنملئ الكون ابتسامة  

 

 

 

 

 

 

 

 



  .الجزائر–" سیاري ھدیل "بقلم المبدعة 

 ".كبسولة تفاؤل "  عنوان 

  كن للحیاة نبضا 

  كن  للدنیا نورا 

  كن للسعادة عنوانا... كن للأمل سراجا  

  حكن بلسما یداوي كل مجرو... للجروح  تضماداكن 

  الحیاة  تعشقكللحیاة إنسانا كن للحیاة نبضا ،  كن للحیاة تفاؤلا ، كن 

  ..اجمع حطام نفسك 

  ..اكسر حواجز ذاتك  

  ..و ابحث عن نجاحك بین جنبیك 

  روحك بالشغف  ئامل... تطلع للحیاة بنظرة حب 

  و احذف من قاموسك الألم ... سر على شراع الأمل 

  و خط أحلامك و اكتب أمنیاتك أنھض و قف على قدمیك 

  اقفز على متن سفینة الجرأة

  ة  و قل لھا أنا ذا أیتھا الحیاةو استقبل الحیا

  من ذلك  تمنعینيو لن  أنا أریدسأسیر كما 

  قاوم من أجل أمنیاتك  ,تحدى ذاتك 

  فق من سباتك و ارسم مستقبلك و حقق حلمك

  نحو القمة  ىارتقو  ..اصنع تمیزك 

  مبتغاك لجاھد نفسك تصل 

  ا تریده قاوم الحیاة تمنحك م

  اقتلع أشواك التعثر من طریقك 

  و  إیاك أن  تنكسر

  أن نھایة الطریق ستكون بستانا  تیقن



  إلا ما سعى  يفلیس للساع اسع

  إلا وصولا للمبتغى  للمتفائلو لیس 

  ..لا تجعل التعاسة تأسر روحك 

.لیشع نور الأمل و تشرق شمس الخیر  ..فمھما طال ظلام اللیل سینجلي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  .الجزائر –"دلال بونوة " بقلم المبدعة 

 ."القلب وتین " العنوان 

  لم شیئا عن السعادة ولا عن الحبقبل أن أتعرف علیھ كنت لا أع

  ت أعیش في عالم خالي من المشاعركن

  جمیع أیامي متشابھة

  قضیت عمري وحیدة

  بعیدة عن البشر أكره العلاقات وأفضل أن أبقى

  البراءة وعزة النفس وھذهكبریاء وصدفة سرق أحدھم مني ھذا ال

  یلة رائعة لازالت عالقة بذاكرتيبیننا كانت ل أتذكر أول محادثة

  كنت لا أعرف شیئا عنھ وھو كذلك

  المواضیع غیر آبھین بمرور الوقترحنا نتحدث في كل 

  أملكاعتدت علیھ وأصبح صدیقي وأغلى ما  فجأة

  حدثتھ عن مشاكلي وأحلامي

  یباتي وأوجاعي ، أسكنتھ في قلبيوعن خ

  أن ألتقي بھببتھ ، أحببتھ دون لا أعلم كیف أح

  ببتھ دون أن أتأمل تفاصیل عیناهأح

  حببتھ دون أن ألمس حتى طرف یداهأ

  أحببتھ دون أن أشم رائحتھ

  ،أحببتھ من الداخل....لھ،مسكنھ عمره،شكلھ ، طو: أحببتھ دون أن أعرف شیئا عنھ  

، أحببتھ بمشاكلھ فھ وحزنھ أحببت فكره ،أحببت طیبة قلبھ، أحببتھ بمحاسنھ وسیئاتھ، أحببتھ بغضبھ وخو

  جراحھ وعثراتھ ، أحببتھ بخیباتھاتھ ، أحببتھ بقلقھ وضوتناق

  أصبحت لا أقوى فراقھ 

  وأسبابا لمحادثتھ وقراءة كلماتھدائما أختلق فرصا 

  حروفھ تجعل صوتي یرتجف عشقا، فكیف لو سمعت صوتھ؟



  لا أدري كیف تعلقت بھ

  ثروأعوام ولا زلت أحبھ أكثر فأك ,شھور, مرت أیام 

  ن بأنني لن أحب أحدا بھذا القدرمنذ أن عرفتھ حتى الآن فأنا على یقی

  الآخرھو توأمي ونصفي 

  لا أستطیع الوقوف عن حبھ

  لقاء ھو بكل بساطة وفاء واكتفاءھو بالقلب یسكن ،تیقنت أن الحب لیس مجرد 

  لذي یجعلني أدمنھ رغم ھذا البعدأي جنون ھذا ا

  بھ رغم غیابھ الذي یجعلني أكتفيأي جنون ھذا 

  ظره وكلي شوقا ولھفة لقربھ یوماأي جنون ھذا یجعلني أنت

  حبي وعشقي  وإدماني الغریب لھ جنون ھو

  س الشعورربما ھو لا یبادلني نف

  ن سأصبر حتى یعجز الصبر عن صبريلك

  حتى ینبض قلبھ لأجلي وسأنتظر

  ھ وتبدأ قصة عشقنا تحت سقف واحدأن أصبح ملك وأدعوسأبقى وفیة 

  بھ عن قرب ،سأعتني بأدق تفاصیلھھتم سأ

  سأحافظ علیھ أكثر من نفسي

  سأبقى معھ ولن أتخلى عنھ

  .أنا واثقة أن لن یھدیني القدر شيء أجمل منھ 

   

 

 

 

 

 

 



.الجزائر –" عوادي سعدیة "بقلم المبدعة   

  ". التفاؤل" عنوان ال

  لست تلك الفتاة التي یظنون  أننيبعد عدة انكسارات فھمت 

  ..شيء  أيمن  أقوى أننيعلمت 

  التي سیعرفھا العالم یوما ما أنا

  الفتاة التي حاربت المجتمع والعادات والتقالید والكثیر من العوائق لكنھا لم تنھار ..باسم الفتاة الحدیدیة 

عن مخططاتي لست من النوع الكثیر  لأحد أبوحلا  لأني  ایعرفوولن  ,ما بداخلي ایعرفولن  أنھمصحیح 

  الكلام

  لكن ما بداخلي سیبقى ھناك أتكلمفقط  أنا 

  فتاة لم تكن الدنیا معھا منذ البدایة  أنا

  اكتشف نفسي وقدراتي ومھاراتي  أنمعھا قبل  أكنمن لم  أنني لأقلعلى ا أو

  صنعت نفسھا من اللاشيء إبداعكتلة  أنا

  ومازالت تسعى لیكون لھا صدى في ھذا العالم  

  شي فیھ لیس طویلا ولا صعبا بصدد الم أناوالطریق الذي 

  فقط احتاج لقلیل من الصبر أنا

  لفرق بیني وبینكم لما لا تشقون طریقكم وتخرجون ما بداخلكم من موھبةا ما ..الآن

  الحافز الذي تحتاجھ أنتكن : زتحفی أولیس ھناك دعم 

  متأكدة من انھ لا یوجد شخص بدون موھبة أننيرغم  ,اصنعھا بنفسك : لیس لدیك موھبة 

  اصنع طریقك بنفسك یا عزیزي:  لیس ھناك طریق تمر منھ 

  .فقط سر للأمام أنتلیس ھناك مانع لان تكون 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" حمدي ملاك " بقلم المبدعة   

".خط النھایة " العنوان   

  ..و تكرر ذلك الحلم مرارا

  ..یوما بعد یوم 

  فبات راسخا في ذھني 

  ..إذ صار یزورني بشكل متكرر لم افھمھ 

  فأنا لا أرى سوى ذلك العجوز الكفیف الذي ترُك في وسط الشارع  

  نفس النھایةكل المسالك والاتجاھات فیھ تؤدي ل أنحیث 

  ..المسار الذي یسلكھ  أوخط النھایة بغض النظر عن الطریق  إلى؛ أن یصل ! وھو ما طلب منھ 

  ..فبدأ الشیخ وكلھ طاقة، طموح

  ك ثقة بنفسھ وبقدرتھ على الوصولوالاھم من ذل 

  فتكبد عناء المسیر و السقوط  

  استجماع قواه للنھوض من جدید  أعادمع ھذا  و

  ..متحدیا كل ما یشعر بھ من ألم جرّاء الخدوش العدیدة التي تعرض لھا 

  ..ذلك لم یدم طویلا  أنإلا 

  ..شیئا فشیئا بالتباطؤفھو بدأ  

  یختتم المسیر أناعتقد أنھ ھیھات و الإنھاك أصابھفقد 

  لھ عن خط النھایة إلا بضع خطواتھو لم یعلم أنھ مشى جُلّ المسافة وما عاد یفص 

  ..لن یبرح مكانھ فقد بات لا یقوى على التقدم بأنھومع ذلك  لم یكمل، ظل یؤكد 

  كما اشتكى من ضعفھ وقلةِّ حیلتھ ،ربالتعثبكى وأنبّ حظّھ الذي ناداه  

  ...وظل یتأسف كونھ فاقدا لشيء ملكھ غیره من قبلھ لیصلوا 

  ..خط النھایةان جالسا على حافة ھو أنھ ك الأھم أن إلا 

  مھ الساذج ذاكینجح لولا استسلا أن بإمكانھكان  

  ..ما وراء ھاذ الحلم أیقنتولكن بعد أن جالستُ ذاتي مطوّلا 



  ..نشبھ نحن ذلك الكفیفكم أننا إذ 

  ..أحلامنانسعى نحو  فلطالما 

  نسقط ونتمایل وفي النھایة نستسلمنكدّ و

  ..نشقى لنعبر جل الطریق 

  بنا من تعبنجلس ونتحسر على ما حل  أھدافناللوصول إلى  الأخیرةوحین تبقى الخطوة  

  ..فھأھداعلى كل واحد منا الاستمرار في السعي نحو  أن أؤكدفبتُّ  الآنأما 

  ..أحلامھعن ھوسھ في تحقیق  یتخلىو ألاّ  

  ..الأخیرةدفع ثمنھا جھدا و وقتا في سبیل ھذه  أنعن نصیبھ من السعادة بعد  أو 

  .. فقد كان كل ذلك تحدیا صعبا أعلنھ وجعلھ مبتغاه 

  معظمھ أولم یكن نصفھ  إنفسلك جزءا من الطریق 

  ..الآنلذا لا تستسلم 

  .. ھبائاتتلاشى وكل ذلك التعب یذھب  آمالكلا تدع  

  إرادةتزعزع ما بداخلك من  أن" لا استطیع"تسمح لكلمة  لا 

إذْ أنكّ من لا ترید متابعة التقدم، فأنت بساطة لازلت قادرا على منح المزید .. لأنك لست كذلك  

 .الأكسجینباستمرار؛ ما دامَت رئتاك تستقبلان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. الجزائر –" لینا زھزام " بقلم المبدعة   

".بسمة أمل " العنوان   

 انفصامو  بةكآعشر و العشرین سنة یعانون من  سن الرابعة نائما لماذا ھناك شباب و فتیات بیأتساءل د

  في الشخصیة

كوابیس لا یستطیعون  یتظاھرون بالفرحة و عندما یأتي ذلك اللیل الحقیر الذي یحول أحلامھم إلى 

  الفرار منھا

  ..ھا أنا الیوم لجئت لحمل ذلك القلم الصغیر 

  لأكون سببا في تفاؤل بعض البشر  و أخط تلك الكلمات و المعاني

  بة ئاكفاكم خیبة ، كفاكم ك!  متمردونفیا أیھا ال 

  نتم مرھقون من الداخل أن تمارسوا دور السعادة و أ سؤألیس  

  ..في جانبكم المظلم فقط تفاءلوا سأضع نجوما لا بأس أعدكم أني 

   ! أتحزنون و الله سخر الأرض و من علیھا لخدمتكم؟

  في الدنیا یستحق حزنكم؟يء و تعلمون أن لا ش ابتسامتكمأتحزنون و تخفوا 

  أنتم أفضل بكثیر مما تتصوروا  

  ..عیش عن الأمل و التفاؤلافعلوا المستحیل لسعادتكم فنحن ن 

  العیش في ھذه الحیاة  استطعناه الأشیاء لما ذو لولا ھ 

  أفضل و النعیم لا یدرك بالنعیم  حدثوا أنفسكم عنھا و أعلموا أن القادم 

  ..عھا محنة و الرزیة ستتبعھا عطیة فالشدة ستزول و المحنة ستتب 

  .الغائب سیعود و المریض سیشفى  

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" وردة مختاري " بقلم المبدعة   

".لا زلت انتظر السعادة من كل شي " العنوان   

  ..ھناك من فینا

  ..یربط السعادة بأھداف 

  ..و آخرون بأشخاص 

   و في الحقیقة ھذا لیس غباءا 

  !فھي دواء لكل داء... بمن تعلقتسعادة أینما كانت و الف

  !حقالذي یجعلني سعیدة ا ما

  ...سؤال كررتھ منذ أن بدأت أستطلع معالم الحیاة 

  منذ بدأت أفھم للحیاة معانیھا 

  ..فكرت كثیرا  حتى تعب التفكیر من تفكیري

  ..قرأت كتبا لعلھا تساعدني  لأجد الحل >

  ..كتابا یجیبني أجدلكن لم  

  الله نالسعادة بإذكبرت و أدركت أین  أجد 

  فبدأت أردد ذاك  السؤال الغامض في داخلي مجددا 

  !!..لذي یجعلني سعیدةا و ما 

   فالأشیاء التي تجعلني كذلك...عمن

  ..ةبسیط

  ..مثل أن یعطیني شخص قریب زھرة

  ..أو أن أقبل طفلا صغیرا یمدني أو لا یمدني بأي صلة

  ..أن تھطل الأمطار بقوة فتبللني 

  ..أن یعانقني أحد عندما أشعر بالحزن 

  ...أن یكون یفھمني  قریب لي  دون كلام

  ...ى أمتارأن أسافر  على بعد أمیال ولو حت 



  بالأمل بطةمرت رتبطة بالمال كما یظن البعض إنمافیا صدیقي  السعادة لیست م

  ..ماحیاكتشرق على  الابتسامةتلك التي تجعل  

  ا جمیلا لتعیش الحیاة و تستمتعو ترسم لك طابعا و رونق 

  ة في كل یوم نعیشھموجود... السعادة حیاة

  ..أنھا ستكون جمیلة بإذن اللهنا أن ننظر لدنیا بل علینا ,فقط علیك 

  .. أن لا نستسلم للحزن 

 الأمل من رب العباد ننتظر ..أنھ حین تضیق بنا الحیاة 

  و فقط... فالسعادة یا أصدقائي لیست للأغنیاء

  ..من قال أن جمیع الأغنیاء سعداء

  بسیطة للغایةر في أموالسعادة تكمن 

  ..مسنلى طفل صغیر أو مساعدة شیخ ع الابتسامةكرسم  

  السعادة أخذ و عطاء

  .فیھا العطاء و أجمل ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –"یاسین دفاف " بقلم المبدع   

".النجاح " العنوان   

  عزمت على أیدي العلم

  ارفع الصوت والتعبیر بالقلم

  كشفت مصادر الحل والكم

  بادرت بالسؤال على الجواب الأھم

  طریق الفھمكتاب فیھ منافع تعم والفوائد ترسل عن 

  النجاح یبني بالبحث والعلم

  ویدوي الجھل بالإسلام والحكم

  صفات الشعب موزونة بالظلم

  والأخلاق بعیدة عن میزان القیم

  أصم ءبشيمرض جاب العالم 

  وأعلن الإصرار على الكذب والظلم

  نجاح یطور الطریق والقلم

  ویروي لنا تاریخ أولو العزم

  معلینا بالأخلاق فإنھا تغرس القی

  وتحیي الإیمان بشكر النعم

  الیوم حیاة بدون ألم

  وویل لمن یخادع الناس بالنقم

  شؤون باتت في مصلحة بین الأمم

  وعرب یعملون بأیدي النفاق والقسم

  نجاح اعبر بھ في شارع الھرم

 واخلص بھ غدا قبل یوم الندم

 



.الجزائر  –" زغلول شفیقة " بقلم المبدعة   

". الأملنبع العشق و "العنوان   

  عطشى

  بین دروب الحیاة

  عطشى

  الشفق ارةقیثولا زلت اعزف على 

  قبلة الندى الأیاملازلت انتظر من 

  ونسیم العبق

  اءعطش

  في دروب حبك

  بشوق  أتلھف

  عندما تشتد صبابتي

  تتكسر مرآة قلبي

  فبك یحیا الحب  وبك یستیقظ الورد

  لا تزال مشرقة الأیامتلك 

  على حیاة قلب غاص في العشق

  مرسومة على جدران الھوى والشوق الأمنیاتوتلك 

  لك أعني كل الحروف

  ولك أكسر قافیة القصید والنبض

  لك المعاني تسمو بحلتھا

  في بھجتھا تعلو موسیقاھا على مسرح الود وكل الألحان

  لو تعلم كم من بصمة حب تركت آثارھا

  في منبعي

  اءكم كنت عطش



  أسلك دروب آھات تقاتلني

  الأملھجرت دموعي موطن 

  تعرض والعلل الانكساراتوكم من  ..كم ضاق فؤادي عند الجفاء

  بعد صیف قاحل أزھو والآن

  لیعود نبضي ربیع مشرق

  امضي مع كل تغریدة ومع كل طیر حر مزقزق الآن

  للألم المحرق أعودلا ولن 

.ا مل والحب سأكون مثل الزھر رونقالأفب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  – "قلبوزة  آسیة" بقلم المبدعة   

".اترك بصمتك " العنوان   

 ...قبل أن أبدأ

 دعني أخبرك عن النجاح قلیلا 

 إنھ البدایات الجمیلة  

  تستطیع وصفھ  شعور لا..شعور یختلج صدرك 

  لا تعلم إن كنت في عالم الحقیقة أم عالم الوھم والخیال 

  سندریلاإنھ النھایات الرائعة كنھایة قصة 

  ..بالمعجزاتآمنوا ,ناضلوا  ,أبطال أبدعوا, نحقیقیوقصص النجاح أبطالھا  

  بالضجیج والأصوات الصاخبة واللیالي المظلمة    المليءإن ھذا العالم  

  والنجوم الملونة في السماء وضوضاء المدینة والشوارع المزدحمة  

 یحلمون بغد أفضل  الأشخاصتولد أحلام الملایین من 

 یحلمون بمستقبل زھري

 ھو سیئ ولا یرضون بالواقع الكئیب  یحلمون بتغییر كل ما 

 لا أحد یستطیع أي یعیش بلا ھدف حلم شغف

 لكل منا یملك صوت صغیر في قلبھ یخبره ماذا یرید 

منھا بشكل أفضل  والاستفادة استغلالھاوأنا واثقة أن كل واحد منا لدیھ من النعم والفرص والذي علیھ  

 النجاح لیس حكرا على أحد ولا نجده في سلالة نادرة في البشر

  منك أو أذكى منك لي مجال عملھ لیس أحسن منك أو أفضفالشخص الناجح ف 

  ..ولكنھ وجد شغفھ في الحیاة 

وبعد كل فشل أو إحباط كانت ھمتھ وثقتھ تزید یوم بعد یوم قدر ذاتھ ولم ..آمن بنفسھ  ..صنع طریقھ 

  ولم یقارن نفسھ بغیره  انتقاداتھمولم یسمع  الآخرینیلتفت إلى أراء 

  وجد طریقھ بصعوبة  ..ركز على حلمھ وھدفھ

. .لأنھ قبل أن یصل إلى مبتغاه كان علیھ أن یقطع أشواط كثیرة من معاناة مصاعب فشل خیبة أمل

  فالشخص الناجح لا نجده جاھزا في ھذا العالم 



  بالأحلام الوردیة والاكتفاءفالحیاة تساعد الذین یساعدون أنفسھم لا یرضون بالخیال 

  تجدھم یبحثون دائما عن مغامرة جدیدة وأھداف جدیدة  

  وكأنھم یتعاطون شیئا منذ صغرھم

  الصرامة والاتزان إنھم غیر عادیین ملامحھم أكثر جدیة نبرة صوتھم توحي ب 

   اوانضباطھم أكثر عملا وتركیزا 

  لدرجة أن لا أحد یستطیع تجاھلھم ھم قادة زمانھم

وعلیك أن  النجاح لا یتحقق من تلقاء نفسھ إنھ مشروع یجب العمل علیھ والاھتمام بھ إلى غایة تحقیقھ 

  تبذل جھدا

  جارب أصبحت أكثر حكمة وأكثر عملاوكلما أكثرت الت 

  یستطیع القیام بأشیاء أكثر مما یتصور ولكنھ لم یختبر نفسھ بعدلكل شخص  

  علیك دائما أن تسأل نفسك ماذا ترید؟ 

  وإلى أین أنت ذاھب؟؟  

  ھو حلمك؟  ما 

  ..فالإنسان لم یخلق عبثا

  ف معین وجد لیدافع عن قضیة معینةوجد لھد 

  ذاتك  زیس مسابقة لشھرة لكنھ فرصة لإبراالنجاح ل 

  ك بالدموعداعي لأن تترقرق عینا بسرعة فلافكل شيء یمر 

  دیدة جعش اللحظة تعلم أشیاء  

  سافر إلى بلدان ..مارس ھوایاتك المفضلة ..كتابا  اقرأ

  شعوب وتعرف على ثقافاتھم  واكتشف

  لا تبقى بائسا محبطا حزینا

  یھم إن أخطأت لأنك سوف تتعلم من أخطائك  لا

  الحقیقة وصناعة المستقبل إلىفالأخطاء مھمة لأنھا تعلمك وترشدك 

  وروح القیادة في نفسك,المثابرة ,تسلح بالشجاعة  

  والرضا عن الذات وملتزما بمبادئك لتدرك أحلامك  



  ھوا إخلاصك لنفسك شيءوأھم 

  لا توجد أخطاء لأن كل ما مررت بھ كان ضروریا لتصبح الإنسان أو الشخصیة التي علیھا الآن  

  أحلم أحلام كبیرة

  كن بسیطا ..ذھلا في تواضعككن م 

  الذي یقدم إلیك نقدر العرفا نفسك رقد..كن مفكرا جمیلا 

  ..ساعد من ھم بحاجة مساعدة

  ..أدِ دورك في الحیاة

  ..كن مصنعا للأفكار 

  حلمك؟ ھو أترك بصمتك والآن ما 

تذكر أن كل ھذه الأبنیة الضخمة، والطائرات والسیارات والھواتف كانت بالأمس أحلاما وتخیلات  

  ...فالأحلام ھي نقطة البدایة آخرینلأشخاص 

  .الذي لم یفشل أبدا لا یمكن أن یكون عظیما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر –" شھیلي وسام " بقلم المبدعة    

".الحمد � على ما مضى " العنوان   

  ..في دھالیز الحیاة

  ..تدق ساعات الأمل  

  معلنة تاریخ ذكرى سجون

  عاما أمطرت آمالا  

  في أیام عجاف ذكرى سقوط جدار برلین ابتسم تسترین لقاء أسیرین 

  ورائحة عطر تودع ھواجسي  

  شممتھا یشفى قلبي ویواجھ  كل ما

  ...ت تعني لي شیئاتجاوزت الماضي فما عادت الذكریا 

  ھناك شيء في قاموسي اسمھ ذكریات یعد لم  صلاأ

  تبرأت من الماضي مثلما تبرأ مني حین كان حاضري 

  لم یعد یھمني الألم الذي أراه في أعین الآخرین 

  لأنني أھدرت طاقتي وأنا أستنجد ولم ینجدني أحد  

  كسري بكسر آخر وأصلحالوحیدة من تألم لي فالآن صرت أضم یدي بیدي  أنا

  ..كت نضجا كبیرا فحمدا � امتل 

  بالطریق الصحیح  واستدلتالأیام  إیاهعلمتني 

  السباق ضخ قلبي بالأمل بدلا من الدم نھایةبعد 

 .الیأس وابتلت عروقي بالأمل ظمأأخیرا ذھب  

  

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" مریم عمري " بقلم المبدعة   

".ولدت من جدید " العنوان   

ولدت وفي جعبتي حملت فرحا وسعادة )مارس(الشتاء القارصة  أشھرفي اللیالي الباردة و في شھر من 

  ...وسماء  أرضاوتعاسة عملا وشقاء لیلا ونھار  أملا

  ؟!لما  أتعلمونمتناقضة  أننياعلم 

جل  أكملتالشمس والقمر لنفسي في لیلي تعیسة وفي نھاري فرحة ،  لأكونوببساطة ولدت  لأني

سأحقق یوما واحدة منھا لعل ناري تھدأ و  ينأن، ظننت  ليصعبا ع الأمرفي مخیلتي وكم كان  أحلامي

  .. الأملسمائي تشع بنجوم 

  عالمي ھذا  أغادر أنواحدة فقط قبل ! نعم 

 أناكاتبة ،شاركت في عدة كتب جامعة وھا  أكون أنواحدة وھي  أحقق أناالیوم وبعد مدة من التمني ھا 

  !بصدد الكتابة لروایتي 

فرحا فقد ولدت من جدید بعدما كانت التعاسة رفیقتي وكانت الحسرة وجعي وكانت  الأرضلم تسعني 

  .. أھدافيالخیبة محطمة 

  .. أكثروزادت الرغبة والتمسك في الحیاة  الأحلامبھجة وفي جعبتي تھافتت  أشعالیوم  أناھا 

ي وسط الضجیج ھدأ واحدة منھم لكن ف وأنافي العام الماضي كان عاما ملیئا بالخیبات على كل البشر 

  ..فجر قلمي وسكت قلبي وصدى صیتي داخلي وان

  ..خطواتي وصوبت نظري صوب التاج  أولفي العام الجدید وضعت 

  ..العام الجدید  وأولالشھر  أولالشتاء الباردة وفي  أیامالیوم ولدت من جدید في 

ھنا  أناھا   

.. 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" ماجدة عمیمور " بقلم المبدعة   

  ". كل من سقاني حبا إلى" العنوان 

  علمّتني الأحرف الأولى ، و آمنت بي و بقدراتي التيإلى تلك 

  إلى ذاك العظیم الذي دوما یقول لقد خلقتي لتنجحي

إلى ذاك المعلمّ الذي أعاد شرح الدرّس لي بعد مغادرة كل التلامیذ و كنت عند حسن ظنھّ و تحصّلت 

  الاختبارعلى العلامة الكاملة في 

  معك سأتحفزّ أكثر و أحفظ كلّ ما تحفظین: إلى تلك الصدیقة التي زارتني لندرس معا قائلة 

إلى المعلمّة الأولى في مشواري الدراسي و التي علمّتني دروسا بقسوتھا علي ، الیوم أدركت أن القسوة 

  ضروریة للتعلم

مسكت بیدي و درسنا معا ، لقد وثقت إلى تلك الصدیقة التي شكوت لھا ضعفي في مادة الفیزیاء فأ

  بقدراتي أكثر من ثقتھا بكلامي ،أذكر جیدا كم سھرنا تلك اللیلة و قد تحصلت على نقطة ممتازة

إلى أستاذتي في الجامعة التي أحبتّني و أحببتھا ، أرتني الطریق الصحیح و أعطتني حكما لازلت 

  أتذكّرھا

 منثورإلى حلمك و لو مشیا على  انطلقيجابیة و دوما تقول إلى تلك الجمیلة التي تنشر رحیقا من الإی

  الزجاج ، إنھا فراولتي

إلى كل من ضحكوا في وجھي و طعنوا بظھري ، نخبكم الیوم لم یتغیرّ الحال و لازلتم تطعنون و أنا 

  أبتسم لكم

رون ، أخبروھم الأوّلین أنھم في القلب یحیون ، أخبروھم أني أشتاق لھم و أتمنى  أنھم لي یزو اأخبرو

أني لازلت أحیا بین جدران الذاكرة معھم ، و أستنشق عبق رحیق ذكراھم ، أخبروھم أن الفؤاد یتغنىّ 

  بجمال ما مرّ بنا من زمان ، و إن الخیال یرسم لھم صورا في كلّ مكان

  أخبروھم أنھم شعلة في صدري أمضي بھا إلى الأمام

من لم أذكركم في الوصف ، لقد ھربت  حیاتي الزاھیة ، و أنتم یایا أحبائي ، یا من كنتم و لازلتم  ألوان 

  مني الكلمات لعجزھا عن الإتحاد في جملة تحتوي ذكراكم

  أشكركم و إني دوما أتذكّركم في دعائي

من في الأخیر أن الضحك لمن یضحك في الأخیر ، أخبروھم أنھم ھكذا سیبقون ، إنھّا خصال  اأخبروو 

   من أمثالكم ، أخبروھم أنھم وقود طائرتي الموجّھة إلى المستقبل الناجحالفاشلون ، لا أكثر الله

  .حروف تجمّعت في ذاكرتي و تزاوجت مع قلمي في بلدة یدي

 



.الجزائر  –"ذیب دعاء " بقلم المبدعة   

".نور قلبي " العنوان   

  یا بسمة فؤادي

  عشقي وودادي

  نجمة سھادي

  تركتي في قلبي أثر

  سمعتك تناجینيعشقتك و أحببتني 

  بصوت لیس كصوت البشر

  في لیل كان فیھ القمر كالبدر

  و كلامك كعزف الوتر

  أحقیقة أنت أم أصابني السحر

  أطلقي خیولك في دمي

  و لا تسألیني عن وطني

  بسمتك فاتنة تذھب عقلي

  عیناك تسكرني

  یا عطري یا زھرتي

  في كل حلم تسكني   في كل نبض في فؤادي

  . قلبي أحبك و أعرف أنك نور

  

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –"عایب عفاف " بقلم المبدعة   

  ".نبوءة العرافة " العنوان 

  و شوق قلبك ؟

  ما بین شوقین قلبي فیك یرتحل 

  ماذا عن حبك ؟

  بلغ النصاب فكیف تكون زكاتھ ؟

  و عروض القلوب التي قدمت لك ؟

  ة لي و باقیة الوفاء لعطش حبك رفضت جمیع الكؤوس الممتد 

  عن ورداتكأخبریني 

   باسمكدائما ما تزھر  ! خمائل المنى ؟؟

  و لوحاتك ذات الزمن الأندلسي ؟ 

  ممت خصیصا لتقاسیم وجھك النرجسي رسمتك فیھا بھندسة ص 

  ماذا عن أقوال أساطیر الزمن الذي مضى ؟

  ل ، فلیكن أحبك و أھلا بالزلزال سیدي ، تستطیع أن تثرثر الناس حب الرجال كالماء في الغربا 

  ما الذي بیننا ؟ 

  ف بعد الشین و ما قبل الشین عین بیني و بینك و ما بین البین بین ، كقا

  ..بدائیة   امرأةلكنك 

  بدائیة أحببتك بكل قلبي امرأةو لأنني 

   لأبنھاكحب أم  أصرفتھالم أدخر شیئا من عاطفتي ، 

مائدة اللیل أقطعھم إلى عشر قطع ، و لأنني بدائیة قتلت كل الرجال الأرستقراطیة ، أضع قلوبھم على 

  .و أخرى و لم یرق لي طعمھم ... أخرى .. آكل قضمة 

  و ماذا الآن ؟ 

  .یروق لقلب البدائیة إلا قلبك  الآن تحققت نبوءة العرافة ، لا 

 



.الجزائر  –" نورھان قاع الكاف " بقلم المبدعة    

".سر سعادتي " العنوان   

  ..مرت الأیام

  ..و تغیر الزمان

  الفرح أصبح حزن

  و الدمع ملئ العین

  تفاقمت محنتي

  ولم أعرف أین أجد سعادتي

  الكل من حولي ذھب

  كلھم تخلوا عني

  حتى البعض كرھني

  !..نفسي لماذا ھذا العذابسألت ...لم أعرف السبب

  و اشتد علي الملل...تطع التحمللم أس

  ، بعزیمتي ، بغریزتي، بھمتيبإصراري

  وضعت كل الطرق 

  الأفق إلىناظرة 

  و بالتفاؤل و المحبة صفتان...نجعلت من الأمل عنوا

  تلك النجمتان إلىنظرت 

  بالنور منیرتان

  قلت سأنیر أیامي في ھذا الزمان

  طیبة و السعادة اتخذتھما دربانعلى ال...و ذلك قطعت وعدان

  دربي على أرض المیدان

  وجدت النجاح و النور قادمان

  ه المفاجأتانذلم أصدق ھ



  ربي المنانشكرت 

  أمي معطیة لھا قبلتان إلى سرعتأ

  حت لتجاوزي المحنتانفر

الأملفسر على درب   

 كن لأیامك المتفائل

لكلل و المللا انس  

سر على درب السعادة.  

ازرع في قلبك الطیبة.  

 تتزین لك أیامك

لا تغیر من صفاتك إذن...تعش حیاتك.  

.كن یقینا...فالنجاح قادم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –"بوزطوطة أمینة " بقلم المبدعة   

"".طرق النجاح" العنوان   

  سأصعد رغم الصعاب... أتخطى ھذاس

  نجاحي بیدي أبوابسأفتح  

  سأكون قدوة لغیري 

  ثقتي بنفسي ھي التي سوف ترفعني 

  ر ولا التكبر فھذا لیس من شیميلیس الغرو

  من اجل أمي وأبي..قطعتھ لنفسي حین قطعت وعدا

  ..تحقیقھ قد یبیت مستحیلا..ا صعباقطعت وعد 

  لحلم ولن یبیت بعد ذلك مستحیلاسأحقق ھذا ا ,سأعمل,سأتوكل 

  ..أثمرتالیوم نجحت فلتفرح یا أبي شجرتك  ابنتكأبي 

  وردتك تفتحت

  تي بیدي رسمتھا وبلوني لونتھاحیا

  رات ابسطھا من الناس التي بقربيوجدت عدة تعث

  دفعني وإنما أریدمن داخلي لكن ھذا لم یمنعني لتحقیق ما  وأصعبھا

  سقطت ونھضت ...سقطت ونھضت

  بكیت وسھرت ..تانجرحت وانھزم

. أثمرت وأخیرالكن   

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" أمال شایب "بقلم المبدعة    

".توأمتي " العنوان   

  ..أحیابك  أنالا تترُكیني 

  المتبعثرة داخل قلبيھ ضحكاتك الطریق بشع كانت تحلی 

ناصیة  ىدك واقفة علحتما سأج لأننيالطرقات الوعرة  أحببتالطریق برفقتك بل  أخشى أكنلم   

  لترافقیني

  الاطمئنان وصدق المشاعر معھا و بالأمان أشعرتنيلذا لم یراودني ھذا الخوف لطالما  

  ..ولن تكون حماقتي بسبب فشل علاقتنا أبدا 

  تحسن التعامل معي بالأحرى أوني فھي الوحیدة من تتحمل 

  و مع حماقتي بكل مرونة

  عمراً لا تكوني بجانبي فیھ ..نفسي  ىاخشي عل أنيوصحیح  

  نفسي بدونھا أتخیللا  أي 

  ..مرشدتي 

  ..منبع الإیجابیة في حیاتي

  ة تلمع في السماء دائما مضیئةنجم ألفصدیقتي التي تعادلي  وأنت 

  دائما تمدني بالنور

  منا ومكالمتنا الھاتفیةكلا لو قل حتى ستظلین لأنكلھذا اعتبرك صدیقي المفضلة  

  بمزاجي المعكر وأناالتي تتحملیني  ستظلین 

  شخص سیئ أني ىلو اجمع الكل عل حتى ستظلیناعلم انك  

  تتركي یداي فارغتین بدون یدك انك لن أیضااعلم  

الموت لا  ىابطٌ حتلكنھم فشلوا ولم یعلموا انھ یوجد ر دخلوا لیكسروا الثقة والمحبة التي بیني وبینك 

  ..تنزعھ

الطویل وینزع من قلبھا كل ذرة حزن ویثبتھا  بالأمدأن یحفظھا ویرزقھا  یلاللفي ھذا  أتمني 

  .... ویرضیھا



غایة  إليوتنال كل مبتغاھا في الدنیا وأن تكون من صفوف الصالحین یوماً ونكمل الطریق برفقتك 

  ي جنة الخلدالملتقي ف

  . احبك توأمتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر –" الشیماء جبار"بقلم المبدعة   

".التفاؤل ترانیممملكة " العنوان   

  بأملبعدھا متفائلا .. بفشل  متألما

  الدنیا  أقدارھذه ھي  

  رھدیك مع الصبر ودقا فیھ خیر كثیتنزع منك سحابة مزجاة وت

  لو كان في دربك عثرات وفي حلقك علقم الحیاة  

  بلد یسمى التفاؤل  إلىضع خریطة تؤدي 

  عش فیھ واسكنھ 

  مستقبلیة  بأحلاموتاجھم النجاح مرصعا  الأملالناجحین موطنھم التفاؤل ومملكتھم  أنحتما ستتعلم 

  بعدھا تنجح  ..تحلم  .. تتفاءل أن

  رویدا رویدا  رھاتعبھي مراحل 

  لتصبح شجرة  الأرضبذرة ترعاھا  كأنھا

  لیصبح رجلا ذا شان وفخر أمھوجنینا في رحم 

  ینمو طموحك حتى یصبح كما تمنیتھ  

  بنفسك واجتھدت وطورت موھبتك ووثقت بربك  آمنت لأنكوھذا لم یحصل صدفة بل 

  وجنیت محصول جھودك الأخیرحصدت في 

  ترانیم البیانو أناملكوصلت لطموحك وداست  والآن

   والأبواقالكمان وعنفت الطبول ونفخت غبار الفشل من الناي  أوتارتراقصت على و 

  بدقة  الآذاننوتة حلوة تنصت لھا  وأنتجت

  .سمیتھا ترانیم التفاؤل 

 

 

 

 



.الجزائر -" حمادوش مریم " بقلم المبدعة   

  ".شھرزاد تجثو بین یدي شھریار" العنوان 

 

  أجلس على مقربة منھ

  ..ھدوءأراقبھ بصمت و  

  ..كان یجلس في ركن منعزل عن ضجیج العالم

  بین أحضان ذلك الكتاب تارة أخرى و یرتمي..تارة ھسیجارتیقبل  

  ان تركیزه منصبا بشكل رئیسي علیھك

  ..الملامح العنیدة تقربني إلیھا لیت تلك: قائلة ابتسمت

  ..و تشید لي منزلا فیھا

  ؟ كم تغریني لحیتھ المبعثرة

  ..أسقیھا كل لحظة برحیق شفتايالتي أتمنى أن 

  ..تلك اللحیة التي كان یدغدغ بھا وجھ قلبي العابس

  فیجعلھ یرقص ضحكا

  و تفاصیل وجھھ السمراء..شاردة في یم ملامحھ أناو بینما 

  قطع شرودي صوت سعالھ المستمر حتى

  ...عیناه ذابلتان كأنھ لم ینم دھرا,وجھھ شاحب,  بدا مھموما للغایة

  یترنح عندما حاول الوقوف ي كأنھبدا ل 

  ترویض دمعتي فغردت على غصن وجھي فلم أستطع. ..شعرت بوخز في قلبي

  ..فذھبت مسرعة إلیھ

  ..لمست جبینھ ففزعت من برودتھ, كان شبھ مغمى علیھ 

  یداه فقد كانتا كلوح من الثلجأما 

  غطیتھ بوشاحي فقد كان جسده بارد  

  ..و جلست بجانبھ



  ..ئما أحس بھ من دف, ھمع أتقاسم أنو قررت 

  ي یداه الباردتان لكي اخفف من برودتھاو أمسكت بید..صدري إلىفضممتھ  

  ..شھریاري عھدتك ناضجا حتى في الحروب: و بعدما قبلت جبینھ ھمست في أذنھ 

 ...! ؟ عركة صغیرة كھذهأن تذبل أمام م أیعقل 

 ..لم أشفى منك بعد: الصوتیة یجیب و بعد ھنیھة بصوت خافت متبوع ببحة تدل على ھشاشة أحبالھ 

 بحمى حبك أنامازلت مریض 

  القلب قبل العین كاختارا

  ..سیف عشقك البتار قطع عنق كبریائي: فأرد أنا  و أعماقي تغلي بحب سرمدي  .. أحبك

  خسارتي أعلن أنو لا یسعني الآن سوى  ..ة لما بالید حی

  .. و أجثو بضعف بین یدیك

  ..فرفقا بمھجتي 

  و ارحم قلبي الضریر الظمآن 

  .العشق من تلابیب قلبك یا شھریاري الشاعر فأسقھ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



.الجزائر–" قسمیة زھرة "بقلم المبدعة   

".قطرة تفاؤل " العنوان   

  ..صباح قلبي  إشراقمع 

  ...ویزید التفاؤل وتتجدد الفرص  الآملتجدد ی

  ستتحقق  والأحلامالھم سیزول والحزن سیختفي  أنالجمیل  الإشراقویخبرنا ھذا 

  الأملالتفاؤل ھو نصف الحیاة ونصفھا الآخر  وان

  ھذاكرتالجمال شائعا في كل  لرأیتفإذا نظرت بعین التفاؤل إلى الوجود 

  التفاؤل وقت الفشل ذكاء  أنولا تنسى 

  والثقة في النفس وقت الیأس قوة 

  والإصرار رغم المعوقات نجاح بحد ذاتھ

  بك الظلام الصعاب فاستعن بنور التفاؤل أحاط وكل ما

  ..الحزن لا یجدد قدیما  أنواعلم 

  ..ولا یعید ماضیا 

  ..ولا یرد غائبا

  ..فتركھ جانبا 

  حتى یكون قلبك بخیر ألمكوابتسم للحیاة رغم 

  تكون لطیف مع الآخرین أنكن لطیفا مع ذاتك قبل  

  ..الجمیلة قادمة  امالأیعش حیاتك بتفاؤل وكن على یقین بأن 

  . الأجملتجد ..فأفتح قلبك للحیاة 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –"مریم طلحي "بقلم المبدعة   

".التفاؤل " العنوان   

  أتجول الأرواحبین 

  أزوركفي كل صباح 

  في كل یوم دقیقة تعیش بي

  ابسط الحیاة لك رغم صعابھا

  دون توقف الأملجرعات  أعطیك

  نجاح دون كلل إلى أقودك

  في كل حلم في كل خطوة أتیك

  من یدفعك للتخطیط أنا

  أفضلغد ال أن إیماناقلبك  ئامل

  تجدني في حروب في ضحكة طفل بريء

  أقویكبعد الفشل  أنا

  حزنالانتشلك من 

  في كل شيء أناموجود 

  صدیقي التفاؤل ھو اسمي یا

  منھ أملھو عنواني الدائم الذي لا  الأمل

  .نجاح ھو غایتي في كل وقتالو

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" نعیجة إكرام " بقلم المبدعة   

".أطیاف الأمل " العنوان   

  الشوارع حاملة في یدي قارورة الأحزان  أتسكعكنت 

  ..الخیبات  قیثارةواعزف على 

  وفجأة بزغ نور طفیف من قعر العتمة والسواد  

  من فوھة الأحزان  إنجاديلابد أنھ بصیص أمل خجول یود 

  الآمالدرب  إلىعزیزي ودلني  تقدم یا.. الآمالسماء  إلىبیدي  ویأخذ

  وحطم عني جدار الیأس والقنوط والابتئاس   

  ... الالآمبألوان بنفسجیة  آخذةوارسم لي لوحة 

  كلمة تزھر النفوس واسنيأنت سر الوجود  

   موالآلاویزیل الجروح  بالآمالصوت ملائكي ینیر الآذان  أنت 

  فراء یابسةص أشواكأنت قطرة غیث على 

  ابتسامة دافئة فوق یم من الدموع والانتكاسات  أنت 

 الأرواحتائھة مجردة من  أجسادھوجاء لولاك لكنا حطت وراء عاصفة  مبتھجةبذرة زھریة مشعة  أنت  

  مجرد جثث ھامدة تنتظر طقوس العزاء

  أنت حمامة بیضاء ..بسمة فلسطینیة نقیة  أنت 

  .الورد الجوري والنور والریحان أنت 

 

 

 

  

  

  

  

  



  .لمغربا –" ربكوداد " ة بقلم المبدع

 ". You Can .. أنتِ تستطیعین "العنوان 

  في طریقك أعلم أن العقبات تراكمت

  شيءالرغبة و الشغف من كل  و فقدت تو أنك تعب 

  ..تسلمي، فأنت أقوى مما تبدین علیھلكنك لن تس 

  المحن و العراقیل التي تمرین بھاو تستطیعین تجاوز كل  

  علیك فقط إلقاء نظرة عن المسافة التي قطعتیھا للتو 

  ..المشوار حتى نھایتھ أكمليو  

  ھا و بقدراتكأحبي نفسك و قدریھا و ثقي ب 

  ..قدیر شيءو آمني بأن الله سبحانھ و تعالى على كل 

  منھا لتكون سندا لك في المستقبل الاستفادةو ركزي بقوة على تجاربك و أخطائك السابقة و على  

  ي طریقك لتحقیق أحلامك و تحطیمھاو إیاك أن تجعلي أي أحد یقف ف 

و  بإبداعكو استمري في تقدیم أفضل ما لدیك و ابھري الجمیع  ..من قوة أوتیتواجھیھ بكل ما  

  محدودةلامھاراتك ال

  مؤمنة بھ و متبعة طریقھ المستقیمت واثقة و و أیضا تذكري أن الله سبحانھ لن یخیب ظنك طالما أن 

  .ارتحلتفتأكدي أن أحلامك ستغدو حقیقة و ستستطیعین دائما الافتخار بھا و بنفسك أینما حلیتي و 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  .الجزائر –" ماریا محجوب " بقلم المبدعة 

  "...انحی بالأمل" العنوان 

  ..شعور رائع أن یستیقظ المرء بعد أن كان في سبات

  سبات كان نتیجة الفشل والخیبات..سبات ولیس كل سبات 

  وانكسارات صدمات..عدة تعثراتشعور رائع أن یستیقظ ویقف من جدید بعد 

  ..وھذا ما یسمى بالأمل

  ..من جدید أجسادناالأمل الذي یبعث الروح في 

  لذي یعلمنا كیف نعیش لو بعد حینالأمل ا

  ..والذي یجعلنا نعشق الحیاة من جدید 

  ..اللیالي الماضیة قسوةذي یحثنا أن نستیقظ مبتسمین رغم ال

  ھ نطمح لغد أفضل ولمستقبل مزھر الأمل الذي من أجل

  . ولا تفلتوا یداه یوما فتمسكوا بھ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" زحوح وسام ب" بقلم المبدعة   

."نغمات الأمل " العنوان   

  أحلم بمستقبل ناجح فأتساءل أین سأمضي؟

  ما الذي سیحدث لي حینذاك ؟ 

  ...أفكر ثم أفكر   

  ..ویف على قلبيقد استحوذ الیأس وزوجھ الفشل وأبنائھ الخیبة  الكسل والتس

  فأرى طموحاتي  تتبخر 

  وحلمي ضائع...وبسمتي ھاربة

  ...فبعد ذلك  یأخذ الأمل ینبت في نفسي 

  وروحي ارتوت بالتوكل 

  يبا� واثقة انھ لن یخیب ظن وأمضیت 

  وانطلقت بھمة وعزیمة 

  ..واستندت على كتف التفاؤل 

  ورفعت سقف توقعاتي

  ...قدما نحو حلم طال انتظاره وأمضیت 

  ..قاموس حیاتي من "مستحیل " محیت كلمة ف 

  واستبدلتھ بالیقین التام با� 

  .یجعلون من المستحیل شیئا یسیرا... فالصلاة والاستغفار والقرآن 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر –"  حنان شعباني " بقلم المبدعة   

".سر نجاحي " العنوان   

  النجاح مستحیل أنكثیرا منا من یظن 

  ھذا من قبل  أظنكنت  أنالكن بالعكس تماما 

  أبدامستحیل  بشيءلكن بعد مرور الوقت اكتشفت بان النجاح لیس 

  لوحیدة على الھزیمة فھي الانتصارا الإجابةفان 

  ..فیجب علینا تحقیقھ  

   بأفكارهیصنع  الإنسانفنجاح 

  فلا تستطیع النجاح أتقنتھتفعل ابعد مما قد  أنفان لم تحاول 

  ..تقبل العالم كما ھو أنولكي تنجح من الضروري 

قق النجاح  دون التخلي عن مبادئكستكون سعیدا فقط عندما تح  

اح لا تتطلب البحث عن أرض جدیدة فرحلة النج   

تمام بالنجاح و الرغبة في تحقیقھھا تطلب الاھولكن  

..النظر إلى الأشیاء بعیون جدیدة و  

.!.یوما ما  سأنجحقل فدائما    

یتطلب عذرا ، لان النجاح لاأحلامي أحقق و   

مبررات أيیترك  و الفشل لا   

والفشل لیس قاتلا  ..والنجاح لیس النھایة   

..في الطریق لتحقیق ما ترید للاستمرارإنما الشجاعة   

بأذیتكانتقام ممن قاموا  أفضلوالنجاح  ھو    

نةودائما ابحث عن بذور النجاح في كل مح   

من كل ھذه الأسرار أھمولكن قبل كل ھذا ھناك سر    

.فالنجاح ھو أن تكون مؤمنا بنفسك    

 



. الأردن _" شھد احمد نصار " قلم المبدعة ب  

". أملجرعة " العنوان   

  ھناوتنا عندما یشعُ الضوء على وجتبدأ حیا

  ..ثمّ نبدأ بلفظ الكلمة الأولى

  لا نستسلم ووبعدھا نقف، ثمّ نسقط، ثمّ نقف،

  ..مل بالمحاولة بالكتابة والقراءةو نستك

  جمیعنا نبدأ بالأمل والتفاؤل

  وف والمصاعب والتحدیات في طریقناونشق طریقتا و إن اعترضت الظر

  شكوىالوكثرة  تشاؤماللا تعلم سوى  وإن نشأنا في بیئة

  لن ننقش تلك الكلمات في ذاكرتنا إلا أننا سنتغلب و

  بل سنواجھ مشاكلنا لأن الھروب لیس مخرجًا إلا أنھا وسیلة للنسیان

  ..وبعدھا تتراكم وتتفاقم

  ..لننھض

  ؟ھیا ماذا ننتظر

  ...ولیس نحن جزءًا منھا  لنجعل الظروف جزءًا من طریقنا

  ھي ملك للجمیع ولنبني أنفسنا من الأملالسعادة 

  .. تاریخالو لنكن من عظماء ھذا الكون الذین سیذكرون في 

  .لنعطي حیاتنا فرصة للاستمتاع

  

 

 

 

 

 

 



.لیبیا  _" إیناس جعفر " بقلم المبدعة   

".جرعات أمل " العنوان   

  الجمیع  وأواجھللمبتغى  سأصل

  الفرصة لیس صعبا فالجمیع یسقط ویواصل السیر وأنال

  س بالسقوط والفشل اب وحاول لا,استمر  ,تقف حاول ولا

  .. باس ببعض الخیبة لابد من كسر القیود لا

  جرعات ایجابیة تحقق المستحیلبستیقاظ من جدید لاا.. الأملبوالنھوض 

  عالي والقمممال أردنا إننحاول  أنیجب  

  وعدم السقوط من جدید

  ھصاحب رأسیزین  یسقط من ید فارس سلاح لا الأمل

  ..فھو یحقق المعجزات 

  ..الیوم فوزا للغد خسارتي

  ودما یجري بالعروق ..حیاة  الأمل 

  .تقتل نفسك بالفشل حاول ولن تخسر فلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.الجزائر  –" بوقفة ھدى "بقلم المبدعة   

".صداقتنا " العنوان   

  أنناتشھد الروح 

  یوما معاكنا ذات 

  ننسج دروبا للحیاة

  ..على مقاسنا

  طریقي ضيءت يالت أنتوكنت 

  الإشارةرھن  قمروال

  وكنا معا نحرص المكان

  ..والأمان

  لم نسأل یومھا

  ناعن حال المثالب بین

  نسامر الود

  وصدانا واحد

  بعطر الصادقین أیامناتفُوح 

  ثم یأتي العابرون

  یحملون علینا بوابل حقدھم

  ویتوجھون نحونا

  أجنحتنالكسر 

  قاحلة أرضناولجعل 

  زرعناھا معا  أنبعد 

  سینجحون في ذلك

  إن تفرقنا

  وسیجعلون منا



  انتصارا لھم

  ...بعد تخلینا

  أسألك

  ..دھا وبع

  اللیالي مآلاھل سیمسحون عنا 

  ؟ ویزیحون بردھا

  ..یعُصَف حلمنا أنبلى ھم یریدون 

  وان تموت العِشرة بیدینا

  لا لن اسمح بذلك...لكنني 

  ھذه ارضي

  ..وھذا ربیعي

  بنیناھا سأعیدھا وأحُییھا ..لن اترك سنینا 

...  

  وامسك بھا وبذكریاتنا معا

  وسأقف لھم صامدة مفتولة

  أدراجھمن مخذولین وحتى یعود

  وسأضحك كثیرا

  أمامھمواحمل لافتة 

  لم اعد أؤمن بالعتاب .. أننيواكتب علیھا 

  فقط سأنُادي

  ..وأنادي

  سلامي وأرسل

.صداقتنا أمللنحیا على   

  

 



.الجزائر  –" بن جمیعة  اءفاطمة الزھر" بقلم المبدعة   

".العنوان حبي الفطري   

  وإن جھرت بالحب فلن أجھر لغیره

  فلا حب قبلھ ولا بعده

  حیاتي إلا معھحلو ت لا

  لا معنى لحیاتي بدونھ

  فالوقت قاتل عندما أفارقھ

  تكمن سعادتي في أن أجالسھ

  وابنتھوھو أیضا یراني أختھ وأمھ 

  لسره وحافظةصدیقتھ وحبیبتھ 

  ھو سندي إن قیل عني أختھ

  ابنتھھو الأمان بصفتي 

  عن ھذا فأنا أمھ اكفیني

  بطني لم ینجبھ  الذي ابنيھو 

  أنا صدیقتھ وأینما حل أرافقھ

  لم یكسر قلبي رغم أنھ من صغري یمتلكھ

  یرید ویعرف مفتاحھ یعرف ما

  وحافظة لسرهحافظ لسري 

  بكل مساوئھ أحبھ

  اسمھغبي من یبحث بین الحروف عن 

  والغبي الأخر من لم یعرفھ

  ھو الكون والكون ھو والمعنى نفسھ

.لي ھوأحفظرب أدم صحتھ  فیا  

 



 

 


