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هداء  : الإ 

.ڨ( وبداخلي ألف نبضة تخاف فقدانك.  ي
أحبّك،)تق 

 
ُ
 موت. الصباح

الحبّ خارطة الحياة، والشوق مؤشرّ

مكن اعتباره 
ُ
والمساء الذي لا أسمعُ به صوتكِ، لا ي

 
ً
با
ُ
 أو مساءً. تبق  أنت وحدك ح

ً
، صباحا ي داخل قلن 

 الكون عل 
ّ
غرمُ بهِ كلّ يوم. حينما نشتاق نشعر أن

 
أ

ي 
ن
 فراغ قاتل، وروحك حينها تكون ف

ّ
ملئه ما هو إلّ

 جمعٍ آخر. 

إذا أحبّك مليون، فأنا منهم، وإذا أحبّك واحد، فهو 

ي عن 
ي مت. لا تسألنن

ن
أنا، وإذا لم يحبّك أحد، فاعلم إت

ي عن الندى، فلن يكون أرق من صوتك، ولا تسأل
نن

ي عن اسمي 
ن يديك، ولا تسألنن ي فقد أقمته بي 

وطنن

ن  فقد نسيته عندما أحبّبتك. صورتك محفورة بي 

، يداك  ّ ي
، عيناك تنادي لعينن ي

ن
، وهي نور عيوت ي

ن
جفوت

. لماذا طريقنا  ّ ي
ن
ذت

 
طرب أ

ُ
تحتضن يديّ، همساتك ت

ن يدي، ويديك شب  ء بالأشواك؟ لماذا بي  طويل ملي

ن أكون أنا هنا تكون أنت  من الأسلاك؟ لماذا حي 
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هناك. سأظل أحبّك، ولو طال انتظاري، فإن لم تكن 

 قدري، فأنت اختياري. 
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دمة

 
 :المق

ب الألم، والحزن، 
ّ
سب
ُ
ي ت
من أصعب المشاعر الن 

ي ذات الوقت لقلوبنا هي اشتياقنا لأشخاص، 
ن
والفرح ف

ي نفوسنا، مهما حاولنا 
ن
ة ف ن ّ وأماكن لها مكانة ممت 

 حبّهم 
ّ
 أن

ّ
بداخلنا يمنعُنا، فحنيننا لهم لا نسيانهم إلّ

هم رسموا بداخلنا المعنن 
ّ
ي لأن

يمكن أن يختقن

ّ للحبّ، والصداقة، ورسموا معنن الوفاء،  ي
الحقيق 

 ووالصدق
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" 
 
ة ي 
اث   و ث 

 
ة ي ن رمش   ما ب 

 
ة
 
 "لهف

يا له من تضييق حرية حينما تجعل نفسك رهينة 

لشخص، تربط نفسك به و تعلق آمالك به... و ترمي 

ي معلقة. إنها بكيانك إلى 
ن
فخاخ مشاعر سخيفة و أمات

ن نفسك  مصيدة العاطفة، تجسد نزاعات بينك و بي 

 ذاتها. 

ي أية لحظة، و ننس أنه محال، 
ن
نظن أننا قد ننجو ف

 فمن ارتطم بوهم يستحيل التنصل منه بعد ذلك. 

ي مشاعل 
ن
ق ف ستجهض سنينك عبثا و تظل تحت 

 الضياع لحظة لحظة... 

وحات، إنها مهانة... حينما أ تعرف ما هي أهون الطم

ترجو من المحبوب نظرة، و تضمها لقلبك... تنتظر 

ي هذا أن 
التفاتة ضئيلة و لو عل دمارك...! لا يعنن

أمانينا لا تتجاوز نظرة، لكنه أبسط مثال يبدي كيف 

تنتحر قلوبنا الهشة... مفتقرة للاهتمام رغم أنينها 

 المتواصل...! 
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ا... و تذوق مرار  ي كثت 
ن
ي ستعات

ن
ة الشوق، خصوصا ف

حالة كان محبوبك قبالة عينيك، إلى أنه لا يمكنك 

 محادثته لفوارق و ثانية. 

فمحال أن تقل خيبتنا إن فرضنا أنفسنا عل جاهل، 

لن يطيب لنا عيش، فحينها حن  الكرامة مع هذه 

 الإهانة تنمحى... 

الهواجس تفاقمت، و لا جديد يسعد الفؤاد... تركوا 

ي ترميمها. بقلوبنا شقوقا م
ن
 تسعة لا نرغب حن  ف

اب بعده...! اعتدنا الألم و  فبعد الفراق، كرهنا الاقت 

 اعتادنا، و أقام ببابنا ذكرى. 
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وق 
 ش 
 
ة
 
ق ي 

 
 حق

عندما يطرق الوسن باب أحدنا بعد إنتصاف الليل.. 

ي 
تجتمع حفنة أشواق... بعدها تكره. صداها... أعنن

ي فؤادك اللجوم.. 
ن
. و يتحرر من مقلتيك  تشعل ف

ع  بالأسى... و ٱخرى عند ذكراها تغدو باسم  دمع مت 

الثغر و يتهلل وجهك فرحا كونها حفنة من ٱمل بعد 

 لملمة حطام روحك البائسة،

ي صفوف 
ن
من منا لا يشتاق إلى أول صديق احتك به ف

 الدراسة....  و كان السند بداية... و طللا مؤخرا... 

الشخص الذي لا طالما جت  و من منا لا يملك ذلك 

ي شد مواجدك و 
ن
ن ف بخاطرك التعيس  و تتفين

 تحشك،  و يكون  الرد مطمئنا من خليلك... 

 ..
ً
 لكن هل يطول الأمر... أبدا

ل ترعرعت جذوره  ن و من منا لا يشتاق إلى أول متن

لك الجديد أصبح يروق  ن فيه، كل زواياه...  لكن متن

..، مهما تعددت حشاك... عفوا،  ي أشواقك  أكتر
أعنن

فلن تنال من بكاءك عل أطلال كانت سوى موعد مع 

طبيب الحياة، تفقد لحال بصرك لأنك ستغدو 
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ي 
ن
يرا... لكن لا علينا...  تجاربك هذه من تنجح ف ضن

اتك هذه مجرد تنبيهات أضفها  صقل فطرك... و عتر

إلى كتيب ذهنيتك المتعبة... لكي لا تكرر خطئ 

 تعيس
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اة حن 

د ال ي 
 
ي  على ق

 واب 
 
مة ي 

 
ت  ث 

 حالة صمت تطغن عل الجدران

ي ، 
ن
هتافهم لم يعد، كلماتهم توقفت، همسهم غادرت

 أسئلة تجول بخاطري ،أتتوقف الحياة ؟

ي  بدأ ينبض  مهلا ما الذي يجري ، خفقان قلن 

ي حاملا لراية 
ي أننن

ن
ت بسلاسة ،وصوت بداخلي يخت 

 اليأس. التفاؤل رغم يداي المكبلة بخيوط 

ي هناك وليس هنا 
ن
يئة ضحية الحياة، مكات أنا تلك الت 

ة ،  ، شاءت الأقدار وتغت  حالىي من غنية إلى فقت 

ي بحور الحزن ،مكتفة لا استطيع جلب 
ن
لأغرق ف

ي ،من اجل زوجته  ي أت 
لقمة عيش بسيطة ، تخل عنن

، تاركا إبنته دون ملجأ، دون مكان يأوي  ها ،سوى 

ودة  والأمطار  الغزي رة تجري  تحت اقدامها الت 

 الحافية ، أين حنان الأب؟أين عطفه ومساندته؟

ي ،لكنها من 
 
أترجاه كل مرة المحه أن يعيد لىي حيات

المستحيلات ف هو قتل أمي ببطء بعدما تزوج من 

ي تسقطها أرضا،سقطت  اخرى ،لتتعرض لدبحة قلن 

روحي معها ،منذ ذاك اليوم وانا عل حالىي اعتمد 
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ي 
ن
ت ي تلك الليالىي المظلمة الباردة ،مع ،لأجد ما يست 
ن
ف

ي خاطر جل الأماكن ، 
ن
صوت الرعد الذي يجول ف

ي 
ن
ي بيوت ،ف

ن
ة ،والأن أصبحت خادمة ف عشت أمت 

ي 
 
ي المدرسة ،حرمت وسلبت حقوف

ن
ي ف

ئ
ن أصدقات حي 

من أعز  واكت  شخص  سيفعل المستحيل ليحفظها 

ي عما 
 
ي لكن صت  ربنا هناك فرحة ستأت

 
لىي ، تلك حيات

م هذا الحزن ،إلا أن زهرة الأمل غرست قريب ،رغ

 داخل صدري. 
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ب   اق احساس رهن  ن 
ن   الاش 

الاشتياق احساس رهيب احساس قوي ينبض من 

انه وازداد  ثنايا القلب الاشتياق شعور  اشتعلت نت 

ء ماعدا اللقاء او  ي
لهيبه تاركا وراءه آلاما لا يداوي  ها سىر

ي  النسيان كم من مشتاق يسهر 
ن
الليل ويتخبط ف

ات حارة  ي تلامس قلبه المرهف مع عت 
الذكريات الن 

ل عل وجنتيه تاركة آلاما آهات وحشات آلاما  ن تتن

يخالطها زفت  وشهيق تكاد الروح تخرج معه الاشتياق 

نار عصفت بالقلب و التفت به من كل جانب تعصره 

و تدميه وتفتته تاركة آثارا وجراح لاتندمل الاشتياق 

ن الضلوع وأشعلت   بركان انفجرت حممه وسالت بي 

كل شت  فيها قليل منا يفهم هذا قليل منا جرب هذا 

 عنه هنيئا لمن 
ً
ي غنا

ن
 فهنيئا لمن كان ف

ن
قليل منا عات

ن قلبه و يحرق  ايي  ن يقطع شر لم يشعر بنبض كالسكي 

ي اللحظة ألف مرة .... 
ن
 دقاته ف
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ان ث 
 سراب  هد 

لك. ستهوى  لعب ﴿ستكون شقيا أعلم  ذا»»

ن ملطخة...  ل وثيابك بالطي  ن
 الرياضات وتعود للمتن

أعلم أن والدتك ستوبخك ليس لأنها تكرهك بل لأنها 

تحبك تحاول إصلاح خدوشك. لا تقلق من توبيخها 

ن جناحي ستكون فتاي  سؤدافع عنك وأحتضنك بي 

 المدلل

 لطالما تمنيت ان يكون لىي حفيد مثلك

ف عل الهاتف فرحا  أتذكر صوت والدتك وهو يرتج

كانت حروفها مهشمة وهي تقول امي امااااه 

ن ذراعي  ن جدة   . وكيف حملتك بي  ستصبحي 

 وحجمك  بطول الذراع كان. 

ن تنام تارة تبتسم وتارة تعبس. كانت  كنت حي 

 أضافرك طويلة ولا تسمح لنا بقصها. 

 أما  شعرك كان حريرا منسدلا عل جفناك. 

ي عشقك سوى عي
ن
ي ف

 ناك. وم ا أغرقنن

ي مازلت أراها فيك ليومنا هذا
ائة....  والن   تلك الت 
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أظن والدتك غادرت الغرفة خذ هذه النقود واذهب 

ي الملعب ولا تخت  أحدا هياا.. 
ن
 للعب ف

 ولأنك الوحيد لدي كنت ٱدللك اكتر حن  من والدك. 

 اتمنا من الله ان تكون بارا لوالدتك مثل والدك

ي من حراك ي مقعدة ليس ت 
 ورغم أننن

ة الدلال  إلا ان والدك لايكف عن تدليلي ومن كتر

ي فتاة ال
 اعوام5أشعر أننن

 

ي لهذا العالك يا 
 
ي رأيتك قبل مغادرت

ليتنن

 ««حفيدي....﴾

 

 _هذه قصة الحلم الذي رأيته يا امي بالأمس. 

ي مجرد احلام طفولية فقط
 
ي عزيزت

 _لا تقلق 
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عج   مر 
ل
اي  المدلل ا

ن 
 
 ق

ي إليهيا زهر الورد    ت 
ً
 كفاك شوقا

ي 
ي و قلة حيلن   ارحم قلن 

 مالىي لا أكف عنه لوهلة

 ماله لا يغيب عن خاطري لحظة

ي كل رفة جفن آخذها
ن
 مالىي أراه ف

ي ولو لمرة
 ماله لا يكلمنن

ي كل غصة
ن
ي ف

 
 مالىي أدفن شوف

 مالىي و مالك و مالنا ؟! 

 إلى أين بنا ؟

ي كل خطوة
ن
ي ف  إلى أين تتجه ت 

 ضاق صدري و ذرعي 

ي 
ن
اقاكفات  ألما و احت 

ي أضاء عتمتك شاجا وهاجا  فلهيب قلن 

ا  فلما لا تكون لىي شاجا منت 

ي بعد كل هذا الحزن
 
 و تعيد البهجة لحيات

ي 
ي اكتفيت و يكقن

ن
 كفات

ي عذابك هذا  يستمر ت 
 إلى من 
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ي أت  بعذاب قلبك حبا بك  فقلن 

 ليس صمتا أو خوفا أو صدا أو لا مبالاة

ي أنا و  ي أنا و رقة قلن  ي أنا هذا قلن   طيبة قلن 

ي أنا  فلا قلب يضاهي قلن 

ي يأت  الاذية  فقلن 

 فهو منبع جمال روحي 

ن  ي لا تبعث مرتي 
 الن 

ي روح أخرى
ن
 ولا تعوض ف

 فلا بديل لها من الأرواح

 هذه أنا ببساطة و عفوية

 خلقت هكذا و سأبق  هكذا

ي   طيبة لا حيلة بقلن 

 ��أحبك 
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وق 
لى  ش 

 
داح ب  ب 

 
ام مض ث 

 
ي ن لا

 وحن 

ي السطور؟؟؟
ن
ة الاشتياق ف  كيف نكتب نت 

ن  ي السطور والحني 
ن
حها ف فهو رواية لهفة لايمكن شر

ي كلمات
ن
 حكاية وجع لايمكن  تلخيصها ف

أشتاق لأشياء قديمَة، ضِحكة أشخاص أبعدتهم 

، وأشياء  
ً
نا فيها سعداء جدا

 
، أوقات ك ّ ي

الأقدار عنن

ة يمكن أن تعود وربما لا تعود.  ي ما زلت  كثت 
ئ
أصدقات

 أحن إليكم،

ن بقاياكم  مازلت أسافر إلى عهدكم، ما زلت أفتش بي 

ن  ي وبي 
 بينن

ً
ن يقف عائقا ني 

َ
ء مِنكم وما زال الح ي

عن سىر

ي   أنه لا يطت  ت 
ن ني 

َ
ي الح

ن
النسيان، لكن يبق  أجمل ما ف

 إلا إليكم

 ايام الثانوية

 مرت و كأنها بالأمس، صحيح. 

جة بدموع الفرح و لكنها مرت بحلوها و مرها ، ممزو 

الضحك مع الأصدقاء و دموع الحزن و الاشتياق و 

التعب . مرت و كأنها بالأمس لكنها لم تكن بتلك 

ي تحملها هذه العبارة .. لكن الحمد لله 
السهولة الن 
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ء و لن تندم  ي
عند الوصول الى الهدف يهون كل سىر

 عل تلك المثابرة

اءنا و مرت كأنها بالأمس ، لكن تعلمنا فيها من أخط

تعرفنا فيها عل أناس كانوا سند و آخرين كانوا درس 

 و لولاهم لما مرت تلك السنوات .. 

ي ، 
 
ي حيات

ن
بالأمس قالوا لىي أنها ستكون أحل سنوات ف

لم أعطي لكلماتهم قيمة و لم أرى تلك الحلاوة و أنا 

ي عالم الدراسة و ضغوطاتها لاعنة كل دقيقة 
ن
غارقة ف

ي 
لىي لكن عند و أنا بعيدة عن عائلن 

ن و رفاهية متن

 وصولىي النهاية أدركتها و أيقنت أنهم كانوا عل حق... 

مرت و كأنها بالأمس و لكن كانت من أحل الأيام و يا 

 ليتها تعود

تزيد الذكريات من الاشتياق الى مقاعد الدراسة  الى 

 الاستاذة الأفاضل الى الأصدقاء

نعم انا لازلت اتذكر مقعدي الذي كان يتواجد 

ي كانت 
ي الن 

ي الصف الاول وصديقن 
ن
بجانب الباب ف

ي 
ن
ي فرحي وحزت

ن
 مغي ف

ي عندما يكون بصدد 
ن
ي اذت

ن
صوت الأستاذ مازال يرن ف

ن  ح الدرس كل هذه الذكريات تولد الحني  شر

والاشتياق الى الايام السالفة فياليتها تعود وياليتها 

مامضت لكن هذه هي الحياة فكل ذكرى  من 
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درس وحكمة يجب ان  الذكريات فيها  تجربة،

 نستخلصها ونتعلم منها
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اق لك ن  ش 
 
 ...ا

لما الحياة لاتعطينا إنذار ؟...ولا إشارة! ... لما لا 

نا ما سيحدث ؟  تخت 

هي الحياة, صدف ,صدمات غت  متوقعة لربما لم 

تخايل لنا يوما  نعم فجأة يغادر أعزاء عل قلوبنا لدار 

أخرى لمثواهم الأخت  دون خت  مسبق,  دون علمنا 

ن وراءهم ألم قلب غت   يذهبون دون وداع أخت  تاركي 

معتاد عل فقدانهم عل فراقهم لفراق أبدي دون 

ن لعينيك  عودة,  تشتاق الروح لروحك تشتاق العي 

يشتاق القلب لقلبك بكل حب  , منتظرا كل دقيقة  

دوى, فقدان كل ثانية كل ساعة عودتك لكن دون ج

ي مرت 
ء أصبح عادة,  تكرار الأيام الن  ي

ي كل سىر
ن
شغف ف

بجانبك كل يوم فقط لتخفيف جرح قلب اشتاق 

 بشدة لك ولكل تفاصيلك  .. 
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ال ر  ري  شي 
ب 
 
.. وا

 
رة رد عاب  ى مج 

 
ق ب 

 
 شا

ي لك سيمحى..علاقة محرمة 
 
ي لك سينس..وشوف حن 

ي أغرمت بك.. 
ن
ي أت ي كوى.. لم يكن ذنن  ي لقلن  وب  ها رت 

ي حاولت مرارا وتكرارا تجنب التفكت  بك ولم 
صدقنن

ي حاولت نسيان ملامحك ولم أجرئ.. 
أقدر.. صدقنن

ي بالجنون.. 
تظاهري باللامبالاة نحوك كاد أن يصيبنن

ي إليك بلا قيود.. 
ي يدفعنن

ي التظاهر  وحنينن
ن
الافراط ف

ي 
بالتجاهل اقصى درجات الاهتمام.. لم تبادلنن

ي بالأمان.. تحب اخرى اقصد 
الشعور ولم تحسسنن

، ولا أنت عل بال.. ستكون لك زوجة وأنا  ي
تعذبنن

مجرد "حبيبة لك سابقة".. أنا" كنت"وهي 

ي 
ن
"ستكون"... كل ذكرياتكم مع أطفاكم ستكون ف

ب من خيال..  الحلال..اما أنا كنت أهذي بها  ي ضن
ن
ف

سيكون حضنك مأواها.. ولمرضها ستكون أنت 

دوائها.. وأناكنت كل ليلة عل شيري أذرف  دماءا.. 

ستمسكان بيد بعض.. وستنس أن عدم مبادلتك لىي 

ك أن  شعوري حيالك هي سبب المرض..أود أن اخت 

ي واقغي 
ن
ي خيالىي ف

ن
ي ف

ي ذهنن
ن
ملامحك كانت ف
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أو زالت... عند مرورك عالقة..وحقا لا أعلم إن باتت 

ي عن سبب 
ن تسألنن ي صدفة أصمد عاجزة..حي  جنن 

ي معرفة أدق 
ن
ي ف

انبهاري بك سأكون محتارة.. ولرغبن 

تفاصيلك عنك مجنونة وبشدة لك مشتاقة..وعند 

ي من  ..لم أكن كغت  ي
افتقادي لك كان خيالىي هو ملجنئ

ي بحظرك 
.. لقد قهرتنن ن وهم عمر وسني  الفتيات عاشر

ي لىي عل موقع الت
ن
ي عل أسلوبك ف

ن
واصل بعد تعرف

.. لم  ن الحديث بدقائق وذبلت حينها كزهر الياسمي 

ي بدأت اتقبل الأمر.. لم 
ة كقبل.. لأننن أعد اشتعل غت 

..لن ألمك فهذا  ي ببقاءك مغي
ن
ي لأنك لم تعدت

تخننن

ليس بيدك ولا بيدي..وعند افتقادي لك كان خيالىي 

..حسنا حسنا سأحبس دموعي لا طالما ل ي
م هو ملجنئ

.. وسأتجاوزك  لاطالما لم تكن لشعوري  ي
تسمعنن

ي..  ث..أتمنن أن تسعد ولو كان مع أخرى غت 
مكت 

 .. ي نسيتك كما كنت أدعي
ن
 وأتمنن حقا أت

  



ي نــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لب    ب 
 
ا الق اث 

ن   ـــــــــــــــــــــــ ث 

25 

 

اق ن 
ن  ج  اش  ي 

ح 
 

ض
 

لا أعلم الش يا أمي و يا للمنادى نداء..تعبت و هلكت 

ي . 
.لا أدري ماذا أفعل من الضياع..لا أعرف طريق 

ي يساري ، أشد به من غصة 
ن
ي ! أركن ألمي ف

 
بوحدت

ي ، أتألم يا أمي و الناس نيام..أخت  الليل 
 
ت آهات بعتر

ه عن  ي أخت 
ه عن الظلام الذي ابتلعنن ي أخت 

 
عن وحدت

ه  ي أخت 
ي أحرقتنن

ه عن النار الن  ي أخت 
الماء الذي جرفنن

ه عن العاشق الذي  عن الحائط الذي صدمت به أخت 

ه و هو  ي أخت 
ه عن حطامي الذي لم يرحمنن ي أخت 

تركنن

ي أتراجع ببطء كلما 
 
حافظ أشاري يرى دمغي و مأسات

..يا أمي  ي
اق يأت  أن ينت  ظلمن 

ظننتها بداية الإشر

ي جسمي يرتجف منحنيا للإستسلام و 
يساري يؤلمنن

ي أنه من شيم الجبناء أتألم يا أمي و أبحث عن 
علمتنن

ي ،همس الخفاء الدواء، ضت وحيدة و ظ
لمة تخفينن

ي ، يا أمي شحبت بعد ضياء 
؛ذرف الدمع يؤلمنن ي

يقلقنن

أشتاق و شعور الشوق لا يسع عيناي أمطري يا سماء 

ي ليس عنوانها الإشتياق..قولت 
 
صدف اللقاء فحيات

ي اللقاء. 
 
 لك أمطري و لا تسألىي ربما يأت
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اق اللعي ن ن 
ن   الاش 

 خاطرة قلت ستكون مجرد 

 كلمات و أحاسيس عابرة

ة  حملت قلمي مع دموع حاضن

 قلب محطم و مشاعر باضة

 يظنون أنها مجرد أحزان ثائرة

 و لكنها آلام عل القلب غت  جابرة

 اعتقدت أنه مجرد شعور زائل

 لكنه أصبح كأنه سم قاتل

 فهو شعور غريب

 أظن أنه الاشتياق الخبيث

 دموع ذرفت و قلوب كشت

 وقت نسيان القديمأ لم يحن 

ئ جميل  و البدء من جديد مع كل شن 

ن بمن ليس بنا عليم  حني 
 كقن

 مؤلم هذا الاشتياق

 و مؤلم أكتر عندما نعرف أنه لا يحق لنا

ي 
ن
.... إلى أين أ ليس هذا كاف  إلى من 
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ن   فهو أشبه باحتلال فلسطي 

 دام و لا يزال يدوم

ن   تعيشه لوحدك و لا أحد يعي 

 يفيدتتحمل، تقاوم و لكن لا 

ي له صعب  كنت أعلم أن حن 

ي له أصعب
 
 و لكن لم أكن أعلم أن شوف
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لب  
 
ي ن ق

 
ب
 
 :ا

ي نعم انا 
زجاجات الادوية متناثرة عل طاولن 

ي أحلامي 
ن
 استخدم ادوية منومة  فقط لاراك ف

ي الحلم
ن
ي كل ليلة ف

ن
 انت تزورت

ة  ي حفرت نت 
اصبحت ملامحك وجهك جزءا منن

ي عقلي 
ن
 صوتك ف

ي و كل جوارحي تنادي باسمك
ن
يات ي و شر

 وتينن

 اقرأ رسائلنا القديمة يوميا ليس بدموع و حزن انما

 اصبحت أضحك عل كلماتك.. 

ي الا ان افكر بك" ماذا الان!؟ 
كنت تقول "لايسعنن

!؟ الم تشتق لىي مثلما أختنق شوقا  ي الم تعد تفكر ت 

ي لم انساه 
ن
ابدا فانا لسماع صوتك مجددا !؟علما ات

 اسمع رسائلك الصوتية القديمة يوميا !.. 

ي أشتاق 
ربما هذا مرض او هوس سمه ماشئت لكننن

 لك !.. 

ربما عزة نفسي تقيد اصابع كي لااراسلك ربما قدماي 

ي .... 
 لاتحملان اليك كي لاارى انك نسيتنن
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ي 
ئ
ي يضخك بداخلي بدل الدم أصبحت سمات لكن قلن 

ي 
ي و غربن 

ئ
ي انتمات

 وارضن

 ... اشتقت لك

اشتقت لك رغما عن نسيانك لىي رغما عن اذيتك لىي 

 اشتقت لك .... 

ي لك شيئا لكن اسمك لايخرج 
ربما اسمي لم يعد يعنن

 من عقلي ولو طردته .... 

ي 
تنن ك عل العودة لىي وان اعود لك ولو اجت  لن اجت 

ي اشتقت لك ... 
 لكنن

ڨ
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لان د 
 

 خ

 المراحل تعبا ..  إنها واحد ة من أشد 

ي تكتشف فيها بأنك وحيد أكتر من أي 
المرحلة الن 

ءا..  ي
ي للعالم سىر

 وقت مصىن وأنك بكل حزنك لا تعنن

أن ما الجميع إلى أطياف عابرة وأنك بكل سوادك ما 

 إلا هالك لا محالة .. 

ي ستدرك حقا أنك 
بعد كل محاولات النجاة يا صديق 

 قوي جدا

ة بعد منتصف اللي ل ، كيف استطعت الخيبة العاشر

 الصمود يا هذا! بعد كل ذلك الكم الهائل من الحطام

ي كل مرة 
ن
كيف إستطعت إعادة    المحاولة دائما ف

 خذلت.. 

أكل هذا رغبة فالحياة أم أن تفاصيل الأمل لا تألف 

 الغروب عنك! 
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ي 
ن
صدقا أحببتنا ..أحببت قوة تحملنا ، طريقتنا ف

 تجاوز الأمور، وإضارنا .. 

هزم بعد كل ذلك
ُ
 العناء تأكدت أننا لن ن
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ك لن  اق ا 
ن  ش 

 
 ا

ي سأعتاد غيابك كأي شخص آخر مصىن . 
 ظننت أننن

 لم أدرك من قبل الآن أنك شخص لا تنس . 

ي لك أصبح جحيما بالنسبة لىي ،  أتألم  
 
،اشياف ي

صدقنن

ي فيه بأن صباحك 
ن
ت كل صباح لا أجدك فيه لتخت 

ي 
ي ،بأننن ي تراها كل صباح جميل ت 

الأقحوانة اللن 

لتسعد قلبك بجمالها ،أتعلم !!بت أكره الصباح 

ي معك كانت صباحا ،من 
 
،ببساطة لأن أغلبية ذكريات

العجيب والغريب أن تجد عشيقان يحددان فيه 

ي رفيقة 
مواعدهما صباحا ،نحن نفعل ،وعندما سئلتنن

ذات يوم عن هذا الأمر أجبتها بكل شور بأننا عندما 

ي نل
ي صباحا يكون كل منا نسيما عليلا للآخر ،لكننن

تق 

 علمت أنها لم تفهم قصدي . 

ي اشتقتك أكتر مما أحببتك 
الآن ،أظن ظنا قاطعا أننن

،اشتقتك بجميع تفاصيلك ،بجميع حالاتك 

ي . 
 ،وبجميع ما كنت أظنه أمرا سخيفا  بات الآن يهمنن

ا تحررت من قيودي ،لكن  أكاد أجزم أنك وأخت 

ده يقيدك دون وجودي ،أعلم أنك عشقك لىي وح
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ي مثل ما أفعل تماما،هل كنت 
ي لأنك تعشقنن

 
ستأت

ي 
بالغباء اللذي جعلك تفكر أنك إذا رحلت عنن

ي طريقك،أنا امرآة لا تنس يا 
ن
ي كأي عابرة ف

ن
ستنسات

" ،هل تظن أنت أنك قادر عل إخبار امرآة  ن "ياسي 

أخرى أنها ش سعادتك وأنها نسيم صباحك وقهوة 

نجمة سماءك و وجع قلبك ،أو تظن يا مساءك و 

" بأنها بتلك السهولة .  ن  "ياسي 

ي 
ن
ي بنفسي تزداد كلما تذكرت  كلامك لىي ف

أتعلم ثقن 

ي المكتبة عن الحب قلتلي عندئذ 
ن
إحدى نقاشاتنا ف

ي تصفك 
ن
ن يا أروى جميع أشعار نزار قبات "أتعلمي 

ي لك وهوسىي بك  لحد دقيق ،لا أعلم 
وتصف عشقن 

ي 
ن
ي أو عشقه هو أقل  إن كان عشق قبات

يشبه عشق 

ي أفوز 
ي بقليل "كلما تذكرت كلامك ابتسمت كأننن

منن

بك كل مرة ،كأنك خلقت لتكون مصدم إلهامي ،وأنا  

ن "أنا  ي اشتقتك يا "ياسي 
فعلت الأمر ذاته ،لكننن

ي لأداعب 
ي نائما عل كتقن

 
اشتقتك فعلا ،أريدك أن تأت

خصلاتك البندقية ،اشتقتك لأن أرى عيناك وأتوه 

،اشتقت لأن أرى ابتسامتك الدافئة، تلك  ي
 
بهما كعادت

اقص عل  اشتقت لأضمك ونبضات قلبك تت 

ة لك يا  ي أنالامرآة الأولى والأخت 
ي أننن

ن
ت مسامغي لتخت 

ن ،سأظل موقنة بهذا لآخر نفس . كلما اشتقتك  ياسي 
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ي يا ترى أو أستمر 
 
ي لك ،هل أكف عن اشياف يد حن 

ن ست 

 فيه ؟

 

ي ،   ي قلن 
ن
ي ببطء ، كخنجر مغروز ف

إحساس يقتلنن

ي و ينهش روحي ، انه 
ي  يقتل بهحن 

كحبل يخنقنن

الاشتياق ، الاشتياق لشخص كان لىي السند ،  حاجز 

ي من صعاب الحياة و تحدياتها ،ذهب و لن 
يحمينن

يعود ،رحل الى مكان لا يمكن معه العودة مرة أخرى 

ي و 
 
ي  فتوقفت مع حيات

ن
ي ، توف ي ، انه أت 

خمدت بهجن 

إلى الأبد ، أشتاق إليه وبشدة كل لحظة تمر علي الا و   

أتذكر ضحتكه ،حكاياته ، و حنانه الذي يسيل من 

ئ ،كل هذا اندثر و لن يعود ، وفاته ، 
ن
قلبه  الداف

ي جرح لم و لن يندمل ، الشوق قطع  ي قلن 
ن
غرست  ف

ن عليك  ف بشدة  و العي  ن ن  و يتن ي ييئ اضلغي ، قلن 

ي كل حدث دائمة  البكاء 
ن
ي كل موقف اراك ف

ن
،  ف

اتذكرك ،يا ليتك لم ترحل ، و يا ليتك ما زالت ها هنا 

ي ، لا 
ي ، و تخفف عنن

 
ي و تؤنس وحدت

مغي تواسينن

اقدر عل اكمال المست  من دونك ،تقهقرت و تعبت 

ي بعد موتك بشن  انواع المعاناة و 
 
، لطخت حيات

ي ..... يا ليت لم يحدث هذ ا و الألم ، اشتقت لك أت 

حن علينا القدر ، كل ما خططنا له اندثر  كل احلامنا 
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ي تنت  عالمي و 
انا و انت تبخرت ، كنت الشمس الن 

ء ، لن  ئ ي ، لكن انتهى كل سىر
القمر الذي يضوي عتمن 

ي  ي قلن 
ن
ينساك فؤادي ، فروحك لازالت حية ف

ي   ......اشتقت لك أت 
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اق مرض ن 
ن   الاش 

ي و الهامي  اشتقت للابتسام
 
ي كانت مصدر قوت

ة الن 

ي من كل العالم 
 درعي الذي يحمينن

ئ ي الحضن الدافن
كنن 

ي ذلك اليوم المشؤوم الذي 
ن
ي ف

 
توقفت احداث حيات

ي 
ي يا ليتنن

ن
ي لكي دمرت

 
ابتعدنا فيه عن بعض شوف

أستطيع ارجاع الزمن للوراء لاتخلص من قيود 

 يداكي 
ن ي لأغمض عيناي و انام بي 

ي كبلتنن
ي الن 

 
وحدت

ي أقوى لي
ي و من جديد احساس جميل يجعلنن

تملكنن

ي 
ي لحظة من لحظات ضعقن

ن
كما كنت لقد ايقنت ف

انك انت الحياة و الحنان و الرقة و الجمال و وردة  

ي لقد اشتقت لبيتك 
 
ين حيات ن كان عطرها يتناثر لت 

ي كنغمات آلة 
ن
ي اذت

ن
ئ لصوتك الذي مازال يرن ف

ن
الداف

ي ي ن موسيقية تعزف عل اوتار مشاعري قلن  حمل بي 

طياته الكثت  من الذكريات عندما اتذكرها ترسم 

ي الى عالم يجمعنا نحن 
ن
الابتسامة عل شفتاي تأخذت

ي 
الاثنان لكن مع اول خيط من خيوط النهار ادرك اننن

ة عن مدى  ل دموعي معت  ن ي حلم و استيقضت تتن
ن
ف

ي توقف كما  ي لكي و احس ان قلن 
ن
ي و فقدات

 
شوف
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ي هذه لحظة ا
ن
ي و ف

 
حس بإنهزام لم توقفت حيات

ي من كل نواحي ارى 
احسسه من قبل و قيود كبلتنن

يط حياتنا مع بعض بضحكاته و احلامه و دموعه  شر

ي ان اعت  عن ما بداخلي و 
ي الاخلاص علمتنن

علمتنن

ف ان الاشتياق مرض لن اشقن منه أبدا  سأعت 

ي 
 
ي نغمة صوت ي روحي دقات قلن 

 
ي نفسي حيات

 
اشتياف

ي و طموحي  خلقو ليكونو لكي و تحت اوام
رك شغقن

ي 
كان يزداد عند سماع صوتك ضحكة عينيك علمتنن

ام و لمسة يديك كانت  معنن الحب معنن الاحت 

ي يزداد 
 
ي كل صباح بهمسة طيف رقيق اشتياف

تيقظنن

ي 
ن
يا سلطانة عمري ذكرى الاحل كلمة مازال رنينها ف

ن انت و ما عشته معك امل ليوم  ي و ستبقي 
ي كنن 

ن
اذت

ي دنيا جديد مملوء بسحر وجن
ن
ي لىي معات

تيك انت تعنن

ي احمله اينما ذهبت و اسمك لؤلؤ 
 
انت ياقوت حيات

ي 
ي ذكرى لاحل قبلة مازال رسمها عل جبهن  قلن 

ي    ح  ي لمسة منك ست 
 
ئ نار شوف ي لقلبك لينطقن

ضمينن

ي سلكت طريقا لا 
ي عن فكري رغم اننن ي لن تغين  قلن 

ي عن  ي لم يتوقف قلن 
اعرف عنها شيئا غت  انها تعذبنن

ي يا البكا 
ء لحظة ابكي اضخ بصمت لا أحد يفهمنن

ي أستطيع السفر عت  الزمن الالق  صورتك و 
ليتنن

ي انت قطعة من 
 
ي ذاكرت

ن
ي مازالت عالقة ف

ملامحك الن 
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ي ما أشعر به لن 
روحي مه خدمة ما حاولت ان اخقن

 .أستطيع

اريد ان اسهر تحت ضوء القمر استمع لأحاديثك 

ي القاتله يا نجمة
 
ي وحدت

ي عنن
ي  لتخفقن

 
اضاءت حيات

ي فهىي زادي الذي يرسم 
ذكرياتك لن ترحل عنن

ي اثرا لن يمحى مع مرور الزمن اذ كانت 
ي تركن 

ابتسامن 

ي سأتميك بالحلم 
ي اذا سأعدك اننن

يحنن احلامي ست 

ي معكي من قال ان الاحلام بحر 
ن
الذي ألتمس فيه ات

هائج سأقول له انها دواء لكل مشتاق يستطيع 

د من يشتاق اليه  الغوص داخلها ليلتمس وجو 

ي لكي حكاية لا يمكن أن اشد تفاصيلها الانها 
 
اشتياف

مؤلمة لحد البكاء و تدمي القلب من داخل لكن لو  

ي عشتها معكي 
كان البكاء يرجع اجمل تفاصيل الن 

ي لكي تخطيت حدود 
 
ي اشتياف

ن
لبكيت طول عمري ف

ي القلم 
المعقول اصبحت مثل المجنون رفع عنن

ي  ما 
ئ
ي لكي هوات ي مازلت حبيسة فحن 

أعرفه جيدا اننن

لك أحاول ان ارتب ذكارياتنا الجميلة و ابعتر و  ن متن

انس كل ما هو محزن لابق  صامده رغم كل ظروف 

ي بضعة اسطر لكن 
ن
ي لا أستطيع التعبت  ف

ادرك اننن

ادرك ايضا أنه و مع حلول المساء و غروب الشمس 



ي نــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لب    ب 
 
ا الق اث 

ن   ـــــــــــــــــــــــ ث 

40 

 

ي 
ي الى ذروته يا جميلة يا من ملكن 

 
هنا يصل اشتياف

ي ق   لن 

 

  



حمد الله.  
ب
م 
 ت 


